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Fogo
gigantesco
em fabrica

de papel
de S. Paio
de Oleiros

Temeu-se por habita-
¢Oes periféricas num fogo
de grandes proporgdes
combatido por cercade180
bombeiros (incluindoosde
Espinho), desde as 18h45
de sexta-feira até ao inicio
da madrugada de sdbado.
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Madrugada de sucessivos
incéndios em Espmho

Foto VITOR LANCHA

Bombeiros
Voluntarios
do Concelho

em permanente
acao desde
zona de mato,
junto a Nave,
até proximo
do Parque
de Campismo
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Sao Joao da Madeira
Santa Maria da Feira
Lourosa

MUDANCA DA HORA

A 1 hora da madruga-
da de domingo osrelégios
serdoadiantados 60 minu-
tos. Por outras palavras,
menos uma hora desono...
A hora voltara a mudar
apenas em 29 de outubro.

Defesa de Espinho assinala
85 anos no dia 27 de marc¢o

Agostinho Martins, fundador e proprietario da Tipogra-
fia Gréfica de Espinho, na Rua 8, era compositor na Tipo-
grafia Espinhense onde era impresso o jornal Defesa de
Espinho, ha mais de seis décadas e recorda, com saudade,
alguns dos momentos que viveu com o entdo diretor e
proprietario dojornal, Benjamim da Costa Dias. Estérias de

outros tempos, com grandes dificuldades e constrangimen-
tos, sobretudo técnicos. José Augusto, apesar de ter exercido
enfermagem, é com orgulho que recorda uma curta (mas
intensa) passagem pelo jornalismo e pelo Jornal Defesa de
Espinho (em 1964), do qual continua a ser um leitor atento.
Oito décadas e meia de servico publico! paginas4,5e7

“Aleluia,

‘~ 17
aleluia!
Reagdo do presidente
da Camara de Espinho
a portaria que permitira
avangar com as obras
no Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho
pagina 3
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A JSD de Espinho, presidida por Bernardo Lacerda,
reunida com Artur Silva, vice-presidente do Niicleo de
Espinho da Liga dos Combatentes, e Nunes da Silva,
presidente da Associagdo Empresarial ViverEspinho

PCP celebra em Espinho
0 96.° aniversario

Partido Comunista Portugué

B el

No sabado e num restau-
rante local, largas dezenas de
militantes e simpatizantes do
Partido Comunista Portugu-
és cantaram os “parabéns”
a0s 96 anos do PCP, adaptan-
do a conhecida letra a melo-
dia da “Internacional”, hino
de todos os partidos comu-
nistas.

O tradicional bolo de ani-
versario, cortado e distribui-
do pela dirigente comunista
Mafalda Guerreiro, encerrou,
num clima de confraterniza-
¢do, o jantar comemorativo
convocado pela organizacao
concelhia de Espinho.

Antes desse momento, o
responsavel distrital e con-

Foto VITOR LANCHA

celhio, Tiago Vieira ja tinha
apresentado aquela dirigen-
te do PCP, membro do Comi-
té Central, que, na interven-
¢ao da noite, lembrou “a rica
heranca que os comunistas
tém no passado de luta do
seu partido”, abordou a
atualidade politica e a posi-
¢do do PCP face ao Governo
do PS e exortou os militantes
e simpatizantes presentes a
luta “pela continuacdo da
devolucgao dos direitos reti-
rados pelo Governo PSD/
CDS” e “a boa prossecugdo
das madltiplas tarefas previs-
tas para este ano”, nomeada-
mente nas elei¢des autar-
quicas.

“Baralhacao total”
na rotunda da Avenida 32

coma Rua 19

A rotunda da Avenida 32
com a Rua 19 esteve encerra-
da, praticamente na totalida-
de, ao transito, na passada
quinta e sexta-feira. Foram
colocadas barreiras para im-
pedir a circulagdo do transito
na entrada de Espinho, ao

(4]
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“Tém uma grande responsabilidade

1
- Ty igF

cimo da Rua 19, na Ponte de
Anta, na Avenida 32...

As filas dai resultantes
foram enormes e uma “bara-
lhacao total” para quem nos
visitava ou pretendia sair da
cidade.

Manuel Proenga

poisirdo representar Portugal e Espinho”

Membros do Comité Econémico e Social Europeu
na Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida

“Aproveitem o momen-
to. Mas tém uma grande res-
ponsabilidade pois irdo re-
presentar Portugal, Espinho
e a vossa escola. Aprovei-
tem para conhecer outros
jovens de outros paises e
para lancar as vossas idei-
as”, disse, a proposito, Gon-
calo Lobo Xavier, vice-pre-
sidente para a Comunica-
¢do do Comité Econémico e
Social Europeu (CESE),
numa palestra que proferiu
num encontro com os trés
alunos escolhidos para o
evento “A tua Europa, a tua
voz” (Gongalo Pinto, Va-
lerie Grzandziel e Catarina
Fardilha), iniciativa que re-

ane 33 escolas secundérias
da Unido Europeia e dos
paises candidatos para de-
bater o futuro da Europa
numa reunido plendria de
jovens a 30 e 31 do corrente,
em Bruxelas.

A iniciativa contou com
a presenca de Mério David
Soares, membro do Comité
Econémico e Social Euro-
peu, com o vice-presidente
da Camara Municipal de
Espinho com o pelouro da
Educacao, Vicente Pinto e
com o diretor do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida,
José Ilidio S&, entre outros,
nomeadamente professores

e alunos daquele estabele-
cimento de ensino.

A Escola Dr. Manuel Go-
mes de Almeida foi sorteada
para a oitava edi¢do do even-
to, em 2017, entre as candida-
turas portuguesas.

A iniciativa deste ano
aborda o tema “A Europa aos
60 anos: que caminho a se-
guir?”, e insere-se no ambito
das celebragdes do 60.° ani-
versario daassinaturado Tra-
tado de Roma, que criou a
Comunidade Econémica Eu-
ropeia e mais tarde conduziu
a Unido Europeia.

Gongalo Lobo Xavier co-
megou por recordar a sua in-
fancia em Espinho e a sua

ligagdo familiar a uma fre-
guesia vizinha - Nogueira da
Regedoura, cujo paroco, o
padre Gongalo Cristévao é
seu tio.

Aosalunos, Gongalo Lobo
Xavier disse que “ndo hd per-
guntas nem respostas erra-
das” e “ninguém vos estara a
avaliar”.

Maério David Soares e
Gongalo Lobo Xavier apro-
veitaram paralancaralgumas
ideias que poderao vir a ser
alvo do debate e deram a sua
perspetiva sobre a Europa de
hoje com as vantagens que
dai advém.

Manuel Proenga



Reacdo do presidente da Camara
de Espinho a portaria que

permitira avangar com as

obras no Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

O presidente da
Céamara de Espinho
congratulou-se na
segunda-feira com a
portaria que permitira
avangar com as obras
no Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho, mas
criticou o Governo por
demorar “mais de oito
meses” a desbloquear

O Pprocesso.

“Aleluia, aleluia”, rea-
giu a agéncia noticiosa
Lusa o autarca perante a
noticia de que a portaria
governamental que permi-
tird avancar com a segun-
da fase de reabilitagdo do
Centro Hospitalar Gaia/
Espinho ja foi assinada e
sera publicada em Diério
da Reptblica esta sema-
na, como anunciou a Ad-
ministracdo Regional de
Satide do Norte (ARS-N).

Pinto Moreira criticou,
contudo, que o Governo
tenha demorado “mais de
oito meses” a “despachar
0 processo.”

Protocolo
de satide

Foi assinado, na tarde de
terca-feira, um protocolo de
colaboracdo entre a Camara
Municipal de Espinho e a
Sociedade de Turismo deSan-
ta Maria da Feira, visando a
cooperagdo de comum acor-
do, tendo em vista a presta-
¢ao de cuidados de saude e
bem-estar aos colaboradores
e aos municipes de Espinho.

A cooperagdo visada no
documento assinado, é feita
no ambito do programa de
turismo de satide desenvol-
vido pelas Termas de S. Jor-
ge, denominado “Termal-
senior”.

Pinto Moreira, presiden-
te da autarquia de Espinho, e
Teresa Vieira, presidente do
Conselho de Administracdao
da Sociedade de Turismo de
Santa Maria da Feira, forma-
lizaram o protocolo.

“E, de facto, uma boa
noticia mas perdeu-se
muito tempo”, acrescen-
tou. “O concurso publico
jd poderia estar lancado e
porventura ja estariamos
com obra. S6 a pressdo da
opinido publica, da opi-
nido publicada, dos dire-
tores de servigo (daquela
unidade hospitalar) e dos
autarcas permitiriam, apa-
rentemente, ver a luz ao
fundo do ttinel. Senéo fos-
se a pressdo e a postura
laboriosa do Conselho de
Administragao (do Centro
Hospitalar), que infeliz-
mente ndo vai ser recon-
duzido por razées politi-
co-partidarias, continua-
ria igual.”

Questionado pela Lusa,
o presidente daquele hos-
pital, Silvério Cordeiro, dis-
se desconhecer a existéncia
da portariaja assinada, mas
considerou ser uma “boa
noticia” para o Hospital,
“que estava a espera disto
ha oito meses.”

Doze diretores de ser-
vigcos do Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho ma-
nifestaram no dia 8 a sua
“indignacao” com a para-
gem das obras do hospi-
tal, cujo avango estava
“dependente da assinatu-
ra” de uma portaria pelo
ministro da Satude.

O grupo, que disse fa-
lar em nome de todos os
34 diretores de servigo do

hospital, afirmou na oca-
sido, em conferéncia de
imprensa, que se até final
de margo o assunto nao
fosse solucionado ponde-
rava tomar “uma atitude
coerente com o centro hos-
pitalar”, admitindo como
“cendrio possivel” a de-
missdo em bloco.

“Ha oito meses que se
aguarda a assinatura da
portaria conjunta - minis-
térios da Satude e das Fi-
nancas - que é fundamen-
tal para que este hospital
saia da mediocridade lo-
gistica”, disse entdo Ho-
racio Costa, diretor do Ser-
vigo de Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva. “Porque
exceléncia a clinica tem. O
que ndo tem ¢é edificio,
condig¢bes e recursos hu-
manos suficientes para a
populacao que cobre.”

O concurso publico
para a segunda fase da
obra do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho, no va-
lor total de 13 milhdes de
euros (mais IVA), foiapro-
vado por maioria a 2 de
mar¢o pelo Conselho de
Administragado, cujo man-
dato terminou no final de
dezembro de 2016, tendo
ja sido informado da nao
reconducdo da equipa.

A empreitada, que inclui
a nova urgéncia, s6 pode ser
adjudicada depois de publi-
cada a portaria assinada pe-
los dois ministérios.
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“Espinho em Forma” no
Dia Mundial da Incontinéncia

O Dia Mundial da Incon-
tinéncia foi assinalado em
Espinho com uma sessdo de
sensibilizagdo para esta ques-
tdo, realizada no saldao nobre
da Piscina Solario Atlantico.

O presidente da Camara da
Camara, Pinto Moreira, aco-
lheu cerca de 50 idosos do
concelho, nestainiciativa que
pretendeu desmistificar o
problema da incontinéncia,

LI I na

CAMARA MUNICIPAL;
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Arvores plantadas
no Parque Jodo de Deus

Ascriangas dasescolasdo
concelho participaram e fo-
ram sensibilizadas na terca-
feira para a importancia das
arvores no equilibrio am-
biental e na beleza que acres-
centam ao territério.

A Camara Municipal con-
vidou as criancas dos estabe-
lecimentos de ensino para
observarem os trabalhadores
municipais a plantar mais
dozearvores que enriquecem
evalorizam osjardins do Par-
que Joao de Deus.

No dia que marcou o ini-
cio da primavera, esta agdo
educativa contou com a pre-
senca de criancgas e professo-
res, presidentes das autar-
quias das freguesias, verea-
dor do Ambiente, Quirino de
Jesus, e presidente da Cama-
ra Municipal, Pinto Moreira.

Na Escola Manuel Gomes
de Almeida foram também
plantadas trés arvores numa
acao que teve a colaboragao

junto dos utentes integrantes
do grupo “Espinho em For-
ma”

A atividade foi realizada
numa colaboragdo da autar-
quia com elementos da Esco-
la de Saude do Porto, que
tomaram a responsabilidade
de informar estes idosos e
ajuda-los a prevenir ou lidar
com eventuais situagdes de
incontinéncia.

da equipa da PSP, responsa-
vel pela “Escola Segura”. E
foram ainda plantadas arvo-
res no Regimento de Enge-
nharia n.° 3.

A UniversidadeSénior de
Espinho também se associa
ao Dia da Primavera com a
plantacdo de uma éarvore,
durante a tarde no Parque
Jodo de Deus.
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Descontos

A Céamara Municipal
de Espinho assinou na se-
gunda-feira um protocolo
de colaboracdo com a As-
sociacdo de Ex-Combaten-
tes do Ultramar da Vila de
Silvalde.

Este documento permi-
tird aos associados da
AECUVS beneficiar de um
desconto de 15% do preco
em tabela, no acesso aos
servigos do Balneario Ma-
rinho.

Situacdo meteorologica

No seguimento de con-
tacto da Autoridade Nacio-
nal de Protecéo Civil com o
Instituto Portugués do Mar
eda Atmosferarealizadono
Comando Nacional de Ope-
ragdes de Socorro, e de acor-
do com a informacgdo me-
teorolégica disponibili-
zada, salienta-se o seguinte
para os proximos dias:

Chuva no litoral Norte e
Centro, que se estendera

progressivamente as restan-
tes regides; vento do qua-
drante oeste, soprando mo-
derado (até 35 km/h) no li-
toral oeste, com rajadas até
60 km/h, e sendo forte (até
45 km/h), com rajadas até
70 km/h nas terras altas;
descida da temperatura
(médxima e minima); agita-
¢do maritima com ondas
que poderdo chegar aos 5
metros.

Renovacao de floreiras
e plantagdo de arvores

A Camara Municipal de
Espinho iniciou trabalhos de
requalificagdo de caldeiras e
floreiras em varios pontos da
cidade.

Além disso estdo a ser
plantadas e substituidas ar-
vores em varias ruas. Na Rua
25 foram plantadas cinquen-
tanovas arvores floridas e na
Rua 23 outras dez.

Esta operacdo de em-
belezamento da cidade faz
parte de um plano que se
estende a todo o perimetro
urbano e que esta a ser apli-
cado pelos arquitetos pai-
sagistas do municipio e pe-
los funcionérios da Divisao
dos Servicos Béasicos e Am-
biente.

O presidente da Cama-
ra, Pinto Moreira, o verea-

dor Quirino de Jesus, da
arquiteta paisagista Marle-
ne Soares e do encarregado
dos parques e jardins mu-
nicipais, Luis Pereira, acom-
panharam e observaramem
varias ruas da cidade o tra-
balho que estd a ser desen-
volvido.

A Camara de Espinho
pretende também sensibilizar
moradores e comerciantes
locais para que colaborem na
conservacao e manutencao
destas espécies que valorizam
0 nosso territério e tornam
mais bonita a cidade de Espi-
nho. Uma recomendacao es-
pecial aosautomobilistas que
estacionam as suas viaturas
junto das arvores e canteiros
agora renovados e replan-
tados.
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Oito
décadas
e meia

O jornal Defesa de Espi-
nho completanasegunda-fei-
ra (27 de marco) o seu 85.°
aniversario.

Estorias da histéria de
Espinho e das suas gentes
passaram pelas paginas, aos
larguissimos milhares.

Com amigos e com inimi-
g0s, com mais ou menos sim-
patia, o Defesa de Espinho
sobreviveu até aos dias de
hoje, assinalando com entu-
siasmo algumas das suas
mais marcantes datas.

A edicao de 24 de marco
de 1957 é dedicada, pratica-
mente na integra, aos 25 anos
do jornal, com artigos que
satdam este quaro de século.

“Quem tal diria que a fra-
gil embarcacao se aguentaria
tanto tempo sobre as aguas
encapeladas deummar cheio
de escolhos, de um oceano
povoado de ‘icebergues’ que
de vez em quando surgem a
embaracar anavegagao, obri-
gando-aadesviar-sedorumo
tracado para fugir a destrui-
¢do e ndo ficar sepultada sob
a sua crosta volumosa e es-
magadora” - Benjamim da
Costa Dias (31 de marco de
1957).

Coisas que ainda se po-
derdo adaptar aos dias de
hoje, escritas pelo fundador,
como:

“Folheando a colegado de
Defesa de Espinho os bair-
ristas da geragdo anterior e
de memoria mais enfraque-
cida, recordar-se-iam de al-
guns factos ja esquecidos e os
estudiosos da geragdo atual
ficariam a saber muita coisa
que nao sabem acerca da ori-
gem e do passado de Espi-
nho, e poderiam ajuizar, com
consciéncia, a agdo desenvol-
vida nestes cinco lustros pro-
ximos passados por este jor-
nal”.

E aos cinquenta anos, na
edicdode25demarcode1982,
fazia-se um balanco de meio
século de um jornal que leva-
va duas mil seiscentas e oito
edicdes, vinte mil paginas, de
um jornal que constitufa um
verdadeiro “arquivo histori-
co” e “um marco na vida de
Espinho”.

E aos 75 anos - as bodas
de diamante de “uma refe-
réncia do Jornalismo Regio-
nal e da Histéria Local” pois,
afinal, “dos fracos e dos int-
teis ndo reza a Histéria...”

Manuel Proengca
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Editorial

...Desde
27 de marco
de 1932!

Nesta edicdo n.° 4433 anun-
cia-se 0 85.° aniversario do Jornal
Defesa de Espinho no préximo
dia 27.

Fundado por Benjamim Dias,
o Jornal Defesa de Espinho assu-
miu-se ao longo de quase um sé-
culo como uma referéncia do Con-
celho e do Povo Espinhense.

Nascido no inicio da primave-
ra de 1932, o Jornal Defesa de
Espinho, a exemplo dos que ain-
da corporizam a Imprensa Local
e Regional (e de outros que ape-
nas ja fazem parte da memdria
coletiva), debateu-se com deze-
nas de invernos e outonos e
revitalizou-se em décadas de ve-

DEFESA

puerter: LICID ALBERTO o Fundador: BENJMMIM COSTA BIAS o

‘Semanitis 0 Awo 75 o Hismern 391

rdes e primaveras.

Tempos em que foi esbocado
em ditos “linguados”, folhas de
papel reservadas a escrita com
caneta e/ou avinte e cinco linhas
(mais ou menos) preenchidas
através das maquinas de escre-
ver. As imagens viriam pouco a
pouco a ganhar forma e espago
destacados mais tarde com fotos
a cores. Agora, as fotos da era
digital simplificam a producéao
das edicdes e os computadores
sdo a imagem dos novos tempos.

O Jornal Defesa de Espinho
acompanhou as novas tecno-
logias, modernizou-se sem des-
curar o testemunho do passado,
valorizando a experiéncia e apos-
tando nos desafios do presente e
do futuro.

O Jornal Defesa de Espinho é
uma valéncia do Concelho e das
terras/freguesias periféricas. E
parte imprescindivel da Histéria
(85 anos) de Espinho e tem sido o
correio dos emigrantes.

A edicdo n.° 4434 é ja a seguir
(na préxima quinta-feira)...
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“Todos estavam a espera
do jornal para saber quais
as noticias da nossa terra”

Agostinho Martins, antigo compositor da Tipografia
Espinhense, recorda as estorias do Defesa de Espinho

Agostinho Martins, fundador e proprietario

da Tipografia Gréfica de Espinho, na Rua 8§,

era compositor na Tipografia Espinhense

onde era impresso o jornal Defesa de Espinho,

ha mais de seis décadas e recorda,

com saudade, alguns dos momentos que

viveu com o entdo diretor e proprietario

do jornal, Benjamim da Costa Dias. Estérias

de outros tempos, com grandes dificuldades

e constrangimentos, sobretudo técnicos.

Manuel Proenga

- Como era feito o jornal
nesse tempo?

“O jornal era feito ma-
nualmente. Havia dois com-
positores manuais. Os tex-
tos eram elaborados na
redacao do jornal e noés
compunhamos. Parecia um
‘chourigo’. Depois tirdva-
mos uma prova e enviava-
mos paraaredagdo paraque
fosse, novamente lida. De-
pois regressava a tipogra-
fia para se fazerem as
corre¢oes. O material fica-
va a aguardar a paginacao,
no sadbado. Algumas das
vezes as 23 horas ainda es-
tdvamos a trabalhar para o
jornal. A paginacdo era fei-

ta ao sdbado de manha.

O jornal s6 tinha quatro
péaginas. Trés era com tex-
tos e a tltima era uma pagi-
nacom publicidade fixa que
era o sustento do jornal.

S6 depois ia para a méa-
quina Marinoni, que era ma-
nual. Mas muitas das vezes
apareciam na tipografia os
autores dos artigos para fa-
zerem alteragdes.

Deicabo das minhas cos-
tas edos meus olhos aemen-
dar, a mudar letras e a fazer
essas alteragdes que preten-
diam.

Foi para o jornal o se-
nhor Eduardo e depois al-
guém correu com ele mais
tarde...”

- Lidava com o diretor
dojornal, Benjamim da Cos-
ta Dias?

“Eu era o paquete dele!
Levava a correspondéncia
e fazia os recadinhos todos.
Ele era uma pessoa muito
acessivel e um excelente
patréo.

Acabei por deixar por-
que vi que o homem nao
tinha dinheiro para me pa-
gar. O jornal pouco dinhei-
ro lhe dava. Vendiam-se
pouco mais de 1000 jor-
nais”.

- Como era o trabalho 1a
no jornal?

“Tudo era feito manual-
mente - dobrado e cintado.
Naquele tempo nao havia
nada, nem sequer os auto-
colantes que apareceram
mais tarde! As cintas eram
cortadas, individualmente,
com uma tesoura e eram co-
ladas com cola feita de fari-
nha! Muitas das vezes ojor-
nal ia para o Correio as 23
horas!”

- Era um jornal muito
lido?

“O jornal Defesa de Es-
pinho estava muito bem co-
tado em Espinho. Todos es-
tavam a espera do jornal
para saber quais as noticias
da nossa terra. Tinha cor-
respondentes nas freguesi-
as. Abordava todos os te-
mas, até 1a vinha escrito
quem fazia anos! Se falecia
alguém que fosse muito co-
nhecido. Tinha excelentes
colaboradores como o Al-
berto Barbosa (Beka) com
os seus versos, Carlos Mo-
raes, Higino Pires e muitos
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outros. Muitos, nos artigos
que escreviam, usavam
pseudoénimos. No entanto,
eu sabia quem eles eram
porque era eu que ia a
redagdo buscar as folhas
com os artigos. Muitos jul-
gavam que era o proprio
Benjamim da Costa Dias
que escrevia esses artigos
sob alguns pseudénimos,
mas nao era!

Havia um senhor que
morava em frente a linha
do Vouga, ao pé da Paliteira,
que tinha a seccdo Ouro
Azul que escrevia sobre coi-
sas antigas.

E pena que o jornal so
tivesse trés paginas. Cha-
mévamos-lhe a ‘folha de
couve’.

Para aguentar o jornal o
senhor Benjamim via e de-
sejava-se!”

- E os tempos da censu-
ra?

“Muitas das vezes esta-
va o jornal para ser impres-
S0, j4 na maquina e vinha
uma ordem da Diregao Ge-
ral de Seguranca para se
parar.

A nossa sorte é que ti-
nhamos umantncio de uma
empresa de produtos de be-
leza. Esses antincios ja esta-
vam montados com a altura
do tipo e muitas vezes tapa-
vam esses buracos que eram
provocados por seretirarem
artigos ou parte deles pela
censura. Ja nao tinhamos
tempo para fazer mais
nada!”

- Quanto tempo demo-
rava a impressdo do jornal?
“Demorava cerca de

Fotos MANUEL PROENCA

duas horas”.

- Tinha a vantagem de
saber as noticias em primei-
ra-mao!...

“Sabfamos tudo.

Recordo-me docrimeda
Rua 4. O Benjamim Dias ga-
nhou muitos inimigos. Nao
sei como resistiu! Ele cas-
cava sempre no Costa e na
mulher!

Sei que nessa altura de-
sapareceram colecdes de
jornais no Defesa de Espi-
nho. Muitos postais desa-
pareceram e apareceram a
vender na Feira da Van-
doma! E livros?! O Benja-
mim Dias recebia imensos
livros porque tinha uma
seccdo dedicada a leitura”.

- Que boas recordagoes
tem?

“O melhor dia era o do
aniversario do jornal. O
Benjamim Dias ia ao Balona
e comprava um garrafao de
vinho e um quilo de azeito-
nas. Era um ‘bodo aos po-
bres’ na tipografia! A malta
quando safa de la ja estava
lindal...

Sou do tempo em que o
jornal era dobrado na Rua
19, junto a Farmacia Tei-
xeira no antigo Grémio do
Comércio. O senhor Ben-
jamim Dias era chefe de se-
cretaria de 1a. A Redacéao
do jornal estava voltada
paraaPensdo Particular, na
zona onde agora esta o Ho-
tel Apartamento Solverde.
Havia 14 um senhor que fa-
zia sempre uma caricatura
dealguém. Recordo-me que
chegou a caricaturar o Ben-
jamim Dias a tourear!”

“Algumas das vezes
as 23 horas ainda
estavamos a trabalhar
para o jornal. A
paginacdo era feita ao

sabado de manha”

“O jornal s6 tinha quatro
paginas. Trés era com
textos e a dltima era uma
pagina com publicidade
fixa que era o

sustento do jornal”

“Dei cabo das minhas
costas e dos meus olhos a
emendar, a mudar letras e

a fazer essas alteragoes

que pretendiam”

“Tudo era feito
manualmente - dobrado
e cintado. Naquele
tempo nao havia nada,
nem sequer os
autocolantes que

apareceram mais tarde!”

“O jornal Defesa de
Espinho estava muito
bem cotado em Espinho.
Todos estavam a espera
do jornal para saber
quais as noticias

da nossa terra”

“O melhor dia era o do
aniversario do jornal. O
Benjamim Dias ia ao
Balona e comprava um
garrafdo de vinho e um
quilo de azeitonas. Era
um ‘bodo aos pobres’ na
tipografia! A malta
quando saia de 14 ja

estava lindal...”
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“Espinho teve um encanto proprio

de todas as épocas e continua a te-lo”

José Augusto - repOrter do Jornal
Defesa de Espinho em 1964

José Augusto
nasceu em
Espinho. Pelas
suas contas, ja 14
vao 68 anos - nao
sao muitos, para
quem ainda se
considera jovem,
como faz questao
de referir e de
fazer notar a
quem com

ele se cruza,
diariamente, nas
ruas da cidade.
Apesar de

ter exercido
enfermagem
desde sempre, é
com orgulho

que recorda uma
curta (mas
intensa) passagem
pelo jornalismo e
pelo Jornal Defesa
de Espinho (em
1964), do qual
continua a ser
um leitor atento.

JORNAL

DEFESA DE ESPINHO
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Jorge Madureira

Como recordagdo, man-
¢ . témem sua posse duas pecas
»r f de museu: sdo dois passapor-
- ! tes livre-transito, que lhe fo-
ram atribuidos para, como o
¥ proprio nome indica, aceder
| aos espacos onde os eventos

tinhamlugar. Doisretangulos
(um em pano e outro em car-
tdo) que valem pela curiosi-
dade do artefacto em si, uma
vez quela se mantémimpres-
so o logétipo deste jornal.

- Com que idade come-
¢ou a dedicar-se a escrita e,

neste caso, ao jornalismo?

“Com 15 anos, ndo na si-
tuacdo de repérter do Jornal
Defesa de Espinho mas sim
do semanario juvenil Zorro,
a época dirigido pelo concei-
tuado jornalista e escritor
Adolfo Simdes Muller. Esta-
vamos em 1964. Nessa época
a Redacdo do Jornal Defesa
de Espinho situava-se no an-
tigo edificio da Associacao
Comercial de Espinho,naRua
19, entre asruas 4 e 6.”

- Como descreve, resu-
midamente, a vida social
espinhense em 1964?

“Avidasocial espinhense
era caracterizada pela fre-
quéncia do casino e dos int-
meros cafés que proliferavam
pela cidade e na Avenida 8§,
com as suas esplanadas e o
‘picadeiro’, vulgo sala de vi-
sitas dacidade, onde todos os
habitantes e visitantes convi-
viam nas horas de lazer.”

-Havia“algo” queoiden-
tificasse como reporter?

“Havia o livre-transito
passado pelo Jornal Defesa
de Espinho que me identifi-
cava como reporter do Zorro.
A posse de livre-transito era
autorizada por entidade
credenciada para o emitir,
neste caso o diretor do princi-
pal hebdomadario de Espi-
nho.”

- Podemos entdo falar de
uma saudavel parceria, uma
vez que se tratavam de publi-
cagdes distintas?

“Sim, porque, assim sen-
do, abeirava-me do Sr. Benja-
mim Dias que autorizava a
emissao de livre-transito, em
nome da publicagdo que eu
representava, para poder en-
trar e circular nos espagos
destinados a eventos ca na
terra.”

- O que omotivou a inici-
ar uma colaboracdo deste
género e qual a razdo pela
qual a mesma foi descon-
tinuada?

“Foio gosto pelaleiturae,
como todos os jovens dessa
época, pela leitura das revis-
tas de banda desenhada, com
que colaboravamos. A des-
continuagdo nunca existiu.
Isso sé veio a acontecer com o
fim da referida publicacao,
no numero 192.”

- Fale-nos de Benjamim
Dias (fundador-diretor do
Jornal Defesa de Espinho).
Qualaimagemque dele guar-
dou?

“A imagem que guardei
do Sr. Benjamim Dias foia de
uma pessoa culta, de grande
bonomia e bem relacionado
dentro da sociedade espi-
nhense.”

- Qual o teor das reporta-
gens por si encetadas? Cen-
travam-se num tema especi-
fico?

“As reportagens nao ti-
nham um teor fixo e eram

sobre eventos jovens, confor-
me o publico-alvo da publi-
cagdo a que se dirigiam.”

- Havera alguma peripé-
cia ou episodio bizarro, rela-
cionado com a atividade que
desenvolvia nessa altura?

“Nao recordo nenhuma
peripécia em especial.”

- Numa época em que o
computador era um sonho
distante, como ocupavam o0s
jovens os momentos de ocio-
sidade? Além dareportagem,
quais as atividades com que
mais se identificava?

“Todas as que fossem re-
lacionadas com a leitura, jun-
tando-lhe uma vertente la-
dica, ao ar livre.”

- Ao contrario do que se
poderia supor, o jornalismo
ndo se revelou a sua aposta a
nivel profissional. Por que
razao?

“O jornalismo chegou a
estar na minha mira mas, na
época, os cursos de jornalis-
mo eram organizados espo-
radicamente pelo sindicato
dos jornalistas e ndo conse-
gui apanhar nenhum. Entre-
tanto, fui mobilizado para o
exército e a enfermagem foia
especialidade que me foi atri-
buida, sendo que ‘a posteriori’
resolvi fazer dela profissao.”

- Fica no ar a sensacao de
profunda nostalgia em rela-
¢doaumacidade quejanaoé
o que era. Pode dizer-se que
Espinho ja teve mais encan-
to?

“Nao, Espinho teve um
encanto proprio de todas as
épocas e continua a té-lo. O
que faz as pessoas sentirem
uma certa nostalgia é a forte
atividade social e comercial
que a cidade viveu naquela
época.”

- Por ultimo, e por ser
uma caracteristica “sui ge-
neris”, a fotografia que nos
forneceu para ilustrar esta
reportagem encontra-se da-
tada. Ja que faz questdao que
assim seja, ndo quero termi-
nar sem lhe pedir que nos
fale um pouco da atividade
fotogréfica em Espinho de
meados do século XX. E ver-
dade que o ato de fotografar
se revestia de um certo
“glamour”?

“Claro que fotografar era
um ato revestido de um certo
‘glamour’, pois as possibili-
dades econémicas e técnicas
eram diferentes das atuais.
Recordo-me s6 de duas casas
do ramo na cidade... A Foto-
grafia Celeste e a Foto Eva-
risto. Nas minhas reporta-
gens utilizava duas alternati-
vas: ou recorria a maquina
emprestada pelos meus pais,
ou alugava uma na Foto
Evaristo. Nessasaudosa casa,
o Sr. Carlos Evaristo faculta-
va-nos uma das queja tinham
rolo incluido, e que, pelo seu
formato, eram apelidadas de
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‘caixote’.
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Arcelina Santiago

Em trés palavras

AS NOSSAS MEMORIAS

“(...) Asnossas memori-
as nao sao verdadeiras me-
morias, ndo passam de epi-
s6dios desconexos , um ou
outro cheiro, algumas com
asensagao de que havia um
aquarionacozinhamasnao
tens a certeza. Foi nessa al-
tura da vida que construiste
a personagem que és hoje.
Sabes quem se lembra des-
ses anos e os guarda no pei-
to como um coragdo, mais
importante do que o pro-
prio coracao? E a tua mae.
Eu estava demasiado ocu-
padacom outras coisas,com
o trabalho, com TV, com as
noticias e com o futebol. Era
atuamae que gravava den-
trodaalmatudo o que teste-
munhava, e ela vai continu-
ar a guardar essa mesma
memoria até morrer. As
maes sao as fiéis depositari-
as da nossa infancia, dos
nossos primeiros anos. As
tuas memorias mais impor-
tantes, mais formadoras,
nao sao tuas, sdo dela. E
quando a tua mae morrer,
levaré consigo a tua infan-
cia, perderds os primeiros
anos da tua vida. Por isso
trata-a bem.”

Este excerto do livro
“Flores”, vencedor do pré-
mio Fernando Namora, de
Afonso Cruz, escritor e rea-
lizador de pequenos filmes,
convida-nosareflexdo. Tra-
ta-se de um romance como-
vente, onde uma das perso-
nagens principaisenarrador
decide ajudar o vizinho, o
Sr. Ulme, a recuperar as
memorias perdidas. Uma
historia solidaria onde a
memoria é tema central que
nos leva a assumir uma in-
quietagdo permanente: sa-
bermos que a podemos per-
der um dia.

Ele fez-me lembrar as
minhas memoarias, tal como
cada um as tem e que sus-
tentam as nossas narrativas
de vida.

Cada momento que vivi
intensamente estd guarda-
do em caixinhas em forma
de coracdo e todas elas reu-
nidas numa maior - o meu
coracao! Elas sdo memorias
minhas que reuni, registan-
do-as para memoria futura!
Afonso Cruz lembrou-me a
razdo dessa preocupacio.
Na verdade, elas perder-se-
do para sempre se nao fo-
rem partilhadas...

Voltando ao excerto ci-
tado, a mae e mulher, no

centro deste testemunho,
leva-nos a refletir na forma
como o narrador, tenta va-
lorizar o papel dessa guardia
de memodrias, assumindo o
seu afastamento de todo
esse processo. Ha aqui uma
reflexdo e quase uma “mea
culpa” por ter estado au-
sente, por motivos impor-
tantes,em alguns casos, mas
também futeis, noutros.

Na verdade, esta situa-
cao é recorrente em muitas
dasfamilias portuguesas. As
mulheres e mies assumem
essa tarefa do cuidar dos fi-
lhos de forma muito intensa
e desproporcionada em re-
lagdo aos seus parceiros. E
um trabalho ndo renume-
rado, de dadiva, e muitas
vezes de abdicacdo de ou-
tras dimensoes. Se analisar-
mos os ultimos dados ema-
nadosdorelatériodaOCDE
sobre desigualdade de gé-
nero: “(...)asmulheres por-
tuguesas estdo entre as que
mais tarefas realizam sem
serem remuneradas, tais
como tarefas domésticas e
cuidados com descendentes
e ascendentes. A frente s6
estdo paises como a fndia,
Meéxico, Turquia e, na quar-
ta posicdo, Portugal, com
quase 250 minutos por dia
de trabalho realizado por
mulherese quendoépago”.
Independentemente da si-
tuagdo laboral da mulher,
num casal, os homens fa-
zem menos trabalho deste
género do que as suas com-
panheiras. Emcasaisem que
os dois elementos tém em-
prego, as mulheres passam
mais de duashoraspordiaa
fazer trabalho que nao é
pago.”

Trata-se de uma cultura
devalores e tradicbes muito
enraizadanasociedade por-
tuguesa, mas que poderdo
vir a alterar-se se forem to-
madas algumas medidas,
propostas por esse organis-
mo, asaber:implementacao
de politicas de apoio e in-
centivo ao papel dos pais
nos cuidados das criancas
(como licengas de paterni-
dadeobrigatérias); medidas
deapoioamaternidade para
que as mulheres nao conti-
nuem a ser discriminadas
no mercado de trabalho e
na sua carreira. Mas o mais
importante de tudo, é que
haja por parte de homens e
mulheres vontade de mu-
danga - a tal busca de senti-
do para a vida em equili-

brio, respeito e dignidade
de cada um.

A nostalgia, a magoa de
sever a vida deslizar sem se
tervividomomentosimpor-
tantes como afirma o narra-
dorem“Flores”: “Vivernao
temnadaa ver comisso que
as pessoas fazem todos os
dias, viver é precisamente o
oposto, é aquilo que nao fa-
zemos todos os dias.”

Na verdade, a vida pre-
enchida com rotinas torna-
nos cada vez mais seres
enformados, estereétipos,
distraidos das coisas que nos
passamaolado, comoacon-
tece com este narrador per-
dido na sua proépria vida e
que, por acaso, se une a um
homem sem lembrancas,
sem expectativas, mas com
um olhar sensivel perante o
mundo...

Esta questdo é também
abordada de forma muito
interessante no recente li-
vro do jornalista brasileiro,
“O meu pai é Top”. O seu
autor, Marco Piangers é pai
de duas filhas e, reconhe-
cendo nao ter sido durante
muito tempo um pai pre-
sente, relata-nos como teve
de desbravar um terreno
desconhecido, acabando
por encontrar umnovo sen-
tido para a vida. Néo se tra-
tade um livro de conselhos,
mas antes um testemunho
naprimeira pessoa, uma ho-
menagem a todos os pais
que lutam para cuidar dos
seus filhos, com muito hu-
mor e ternura a mistura.

Na verdade e como um
sinal positivo de que as
mudangas estdo a aconte-
cer, ha quem se questione
cada vez mais, se havera
algo mais importante do
que presenciar a infancia
dos filhos.

Ha pois que redefinir
papéis, equilibrar tarefas
para que as memorias da
infancia sejam pertenca,
nao apenas das maes, mas
também dos pais. Entao,
atrever-me -ia e reescre-
ver o excerto inicial:

“(...)asmemorias datua
infAncia ndo sdo tuas, sdo
doteupaiedatuamae... As
maées e 0s pais sdo os fiéis
depositarias danossainfan-
cia, dos nossos primeiros
anos. As tuas memorias
mais importantes, mais for-
madoras, ndo sao tuas, sao
nossas. E quando a tua mae
morrer, quando o teu pai
morrer levardo consigoatua
infancia, perderas os primei-
ros anos da tua vida. Por
isso trata-os bem.”

Nesta primavera que
acaba de chegar e que se
renova em cada ano, sera
bom pensarmos que a pri-
mavera da vida, é algo mui-
to, muito importante e
irrepetivel. Tempo que nao
se pode recuperar nunca
mais...

LIVRE-
TRANSITO

Dirigindo-me ao auto-
movel estacionado, como
que por impulso, dei por
mim a recuar no tempo,
atéao tempo em queaque-
le veiculo ajudava a com-
por o panorama das pos-
turas de taxis dacidade de
Espinho.

O panorama mudou,
mais depressa do que se-
ria desejavel, e aquele car-
ro deixou de ser alugado
ao quilémetro - foi repin-
tado em cor “civil” para
que, durante mais alguns
anos, possa servir quem
dele se serve a titulo parti-
cular. O automodvel era
aquele, sem davida! Ou,
se ndo era aquele, era ou-
tro, muito parecido. Se me
permitem, gosto de pen-
sar que era aquele.

Nem vale a pena referir
a marca e o modelo, pois a
lembranca que dele tenho,
além de intemporal, é ico-
nografica. Para mim, aque-
le foi o Taxi em que, por
diversas vezes, viajei.

Tenho saudades dos ta-
xis da minha infancia. Te-
nho saudades dos assentos
em pele dura, ressequida
pelo uso excessivo, e da in-
quietagdo que provocavam
os diversos rasgdes que por
elasedistribuiam - tal como
num filme policial, indi-
ciandosinais deluta, erareal
a constatacdo que aqueles
assentos haviam sido es-
ventrados “até a medula”,
pelo que a espuma que os
recheava se encontrava vi-
sivel. Podia ser que, por
outrolado, algum passagei-
ro mais nervoso tivesse
aproveitado aquele estofo
tdo “apetecivel” para dar
uso ao canivete que trans-
portava no bolso, ou mes-
mo uma navalha, quem
sabe, uma “naifa” (como
costumavamos dizer).

Tenhosaudadesdascon-
versas “de circunstancia”
que o meu avd mantinha
com os taxistas, encontran-

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

do-me eunobancodetrasa
absorver todo aquele cena-
rio, a guardar para sempre
na memoria aqueles mo-
mentos tranquilizantesnum
ambiente morno, em que o
cheiro do proéprio taxi era
uma amalgama de gasoli-
na, tabaco e café (estes dois
altimos aromas eram exala-
dos pelo meu avo e pelo
proprio taxista).

Falava-se de tudo e de
nada, como se existisse
uma qualquer obrigato-
riedade de preencher
aquele percurso com pala-
vras. Era como se o silén-
cio (constrangedor), den-
tro de um taxi, fosse consi-
derado crime. Apercebi-
me da necessidade de jus-
tificar, perante o taxista, o
motivo da “corrida” que
nos propunhamos pagar,
como se o ponto de parti-
da e de chegada fossem
dois polos opostos que ur-
gia conectar de forma har-
moniosa.

Quando o taxista se con-
sideravadevidamenteinfor-
mado acerca da necessida-
de que nos levou a recorrer
aos seus servicos, expressa-
va um sonoro “Ah!”, que
me dava uma sensacdo de
tranquilidade, uma tranqui-
lidade de quem se encontra
absolvido de uma qualquer
acusagdo, longe dequalquer
suspeita.

Mantendo-me no banco
detras, enquanto os adultos
“conspiravam” nos da fren-
te, o tablier constituia-se,
para mim, objeto de grande
atencgao. Era tao diversifica-
do como uma loja de brica-

OPINIAO
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

BE[JOASAUDADE

Se ndo tivesse saudade

Das saudades que eu ja tenho
Nio tinha a felicidade

De as guardar com tanto empenho

O saudosismo é virtude
Que nem toda a gente tem
Tive graca enquanto pude
Fui fiel com atitude

De ndo fazer mal a ninguém

Abracei a reinacio

A muisica dava-me calma
A tudo deitei a mio
Ria-se 0 meu coragio
Por ter consigo tal alma

Nio dependo de ninguém
Fago o que bem me apetece
Procuro com Deus estar bem
E o que quero aparece.

braque - junto ao volante
(devidamente resguardado
por uma capa em pele) en-
contrava-se a identificagdo
docondutor, acompanhada
de uma fotografia da espo-
sa e dos filhos em parceria
com uma estatueta de S.
Cristovao.

Uma ventoinha em mi-
niatura, por seu lado, reme-
tia-nos para a inexisténcia
de ar condicionado e varios
“pingentes” ornamentavam
o espelho retrovisor (tal
como, por exemplo, emble-
mas de clubes desportivos).
Curiosamente, deste con-
junto deamuletos ndo cons-
tava, ainda, o “Compact
Disc” que, mais tarde ou
mais cedo, havia de se exi-
bir, reluzente, bambolean-
do junto ao para-brisas.

As incongruéncias da
vida (ou daquilo que com
ela se pretendia fazer) co-
mecavam aimpor-se-me de
forma célere,sobaformade
comportamentos subversi-
vos - o distico autocolante
com a sinalética “proibido
fumar” colado em local vi-
sivel, nointerior do tdxi,nao
constituia impedimento
para que condutor e passa-
geiro puxassem de um ci-
garro e, por entre bafora-
das, 14 fossem dando rumo
(indefinido) a conversa,
usando e abusando das se-
guintes expressdes: “Pois &,
pois é...”. “E a vida...”.
“Mais um dia!”.



Espinho afirmou-se uma vez
mais como destino turistico
na BTL 2017, o maior evento
nacional dedicado a atividade
turistica e que decorreu entre os
dias 15 e 19, na FIL - Parque
das Nagdes, com a apresentagao
de ofertas gastrondmicas

e turisticas da cidade

Espinho fez a sua promocao
no stand da Entidade Regional
Porto e Norte, integrado
nas Terras de Santa Maria,
juntamente com outros
municipios: Santa Maria da Feira,
Oliveira de Azeméis,

Vale de Cambra,

Sao Joao da Madeira e Arouca

ESPINHO

SURF

»DESTINATION «

Espinho “mostra-se”
na Feira Internacional
de Turismo de Lisboa

Espinho esteve presente na 29.% edi-
¢ao da BTL, o saldao referéncia para a
industria do Turismo Nacional e Inter-
nacional. Uma edig¢do marcada pela visi-
ta do Presidente da Reptublica e pela gran-
de afluéncia de profissionais, registan-
do-se mais visitantes e mais iniciativas
de negoécios em relacdo a 2016.

Durante cinco dias, o Municipio fez a
sua promoc¢ao no Stand da Entidade Re-
gional Porto e Norte, integrado nas Ter-
ras de Santa Maria, juntamente com ou-
tros municipios: Arouca, Santa Maria da
Feira, Sdo Jodao da Madeira, Oliveira de
Azeméis e Vale de Cambra. Neste novo
formato, promoveu-se uma oferta inte-
grada dos 6 municipios - “Uma Viagem
da Praia a Serra em 6 passos”, com o
objetivo de combater a sazonalidade e
aumentar a estada média dos turistas. A
animacao foi diversificada, desde degus-
tacoes, showcookings, passando por ex-
periéncias e passatempos. Diariamente
foram sorteadas ofertas dos seis munici-
pios, promovidas pelos agentes locais:
estadias, entradas em monumentos, ex-
periéncias, cabazes e outros.

O Festival Internacional de Estdtuas
Vivas surpreendeu os visitantes com uma
original performance de estatua viva que
ficou a cargo do recordista do Guiness
Anténio Santos.

As mascotes Mario e Neta, distribui-
ram abracos e tiraram fotos com os visi-
tantes, promovendo o Mar-Marionetas -
Festival Internacional de Marionetas de
Espinho. A Kids Route foi uma novidade
nesta edig¢do, a BTL criou um caminho

Pinto Moreira e Vicente Pinto,
respetivamente, presidente e
vice-presidente da Camara Municipal
de Espinho, marcaram presengca na
sessdo de abertura da BTL

- Feira Internacional de Turismo de Lisboa

especial para as criangas dos 6 aos 12
anos, Espinho dinamizou uma atividade
para os mais pequenos no ambito do
festival.

Durante o evento, o municipio vendeu
Espinho a operadores nacionais e interna-
cionais, que quiseram saber mais sobre a
oferta turistica local, desde as experiéncias
mais radicais, passando pelo turismo em
familia, gastronomia, equipamentos cul-
turais e oferta hoteleira.

Espinhenses Luis Cruz
e Ana Resende e vinhos
Quinta da Zaralhoa
com altas pontuacdes

em revista americana

Os produtores espinhenses Luis Cruz e
Ana Resende conquistaram com os seus vi-
nhos Quinta da Zaralho6a excelentes pontua-
¢Oes na prestigiada revista americana da es-
pecialidade Wine Enthusiast, na edigdo de
fevereiro de 2017.

O vinho Quinta da Zaralhoa Reserva 2008
obteve 92 pontos e integrou a “Cellar
Selection” - lista especial de vinhos de colecao
e 0 Rumansil 2012 obteve 90 pontos.

Estas altas pontuacdes, a somar aos 92
pontos conquistados pelo Quinta da Zaralhoa
Colheita 2010 em junho do ano passado, vém
mais uma vez atestar a qualidade dos seus
produtos reconhecida internacionalmente.
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Festa da Francofonia
com confegdo de crepes,
danca e msica na Loja
[nterativa de Turismo

A Loja Interativa de Turismo recebeu na
tarde de segunda-feira um conjunto de
atividades culturais dinamizadas pelos alu-
nos da Escola Secundéria Dr. Manuel Gomes
de Almeida, da Escola Secundéaria Dr. Manu-
el Laranjeira e da Escola Profissional de Mu-
sica de Espinho, no ambito da Festa da
Francofonia.O programa constou de confecao
de crepes (Agrupamento Escolar Gomes de
Almeida), danca (8.°F - SELF - Agrupamento
Escolar Manuel Laranjeira) e musica (Escola
Profissional de Mdsica eu Espinho).

Participacdo do agrupamento
Manuel Laranjeira no livro
de historias da Ajudaris

no Museu do Brincar (Vagos)

No evento de langamento do livro de
“Historias de encantar/ Ajudaris 2016, noqual
tém editada a histéria “Uma crianca famin-
ta”, apresentaram-se os alunos do 5.°F da
disciplina de Educacdo Musical da docente
Helena Franca, da escola Sa Couto no Museu
do Brincar, em Vagos. Este encontro foi pre-
cedido da apresentacdo das diferentes histo-
rias elaboradas por cinco turmas das diferen-
tes escolas do 1.° ciclo, da Escola Basica Sa
Couto e da Escola Dr. Manuel Laranjeira, que
se realizou a 22 de fevereiro, na escola sede.

Convidados a integrar a iniciativa os alu-
nos disponibilizaram-se prontamente a apre-
sentar os saberes e aprendizagens musicais,
transmitindo sentimentos de solidariedade,
compromisso e partilha.

Contaram com o empenhamento e pre-
senca dos seus pais e familiares com os quais
o Agrupamento Dr. Manuel Laranjeira pode
sempre contar neste processo de enriqueci-
mento e formacao partilhada também para os
afetos.

OLE

Olé signi-
fica cumpri-
mento, mas
também incen-
tivo, contenta-
mento, satisfa-
¢ado. Significa
concordancia e

alento. Com OPINIAO

Olé se aplaude  [IGCURSO DIRETO
e marca ritmo.

Olé é uma ex-  Anténio Regedor

pressdo pesso-

al, mas tam-

bém usada em colectivo. Olé é alegria, é reco-
nhecimento de esforco e perfeicao. E é com
Olé que se inicia um novo espectdculo de
danca no Casino de Espinho a 24 e 25, sexta e
sédbado.

Olé é o novo espectaculo de danca da
companhia Sabor Latino e naturalmente com
muito sabor latino. E concebido sob o signo e
inspira¢do da Hispanidade. Do calor andaluz.
Vai buscar as terras mais quentes as expres-
sOes estéticas deste espectaculo de danca.

No ambiente do Olé conjuga-se a expres-
sividade das sevilhanas, a dogura da bachata
ou a dinamica da salsa e o vigor do son
cubano. Destacam-se momentos fortes de
danca com guarda-roupa marcante e qua-
dros representativos da influéncia Espanhola
na América Latina e Africa. Eem todos imbu-
idos da ancestralidade cultural e mistica pro-
prias deste ritmos de expressividade dos es-
tados de alma. E Ol¢é, enforma cada uma
dessas expressodes estéticas.

O pensamento magico como como define
Levy Strauss. As expressdes culturais
traduzidas nos movimentos corporais plenos
desimbolismo, sensualidade e profundamen-
te mistico.

Olé transporta-nos e faz-nos imergir no
mistério estético do corpo fundido com a
forca teltirica da natureza. E nessa simbiose,
apresenta-nos a construc¢do da natureza hu-
mana.

(Por decisdo propria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)
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< AGENDA <

23 e 24 de mar¢o

9h30 as 18h30 e das 21 as 22
horas - Multimeios (gale-
ria)

Exposicao de marionetas
apresentadas ao concurso
“Marionetas e outras for-
mas de animar” do Festi-
val Mar-Marionetas

23,24,25,26,28 e

29 de marco

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Vedagoes”

Realizador: Denzel Wa-
shington

Atores: Denzel Washington,
Viola Davis e Jovan Adepo

Categoria: drama

Ano: 1017

Classificacdo: maiores de 14
anos

Nomeado para quatro 6s-
cares, incluindo Melhor Fil-
me, Ator (Denzel Washing-
ton) e AtrizSecundaria (Vi-
ola Davis)

A histéria de uma antiga
promessa do basebol que
trabalha na recolha do lixo
em Pittsburgh, durante os
anos 50, e das suas compli-
cadas relagdes com a espo-
sa, o filho e os amigos...

24 e 25 de mar¢o

21 horas - Casino Espinho

“Qlé”, espetaculo ao ritmo
da bachata, da salsa, do
pasodoble, do flamenco, da
quizomba, do tango argen-
tino e das sevilhanas

21h30- CinemaImersivo3D
do Multimeios

“Dinossauros no Crepuscu-
lo”

Atribulada viagem no tem-
po de volta a época dos
dinossauros. “Explore uma
Terra repleta de Pteros-
sauros!”

22 horas - Casino Espinho

The Joker - mtsica ao vivo
com Fabio Abreu

Entrada gratuita

25 de marc¢o

Festival Mar-Marionetas

9 e 14 horas - Centro Multi-
meios

“A arte do teatro de som-
bras encontra o Clown”,
workshop dirigido a pro-
fissionais de teatro, profes-
sores e educadores

Formadores: Paulo Ferreira
e Amanda Kibble

11 horas - Biblioteca Muni-
cipal

“O Jardim - Tomo I — A
Primavera”, do Teatro e
Marionetas de Mandra-
gora

Publico-alvo: bebés e crian-
cas até aos 6 anos

15h30 - Planetério do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versao da

%r FARM A CIA'S (seicodetunosdoconcehode Espinho)

A

DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (24)
Sabado (25)

-CONCEICAO -R.S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
-MAIS -Rua 19, n.°1412 - Anta .......ccoceveeuen...

........................................................................... - Tel. 227 311 482
........................................................................... - Tel. 227 341 409

Domingo (26) - MACHADO - Av.? Central Sul, 1275 - Paramos ........cccceeuvereeerurerinenennineneriseseseseeesesseeeseseees - Tel. 227 346 388

Segunda (27) - DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta.....

Terca (28) - TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho
Quarta (29) -SANTOS - Rua 19, n.° 263 - Espinho ..............
Quinta (30) -PAIVA-Rua 19, n.° 319 - Espinho ........c.c.c......

............................................................................ - Tel. 227 341 109

- Tel. 227 340 352

............................................................................ - Tel. 227 340 331
............................................................................ - Tel. 227 340 250

AVC: SERA QUE A MOBILIDADE
VAI VOLTAR A SER A MESMA?

Em tracos gerais, quais
sdo as principais alteragdes
motorasassociadasao AVC
- Acidente Vascular Cere-
bral?

O AVC é um problema
de satide comum que cons-
titui a principal causa de in-
capacidade permanente em
Portugal, sendo queamaio-
ria das alteragdes ap6s um
AVC sdao motoras.

As alteracdes motoras
diferem consoante o territo-
rio cerebral afetado, destacando-se como principais a fra-
queza muscular, a alteragdo do ténus muscular (caracteri-
za-se pela resisténcia ou tensdo dos nossos musculos),
alteracoes do equilibrio e dor.

Estas alteracdes irdo condicionar a mobilidade, funcio-
nalidade, independéncia e qualidade de vida destas pesso-
as.

E possivel voltar a recuperar totalmente a mobilidade
que se tinha antes da ocorréncia do episédio vascular
cerebral?

Areabilitagdoapésum AVC depende de vérios fatores,
como o tipo de AVC, territdrio cerebral afetado, fase em
que a pessoa se encontre, suporte fornecido e caracteristi-
cas individuais da pessoa.

A mobilidade é possivel gragas ao trabalho conjunto de
varias funcdes motoras, como por exemplo a amplitude
articular, a forca e tensao muscular, sendo que a sua
recuperacao estd assim dependente do correto funciona-
mento destas fungdes e de outras como a sensibilidade.

Sabe-se que o inicio da reabilitacdo o mais precoce
possivel e um acompanhamento de uma equipa
multidisciplinar e especializada, sdo aspetos fundamen-
tais para um bom progndstico nestes casos.

Que tipo de estratégias poderdo ser implementadas
para promover a mobilidade?

Marzana Mateus ( *)

A fisioterapia constitui uma das abordagens nao-
farmacolégicas envolvidas na reabilitagdo apés um AVC,
tendo um especial enfoque na reabilitagdo das alteragdes
motoras, bem como na promogao da mobilidade.

Normalmente o processo de reabilitagdo comeca com
uma avaliacdo subjetiva e objetiva, com a aplicacao de
escalas de avaliacdo adequadas a patologia, que permitem
definir os objetivos e o plano de intervencao.

A intervengdo na promogdo da mobilidade, passa pela
reeducac¢ao do movimento, ou seja, por ensinar novamen-
te o movimento dito “normal”, bem como pela promocao
da amplitude de movimento, forca muscular, estabilidade
articular e tonus muscular.

Para além da intervencao profissional, o doente pode
ter um papel autonomo a desempenhar na sua recupera-
cao?

O doente é o foco principal de toda intervengao, sendo
que a sua motivacdo e colaboracdo sdo fundamentais
durante todo o processo dereabilitacdo. Consoante assuas
capacidades motoras e cognitivas, este poderd ter um
papel auténomo, no sentido em podera por em pratica no
seu dia-a-dia e em contexto domiciliar os ensinamentos,
estratégias e alguns exercicios adaptados, que irdo auxiliar
na manutencdo/promocao das suas fun¢dées motoras.

Para além disso, a familia/cuidadores tem um papel
fundamental na reabilitacdo e manutencdo dos resultados
obtidos ao longo do tempo, sendo crucial o seu
envolvimento em todo o processo, assim como o seu
ensino/treino de estratégias facilitadoras paralidar comas
dificuldades nas atividades de vida didria, adaptacdes no
domicilio, prevencao de complicacdes decorrentes da di-
minui¢do de mobilidade, promogdo de um correto
posicionamento/mobilidade e na prevencao e reducao do
risco de quedas.

* Fisioterapeuta do NeuroSer
Centro de Diagndstico e Terapias

histéria da princesa An-
drémeda, que, por casti-
godivino pelavaidadede
sua mae, é sacrificada a
um a um monstro mari-
nho - e salva pelo heréi
Perseu”

16 horas - Forum de Arte e
Cultura de Espinho
(FACE)

Festival Mar-Marionetas

“ETC” da Companhia S.A.
Marionetas

Publico-alvo: maiores de 6
anos

16h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem
pela Biodiversidade”

“Ira encolhé-lo ate ao tama-
nho de um inseto e voa-lo

pelo buraco de uma agu-
lha”

21horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Orquestra Bamba Social

O projeto nasceu na cidade
do Porto pelas maos de um
coletivo de artistas, por-
tuenses e cariocas, unidos
pela paixdo do samba e do
chorinho

21h30 - Auditério da Nas-
cente

“O diabo as costas” - estreia
do novo trabalho do Tea-
tro Popular de Espinho

25 e 26 de marg¢o
14 as 19 horas e das 21 as 22

horas - Multimeios (gale-
ria)

Exposicao de marionetas
apresentadas ao concurso
“Marionetas e outras for-
mas de animar” do Festi-
val Mar-Marionetas

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“No6s Somos Astrénimos”

“Sabe o que é ser astronomo
nos dias de hoje? Um as-
tréonomo de hoje ndo é o
observador solitario e sé-
culos passados...”

26 de mar¢o

15h30 - Junta de Freguesia
de Espinho (auditério)

“Matiné (solidaria) de Fa-
dos” - “Vamos ajudar o

Gongalo” (crianga que so-
fre de doenga rara)

15h30 - Planetério do Multi-
meios

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetario que
nos fala do fascinante mun-
do das arvores”

16 horas - Auditério de Es-
pinho (Academia de Mu-
sica)

Festival Mar-Marionetas

“Meu Amigo O Monstro”,
da Companhia Clair de
Lune Théatre (Bélgica)

Publico-alvo: maiores de 5
anos

16h30 - Planetéario do Multi-

meios

“Terra Dinamica” explora
conceitos e termos essenci-
ais para a compreensao do
clima: arelacdo entre Terra
e o Sol

17 horas - Auditério do
Casino

I Encontro de Grupos de
Danga com organizacao da
Nascente e do Royal Crew

Espetaculo solidario de re-
colha de bens alimentares
a favor da Cerciespinho

17h30 - Centro Multimeios
(exterior ou interior conso-
ante as condi¢Ges clima-
téricas)

Festival Mar-Marionetas

“Toque de Caixa”, da Com-
panhia Boca de Céao

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Vedagoes”

Realizador: Denzel Wa-
shington

Atores: Denzel Washington,
Viola Davis e Jovan Adepo

Categoria: drama

30 e 31 de marcoe2,4e

5 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“T2: Trainspotting”

Realizador: Danny Boyle

Atores: Ewan McGregor,
Johnny Lee Miller, Robert
Carlyle e Ewen Bremner

Categoria: drama

Ano: 2017

Primeiro houve uma opor-
tunidade... depois uma
traicao. Passaram 20 anos.
Muito mudou, muito ficou
na mesma.

Mark Renton (Ewan Mec-
Gregor) regressa ao uni-
co lugar ao qual alguma
vez chamou a sua casa. A
espera dele estdo Spud
(Ewen Bremner), Sick Boy
(Jonny Lee Miller) e Beg-
bie (Robert Carlyle). Ou-
tros velhos amigos tam-
bém o aguardam: magoa,
perda, alegria, vinganga,
6dio, amizade, amor, de-
sejo, medo, arrependi-
mento, diamorfina, auto-
destruicdo e perigo de
morte - todos alinhados
para lhe dar as boas-vin-
das e prontos para entrar
na danca...

31 de marco e 1 de abril
21 horas - Casino Espinho
Tributo a Diana Krall

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Duo Pedro Barosa e
Maria de Deus

Entrada gratuita

1 de abril

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“T2: Trainspotting”

Realizador: Danny Boyle

Atores: Ewan McGregor,
Johnny Lee Miller, Robert
Carlyle e Ewen Bremner

Categoria: drama



“Ler € um prazer”

As bibliotecas escolares do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida (AEMGA) aliaram-se a come-
moracao da 11.% edicdo da Semana da
Leitura (projeto desenvolvido a nivel
nacional pela Rede de Bibliotecas Esco-
lares), de 6 a 10 de margo, cujo tema, este
ano, se centrou na tematica «O prazer de
Ler».

A Leitura foi assim celebrada por to-
dos aqueles - alunos, docentes, pessoal
ndo docente, pais, encarregados de edu-
cacdo e elementos da comunidade local -
que se quiseram associar as varias inici-
ativas promovidas que, em muito, con-
tribuem para que o mundo da palavra
dita e escrita chegue aos nossos alunos
de uma forma diversificada, abrangente
e motivadora.

Para além das varias atividades de-
senvolvidas em torno dos livros e da
leitura, das quais destacamos “Ler em
Familia”; as Leituras com Sotaque em
francés, inglés e espanhol; os encontros
com os autores Nuno Camarneiro,
Fernando Pinto do Amaral e Adelaide
Moreira; a final da 5. edi¢do do Concur-
so de Leitura ESMGA; a Palestra “Ler e
Formar Leitores no séc. XXI” e a Festa
das Histérias d”Ajudaris, também foram
dinamizados eventos relacionados com
a Semana da Francofonia (exibi¢do da
curta-metragem “Le Ballon Rouge” de
Albert Lamorisse e cinema de animacgao
francéfono, com o apoio do CINANIMA)
e a comemorag¢do do Dia da Mulher, no-
meadamente uma tertalia com a dra.
Arcelina Santiago e a ex-deputada
Manuela Aguiar e ainda uma Caca ao
Tesouro na escola, com recurso ao QR
Code Reader.

Foi uma semana que proporcionou
ambientes plurais motivadores da parti-
cipacdo das criancas e dos alunos em
atividades de leitura livres, com as suas
familias, com outros jovens, com adultos
das comunidades educativas e com a
populacdo em geral, ilustrando bem o
conceito “O prazer de Ler”.

As professoras bibliotecdrias do
AEMGA, Isabel Ribeiro, Sonia Couto e
Margarida Santos, fizeram questdo de
“agradecer a colaboracdo de todos aque-
les que de uma forma, direta ou indireta,
contribuiram para a concretizacdo das
atividades desenvolvidas na Semana da
Leitura, uma vez que, sem a colaboragao
e empenho de todos esta ‘festa’ ndo teria
sido possivel”.

Q 70
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Viet-Vo-Dao na Nave

Decorreu em Espinho um encontro inter-
nacional de Viet-Vo-Dao, coorganizado pelo
Viet Vo Dao /Tran Vo Dao, Federagao Por-
tuguesa de Artes Maciais Vietnamitas
(FPAMVA) e pela APAM - Associacao Portu-
guesa de Artes Marciais, sediada em Espi-
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Escola Manuel Gomes dekj&lmeida
na RoboParty em Guimaraes

Realizou-se, recentemente, a 11* Edicao
daRoboParty, em Guimaraes que contoucom
aparticipacao de duasequipas do11.° Anoda
turma de Eletrénica, Automagao e Computa-
dores do Agrupamento de Escolas Dr. Manu-
el Gomes de Almeida (AEMGA).

Nas provas a concurso, a classificagao
foi honrosa, tendo na prova de obstaculos
obtido 016.°/17.° tempo entre mais de 100

equipas. Na prova de “Race of Champions”,
apesar de nado terem passado a fase seguin-
te, a prova decorreu sem falhas para ambas
as equipas.

Este projeto faz parte do protocolo que
envolve, também, a Fabrica Centro da Ci-
éncia Viva de Aveiro e que ainda inclui a
participagdo no Concurso Micro Rato, na
Universidade de Aveiro.

Dia do Pai
na Escola Espinho 3

A Escola Basica Espinho 3 festejou o Dia
do Pai, na sexta-feira, numa iniciativa que
reuniu pais, alunos, professores, educadores,
assistentes e auxiliares num grande convivio

B

< I~

nho, foi enquadrado no plano de actividades
da Federacdo Mundial de Artes Marciais
Vietnamitas (WFVV).

Este encontro técnico/ desportivo contou
com a presenca de 70 praticantes e foi minis-

trado pelo mestre Frederic Marion (7.° dang
de Vo-Co-Truyen) e mestre Benjamin Marion.

O estégio técnico decorreu durante todo
dia de sabado e manha de domingo nas insta-
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de fim de tarde, onde nao faltou boa disposi-
¢do. Durante todo o dia, a Associacdo de Pais
e Encarregados de Educacao daquela escola
promoveu momentos fotograficos divertidos
entre pais e filhos do pré-escolar e do primei-
ro ciclo. Colaboraram nesta iniciativa, entre
outros, a Padaria\ Pastelaria Pepim e a sec¢do
de atletismo do Sporting Clube de Espinho/
Antoénio Leitao.
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La

lag()es da Nave Polivalente.

O evento teve como objetivo cimentar as
bases do movimento Vo-Co-Truyen Portu-
gal. Um movimento que visa perpetuar as
artes marciais tradicionais de origem
Vietnamita, enquadrando-se na perfeicdo no
espirito do Viet-Vo-Dao Portugal.

Durante o estdgio foram ministradas téc-
nicas de mdos nuas e armas tradicionais e

i\_tlin an

Ajudaris em festa

O auditério da Escola Secundéria Dr.
Manuel Gomes de Almeida encheu-se de
cores, sons e ritmo ao final da tarde do
passado dia 10, numa festa para acolher
a divulgacado das histérias criadas pelos
alunos daquele agrupamento de escolas,
no ano letivo de 2015-16, e que constam
do volume III das Histérias de Encantar
da Ajudaris. Esta iniciativa promotora
da Leitura e da Escrita e da integracao
social através da arte, assenta num pro-
jeto solidario ja que o valor da venda dos
livros reverte, na totalidade, a favor de
criancas e de familias carenciadas. Em
2016 os textos produzidos pelos peque-
nos grandes autores (alunos do 1.° e 2.°
ciclos) colheram a sua inspiragdono tema
a “Alimentagao”.

O Projeto Histérias da Ajudaris foi
criado em 2009 pela sua atual presiden-
te, Rosa Mendes Vilas Boas, que também
marcou presenca no evento, e concreti-
za-se a partir da edigdo de livros escritos
por criancgas para criangas, tendo o apoio
da Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) e
do Plano Nacional de Leitura (PNL), pois
“convoca a escrita e a leitura para atos de
solidariedade e de cidadania, transfor-
mando-se numa importante mais-valia
social.”

Depois da sessdo de boas vindas, os
alunos, professores, coordenadores dos
varios estabelecimentos de ensino, pais,
encarregados de educacdo e elementos
da comunidade local, puderam assistir a
apresentacdo das quatro bonitas histori-
as criadas pelos alunos da Escola Bésica
de Paramos; Escola Béasica de Silvalde;
Escola Bésica Espinho 2 e Escola Secun-
déaria Dr. Manuel Gomes de Almeida.

O espetaculo também foi abrilhantado
pelo namero musical “Saber Comer é
Saber Vencer...” por alunos de todas as
turmas do 6.° ano, sob coordenacédo do
professor Tiago Oliveira, da Academia
de Musica de Espinho, e por alunos das
turmas 2° A e 3° B da Escola Basica de
Paramos que enterneceram os presentes
com a sua canc¢ao “Hino da Fruta”. De
referir também a participacdo especial
da Academia de Danca Giselle com dois
belos momentos de danga cléssica.

No final da sessdo, foram entregues
os certificados de participacdo no Con-
curso Histérias d” Ajudaris a todos os
alunos que participaram na edigdo de
2016, tendo havido ainda tempo para
uma sessdo de autégrafos com as ilustra-
doras solidarias Leonor Vicente e Graca
Tavares, bem como com os pequenos
grandes autores presentes.

Wr;u

assim os praticantes presentes tiverama opor-
tunidade de assimilar técnicas e formas do
programa técnico internacional de Vo-Co-
Truyen. Sendo dado grande relevo ao estudo
das técnicas de maos nuas (combate e for-
mas), leque e alabarda.

Estes eventos sdo umas das formas de
divulgar o Viet-Vo-Dao e aumentar o interes-
se e entusiasmo de todos os praticantes.
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“O Jardim - Tomo I - A Primavera”

- espetdculo do Teatro

e Marionetas de Mandragora
para criancas que ndo chegam

ao puxador da porta

No sabado, as 11 horas,
na sala polivalente da Biblio-
teca Municipal José Marmelo
e Silva, ir4 realizar-se um
espetdculodo Teatro e Mario-

Foto VITOR LANCHA

.. =, \ 8

netas de Mandragora para
criangas que ndo chegam ao
puxador da porta: “O Jardim
- Tomo I - A Primavera”.
Esta histéria comeca

“Meu amigo o Monstro” e “Toque de Caixa”

com a chegada da primave-
ra. “Este ano estd atrasadae
no jardim ainda dorme o
inverno. Todos os anos ela
visita o jardim, esse é o lu-

no cartaz do Festival Mar-Marionetas

“Pequeno Retabulo de
Marionetas e Contos” (da
companhia espanhola Ro-
dorin), na Biblioteca Mu-

nicipal, workshop “Com
que objeto” com José An-
tonio Lopez (Rodorin) e
“Contos do Arco da Ve-

lha” (da Companhia Limi-
te Zero) no Centro Mul-
timeios animaram o pro-
grama do Festival Inter-

gar onde mora o Picapico.
O inverno nao se queria ir
embora. A culpa era do Gi-
gante. A Nina e o Nino sao
meninos e gostam de estar
no jardim.” Mas o gigante é
egoista: ‘E s6 para mim!
Ninguém 14 pode ficar... O
inverno é o unico que lhe
faz companhia mas estd
sempre mal disposto.”

E, por fim...

“Tic-tac - tic-tac batem
ja os ponteirinhos, tic-tac
tic-tac, vamos jogar ao adi-
vinho...”

Puablico-alvo: bebés e cri-
angas até aos 6 anos (com
um acompanhante (inscri-
¢do prévia).

“O diabo as costas”
em espetaculo do Teatro
Popular de Espinho

No sabado, as 21h30, a programacao da Nascente volta ao
seu auditdrio e para um acontecimento de relevo: a estreia do
novo trabalho do Teatro Popular de Espinho que, depois de
“O grito do mar” no ano passado, se volta para os contos
tradicionais portugueses tal como foramrecolhidos por Tedfilo

Braga, com um espetaculo que terd por titulo “O diabo as

costas”.

Domingos Oliveira, o primeiro encenador do grupo, é o
autor do texto, que se baseia em quatro daqueles contos e que
tem como protagonista um diabo ora brincalhao, ora matrei-
ro, ou mesmo maléfico, como convém. Anténio Paiva encena
e o elenco do TPE leva a cena em diversas apresentagoes.

B

nacional de Marionetas de
Espinho, cuja 11.* edicdo
(para todas as idades) de-
corre até ao proximo dia 26.

“Meu amigo o Mons-
tro”, em estreia em Portu-
gal, é um espetaculo da
companhia Clair de Lune
Théatre (Bélgica), com

OsMelinhos *
Restaurante Marisqueira, Lda

Rua 2, n.° 1269 - 4500261 Espinho ¢ Telef. 220193486 * TIm. 916921089

Salvé 23/03/2017

Domingos Gomes Oliveira
MOITOS PARABENS
PELO 89.° ANIVERSARIO
Votos de muitas felicidades

Filha, genro, netos e bisnetos
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espetdaculo marcado para
as 16 horas de domingo,
no Auditério de Espinho -
Academia de Mdusica, no
Ambito do Festival Mar-
Marionetas.

Publico-alvo: maiores
de 5 anos.

A Clair de Lune Théa-
tre, da Bélgica, desenvol-
ve um trabalho muito ori-
ginal que se distingue por
uma abordagem muito
contemporanea ao teatro
de sombras.

“Toque de Caixa”, da
Companhia Boca de Cao
(Portugal), é o espetaculo
agendado para as 17h30
de domingo, no exterior

\

Assisténcia Domiciliaria

@ 224950 800

@ 910863 004

. geral@natycare.pt

‘ www.natycare.pt
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Rua 22, n° 364 4500-273 Espinho
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— Construcdo de Telhados, Remodelagdo

e Caleiras
— Armagdo em Madeira e Ferro
— Telha de Barro e Lusa
— Chapa Térmica de Sanduiche

- Revestimentos Térmicos e Capoto

para Fachadas

- Tectos e Paredes em Pladur
— Construcao, Remodelagdo e Decoracao em todo o tipo de Obras,
Vivendas, Andares e Estabelecimentos com Chave na Mao

Geréncia:
José Pereira

Rua 5 de Outubro, 5515 * 4465-082 S. Mamede Infesta
Tels. 913 241 017 - 936 241 723 - 224 080 333
construireremodelar@gmail.com
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do Centro Multimeios (ou
interior consoante as con-
di¢des climatéricas), no
ambito do Festival Mar-
Marionetas.

Inspirado nos tocado-
res de realejo, multi-ins-
trumentistas e nos musi-
cos que levam a harmonia
dos sons de lés-a-lés. E um
espetaculo itinerante, on-
de marionetas humanas
transportam maégicas cai-
xas de sons da natureza.
“Esta na hora de acordar
0os musicos que dormem
dentro das caixas, o espe-
taculo vai comecgar!”

Publico-alvo: todas as
idades.

Encontro de
Grupos de Danca
no Auditrio

do Casino

No domingo, as 17 horas,
no Auditério do Casino Espi-
nho, ir4 realizar-se o II En-
contro de Grupos de Danca
que a Nascente e o Royal
Crew voltam a organizar, de-
pois do sucesso do ano pas-
sado. “Sera mais uma tarde
de grande animagéao protago-
nizada por um conjunto de
grupos de dancas urbanas e
uma oportunidade para re-
colher bens alimentares a fa-
vor da Cerciepesinhoedasua
missdo solidaria.”



Anselmo Ralph

nos Casinos
Solverde em Espinho
e Vilamoura

O cantor Anselmo Ralph, sinénimo de
sucesso e de popularidade em Portugal,
estreia-se nos Casinos Solverde com dois
espetdculos intimistas, marcados para o
dia 22 de Abril, no Casino Vilamoura, e 20
de Maio no Casino Espinho.

A sua postura tinica e energia conta-
giante em palco, aliados aum grande talen-
to, simplicidade e romantismo, estabele-
cem as chaves do sucesso deste artista.

No ano de 2016 langou o album “ Amor
éCego”, com 15 faixas, que incluem duetos
do cantor com Paulo Flores, Pluténio,
Dream Boyz e Manda Chuva, revelando-se
um enorme sucesso.

Os espetaculos de Anselmo Ralph sao
momento tnicos, pautados pela singulari-
dade do musico que em cada subida ao
palco comemora a amizade, o amor e a
esperanga, valores que estao bem presentes
no novo album do artista.

“Olé by Sabor Latino”
na sala Baccard
do Casino Espinho

Na sexta-feira e no sdbado chega a sala
Baccara do Casino Espinho o “Olé by Sabor
Latino”, um espetaculo tinico que se inspi-
ra num leque ritmico que vai desde as
raizes mais puras do Flamenco até a fusao
com os ritmos latino-americanos e africa-
nos.

Durante estas duas noites, o palco en-
che-se ao ritmo da bachata, da salsa, do
pasodoble, do flamenco, da quizomba, do
tango argentino e das sevilhanas, com mo-
mentos fortes de danga, um guarda-roupa
marcante e a influéncia espanhola na Amé-
rica Latina e Africa sempre presentes. Mo-
mentos vibrantes onde o colorido das rou-
pas, os jogos de luzes, os desenhos coreo-
gréficos, as bailarinas e uma alegria
contagiante vao fazer deste espetaculo um
enorme “Olé”!

Nosébado, ojantar é dedicadoaosavel,
peixe do rio que faz um elogio a tipicidade
e identidade da gastronomia portuguesa.

.

Encontro em Pinhel
de antigos alunos
da Escola

de Silvaldinho

Os alunos (e familiares) da
4.2 classe de 1956/57 da

Escola Primaria de Silvaldinho

realizaram no sdbado mais um
almoco de convivio anual, com
destaque para a presenca da

professora Maria do Céu.
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“Estes convivios tém sido
feitos na nossa terra, em
Silvalde, mas este ano por ra-
zdes desatde docolega Ama-
deu, que estd a viver em
Pinhel ha 40 anos foi 14 reali-
zado.”

Na deslocagdo a Pinhel no
23.°encontro dos antigos alu-
nos da 4.% classe de 1956-57
da Escola Primaria de Sil-
valdinho efetuou-se foi pro-
porcionada uma visita cultu-
ral, nomeadamente ao Cas-
telo de Pinhel com o apoio de
uma técnica de Turismo da
Camara local, “a quem es-
tamos gratos por nos fazer
recordar tempos passados e,
desde, ja formulamos votos
de rapidas melhoras ao nos-
so colega.”

“Vamos ajudar
o Goncalo”
- matiné de fados

“Vamos ajudar o Gongalo” é a proposta
de umamatiné (solidéria) de fados, agendada
para as 15h30 de domingo, no auditério da
junta de Freguesia de Espinho, com apresen-
tacdo de Joaquim Ribeiro.

Gongalo é uma crianga de 5 anos que
padece de Citopatia Mitocondrial, doenga
rara que obriga a realizagdo sessdes regulares
de fisioterapia.

Confraria de Espinho
em Miranda do Douro

A Confraria da Caldeirada de Peixe e do
Camarao de Espinho, representada pelo
confrade Manuel Moreira, professor de
gastronomia da Escola Profissional Infante
D. Henrique, no Porto, participou no domin-
go no XIII Capitulo da Confraria dos Vinhos
Transmontanos, de Miranda do Douro.

A rececao as confrarias teve lugar na Ca-
mara Municipal, seguindo-se depois a
cerimoénia de entronizacdo de novos con-
frades. Apés esta cerimoénia, as confrarias
desfilaram pelas ruas e margem do rio Douro
em direcdo a Quinta de Lousado, onde foi
servido o almogo: entradas e servico de mesa
irrepreensiveis, assim como o servico de vi-
nhos. A mesa de doces tradicionais da regiao
finalizou o evento com chave de ouro.

A Confraria da Caldeirada de Peixe e do
Camarao de Espinho levou a conhecer, desta
vez a terras transmontanas, a gastronomia de
Espinho ligada ao mar.

LINHA GRATUITA
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Tiago Marques no pddio
interdistrital da natacao

No fim-de-semana, a
equipa de juvenis, juniores
e seniores do Sporting de
Espinho esteve presente
comdezoitonadadores (dez
femininos e oito masculi-
nos) no Campeonato Inter-
distrital de inverno de ju-
venis, juniores e absolutos,
organizado em conjunto
pelas associagdes de nata-
¢do do Centro Norte de Por-
tugal, Coimbra e Leiria e
realizado no Complexo
Olimpico de Piscinas em
Coimbra.

O grande destaque espi-
nhense foi Tiago Marques,
ao ficar em terceiro lugar
na prova dos 50 metros
brugos (segundo sénior e se-
gundo da Associacao de Na-
tacdo do Centro Norte de
Portugal), com novo recor-
de pessoal e novo recorde
do clube sénior e absoluto.

TiagoMarques participou
também nas provas de 100
metros brugos, ficando em
24.° lugar (19.° sénior e 3.°
ANCNP); 50m livres, obten-
do o0 45.° lugar (19.° sénior e
9. ANCNP), e 100m livres,
classificando-se em 81° lugar
(23.° sénior e 13.° sénior
ANCNP).

A classificagao foi reali-
zada em conjunto com as trés
associagdes de natagdo, sen-
do que a classificacdo era se-
parada por juvenis B, juvenis
A, juniores e uma classifica-
¢do absoluta, onde nesta tlti-
ma eram incluidos os nada-
dores seniores.

Nos masculinos, Rui San-
tos foi 8.° nos 100 e 200m
mariposa (6.° e 5.° juvenil B
ANCNP, respetivamente),
11.°n0s 100m costas (6.°juve-
nil BANCNP), 19.° nos 200m
costas (9. juvenil BANCNP)
e 26.° nos 50m mariposa (2.°
juvenilBe1.° ANCNP). Vasco
Tavares classificou-se em 9°
lugar nos 800m Livres (5°
Junior A e 1° ANCNP), 22.°
nos 100m costas (7.° janior A
e5.° ANCNP) e 53.°nos 200m
livres (13.° junior A e 6.°
ANCNP); Fernando Marcelo
Rocha, 12.° nos 50m maripo-
sa (4.°janior Ae1.° ANCNP),
25.°nos 50m livres (9.° jinior
A e 3.° ANCNP), 26.° nos
100m livres (6.° junior A e
2.° ANCNP) e 32.°nos 200m
livres (8.° janior A e 3.°
ANCNP); Bernardo Costa,
21.° nos 50m costas (9.°
sénior e 6.° ANCNP), 24.°
nos 100m costas (5.° sénior
3. ANCNP), 31.°nos 200m
estilos (7.° sénior e 4.°
ANCNP), 35.°nos 200m cos-
tas (9. sénior e 3.° ANCNP) e
44.° nos 100m mariposa (17.°
sénior e 5.° ANCNP); Igor
Oliveira, 25.°n0s200m brucos
(5.° janior A e 3. ANCNP),
34.° nos 100m brugos (6.°
junior A e 3.° ANCNP), 40.°
nos 200m estilos (8.° junior B
e4.° ANCNP), 54.° nos 100m
livres (13.° junior B e 2.°
ANCNP) e 67.° nos 200m li-

vres (15.° junior B e 7.°
ANCNP); Rodrigo Monteiro,
32.° nos 50m mariposa (18.°
sénior e 8.° ANCNP), 46.°nos
100m mariposa (18.° sénior e
8. ANCNP) e 92.° nos 200m
livres (19.° sénior e 4.°
ANCNP); Jodo Poinho, 51.°
nos50mmariposa (24.°sénior
e 13.° ANCNP).

Nos femininos, Ariana
Fonseca ficou em 15.° lugar
nos 200m costas (7.°juvenil A
ANCNP), 16.° nos 200m esti-
los (7.° Juvenil A ANCNP) e
24.° nos 50m livres (4.° juve-
nil A e 1.° ANCNP); Maria
Inés Poinho, 15.° nos 50m
brucos (7.° junior B e 5.°
ANCNP), 33.° nos 200m
brugos (4.°jinior Be ANCNP)
e 42.° nos 100m brugos (8.°
junior B e ANCNP); Maria
Almeida, 20.° nos 100m li-
vres (9.°juvenil BANCNP) e
28.° nos 200m estilos (9.° ju-
venil B ANCNP); Carolina
Silva, 21.°nos 50m brucos (9.°
sénior e 6.° ANCNP), 23.°nos
50m livres (11.° sénior e 8.°
ANCNP), 38.° nos 50m ma-
riposa (16.° sénior e 10.°
ANCNP) e 39.° nos 100m
livres (16.° sénior e 9.°
ANCNP); Sara Castelo, 22.°
nos 50m brugos (10.° sénior
e7.°ANCNP), 29.°n0s 200m
brucos (16.° sénior e 3.°
ANCNP) e 36.° nos 100m
brucos (10.° sénior e 6.°
ANCNP); Inés Melo, 23.°
nos 50m livres e 50m mari-
posa (7.° junior B e 5.°
ANCNP), 28.° nos 200m
mariposa (5.° junior B e 4.°
ANCNP) e 88.° nos 200m
livres (12.° janior B e 9.°
ANCNP); Matilde Almeida,
25.° nos 100m livres (10.°
juvenil BANCNP)e29.°nos
200m estilos (10.° juvenil B
ANCNP); Ana Carolina
Moreira, 25.°nos 50m livres
(12.° sénior e 9.° ANCNP),
30.° nos 100m livres (11.°
sénior e 7. ANCNP) e nos
50m mariposa (14.° sénior e
8.2 ANCNP) e 49.°nos 200m
livres (11.° sénior e 6.°
ANCNP); Salomé Monteiro,
40.° nos 50m mariposa (17.°
sénior e 11.° ANCNP), 43.°
nos 50m livres (18.° sénior e
14.° ANCNP), 79.°nos 100m
livres (22.° sénior e 13.°
ANCNP) e 96.° nos 200m
livres (13.° sénior e 7.°
ANCNP); Ana Rita Mon-
teiro, 70.° nos 100m livres
(13.°junior Be10.° ANCNP)
e 87.° nos 200m livres (11.°
janior B e 8.° ANCNP).

Foram batidos 48 recor-
des pessoais (incluindo
tempos parciais), dos quais
seis recordes do clube: Ana
Carolina Moreira - 100m li-
vres seniores e 200m livres
seniores e absolutos; Igor
Oliveira - 200m brucos
juniores; Rui Santos - 200m
mariposa juvenis B; Tiago
Marques - 50m brucos
seniores e absolutos; Vasco
Tavares - 800m livres junio-
res e absolutos.

Golo sofrido... golo marcado...
no andebol academista

Fim-de-semana com mui-
to pouca competicdo oficial
a excecao foi a equipa de ini-
ciadas que entrou em prova
no domingo emjogo a contar
para o Campeonato Regional
de Juvenis.

As academistas recebe-
ram, no pavilhdao Arquiteto
Jerénimo Reis, a equipa da
Vacarica e perderam por 28-

31. Jogo que comecou muito
equilibradocomambasas for-
magdesaresponderaum golo
sofrido com um golo marca-
do. A partir do 5-6 a equipa
forasteira comegou a tomar a
dianteira no resultado che-
gando ao intervalo a ganhar
por cinco golos de diferenca,
15-10.

Oinicio da segunda parte

trouxe uma equipa acade-
mista ainda mais aguerrida,
onde nos primeiros minutos
conseguiu marcar quatro go-
los sem resposta por parte da
equipa adverséaria. Com esta
situagdo entrou novamente
na luta pela vitéria do jogo.
Voltouaacontecer oqueacon-
tecera no inicio da partida,
em que depois de uma equi-
pamarcar a outra quase sem-
pre fazia o mesmo e foi este o
mote até aos minutos finais
onde a equipa da Vacarica
conseguiu impor o maior fi-

sico das suas jogadoras e al-
cangar a vitéria apesar do
parcial da segunda parte ter
sido favoravel para a equipa
da casa 18-16.

Por parte da Académica
de Espinho alinharam: Joana
Campos (2 golos), Lara Mar-
ques (4), Francisca Cardoso
(1), Maria Sousa, Maria Ve-
nancio, Mariana Loureiro,
Maria Carvalho (1), Inés Ra-
mos (8), Ana Branco (4), Iris
Marques, Diana Belinha (1),
Mariana Valente, Luana
Ferreira (7) e Silvana Lopes.

' Obrlgado ‘senhor Montelro'

Aproveitando ojogo entre pais e filhas, dos escaldes de
minis e infantis da Associagdo Académica de Espinho, no
dia do Pai, a seccdo de andebol entregou uma pequena
lembranca a um pai muito especial, que dedica muitas
horas do seu tempo ao clube e que desde 2008 é uma ajuda
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constante para aquela seccdo. As palavras de agradeci-
mento foram para “o senhor Monteiro, que nunca serdo
suficientes para agradecer a disponibilidade, a amizade,
a dedicacdo, a boa disposi¢do constante e as palavras de
encorajamento com que brinda todos os elementos da
nossa sec¢ao nos momentos mais dificeis”, disse, a pro-
posito, oresponsavel pelaseccdo de andebol academista,

José Manuel Venancio.

e e

Barbara Santos, Beatriz Salvador
e Mariana Fonseca no Torneio

Internacional de Lisboa

Realizou-se no fim-de-se-
mana, na capital, o Torneio
Internacional de Lisboa de
Ginastica Ritmica que con-
tou com a presenca de nove
paises: Israel, Eslovénia,
Andorra, Hungria, Rdssia,

Estonia, Noruega, Suica e
Portugal.

A Associacdo Académica
de Espinho fez-se represen-
tar pelas suas ginastas Barba-
ra Santos, Beatriz Salvador e
Mariana Fonseca, no escaldo

-

de juniores. Estas ginastas
ainda do primeiro ano deste
escaldo, as mais novas da
competicao, tiveramumaboa
prestacao, embora aindacom
algumas falhas. Este Torneio
tinha um nivel técnico muito
elevado, o que ndo permitiu
que as ginastas do mocho al-
cancassem uma final, onde
estdo representadas as oito
primeiras ginastas de cada
aparelho. Em macas, as gi-
nastas Barbara Santos e
BeatrizSalvador quasealcan-

caram uma final, classifican-
do-se em 11.° e 12.° lugar.

Num total de 38 juniores,
a ginasta Beatriz Salvador foi
a que obteve a melhor classi-
ficacao, 20.° Lugar, seguiu-se
aginastaMariana Fonsecaem
22.° Lugar e Barbara Santos
em 26.° lugar.

Estas ginastas vao parti-
cipar em Coimbra no préxi-
mo fim-de-semana no Tor-
neio José Anténio Marques,
prova organizada pela Fede-
ragdo Ginastica Portugal.



A equipa sénior de ho-
quei em patins da Associagao
Académica de Espinho ira
receber a 1 de abril a Associ-
acao DesportivaSanjoanense,
da 1.2 Divisdo, em encontro a
contar para os oitavos-de-fi-
nal da Taga de Portugal. Os
academistas entraramno sor-
teio desta eliminatéria depois
de terem derrotado, este sa-
bado, aequipa do Tojal por 4-
5, nos dezasseis-avos daque-
la competigdo. No préoximo
sdbado a equipa academista
ird jogar para o campeonato
defrontando, as 18h30 o In-
fante de Sagres no Pavilhao
Arquiteto Jer6énimo Reis, em
Espinho.

Foimaisumfim-de-sema-
na de emocoes fortes para os
academistas, desta vez a con-
tar para a Taca e numa
deslocacdo aos arredores da
capital, onde defrontaram o
Tojal. A partida comecoucom
uma enorme superioridade
dos visitantes. No entanto, a
equipa da casa mostrava-se
capaz decausar danos se para
isso tivesse permissao.

Fred Saraiva voltou a fa-
zer das suas e ndo s6 inaugu-
rou o marcador, como bisou
ainda na primeira parte, de-
monstrando uma vez mais o
porqué de estar na lideranca
dos melhores marcadores da
sua divisao.

A equipa da Académica
continuou muito focada na
passagem a fase seguinte e
voltou a marcar, desta vez
por Jodo Paulo. Parecia, as-
sim, ditado o destino desta
partida.

Voltados do intervalo,
esperava-se uma continuida-
de da supremacia da equipa
visitante, mas tal nao se veri-
ficou; os mochos adormece-
ram e a equipa da casa atra-
vés de André Lima, conse-
guiu somar dois golos que
relangaram os da casa na par-
tida.

André Pinto fez o quarto
golo para a equipa de Espi-
nho e parecia dessa forma
fazer esquecer o mau inicio
do tempo complementar.
Para confirmar essa pers-
petiva, Miguel Costa marcou
e estancou o resultado.

No entanto, a equipa da
casa, através da marcacdo de
umlivre direto, voltouaapro-
ximar-se no marcador e
relangou a esperanca.

A poucos minutos do fi-
nal da partida, “Panchito”
bisou na partida e tornou o
sonho possivel para a equipa
do Tojal. Apesar de todo este
esforco, os mochos mostra-
ram a sua experiéncia e colo-
caram a equipa da casa a ver
passar a bola até ao final da
partida.

Entretanto, os sorteios da
Taca de Portugal realizaram-
se esta segunda-feira na sede
da Federacgdo Portuguesa de
Patinagem. Os jogos dos
quartos-de-final estdo agen-
dados para 6 de maio. Se a
Académica de Espinho ven-
cer a Sanjoanense ird defron-
tar o vencedor do encontro
Tomar-Pago de Arcos. As
meias-finais estdo marcadas
para24 dejunhoeafinal para
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Académica de Espinho recebe
Sanjoanense para a Taga de

Portugal de hoquei em patins
Vitéria “arrancada a ferros” ante o Tojal
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25 de junho.

Eis os jogos da proxima
eliminatéria a realizar a 1 de
abril:

Candelaria (I Divisdo)-
OC Barcelos (I); Oeiras (II)-

FCPorto (I); AA Espinho (II)-
AD Sanjoanense (I); Mariti-
mo (II)-Parede (II); Tomar (I)-
Pago de Arcos (I); Juventude
Salesiana (II)-Benfica (I); AE
Fisica (II)-Riba d’Ave (I);

Sub-13 vencem Oliveirense

A equipa de héquei em
patins de sub-13 da Associa-
¢do Académica de Espinho
venceu a Oliveirense por 4-2
em encontro a contar para o
Campeonato Nacional.

A Académica partia para
estejogo como favorito, dado
o percurso de ambas as equi-
pas. Talvez por isso a equipa
espinhense entrou relaxada,
e foi surpreendida com dois
golos.

Em desvantagem, os jo-
vens academistas aceleraram
econseguiramempatar ojogo
até ao intervalo, através de
Lourenco Ventura.

O resultado nao interes-
sava para as aspira¢des da
Académica de Espinho em
passar a segunda fase, sendo
visivel o nervosismo durante
a segunda parte, cujo golo
teimava a nao acontecer. A
Oliveirense estava decididae
confiante em tirar pontos a
equipaacademistaes6aqua-
tro minutos do final, apds
‘roubo’ de bola a meio-cam-
po, Pedro Cunha isolou-se e
nao falhou. Ja perto do final
de novo Pedro Cunha finali-
zou uma grande penalidade
cometidasobre Vitor Noguei-
ra.

Jogo dificil, provando que
nao hé jogos faceis neste Na-
cional e que a equipa deve
aprender a manter os niveis
de concentragdo elevados

para levar de vencida qual-
quer partida ainda por dis-
putar. No entanto, ha que dar
os parabéns a equipa pela
excelente recuperacao apods
ter estado a perder por 2-0.

Os academistas subiram
a segunda posicao da tabela
ap6s derrota do Turquel em
Coimbra.

Eisa constituicao daequi-
pa de sub-13 da Associagdo
Académica de Espinho:

Pedro Ferreira (guarda-
redes), Lourengo Ventura,
Pedro Cunha, Rodrigo Go-
mes e Vitor Nogueira - cinco
inicial; Luis Laranjeira, To-
mas Moreira, Diogo Morais,
Hugo Santos e Vitor Ribeiro
(guarda-redes). Treinador:
Daniel Machado. Delegados:
Dalila Coelho, Manuel Ven-
tura e Luis Durval.

Entretanto, no Torneio de
Encerramento, a equipa ‘B’
de sub-13 da Académica de
Espinho empatou (2-2) com o
Académico do Porto.

Apesar do resultado, foi
um excelente jogo dos joga-
dores academistas, uma vez
queaequipa Académico Por-
to demonstrou ser mais forte.
Bom ensaio para os jogado-
res do primeiro ano que se
aguentaram muito bem e
equilibraram uma partida
com uma capacidade fisica
superior. O resultado é justo
dado as oportunidades obti-

Oliveirense (I)-]. Viana (I).

2.2 DIVISAO - NORTE

Préxima jornada (19.%)
Carvalhos-Pessegueiro
Vouga; HA Cambra-Tai-

das por ambas as equipas.

Apesar do empate, a
Académica de Espinho estéd
em primeiro lugar do grupo.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa academista:

Joao Pereira (guarda-re-
des), Hugo Santos, Luis La-
ranjeira, Lourenco Ventura e
Pedro Cunha - cinco inicial;
Vitor Ribeiro (guarda-redes),
Tomas Moreira, Diogo Mo-
rais, Rodrigo Gomes e Vitor
Nogueira. Treinador: Daniel
Machado. Delegados: Dalila
Coelho, Manuel Ventura e
Luis Nogueira.

Nos restantes escaldes do
héquei em patins da Associa-
¢do Académica de Espinho,
0s sub-17 perderam com a
Oliveirense por 2-7, em jogo
a contar para o Campeonato
Nacional.

No Torneio de Encerra-
mento, a equipa de sub-15

pense; EL Azeméis-Famali-
cense; Gulpilhares-HC Braga;
Marco-Juventude Pacense;
AA Espinho-Infante Sagres
(Espinho/sabado/18h30);
Vila Praia-CD Pévoa-
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academista foi derrotada pelo
Académico do Porto por 2-1.

Eis os proximos jogos:

Carvalhos-Académica de
Espinho (sub-20), domingo,
as 16 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Futebol Clube do Porto
(sub-17), sébado, as 15 horas,
no Pavilhdo Arquiteto Jero-
nimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Vila
Boa do Bispo (sub-15), do-
mingo, as 10 horas, no Pavi-
lhao Arquiteto Jer6nimo Reis,
em Espinho; Académica de
Espinho-Futebol Clube do
Porto (sub-13), sabado, as
16h30 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Penafiel (sub-13), domin-
go, as 11h15, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho.

Badminton
academista
em

Albergaria

A seccdo de badminton
da Associacdao Académica
de Espinho participou na
quartajornadanacional de
nao seniores - Fase Zonal,
a qual teve lugar em Al-
bergaria.

Ana Vit6 (sub-15), foi
eliminada na primeira
ronda (21-14 e 21-10), em
singulares senhoras, por
Carolina Velosa (FAC); em
pares senhoras, fazendo
par com Marta Carvalho
(CA), as atletas ficaram
classificadas em quarto
lugar e em pares mistos
(Grupo B), fazendo par
com Daniel Pinto (CCRM),
ficaram classificados em
segundo lugar.

Mariana Neves (sub-
17), em singulares senho-
ras, foi eliminada nas mei-
as-finais (29-27,12-21 e 21-
10) por Ana Catarina Mar-
ques (Novasemente) e em
pares mistos, fazendo par
com André Leonor (Aca-
démica de Espinho), foram
eliminados nas meias-fi-
nais (21-13 e 21-14) pelo par
Rodrigo Almeida (CA)/
Ana Isabel Cruz (Nova-
semente).

André Leonor (sub-17),
em singulares homens, foi
eliminado nos quartos-de-
final (21-14 e 21-18) por
Leonardo Viseu (FAC). Em
pares homens, fazendo
dupla com Gongalo Cons-
tantino (Académica de Es-
pinho), os atletas foram
eliminados nas meias-fi-
nais (21-10 e 21-8) pelo par
vencedor da prova, Ro-
drigo Almeida (CA)/Si-
mao Ferreira (Novase-
mente). Em pares mistos,
fazendo par com Mariana
Neves (Académica de Es-
pinho), foram eliminados
nas meias-finais (21-13 e
21-14) pelo par Rodrigo
Almeida (CA)/Ana Isabel
Cruz (Novasemente).

Por fim, Gongalo Cons-
tantino (sub-17), em sin-
gulares homens, foi elimi-
nado na segunda ronda
(21-5 e 21-11) por Simao
Ferreira (Novasemente).
Em pares homens, fazen-
do dupla com André Leo-
nor (Académica de Espi-
nho), foi eliminado nas
meias-finais (21-10 e 21-8)
pelo par vencedor da pro-
va, Rodrigo Almeida (CA)/
Simao Ferreira (Novase-
mente). Em pares mistos
(Grupo A), fazendo par
com Catarina Chen (CDP),
classificou-se em terceiro
lugar.
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Dois tigres

pré-convocados
para a selegdo nacional

Os jogadores da equi-
pa de voleibol sénior do
Sporting Clube de Espinho
Jodo Sims&es e Marco Fer-
reira estdo na lista dos 24
jogadores pré-convocados
pelo selecionador nacio-
nal, Hugo Silva para os
trabalhos da Selecdao Na-
cional.

Estes atletas irdo inici-
ar os trabalhos de prepa-
ragdo das participagdes no
apuramento europeu para
o Campeonato do Mundo
de 2018, em maio, enaLiga
Mungiial 2017, em junho.

“E definitivamente uma
aposta na juventude. A in-
clusdao de alguns jogado-
res Sub-19 e Sub-21 que
tém constituido uma apos-
ta das sele¢des nacionais
jovens pretende dar conti-
nuidade a injegao de san-
gue novo que temos pro-
curado realizar nos alti-
mos anos”, refere, a pro-
posito, Hugo Silva, que
acrescenta:

“O objetivo destas com-
peticdes sera formar atletas
para, no mais curto espaco
de tempo, poderem estara
jogar no mais alto nivel e
constituir mais-valias para
as equipas portuguesas”,
salienta o selecionador
nacional, acrescentando
que, “desta lista de 24 jo-
gadores, saird a convo-
catéria de 16 jogadores
com quem trabalharemos
a partir de 1 de maio”.

Eis os 24 pré-convoca-
dos:

Zonas 4 - Alexandre
Ferreira (Calzedonia Ve-
rona/Italia), Jodo Simdes
(Sporting de Espinho),
Lourenco Martins (Castélo
da Maia), Jodo Oliveira
(Vitéria Guimaraes), Afon-
so Guerreiro (Fonte Bastar-
do) e André Marques (Fa-
malicense).

Distribuidores - Mi-
guel Tavares Rodrigues
(Tourcoing Lille Métro-
pole/Franga), Tiago Vio-
las (Benfica), Frederico D.
Santos (AA S. Mamede) e
José Neves (Castélo da
Maia).

Centrais - Filip Cve-
ticanin (Castélo da Maia),
Phelipe Martins (Sporting
das Caldas), Marcel Keller
Gil (Universidade Craio-
va/Roménia), Manuel Mei-
rinho (Activa Vocabulo/
Braganca), Miguel Sinfro-
nio (Benfica) e Alexandre
Pereira (Academia José
Moreira).

Opostos - Marco Fer-
reira (Sporting de Espi-
nho), Bruno Cunha (Vit6-
ria Guimardes), Valdir
Sequeira (VK Prievidza/
Eslovaquia) e José Vieira
(Sporting das Caldas).

Liberos - Ivo Casas

(Benfica), Simdo Moreira
(Academia José Moreira),
Gil Meireles (Castélo da
Maia) e Jodo Fidalgo (AA
S. Mamede).

No Plano de Prepara-
¢do, destaca-se os jogos
amigéveis ja agendados,
para os dias 11, 12 e 13 de
maio, com a Esténia em
Vila Flor.

Ja na Eslovénia, em
Maribor, a selecao nacio-
nal ira defrontar a Aus-
tria, nos dias 18 e 19 de
maio, e a Suiga, nos dias
20 e 21 de maio.

Na segunda ronda eu-
ropeia de apuramento
para o Campeonato do
Mundo de Seniores Mas-
culinos 2018, a selecdo na-
cional vai disputar a Poule
C - organizada de 23 a 28
de maio de 2017 pela
Eslovénia - juntamente
com a Bélgica, a Geodrgia,
a Letonia e Israel.

Os primeiros classifica-
dos de cada poule qualifi-
cam-se diretamente para a
fase final, que serd orga-
nizada em conjunto pela
Italia e pela Bulgéria e na
qual tem também a pre-
senca assegurada a selecdo
da Polénia, atual campea
mundial.

Os segundos classifica-
dos das seis poules da se-
gunda ronda apuram-se
para a terceira ronda, que
serd disputada de 15 a 20
deagosto e qualifica o ven-
cedor para o Mundial
2018.

A edicdo 2017 da Liga
Mundial prolonga-se de 2
a 25 de junho.

A fase Intercontinental
do Grupo 2, no qual Por-
tugal se sagrou vice-cam-
pedo em 2016, serd dis-
putada ao longo de trés
semanas, de 2 a 18 de ju-
nho.

A Final 4 do Grupo 2,
disputada pelos trés me-
lhores classificados na
Fase Intercontinental e
pelo pais organizador
(Austrélia), realiza-se nos
dias 23, 24 e 25 de junho.

A selecdo nacional de
seniores masculinos come-
¢a por defrontar, na cida-
de eslovaca de Poprad (2a
4 de junho), as selecdes da
Australia, do Japdo e da
Eslovéquia.

Seguidamente, defron-
ta a Holanda, o Egipto e a
Republica Checa, numa
poule disputada na cida-
de checa de Ceske Bude-
jovice (9 a 11 de junho).

Nos dias 16 a 18 de ju-
nho, Portugal mede forcas
com as sele¢des da Finlan-
dia, da Eslovénia e do
Egipto, na capital deste
pais africano.

Sportig de Esmo

vence Esmoriz e joga
com Castélo da Maia
nos play-offs de voleibol

Ja com o segundo lu-
gar assegurado, a equipa
de voleibol sénior mascu-
lina do Sporting Clube
Espinho fechou a primei-
ra fase do Campeonato
Nacional da 1.* Divisdo
com uma vitéria em Es-
moriz.

Depois da conquista da
Taca de Portugal no pas-
sado fim-de-semana, Rui
Pedro deu descanso a al-
guns dos habituais titula-
res, mas mesmo assim a
equipa respondeu afirma-
tivamente e somou mais
trés pontos.

Os dois primeiros sets
foram bastante equilibra-
dos, mas no terceiro, uma
“entrada a tigre”, acabou
por facilitar as coisas.

Um maior acerto na
marcac¢dao do bloco colo-
cou os espinhenses nova-
mente na frente do mar-
cador, sendo que no ulti-
mo 0s seus rivais resisti-
ram até ao segundo tempo
técnico.

Jose Rojas e Valdir Reis

DEXA A TUA MARCA
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foram os mais concreti-
zadores com 17 pontos.

No sabado, as 18 ho-
ras, o Sporting Clube de
Espinho desloca-se a Maia
para defrontar o Castélo
da Maia no arranque das
meias-finais da Divisdo
Elite, disputada a melhor
de cinco.

Esmoriz Ginasio, 1
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Pavilhado do Es-
moriz Ginéasio Clube, em
Esmoriz.

Arbitros: Jodo Monteiro e
Paulo Gavina.

Parciais: 23-25 (29m), 26-
24 (29m), 18-25 (23m) e 16-25
(32m).

Esmoriz Ginasio Clube -
Bruno Gongalves (2 pontos),
André Rosa (9), Rui Moreira
(14), José Pinto (14), Marco
Sousa (6) e Paulo Gomes (10)
- seis inicial; Diogo Neto
(libero), Ricardo Alvar (1),
Pedro Ribeiro, David Mar-
ques, Mario Fortes e Daniel
Marques.

Treinador: Bruno Lima.

MU

Mais de 400 criancas
nos “Tigrinhos
em Movimento”

“Tigrinhos em Movimen-
to” foi o nome que o Sporting
Clube de Espinho deu ao
evento destaque realizado
este fim de semana na Nave
Desportiva. Foram mais de
400 criangas participantes, as
que coloriram o espago habi-
tual de treinos da formagao
doclube pretoebranco. “Nao

existem palavras para des-
crever o brilho natural das
criancas este sidbado de ma-
nha”, afirmouFilipa Teixeira,
treinadora do escaldo mais
carismatico da formacao,
Tigrinhos (3 aos 6 anos). Des-
de osinsuflaveis ao atelier de
pintura, a Nave encheu-se de
cor e de atividades tnicas

CAMPEONATO NACIONAL

1.2 DIVISAO - 1.* FASE

SC Caldas-LeiXes .....uvvvrrsevvrerrssrrrens 31
(25-17,25-20,22-25 € 25-23)

Benfica-AA Espinho .......cccccoveccns 30
(25-10,25-10 e 25-16)

CA Madalena-AA S. Mamede .......... 0-3
(21-25,10-25 ¢ 18-25)

Fonte Bastardo-Vitoria SC ... 31
(25-21,22-25,25-19 € 25-16)

SC Espinho-Esmoriz .......
(25-23,24-26,25-18 e 25-16)

VC Viana-Castélo Maia .............vee. 0-3
(22-25,25-27 e 11-25)

Classificacao

] VD ECP

Benfica 2 22 0 665 66
Sp. Espinho 2 19 36115 56
Castélo Maia 2 18 456-27 51
Fonte Bastardo 2 17 556-25 51
VitoriaSC 22 12 10 44-35 36
Esmoriz 2 11 113837 32
AAS.Mamede 22 9 133444 28
SC Caldas 2 7 153149 4
VC Viana 2 6 162953 21
Leixdes 2 4181957 11
AA Espinho 2 4 181861 10
CA Madalena 2 3191660 10
Sporting Clube de Espi-

nho - Jose Rojas (17 pontos),
Jodo Simodes (7), Everton
Almeida (12), Hélio Sanches
(8), Frederico Santos (4) e
Valdir Reis (17) - seis inicial;
Hugo Ribeiro (libero), Jo-
nathan Nunes, Gongalo Sou-
sa, Fabricio Silva, Miguel
Maia, Januario Alvar e Mar-
co Ferreira.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

paraas criangas das escolase,
claro, do clube. “O Sporting
de Espinho nao para de sur-
preender”, refere aquela trei-
nadora. Além dos circuitos
de coordenagdo, jogos pré
desportivos com bola e com
corda, pinturas faciais, volei-
bol com baldes e Karaté, to-
dos tiveram oportunidade
para registar o melhor mo-
mento do fim de semana ao
lado dos atuais vencedores
da Taca de Portugal. “Pude-
mos contarcomaenvolvéncia
de toda a equipa técnica e
familia espinhense por isso
s6 tinha que ser um sucesso”,
remata Filipa Teixeira.

Vitorias
na formacao

A equipa dos infantis
tigres deslocou-se a Mato-
sinhos para defrontar o
Leixdes e, num jogo tran-
quilo, venceu pela primei-
ra vez nesta fase; os inici-
ados masculinos voltaram
as vitérias derrotando, em
casa e de forma clara, o
Vélei Clube de Viana; e no
dérbi espinhense, os cade-
tes foram eximios.

Foi um jogo muito equi-
librado, onde se destaca
uma fantdsticarecuperacgao
no terceiro set: a perder
19-24 os jovens tigres de-
ram avolta ao parcial, ven-
cendo por 26-24. No quin-
to set, melhor arranque da
Académica de Espinho
mas com determinagdo os
tigres lutaram com tudo
alcancando a vitéria por
15-13. Assim os cadetes
masculinos marcam ja a
sua presenca na Final 8.

Os juniores masculinos
venceram, e em dose du-
pla: esta sexta-feira bate-
ram o Desportivo da Po6-
voa e no sabado na visita
ao Madalena, ambas as
partidas por trés sets a
zero. Seguem assim, no
primeiro lugar grupo A da
fase dois do Campeonato
Nacional a par com a Aca-
demia José Moreira que
defrontard ja no domingo,
pelas 15 horas na Arena
Tigre - um confronto anao
perder.

As minis B representa-
das por trés equipas, des-
locaram-se a Arcozelo
para a primeira volta da
qualificacdo para o Regio-
nal. A equipa A seguiu
rumo até a final onde per-
deu pela segunda vez no
torneio com a equipa de
Arcozelo.

A equipa B atingiu o
quinto lugar e a formacao
C ficou-se pelo nono lugar
em 12 equipas participan-
tes.

As iniciadas venceram
o Madalena por 3-0 num
jogo marcado pela lesdo
da Mariana Ferreira logo
no aquecimento.

As cadetes, depois de
uma excelente entrada no
Campeonato Nacional,
sentiram o sabor da pri-
meira derrota em casa dos
lideres do grupo. Entra-
ram mal no primeiro set
mas nos seguintes conse-
guiram superiorizar-se em
alguns momentos de jogo,
no entanto, sem efeito.

Asjuvenis receberam a
equipa da Ala Gondomar
e, num jogo um pouco
atipico, acabaram por ven-
cer mesmo por 3-2.

As Juniores continuam
lideres da Taca AVP. Des-
ta vez, vitéria sobre o
APROJ por claros 3-0.



Atletismo tigre recorda
Antonio Leitdo

No sabado, dia 18, data
em que se cumpriram cinco
anos do falecimento do Pa-
trono da Sec¢do de Atletismo
do Sporting Clube de Espi-
nho - Antoénio Leitdo, os atle-
tas daquele clube prestaram
asuahomenagem participan-
do, de forma massiva, em di-
versas provas.

-
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Entre cerca de 10.000 atle-
tas, o atleta espinhense Paulo
Reis conquistou o 18.° lugar
daclassificacao geral, vencen-
dono escaldo na “Corrida do
Dia Do Pai”, no Porto e dedi-
cou triunfo a Anténio Leitdo.

Este fim-de-semana, a
equipa tigre apresentou-se
em varias frentes. Paulo Oli-

Juniores e iniciados

do Mocho

vitoriosos em voleibol

As equipas de voleibol
de juniores e de iniciados
masculinos da Associacao
Académica de Espinho ven-
ceram os jogos que disputa-
ram este fim-de-semana. Os
iniciados derrotaram o Gi-
nasio Clube de Santo Tirso
e os juniores bateram o
ADESP, ambos por 3-0.

Demonstrando “fome”
de bola, os juniores aca-
demistas, que ndao competi-
am ha mais de um més, en-
traram com determinacdo e
confianca neste primeiro
jogo da Taca 75° Aniversa-
rio da AVP.

Com um servico agres-
sivo e bom poder atacante,
venceram o primeiro set por
25-13. Nosegundoset, o ad-
versario reagiu e aprovei-
tando a menor concentra-
¢do competitiva dos mo-
chos, equilibraram o set até
perto do seu final. Chama-
dos de novo ao jogo pelo
treinador Rogério Lopes, os
jogadores retomaram os in-
dices de eficécia e fecharam
o set aos 25-20.

No terceiro set a Aca-
démica de Espinho entrou
com excelente atitude, for-
cando o servico e provocan-
do bastantes erros no lado
contrario. Utilizando todos
os jogadores, mas sem pre-
juizo no desempenho com-
petitivo, impuseram-se
com um categérico 25-7,
mostrando boa motivagao
para esta prova alternativa,

apos o afastamento do cam-
peonato nacional.

Por sua vez, os inicia-
dos academistas receberam
e venceram no domingo, a
equipa do Ginasio Clube de
Santo Tirso. O jogo teve
momentos de agradavel
voleibol, com a equipa de
Santo Tirso disponivel a
mostrar porque estava in-
victa nesta fase do Nacio-
nal.

Os mochos néo facilita-
ram e ofereceram aos pre-
sentes e nomeadamente aos
pais, no 19 de marco, um
jogo seguro, alegre e de
qualidade.

Os parciais demonstram
arealidade do jogo, com os
academistas a vencerem por
3-0 com os parciais de 25-
18, 25-19 e 25-18.

Os mochos seguem, as-
sim, invictos e focados no
trabalho e na evolucao
delineada no inicio da épo-
ca.

Entretanto, a equipa de
juvenis masculinos da As-
sociacdo Académica de Es-
pinho foi a Viana do Caste-
lo perder com os locais por
3-2.

O primeiro set comecou
mal para os atletas da
Académica, tendo a equipa
da casa alargado uma van-
tagem que parecia irrecu-
peravel. O marcador regis-
tava um 19-14 e apos pedi-
do de tempo pelo treinador
Hélder Marcal, os mochi-

veira foi a capital para par-
ticipar na Meia Maratona
de Lisboa e em Aveiro, os
mais jovens, participaram
no Torneio Abertura, en-
quanto no Porto uma equi-
pa formada por cinco atle-
tas participou na Corrida
do Dia do Pai.

Em Aveiro a equipa fez-
se deslocar com a maior co-
mitiva de sempre composta
por 16 atletas - André
Almeida, André Lima, Ale-
xandre Sousa, Arsénio Ro-
cha, Guilherme Oliveira,

nhos viraram para uma es-
trondosa vitéria por 25-27.

Osegundo set foio opos-
to do anterior na histéria
do resultado. A Académica
comegou a ganhar por 5-0,
mas permitiu a aproxima-
¢do da equipa da casa, que
disputou o set até as vanta-
gens, fechando o resultado
em 27-25 a favor da equipa
de Viana.

O terceiro set (25-19) foi
quase sempre dominado pe-
los anfitrides, pois a Aca-
démica de Espinho parecia
nao ter recuperado da der-
rota do segundo set.

O quarto set veio repor
alguma verdade ao encon-
tro pois os mochos conse-
guiram conquistar a dificil
vitéria por 25-27, num set
em que a mesa e a arbitra-
gem prejudicaram o espe-
taculo.

Este jogo estava empol-
gante ao ponto de estar a
ser acompanhado, ja nesta
altura, pelos seniores do
Viana e Castélo da Maia
que, entretanto, se prepara-
vam para o seu confronto.
Estes atletas juvenis (e ca-
detes) proporcionaram aos
presentes, jogadas de voélei
muito intensas, emboranem
sempre taticamente bem de-
senhadas.

O quinto e ultimo set
permitiu aos atletas da casa,
virar da desvantagem de 3-
6, que a Académica nao se-
gurou frutoja dealgum can-
sago fisico, terminando com
0 15-9 que poderia ter sido
mais equilibrado, nado fosse
um erro de arbitragem.

Digno de registo em
nota final o exemplar jogo
que os atletas de ambas as
equipas proporcionaram.
Demonstraram que o vélei
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Lara Martins, Lidia Fer-
reira, Marcia Vieira, Nuno
Oliveira, Pedro Sarria, Ra-
fael Ornelas, Rogério Gra-
bulho, Rita Neiva, Riana
Prots, Sara Félix e Tiago Pi-
res.

Quanto aos resultados o
destaque vai para as vitorias
da Lara Martins e Rafael
Ornelasnos 60 metros e Riana
Prots nos 600 metros. Os res-
tantes atletas alcancaram va-
rios segundos lugares e ou-
tras posi¢des honrosas. Aci-
ma de tudo manifestaram

de formacdo pode oferecer
momentos fantasticos.

Por seu turno, a equipa
de cadetes masculinos da
Associagdo Académica de
Espinho perdeu com o Spor-
ting Clube de Espinho por
3-2.

A equipa de cadetes
academista defrontou, este
fim-de-semana, na Nave
Desportiva de Espinho, a
equipa do Sporting de Es-
pinho e, com alguma sur-
presa saiu derrotada por 3-
2.

O jogo foi caraterizado
poruma grande alternancia
no marcador até ao final. A
equipa dos tigres acabou
por ser mais feliz do que os
mochos, que desde inicio se
mostraram ansiosos e mui-
to inseguros nas fases de
decisdo dos pontos e dos
sets que se iam disputando.

Os parciais foram os se-
guintes: 25-18, 17-25, 26-24,
16-25 e 15-13 no derradeiro
set.

Por fim, os infantis da
Associagdo Académica de
Espinho perderam com o
Ala Gondomar por 0-3.

A equipa de infantis
recebeuno sabado, o Ala de
Gondomar, jogo que se adi-
vinhava dificil para a equi-
pa da casa. Os mochos co-
mecaram desconcentrados,
fazendo um primeiro set ir-
regular e perdendo assim
por19-25.Nosegundo e ter-
ceiro sets, os academistas
ndo conseguiram acertar
com a rece¢do, levando a
que nao fosse possivel ul-
trapassar os 10 pontos em
cada parcial.

A equipa vai aproveitar
a paragem destas duas se-
manas para trabalhar os
aspetos menos positivos.

uma evolucao positiva tendo
estabelecido as suas melho-
res marcas em quase todas as
provas.

O responsavel pela sec-
¢ao de atletismo do Sporting
Clube de Espinho, Nuno
Vide, fez questao de dedicar
todos estes resultados “a me-
moriade Antonio Leitdao. Para
ele vai todo o nosso esfor¢o
no intuito de seguir as suas
pisadase quicdrepetirassuas
magnificas prestagdes”, su-
blinhou aquele elemento do
atletismo dos tigres.

Derrota

A equipa de voleibol
sénior da Académica de Es-
pinho foi a Lisboa, ao Pavi-
lhdo da Luz, perder com o
Benfica por 3-0, em jogo a
contar para a tltima jornada
da primeira fase do Nacional
da 1.7 Divisdo. Os academis-
taschegaramaofimdestafase
na pendltima posigdo e em
igualdade de pontos com o
ultimo classificado, o Clube
Atlantico da Madalena. Os
academistas irdo disputar,
agora, a fase dos tiltimos, com
aparticipacdo do Vélei Clube
de Viana, Leixdes e Atlantico
da Madalena, numa prova a
duas voltas, todos contra to-
dos. O ualtimo classificado
serd despromovido.

Benfica, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no Pavilhdo N.°2 da
Luz, em Lisboa. Arbitros: Ale-
xandre Ribeiro e Sandra
Deveza. Parciais: 25-10 (20m),
25-10 (20m) e 25-16 (24m).

Sport Lisboa e Benfica -
Raphael Margarido, Raphael
Oliveira (21 pontos), Flavio
Soares (8), Hugo Gaspar (5),
André Lopes (5) e Mart
Werkhoven (10) - seis inicial;
Ivo Casas (libero), Roberto
Reis, Joan Diaz (3), Marc
Honoré, Tiago Violas (2) e
Joao Magalhaes.

Treinador: José Jardim.

Associacao Académica
de Espinho - Filipe Sousa (2
pontos), Gongalo Iglésias,
Luis Rodrigues (3), Jorge
Iglésias (2), Rafael Cavalcanti
(5) e Hugo Monteiro (2) - seis
inicial; Tiago Nunes e Joao
Domingues (liberos), Hen-
rique Nunes (1), Gongalo
Sousa (1), Daniel Canas (6) e
Pedro Maia.

Treinador: Paulo Brenha.

FUTSAL

CAMPEONATO NACIONAL

SENIORES FEMININOS - 2.* FASE

Resultados
Lourical-Sporting
Vermoim-R. Avintenses
Golpilheira-Novasemente .
Gondomar-Benfica
Classificacdo

JV ED FCP
Sporting 220 0 124 6
Benfica 22 0 0 125 6
Novasemente 220 0 92 6
R. Avintenses 21 0 1 65 3
Vermoim 21 0 1 443
Lourical 20 0 2 470
Gondomar 20 0 2 614 0
Golpilheira 20 0 2 2140
Proxima jornada
Sporting-Gondomar
Novasemente-R. Avintenses
(Cassufas/sdbado/18h)

Golpilheira-Lourigal
Benfica-Vermoim

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
SENIORES MASCULINOS - 1.* DIVISAO
Resultados
Adrep-CP ESgueira ... 22
Luso-Parc -
Sp. Silvalde-Fides
Azagaes-Sanjoanense
Arrifanense-Bairros ...

Juventude Canedo-Covéo Lobo ..........
ATOUCA-ATCA ovvvveerrersersessessessnessns 4-3
Classificacao

JV ED ECP
Sp. Silvalde 1815 1 29749 46
Covéo Lobo 1813 3 27643 42
Arrifanense 1811 4 39649 37
Sanjoanense 1811 3 47356 36
Fides 18 9 4 56657 31
Azagaes 17 8 3 6 66-45 27
Arouca 17 8 2 76354 26
Arca 17 7 4 66164 25
CP Esgueira 185 5 84663 20
Parc 17 5 3 95056 18
Adrep 18 4 4 10 41-70 16
Bairros 18 4 3 114970 15
Luso 18 4 1 135788 13
Juvent. Canedo 18 0 0 18 18-95 0

Proxima jornada

Arca-Adrep
CP Esgueira-Luso
Parc-Sp. Silvalde
(Pindelo/sabado/21h)

Fiaes-Azagaes
Sanjoanense-Arrifanense
Bairros-Juventude Canedo

Covio Lobo-Arouca

TACA DISTRITAL DE AVEIRO

JUVENIS - SERIE C
1.* Jornada
Gafanha-Beira Ria
Vale Cambra-Novasemente
(V. Cambra/domingo/18h15)
Crecus-Sp. Silvalde
(S] Loure/domingo/15h30)

INICIADOS - SERIE A
Resultados
Gafanha-Novasemente
Vale Cambra-Crecus
Adrep-Travasso ..

Cla

D FC P
Vale Cambra 0 40 6
Adrep 0 63 6
Crecus 1 64 3
Gafanha 1 58 3
Travasso 2 14 0
Novasemente 2 2 470

Proxima jornada
Travasso-Gafanha
Novasemente-Crecus
(Cassufas/domingo/9h30)
Vale Cambra-Adrep

INFANTIS - SERIE B
Resultados
Lourosa-Novasemente .
Travasso-Escapaes
Folgou o Crecus
Classificacao

JV ED FCP
Novasemente 11 0 0 101 3
Escapaes 1100 62 3
Crecus 00 0 0 000
Travasso 100 1 26 0
Lourosa 10 0 1 110 0

Proxima jornada
Novasemente-Travasso
(Cassufas/sabado/12h)

Escapaes-Crecus

Folga o Lourosa
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Academista Aléxia Sousa
no podio dos trampolins

em Sangalhos

e 1 Rl

!

Aléxia Sousa, ginasta
juvenil de trampolins, da
Associagdao Académica de
Espinho (AAE) realizouno
passado fim-de-semana,
uma exibi¢do com nivel de
exceléncia que lhe permi-
tiu o acesso ao segundo
lugar no pédio do Torneio
José Anténio Marques de
Trampolim e Duplo Mini
Trampolim, que se reali-
zou no Centro de Alto ren-
dimento de Sangalhos.

De realcar as pontua-
¢oes e classificacdo do gi-
nasta Sénior Elite, Diogo
Cabral, que conseguiu
posicionar-se no quinto
lugar em Duplo Mini Tram-
polimeem quarto lugar em
Trampolim, ficando a duas
décimas de um lugar no
podio, conseguindo mini-
mos de apuramento para
o préximo Campeonato do
Mundo, que se realizara
em novembro, em Soéfia,
na Bulgéria.

Prova a cargo da Fede-
ragdo Portuguesa de Gi-
nastica, contou com a pre-
senca de 300 ginastas na-
cionais de trampolim e
duplo mini trampolim. E
dereferir que estavam pre-
sentes os melhores ginas-
tas nacionais, nomeada-
mente, 0s que representa-
ram a modalidade, quer no
Campeonato do Mundo,
quer nos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro - Brasil
no ano passado, elevando

assim, este torneio para
um nivel de dificuldade e
exigéncia muito elevado.

A Associacdo Acadé-
mica de Espinho, para
além de Aléxia Sousa e
Diogo Cabral, fez-se repre-
sentar também, pelos gi-
nastas de trampolins Eu-
génia Mota, Afonso Mota,
Pedro Rocha, e Bruno Oli-
veira.

E de destacar ainda a
prestacdo do par sincroni-
zado Bruno Oliveira/Dio-
go Cabral que ficaram so-
mente a um ponto de mar-
carem para o Campeonato
do Mundo poridades, bem
como as prestacdes segu-
ras de Pedro Emanuel Ro-
cha em Trampolim e Du-
plo mini trampolim e de
Afonso Mota em Trampo-
lim.

Eugénia Mota, lesio-
nada e Bruno Pinto, prin-
cipiante nestas andangas,
ndo conseguiram mostrar
o seu melhor. No entanto,
esta experiéncia dard, com
certeza, frutos nas prc’)xi—
mas competigdes.

Nos dias 1 e 2 de abril
realiza-se Campeonato
Nacional de Duplo Mini
Trampolim, em Loulé,
onde a Associacdo Aca-
démica de Espinho parti-
cipara com um ndmero
elevado de ginastas (tre-
ze) que conseguiram o
apuramento para esta pro-
va.

“Mencao Ouro”
para ginastica
acrobatica academista

A classe de ginastica
acrobatica da Associagdo
Académica de Espinho
participou com 42 ginas-
tas no “1.° Encontro de
Ginastica para Todos”,
organizado pela Associa-
cao de Ginastica do Norte,
que se realizou no domin-
go no Complexo Despor-

tivo da Maia. Tendo como
principal objetivo reunir a
comunidade de ginastica
do Norte e com o intuito
de celebrar a ginastica jun-
tos, as rotinas a apresen-
tar sdo avaliadas por um
jari com base em quatro
critérios: Entretenimento;
Inovacao/Originalidade;

Variedade e Técnica (qua-
lidade e seguranca).

Os ginastas academis-
tas foram distribuidos por
duas rotinas de grupo,
marcando temas diferen-
tes e com graus de exigén-
cia técnica distintos. For-
macgao e Competicdo fo-
ram premiadas com “Men-
¢do Ouro”, tendo os ginas-
tas superado todas as ex-
pectativas. A Classe de
Formacdo presenteou o
publico com o tema “Mar
- Arte Xavega” relem-
brando todos os presentes
que os mochos vivem na
bonita cidade de Espinho,

e as suas gentes utilizam
esta arte secular para “sa-
car” o “peixinho do nosso
mar”. Ja a Classe de Com-
peticdo, vestidos de “ver-
de e amarelo” animaram e
encantaram todos os pre-
sentes com um esquema
cheio de alegria, animacao
e muita cor cujo tema é o
“Samba - Brasil”.

A Classe de Ginastica
Acrobatica ira fazer-se re-
presentar no Campeonato
Distrital de Iniciados e 1.°
Torneio Aberto AGN no
préoximo dia 26 com 27 gi-
nastas de diferentes esca-
16es.

Alunos espinhenses
superatletas no “Mega Atleta”

Mais de quatro deze-
nas de alunos foram re-
presentar o Agrupamento
Dr. Manuel Laranjeira -
Espinho no Torneio de
Atletismo ‘Mega Atleta’,
da Coordenacgao Local do
Desporto Escolar de Entre
Douro e Vouga. De referir
que foi um dos agrupa-
mentos com maior nime-
ro de participantes.

O Projeto Mega Atleta
consta da realizagdo de
provas de Velocidade de
40 metros (Mega Sprinter),
uma prova de Salto em
Comprimento (Mega Sal-
to), uma prova de 1000
metros (Mega Km), uma
prova de Langamento do
Peso (Mega Lancamento)
e este ano, uma prova de
Lancamento Adaptado.

As atividades foram
distribuidas por trés fases
com o objetivo de apurar

os melhores alunos do
pais, em cada uma destas
disciplinas do Atletismo.

Na primeira fase - Fase
Escola - foram efetuadas
duas provas em que os alu-
nos sdo apurados por es-

calao/género/turma/es-
cola. Na prova Intra-Tur-
ma, sdo apurados para a
fase seguinte - Inter -Tur-
mas, os dois melhores alu-
nos na prova Mega Sprin-
ter e apenas um nas res-

Bilhar dos tigres
arranca com segunda fase

A equipa de Pool Portugués do Sporting Clube de
Espinho inicia a participacdo na segunda fase distrital
do Campeonato Nacional da 1.? Divisdao de Pool Portu-
gués por equipas, na série de apuramento do Campedo
(todas as equipas comecam com metade dos pontos
conquistados na primeira fase) no préoximo dia 4 de
abril pelas 21h30 na Casa do Futebol Clube do Porto de
Espinho, diante da equipa do Clube de Bilhar de Sao

Jodo da Madeira.

A fase Final do Campeonato Nacional esta agendada
entre 29 dejunho e 2 de julho a disputar no Palace Hotel
& SPA - Terras do Bicanho em Soure, onde apenas o
Campedo e Vice-Campedo do distrito de Aveiro marca-

rdao presenca.

tantes provas.

Na segunda fase - Fase
CLDE - sao apurados o
mesmo numero de alunos
que irdo participar na ter-
ceira fase - Fase Nacional.

Do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira foram apurados para
a Fase Final Nacional, a
disputar em Elvas, nos
dias 31 de marco e 1 de
abril, os alunos Inés Prin-
cipe e Nuno Soares, ao
conquistarem o primeiro
lugar e o aluno Pedro Oli-
veira ao alcancar o segun-
dolugar no Mega Sprinter,
bem como o aluno Arsénio
Rocha que obteve o pri-
meiro lugar no Mega Sal-
to. De salientar os honro-
sos terceiros lugares dos
alunos Bianca Almeida e
Francisco Rodrigues no
Mega Sprinter e Joana
Rodrigues no Mega Salto.

Na modalidade adap-
tada do Mega Lancamen-
to, destacaram-se os alu-
nos Selma Braganca e
Américo Ferreira com o
primeiro lugar alcangado.



Aindahavia gente a en-
trar no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas e ja a equipa do
Sporting Clube de Espinho
estava a perder. Um golo
de Tiago, na sequéncia de
uma transi¢do ainda no
primeiro minuto de jogo!

Com alguns nervos a
flor da pele, os tigres aca-
baram por ndo conseguir
dar a volta ao marcador
no primeiro tempo, des-
perdicando algumas opor-
tunidades e evitando que
o seu adversario amplias-
se.

A equipa do Sporting
Clube de Espinho, tal
como o havia feito no alti-
mo jogo, teve de ‘arrega-
car as mangas’ e acabou
por chegar ao empate no
segundo tempo, num livre
direto apontado por Rui
Lopes.

Com menos um ele-
mento em campo, por ex-
pulsdo com cartdo verme-
lho direto de Simdes, a
equipa de Albergaria sen-
tiu mais dificuldades pe-
rante uma equipa espi-
nhense que procurava,
desesperadamente, o golo.

O tento da vitoéria aca-
bou por surgir aos 79 mi-
nutos, por Carlos Manuel,
naconversao de uma gran-
de penalidade que casti-
gou um derrube de San-
guedo dentro da area do
Alba.

O capitdo na marcagao
do castigo maximo ainda
rematou ao poste, mas na
recarga fez o golo.

Sporting de Espinho, 2
Alba, 1

Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Arbitro: Marco Pereira
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes:
Jodo Henriques e Jorge
Ferreira.

Ao intervalo: 0-1.

Sporting Clube de Es-
pinho - Renato; Carela,
Rui Silva, Jodao Pinto e
Sanguedo; Ministro, Joel e
Rui Lopes; Carlos Manuel
(cap.), Van Zeller e Car-
litos.

Substituicdes: Joel por
Lima (57), Sanguedo por
Bruno Gomes (86) e Carli-
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AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados
Mealhada-At. Cucujdes ......
Bustelo-Sporting Paivense
Sp. Espinho-Alba
U. Lamas-Fiaes SC
S. Jodo Ver-Carregosense
Romariz FC-Esmoriz ..........
Lusitania Lourosa-Oliv. Bairro ...........
Alvarenga-Beira-Mar ...........occ.curvure 1-1
Avanca-Milheiroense ... 30

Proxima jornada (26/03/2017)
Fides SC-Mealhada
At. Cucujaes-Bustelo
Sporting Paivense-Sp. Espinho
Carregosense-U. Lamas
Beira-Mar-S. Jodo Ver
Milheiroense-Romariz FC
Esmoriz-Lusiténia Lourosa
Oliv. Bairro-Alvarenga
Alba-Avanca

Classificagio

JVEDE P
Sp.Espinho 2416 7 146-17 55
Esmoriz 2417 4 35227 55
U. Lamas 2414 5 54418 47
Beira-Mar 2413 8 3372 47
S.Jodo Ver 412 8 44225 4
Figes SC 2412 4 83228 40
Bustelo 2411 6 743-3439
Lusitania Lourosa24 10 9 5 24-18 39
Alba 248 9 73936 33
Carregosense 24 9 5 10 21-23 32
Sporting Paivense24 8 6 10 38-34 30
Avanca 248 6 10 29-26 30
Alvarenga 246 9 9323127
Oliv. Bairro 246 9 92728 27
At Cucujaes 24 4 7 132444 19
Milheiroense 24 2 6 16 22-51 12
RomarizFC 24 2 4 18 942 10
Mealhada 241 2201669 5

tos por Mendes (89).

Nao utilizados: Bruno
Silva, Chiquinho, Pipa e
Luis Miguel.

Treinador: Carlos Ma-
nuel Ferreira.

Sport Clube Alba -
Carvalheira; Miguel, Re-
sende (cap.), Alex e Cou-
tinho; Dani, Simdes e Si-
mao; Tiago, Hélder e Tika.

Substitui¢bes: Simdes
por Bruno Leite (61), Tiago
por Aidos (76) e Alex por
Adélio (81).

Nao utilizados: Cam-
pos, Joao Pedro e Fébio
Marques.

Treinador: Hugo Oli-
veira.

Marcadores: 0-1, por
Tiago (1); 1-1, por Rui
Lopes (58); 1-2, por Carlos
Manuel (79, gp).

Disciplina: cartao ama-
relo a Carlos Manuel (29);
Simao (58), Hélder (60) e
Bruno Leite (68). Cartdo
vermelho direto a Siméao
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Bruno de Carvalho
no Nucleo do Sporting
Clube de Portugal

O Nrtcleo do Sporting Clube de Portugal de Espinho
ira comemorar o 23.° aniversario no dia 2 de abril com
Bruno de Carvalho num almogo no Centro Social Luso

Venezolano.

O presidente do Sporting também participard na inau-
guracdo da sede do ntcleo na Rua 23, as 12 horas, com
descerramento de placa comemorativa.

Semifinalistas da Taca
Cidade de Espinho
de futebol popular

As equipas dos Magos de
Anta, Desportivo daPonte de
Anta, Quinta de Paramos e
Corga de Silvalde estdo apu-
radas para a meia-final da
Taca Cidade de Espinho. Os
Magos de Anta bateram o
Grupo Desportivo dos Ou-
teiros e o Desportivo da Pon-
te de Anta afastou o Rio Lar-
g0, ambos pela margem mi-
nima. O Corga de Silvalde
goleou os Aguias de Anta (4-

1).

No dérbi de Paramos, a
luta foirenhidaentre os Agui-
as e a Quinta. A contenda
acabou por se resolver na
marcagao de grandes penali-
dades, com vantagem para e
equipa da Quinta de Para-
mos.

No proximo fim-de-sema-
na regressa o Campeonato.

TACA CIDADE DE ESPINHO
3.2 ELIMINATORIA
Magos Anta-GD OUteiros ... 10
Rio Largo-Desportivo Ponte Anta. ... 01
Aguias Paramos- -Quinta Paramos . 0-0 (34, gp)
Corga Silvalde-Aguias Anta ............. 41

12 DIVISAO
Préxima jornada
Estrelas Ponte Anta-Quinta Paramos
(Idanha/sabado/15h)

GD Ronda-GD Outeiros
(Guetim/sdbado/15h)
Império Anta-Rio Largo
(Cassufas/sdbado/15h)

Ledes Bairristas-Desportivo Ponte Anta
(Seara/sabado/15h)

Aguias Paramos-Novasemente
(Paramos/sédbado/17h30)
Associagao Esmojées-Aguias Anta
(Cassufas/sabado/17h30)
Corga Silvalde-Magos Anta
(Seara/domingo/10h)

22 DIVISAO
Préxima jornada
Morgados Paramos-Juventude Estrada
(Paramos/sébado/15h)
Cruzeiro Silvalde-Cantinho Ramboia
(Seara/sabado/17h30)
Lomba Paramos-AD Guetim
(Paramos/domingo/10h)

GD Idanha-Desportivo Regresso
(Idanha/domingo/10h)
Estrelas Divisao-Estrelas Vermelhas
(Guetim/domingo/10h)

Folga o Bairro Ponte Anta

Novasemente goleia
em futsal feminino

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
goleou o Golpilheira (1-6), em
jogo a contar para o apura-
mento do campedo nacional.
Uma partida praticamente
sem grande histéria onde a
equipa do Novasemente foi
claramente superior e teve as
melhores oportunidades de
golo. No préximo sabado, as
sementinhas recebem a equi-
pa dos Restauradores Avin-
tenses, as 18 horas, no Pavi-
lhdo Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta).

Entretanto, ja é conheci-
do o adversario do Novase-
mente na Taga de Portugal, o
Tebosa, de Braga, jogo dos
quartos-de-final daquela pro-
va.

Golpilheira, 1
Novasemente, 6
Jogo no pavilhdo Munici-
pal da Golpilheira.
Arbitras: Vania Roque e
Daniela Roque (AF Leiria).
Ao intervalo: 1-1.

Centro Recreativo da
Golpilheira - Rita Eusébio,
Inés Cruz, Liliana Salema,
Ana Oliveira e Andreia Nas-
cimento - cincoinicial; Adria-
na Monteiro, Ana Lopes, Ra-
quel Amarante, Filipa Fonse-
ca, Jéssica Pedreiras, Irina
Aratjo e Pisco.

Treinadora: Teresa Jor-
dao.

Novasemente Grupo
Desportivo - Sara Branco,
Nancy Freitas, Sofia Ferreira,
Andreia Martins e Daniela
Silva - cinco inicial; Bianca
Costa, Barbara Tavares, Lidia
Fortes, Cristiana Oliveira,
Ana Almeida, Inés Pinho e
Beatriz Vieira.

Treinador: Luis Almeida.

Marcadoras: 0-1, por An-
dreia Martins (5); 1-1, por Pis-
co (19); 1-2, por Daniela Silva
(21); 1-3, por Sofia Ferreira
(24); 1-4, por Cristiana Oli-
veira (29); 1-5, por Inés Pinho
(33);1-6, por Lidia Fortes (36).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Pisco (23); Sofia Ferreira
(19) e Barbara Tavares (26).
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS - 2.* FASE
MANUTENCAO - SERIE B

Resultados
CoImbIOES-FEIreNSe ..ovvvvvvvrvrsn 01
Gondomar-Dragon Force ...
Sp. Espinho-Freamunde

Vila Real-Fides
Classificagio

]V D FC P
Feirense 127 5 0 187 3
Dragon Force 27 3 2 25534
Coimbrdes 127 2 3210 31
Freamunde 124 3 5188132
Gondomar 125 0 716212
Sp. Espinho 125 1 613152
Fides 123 7 82 13
Vila Real 121 2 9113 6

Proxima jornada (9 de abril)
Dragon Force-Coimbraes
Freamunde-Gondomar
Fides-Sp. Espinho
Vila Real-Feirense

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAO
Resultados

Sp. Espinho-Vista Alegre ...
Calvdo-Paivense
Cucujdes-Estarreja ..
Fides-Avanca
Argoncilhe-Feirense .
Lourosa-U. Lamas
Alba-Gafanha

Arrifanense-S. Jodo Ver
Oliveira Bairro-Agueda
Classificagio

JV ED FCP
Gafanha 2420 2 27915 6
Feirense 2419 2 3902 59
Sp. Espinho 2419 1 4 6724 58
Agueda %16 2 6 5429 50
Oliveira Bairro 2412 5 7 4537 41
Estarreja 411 6 7 542 39
Fides 2411 3 10 5443 36
Alba 2411 3 10 5151 36
Calvao 2410 5 9 4655 35
Lourosa 2410 3 11 3229 3
U. Lamas 2410 2 12 5061 32
Avanca 46 9 9B8 Y
Paivense 247 6 11 258 27
S.Jodo Ver 247 5 12 3842 26
Cucujaes 2% 6 3 15 2964 21
Arrifanense 243 219 1868 11
Argoncilhe 242 5 17 1475 11

ro

Vista Alegre 24 4 18 17-69 10
 Proxima jornada
Agueda-Sp. Espinho
(Agueda/sabado/15h30)
Vista Alegre-Calvao
Paivense-Cucujdes
Estarreja-Fides
Avanca-Argoncilhe
Feirense-Lourosa
U. Lamas-Alba
Gafanha-Arrifanense
S. Jodo Ver-Oliveira Bairro

JUNIORES - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

S. Vicente Pereira-Rio Medo
Milheiroense-Canedo ...
P. Branddo-S. Martinho
Esmoriz-Mosteiro .....
ADF Anta-Relampago ..
Carregosense-Tarei ...
Folgaram o Cesarense e Fermedo

a)Adiado para 25 de abril

Classificacao

JV ED FCP
Cesarense 1715 2 0 9713 47
Tarei 1913 5 14912 4
Canedo 1710 4 3 56-19 34
ADF Anta 1810 2 6 4731 2
Carregosense 199 4 65032 31
P. Brandao 18 9 4 53733 31
S.Vicente Pereira 18 8 3 7 3826 27
Milheiroense 177 6 43642
Fermedo 18 8 2 8 4939 26
Mosteird 17 5 1 11 1854 16
S. Martinho 18 3 5 10 30-52 14
Rio Medo 17 3 4 10 346 13
Esmoriz 17 1 3 13 2165 6
Relampago 180 1 17 5110 1

Proxima jornada
Canedo-Rio Meao
Cesarense-Milheiroense
Fermedo-P. Brandao
Relampago-Esmoriz
Tarei-ADF Anta
(Tarei/sabado/15h30)
Carregosense-S. Vicente Pereira
Folgam o 5. Martinho e Mosteird

JUVENIS - 1.* DIVISAO
Resultados

Sp. Espinho-ADF Anta
Arouca-Estarreja ....
Feirense-Sanjoanense ..
Cesarense-Mealhada ...
Beira Mar-Agueda .
Fides-Avanca .....
U. Lamas-Oliveirense .
Gafanha-Alba ....
Lourosa-Anadia

Classificacio

JV ED FCP
Feirense %523 2 94-14 71
Cesarense 252 2 3 7418 62
Gafanha 2518 4 3 7619 58
Avanca 2513 5 7 4845 4
Sp. Espinho 2512 7 6 4737 43
Anadia 2513 3 93925 4
Sanjoanense 2510 5 10 3531 3
U. Lamas 2510 4 11 3233 34
Oliveirense 29 5 11 3646 32
Beira Mar 258 6 11 2146 30
Arouca 2% 8 5 12 3448 29
Agueda % 7 7 11 3141 B
Alba 2% 8 3 14 3755 27
Lourosa 257 6 12 3049 27
Mealhada %7 216 29622
ADF Anta 2% 6 3 16 2548 21
Fides 2% 6 217 1853 20
Estarreja 22 5 18 1450 11

Proxima jornada (2 de abril)
Estarreja-ADF Anta

Sanjoanense-Arouca
Mealhada-Feirense
Agueda-Cesarense
Avanca-Beira Mar
Oliveirense-Fides

Alba-U. Lamas
Anadia-Gafanha
Lourosa-Sp. Espinho

JUVENIS - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados

Canedo-Lourosa ...
Fermedo-Fides ...
ADF Anta-Esmoriz
P. Brandao-S. Jodo Ver W21
Sp. Espinho-Paivense .
Sanguedo-U. Lamas ...
Vilamaiorense-Argoncilhe ...
Geragdo Paramos-Rio Medo

a) Adiado para 5 de abril
Classificacio
JV ED ECP
Fides 218 2 2 820 56
P. Branddo 216 4 26024 32
Argoncilhe 216 3 3 821 51
Paivense 215 3 451748
S.Jodo Ver 21 2 562 4
Geragdo Paramos 22 13 4 5 5326 43
Sp. Espinho 212 2 8 6340 38
Canedo 21 2 10 64-63 32
Sanguedo 27 6 94851 27
ADF Anta 2006 4 11 3764 2
U. Lamas 25 5 12 3540 20
Vilamaiorense 2 6 2 14 3960 20
Fermedo 25 2 15 3469 17
Esmoriz 2103 4 14 1971 13
Lourosa 23 3 16 1965 12
Rio Medo 20 22812 2
Proxima jornada
Rio Medo-Canedo
Lourosa-Fermedo
Fides-ADF Anta
(Fides/domingo/9h)

Esmoriz-P. Brandao
S. Joao Ver-Sp. Espinho
(S] Ver/sabado/15h)
Paivense-Sanguedo
U. Lamas-Vilamaiorense
Argoncilhe-Geragao Paramos
(Argoncilhe/domingo/9h)

INICIADOS - 1.* DIVISAO
Resultados

Taboeira-Sanjoanense
Gafanha-Mealhada
Anadia-Arouca.......
Oliveirense-ADF Anta
P. Brandao-Agueda
Vaguense-Estarreja
U. Lamas-Cesarense ...
Mourisquense-Feirense ...
Lourosa-Oliveira Bairro ..

Classificacdo

JV ED FCP
Oliveirense 252 2 2 99 6
Sanjoanense 2516 6 3 5320 5
Lourosa 14 6 5 H417 48
Mourisquense 25 14 5 6 55-28 47
Feirense 2512 7 652 43
ADF Anta 413 2 9 3781 41
Anadia 2512 3 10 5343 39
Agueda B 6 8 3429 39
Vaguense 2510 5 10 3839 3
Gafanha 2510 4 11 4436 34
Taboeira 259 6 10 4837 33
Cesarense 2510 3 12 3337 3

U. Lamas 2510 2 13 3633 32
Estarreja 259 4 12 293% 31
Oliveira Bairro 25 8 7 10 2633 31
Arouca 25 8 2 15 5364 26
P. Branddo 242 0 21792 6
Mealhada 250 0258145 0

Proxima jornada (1 e 2 de abril)
Mealhada-Sanjoanense
Arouca-Gafanha
ADF Anta-Anadia
Agueda-Oliveirense
Estarreja-P. Brando
Cesarense-Vaguense
Feirense-U. Lamas
Oliveira Bairro-Mourisquense
Lourosa-Taboeira

INICIADOS - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados

U. Lamas-Argoncilhe
Paivense-Lourosa .....
Canedo-Vilamaiorense .
Sp. Espinho-Esc. Rui Dolores
Vale-S. Joo Ver ........
Cortegaca-Sanguedo

Fides-ADF Anta
Classificacdo

JV ED ECP
Cortegaca 1916 1 27217 49
Paivense 1914 3 24311 4
Sanguedo 1914 1 482 4
Lourosa 1813 0 5 5423 39
S.Jodo Ver 1913 0 65125 39
Vilamaiorense 1912 1 6 5334 37
Sp. Espinho 191 0 8529 3
Vale 19 6 2 11 3335 20
Fides 186 1 11 2752 19
Esc. RuiDolores 19 6 1 12 1877 19
Canedo 19 5 2 12 238 17
ADF Anta 19 3 3 13 45 12
U. Lamas 19 2 3 14 1663 9
Argoncilhe 191 2 16 574 5

Proxima jornada (2 de abril)
Lourosa-Argoncilhe
Vilamaiorense-Paivense
Esc. Rui Dolores-Canedo
S. Joao Ver-Sp. Espinho
Sanguedo-Vale
ADF Anta-Cortegaca
Fiaes-U. Lamas

INICIADOS - 2.* DIVISAQ - SERIE B
Resultados

Sanguedo-Fiaes ...
Arrifanense-Tarei
Unidos Rossas-Cesarense ..
Feirense-Sanjoanense ....
Vilamaiorense-Sp. Espinho
Mosteiro-Milheiroense .
Arada-Carregosense

Classificacio

JV ED ECP
Feirense 1917 1 1 1008 52
Arrifanense 1915 2 2 7811 47
Sp. Espinho 1915 2 2 6216 47
Fides 1913 2 4 6621 41
Carregosense 1911 3 53127 36
Milheiroense 199 2 84229 29
Unidos Rossas 19 8 3 8384 27
Sanjoanense 198 2 93437 2
Arada 19 5 4 10 2339 19
Vilamaiorense 19 5 3 11 2357 18
Mosteird 19 5 2 12 948 17
Cesarense 193 3 13157212
Tarei 19 2 2 151271 8
Sanguedo 191 117 881 4

Proxima jornada (2 de abril)
Tarei-Fides
Cesarense-Arrifanense
Sanjoanense-Unidos Rossas
Sp. Espinho-Feirense
Milheiroense-Vilamaiorense
Carregosense-Mosteird
Arada-Sanguedo

INFANTIS - G1 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Sp. Espinho-ADF Anfa ...... w122
Sanjoanense-Milheiroense.
Vilamaiorense-Arada
Paivense-Cesarense .

Classificacio

JV ED FECP
Sanjoanense 44 0 0 38212
Cesarense 43 0 11811 9
ADF Anta 42 1 1 176 7
Vilamaiorense 42 0 2 137 6
Sp. Espinho 42 0 2 99 6
Paivense 41 1 2 78 4
Milheiroense 41 0 3 82 3
Arada 40 0 4 348 0

Proxima jornada
Cesarense-Sp. Espinho
(Cesar/sébado/%h)
ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/sébado/%h)
Milheiroense-Vilamaiorense
Arada-Paivense

]

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Valonguense-Marfoot
Barroca-Macieira Cambra ...
Sanguedo-Bom Sucesso
Fidec-Cucujaes
Rio Meao-Esmoriz .

L1

Classificagio

JV ED FCP
Macieira Cambra 7 6 1 0 438 19
Esmoriz 8 6 1 12501519
Valonguense 85 2 131617
Cucujdes 75 1 13011 16
Fidec 85 0 3281015
Sanguedo 8§ 2 1 5283 7
Marfoot 8§ 1 3 41118
Bom Sucesso 71 1 51927 4
Barroca 61 0 5 1049 3
Rio Medo 70 0 7 661 0

Proxima jornada
Esmoriz-Valonguense
Marfoot-Barroca
(Seara/sdbado/9h)
Macieira Cambra-Sanguedo
Bom Sucesso-Fidec
Cucujaes-Rio Meao

INFANTIS - G2 - 2. FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Paivense ..........uvvvsereres 6-1
Sanjoanense-U. Lamas
S. Martinho-Fides .......

Unidos Rossas-ADF Anta ...
Folgou o Feirense
Classificacao

JV ED FCP
Feirense 77 0 0 396 21
ADF Anta 76 1 0 32819
Sanjoanense 74 1 221813
U. Lamas 74 0 34027 12
Fides 73 1 3 3-8 10
Vilamaiorense 8§ 3 1 43030 10
S. Martinho 71 0 61038 3
Unidos Rossas 71 0 61145 3
Paivense 71 0 61248 3

Préxima jornada
Paivense-Sanjoanense
U. Lamas-S. Martinho
Fides-Unidos Rossas

ADF Anta-Feirense
(Cassufas/sabado/%h)
Folga o Vilamaiorense

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Oliveirense-S. Vicente Pereira .

Estarreja-Estrela Azul
Valega-Sp. Espinho

Avanca-Ovarense ..

.80

Folgou o Murtoense
Classificagio

JV ED FCP
Avanca 76 0 1331118
Oliveirense 8§85 1 2281316
Estarreja 74 1 2210 13
Vélega 74 1 2241313
Ovarense 73 0 4133 9
Murtoense 72 2 3 W17
Estrela Azul 72 1 4198 7
Sp. Espinho 71 1 5 632 4
S.VicentePereira 7 0 3 4 824 3

Proxima jornada
S. Vicente Pereira-Estarreja
Estrela Azul-Valega
Sp. Espinho-Avanca
(Espinho/sabado/11h30)
Ovarense-Murtoense
Folga a Oliveirense

INFANTIS B - G1 - 2. FASE - PREMIUM
Resultados

Fides-Taboeira
Oliveira Bairro-C. Benfica Aveiro
C. Benfica Estarreja-ADF Anta ,
ANAdia-FeIrense ......o.vevvvvsvsvsvrsssessinnes -

Classificacao

JV ED FCP
Feirense 31 0 18710
C.BenficaEstarrea 3 2 1 0 175 7
Fides 42 1 1 166 7
Anadia 31 1 1 126 4
ADF Anta 41 1 2 714 4
Oliveira Bairro 41 1 2 717 4
C.BenficaAveiro 4 1 1 2 10-3 4
Taboeira 40 1 3 716 1

Préxima jornada
Feirense-Fiaes
Taboeira-Oliveira Bairro
C. Benfica Aveiro-C. Benfica Estarreja
ADF Anta-Anadia
(Cassufas/sébado/10h15)

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Estarreja-Arrifanense
Sp. Espinho-5. Joao Ver ..
Cesarense-Cortegaca ..
Avanca-Esmoriz

Classificacio

JV ED ECP
Cesarense 43 1 0 117 10
Arrifanense 43 0 1 27 9
Estarreja 43 0 1 137 9
Avanca 42 0 2 179 6
Sp. Espinho 41 1 2 811 4
Cortegaca 40 3 1 7123
S.Jodo Ver 41 0 3 414 3
Esmoriz 40 1 3 518 1

Proxima jornada
Esmoriz-Estarreja
Arrifanense-Sp. Espinho
(Arrifana/sabado/9h)
S. Jodo Ver-Cesarense
Cortegaca-Avanca

INFANTIS B - G2 -2.* FASE - GOLD A
Resultados
Avanca-Sanjoanense
Fides-Lourosa .
Fermedo-Milheiroense .

Oliveirense-ADF Anta
Folgou o Feirense
Classificacio

JV ED ECP
Feirense 76 1 0 25519
Avanca § 6 0 2341518
Oliveirense 75 0 23117 15
Fermedo 74 1 2219 13
Sanjoanense 74 0 3241512
Fides 73 0 42829
ADF Anta 72 0 51024 6
Lourosa 71 0 6 428 3
Milheiroense 70 0 7 736 0

Proxima jornada
Sanjoanense-Fiaes
Lourosa-Fermedo
Milheiroense-Oliveirense
ADF Anta-Feirense
(Cassufas/sabado/10h15)
Folga o Avanca

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Oliveira Bairro-Feirense

Sp. Espinho-C. Benfica Estarreja

Taboeira-Sanjoanense

C. Benfica Aveiro-Gafanha

Fides-Lourosa

Classificacio

JV ED ECP
C.Benfica Estarreja 6 4 2 0 339 14
Gafanha 64 2 0 237 14
Sanjoanense 74 2 11915 14
Taboeira 73 4 0271213
Lourosa 72 3 21817 9
Oliveira Bairro 62 2 2112 8
C.BenficaAveiro 6 2 1 3 1925 7
Fides 72 0 51538 6
Feirense 60 2 4 817 2
Sp. Espinho 60 0 61132 0

Proxima jornada
Feirense-Lourosa
C. Benfica Estarreja-Oliveira Bairro
Sanjoanense-Sp. Espinho
(S) Madeira/sdbado/11h30)
Gafanha-Taboeira
C. Benfica Aveiro-Fides

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Marfoot-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-U. Lamas ..
Arrifanense-Lourosa ........

ADF Anta-Geracdo Paramos
Classificacio
JV ED FCP
Marfoot 76 0 14118 18
Arrifanense 75 0 2291315
U. Lamas 75 0 221215
Salesiano Arouca 7 4 0 3 2817 12
ADF Anta 73 1 321910
Lourosa 72 0 51748 6
Geragdo Paramos 7 1 1 5 1838 4
Vilamaiorense 71 0 61128 3

Proxima jornada
Salesiano Arouca-U. Lamas
Vilamaiorense-Lourosa
Arrifanense-Geragio Paramos
(Arrifana/sabado/10h15)
Marfoot-ADF Anta
(Seara/sabado/12h30)

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados

Sp. Espinho-Fides
Esc. Rui Dolores-P. Brandéo ..
Canedo-Paivense
Folgou 0S. Joao Ver

Classificacio

JV ED FCP
Paivense 66 0 0 31618
S. Jodo Ver 63 0 31913 9
Sp. Espinho 52 1 21118 7
Canedo 62 1 31113 7
Esc.RuiDoloress 6 2 1 3 1721 7
Fides 62 1 3122 7
P. Brandao 51 0 4 513 3

Proxima jornada
S. Jodo Ver-Fides
Sp. Espinho-P. Brando
(Espinho/sdbado/9h)
Esc. Rui Dolores-Paivense
Folga o Canedo

BENJAMINS A - 2. FASE - GOLD D
Resultados

Unidos Rossas-Fermedo

Esmoriz-Esc. Rui Dolores .32

ADF Anta-Arada
Folgou o Cortegaca
Classificacdo

JV ED FCP
Fermedo 66 0 0 26 18
Cortegaca 64 0 21613 12
Esmoriz 63 2 123151
Unidos Rossas 52 1 21816 7
ADF Anta 62 1 31617 7
Arada 61 0 51029 3
Esc.RuiDoloress 5 0 0 5 621 0

Proxima jornada
Cortegaca-Fermedo
Unidos Rossas-Esc. Rui Dolores
Esmoriz-Arada
Folga a ADF Anta

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Estarreja-Feirense
Salesiano Arouca-C. Benfica Aveiro
ADF Anta-Anadia
Taboeira-Gafanha ......

Oliveira Bairro-Lourosa

Classificacio

JV ED FCP
Lourosa 75 2 02510 17
Gafanha 75 1 121116
Feirense 74 3 0 276 15
Oliveira Bairro 73 1 31717 10
C.BenficaAveiro 7 3 1 3 1617 10
Estarreja 73 1 3142410
Anadia 71 3 31027 6
Taboeira 71 2 4 913 5
Salesiano Arouca 7 1 1 5 1323 4
ADF Anta 70 3 4 814 3

Proxima jornada
Feirense-Lourosa
C. Benfica Aveiro-Estarreja
Anadia-Salesiano Arouca
Gafanha-ADF Anta
(Gafanha/sabado/11h45)
Taboeira-Oliveira Bairro

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Sanjoanense .............u.. 14
Marfoot-Arrifanense .
Feirense-S. Jodo Ver ...

Folgou o Fiaes

Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 65 1 0 402 16
Sanjoanense 63 2 132121
Fides 6 3 2 13416 11
Vilamaiorense 6 3 1 22016 10
S. Jodo Ver 6 2 0 4113 6
Marfoot 61 0 51429 3
Arrifanense 61 0 5 950 3

Proxima jornada
Fiaes-Sanjoanense
Vilamaiorense-Arrifanense
Marfoot-S. Jodo Ver
(Seara/sdbado/10h15)
Folga o Feirense

BENJAMINS B - 2. FASE - GOLD B
Resultados

Arada-U. Lamas .34
P. Branddo-Cortegaga

Furadouro-Lourosa ...

ADF Anta-Argoncilhe
Classificacdo

JV ED FCP
Cortegaca 75 1 1321416
Lourosa 75 0 231215
P. Branddo 74 1 2331513
Argoncilhe 73 1 31919 10
Furadouro 73 1 322210
ADF Anta 73 0 41719 9
U. Lamas 72 0 5153 6
Arada 71 0 61134 3

Préxima jornada
U. Lamas-Cortegaca
P. Brandao-Lourosa
Furadouro-Argoncilhe
Arada-ADF Anta
(Aarada/sdbado/11h30)

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - PREMIUM
Resultados

Oliveira Bairro-Feirense

Cortegaca-Oliveirense ...

ADF Anta-Ponte Vagos .

Taboeira-Sanjoanense

Lourosa-Agueda

14




“I‘ Classificagio

JV ED FCP
Feirense 76 1 0 4819
Oliveirense 75 1 12813 16
Sanjoanense 74 1 221313
Cortegaca 74 1 2241313
Ponte Vagos 73 1 31618 10
Agueda 73 1 3131710
ADF Anta 73 0 41142 9
Oliveira Bairro 72 0 51316 6
Taboeira 72 0 5162 6
Lourosa 70 0 7 841 0

Proxima jornada
Feirense-Agueda
Oliveirense-Oliveira Bairro
Ponte Vagos-Cortegaca
Sanjoanense-ADF Anta
(S] Madeira/sabado/10h15)
Taboeira-Lourosa

TRAQUINAS A - 2. FASE - GOLD A
Resultados
Fermedo-Fides .......

Marfoot-P. Branddo ... A0
ADF Anta-Geragdo Paramos ... .27
Folgou o Vilamaiorense
Classificagao

JV ED FCP
Fiaes 6 0 0 29218
Fermedo 64 1 1231413
Marfoot 64 0 2251412
P. Brandao 62 2 21415 8
Geracdo Paramos 6 2 1 3 1826 7
Vilamaiorense 61 0 5 821 3
ADF Anta 60 0 6 732 0

Proxima jornada
Vilamaiorense-Fides
Fermedo-P. Branddo

Marfoot-Geragdo Paramos
(Seara/sabado/11h30)
Folga a ADF Anta

TRAQUINAS A - 2° FASE - GOLD B
Resultados
Esmoriz-Vilamaiorense ......
Sp. Espinho-Milheiroense ...
Arrifanense-Canedo
Fajoes-5. J020 VeI w.ovvvvsvrcsrrsesssrene

w23

Classificagao

JV ED FC P
Arrifanense 76 1 03810 19
Milheiroense 75 1 1 31516
Canedo 74 1 22915 13
S.Jodo Ver 73 3 1 18912
Fajoes 73 1 31720 10
Vilamaiorense 72 0 5 927 6
Sp. Espinho 71 1 5128 4
Esmoriz 70 0 7 449 0

Proxima jornada
Vilamaiorense-Milheiroense
Sp. Espinho-Canedo
(Espinho/sabado/10h15)
Arrifanense-S. Jodo Ver
Esmoriz-Fajoes

TRAQUINAS B - 2.2 FASE - SERIE A
Resultados
Feirense-ADF Anta ...
P. Branddo-Marfoot ...
Vilamaiorense-Cortegaca ...
Folgou o Lourosa

o 42

Classificagio

JV ED FCP
Feirense 300 1 228 9
P. Branddo 33 0 0 174 9
Vilamaiorense 32 0 1 158 6
Cortegaca 31 0 2 117 3
Lourosa 31 0 2 97 3
ADF Anta 21 0 1 65 3
Marfoot 40 0 4 243 0

Proxima jornada
Cortegaca-Feirense
ADF Anta-P. Branddo
(Cassufas/sabado/11h30)
Marfoot-Lourosa
(Seara/sabado/11h30)
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE B

Resultados
Sanguedo-ADF Anta ..... . 04
Esc. Rui Dolores-Fies ...
S.Jodo Ver-Salesiano Arouca ... 7-0
Folgou o U. Lamas

Classificagio

JV ED FCP

S.Jodo Ver 44 0 0 2212
Esc.RuiDoloress 3 3 0 0 23 9
ADF Anta 32 0 1 144 6
Fiaes 42 0 2112 6
U. Lamas 31 0 2 217 3
Salesiano Arouca 3 0 0 3 217 0
Sanguedo 40 0 4 018 0

Proxima jornada
Salesiano Arouca-Sanguedo
ADF Anta-Esc. Rui Dolores

(Cassufas/sabado/11h30)
Fiaes-U. Lamas
Folga 0S. Jodo Ver
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Se o fair play financeiro
da UEFA...

... aumentar o fosse entre

clubes ricos e clubes pobres...

... continua a ser
fair play???!!1...

Manuela Aguiar

Em trés palavras

DECO - O MAGICO
VOLTOU AO PORTO

1-Se (um “se” cujo ras-
to de incertezas cresceu
apods recente e inesperado
empate caseiro...) o Futebol
Clube do Porto interrom-
per, este ano, a sua depri-
mente hibernacdo de titu-
los, terd de reconhecer que
o deve, em larga medida, a
Anderson Luis de Sousa, ou
Deco, como ficou eternizado
na histéria do desporto. De
facto, Deco continua a es-
palhar magia, agora ja nao
sobre os relvados, mas, di-
gamos, de fora para dentro
do campo. Por sua mao,
chegou ao Porto, no “mer-
cado de inverno”, Francis-
co (Tiquinho) Soares. E, com
Soares, em pleno inverno,
comecou, mais cedo, a pri-
mavera portista! Diz o dita-
do popular que “uma ando-
rinha ndo faz a primave-
ra”... Mas podera um ho-
mem, num jogo tao essenci-
almente coletivo como é o
futebol, fazer a diferenca?
Em determinadas circuns-
tancias, pode, e ai esta
Tiquinho para o provar.
Desde que “chegou, viu e
venceu” a equipa s6 ndo
ganhou jogos em que ele
ndo marcou (dois da Cham-
pions e um do campeonato)

O FCP, esta época, tal
como nas precedentes, tar-
dava em se afirmar, apesar
de ter, aparentemente (qua-
se) tudo o que era preciso
para o sucesso: um “mons-
trosagrado” na baliza; uma
dupla de centrais que o pro-
prio presidente Pinto da
Costa elogia superlativa-
mente (num clube habitua-

do a ter os melhores cen-
trais do mundo, de Aloisio
a Jorge Costa, de Ricardo
Carvalho a Pepe, sem falar
de outros, através dos tem-
pos), uma sé6lida defesa, em
suma; uma superabundan-
cia de bons médios (a ponto
de raramente sair do banco
0 que me parece o mais
talentoso e promissor de to-
dos, Rauben Neves); e, a fren-
te, uma pléiade de jovens,
justamente incensados pela
elevada qualidade técnica,
que, note-se, subiu, repen-
tinamente, quando Nuno
Espirito Santo (NES) se lem-
brou de convocar Brahimi,
que por ali andava esqueci-
do ou proscrito. Todavia,
sabido que as vitorias re-
sultam da diferenca entre
os golos que se marcam e 0s
que se evitam, e dado que o
FCP de NES defendia com a
devida eficacia, mas néao
marcava, com a devida re-
gularidade, o percurso era
feito de altos e baixos, numa
competicao que exige regu-
laridade global. Assim, o
titulo, que foge ha trés lon-
gos anos, parecia extrema-
mente improvavel.

2-Nao eradificil detetar
a maior lacuna do plantel.
O dificil era achar o homem
com perfil para preencher o
vazio deixado por Jackson
Martinez, hoje no Guan-
gzhou Evergrande de Sco-
lari, em boa posicdo para
ser campedo da China. NES
acreditava piamente no pro-
missor André Silva (que é,
realmente, muito promis-

sor) e, para as suas faltas,
foi comprar ao estrangeiro,
impressionado, talvez, an-
tes de mais, pela dimensao
fisica, o colosso belga De-
poitre, (por seis milhdes de
euros), despachando, sem
hesitacgdo, as alternativas ao
seu dispor, Aboubakar, es-
trela que cintila, agora, 1a
longe, no Besiktas da Tur-
quia, e Marega, que tal como
Hernani, brilha, aqui bem
perto, em Guimaraes.

Ora, justamente em Gui-
maraes, vindo do Nacional
da Madeira, estava Tiqui-
nho Soares, tesouro oculto,
cujo potencial s6 Deco sou-
be adivinhar... Nem o Ro-
dolfo Reis, que tanto gosto
de ouvir, domingo a noite,
no “Play off”, acreditava
nas capacidades do reforco
de inverno. Com o desas-
sombro e o humor muito
portuense que o carate-
rizam, colocava o Tiquinho
na classe futebolistica do
operariado menos qualifi-
cado - e, depois que ele se
impos, no onze do Dragao,
os “compagnons de route”
daquele programa ndo o
deixam esquecer o erro ini-
cial de avaliagdo. (Rodolfo,
o mitico capitdo portista,
que nunca envergou outra
camisola além da do clube
do coragao - feito, hoje em
dia, praticamente impossi-
vel de igualar, pois a lei do
mercado, que passou a re-
ger os negocios do futebol,
depressa o teria expatriado
para um qualquer campeo-
nato milionario).

3 - Deco disse, numa pe-
quena entrevista, que Soa-
res ndo era um novo Derlei,
nemjogavana mesma posi-
¢do, mas tinha caracteristi-
cas de Derlei. Bem visto!
Tem muito mais de Derlei
do que, por exemplo, do
idolo que, na cangdo de Rui
Veloso, com letra de Carlos
Té, realiza os nossos impos-
siveis desejos, voar - “voar
como o Jardel sobre os cen-
trais”. De facto, Jardel do-
minava 0 jogo, em poucos
metros de terreno, entre os

centrais, e precisava de um
Drulovic (no FCP) oude um
Jodo Vieira Pinto (no SCP)
parareceber a bola em posi-
¢do de voar para o remate
imparavel... E que sauda-
des de tantas obras-primas
de finalizagao!

Soares promete satisfa-
zer a nossa sede de golos,
num futebol moderno, de
vaivém entre espagos ofen-
sivos e defensivos. E, como
Derlei, viajante do campo
inteiro - joga e faz jogar,
emboraagradega e aprovei-
te a precisdo de passe dos
companheiros. Um fené-
meno, combinando forga,
técnica, visdo, veia golea-
dora e, também, porte fisi-
co, para satisfazer quem
valoriza nos atletas a altura
e a corpuléncia (Gnicos
predicados em que Depoitre
podera rivalizar com ele).
Até Luis Freitas Lobo, su-
perior autoridade doutrinal
neste dominio, o refere
como “o fator que muda
tudo”. E, em linguagem
mais poética, vai ao ponto
de falar do “novo mundo
azul de Soares”.

Ao lé-lo, com prazer e
com esperanc¢a no futuro,
recordei o passado, o anti-
go “mundo azul de Deco”,
que foi, a meu ver, o melhor
n.° 10 nos anais do futebol
portista (e do portugués,
igualmente...), o cérebro das
suas equipas, o grande mes-
tre do desenho de um fute-
bol que aliava a arte a efica-
cia! Ele podera, de agora
em diante, usar essa mesma
inteligéncia e mestria na
descoberta de novos talen-
tos. Espero que Soares te-
nha sido, para o FCP, o pri-
meiro de muitos...

Gostaria, ainda, de agra-
decer os comentdrios do Dr.
Barbosa da Costa ao meu ar-
tigo anterior e de manifestar
total sintonia com a sua po-
si¢do de defesa da moderni-
zacdo de um balnedrio mari-
timo, que tem imensas po-
tencialidades no campo da
talassoterapia.

Liga NOS 2016/17

Resultados
Estoril Praia-Boavista
Belenenses-Braga ...
Moreirense-Tondela ..
Sporting-Nacional ..
Pagos Ferreira-Benfica
Maritimo-Arouca ...
Feirense-Chaves .....
FC Porto-V. Settibal
V. Guimarées-Rio Ave ...

Classificagio

JV ED EC P
Benfica 262 4 2 56-13 64
FC Porto 2619 6 15812 63
Sporting 2616 6 4 4926 54
Braga 2613 7 6 3822 46
V. Guimardes 2612 8 6 3829 4
Maritimo 2611 7 8 232 40
Rio Ave 2610 5 11 3034 35
Boavista 26 8 10 82725 34
Chaves 2% 7 12 7270 3%
Belenenses 2 8 8 10 208 32
Feirense 2 9 5 12 2339 32
V. Setdibal 26 8 7 11 2527 31
Arouca 26 8 3 15 442 27
Pacos Ferreira 2 6 9 11 2536 27
Estoril Praia 26 5 7 14 2034 22
Moreirense 26 5 6 15 2440 21
Nacional 26 3 8 15 1743 17
Tondela 26 3 8 15 1844 17

Proxima jornada (31/03 a 02/04/2017)
Chaves-Pacos Ferreira
Nacional-V. Guimaraes
Tondela-Estoril Praia
Boavista-Rio Ave
Benfica-FC Porto
V. Settibal-Moreirense
Belenenses-Feirense
Arouca-Sporting
Braga-Maritimo

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados

FC Porto B-Vizela ...
Penafiel-Benfica B ..
Santa Clara-Braga B
Portimonense-Varzim ....
Leixdes-Sporting B..
Sp. Covilha-Fafe .....
Olhanense-Gil Vicente ...
Freamunde-Desp. Aves .
U. Madeira-Famalicdo
Académica-Ac. Viseu ..... .

V. Guimaraes B-Cova da Piedade ....... 1-0

Classificagao

JV ED FC P
Portimonense 3¥21 7 55470
Desp. Aves 3317 10 6 4731 61
Varzim 3215 9 8 4133 54
Santa Clara 214 9 9 3433 51
Benfica B 314 8 11 4542 50
U. Madeira 3313 10 10 36-35 49
Académica 3213 9 10 3226 48
V.Guimardes B 33 14 5 14 4640 47
Braga B 311 13 9 46-38 46
Penafiel 3313 7 13 4546 46
Gil Vicente 310 15 8 3532 45
Sporting B 3312 7 14 4650 43
Sp. Covilha 339 16 8 3534 43
FCPorto B 3310 11 12 3438 41
Famalicdo 3310 9 14 3743 39
CovadaPiedade 33 10 9 14 3243 39
Ac. Viseu 329 11 12 3339 38
Vizela 33 16 10 2937 37

Fafe 33 11 14 450 35
Leixdes 33 13 13 3234 34
Olhanense 335 6 22 3461 21
Préxima jornada (01 e 02/04/2017)
Desp. Aves-Santa Clara
Gil Vicente-Académica
Fafe-FC Porto B
Famalicdo-V. Guimardes B
Braga B-Freamunde
Benfgica B-U. Madeira
Ac. Viseu-Leixoes
Sporting B-Olhanense
Varzim-Penafiel
Vizela-Portimonense
Cova da Piedade-Sp. Covilha

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgdo n.° 14/2017
de 02/04/2017. Prognésti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

7

Freamunde 33 8 11 14 3037 35
8
7
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ARMAZEM
Arrenda-se

Zona Industrial de Espinho
Area: 325m?
Tim.: 914 915 733

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

-MEDICINA DENTARIA
-TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.’ 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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REUNIAO CONSELHO TIGRE
CONVOCATORIA

Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira, Sécio n.° 143,
Presidente do Conselho Tigre do Sporting Clube de Espi-
nho, nos termos do artigo 77 dos Estatutos do Clube,
convoca os Conselheiros para uma Reunido do Conselho
Tigre, a realizar no dia 6 abril 2017, pelas 21,30 horas, na
sala da Junta de Freguesia de Espinho, Rua 23 - Espinho,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto um Dar parecer sobre as candidaturas para a
eleicao dos 6rgaos sociais, conforme alinea
h) do artigo 77.°

Ponto dois Outros Assuntos.

Espinho, 22 margo 2017

Conselho Tigre | Presidente
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira
Sécio n.° 143

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

PRECISA-SE T1 mobilado, em Espinho ou arredores. TIm.
914411701.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADA (m/f) de Mesa com experiéncia,
para restaurante em Espinho. Tlm. 914721439.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

/ CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 ¢ 18 anos) « IMPLANTOLOGIA /

PROTESE FIXA/REMOVIVEL « ORTONDONTIA

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
00000800°°

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco
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CASA DO FUTEBOL CLUBE DO PORTO
DE ESPINHO

COMUNICADO

Informam-se todos os sdcios da Casa
do FC Porto de Espinho
que a Assembleia Geral, inicialmente
marcada para o dia 23/03/2017,
ird realizar-se no dia 30/03/2017
(quinta-feira).

A DIRECCAO
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3 ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DOS ANIMAIS DE ESP!NN;

Convocatoéria N.°© 2/2017 de 15 de margo de 2017
Assembleia Geral da Bobby & Companhia

Convocam-se todos 0s socios para uma reunido ordinaria da
Assembleia Geral a realizar no dia 31 de margo de 2017, pelas
21h00, no Auditdrio da Junta de Freguesia de Espinho, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1 — Relatdrio das atividades desenvolvidas em 2016. 2 —
Apreciacdo, discussado e votagdo do Relatorio e Contas da Diregao
e parecer do Conselho Fiscal. 3 = Plano de atividades para 2017.
4 — Deliberar sobre assuntos de interesse da Associacdo, apresen-
tados pelos sécios.

Se até a hora convencionada ndo estiverem presentes todos os
sdcios, a Assembleia reunird em segunda convocatoria 30 minutos
depois com qualquer niimero de sdcios.

A Vogal da Assembleia Geral,
Margarida Fontelas
Espinho, 15 de margo de 2017
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TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCA DE AVEIRO

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho - Juiz 1

Anuncio
Processo: 129/17.6TS8ESP
Interdigao/Inabilitacao
N/ Referéncia: 96638422
Data: 17-03-2017
Requerente: Ministério Publico
Requerido: Maria Branca Teixeira
Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdigdo/Inabilitacdo em que é requerida Maria Branca Teixeira,
viliva, nascida a 01 de setembro de 1928, em Vila Boa, Mirandela, filha
de Jodo Teixeira e de Maria Amélia, residente no Bairro da Ponte de
Anta, Bloco N - Entrada 2 - 1.0 Dt.9, 4500-001 Anta - Espinho, para
efeito de ser decretada a sua interdicdo por se mostrar totalmente
incapacitada de governar a sua pessoa e bens.
Passei o presente e outro de igual teor para serem afixados.
A Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante
A Oficial de Justica,
Maria Julieta Mendes Almeida
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ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

COLETIVIDADE DE UTILIDADE PUBLICA

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os Associados da Associacdo Académica
de Espinho, no pleno gozo dos seus direitos estatutarios, a
comparecer no Pavilhdo do Clube, no préximo dia 27 de Abril
de 2017, pelas 21h00, a fim de se realizar uma Assembleia
Geral Ordinaria, com a seguinte ordem de trabalhos:

— Unico — Eleicdes para a Mesa da Assembleia Geral,
Conselho Fiscal e Direccdo para o biénio 2017/2018.

A presente convocatoria e eleicdo nela prevista tem por
pressuposto a aprovacao pela Assembleia Geral, ja convocada
para o proximo dia 30 de Marco, da alteracdo do art.© 60.° dos
estatutos (alteragdo dos elementos da Direccdo de 9 para “de
9a11”).

A Assembleia funcionara entre as 21h00 e as 23h00,
procedendo-se de imediato ao apuramento dos resultados.

A apresentacdo das candidaturas devera obedecer ao
estabelecido no art.© 83.9 dos Estatutos, €, nos termos do n.°
5, a data limite para a entrega das listas sera o dia 12 de Abril
de 2017.

Espinho, 20 de Margo de 2017

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Dr. Amadeu José de Melo Morais
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CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

Antonio José dos Santos Neves, Presidente da Assembleia
Geral, usando da faculdade que me confere a alinea a) do
Artigo 50.° e em conformidade com o estabelecido na alinea
b) do Artigo 41.° dos Estatutos, convoco os senhores associ-
ados a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, na sala das
sessOes dos corpos sociais, sita no Edificio Social, na Rua da
Tuna Musical, n.° 987, da Vila de Anta, no dia 07 de abril do
corrente, pelas 18h00, a fim de se tratar da seguinte ORDEM
DE TRABALHOS:

1. Leitura da Ata da Assembleia-Geral anterior
2. Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatdrio e Contas de 2016
3. Apresentagdo, discussdo e votacdo do Relatdrio e Contas do
ano de 2016
4. Apresentacao, discussao e votagao do Regulamento Interno de
funcionamento de Estrutura Residencial para pessoas idosas
5. Outros assuntos do interesse Associativo.
A Assembleia Geral s6 podera reunir a hora marcada com
a presenca da maioria dos Associados, ou, trinta minutos

depois (30 min.), com qualquer nimero de Associados presen-
tes, (Artigo 44 n.° 1 dos Estatutos).

Anta, 21 de margo de 2017

O Presidente da Assembleia-Geral
(Anténio José dos Santos Neves)
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ANTA - ESPINHO (Travessa do Carvalhal)

Manuel Gomes de Sousa

Agradecimento e Missa de 7.° D1a

Suaesposa, filhos, noras, genro,
netos e demais familia vém, por
este meio, agradecer a todas as pes-
soas de suas relagoes e amizade que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comuni-
cam que a missa de 7.° dia serd
celebrada sabado, dia 25 de marco,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participarem nesta s
Eucaristia. ‘

A familia

Anta, 23 de margo de 2017 Fe
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

Maria Armanda Magalhaes Figueiredo

Missa do 4.° Aniversario

A familia comunica que sera celebra-
da missa por alma da sua ente querida,
dia 28, terca-feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho. Desde jd agradece a
todos quantos possam participar nesta
celebracao.

Matia Ermelinda Pinto Zenha da Fonseca
'fl}l Missa do 5.° Aniversario do falecimento
S

eu marido, Sr. Manuel Gongalves da Fonseca, e
restante familia vém, por este meio, comunicar que
serd celebrada missa por alma do seu ente querido,
amanha, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
trizde Espinho. Desdeja agradecema todos quantos
participem na Eucaristia.

FUNERARIA N. S, D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 73431

ANTA - ESPINHO
Antonio Fernandes Pereira |

Missas do 17.° Aniversario do seu falecimento

Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e
restante familia comunicam que serdo celebradas
missas por alma do seu ente querido, dia 28, terca-
feira, as 19 horas e dia 2 de abril, domingo, as 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta, e as 10 horas,
na Capela dos Altos Céus, em Anta. Agradecem
desde ja a quem comparecer.

ANTA - ESPINHO (Travessa da Guimbra)
D. Maria Alzira Meneses da Silva

Missa de 1.° Aniversario de falecimento

Recordando-a com muita sau-
dade, seu marido, filhos, noras,
netas e restante familia vém, por
este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relacdes e amiza-
de que sera celebrada missa, por
suaalma, domingo, dia 26 de mar-
¢o, pelas 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agrade- -
cem a todos quantos participarem \
nesta Eucaristia.

My
Afamilia~_ % -/ "‘ﬁ/ ,
Anta, 23 de marco de 2017 A Jat

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tm, 966225173

Carlos Alberto Martins Agostinho

Agradecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos e - J
demais familia, na impossibilidade \
de o fazerem pessoalmente vém, por
estemeio, agradecerreconhecidamen-
te a todas as pessoas que participa-
ram no funeral do seu ente querido e
na missa do 7° dia, bem como aqueles
que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar.

Silvalde, 23 de margo de 2017
Idalina Gomes Campos - esposa

Jodo Carlos Gomes Martins - filho

Sérgio Paulo Gomes Martins - filho

Susana de Fitima Martins da Costa - nora

Maria José Ribeiro - nora

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

ANTA - ESPINHO
':Il:i;' Manuel Joaquim Reis Pereira da Cunha
Missas do 10.° Aniversario

Suas filhas, genro, netas e demais
familia vém, por este meio, comunicar
a todas as pessoas das suas relacdes
que serdo celebradas missas por alma
do seu ente querido, no proximo saba-
do, dia 25 de marco, as 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta; no domingo,
dia 26 de marco, as 10 horas, na Capela
Nossa Senhora dos Altos-Céus, e as 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem nestas eucaristias.

A familia

Anta, 23 de marco de 2017
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

ESPINHO (Av. 8, n.° 706)
Fernanda Carminda Mendes

de Amorim Pinhal
(Sabeler)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia
Seu marido, Sr. Celestino Rodrigues _ S
de Pinho Pinhal, e restante familia vém
agradecer as pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente que-
rido ou que de outro modo se associa-
ram a sua dor. Comunicam que a missa
do 7.° dia seré celebrada dia 28, terca-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 23 de marco de 2017
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO TEL. 22 734 51 29

EDP - Avarias
EDP - Leituras .
EDP - Comercial ..
Estacao CP ......
Fisioclinica ..
Brigada Fiscal ..
Hospital Espinho .
Hospital V. N. Gaia ...
S. Sebastido (S.M.Feira) ..
Junta Freguesia de Espinho
PSP

... 800506 506
.. 800507 507
... 808505 505
.. 808208 208
... 227314986
... 227341196
... 227331130
.. 227865100
.. 256379 700
... 227344 418
.. 227340 038
... 227332060
... 227332070
.. 227335 840
.. 227 341 956

Telefones uteis
A. Viagao Espinho ... .. 227 341 29
Biblioteca .............. 227335800
Bomb. V. Espinho ..... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ... 227 340 042
Camara Municipal .... 227335800
Centro de Satde ... 227334020
Clies 227330410
Clinica Costa Verde .. 227 345 885
ClinicaN.* S.* d'Ajuda .. 227 342 695
Clmlca S. Pedro ............ 227344714
Clin. Dr. J. Mendes & Filha ........ 227 341 710
COGE - Clinica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlinica .......
CIT-Rual9....

Registo Civil

Reparticao Finangas .
Saneam. Bésico (avarias)
Seguranga Social

Taxis (Camara) ... 227343167 Lar da3.*Idade 227330 900
Téxis (Conc. Espinho) ... 800 208 202 Unidade de Satde .. 227 334 060
Taxis Costa Verde ..... 227340118 3 966 527 887 / 227 325 242
Téxis (N.* Sr.* d'Ajuda) . 227340010 Guetim
Téxis Unido, Lda. 227348017 Junta Freguesia ..................c..... 227 344 226
Téxis Unidos... .. 227342232 Paramos
Téxis Verdemar ... ... 227 343 500 Centro Social . 227330870
Tesouraria Fazenda Publica ....... 227332087 Farmdcia ......... .. 227 346 388
Tribunal oo 227331330 Junta Freguesia .. 227342710
Anta Reg. Engenharia . .. 227342023
Assoc. Socorros Mutuos de Unidade de Satde ............ccccoo. 227 345001

Silvalde
Junta Freguesia 227344017
Unidade Satide Marinha .. .. 227343101
Unidade Satde Silvaldinho ........ 227 343 642

S. Francisco de Assis de Anta ..... 227340103
4 227341109
227 341 409
227 346 453

Farmécia MAIS
Junta Freguesia ...

re< ;
| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas

| instalagdes do jomal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| MORADA

Missa
do 23.° Aniversario

Seu marido, filhos, noras,
genros e netos vém, por este
meio, comunicar que sera cele-
brada missa por alma da sau-
dosa extinta, dia 26, domingo,
pelas 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Agradecem desdejaa to-
das as pessoas que assistirem a
esta celebracao.

ESPINHO (Rua 14, n.° 927)

Conceicdo Maria Pinto dos Santos Lima

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filha, netos e restante
familia vém agradecer as pessoas que
se dignaram a tomar parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comu-
nicam que a missa do 7.° dia se celebra
hoje, quinta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho, agradecen-
do a todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 23 de marco de 2017
Munuel Curdoso de Ltmu

Ana Paula Pinto dos Santos Lima

(Professora na Escola Dr. Gomes de Almeida)

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 31, n.° 787)

Maria Antonieta da Costa Resende
(Cavadas)

Agradecimento
e Missas do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e restante familia vém
agradecer as pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comuni-
cam que as missas do 7.° dia serdo
celebradas dia 26, domingo, pelas ==
11 horas, na Igreja Paroquial de S.
Félix da Marinha e dia 28, terca- |
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho, agradecendo a to- |
dos quantos participem nas eucaris- .
tias.

Espinho, 23 de marco de 2017

Laura Resende Silva Rodrlgues
Maria Armanda Resende da Silva

Maria Jiilia Resende da Silva Cardoso
Albertina Resende da Silva Gomes

Maria Antonieta Resende da Silva Oliveira
Fernando Antonio Resende Silva

Carlos Alberto Resende Silva

José Manuel Resende Silva

Arménio Augusto Resende Silva

Luis Manuel Resende Silva

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Madrugada de sucessivos
incéndios em Espinho

Bombeiros Voluntarios do Concelho
em permanente agao

A madrugada de quinta-feira foi de intensa atividade
para os Bombeiros Voluntarios do Concelho de Espinho que
tiveram de acorrer com cerca de trinta elementos e Tuma
dtzia de viaturas a sucessivos incéndios, encetados numa
em zona de mato junto a Nave Polivalente e prosseguidos
em contentores de trés locais do centro urbano.

A série de alertas para os bombeiros agravou-se com
incéndios em duas casas devolutas periféricas ao Parque de
Campismo, pondo em causa a seguran¢a de habitagdes
localizadas nas proximidades.

Houve ainda outro registo ja em S. Félix da Marinha.

A PSP tomou conta das ocorréncias, tendo o processo de
averiguagdes seguido para a Policia Judiciaria.

Incéndio gigantesco em fabrica
de papel de S. Paio de Oleiros

Temeu-se por habitagdes periféricas

Um incéndio de grandes | Fotos JORGE PEREIRA A
proporgdes numa fabrica de  ©

papel deS.Paio de Oleiros foi
combatido por cerca de 180
bombeiros, desde as 18h45
de sexta-feira até ao inicio da
madrugada.

Segundo revelou o Co-
mando Distrital de Operacdes
deSocorro (CDOS) de Aveiro,
estiveram no terreno varias
corporacgdes do norte do dis-
trito, que afetaram cerca de
meiacentena de viaturas para
combate ao incéndio na em-
presa J. Nunes e Filhos Lda.
Trés dos quatro armazéns de
residuos de papel e cartdo
foram “tomados totalmente”
pelo fogo.

Os bombeiros depara-
ram-se com dificuldade em
entrar no recinto da fabrica
devido as altas temperaturas

Alguns funcionarios con-
seguiram retirar computado-
res e outro material a tempo
do prejuizo ser mais elevado
e os populares que acorre-
ram as imediagdes da fébrica
tiveram de ser afastados do
local pela GNR, criando um
perimetro de seguranca.

Esteve iminente o perigo
de o fogo de alastrar a casas
localizadasnas proximidades
da fabrica, mas apenas seria
afetado uma zona de pinhal.

Servico municipal

de Protecao Civil

ja tem equipamento

de incineracdo de ninhos
da vespa asiatica

O servigo municipal de Protecdo Civil de Espinho ja se
encontra dotado de kit de incineragdo de ninhos da vespa
velutina, mais conhecida por vespa asiatica.

Trata-se de um kit de incineragdo composto por uma
ponteira em aluminio com um queimador acoplado, de alto
débito, ligado a uma mangueira com 25 metros de extensao.
O equipamento é ainda complementado por um conjunto de
dez varas de aluminio de dois metros cada, com sistema de
encaixe e acoplamento rapido, que permite a destruicao de
ninhos em altura por incineracdo até ao limite de vinte
metros.

“Sendo o verdo aestagdo do ano em que esta espécie é mais
prolifera, tornou-se imprescindivel a aquisi¢ao deste novo
equipamento que dispensara em muitos dos casos, a presenga
da autoescada dos Bombeiros Voluntérios do Concelho de
Espinho.”

A vespa velutina é uma espécie prejudicial para a satide
publica e ambiental. A vespa asiatica é além disso uma espécie
predadora das abelhas europeias.

A vespa asidtica é agressiva quando sente os seus ninhos
ameacados, causando prejuizos aos nossos apicultores.

“O trabalho do Municipio de Espinho na destruicdo desta
praga tem-se revelado eficaz, em parte devido a colaboragao
dos municipes que tém vindo a alertar para a existéncia de
alguns ninhos.”

O novo equipamento adquirido pela Camara para des-
truir os ninhos de vespa velutina ou asiatica ja foi testado pelo
Servico de Protegdo Civil Municipal.

Caso se depare com um ninho desta espécie, contacte os
servicos municipais de Protegdo Civil, através do telefone
227335800.

“Os servigos municipais de Protecdo Civil de Espinho
deixam um agradecimento especial aos apicultores Alfredo
Silvaeao Prof. Jean Pierre, que tém ajudado a autarquia desde
o inicio deste processo.”

ALMOCO oo
2 3. ANIVERSARIO

NUCLEO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DE ESPINHO

2 de abril de 2017 | 13 horas
Salao Nobre do Centro Luso-Venezolano

Presencas:
; Dr. Bruno de Carvalho (Presidente do SCP)
Reservas: q- Dr. Bruno Mascarenhas (Nicleos)
Ndcleo - Rua 23 n.° 233 Dr. Dias Ferreira (Comentador desportivo)
912 912 044 / 919 379 457 Dois ex-atletas (surpresa)
nucleo.scp.espinho@gmail.com Sporting TV ¢/ Filipa Mendes Preco: 25 Lebes

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

227331240 / 962065450 /913455034 / chionse@aipalps
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