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Cerca de dez mil assinaturas a reclamar
a reabertura da Urgéncia em Espinho
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“Quando se

policia, o reconhecimento da
instituicao € muito importante”

Agente Pardal Félix foi homenageado com a Medalha

de Servicos Distintos de Prata da PSP por “ter colocado
em grande risco a sua integridade fisica e a propria vida,

em prol da defesa da vida de terceiros”

Luis Pardal Félix, 38 anos, natural de Sebadelhe
(Vila Nova de Foz Coa, Guarda), ha 15 anos na
Policia de Seguranca Publica, foi condecorado
pelo Diretor Nacional da PSP com a Medalha de
Servicos Distintos de Prata, na ceriménia
comemorativa dos 130 anos do Comando de
Aveiro daquela Policia, celebrado em Espinho.
Luis Pardal Félix, ha cerca de um ano, em
Lisboa, no Bairro da Ameixoeira, viu-se
envolvido num tiroteio, tendo sido baleado,
bem como os seus dois colegas. Uma

histéria que aquele agente teve dificuldades
em contar, sobretudo pelas marcas

psicolégicas que ficaram. No entanto, um ano
depois, sente-se feliz por estar a prestar

servico na Esquadra Sede da Divisdo Policial

Manuel Proenga

- Qual a razdo que o le-
vou a escolher as forcas de
seguranca, nomeadamente
a Policia de Seguranca Pu-
blica, para a sua carreira
profissional?

“Tenho um irmdo mais
velho que é militar da Guar-
da Nacional Republicana.
Por influéncia dele comecei
a gostar e quando atingi a
maioridade optei por uma
carreira na PSP. O sonho
acabou por se tornar reali-
dade. Em abril de 2002 in-
gressei na escola da PSP em
Torres Novas, onde fre-
quentei o curso de agente
da Policia. Quando comple-
tei o curso fui colocado no
Comando de Lisboa onde
estive até setembro do ano
passado a prestar servigo.
Durante os primeiros anos
estive na Esquadra de Ben-
fica e depois frequentei o
Curos de Investigacdo Cri-
minal e fui colocado na 3.2
Esquadra de Investigacao
Criminal onde estive até vir

de Espinho e numa cidade que gosta.

paraoComando de Aveiro/
Divisdo Policial de Espinho.

Atualmente estou em
Espinho e ainda me estou a
ambientar a esta cidade que
estou a gostar. O servigo é
um pouco diferente, uma
vez que a realidade tam-
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bém o é”.

- Foi opcado sua vir para
o Comando de Aveiro da
Policia de Seguranca Publi-
ca?!

“Sim. Foi opcao minha e
vemna sequéncia de um pe-
dido que ja tinha feito ha
alguns anos”.

- Por que razdo nao es-
colheu um dos comandos
mais proximos da sua terra,
nomeadamente Guarda ou
Viseu?

“E verdade que cheguei a
ponderar essa possibilida-
de. Contudo, mas também
sabia que era muito dificil
consegui-lo tdo cedo e, por
isso, optei por Aveiro, pois
estava numa cidade que eu
ja conhecia”.

-Oqueachoudacidade
de Espinho?

“E uma cidade bonita e
uma realidade diferente. A
minha familia também esta
a gostar de cd estar.

Eu tinha uma vida mais
agitada e aqui é bem mais
calmo. E menos stressante e
usufruiu-se mais um boca-
dinho da vida familiar.

O ambiente é bastante
diferente. Ha cooperagao e
camaradagem”.

- Foi bem recebido pe-
los seus camaradas?

“Sim, fui bem recebido
por eles. Eu vinha de uma
situagdo um pouco compli-
cada, por tudo o que pas-
sei...”

- Quer contar essa sua
histéria?

“Tudo aconteceu em 29
de marcgo de 2016, cerca das
20 horas, numa zona urba-
na sensivel de Lisboa, a
Ameixoeira. Eu estava de
servi¢o com mais dois ele-
mentos. Surgiu uma ocor-
réncia onde estavam envol-
vidas armas de fogo. No
local vimo-nos envolvidos
numa ameaca real a nossa
vida e tivemos de nos de-
fender”.

- Dispararam contra

vocés?

“Dispararam armas de
fogo. Tratava-se de uma
zanga familiar. No local ten-
tamos apaziguar e por ter-
mo a situagdo grave que es-
tava a ocorrer. Houve indi-
viduos que comecaram a
disparar contra noés, com
armas de fogo. Tentamo-
nos defender e de forma a
ndo haver perda de vidas
humanas”.

- Chegaram a ser atingi-
dos?!

“Eu e os meus colegas
fomos atingidos por dispa-
ros de arma de fogo. Fica-
mos feridos e fomos para o
hospital. Estivemos vérios
meses em convalescenga e
de baixa.

Para mim, os primeiros
meses foram bastante difi-
ceis porque... a dor fisica e
os problemas fisicos associ-
ados aquela situagdo eram
muitos e complicados. Pos-
teriormente, causou-me
grande stress mental, prin-
cipalmente a minha fami-
lia”.

- Como lida a sua fami-
lia com essa situacgdo?

“Vivo coma minha com-
panheira hd cerca de 14 anos
e temos um filho com nove
anos. Além disso, ela esta

Foto MANUEL PROENCA

gravida e no préximo més
devera nascer um outro fi-
lho. Vamos tentar viver aqui
de uma forma tranquila. A
minha familia, em Lisboa,
ja vivia assustada com toda
a situacdo e ja ndo era facil,
principalmente para o meu
filho, saber que eu ia traba-
lhar e se voltava para casa!

Entretanto surgiu esta
oportunidade de vir para
Espinho e isso foi muito
bom”.

- Osindividuos que dis-
pararam contra v6s acaba-
ram por ser identificados?

“Nao lhe poderei dar
pormenores sobre o proces-
so porque esté sob segredo
de justica porque a investi-
gacdo ainda esta em curso.
Mas os individuos foram
identificados. O inquérito
esta tutelado pelo Ministé-
rio Publico e a Policia Judi-
ciaria de Lisboa esta com o
processo. Pelo que sei, a
Policia Judiciédria esté a fa-
zer um bom trabalho e creio
que a verdade ira ser apu-
rada”.

- Como sera daqui para
a frente?

“A minhaideia é ficar ca
por Espinho. Estou a atra-
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“Tenho um irmao mais
velho que é militar
da Guarda Nacional
Republicana. Por
influéncia dele comecei a
gostar e quando atingi a
maioridade optei por
uma carreira na PSP. O
sonho acabou por se
tornar realidade”

“Eu estava de servigo com
mais dois elementos.
Surgiu uma ocorréncia
onde estavam envolvidas
armas de fogo. No local
vimo-nos envolvidos
numa ameaga real
anossa vida e tivemos
de nos defender”

“Houve individuos que
comegaram a disparar
contra nds, com armas de
fogo. Tentamo-nos
defender e de forma
a ndo haver perda
de vidas humanas”

“Vamos tentar viver
aqui de uma forma
tranquila. A minha
familia, em Lisboa, ja
vivia assustada com toda
a situacdo e ja ndo era
facil, principalmente
para o meu filho, saber
que eu ia trabalhar e se
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voltava para casa

“A minha ideia é ficar ca
por Espinho. Estou a
atravessar uma fase de
adaptagdo. A minha
carreira continua”

“O meu sonho
era enveredar pela
investigacdo criminal,
pois foi interrompido
por causa de toda a
situacao que ja relatei”
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vessar uma fase de adapta-
¢do. A minha carreira conti-
nua. Irei procurar desenvol-
ver um trabalho que me
possa catapultar para outro
tipo de servigco. A minha
drea era a da investigacao
criminal e estava a gostar
muito. Gosto muito de estar
a trabalhar na Esquadra
Sede da Divisao Policial de
Espinho, mas o meu sonho
era enveredar pela investi-
gacdo criminal, pois foi in-
terrompido por causa de
toda a situagdo que ja rela-
tei. Acredito que um dia te-
reiaoportunidade de o con-
tinuar aqui no Comando de
Aveiro”.

- Emocionou-se ao rece-
ber o louvor, aqui em Espi-
nho, pelas maos do Diretor
Nacional da PSP?!

“E dificil explicar o que
senti... Mas quando passa-
mos por uma situagdo como
aquela que eu passei...

Quando se gosta de ser
policia, o reconhecimento da
instituicdo € muito importan-
te. Pessoalmente pensei: tive
sorte! Além de todo o aspeto
técnico usado para me de-
fender, as vezes ainda me
pergunto porque é que ain-
daandoaqui?!... Houvealgo,
uma forca exterior, especial,
que me protegeu!...

Mas o que mais me co-
moveu foi mesmo o signifi-
cado. Podem pensar que se
tratava de mais uma meda-
lhinha! Muitas vezes pode-
mos pensar que 0 nosso tra-
balho nao é reconhecido
pela instituigdo... mas eu
sempre acreditei que quem
trabalha normalmente é re-
conhecido.

Por isso, isto teve um
impacto emocional muito
grande para mim. No fun-
do é o reconhecimento da
PSP por aquilo que nés da-
mos todos os dias ao servi-
¢o publico e as pessoas”.

- Acha que este é um
reconhecimento, também,
para todos os policias que
estdo espalhados pelo Pais?

“Costumo dizer que esta
medalha nao é s6 minha. E
de todos os policias que to-
dos os dias saem para a rua
e que defendem as pessoas
e alegalidade democrética.
Todos podem correr o peri-
go que eu corri”.

- Gostaria de deixar uma
mensagem aos outros dois
seus colegas que ficaram fe-
ridos nesta missao?

“Os agentes Ricardo
Eusébio e Hugo Carvalho,
os dois elementos que esta-
vam a acompanhar-me nes-
se dia, para além de poder
dizer que sdo meus amigos,
eram meus colegas. Sao,
portanto, pessoas muito es-
peciais. Sao 6timos cidadaos
e verdadeiros policias. Sdo
companheiros que numa
situacao dificil ndo me
abandonaram nem eu os
abandonei. E este o espirito
de um policia. Mantivemo-

Foto MANUEL PROENCA

“Muitas vezes podemos pensar que o
nosso trabalho nao é reconhecido
pela institui¢do... mas eu sempre

acreditei que quem trabalha
malmente é reconhecido”

“No fundo é o reconhecimento da PSP

por aquilo que ndés damos todos os dias

ao servigo pablico e as pessoas”

nos firmes e fizemos aquilo
que tinhamos de fazer para
nos defendermos. Como
profissionais sdo de topo e
o melhor com quem ja tra-
balhei. Desejo-lhes muita
sorte porque eles mantém-
se em Lisboa. Que continu-
em a desenvolver o traba-
lho que estdvamos a fazer.
Sei que também irdo ultra-
passar a situacao dificil que
atravessam”.

- Avida de policianao é
facil. Os casos vao surgindo
quase todos os dias. Ainda
ha bem pouco tempo assis-
timos aquele caso do ele-
mento da Guarda Nacional
Republicana que foi abati-
do em Moimenta da Beira!
Os policias vivem em so-
bressalto com tudo isto?

“O cuidado faz parte do

nosso dia-a-dia e do nosso
treino. Sentimo-nos prepa-
rados para enfrentar as si-
tuagdes. A minha experién-
cia prova isso. Mas os poli-
cias irdo continuar a man-
ter a sua agdo, a seguranga
das pessoas e dos bens, para
que o Estado Democratico
se mantenha”.

- Gostaria de deixar uma
mensagem a sua familia?

“A minha companheira
e ao meu filho, bem como a
toda a minha familia que
vive praticamente no dis-
trito da Guarda, gostaria de
agradecer o apoio que me
deram. Sei que passaram
por momentos dificeis, mas
cd estamos para continuar.
A vida de policia é mesmo
assim! E um dia de cada vez
e tentar fazer o melhor pos-
sivel em prol das pessoas e
dos seus bens”.

30/marco/2017 | defesa de espinho | 3

Morta a facada

Vitima de violéncia doméstica
em Esmoriz

Um homem, de 50 anos foi detido, no sabado,
por ser suspeito de matar a mulher, de 51 anos,
a facada, em Esmoriz, em mais um

alegado caso de violéncia doméstica.

Os vizinhos ouviram gritos e foram a janela

tentar ver o que se passava. O funeral
realizou-se na terca-feira em Espinho.

Um homem terd agredi-
do mortalmente a mulher
com uma faca, em Esmoriz,
no sabado. A vitima, que
nos udltimos quinze dias te-
ria estado em casa da mae,
em Espinho, tera regressa-
donasexta-feira paraacom-

panhia do marido.

Os Bombeiros Volunta-
rios de Esmoriz foram aler-
tados as 14.49 horas para
um caso de violéncia do-
méstica. A chegada, foi o
proprio agressor que lhes
abriu a porta.

GNR apreende
mais de 400 doses
de haxixe em Esmoriz

A Guarda Nacional Re-
publicana (GNR) deteve no
passado dia 22, em Esmoriz,
dois individuos de 35 anos,
por alegado trafico de estu-
pefacientes.

Quando os militares se
deslocavam na A29, junto da
saida para Esmoriz, face a
uma atitude suspeita do con-
dutor do veiculo, os militares
abordaram o mesmo e os dois
ocupantes da viatura, vindo
a detetar que os mesmos
transportavam consigo uma

Jovem
atropelado
em passadeira

da Rua 19

Um jovem de 16 anos
ficouferidonasequénciade
atropelamentonamanhade
terca-feira, numa passadei-
ra da Rua 19, na zona de
Anta.

A vitima foi transporta-

da pelo INEM para o Hos- y

pital de Gaia.

Carros
vandalizados

em S. Félix
da Marinha

Varios carros estaciona-
dosna Rua daIgreja Desfei-
ta, em S. Félix da Marinha,
foram vandalizados na ma-
drugada de sexta-feira.

quantidade significativa de
substancia estupefaciente.

No decurso da ocorréncia
foi ainda realizada uma bus-
ca ndo domicilidria e trés
domicilirias, culminando,
no total, na apreensdo de 404
doses de haxixe, uma viatura
ligeira, material de dosea-
mento do produto estupefa-
ciente e 285 euros em nume-
rario.

Os dois detidos ficaram
sujeitos a termo de identida-
de e residéncia.

...CO
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A vitima, que trabalha-
va em Espinho, apresenta-
va ferimentos nas costas e
no abdémen que levam a
crer que a agressao foi feita
com uma faca. A mulher j&
estavaem paragem cardior-
respiratéria. Ainda se fize-
ram manobras de reanima-
¢do. O ¢6bito foi entretanto
declarado.

O casal tem um filho de
21 anos que nao estava em
casa no momento do crime.

A Guarda Nacional Re-
publicana e a Policia Judi-
cidria tomaram conta da
ocorréncia.

Detidos
por trafico
de droga

Um homem, de 20 anos,
foi detido pela PSP de Espi-
nho por suspeita de trafico de
estupefacientes. Foram-lhe
apreendidas cerca de 982 do-
ses de haxixe.

A PSP de Espinho tam-
bém deteve um homem, de
21 anos, por suspeita de trafi-
co deestupefacientes. Foram-
lhe apreendidas cerca de 58,5
doses de haxixe, 65,5 doses
de canabis e 89 doses de
anfetaminas.

Ninho de vespas
asidticas (proximo

Foto VITOR LANCHA

de um par de sapatilhas nos
galhos de uma drvore) no Parque Jodo de Deus
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Paroquia desafia

Espinho a construir uma
escola na Guiné-Bissau

Novo projeto de voluntariado
“Casa Fiz do Mundo”

O novo projeto de vo-
luntariado da Paréquia de
Espinho “Casa Fiz do Mun-
do” tem como grande obje-
tivo envolver todos os inte-
ressados na construcdo de
uma escola do primeiro e
segundo ciclo em Buba.

Fazer do Mundo uma
casa para todos. Este é o
propésito do novo projeto
de voluntariado da Paro6-
quia de Nossa Senhora
d’Ajuda. Em parceriacoma
Congregacao das Irmas
Franciscanas Hospitaleiras
da Imaculada Conceicédo, o

“Nao temos uma politica
de informacao para o consumo”

Mario Frota em palestra na Escola Gomes de Almeida

paroco Artur Pinto, em con-
junto com todos os interes-
sados em desenvolver o
projeto, deseja levar esta
vontade até a Guiné-Bissau.

A vontade do grupo é
conseguir suprimir as mul-
tiplas necessidades da co-
munidadelocal. “Estivemos
la em meados de outubro,
para conhecer melhor o
pais, as irmas e as necessi-
dades, e de facto é preciso
de tudo um pouco. Desde
uma simples embalagem de
dgua oxigenada até livros
técnicos para ajudar na for-

magcao dos professores, toda
a ajuda serd necessdria e
bem-vinda”, conta Ana
Tavares, uma das partici-
pantes do projeto.
Conscientes do desa-
fio, o grupo “Casa Fiz do
Mundo” diz contar com a
ajuda, conhecimento e
contactos de todos. “E
sempre possivel chegar
mais longe, amar mais,
mesmo aqueles que nao
conhecemos. E isso nao é
possivel se trabalharmos
sozinhos. Achamos que é
um projeto muito bonito

” As Comunicacdes Eletronicas: Dos Contratos as Garantias.

O Problema das fidelizagdes”, foi o tema da palestra proferida pelo

Professor Doutor Mario Frota, colaborador do jornal Defesa de Espinho,

na Escola Secundéaria Dr. Manuel Gomes de Almeida. Tratou-se de uma

iniciativa da professora Zélia Castro, que se insere num conjunto de

atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo no &mbito da disciplina

de Ciéncia Politica e pelos alunos do 12.° ano e que envolveu a escola,

bem como a comunidade espinhense e dos arredores.

Manuel Proenca

Zélia Castro fez questao
de agradecer “a disponibi-
lidade por enriquecer e hon-
raraescola” por se tratar de
“um homem da cultura” e
“uma voz ativa desde ha
muito tempo”, bem como
“um rosto visivel da socie-
dade portuguesa, destacan-
do-se na defesa dos direitos
dos consumidores”.

Conhecido pela forma
direta e frontal como expde
os temas, Mario Frota come-
¢ou por dizer que “aos pode-
res instituidos caber deline-
ar uma politica de consumi-
dores que infelizmente ine-
xiste em Portugal. Os suces-
sivos governos tém sido
omissos neste particular”.

O palestrante quis, “num
esquema breve”, dar aque-
les alunos “um conjunto de
sugestdes para que pudes-
sem tratar o tema na pers-
petiva da politica e das poli-
ticas suscetiveis de se desen-

volverem:

Quando se fala de poli-
tica de consumidores, tudo
assenta num tripé: forma-
¢do, informacgao e protegao.

O primeiro passo para
que cada um de noés se sinta
inserido na sociedade de
consumo, mas sobretudo
com um olhar critico para
que nado sejamos intérpre-
tes ou veiculos de algum
modo passivo, a permitir
toda a sorte de atropelos de
que o tecido empresarial €,
realmente, protagonista. A
formagado deve principiar
nos escaldes etdrios mais
baixos e que esta previsto
na Lei-Quadro da Defesa do
Consumidor é algo que
inexiste em Portugal. Nao
ha formacédo de formado-
res; ndo ha de modo hori-
zontal e coordenado, colo-
cacgdo para 0 consumo nos
curriculares... Nada isto
ocorre por ndo haver politi-
ca, por mais préximas que
sejam as promessas. Nao

temos uma politica de in-
formagao para o consumo”,
afirmou.

Segundo Mério Frota, “ te-
mos vindo a cultivar a igno-
rancia em Portugal porque o
obscurantismo serve tanto os
regimes autocraticos como
serve os arremedos de demo-
cracia porque nao se quer um

Foto MANUEL PROENCA
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O pdroco de Espinho, padre Artur Pinto considera

tratar-se de “um projeto muito bonito para a comunidade
e para a cidade se envolver”

para a comunidade e para
a cidade se envolver”, ex-
plica o padre Artur Pinto.

povo atuante e critico”.

Aqueleespecialista enten-
de que “nédo temos protecao
do consumidor. Em Portugal
ha leis proliferas, profusas,
prolixas para que ninguém
saiba com que lei vive. Para
que ninguém saiba quais sao
os seus direitos ou com que
linhas se cose”.

A ajuda no projeto é
“muito simples”, segundo
os voluntarios. Com um

Para Mario Frota “é ne-
cessério que haja a figura do
provedor doconsumo. Temos
uma Dire¢do-Geral do Con-
sumidor absolutamente
inoperante, que nao conse-
gue dar um passo e toda a
gente a ignora. E preciso que
haja associagdes de consumi-
dores auténticas, auténomas

espaco entre a rua 12 e a
19 (em frente a loja Brin-
calandia), aberto aos sa-
bados das 11 as 13 horas,
os voluntdrios angariam
fundos para o projeto atra-
vés da recolha de papel.
“Livros, revistas, jornais,
cartdo, aqueles folhetos a
mais na caixa de correio,
os apontamentos que ja
nado precisamos, ajudam
no futuro a pagar o conten-
tor que queremos mandar
com material para 14, por
exemplo”, explicam os vo-
luntarios.

Para além do papel,
também o local esta dis-
ponivel para a recolha de
material escolar e de higi-
ene, que serd embalado e
carregado no contentor
que futuramente partira
para a Guiné. O Centro
Pastoral é também outro
ponto de recolha.

O projeto conta ja com
uma pagina no Facebook
onde estdo disponiveis in-
formagoes relativas a evo-
lucdo do projeto, assim
como t-shirts oficiais, tam-
bém a venda para anga-
riacao de fundos.

otos MANUEL PROENCA

e genuinas. Ndo as temos em
Portugal nem em quantida-
de, nem em qualidade. Preci-
samos de associacdo e ndo de
empresas travestidas de as-
sociacdes nem de associagoes
travestidas de empresas. Ve-
jam o logro em que todos os
portugueses caem”.

Por fim, Mario Frota de-
fendeu que “ao nivel dos
municipios precisamos ter
servigos municipais de con-
sumo que, para além da for-
magcao e informacdo, medei-
em conflitos e atuem no mer-
cado”.

Mario Frota aproveitou a
oportunidade para falar dos
contratos, das garantias edos
direitos do consumidor, com
alguns exemplos bem eluci-
dativos.

Na palestra, estiveram
presentes, entre outros, o
diretor do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida, José Ilidio Sa,
alunos, professores e alguns
cidadaos.



Alunos aterrorizados

com colega de 11 anos

Pais indignados “fecham” com
cadeado a Escola de Silvalde

A Escola Bésica de Silvalde esteve
temporariamente fechada a cadeado

na terca-feira por acao de pais indignados com
uma situacdo que se arrasta sem resolucao

ha muito tempo por alegadamente um

aluno de 11 anos estar a aterrorizar os colegas

e a sucederem-se os desentendimentos com

Os pais relataram de-
ndncias de alunos relativa-
mente a alegadas agressoes
e que com medo se fecham
na casa de banho para nao
evitarem o recreio.

Oimpedimento do aces-
so aescola terd ocorrido du-
rante a noite de segunda-
feira ou ja de madrugada e
foram necessarios os prés-
timos do oficio de ser-
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O diretor do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Go-
mes de Almeida assegurou
ao Jornal Defesa de Espinho
que o caso esta a ser segui-
do mas apela a serenidade
ao invés de reacdes “preci-
pitadas”.

“Este tipo de acdo ndo
resolve nada”, considera
Ilidio S&. “Tem havido um
trabalho intenso de varias
entidades para analisar esta
e outras situagdes.”

Porém, os pais eviden-
ciam cada vez mais preocu-
pacao com a seguranga dos
filhos e também da restante
comunidade educativa. A
revolta é patente e os pro-
testos sucedem-se junto dos
responsaveis escolares.

Acriancadellanos, que
a Comissao de Protecao de
Criancas e Jovens ja tera si-
nalizado, estd a ser seguido

Lavagem e higienizagdo
dos contentores
de residuos sélidos

Mais de 750 contentores municipais foram lavados,
higienizados e desinfetados durante este més de marco,
numa operagao que se repete de dois em dois meses em todo
o concelho de Espinho.

Este equipamento que recolhe os residuos s6lidos produ-
zidos pela populagdo e estabelecimentos comerciais esta dis-
tribuido em pontos estratégicos e de facil acessibilidade na
cidade e nas restantes freguesias.

A operacgdo especializada de lavagem, higieniza¢do e
desinfecdo dos contentores foi realizada pela SUMA, a em-
presa que presta o servico de limpeza urbana para o munici-
pio de Espinho.

Protocolos de cooperacao
municipal com

professoras e pessoal ndo docente. ralharia.

por psicélogo e médico de
familia.
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|

Cerca de 10 mil
assinaturas

a reclamar

a reabertura

da Urgéncia
em Espinho

O Movimento de Utentes da Satide em Espinho entre-
gou, ontem, ao vice-presidente da Assembleia da Rept-
blica, Jorge Lacao, uma peticao subscrita por 9924 cida-
daos que querem ver reativada a Urgéncia do Hospital.

Esta campanha foi iniciada em meados de dezembro
de 2016, com a recolha de assinaturas em prol da reaber-
tura da Urgéncia de Espinho (encerrada em 2007) e foi
promovida por um grupo de voluntdrios através de
contactos porta a porta e em estabelecimentos comerciais.
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Requalificacao
do Cemitério Municipal

Construcao de cendrario e cenotafio
e ampliacdao da capacidade de
instalacdo-de ossarios e gavetdes

i )

A Camara Municipal de Espi-
nho estd a realizar obras no cemi-
tério para requalificar e aprovei-
tar o espaco disponivel criando
novas valéncias mortudrias.

Esta a ser construido um
cendrério para deposito de cinzas
oriundas do crematoério e esta tam-
bém a ser ampliada a capacidade
de instalacdo de ossarios e gave-
toes. Estdo a ser construidos mais
144 ossarios e 48 gavetdes para
consumpcao aerébica de cadave-
res.

O Cemitério Municipal de Es-
pinho ficard também enriquecido
com um cenotéfio, estrutura que
alberga um memorial para evocar
a memoria e os nomes de pessoas
que dedicaram grande parte da
sua vida e se distinguiram por
obras e servicos relevantes em as-
sociagoes, instituigdes, coletivi-
dades e a outras causas de interes-
se local ou nacional e que se en-
contram ali sepultadas.

A Camara Municipal preten-
de com estas obras proceder a
inumagdo de cinzas, ampliar e
aproveitar os espagos disponiveis
para instalar novas valéncias e
“tornar ainda mais digno este pon-
to de encontro entre a vida e a
morte.”

agrupamentos escolares

A Camara de Espinho
assinou um protocolos de
cooperagao com os agrupa-
mentos de escolas Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida e
Dr. Manuel Laranjeira que
regulam as condigdes rela-
tivas ao financiamento pelo
Municipio da construcao,
manutencao e conservacao
dos estabelecimentos de
educacdo pré-escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Basico
que integram aqueles agru-
pamentos.

Os protocolos estabele-
cem igualmente os termos e
condi¢des da colaboracao
destinada a assegurar e con-
cretizaraatribuicdo dosapoi-
0s econdmicos a criangas do
pré-escolar e do ensino basi-
co para pagamento de manu-
ais e material escolar aalunos
comnecessidades educativas
especiais de caracter perma-
nente.

O financiamento relativo

ao Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida abrange ao nivel pré-
escolar: Jardim de Infanciada
Escola Bésica de Espinho 2;
Jardim de Infancia da Escola
Bésica de Paramos; Jardim de
Infancia da Escola Bésica de
Silvalde.

E ao nivel do 1.° ciclo: Es-
cola Basica de Espinho 2; Es-
cola Basica de Paramos; Es-
cola Basica de Silvalde.

Em relacdo ao Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, o financiamento
previsto no protocolo abran-
ge os seguintes estabeleci-
mentos deensinoaonivel pré-
escolar: Jardim de Infancia
da Escola Bésica de Espinho
3;Jardim de Infancia da Esco-
la Béasica de Anta; Jardim de
Infancia de Guetim.

E ao nivel do 1.° ciclo: Es-
cola Basica de Espinho 3; Es-
cola Basica de Anta; Escola
Bésica de Guetim.

Cémara de Espinho
envolvida em programa
da Unido Europeia

O vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, foium dos ora-
dores da sessdo realizada na
Maia sobre o tema “Europa
para os cidadaos ativos”.

A iniciativa promovida
pelo Centro de Informacgdo
Europeu Jacques Delors -
Ministério dos Negoécios Es-
trangeiros serviu apresentar
dois projetos europeus exe-
cutados pela autarquia da
Maia, no ambito dos progra-
mas European Union Fishing
Network e o Active Citizens
for Active Climate Protection.

O Centro de Informacgao
EuropeiaJacques Delors - Mi-
nistério dos Negocios Estran-
geiros, constitui o ponto de
contatonacional dorespetivo
programa e tem como missao
difundir, motivar e apoiar
candidatos portugueses a
concorrer a projetos euro-
peus, no ambito do progra-
ma.

Neste sentido, o Munici-
pio de Espinho foi convidado
a apresentar a sua experién-
ciaenquanto parceiro darede
destes dois projetos executa-
dos no ambito da medida
Redes de Cidades, apresen-
tados como bons exemplos/
boa pratica para motivacao
de futuros candidatos.

O projeto European
Union Fishing Network en-
volveu 19 parceiros, oriun-
dos de dez paises domediter-
raneo e teve como objetivo a
troca de praticas inovadoras
referentes as técnicas de pes-
caearegulacdo daatividade.

Ja o projeto Active Citi-
zens for Active Climate
Protection envolveu cinco
parceiros (Austria, Espanha,
Malta, Portugal e Republica
Checa) e visou a partilha de
experiencias relacionadas
com a prote¢do do clima en-
tre os cidaddos de diferentes
paises da Unido Europeia.
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O programa “Espinho vive a Semana Santa” deste ano
serd encetado as 15 horas de 9 de abril com a Procissao de
Ramos - Entrada Triunfal em Jerusalém. O Domingo de
Ramos é o portico de entrada na Semana Santa.

Neste dia a Igreja celebra a entrada de Jesus em Jeru-
salém. A procissao tera inicio na Igreja Paroquial de Anta,
seguindo pelas ruas da cidade com encenacado de alguns
acontecimentos mais significativos narrados nos Evange-
lhos. O Largo da Camara serd o principal cendrio deste
evento, pois sera retratado a entrada triunfal de Jesus em
Jerusalém, onde ja estd a decorrer desde a manha um
mercado da época. Prosseguird posteriormente até a Igre-
ja Matriz de Espinho onde terminard com Eucaristia da
Béncao dos Ramos.

A “Ultima Ceia” sera representada nos dias 10 e 11, as
21h30, no Centro Multimeios. 5

“Com uma visdo renovada sobre a Ultima Ceia, que
incluira uma abordagem a Pascoa Judaica que se vivia antes
de Jesus, é proposto uma noite especial, cujo objetivo serd
aprofundar, mais ainda, este momento de tdo intenso signifi-
cado e desconcertante mistério.”

“Espinho vive
a Semana Santa”
de 9a14 de abril

Procissao de Ramos,
“Ultima Ceia”, Concerto
de Pascoa e Via Sacra
(encenacao)

Loja Piu Piu promove
“Hora do Conto”
no Mercado Municipal

Foi agendada para as 11 horas de sdbado, a “Hora do
Conto” com Carlos Baldaia, autor do livro infantil “Quatro
Patas”. O evento integra-se na inauguracao da Loja Pu Piu
(roupa e artigos diversos para bebés e criancas), no Mercado
Municipal (Rua 16).

Confraria da Caldeirada de Peixe
e do Camarao em Pias (Mongao)

A Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camardo de
Espinho, representada pelo confrade José Maria Moreira,
participou, no sabado, no primeiro Capitulo da Confraria de
Pias - Moncao. Trata-se do prato de cordeiro assado, tradici-
onal daquele concelho minhoto.

A rececdo as confrarias presentes teve lugar na Junta de
Freguesia de Pias, seguindo-se a ceriménia de entronizacao
de 35 confrades da nova confraria.

O almogo constou, portanto, do prato de cordeiro assado
sobre alguidar de arroz de agafrao, prato tradicional de Pias
desde o século XVIII. A recém-criada confraria constituiu-se
para perpetuar e dar uma nova dindmica e formato a secular
feira local e promover e divulgar ndo s6 o cordeiro assado,
mas também de todos os valores gastronémicos do Vale do
Gadanha. A Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camarao
de Espinho, como habitualmente, promoveu e divulgou a
gastronomia espinhense ligada ao mar.

Encerrou no domingo a
edicaode2017 do Festival Mar-
Marionetas que constou de
companhias nacionais e inter-
nacionais de teatro de mario-
netas numa mostra eclética de
espetdculos, a par de outras
iniciativascomplementares, de
ambito ladico e pedagoégico
para diversos publicos, com
exposicoes, animacdes de rua
e workshops.

O Festival Internacional
Mar-Marionetas de Espinho
abriu o cartaz no quinto dia de
margo com exposicao de “Ma-
rionetas e outras formas de
animar” no Centro Multimeios,
seguida de “parada dos bem- s

* Os Melinhos
Restaurante Marisqueira, Lda
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Mar-Marionetas
ao “Toque de Caixa”

No encerramento do festival internacional

O Concerto de Péscoa ird realizar-se as 21h30 de 12 de
abril, na Igreja Matriz de Espinho.

“A cidade de Espinho conserva esta antiga tradicdo de, no
decurso da Quaresma, promover o grandioso Concerto de
Péascoa.”

Este ano, a Orquestra Cléssica de Espinho e o Coro
Sinfénico Inés de Castro, serdo os protagonistas com a inter-
pretacao de “Johannes Brahms - Requiem Alemao, Op. 457,
com Artur Pinho Maria (diregdo do coro e Pedro Neves
(direcao musical).

A encenacdo da Via Sacra realizar-se-a as 21h30 do dia 14
(Sexta-feira Santa), no Parque Jodao de Deus e no Largo da
Camara.

“A representagao das dltimas horas da vida de Jesus é de
todos os momentos a mais solene e comovente. Tera inicio no
Parque Jodo de Deus com a Agonia no Monte da Oliveiras
(Getsémani) e Julgamento no Sinédrio, junto ao edificio da
Biblioteca. Depois da condenacdo a morte, ordenada por
Pilatos (Camara Municipal), prosseguird com os varios mo-
mentos da Via Dolorosa até a crucificacdo e colocacao do Seu
corpo no sepulcro, na Igreja Matriz.”

“Pestival 4500
- Espinho”

A Associagao Civica de
Espinho vai efetuar umacon-
ferencia de imprensa no dia
10 de abril (em hora a indicar
brevemente), na sua sede na

Rua 23, para apresentagdo do
“Festival 4500 - Espinho”.

“O livrinho”
de José Viale
Moutinho

No ambito das comemo-
ra¢des do Dia Internacional
do Livro Infantil, foi agen-
dado para sabado, as 15 ho-
ras, na sala polivalente da
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, com entra-
da livre, o langamento do li-
vro infantil “O livrinho dos
versos pararir2” deJosé Viale
Moutinho.

“Uma mao cheia de qua-
dras populares, colhidas de
Norte a Sul do Pais e [lhas da
Madeira e Acores que reve-
lam o peculiar sentido de
humor do povo portugués.”

O autor José Viale Mou-
tinho nasceu na Ilha da Ma-
deira e é autor de mais de
meia centena de livros para
criangas e jovens, alguns de-
les figurando no Plano Naci-
onal de Leitura. Grande
divulgador da Literatura Po-
pular Portuguesa, criou na
Afrontamento a Colecdo Tra-
di¢des Populares Portugue-
sas. Ojornalista e escritor tem
vérias obras editadas, algu-
mas delas traduzidas nas
mais diversas linguas, como
o russo, bulgaro, castelhano,
alemao, italiano, cataldo,
asturiano e galego.

A ilustradora Fedra San-
tos, natural de Freamunde -
Pacos de Ferreira, licenciou-

dispostos” nas ruas do centro
citadino.
No sébado realizou-se o

COMPRAR

ACUMULE PONTOS

“Unidos pela danga”

se em Design de Comunica-
¢ao/Arte Gréfica na Facul-
dade de Belas-Artes da Uni-
versidade do Porto. Desen-
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workshop “A Arte do Tea-tro
deSombrasencontra o Clown”
no Centro Multimeios e “ETC”
no FACE - Férum de Arte e
Cultura de Espinho.

No domingo efetuaram-se
os espetaculos “Meu Amigo o
Monstro” no Auditério (da
Academia de Mdsica) de Espi-
nho e “Toque de Caixa” no
Centro Multimeios.

Os Pioneiros do Agrupamento 1114 S. Martinho de
Anta irdo realizar no sabado, as 21h30, no auditério da
Junta de Freguesia de Espinho, um espetaculo de danca.

“Unidos pela danca”, assim se intitula o espe-
taculo. “Gostas de danca? Anda dancar com os Pio-
neiros do Agrupamento 1114 S. Martinho de Anta!
Também te podes juntar ao projeto ‘Casa Fiz do Mun-
do’ contribuindo com material escolar, alimentos e
primeiros socorros.”

volve trabalho nas areas de
Design Gréfico, Ilustracao,
Web Design e Fotografia.
Cativaascriangasatravés das
suas personagens burlescas
ecomsentido de humor, ima-
gens expressivas e interven-
tivas que, segundo a ilustra-
dora, sdo influéncia do lugar
onde nasceu.
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GELADEIRA
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Para mim, aquela era “a Geladei-
ra”, termo a que sempre achei graca e
que merece todo o meu respeito, sendo
parte integrante do vocabuldario brasi-
leiro. Longe de mim imaginar que se-
ria no interior de um exemplar seme-
lhante aquele que Indiana Jones se iria
refugiar (uns anos mais tarde), para
assim escapar ileso a uma explosao
nuclear.

Com a sua forma bojuda e de ares-
tas “limadas”, foi um dos primeiros
equipamentos a que consegui aplicar a
palavra “robustez”, fazendo parte do
meu dia-a-dia, tornando-se a sua pre-
senca tao familiar e natural para mim
como o ato de respirar.

A familiaridade que se criou com
aquele aparelho foi tdo grande, que o
mesmo até mereceu ser registado, em
pelicula fotografica, no dia da sua aqui-
sicdo (ha mais de meio século), tendo
lugar de destaque em dlbum de familia
- este era, por incrivel que pareca, um
procedimento normal. Com a eletri-
ficacdo dos lares portugueses, a partir
de 1950, tudo tinha de estar ligado a
corrente, urgentemente, para se poder
desfrutar dos beneficios que esta pro-
porcionava. Estavamos, portanto, a
comecar a apreciar o conforto das no-
vidades tecnoldgicas emergentes,
usufruindo da corrente elétrica como
quem saboreia um requintado manjar.

Naquele “novo mundo”, a evolu-
¢ao tecnolégica nem sempre estava de
acordo com o espago envolvente onde
os aparelhos teriam de ser instalados,
sendo usual a colocacdo de um frigori-
fico na sala de estar, quando na cozi-
nha ainda existia a tradicional sal-
gadeira onde os alimentos eram con-
servados. Achava-se que um eletro-
doméstico como aquele tinha de estar
em lugar de destaque, em vez de ser
relegado parasegundo plano na (ainda
escura) cozinha.

Cresciasombra daquele frigorifico,
a espera de o ver envelhecer, o que
nunca aconteceu. Esperava que fosse
trocado por outro, por um modelo mais
recente, como aqueles que eu via nos
antncios das revistas e nas montras
das lojas. Mas esses, embora fossem
“ultimo modelo”, eram (no meu enten-
der) pouco apelativos a nivel estético.

Em vez de envelhecer, o frigorifico
foi amadurecendo, aceitando, com na-

i

OPINIAO
APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

turalidade, as (poucas) reparacdes de
que foi alvo, como também se mostrou
recetivo (pois nado tinha outro remé-
dio) as sucessivas camadas de tinta
branca, que lhe foram sendo aplicadas,
ao longo dos anos.

Por outro lado, sempre demonstrou
certo pudor em revelar o seu interior,
sendo preciso exercer consideravel for-
Ga para conseguir abrir a pesada porta,
que escondia atras de si toda uma infi-
nidade de iguarias, que ai eram depo-
sitadas, tal como os famosos “au-
gustos”: 0 meu avo, num tomjocoso de
quem nao via com bons olhos o
armazenamento de iogurtes no frigori-
fico, chamava-lhes “augustos”. Quan-
do eu lhe pedia um iogurte, por entre
gargalhadas, tentava contrariar os
meus intentos: “Ai queres um au-
gusto?” Muito me divertia a satisfagao
estampada no seu rosto, sé pela opor-
tunidade de alterar a designacdo da-
quilo que, naquela altura, comegava a
tornar-se uma questao de moda (comer
um iogurte).

Quando acompanhado de um ami-
go, 0 meu av0 gracejava ainda mais -
“Olha, o meu neto quer um augusto!
Pronto, 14 vou eu fazer a vontade ao
rapaz. Que se ha de fazer? Pdéem céa
fora estas modernices...” - palavras de
quem viveu sem nunca ter provado um
iogurte e de quem achava que o mesmo
seria “coisa de meninas”. Realmente,
nunca vi o vovd comer um iogurte, ele
que achava, decerto, que aquilo ja nao
era para si mas sim para a nova gera-
¢do, uma geracdo dos anos 80, uma
geracdo que ousou autoproclamar-se
“pos-moderna”.

Quando digo que o meu avd fazia
os possiveis por deturpar a designagao
de algo, digo-o sem exagero, pois es-
tou a falar de alguém que gostava de
fazer e dizer as coisas “a sua maneira”
- posso jurar (a pés juntos) que, além
de nunca ter provado um, aquele se-
nhor nunca pronunciou a palavra “io-
gurte” durante a sua vida, embora sou-
besse que a mesma andava “na boca de
toda a gente”. Tratava-se de algo a que
nunca seria capaz de ceder, tal como
em muitas outras situa¢des em relagéo
as quais possuia uma opinido muito
“sui generis”.

Quando o copo de iogurte me era
oferecido, depois deretirada a pelicula
protetora, uma colher era fundamental
para se efetivar o consumo do mesmo
(ou seja, esvaziar o copo). Ao solicitar
tal artefacto, ouvia, quase sempre, da
parte do meu avo: “Ai ainda por cima
é preciso uma colherzinha? Para comer
isso? Estd bonita a brincadeira!”.

Esta provado que o frio conserva,
ndo so6 os alimentos, mas também aque-
les que lhes ddo guarida e que paraisso
trabalham, ininterruptamente, duran-
te anos a fio - este, de que vos falo,
continua a ser uma presenca familiar
ligada a corrente e, no meu entender, é
isso que o mantém vivo!

http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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... € um jogo
de verdade...

O Benfica-Porto realiza-se
no dia 01 de Abril...

... no dia das
mentiras???!!l...

0 ASSEDIO

COMO TONICA,

A MISERIA COMO
CONSEQUENCIA...

Bolsamagraaquealimentaafartabolsa
das televisdes.

Bolsa magra a dos deserdados da fortu-
na que se deixam enredar em tais teias.

Bolsa magra a dos aposentados, refor-
mados, desempregados, acamados, nadoce
ilusao de que do fantastico bolo algo lhes
tocara.

Bolsa magra a de consumidores econo-
micamente débeis que ante a pressdo dos
apresentadores e do seu carisma ndo resis-
teme se descontrolama cata de um “prémio
tentador”.

Faturas fartas a queimar a bolsa e a
vaza-la dos magros cobres que mal a for-
ram.

Surpresas quando os montantes, apa-
rentemente simbolicos, crescem desmesu-
radamente... e atingem somas impressio-
nantes. E afetam o pao de quem mal tem
para o farelo.

Eabundamasreclamagdesamitdeapre-
sentadas perante determinadas entidades.
Normalmente sem sequéncia. Jd que se sen-
tem de maos atadas sem saber que voltas
dar a tabuada das faturas dos telefones.

Ja suscitamos, por mil vezes, a questdo
aDireccao-Geral do Consumidor, a Entida-
de Reguladora da Comunicacao Social, ao
Provedor de Justiga, a Inspecao de Jogos.

H4 tempos noticiaram os media:

“No ecrd ha ntimeros de telefone em
tamanho gigante ao lado de uma quantia
elevada de euros que é um prémio em
cartdo ou em ouro. Os apresentadores ape-
lam, a exaustao, aos espectadores paraliga-
rem para um nimero de telefone iniciado
por 760; por vezes estao a encher discurso
durante minutos seguidos com as supostas
maravilhas que se pode fazer com o prémio
- para compensar o desemprego, pagar
escola dos filhos, encher a despensa. Mas
para a ERC - Entidade Reguladora para a
Comunicac¢do Social sdao “a¢des engano-
sas” e “préticas comerciais agressivas”, de
acordo com uma proposta de deliberacao
que oregulador tem em cima da mesa para
discutir. E s6 ndo declara que estes concur-
sos violam a lei do jogo, porque as suas
competéncias nao lho permitem.”

A ERC aplicou em fevereiro de 2016, ao
que parece, coimas a RTP,aSICea TVL

A situacgdo, porém, persiste. Com
invulgar intensidade... A televisao publi-
ca, de forma soez, explora até a medula os
deserdados da fortuna.

OPINIAO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mirio Frota

Que Pais! Que gentes! Que moral! Que
miséria!

Porque quem alimenta a incontrolavel
ganancia que aqui vai aparelhada sdo os
pobres, os materialmente pobres e os po-
bres de espirito!

E é de assédio que se trata.

Assédio: vocabulo de origem contro-
versa, oriundo provavelmente do latim
absedius - assento, lugar - ou do latim
obsidium - cerco, cilada -, consolidado no
latim vulgar adsedium - situar-se a frente,
cercar, nao se afastar - tem como significa-
do hoje em dia a insisténcia de alguém para
que se faca algo que, em verdade, ndo se
deseja.

Assédio é, com maior propriedade, se-
gundo os diciondrios, “insisténcia imperti-
nente, perseguicao, sugestao ou pretensao
constantes em relagdo a alguém.”

E assediar significa perseguir com pro-
postas, sugerir com insisténcia; ser inopor-
tunoao tentar obter algo; molestar; abordar
subita ou inesperadamente.

E vulgar ouvir-se falar de assédio no
plano sexual, como no moral. A figura sur-
ge agora, sob novos influxos, no dominio
do direito contratual do consumo com ab-
soluta pertinéncia ejustificacdo. Como sur-
girajano plano da proibicao da discrimina-
¢do, mormente com reflexos na esfera
negocial, pela Lei 14/2008, de 12 de marco,
resultado, alids, da Diretiva 2004/113, de
13 de dezembro, que o define assim: “todas
as situagdes em que ocorra um comporta-
mento indesejado, relacionado com o sexo
de uma dada pessoa, com o objetivo ou o
efeito de violar a sua dignidade e de criar
um ambiente intimidativo, hostil, degra-
dante, humilhante ou ofensivo”.

E oassédio tem como consequéncia quer
ainvalidade do negécio juridico de que se
trata, como a aplicacao de coimas que po-
dem atingir, como no caso, os 44 891 euros
e 81 céntimos.

Quem se apresta a acudir-nos? Quem
quer juntar-se-nos para se acabar com esta
vergonha nacional?

A RTP, pelos seus 60 anos, daria uma
prova de superioridade moral se acabasse
com esta vergonha na pantalha.

Oquedirdatutela? E o seu Conselho de
Opinido? E o Provedor do Telespectador?

apDC - associagio portuguesa de
DIREITO DO CONSUMO



“Ventos de Espanha”

em concerto da Banda
Unido Musical Paramense

A Banda Unido Musical
Paramense realizou na noite
de sabado, no Auditério do
Casino Espinho, o concerto
“Ventos de Espanha”.

Foto VITOR LANCHA

Fado
[ ] / [ ]
solidario
Realizou-se na tarde de
domingo, 2no auditério da

O concerto, com estreia
nacional de duas obras, ecom
uma sala cheia, teve direcdo
do maestro Manuel Silvaedo
maestro e compositor Ra-

Junta de Freguesia de Espi-
nho, uma sessao solidaria
de fados para o Gongalo,
uma crianca portadora da
doenca Citopatia Mito-
condprial. Foi elevada a ade-
sdo ao evento promovido e
apresentado por Joaquim

mnon Garcia I Soler.

A primeira parte do con-
certo foi dirigida pelo maes-
tro titular da Banda Unido
Musical Paramense e teve
como solista Pedro Santos,
paraasobras‘Cielo Andaluz’
(Pascual Marquina), “Concer-
to n°2 para Clarinete” (Oscar
Navarro) e ‘Al Manzah’
(Ferrer Ferran).

A segunda parte foi diri-
gida por Ramon Garcia I
Soler, interpretando os temas

Ribeiro e que resultou na
angariacdo de 1025 euros
para tratamentos.
Humberto De Oliveira
Capelo, Rosa Ramos Santos
Ramos, Vitor Rodrigues,
Lurdes Ribeiro, Lurdes
Ferreira, José Peixoto Gra-
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de Ramon Garcia I Soler,
‘Oryza’, “Tormenta Pirata’ e
‘Olé! Contrabandistes’.

Segundo o presidente da
Banda Unido Musical Para-
mense, Luis Martins, “o
objetivo era fazer um reper-
tério diferente, num espago
que se tornasse agradavel,
constituindo, também, um
desafio para os musicos da
banda”.

Luis Martins fez questdo
de “agradecer a Solverde por

¢a Pinho, Elvira Ferreira,
Domingos Espirito Santo,
Cristina Gongalves, Mario
Moreira, José Peixoto Gra-
¢a Pinho, Dino Marques,
Isabel Maria, Antonio Tei-
xeira, José Coimbra, Sara
Beira, Julio Silva, José Fer-

.

Foto VITOR LANCHA

todo o apoio que nos deu, ao
comérciolocal, a Junta de Fre-
guesia de Paramos e a Cama-
ra Municipal de Espinho”.

No final foram entregues
lembrangas a Ramnon Garcia
I Soler pelo presidente da
Banda Unido Musical Para-
mense, Luis Martins, pelo
presidente da Junta de Fre-
guesia de Paramos, Manuel
Dias e pelo presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, Pinto Moreira.

nando, Lucilia e Daniel
Maia, José da Rocha, Jodo
Lino Carvalho, Luis Aleixo,
Rita Pinhal e Raquel Sousa
contribuiram com a voz e
Carlos Reis, Augusto e Ma-
nuel Godinho nas guitarras
e violas.

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

ESTAS
DE FUGIDA

Primavera

Porque estds diferente
Choras mais que ris

Fazes sofrer a gente

Abre o teu sorriso

Que queremos tempo quente.

O mar estd afogado
Mostra-se impaciente
Vem a praia triste

Nem espalha espuma

O homem planeta

Que tenha juizo

Que cumpra, que assuma

Camélias e magnolias
Aparecem, resistiram

As outras hio-de chegar
Porque escondidas respiram

Pobres passarinhos
Falam entre si
Querem fazer ninhos
Nado tém escolhas

As drvores medrosas
Nio querem dar folhas

Mas jd percebi
Diz-me o pensamento
Que tu vens ai!

Feirinha
de Artesanato
em Guetim

Realiza-se no sdbado e no
domingo, em Guetim, no Sa-
lao Paroquial, a Feirinha de
Artesanato.

Trata-se de uma iniciati-
va da Comissdo de Festas de
Santo Estévao e NossaSenho-
ra da Guia, que contara com
muita animagao.

No sabado a Feirinha es-
tard aberta entre as 16h30 e as
23h30 e no domingo das 10
horas as 19h30.
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-Geral de Comunicagdo Social sob
o n.° 100594

VEFEAESPINHO

Fundado em 27/Margo/1932
PROPRIEDADE - EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de Espinhosobon.®59, folhas 30
do livro C-1

Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Administragio
Fernando Cunha (gerente)

Detentores com mais

de 10% do capital

Solverde - Soc. de Investimentos
Turisticos da Costa Verde, Lda.

Diregio
Lucio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Redagio
Manuel Proenca - mjproenca@sapo.pt

Colaboradores

Carlos Salvador; Diogo Ferreira; Francisco Azevedo; Gil-
berto Gomes; Manuel José Macedo; Paulo Jorge Duarte;
Paulo Malheiro; Sara Gomes; Vitor Lancha.

Colunistas

Anténio Regedor; Arcelina Santiago; Esmeralda Laran-
jeira; Ferreira de Campos; Francisco Gouldo; Jodo Guerra;
Joaquim Ribeiro; Jorge Madureira; José Sarmento; Ma-
nuel Sancebas; Manuela Aguiar; Mario Frota; Marta Pais
deOliveira; Messias Pinto; Padre Rodrigo Lynce de Faria.

Departamento de Produgao
Anténio Guerra

Secretaria de Administragao
e Redacio
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira

Servicos Administrativos e Publicidade
Av.?8,456-1.andar - Sala R

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex

Telef. 2273415 25 » TIm. 936 540 320

Fax 227319911 ¢ Email-empes@sapo.pt

Departamento de Redagao
Av.?8,456-1.° andar - Sala H

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
TIf. 227319 912 * Tlm. 934 032 770
Fax 227319911
Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt
Impressao

NAVEPRINTER - Indtstria Gréfica
do Norte, SA - E.N. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MAIA Codex
Tiragem média

3.700 exemplares

Depésito Legal n.” 1604/83

Estatuto Editorial disponivel na
Internet
www.defesadeespinho.pt

Os textos (e ilustragdes) de Opi-
nido publicados nesta edicdo sao da
inteira responsabilidade dos seus au-
tores, nao vinculando, direta ou
indiretamente, o cariz editorial e in-
formativo deste jornal.

9

PEDIDO DE EMPREGO

=
@]
=
m

O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
instalacGes do jornal Defesa de Espinho (s para particulares).

B -

=
5
s
o
>




10 1 defesa de espinho | 30/ marco/2017

< AGENDA %

30 e 31 de marco

10 as 13 horas e das 14 as 17
horas - Biblioteca Munici-
pal

“Retrato Social” mostra do
Centro Social de Paramos,
no ambito do Projeto CLDS
3G “Espinho Vivo” - Eixo 3

30e31demarcoe?2,4e5de
abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“T2: Trainspotting”

Realizador: Danny Boyle

Atores: Ewan McGregor,
Johnny Lee Miller, Robert
Carlyle e Ewen Bremner

Ano: 2017

Categoria: drama

Duracéo: 1 hora e 57 minutos

Primeiro houve uma opor-
tunidade... depois uma
traicdo. Passaram 20 anos.
Muito mudou, muito ficou
na mesma. Mark Renton
(Ewan McGregor) regres-
sa ao Unico lugar ao qual
alguma vez chamou a sua
casa. A espera dele estao
Spud (Ewen Bremner),
Sick Boy (Jonny Lee Mil-
ler) e Begbie (Robert Car-
lyle). Outros velhos ami-
gos também o aguardam:
magoa, perda, alegria, vin-
ganca, 6dio, amizade,
amor, desejo, medo, arre-
pendimento, diamorfina,
autodestruicao e perigode
morte - todos alinhados
para lhe dar as boas-vin-
das e prontos para entrar
na danga...

30 de marco a 8 de abril

10 as 17 horas de segunda a
sextaedas11as13h30 e das
14h30 as 18 horas ao sabado

- Museu Municipal

Exposicao “untitled # 08” -
pintura de Pedro Mesquita

31 de marco e 1 de abril
21 horas - Casino Espinho
Tributo a Diana Krall

21h30 - Auditério da Nas-
cente

“Odiabo as costas” do Teatro
Popular de Espinho

21h30 - Cinema Imersivo 3D
do Multimeios

“Dinossauros no Creptiscu-
lo”

Atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros. “Explore uma Terra
repleta de Pterossauros!”

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Duo Pedro Barosa e
Maria de Deus

Entrada gratuita

1 de abril

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Lancamento do livro infantil
“Olivrinho dos versos para
rir2” deJosé Viale Moutinho

Entrada livre

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

%r FARM A CIA'S (senicodetumosdoconcehodeEspinho)

A
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- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho
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“Uma divertida versado da
histéria da princesa An-
drémeda, que, por casti-
go divino pela vaidade
de sua mae, é sacrificada
aum a um monstro mari-
nho - e salva pelo heréi
Perseu”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ira encolhé-lo ate ao tama-
nho de um inseto e voa-lo
pelo buraco de uma agu-
Tha”

21h30 - Auditério da Junta
de Freguesia de Espinho.

“Unidos pela Danga”, espe-
taculo dos Pioneiros do
Agrupamento 1114 S. Mar-
tinho de Anta

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“T2: Trainspotting”

Realizador: Danny Boyle

Atores: Ewan McGregor,
Johnny Lee Miller, Robert
Carlyle e Ewen Bremner

Categoria: drama

1 e 2de abril

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“No6s Somos Astrénimos”

“Sabe o que é ser astronomo

nos dias de hoje? Um astro-
nomo de hoje ndo é o obser-
vadorsolitario e séculos pas-
sados...”

2 de abril

15h30 - Planetario do Multi-
meios .

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetarioquenos
fala do fascinante mundo
das arvores”

16 horas - Auditério do
Casino Espinho

Concerto da Primavera, do
Orfedao de Espinho e a
acuacdo do Orfedao UCR de
Canelas

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra Dinamica” explora
conceitos e termos essenci-
ais para a compreensdo do
clima: a relagao entre Terra
e 0 Sol

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Laboratério do Abece-
dério”, oficina de escrita
criativa dinamizada pelos
funcionarios da Fébrica de
Palavras

Publico-alvo: 1.° e 2.° ciclos
do Ensino Basico (inscri-
¢do prévia)

4 de abril

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histérias”

Pablico-alvo: populacdo
adulta/sénior (inscrigdes
gratuitas)

4,5,6,8,9 e12 de abril

14h30 - Cinema do Multi-
meios

Cinema Infantil - “Lego
Batman: O Filme” (versdo
portuguesa)

Realizador: Chris McKay

Ano: 2017

Categoria: animagdo/comé-
dia

Classificacdo: maiores de 6
anos

Duracgao: 1 hora e 30 minutos

Vérias mudancgas estdo a
acontecer em Gotham City.
Se quiser salvar a cidade do
ataque hostil do vilao Joker,
Batman tera de deixar de
ser um vigilante solitario e
aprender a trabalhar com
outros. E talvez, apenas tal-
vez, aprenda a relaxar...

A fazer-lhe companhia, des-
ta vez, estd o otimista e
muito agil Dick Grayson, o
jovem que estd prestes a tor-
nar-se a personagem Robin;
o leal e sempre discreto
mordomo, Alfred; a nova
comissaria de policia de
Gotham City, Barbara Gor-

don, também conhecida
como Batgirl e, claro, o vi-
lao, The Joker, que deseja
serreconhecidoatodoocus-
to!

6 de abril

14h30 - Biblioteca Municipal

“A Hora dos Maiores”

Publico-alvo: seniores — insti-
tui¢des ou individualmente
(inscricao prévia)

6,8,9 e 12 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Kong: Ilha da Caveira”

Realizador; Jordan Vogt-
Roberts

Atores: Tom Hiddleston, Brie
Larson e Toby Kebbell

Ano: 2017

Categoria: acdo/aventura

Classificagdo: maiores de 12
anos

Duragao: 1 hora e 59 minutos

“Kong: Ilha da Caveira” re-
criaaorigem domitico Kong
numa emocionante e origi-
nal aventura do realizador
Jordan Vogt-Roberts (“The
Kings of Summer”). No fil-
me, uma equipa de explora-
doresretne-senamissdo de
explorar umailha desconhe-
cida do Pacifico - com tanto
de encantadora como de
traigoeira - alheios ao facto
de estarem a entrar no terri-

tério do mitico Kong...

7 de abril

21h30 - Multimeios

“Giselle Pés Descalgos”,
espetaculo de danca con-
temporanea e hip-hop da
Giselle Academia de Danga

7 e 8 de abril

21 horas - Casino Espinho

“0lé”, espetaculoaoritmoda
bachata, da salsa, do paso-
doble, do flamenco, da
quizomba, do tango argen-
tino e das sevilhanas

13,14 e 15 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“A Bela e o Monstro”

Realizador: Bill Condon

Atores: Emma Watson, Dan
Stevens, Luke EvanseKevin
Kline

Ano: 2017

Categoria: musical /romance

Classificagdo: maiores de 12
anos

Duracéo: 2 horas e 10 minu-
tos

O filme “ A Bela e o Monstro”
é uma adaptagdo em ima-
gem real do classico de ani-
macao. Esta versao moder-
niza as personagens classi-
cas para um publico con-
temporaneo, mantendo-se
fiel a musica original e
atualizando a banda sonora
com novas cangoes. “ A Bela
e 0 Monstro” é sobre a fan-
tastica historia de Bela, uma
jovem brilhante, bonita ein-
dependente, que é aprisio-
nada por um Monstro no
seu castelo. Apesar dos seus
receios, torna-se amiga dos
empregados encantados do
castelo e consegue ver para
além do terrivel exterior do
Monstro quando comega a
conhecer a alma e o coragao
do verdadeiro Principe que
vive no seu interior.

13,14, 15 e 18 de abril
14h30 - Cinema do Multi-
meios
Cinema Infantil - “Cantar!”
(versao portuguesa)
Realizador: Garth Jennings
Ano: 2016
Categoria: animagao/comé-
dia
Classificacdo: maiores de 6
anos
Duracéao: 1 hora e 50 minutos
Situado num mundo como o
nosso, mas totalmente ha-
bitado por animais, “Can-
tar!” tem como estrela o ele-
gante koala Buster Moon,
dono deum teatro decaden-
te. Quando vé o lugar de
que mais gosta em risco de
desaparecer, o eterno oti-
mista Buster tenta recupe-
rar a grandeza de outros
tempos produzindo o mai-
or concurso musical do
mundo!

14 e 15 de abril
21 horas - Casino Espinho
Concerto de Rao Kyao

18 de abril

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“A Bela e o Monstro”
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Realizador: Bill Condon

Atores: Emma Watson, Dan
Stevens, Luke EvanseKevin
Kline

Categoria: musical /romance

Classificagdo: maiores de 12
anos

19 de abril

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“A Bela e o Monstro”

Realizador: Bill Condon

Atores: Emma Watson, Dan
Stevens, Luke EvanseKevin
Kline

Categoria: musical /romance

Classificacdo: maiores de 12
anos

21 e 22 de abril

21 horas - Casino Espinho

Tributo a Amy Winehouse,
pela voz da cantora jazz
Gabriela Couto, acompa-
nhada por Gorka Diez (gui-
tarra), Pedro Simoes (saxo-
fone), Sara Ribeiro (baixo
elétrico) e Zé Stark (bateria)

21, 23, 25 e 26 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios®

“Dois é uma Familia”

Realizador: Hugo Gélin

Atores: Omar Sy, Clémence
Poésy e Antoine Bertrand

Ano: 2016

Categoria: comédia/drama

Classificacdo: maiores de 12
anos

Duracéo: 1 hora e 58 minutos

Samuel (Omar Sy) leva uma
vida despreocupada em
Marselha, junto ao mar e
sob o sol do sul de Franca.
Tudo muda no dia em que
uma das suas antigas con-
quistas lhe deposita nos
bragos uma bebé com pou-
cos meses. Chama-se Glo-
ria e é filha de Samuel!
Julgando-se incapaz de
cuidar de uma filha e deci-
dido a devolvé-la a mae,
Samuel persegue a antiga
companheira até Londres,
onde nao a consegue en-
contrar. Oito anos depois,
Samuel e Gloria ainda vi-
vem em Londres e torna-
ram-se inseparaveis. Subi-
tamente, a mée da crianca
reentra em cena com o in-
tuito derecuperarafilha...

22 de abril

21h30 - Auditério (da Aca-
demia de Mdsica) de Espi-
nho

Concerto da Orquestra de
Jazz da Escola Profissio-
nal de Mdsica de Espinho
com Maério Laginha ao pi-
ano e direcdo musical de
Daniela Dias e Paulo Per-
feito

25 de abril

16 horas - Museu Municipal

4.2 Bienal Internacional Mu-
lheres d”Artes - sessdo de
inauguracdo com a Escola
de Danca Isabel Louren-
¢o, ceriménia protocolar
de entrega de prémios, tri-
buto a José Afonso por
Freamunde Jazz Ensemble

(maestro Hugo Marinhei-
ro) e concerto do Coro dos
Amigos da Mdasica (maes-
tro Fausto Neves)

27 de abril

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard,
Louis Garrel e Victoire du
Bois

Ano: 2016

Categoria: drama/romance

Classificagdo: maiores de 14
anos

Duracgao: 2 horas

Gabrielle foi criada numa
pequena aldeia do sul de
Franca, no seio da peque-
na burguesia agricola,
onde o seu sonho de uma
paixao absoluta causa es-
candalo. uma época em
que o casamento é inevita-
vel para qualquer mulher,
a sua resiliéncia é consi-
derada loucura. Os pais
decidem casé-la com José,
um trabalhador sazonal
devoto e adorado, encar-
regando-o de a tornar uma
mulher respeitavel. Ape-
sar da devoc¢do de José,
Gabrielle insiste que nun-
ca 0 amara e vive como
uma prisioneira confina-
da aos limites da socieda-
de do pés-guerra. Até ao
dia em que viaja até aos
Alpes para comegar um
tratamento a pedras nos
rins. E 14 que conhece
André Sauvage, um ofici-
al ferido durante a guerra
daIndochina, que lhe des-
perta a paixdo até entdo
recalcada. Ela promete que
fugirdojuntos e André pa-
rece partilhar este desejo...

28 e 29 de abril

21 horas - Casino Espinho

“Idols”, uma grande home-
nagem aos icones mundiais
da musica que desaparece-
ram nos ultimos meses -
Prince, James Brown, Mi-
chael Jackson, Leonard
Cohen, George Michael e
David Bowie

29 de abril

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard,
Louis Garrel e Victoire du
Bois

Categoria: drama/romance

Classificagdo: maiores de 14
anos

21h30 - Auditério da Junta
de Freguesia de Espinho
Rota do Fado

30 de abril e 2 e 3 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard,
Louis Garrel e Victoire du
Bois

Categoria: drama/romance

Classifica¢do: maiores de 14
anos
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Prémio Sophia
Estudante 2017
para Ricardo Leite

Realizador da curta-metragem
“Instalacao do Medo”

O Prémio Sophia Estu-
dante 2017 foi atribuido a
Ricardo Leite, realizador da
curta-metragem “Instalagdo
do Medo”.

“Este Prémio Sophia Es-
tudante enche-nos a todos de
orgulho”, disse Ricardo Leite
ao Jornal Defesa de Espinho.
“Sermos distinguidos pela
Academia Portuguesa do Ci-
nema, uma das principais
entidades do cinema em Por-
tugal, com um jari constitui-
do pelos melhores profissio-
nais do audiovisual, é para
nos um forte incentivo a se-
guirmos com o trabalho que

temos feito e a continuar a
evoluir ntro da sétima arte.”

A curta-metragem partici-
pouna fase final dos Prémios
Sophia, uma das mais impor-
tantes galas reservadas ao ci-
nema nacional, tendo con-
quistado o Prémio Sophia
Estudante. A cerimonia rea-
lizou-se no Centro Cultural
de Belém, onde a Academia
Portuguesa de Cinema, dis-
tinguiu os melhores do cine-
ma portugués.

O filme estreou-se em
2016, no Centro Multimeios
de Espinho, e tem sido exibi-
do em varios festivais de ci-

nema no pais e no estrangei-
ro,com destaque para o Berlin
StudentFilm Festival, na Ale-
manha, e (em maio) o Short
Film Corner de Cannes, em
Franga.

A histéria do livro de
Rui Zink adaptada na cur-
ta-metragem de 14 minutos
realizada pelo espinhense
Ricardo Leite, de 25 anos,
aborda estratégias de inti-
midacdo e subversdo, mas
também a possibilidade de
resisténcia ao medo. A
adaptagdo da narrativa de
Rui Zink para a tela foi con-
cretizada por Ricardo Leite

ESCALA

Tendo a colecionar citagdes. Sempre
que leio uma frase que me faz querer
relé-la uma ou duas vezes, existem dois
possiveis motivos: ou preciso de com-
preendé-la melhor ou a ideia iluminou-
me de alguma forma. Esta ultima alter-
nativa faz com que sublinhe ou copie a
frase para tentar, mais tarde, reencontra-
la. Como esta, do livro “O colosso de
Maroussi,” de Henry Miller:

“Adoro aqueles homens, cada um
deles, por me terem revelado as verda-
deiras proporcoes do ser humano. Adoro
0 solo em que cresceram, a drvore de que
brotaram, a luz em que floresceram, a
bondade, a integridade, a caridade que
emanavam. Puderam-me frente e frente
comigo mesmo, purificaram-me do 6dio,
do ciime e da inveja. E, o que tem tanta
importancia como tudo o resto, mostra-
ram-me pelo seu préprio exemplo que a
vida pode ser vivida magnificamente em
qualquer escala, em qualquer clima, em
quaisquer condigdes.”

Miller descobre na Grécia o sentido
da civilizacao e a forca da simplicidade.
Mais do que uma viagem fisica, o autor
vive uma viagem interior transforma-
dora. Entramos numa narrativa cheia de
excessos mas em que, curiosamente, adi-
vinhamos também o fundamental. E isso
pode passar pela compreensao do con-
ceito de escala.

/1 T .
ricotar
Historias”

Nodia4 deabril, as15 horas, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva, iré realizar-
se mais uma sessao de “Tricotar Historias”
(quinzenalmente, as tercas-feiras).

Espago de encontro de pessoas que prati-
cam tricot, crochet, ou outras técnicas de tra-
balho com agulhas, conciliando com partilha
de saberes, leituras e memorias.

Puablico-alvo: populacao adulta/sénior.

Inscri¢des gratuitas.
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Tudo érelativo. Sabemos que ha sem-
pre algo melhor ou pior. Absolutamente
tudo acontece numa escala. Basta olhar-
mos para nods, que habitamos um peque-
no ponto do universo.

Varias experiéncias e acontecimentos
alargam a nossa compreensao do mun-
do. Acontece entdo algo mégico: como
se, até certo momento, medissemosavida
com uma régua pequena que, de um
momento para o outro, torna-se maior.
Tudo fica em perspetiva: as convicgdes,
os medos, as ambig¢des, as davidas. E,
felizmente, as nossas ideias tendem en-
tdo a expandir-se. De um angulo novo,
repensamos quem somos, onde estamos
e para onde queremos ir.

De tempos a tempos, é fundamental
aumentar a escala. Alargar a amplitude
dos binéculos ou imaginar uma mao gi-
gante que pega em nds para nos repo-
sicionar no mundo - isto pode mudar
tudo. O que ndo significa que nos deva-
mos sentir mais pequenos, mas com uma
imensidao de novos caminhos ou, se for-
mos otimistas, oportunidades.

“A Hora
dos Maiores”

No dia 6 de abril, as 14h30, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva, ird realizar-
semais uma sessdo de “ A Hora dos Maiores”,
atividade mensal de convivio e partilha de
leituras e saberes.

Dirigida a populagao sénior do concelho,
esta atividade tem como objetivo “envolve-
los”, estimulando a sua imaginagdo e ocupa-
¢do de tempos livres.

Inscricao prévia.

no contexto do mestrado em

Comunicagdao Audiovisual
na Escola Superior de Me-
dia Artes e Design.

Adelaide
Moreira

na biblioteca
da Escola
Domingos
Capela

A escritora/ilustradora
Adelaide Moreira esteve, re-
centemente, na biblioteca da
Escola Bésica Domingos Ca-
pela. Adelaide Moreira, au-
tora dos livros “Azuriche”,
‘O Duende com Asas” e “A
Gotinha Curiosa”, apresen-
tou este ultimo com base nas
suas ilustracdes, levando os
alunos do2.°cicloealunos da
Educacao Especial a imagi-
narem a historia.

Esta sessdo teveiniciocom
umapontamento musical por
uma aluna do 6.° ano de esco-
laridade.

Na breve entrevista que
se seguiu, os alunos demons-
traram curiosidade pela arte
da escrita e da ilustragéo, as-
sim como por alguns dados
biograficos da autora. De se-
guida, a escritora lancou um
desafio: escrever uma peque-
na frase alusiva ao livro e um
pequeno apontamento ilus-
trativo, num pequeno matr-
cador de livros.

Numa apologia a leitura
e a escrita, a autora apelou a
liberdade, a criatividade, tan-
tas vezes, “espartilhada” na
nossa sociedade.

Este encontro contou com
a presenca de alunos, profes-
sores, encarregados de edu-
cagao e outros elementos da
comunidade local.

No final houve um convi-
vio entre todos a volta do
“coffee-break” servido pelos
alunos do Curso Profissional
de Restauragao da escola.
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Danga, jazz e canto
coral na abertura

da Bienal Internacional
Mulheres d’Artes

A quarta edi¢ao da Bienal
Internacional Mulheresd’ Ar-
tes, que ird decorrer de de
abril a 24 de junho, no Museu
Municipal, serd inaugurada
as 16 horas com uma exibicdo
da Escola de Danga Isabel
Lourenco, seguida da ceri-
monia protocolar de entrega
de prémios, tributo a José
Afonso com Freamunde Jazz
Ensemble e o maestro Hugo
Marinheiro e um concerto do
Coro dos Amigos da Misica
com o maestro Fausto Neves.

A Bienal Internacional
Mulheres d’ Artes é realizada
pela Camara de Espinho,
através do Museu municipal,
contando a organizacao do
evento com o apoio da em-
presa Tapecarias Ferreira de
S4, que patrocina o prémio
homoénimo, um dos galardoes
a atribuir neste certame.

Concorreram a primeira
fase de selecdo de candidatu-
ras 124 artistas, oriundas de
Portugal, Espanha, Brasil,
Venezuela, Chile, Estonia,
Moldévia, Congo, Franga, Ita-
lia, Suica, Alemanha, Angola

e Mocambique. O valor dos
prémios ascende a dez mil
euros.

A Bienal Internacional
Mulheres d’Artes, cuja pri-
meira edicdo se realizou em
2011, visa dar destaque a pro-
ducdoartistica protagonizada
por mulheres evidenciando
o seu olhar sobre a realidade,
numa clara demonstragao de
pujanca da arte e da criati-
vidade no feminino.

Atravésdarealizagdo des-
te vento, a Camara de Espi-
nho pretende instituir uma
plataforma de divulgagdo e
promocao da producdo das
artes plasticas, bem como de
reconhecimento dos respe-
tivos criadores. Por outro
lado, o Museu Municipal as-
sume a Bienal Internacional
Mulheres d’Artes como o
evento de referéncia no 4&m-
bito das grandes mostras de
artes plasticas e, também,
como imagem de marca das
Galerias Amadeo de Souza-
Cardoso, a valéncia do mu-
seu dedicada a exposicoes de
arte.
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“Giselle Pés
Descalcos”

Foi agendado para 7 de
abril, as 21h30, no Centro
Multimeios, um espetaculo
de danca contemporanea e
hip-hop.Oevento édaGiselle

Academia de Danca.

Sabia que pode usar 0s novos
aparelhos auditivos, sem ter a

obrigacao de os comprar?

Experimente durante 30 dias sem compromisso!

Sdo 30 dias para experimentar 0S nossos
aparelhos auditivos, previamente programados
as suas necessidades. Acreditamos que esta
experiéncia vai fazer toda a diferenca no seu
dia-a-dia: em casa, no trabalho ou no convivio com
0S amigos.

Comprove este avanco tecnoldgico e sinta todos
os beneficios que os novos aparelhos auditivos
podem fazer pela sua audicdo.

Vdlido até 31 de Marco de 2017.
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oticon

ESPINHO

RUA 19, 201
©220 043 009

Hordrio:
22a6?, das 9H:30 as 13H:00 e das 14H:30 as 18H:30
Sabados das 09H30 ao 12H30

Visite-nos no Centro Auditivo Acustica Médica

v MENOS ESFORCO PARA OUVIR

+ MELHOR COMPREENSAO DA FALA
v DIMINUICAO DOS ZUMBIDOS

v ESTIMULACAO DA MEMORIA

ACUSTICA MEDICA

GUITARRA
VIRTUAL

E bem conhecido de todos noés (e
praticado por uns quantos) o nobre
ato de tocar guitarra, sendo que, des-
ta feita, me refiro a guitarra virtual.

Por guitarra virtual define-se um
instrumento invisivel que é manipu-
lado por nés, em ocasides festivas
ou, quando acaso se proporciona, ao
escutarmos determinada musica que
“mexe” connosco. A guitarra virtual
é,acima de tudo, uma imitacgédo casei-
ra dos trejeitos caracteristicos de um
guitarrista profissional. Trata-se de
uma reagao espontanea e inexplica-
vel, tal como o ato de cantar no chu-
veiro.

Sendo a guitarra (fisica) conside-
rada uma extensdo do corpo huma-
no, é geradora (nas maos do tocador)
de toda uma miriade de movimentos
involuntarios, chegando, nalguns
casos (excecionais) a provocar con-
vulsdes, tal é a dedicacdo e o prazer
que se obtém na referida agao.

E conhecida a expressdao “Danca
como se ninguém estivesse a ver” - o
mesmo se pode aplicar em relagdo a
guitarra virtual, em que deixam de
existir receios, relativamente ao que
os outros possam pensar. E como uma
necessidade intrinseca da espécie hu-
mana (dar uma resposta gestual
aquilo que nos chega aos ouvidos).

Esta exteriorizacdo de alegria atra-
vés dos bragos e méaos, ao tocar um
instrumento imaginério, foi-me dada
a conhecer pelo meu avd, que sempre
considerei o mais habil guitarrista
virtual de que tenho memoéria - a sua
singularidade como ser humano tra-
duzia-se na alegria contagiante que
dele emanava, aproveitando todas as
oportunidades para “dar um ar da
sua graca”.

Aquele “ar da sua graga” estava
garantido, bastando para isso ouvir
alguns acordes, iniciando assim a sua
improvisada atuacdo. A referida
atuacdo era tanto mais rica em im-
provisos quanto mais forte fosse a
aclamacao do publico.

OPINIAO

APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

O improviso foi talvez um dos
grandes ensinamentos que o meu avo
me transmitiu, assim como o seguin-
te: “Sé feliz com pouco”. A guitarra
virtual é um grande exemplo de como
para “tocar” ndo necessitamos de ad-
quirir a almejada guitarra ou, quan-
do a possuimos, ndo nos sentirmos
frustrados por ndo saber tocar. Se
pensarmos bem, temos tudo aquilo
de que necessitamos para “fazer a
festa”, ou seja, o nosso corpo.

O caréter inventivo do meu avo
fazia com que eu obtivesse compre-
ensdo da sua parte em relacdo as “in-
vengdes” a que me dediquei, durante
a idade da inocéncia - todas as mi-
nhas artimanhas para passar o tem-
po tinham a sua aprovacdo e compre-
ensdo, precisamente por serem atos
genuinos, plenos de originalidade (e
ingenuidade). Raras vezes fui por ele
repreendido mas, quando assim era,
fazia-o sabendo que de um resultado
falhado advém sempre um bom
ensinamento.

O significado especial que eu atri-
buia a obras (aparentemente) sem
grande importancia, fez com que me
sentisse excecionalmente valorizado
sob o olhar do meu avé6. Por isso é
que, quando manifestei interesse em
desenhar a sua caricatura, pude con-
tar com a sua aprovagao e a sua me-
lhor “pose”, durante a execugdo da
referida obra. O préoprio exagero ine-
rente a uma caricatura era visto, se-
gundo ele, como a mais genuina for-
ma de arte, sendo que tal afirmacao
devia ser “praticada” ndo s6 em lin-
guagem pictérica mas, essencialmen-
te, na mimica que empregamos ao
exteriorizar 0s nossos sentimentos.
Por isso, a linguagem gestual era a
sua imagem de marca.
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Teatro Populaf de Espinho celebra o Dia

30/marco/2017 | defesa de espinho | 13

<
T
(@]
3
o
O
A
=S
o
2
(o]
(1

Mundial do Teatro com novo espetaculo

“O Diabo as Costas” é
mais recente projeto do Tea-
tro Popular de Espinho, que
estreou na noite de sabado,
no Auditério da Nascente. O
TPE regressa aos palcos com
um espetaculo criado a partir
de textos de Domingos Oli-
veira, que adaptam quatro
contos tradicionais a partir

de uma recolha de Teéfilo
Braga. O autor dos textos,
Domingos Oliveira, escritor
e poeta, esteve ligado a fun-
dagdo e aos primeiros anos
do grupo, sendo esta uma
forma de o TPE lhe prestar
uma devida homenagem ao
colocar em cena estes textos
inéditos que o autor escreve-

ra propositadamente para te-
atro, aproveitando para es-
trear por alturas do encerra-
mento das celebragoes 40.°
aniversario da Cooperativa
Nascente (fundada em 1976).

A peca “O Diabo as Cos-
tas” continuard em cena dias
31 de marco e 1 de abril, as
21h30, no auditorio da Coo-

Dangas
! 4 urbanas da
Royal Crew
e Animartes

perativa Nascente (naRua 16,
entre as artérias 35 e 37). Para
sexta-feira a lotagdo ja esta
esgotada, mas os interessa-
dos podem ver o espetaculo
no sabado. As reservas po-
demser feitas diretamente na
sede da Cooperativa Nascen-
te (naRua 62), ou por telefone
através do 227331351.

~da Nascente

As dangas urbanas da Royal Crew e do Animartes da
Nascente regressaram no domingo a tarde ao Auditério do
Casino Espinho para o II Encontro de Grupos de Danca -
Spring Dance Party, com a colaboragdo da Solverde.

Participaram no evento os cinco grupos da Royal Crew e
ainda um conjunto de grupos convidados.

Esta iniciativa teve também um objetivo soliddrio com
uma recolha de bens alimentares para a Cerciespinho.

Concerto da Primavera
do Orfedo no Casino

O Orfeao de Espinho ird realizar no domingo, as 16
horas, no Auditério do Casino Espinho.

O programa constara das atuagdes do Orfedo de Espi-
nho e do Orefedo UCR de Canelas.

“Mil e uma Noites no Casino”
(proximo( espetaculo
de MTV Dance Kids

MTV Dance Kids (Teens,
Juniors and Parents), proje-
tocriado e desenvolvido por
Patricia Calado Ribeiro e
que pertence ao Sporting
Clube de Espinho, ira pro-
mover um espetdculo alusi-
vo as dancas no Casino, jun-
tando muito ritmo e gla-
mour.

Depois do grande suces-
so do espetdculo anterior,
“Do You Remember?” se-
gue-se agora “Mil e uma
Noites no Casino”, inspira-
do “no histérico Casino da
nossa cidade”.

Com cerca de uma cen-
tena de criancas e alguns

dos seus pais e maes “ire-
mos poder observar uma
verdadeira ‘familia” a ‘dan-
car e ser feliz’... Com muito
brilho, luz, cartas e lan-
tejoulas, vamos poder ob-
servar muitas criangas da
nossa cidade a brilhar num
verdadeiro palco de Ca-
sino.”

Desde “Cabaret”, “New
York”, “Can Can”, “Bur-
leske” e muito mais... e com
artistas desde os 5 anos de
idade “até aosavos das nos-
sas criangas, nao perca MTV
Dance Kids no Casino”, nos
dias 9, 10 e 11 de junho, no
Centro Multimeios.

Tributos no Casino em abril

Nas noites de 21 e 22 de
abril, a Sala Baccara do
Casino Espinho recebe o
emocionante Tributoa Amy
Winehouse. Este espetaculo
presta homenagem a uma
das maiores e mais em-
blemaéticas cantoras do sé-
culo XXI, através da inter-
pretacao dos grandes temas
como “You Know I'm no
Good”, “Rehab, Back to
Black” ou “Valerie”.

S3io duas noites im-
perdiveis, repletas de soul,
Jazze R&B, pelavoz dacan-
tora jazz Gabriela Couto,
acompanhada na guitarra
por Gorka Diez, no saxofo-
ne por Pedro Simdes, no
baixo elétrico por Sara Ri-
beiro e na bateria por Zé
Stark.

A fechar o més de abril,
nas noites de 28 e 29, a Sala

Baccara do Casino Espinho
recebe o projeto “Idols”,
uma grande homenagem
aos icones mundiais da
miusica que desapareceram
nos ultimos meses, deixan-
do um patriménio musical
imortal e inesquecivel.

Neste espetaculo serd
possivel assistir a interpre-
tacdes de Prince, James
Brown, Michael Jackson,
Leonard Cohen, George
Michael e David Bowie, re-
cordando os seus grandes
sucessos.

O espetdculo é prota-
gonizado por artistas de
grande talento musical e ar-
tistico, com alguns dos dan-
carinos mais prestigiados
do mundo da danca. Uma
viagem imperdivel pelo
mundo da masica e do mo-
vimento.

2x1

EM OCULOS

DE MARCA

LENTES INCLUIDAS
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OPINIAO
"4 DISCURSO DIRETO

L Cecilia Dias
A VIDA

Hoje quero falar da Vida. Dos Vivos.

De como nos excluimos uns aos outros.

De como nos matamos uns aos outros
com um simples olhar, ou pela falta dele.

Decomoha pessoas paraas quais nunca
chega, nenhum gesto é bastante, nenhuma
palavra suficiente para quebrar o gelo e
sorrir sem defesas. Ou chorar sem defesas,
que também faz parte de estarmos vivos.
Ou para discordamos saudavelmente uns
dos outros sem isso ser um obstaculo ao
amor, pela verdade e pela transparéncia.
Aceitarmos que todos falhamos e renovar-
mos oportunidades uns para os outros.

Amarmo-nos sem nos forcarmos a ser
isto ou aquilo, simplesmente assistindo ao
milagre de outro ser humano em mutagao
e constante aperfeigoamento e deixarmos
que isso nos toque por dentro.

De como ha tanta pressao para picar-
mos o ponto em certas datas, nas mortes
nos natais nos aniversarios e nas pascoas e
no entanto dias e meses e anos se passam
sem que consigamos verdadeiramente que-
brar o gelo da desconfianca e arriscar amar,
sem pré juizos de valor e sem cobrangas,
simplesmente estando uns com os outros
por estarmos uns com os outros.

Antes das palavras éramos mais intei-
ros, corrfamos e brincdvamos com o que
quer que fosse porque estdvamos vivos e
isso era bastante para acontecerem coisas,
vivermos coisas juntos quando partilhdva-
mos momentos juntos, sem fazermos con-
tas e sem repararmos nas vestes aparatos e
sotaques de cada um.

Quando é que seligou o complicémetro
e deixou de ser assim simples estarmos uns
com os outros?

Quando é que comecou a ser considera-
do normal estarmos juntos sem nos sentir-
mos realmente por dentro, e a cada tentati-
va de expressdao um olhar de reprovacao,
uma palavra de gozo ou uma indiferenca
gélida acontecerem vezes demais em de-
masiados contextos, demasiadasvezes? Eo
contrario também, os fingimentos do amor
para manipulacao do outro serem conside-
rados normais e acontecerem demasiadas
vezes em demasiados contextos sem a ver-
dade vir ao de cima?

Quando comecou aser aceite semreacao
que uns excluam outros, normalmente sem-
pre os mesmos?

Porqué?

E para qué, se nem sequer sabemos
quanto tempo existe para cada vida, se
cada gesto cada palavra pode ser o altimo
que damos a alguém?

Para qué esperar pelos funerais para
recordar somente o que era bom, e durante
a vida esta guerra fria, este mundo de per-
nas para o ar de tantas divisdes e tantos
abafamentos das tentativas para o Amor?

Quando é que o Amor vai ganhar sobre
tudo oresto, o dinheiro, as escolhas de vida,
as diferencas que fazem de cada um de nds
dnico e irrepetivel?

Quando é que vamos aprender a viver-
mos uns com os outros perto ou longe
respeitando o espaco e a individualidade
de cada um que traz a esta Terra uma
multiplicidade de vidas tdo rica pela sua
diversidade?”

Caminhada

de Anta a Mexer

ao passadico

do Paiva em Arouca

Anta a Mexer vai realizar no dia 23 de
abril a sua 23.? caminhada, desta vez ao
passadico do rio Paiva, em Arouca, uma
provadedificuldade médio/alto, de oito
quilémetros

Sera necessaria inscricdo (918188158)
e o local de encontro para a partida,
como habitualmente, sera no Largo da
Igreja de Anta, as 8 horas.

DIALOGARPARATODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

UMA PESSOA
MADURA

Com o passar do tempo, todas as pesso-
as envelhecem. Mas, se repararmos bem,
nem todas amadurecem. Parece que, ao
contrario do que acontece com o bom vi-
nho, o tempo nao nos melhora automatica-
mente. Nao nos amadurece. Precisamos de
um outro “ingrediente”.

Mas, afinal, que elixir misterioso é esse?

Talvez seja a pergunta pelo sentido da
vida.

Para alguém viver de um modo real-
mente humano nao basta que deixe o tem-
po passar. E preciso que procure o sentido
da sua tnica e irrepetivel existéncia.

Né&o demos a vida a nés proprios —
mesmo que muitas vezes actuemos como
seisto fosse assim. A vida é um verdadeiro
“empréstimo” que nos foi feito e do qual
Alguém um dia nos pedira contas.

Atencaoao pormenor:esse Alguémnao
existe porque nds O criamos. Foi Ele que
noscriou. Ainda por cima, semnos pergun-
tar!

Estamos chamados a entender a vida
como uma missao que nos foi confiada. E
também estamos chamados, a partir do
nucleo mais profundo do nosso eu (o cora-
¢do), a pormo-nos em relagao directa com
Aquele que nos confia esse encargo.

O importante nao é, como diz Viktor
Frankl, o que nds esperamos da vida. O que
deverdadeimportaéoqueavidaesperade
nos. Serd a consciéncia clara de uma missao
a cumprir aquilo que nos servira de apoio
mais firme nos momentos de adversidade.

Se observarmos com calma, veremos
que o vazio existencial de muitas vidas
surge, demasiadas vezes, por se tentar vi-
ver sem responder a pergunta sobre o sen-
tido da vida.

Sdo caracteristicas de uma pessoa ma-
dura:aautonomia, aautoestima, aempatia,
a coeréncia, a capacidade de dialogar e
outras mais.

No entanto, a caracteristica mais essen-
cial é uma s6: a identidade. Uma pessoa
madura sabe quem é, conhece o projeto da
sua vida e procura identificar-se com ele.

Jodo Guerra
Viagem 4
a roda |
do tempo

A ERA DA ESPERA
E DO VAZIO

Navida, uma das palavras mais utiliza-
das e experimentadas é “espera”.

Com efeito, ndo ha ninguém que diari-
amente deixe de caminhar sem esta compa-
nheira. E na estagdo dos comboios: “Quan-
to tempo falta? Tens de esperar 20 minutos
porque vem atrasado”. E na bicha do pao
ou dos supermercados: “Isto é um inferno,
nunca mais chega a minha vez”. E nas filas
de carros: “Este infernal para e arranca da
cabo dos nervos”. E quando vai buscar o
filhou a filha a saida da escola: “Que tera
acontecido? Nunca mais chega!” “ Atrasei-
me, o teste foilongo”. E quando, por infeli-
cidade, tem de ir a uma urgéncia dum
hospital, entdo de todos os lados chega a
maldita palavra: “Tem de esperar pela sua
vez”. Mas essa vez parece vinda do outro
mundo num aviao lento, muito lento, que
nunca mais aterra.

Podiamos continuar a desenrolar o dici-
ondrio de uma tnica palavra que entra na
alimentacdo didria daementaimposta. Mas
ha uma espera que facilmente vira humi-
lhacado. Refiro-me as situagdes de espera
para entrar na Faculdade ou na profissao.
Passados tantos anos a estudar, completa-
dos os estudos, ha que esperar pela pauta
magica da sorte ou da desgraca. E depois,
acabadoocurso,ondeequandoaintegracao
no mercado de trabalho? Como escreveu
Simone Weil “avida converte-se num compas-
so de espera”, o que vale dizer, num interva-
lo de humilhagao.

Gostarfamos que nos acompanhassem
em duas consideragdes. A primeira é que
de tanto esperar e de tanto correr nem
vivemos a vida. O tempo é uma dimensao
que ndo cridmos mas que nos limita. O que
éotempo? Dezenas de livros formam escri-
tos na tentativa de definir o que de alguma
forma é indefinivel.

O filésofo F. Lenoir conta uma bela
histéria, apelando ao essencial: “Um sibio
tomou a palavra e disse: Escutai a histdria desta
mulher que tem um filho nos bragos. Ao passar
diante de uma gruta, ouve uma voz misteriosa
quelhe diz: 'Entra e apanha tudo o que quiseres.
Mas lembra-te de uma coisa: depois de saires,
uma porta fechar-se-d para sempre. Aproveitaa
oportunidade, mas ndo esquegas o mais impor-
tante.” A mulher entra na gruta e descobre um
fabuloso tesouro. Fascinada pelo ouro, os dia-
mantes e as pérolas, coloca o filho no chio e
apodera-se de tudo quanto pode. Sonha com o
que vai poder fazer com todas estas riquezas. A
voz misteriosa diz-lhe: ‘Passou o tempo, ndo
esquegas o mais importante.” Ao ouvir a voz, a
mulher, carregada de ouro e pedras preciosas,
corre para fora da gruta cuja porta se fecha para
todo o sempre. Elaencanta-se com o seu tesouro.
E s6 entdo se lembra do filho que esqueceu no
interior da gruta.”

Efectivamente, o corre-corre de tantas
pessoas priva-as de saborear a vida, des-
perdigcando-a. “Do pior do nosso tempo é a
banalidade rasante, o presentismo consumista e
saltitante de um momento paraoutro momento,
na dispersio de que falava Pascal, sem consis-

téncia nem projecto. O que daf resulta é o vazio
e o tédio, na voragem de um tempo hedonista.
(...) Afinal, o tempo é o tempo de nos fazermos,
noquadro deum projecto decente e digno. O que
queremos fazer de nds, uns com os outros?”
(Anselmo Borges)

No corre-corre, nas paragens da espera,
vamo-nos perdendo como nuvens que es-
voacam e passam. O essencial fica pelo
caminho...

A outra consideracdo é que a palavra
“espera” vem do verbo “esperar” que, por
sua vez, esta na palavra “esperanca”. Da-
qui, bifurcam-se dois caminhos. Ha quem
acabe por “desesperar” de tanto esperar. E
a vida torna-se um inferno porque, por
mais que se faga, nunca ha tempo. “Eu
queria fazer isto, mas ndo tenho tempo”.
“Eu queria fazer aquilo, mas ndo tenho
tempo”. “Corro, corro e nunca alcango”.
No limite, quando o sol ndo nasce, vem a
noite e cobre a vida. Os meios de comunica-
¢ao social dao conta dos intimeros casos de
perda da esperanca. E o vazio. Porém, ha
outro caminho, o da esperanga. Esperanca
é uma bela palavra colada a nossa existén-
cia. Logo que nascemos para a vida e para
o mundo, os nossos olhos léem essa pala-
vra. Ela estd desenhada na macia luz do
amanhecer ou na poalha doirada do
entardecer. Ela estd gravada nonosso cora-
¢do e corre com o sangue e faz-nos amar a
vida. Ela alimenta os nossos sonhos, os
nossos projectos, o0 nosso caminho para o
éxito.

E incontornével que os po6los do pessi-
mismo e do optimismo andam de maos
dadas e conversam longamente, ora em
surdo dialogo, oraem encrespado ajuste de
contas. Esta nas nossas maos escolher: vi-
ver derosto macerado eraivoso porquendo
temos o que queremos ou viver a dgua
sagrada da alegria que, banhando tudo, de
tudo faz felicidade.

Esperamos que, malgré tout, as esperas
se tornem esperangas e vida. Nao podemos
deixar de transcrever um pequenino excerto
dum longo e extraordindrio poema de
Charles Peguy sobre a esperanca: “Mas ela
[a esperanca] ndo nunca se cansa. Olhai um
pouco. / Vede como ela caminha. / Anda para
trds e para diante. Corre como um cachorrinho.
/ Nao pdra, vai e volta. / Faz caminho uma data
devezes. / Diverte-se com as grinaldas do corte-
jo./Brincacomas folhaseflores./(...) O queela
queria era andar sem parar. Sempre em frente.
/ Saltar. Bailar. Sente-se tdo feliz. (...) O que
importa é caminhar, caminhar sempre, / E nun-
ca chegar./Deir, deir sempre, e nunca chegar.
/ De caminhar passo a passo na pequena procis-
sdo/dos dias comuns. / Grande para a salvagio.
Que os dias marcham em procissio. / E nds. Nés
caminhamos em procissdo, dia a dia. / Porque o
que importa é caminhar. Caminhar sempre. /E
isso que conta. E como se faz. E o proprio
caminho.

Enquanto esperamos, agarremos com
todas as forgas a luz da vida que passa
como um fio de dgua pura e, bebendo-a,
enchamo-nos da pureza do tempo e expul-
semos o lixo que se deposita nos recantos
da existéncia e a esvazia de sentido.

(Por decisdo prépria, o autor nio escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)



“A conversa com...
Nuno Camarneiro”

Realizou-se na Escola Dr. Manuel Go-
mes de Almeida mais um “A Conversa
com...”,sendo desta vez Nuno Camarneiro
o escritor convidado. A iniciativa fez parte
daprogramacdo da Semana da Leitura 2017
e decorreu na Biblioteca da Escola Secun-
daria Dr. Manuel Gomes de Almeida.

“A Conversa com...” é uma iniciativa
da biblioteca escolar da Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeidaque visa pro-
mover, em torno do livro, o didlogo e a
troca de conhecimentos com escritores con-
temporaneos, proporcionando a oportuni-
dade de conviver de perto com os autores
e asua obra. Pretende-se que seja um espa-
¢o deincentivo aleitura, de divulgacdo das
obras dos autores da atualidade, de pro-
mogao da cultura e do conhecimento, e,
sobretudo, de interacdo entre o ptublico
leitor e os escritores.

Nesta terttlia, que teve como destinatari-
os os alunos do ensino secunddrio (ensino
regular e profissional) falou-se de livros, da
importancia da leitura e da escrita e de cién-
cia, numa linguagem acessivel a todos. Nuno
Camarneiro, vencedor do prémio Leya 2012,
com “Debaixo de Algum Céu”, e excelente

“Ler e formar
leitores

no século XXI”
com Fernando
Pinto do Amaral

Fernando Pinto do Amaral, comissario do
Plano Nacional da Leitura (PNL), marcou
presenca na palestra “Ler e Formar Leitores
noséc. XXI” ,no &mbito daSemana da Leitura
concelhia. A atividade promovida pela equi-
pa das Bibliotecas Escolares do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida
decorreu no auditério da escola sede e teve
como destinatédrios alunos do ensino secun-
dério, professores, pais e encarregados de
educacdo. Poeta, tradutor, professor univer-
sitario, notavel vulto da cultura contempora-
nea, Fernando Pinto do Amaral tem desen-
volvido uma auténtica cruzada, percorrendo
as escolas do pais, de norte a sul, tomando
parte em intimeras iniciativas desenvolvidas
pelas escolas, em prol da promogado da Leitu-
ra. Foi com este proposito que regressou ao
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes

i

comunicador, teve ainda oportunidade de
responder as multiplas questdes que lhe fo-
ram colocadas ao longo das duas sessdes que
dinamizou.

Nuno Camarneiro nasceu em 1977. Natu-
ral da Figueira da Foz, licenciou-se em Enge-
nharia Fisica pela Universidade de Coimbra,
onde se dedicou a investigacao durante al-
guns anos. Foi membro do GEFAC (Grupo de
Etnografia e Folclore da Academia de
Coimbra) e do grupo musical Diabo a Sete,
tendo ainda integrado a companhia teatral
Bonifrates. Trabalhou no CERN (Organiza-

de Almeida para refletir sobre os enormes
desafios educativos da nossa Era, o papel da
leitura e das bibliotecas como fatores de su-
cesso educativo, formagdo global e inclusao
social no século XXI. Neste contexto, foram
abordadas questdes como a expansdo da
Internet e a forma com a multiplicacdo de
ecras tem revolucionado a nossa relagdo com
a leitura, a informacdo e o conhecimento,
diversificando e enriquecendo os modos de
ler e formar leitores.

A palestra contou com a presenga do
diretor do agrupamento, José Ilidio S&, da
presidente do Conselho Geral, Teresa Lean-
dro, de um elemento da FCAPE - Federagdo
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¢do Europeia para a Investigacao Nuclear)
em Genebra e concluiu o doutoramento em
Ciéncia Aplicada ao Patriménio Cultural em
Florenca. Em 2010 regressou a Portugal e foi
trabalhar como investigador na Universida-
de de Aveiro. Atualmente é professor do
curso de Restauro na Universidade Portu-
calense do Porto. Na literatura, comecou por
se dedicar a micronarrativa, tendo alguns dos
seus contos sido publicados em coletaneas e
revistas. “No Meu Peito ndo Cabem Passa-
ros” foi a sua estreia no romance. Escreve
ainda para criangas.

Concelhia das Associagdes de Pais de Espi-
nho e do Coordenador do Servico Educativo
de Apoio as Bibliotecas Escolares, Fernando
Maia.

Dereferir também a participacdono even-
to dos alunos Inés Lima, Gongalo Pinho e
Ismael Costa no teatro de sombras apresenta-
do e que teve como fonte de inspiracdo “O
Retrato de Moénica” de Sophia de Mello
Breyner Andresen, com adaptagdo de Agosti-
nho Pinho e encenacdo de Isabel Ribeiro, e
dos alunos Eunice Amorim e André Sousa
que evocaram o lendario poeta, compositor e
artista Leonard Cohen, com a sua interpreta-
¢ao de Hallelujah.

NO CAMINHO
DO INESPERADO

OPINIAO
CONTRA A CORRENTE = =%

Lo

Anténio Regedor

Um dia, um antigo vereador da Camara
de Espinho, chamou-me ao gabinete de uma
directora de servigos. Esse gabinete tinha
vista para o Jardim Joao de Deus. Apontou-
me os campos de ténis no jardim e indicou o
local para construir a biblioteca municipal
que ha vérios anos tinha sido aprovada e ja
com financiamento do entdo Instituto do Li-
vro. Eu, que ja tinha ha um tempo atras dado
0 meu parecer negativo a um outro local
apontado, disse que sim. Aquele local enqua-
drava-se na filosofia do programa da rede
nacional de bibliotecas publicas que o gover-
no vinha a financiar.

Passados vérios episédios, ao estilo tele-
novela, a biblioteca 14 veio a construir-se no
jardim do Parque Jodo de Deus. E quando
entreguei ao arquitecto a folha A3 com o
plano de racionalidade das funcionalidades,
espagos e conexdes entre os circuitos, ndo me
passou pela cabega que a biblioteca viesse ela
propria a possibilitar a circulacdo de um lado
para outro do jardim. E ainda ha poucos dias
voltei a dar conta de como é interessante e
importante essa solucao.

Como vivo na cidade com o mar por
perto, aproveito essa oportunidade para o
ver ainda mais de perto. Caminho ao longo
da praia e no regresso passo pelo jardim e
aproveito para atravessar pelo interior da
biblioteca, usando mais essa sua funcionali-
dade. A de me encurtar o caminho para casa.
Também permite que cumprimente os fun-
ciondrios e amigos conhecidos alguns ja de
longa data.

Na passagem ha duas grandes mesas com
livros para onde lanco o olhar e frequente-
mente requisito os que ganharam a minha
atencdo. Destra vez a minha atencao recaiu
para um que compila a correspondéncia do
4.° Morgado de Mateus com a sua esposa.
Chamou-me a atenc¢éo o facto de o livro estar
anotado como doacéo. Eisso faz-nos reflectir
como hoje, as bibliotecas, sao tdo diferentes
dos constrangimentos a que ja estiveram su-
jeitas. Desde logo, as doagbes. Sempre se
fizeram doagdes, mas estas revestiam-se anti-
gamente de caracter muito formal. Algumas
delas, davam origem a prépria biblioteca.
Outras, doadas a bibliotecas ja existentes,
exigiam em vérios casos, espacos, localiza-
¢Oes, mobilidrio e até condi¢des de utilizacdo
proprias. O livro ainda vincado do seu valor
patrimonial, apesar de em declinio, era ainda
objecto de custddia privada. Modernamente,
a concepgdo de livro mercadoria para consu-
mo de grande rotagdo, alivia-o dessa carga
patrimonial e alivia o seu possuidor da sua
posse permanente. Em suma, estamos mais
propensos a dar outros destinos ao livro lido,
usado, que aquele arrumo que lhe era tradi-
cional. Fazemos hoje mais frequentemente
doacdes as bibliotecas. Mesmo que isso acar-
rete novos problemas para elas. E muitas sao
as contrariedades que as bibliotecas sentem
com as doagdes. No entanto, ha algum bene-
ficio para a sua propria colec¢do. E isso é
evidente com o facto de ter requisitado este
livro que de outra forma dificilmente seria
adquirido pela biblioteca, ou ndo o seria nun-
ca.

(Por decisdo prépria, o autor nio escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)
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Mochinhos

Invenciveis
no voleibol

A equipa de voleibol de iniciados mas-
culinos da Associagdo Académica de Espi-
nho venceu o Clube Desportivo da Pévoa
por 1-3, em jogo realizado na Pévoa de
Varzim.

Os academistas visitaram no domingo
de manha o CD Povoa, em jogo que se
realizou no pavilhdo da E/B de Beiriz.

A partida ndo trazia grande expectativa,
tendo em conta a maior capacidade técnica e
tatica dos espinhenses. No primeiro set a
equipa foi igual a si prépria, calma, assumin-
do o jogo e nao teve dificuldade em fechar o
parcial com 12-25. O segundo set, tendo em
conta a menor capacidade técnica do adver-
sario foinovamente favordvel aosacademistas
por 17-25, embora os atletas da casa nunca
tenham baixado os bracos e animicamente
muito motivados por defrontar o campedo
nacional, criaram algumas dificuldades. No
terceiro set os academistas desconcentrados,
inseguros e com mais coragdo do que cabeca
nao conseguiram fechar o jogo e concederam
o set por 25-16 a equipa da Pévoa, que com a
vontade e motivacdo, propria de quem luta
com as armas que tem, festejou 0 set como se
do jogo se tratasse.

No quarto parcial o jogo nao teve histo-
ria (15-25) e os academistas voltaram (em-
bora com erros que ndo sdo normais) a
assumir e controlar a partida fechando as-
sim a visitaao CD P6voa com umresultado
favoravel de 1-3.

Entretanto, a equipa de juvenis da
Académica de Espinho perdeu o jogo com o
Frei Gil por 3-1 e venceu o Guarda por 3-0. [

No sébado, os juvenis deslocaram-se a
Bustos - Oliveira do Bairro, para defrontar a
equipalocal do Colégio Frei Gil, conjunto que
conheciam bem do campeonato regional e
que mesmo reforcada teve que se aplicar a
fundo para vencer os mochos inspirados.

No primeiro set o Frei Gil entrou forte e
cedo parecia ganhar vantagem confortavel,
masa Académicarecuperou da desvantagem
de seis pontos conseguindo dar a volta ven-
cendo o set por 22-25 tendo repetido a proeza
da passada semana em Viana.

Como que espicacados pela performance
dos mochinhos a equipa da casa nado vacilou
com a derrota do primeiro set, e nos trés sets
seguintes aumentou os indices de concentra-
¢do vencendo, mas com bastante afinco por
25-18, 25-20 e 25-18.

Este Jogo continua a demonstrar que to-
das as equipas tém um elemento que dese-

quilibra e a Académica de Espinho joga mais
tecnicamente enquanto equipa para o bons e
“menos bons” momentos.

Neste domingo a equipa de juvenis rece-
beu o Atlético da Guarda e venceu com supre-
macia por 3-0.

Jogo disputado sem sobressaltos para os
atletas espinhenses, que foram impondo com
alguma naturalidade a mais-valia da forma-
¢do academista.

O evoluir dos resultados dos trés sets
expressam a quebra que os mitidos da Guar-
da foram tendo ao longo do jogo e o crescen-
do de confianca que os mochinhos foram
adquirindo no mesmo, resultando nos parci-
ais de 25-17, 25-14 e 25-11.

Por seu turno, a equipa de cadetes da
Académica de Espinho perdeu, em casa, com
a Académica de S. Mamede.

Foi um jogo com indice competitivo mui-
to grande, cheio de entrega por parte de
ambas as equipas e sempre com incerteza do
resultado final, que s6 chegou apds cinco sets
de bom voleibol.

A equipa de S. Mamede Infesta entrou
melhor no jogo e venceu os dois primeiros
sets por 22-25. A resposta dos mochos ndo se
fez tardar e venceram os dois sets seguintes,
com um voleibol muito bem disputado, por
25-21 e 26-24.

No quinto parcial a Académica de S.
Mamede foi um pouco mais forte e acabou
por vencer a partida e o set por 12-15.

E de salientar o bom voleibol praticado
por ambas as equipas, com grande nivel,
entusiasmo e raga.

Por fim, os minis academistas participa-
ram primeira mao de acesso ao Torneio Regi-
onal de Minis Masculinos (Zona 3). No pavi-
lhdo da Associacdo Académica de Sao
Mamede, jogaram entre si as oito equipas
representando a Académica de S. Mamede,
Associacao Académica de Espinho, Clube
Desportivo da P6voa e Amares.

Tratou-se de uma prova que se pautou
pela competitividade. Se por umlado, a equi-
pa da Académica de Espinho completou a
maior comitiva até aqui, nesta temporada,
com 29 atletas (s6 faltando dois dos habituais,
um por lesdo e outro por auséncia), divididos
por trés equipas, por outro, levou pela pri-
meira vez uma equipa (AAE - C) totalmente
constituida por atletas de um escaldo mais
novo (Minis A), em estreia absoluta nas com-
peticdes de minis B.

No jogo mais disputado da manha, entre
os dois primeiros classificados, o resultado
foi favoravel para os de Sdo Mamede Infesta,
com balanco final de 40-32.

Em termos de classificacdo ao fim de sete
jogos, num sistema de todos contra todos
(oito lugares), a Associacdo Académica de
Espinho obteve uma segunda posicado (equi-
pa A), um quarto lugar (equipa B) e o sexto
lugar (equipa C).

Formagéo tigre
em grande

As equipas de formacao de voleibol do
Sporting Clube de Espinho estiveram em
excelente forma este fim-de-semana.

No feminino, novas experiéncias para
as mais pequeninas! A geracao de 2004
realizou este o seu primeiro jogo 6x6 e da
melhor forma (vitéria em Esmoriz por 3-2).
Iniciaram o jogo com uma certa ansiedade,
perdendo o primeiro set, mas a partir dai o
jogo foi muito equilibrado e disputado.
Uma “nova” equipa a iniciar o seu cami-
nho no 6x6, a qual ja deu algumas boas
indicagOes para o futuro... Serd esta a base
para as infantis 2017/2018.

As campeas (infantis) ndo estiveram ao
seu melhor nivel mas acabaram por arran-
car uma vitéria em Arcozelo por 3-2. O
mau jogo da equipa de Eduardo Faustino é
fruto da desconcentracdo e relaxamento
perante os bons resultados obtidos. Foi um
“abre olhos” com um final feliz mas... a
equipa ja s6 pensa no Castélo da Maia,
préoximo adversario!

A equipa B ndo conseguiu receber o
Fiaes como o esperado, perdendo a partida
pela margem méxima. Ana Luis afirma
que “com o andar da carruagem, as derro-
tas serdo transformaras em vitérias”.

As iniciadas continuam a liderar o gru-
po sem derrotas depois de vencerem a
Académica de S. Mamede este fim-de-se-
mana.

As cadetes conquistaram mais trés pon-
tos em Viana (25-12, 25-11 e 25-10). A equi-
pa continua focada e em constante evolu-
¢do para que no proximo fim-de-semana
possa ficar mais préxima da Fase Final. A
equipa de Hugo Ledo e Tiago Ventura re-
cebe no sdbado o dllterceiro classificado.

As juvenis tinham tarefa importante
mas muito dificil. Na desloca¢do a Guima-
rdes, a equipa ndo conseguiu o objetivo
principal do jogo contudo mostrou evolu-
¢do, criando ja sérias dificuldades a equipa
que, em anos anteriores, as vencia com
tranquilidade. O resultado ndo é de todo o
reflexo do jogo bem disputado que pude-
mos presenciar na noite de sdbado - 25-22,
26-24 e 25-19 foram os parciais da partida
que, em Espinho, terd um desfecho dife-
rente! A equipa estd confiante e vai conti-
nuar a trabalhar sob o objetivo enquanto
houver possibilidades para o alcangar.

Asjuniores continuam invictas! A equi-
pa das tigres mais experientes recebeu e
venceu o Esmoriz categoricamente por 3-0
e continua na luta pela Taca da AVP do
escaldo.

No masculino realizou-se no domingo

no Castélo da Maia, a primeira volta do
Campeonato Regional. Desta vez o Sporting
de Espinho ficou numa série com o Castélo
da Maia, o Famalicense, o Colégio do Rosa-
rio e a Juventude Pacense. Nesta primeira
volta, a equipa B alcancou o quarto lugar
em oito equipas e a equipa A ficou em
segundo lugar. De salientar a excelente
réplica dada pela equipa A, proporcionan-
do belos momentos de voleibol no derra-
deiro jogo contra os atuais campedes.

Os infantis folgaram e retomam a com-
peticdao no proximo fim-de-semana e, os
iniciados foram a casa do Gueifdes triunfar
por 2-3. A equipa entrou mal no jogo, ce-
dendo os dois primeiros sets a equipa lo-
cal. Alguns erros no primeiro toque e uma
arbitragem demasiado tendenciosa (prin-
cipalmente nas partes finais dos sets) leva-
ram a que os jovens tigres, apesar de discu-
tirem o resultado (22-25 e 21-25) ndo conse-
guissem impor o seu jogo. No terceiro e
quarto sets, a equipa recuperou a sua con-
fianga, e cumprindo com o planeado servi-
ram com seguranga e dominaram o jogo
vencendo por 25-18 e 25-16. No quinto set,
o dominio do Espinho continuou e quando
tudo previa um set tranquilo com a equipa
a vencer 14-11, uma contestagdo inacre-
ditavel por parte da equipa local com in-
sultos a arbitragem e aos jogadores do
Sporting de Espinho complicou o jogo. O
orgulho e determinagdo da equipa, mesmo
face asadversidades, fezcom que lutassem
por cada ponto com a garra que caracteriza
este clube, vencendo o adversario por 20-
18 e deixando cheio de orgulho o seu trei-
nador Alexandre Meireles.

No sdbado, os cadetes deslocaram-se a
Gondomar onde defrontaram a equipa lo-
cal e onde obtiveram uma vitdria por 3-0.
Este resultado veio consolidar a presenca
da equipa na Final 8. Em cinco partidas
realizadas, os cadetes obtiveram, até ao
momento, trés vitorias e duas derrotas.

Destaque para os juniores que cimenta-
ram o primeiro lugar do grupo no
apuramento para a fase final do Campeo-
nato Nacional ao vencerem por 3-2 a Aca-
demia José Moreira (AJM). Como vem sen-
do habitual, os adeptos espinhenses en-
cheram de voz e palmas a Nave de Espi-
nho, colorindo a tela deste conjunto que
continua a perseverar num caminho de
crescimento enquanto equipa. Apesar do
favoritismo da equipa camped regional
(AJM), o grupo espinhense inverteu a ten-
déncia, e apresentou um espirito guerreiro
e determinado na gestao do jogo, concen-
trando-se no essencial. Disputado ponto a
ponto, o jogo acabou por ter o desfecho
natural - uma vitéria - de uma equipa que
acreditou muito, de um grupo que acredita
num projeto e de um clube que, cada vez
mais, “cré para ver”.
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Futebol tigre
isola-se na lideranca

A equipa de futebol
sénior do Sporting Clube de
Espinho isolou-se no co-
mando do Campeonato
Distrital da 1.% Divisdo ao
vencer o Paivense, em Cas-
telo de Paiva, por 0-3 e ao
beneficiar da derrota do
Esmoriz, em casa, com o
Lusitania de Lourosa, por
0-2.

Com dois jogos em casa
a perder nos primeiros mi-
nutos, a equipa espinhense,
desta vez, em Castelo de
Paiva, adiantou-se no mar-
cador, logo aos quatro mi-
nutos, com Carlitos a dis-
parar de fora da 4rea e a
fazer o primeiro tento da
sua equipa.

Mas nao foi nada fcil jo-
gar em Castelo de Paiva, so-
bretudo por se tratar de um
relvado sintético, onde a bola
ganhava muita velocidade e
onde nem sempre os passes
saiam da melhor forma.

56 no segundo tempo os
tigres foram capazes de che-
gar ao segundo golo, alivian-
do assim a pressao que se
vinha sentindo até ai. Jodo
Pinto fez o golo na sequéncia
de um pontapé-de-canto.

A partir daqui, os espi-
nhenses ganharam confian-
¢a e acabaram por chegar ao
terceiro por Cartitos, a cerca
deum quarto dehoradofinal
do tempo regulamentar.

Sporting Paivense, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no estadio Munici-
pal da Boavista, em Castelo
de Paiva. Arbitro: Anténio
Gomes (AF Aveiro). Arbitros
assistentes: Paulo Peixoto e
Catarina Amorim.

Ao intervalo: 0-1.

Sporting Clube Paivense
- David; Sandro, Pedro Soa-
res (cap.), Maicon e Domin-
gos; Ginho, Hugo Soares e
Jodozinho; Pechelim, Mika e
Quim Pedro.

Substitui¢des: Mika por
Miguel (76) e Ginho por Vitor
Almeida (84).

Nao utilizados: Padeiro,
Rui Carvalho, Coelho, André
Martins e Duarte. Treinador:
Antoénio Correia.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Carela,
Rui Silva, Jodo Pinto e San-
guedo; Ministro, Joel e Rui
Lopes; Carlos Manuel (cap.),
Van Zeller e Carlitos.

Substitui¢oes: Carlitos
por Lima (77), Carlos Manuel
por Luis Miguel (85) e Rui
Lopes por Pipa (87).

Nao utilizados: Renato,
Bruno Gomes, Chiquinho e
Rui Jodo. Treinador: Carlos
Manuel Ferreira.

Marcadores: 0-1, por Car-
litos (4); 0-2, por Jodao Pinto
(65); 0-3, por Carlitos (76).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Carlos Manuel.

Voleibol tigre vence Castélo

A equipa de voleibol
sénior do Sporting Clube de
Espinho venceu o Castélo
Maia GC nas meias-finais da
Divisao Elite e pode agora
garantir um lugar no jogo do
titulo ja no préximo fim-de-
semana. Para isso tera de ba-
ter os maiatos nas partidas de
sdbado e domingo na Arena
Tigre para fechar desde logo
este play-off a melhor de cin-
co.

Num encontro que con-
tou com muitos espinhenses
nasbancadas, aequipadeRui
Pedro esteve bastante com-
prometida e mostrou a expe-
riéncia necesséria para estes
momentos. Equando o Casté-
lo da Maia tentou esbocar
uma reacdo, os Tigres deram
uma resposta autoritaria.

Apesar da vitéria, Rui
Pedro sabe quenadaestd gan-
ho. “Vencemos a primeira
batalha de possiveis cinco jo-
gos. Ainda esta no inicio.
Nada fica decidido. Mas era
importante comecar bem”,
disse o treinador do Sporting
Clube de Espinho. “Fizemos
um jogo bem conseguido.
Desde o servico até a relacdo
bloco/defesa”, acrescentou,
nao se esquecendo dos adep-
tos. “O Sporting Clube de
Espinho trouxe uma grande
claque. A cidade esta connos-
co. Temos sempre um grande
apoio, quer sejananossa Are-
na Tigre, quer seja fora de
casa”.

Rui Pedro formulou ain-
da o desejo de “ver a Arena
Tigre cheianos préximos dois
jogos”.

Castélo da Maia, 1
Sporting de Espinho, 3
Jogo no Pavilhao do Cas-
télo Maia Ginéasio Clube, no
Castélo daMaia. Arbitros: Rui
Carvalho e Luis Meireles.
Parciais: 23-25 (28m), 17-
25 (29m), 25-22 (25) e 11-25
(22).
Castélo da Maia Ginasio
Clube - Lourengo Martins (3
pontos), Bruno Sousa (6),
Hélder Spencer (8), José Ne-
ves (3), Flavio Cruz (13) e
Gilson Franca (10) - seis inici-
al; Gil Meireles (libero),
Henrique Granja (1), Francis-
co Fabido (3), Bernardo Mar-
tins (9) e Jodo Neves.
Treinador: Nuno Pereira.
Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (17 pontos),
Marco Ferreira (19), Kibinho
(12), Miguel Maia (4), Jodo
Simdes (3) e Hélio Sanches
(14) - seis inicial; Hugo Ribei-
ro (libero), Jonathan Nunes,
Frederico Santos, Valdir Reis
(3) e Januario Alvar.
Treinador: Rui Pedro Sil-
va.
DIVISAO ELITE
Castélo Maia-Sp. ESpinho ... 13
(23-25,17-25,25-22 e 11-25)
Sp. Espinho-Castélo Maia
(Arena Tigre/sdbado/17h)
Sp. Espinho-Castélo Maia
(Arena Tigre/ domingo,/17h30)

30/margo/2017 | defesa de espinho | 17

AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados

Fides SC-Mealhada .......cccocovrverrrrvnnne
At. Cucujdes-Bustelo
Sporting Paivense-Sp. Espinho ..... 0-3
Carregosense-U. Lamas ...................

Beira-Mar-S. Jodo Ver.........
Milheiroense-Romariz FC .
Esmoriz-Lusitania Lourosa
Oliv. Bairro-Alvarenga ......
Alba-Avanca ............coeerveviensrrsonnns

Préxima jornada (02/04/2017)
Bustelo-Fides SC
Sp. Espinho-At. Cucujaes
(Comendador Manuel
Oliveira Violas - 15 horas)
Sporting Paivense-Alba
Mealhada-Carregosense
U. Lamas-Beira-Mar
Lusitania Lourosa-Milheiroense
Alvarenga-Esmoriz
S. Jodo Ver-Oliv. Bairro
Romariz FC-Avanca

Classificacao

JVEDE P
Sp.Espinho 2517 7 149-17 58
Esmoriz 2517 4 45229 55
U. Lamas 2515 6 44718 51
S.Jodo Ver 2513 8 44526 47
Beira-Mar 2513 8 43829 47
Bustelo 512 6 74434 422
Lusitania Lourosa 25 11 9 5 26-18 42
Fides SC 2511 5 9333238
Alba 25 810 74037 34
Carregosense 25 9 6 10 21-23 33
Avanca 25 8 7 1030-27 31
Sporting Paivense 25 8 6 11 38-37 30
Alvarenga 2579 9343230
Oliv. Bairro 25 6 9 102830 27
At Cucujaes 25 4 7 14 2445 19
Romariz FC 25 3 4 181142 13
Milheiroense 25 2 6 17 22-53 12
Mealhada 251 3201770 6

Sp. Espinho-Cucujaes
no domingo as 15 horas

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho
recebe o Cucujaes, no proximo domingo, as 15 horas, no
Estadio Comendador Manuel de Oliveira Violas, em Espi-
nho. Trata-se de um encontro de grande importancia para os
tigres, numa altura em que ocupam a lideranga do Campeo-
nato Distrital da 1.2 Divisao, isolados.

Hoquei em patins
academista com uma luz
ao fundo do tanel

A equipa de seniores de
héquei em patins da Asso-
ciacdo Académica de Espi-
nho venceu, em casa, o In-
fante de Sagres, por 7-5 de
aproximou-se, assim, de um
lugar de promocao.

Num jogo muito emo-
tivo, os academistas acaba-
ram por ser mais fortes e
por justificar, em pleno, a
vitéria que os deixou a ape-
nas um ponto do seu adver-
sario, e uma luz ao fundo
do tanel no que respeita a
promocao.

Jogo competitivo e so-
bretudo emotivo, com al-
ternancia no marcador.

Ao intervalo, a equipa
de T6 Rocha perdia por 2-3.

No segundo tempo os
academistas ganharam for-
ca e alento para ultrapassa-
rem o seu adversario.

Praticamente no final, a
equipa do Mocho conseguiu
dois golos de vantagem,
mas o seu adversario redu-
ziu para o 6-5.

As duvidas foram dissi-
padas quando Pedro Silva
ampliou para o 7-5, resultado
final.

Arbitragem cheia de er-
ros, sobretudo em desfavor
dos academistas.

Os golos foram aponta-
dos por André Pinto, Fred
Saraiva (4), Miguel Costa e
Pedro Silva.

No préoximo sibado, as
18h30, a equipa da Associa-
¢do Académica de Espinho
recebe, no Pavilhao Arquiteto
Jerénimo Reis, a Sanjoanense
(1.2 Divisao), em jogo dos oi-
tavos-de-final da Taca de Por-
tugal.

2. DIVISAO - NORTE
HC Marco—Juventude Pacense ........ 2-1

AA Espinho-Infante Sagtes............... 7-5
CH Carvalhos-Pessegueiro Vouga . 11-5
Vila Praia-CD Pévoa.... 23
HA Cambra-Taipense....... . 10-1

EL Azeméis-Famalicense .

Gulpilhares-HC Braga..........cccouvec
Classificacao
JV EDEFCP
HCBraga 1917 2 0132-63 53
Infante Sagres 1913 4 2102-62 43
AAEspinho 1913 3 311173 42
CHCarvalhos 1911 2 6 90-69 35
HACambra 19 9 5 59883 32
Juventude Pacense 199 5 5 89-79 32
Famalicense 19 8§ 4 7 83-77 28
HCMarco 19 8 2 98-8 26
CD Pévoa 19 6 3 107089 21
Gulpilhares 19 6 2 1156-75 20
Vila Praia 195 5 973718 20
ELAzeméis 19 3 1 1555-92 10
Pessegueiro Vouga192 2 1563-118 8
Taipense 19 2 2 1557117 8
Proxima jornada
(8 de abril)

Infante Sagres-Juventude Pacense
Pessegueiro Vouga-AA Espinho
CD Pévoa-CH Carvalhos
Taipense-Vila Praia
Famalicense-HA Cambra
HC Braga-EL Azeméis
Gulpilhares-HC Marco

TACA DE PORTUGAL
OITAVOS-DE-FINAL
Maritimo-Parede
Tomar-Paco de Arcos
AE Fisica-Riba d’Ave
AA Espinho-Sanjoanense
(Espinho/sabado/ 18h30)
Candelaria-OC Barcelos
J. Salesiana-Benfica
Qeiras-FC Porto
Oliveirense-Juventude Viana

Corga de Silvalde
mantém lideranca

e Ledes Bairristas
regressam as vitorias
no futebol popular

O Campeonato de Fute-
bol Popular do Concelho de
Espinho estd ao rubro. Na
jornada deste fim-de-sema-
na, as equipas que estdo no
topo ndo perderam pontos.

A Corga de Silvalde
mantém alideranca, depois
de ter derrotado os Magos
de Anta por 1-0. Os Ledes
Bairristas regressaram as
vitérias com uma goleada
(4-1) sobre o Desportivo da
Ponte de Anta.

Na 2.2 Divisao, o Canti-
nho da Ramboia continua
invicto. Nesta jornada ven-
ceu o Cruzeiro de Silvalde
por 1-3.

1. DIVISAO
Estrelas Ponte Anta-Quinta Paramos 24
GD Ronda-GD Outeiros ........cevwers 23
Império Anta-Rio Largo ... 0-1

Ledes Bairristas-Desp. Ponte Anta .... 4-1
Aguias Paramos-Novasemente ........ 10
Associacdo Esmojaes-Aguias Anta ... 1-3

Corga Silvalde-Magos Anfa .............. 1-0
Classificagao

JV ED ECP
Corga Silvalde 1711 3 3 36-19 36
Ledes Bairristas 17 10 4 3 4217 34
GD Outeiros 179 7 13117 34
Novasemente 179 5 338U3R
GD Ronda 178 4 531220208
Quinta Paramos 17 7 4 6 378 25
Rio Largo 77 4 6485
Aguias Paramos 17 7 3 7 2304 M
AguiasAnta 17 5§ 4 1813 23
Magos Anta 755 709520
Desp.Ponte Anta 17 5 4§ 2731 19
Império Anta 174 6 716218
Assoc. Esmojaes 17 2 1 14 1442 7
EstrelasP.Anta 17 0 2 15 938 2

Préxima jornada
GD Outeiros-Corga Silvalde
(Seara/sabado/15h)

Novasemente-Império Anta
(Cassufas/sdbado/15h)
Desportivo Ponte Anta-Aguias Paramos
(Idanha/sabado/15h)

Quinta Paramos-Associacao Esmojaes
(Paramos/sdbado/15h)

Magos Anta-Estrelas Ponte Anta
(Cassufas/sabado/17h30)
Ledes Bairristas-Aguias Anta
(Seara/sabado/17h30)

GD Ronda-Rio Largo
(Guetim/domingo,/10h)

Melhores marcadores
Eduardo Pinhal (Ledes Bairristas)...... 16
Diogo Rafael (Ledes Bairristas) .......... 14
Tiago Costa (GD Ronda) ......c...cccuuvee 10

2.2 DIVISAO
Morgados Paramos-Juv. Estrada....... 4-3
Cruzeiro Silvalde-Cantinho Ramboia 1-3
Lomba Paramos-AD Guetim ........... 1-3
GD Idanha-Desportivo Regresso ...... 0-1
Estrelas Divisao-Estrelas Vermelhas . 1-1
Folgou o Bairro Ponte Anta

Classificagao
JV ED FCP
Cantinho Ramboia 1312 1 0 51-10 37
Desp.Regresso 13 7 1 5 2321 22
Morgados Paramos 13 7 1 5 20-22 22
AD Guetim B6 3 45192
Juventude Estrada 13 6 2 5 2622 20
Bairro Ponte Anta 12 5 3 4 1921 18
Crugeiro Silvalde 13 5 2 6 427 17
Estrelas Divisio 12 3 3 6 13-20 12
GD Idanha B1 7 514510
Estrelas Vermelhas 12 2 3 7 1018 9
Lomba Paramos 13 1 4 8 119 7
Préxima jornada
Estrelas Divisao-GD Idanha
(Guetim/sdbado/15h)

Cantinho Ramboia-Lomba Paramos
(Paramos/sdbado/17h30)
Bairro Ponte Anta-Estrelas Vermelhas
(Cassufas/domingo/10h)
Morgados Paramos-AD Guetim
(Paramos/domingo/10h)
Desportivo Regresso-Cruzeiro Silvalde
(Seara/domingo/10h)
Folga a Juventude da Estrada

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) 23
Diogo Guerra (Cantinho Ramboia) .... 12
Rui Lima (Desportivo Regresso) ......... 8

Manuel Proenga

Badminton (singulares e pares)

No fim-de-semana, a
sec¢do de badminton da
Associagdo Académica de
Espinho participou na 4.7
Jornada Nacional de Se-
niores - Fase Nacional, a
qual teve lugar nas Caldas
da Rainha.

Gabriela Pereira (Cate-
goria Absoluta), em singu-
lares senhoras, foi elimina-
da na primeira ronda (21-
17 e 21-11), por Catarina
Martins (FAC).

Por sua vez, Guilherme
Pereira (Categoria Absolu-
ta), em singulares homens,

foi também eliminado na
primeira ronda (21-14 e 21-
15) por Luis Silva (AAC).
Em pares homens, fazendo
par com Alexandre Silva
(CA), foi eliminado nos
quartos-de-final (21-9 e 21-
19) pelo par finalista Diogo
Silva/Miguel Pinto (AAC).

Gabriela Pereira e Gui-
lherme Pereira (Académica
de Espinho), em pares mis-
tos, foram eliminados na
primeira ronda (21-9 e 21-
11), pelo par vencedor da
prova Duarte Anjo/Sofia
Setim (CSMA).
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Juvenis academistas
no topo do andebol

Fim-de-semana de vitori-
as para o andebol feminino
da Associagdo Académica de
Espinho. A equipa das infan-
tis deslocou-se no sabado a
terras de Santa Maria da Fei-
ra para um encontro a contar
para o Campeonato Regio-
nal, onde defrontou o Fei-
rense B e ganhou com um
expressivo 31-9. Encontro
sem grande histéria gracas a
superioridade imposta pela
equipa academista que ao
intervalo ja vencia por 16-2,
com a segunda parte veio a
rotagdo da equipa e sem per-
der grande qualidade a equi-
pa trouxe uma vitéria folga-
da para Espinho.

As juvenis tiveram este
fim-de-semana jornada du-
plaecomecaram por receber,
no sébado, a equipa do Cane-
las, que nunca pds em causaa
superioridade das acade-
mistas que, ao intervalo, ja
venciam por um expressivo
19-3. Na segunda parte dan-
do mais minutos a atletas
menos utilizadas e em quase
ritmo de treino para poupar

energias para o jogo de do-
mingo, o resultado final aca-
bou mesmo assim por ser um
expressivo 28-17. No domin-
go, em jogo em atraso da pri-
meira jornada do Campeo-
nato Nacional, a equipa de
juvenis deslocou-se a Leiria
para enfrentar a equipa da
Juve Lis e vencer. Jogo muito
importante para as inspira-
¢Oes academistas nesta pro-
va. Jogo muito equilibrado
como era de esperar mas com
o decorrer da primeira parte
a equipa de Espinho conse-
guiu superiorizar-se e chegar
ao intervalo com uma vanta-
gem merecida por 17-11. A
segunda parte voltou a co-
megar equilibradaemaisuma
vez apesar do cansago a equi-
pa do Mocho consegui se
impor por um parcial de 16-
14, atingindo um resultado
final de 33-25 paraas cores da
Académica. Com esta vitéria
e ao fim da quarta jornada,
encontram-se trés equipas
empatadas no primeiro lu-
gar: Académica de Espinho,
Alavarium e Juve Lis.

Atletismo do Rio Largo
entre os melhores
na estrada e na montanha

- treino “para todos”

Renato Sousa

no “top 10”

da Corrida Cidade
de Aveiro

No domingo, o atletismo
do Rio Largo esteve presente
em duas frentes e em ambas
conseguiu grande destaque.

Na montanha, mais con-
cretamentena prova “Trilhos
do Mogadouro - Amendoei-
rasemFlor”, Joaquim Gomes
(2h04m13s) e José Falcao
(2h16m00s) conquistaram o
podio dos M60, ao serem se-
gundo e terceiro classificados
no escaldo, respetivamente.
Ainda nos M60, Alfredo San-
tos (2h47m03s) foi sétimo
classificado. A prova tinha
cerca de 20,8 km e contava
com 768 metros de desnivel
positivo acumulado.

Ja na estrada, a sec¢do de
atletismo do Rio Largo este-
ve representada por Renato

Sousa nos dez quilémetros
da Corrida Cidade de Aveiro.
RenatoSousa terminoua pro-
va com tempo de 34 minutos
e 39 segundos, registo que
corresponde a um novo re-
corde pessoal na distancia. O
bénus surgiu com o nono lu-
gar alcancado na classifica-
¢do geral da prova e o sétimo
no escaldo sénior masculino.
No sabado a tarde, a sec-
¢do deatletismo doRio Largo
vai fazer um treino aberto de
cerca de nove quilémetros,
com partida no Rio Largo e
chegada no Parque do Buca-
quinho (Esmoriz), “para to-
dos os que quiserem marcar
presenca”. O transporte para
o regresso a Espinho “esta
assegurado; aparecam!”

Decorreu em Ponte de
Lima, no fim-de-semana, a
fase regional do Campeo-
nato Nacional de bocciacom
o Sporting de Espinho re-
presentado por Jodo Pinto,
na classe BC1, e Ana Ca-
tarina Correia, Paulo Al-
meida e Pedro Moura, na
classe BC2. O grande desta-
que da participacdo dos
atletas de Espinho foi para
Jodo Pinto, que alcancou de
novo o lugar mais alto do
podio, vencendo todos os
jogos que realizou, tornan-
do-se assim tricampeao re-
gional do norte.

Também com um bom
desempenho esteve Ana
Correia que, apesar de ter
apenas perdido um jogo
da fase de grupos, foi eli-
minada precocemente uma
vez que o apuramento da
fase de grupos era direto
para as meias-finais. Ain-
da assim, e atendendo aos
seus bons resultados con-
seguiu atingir o quinto
lugar da geral.

Paulo Almeida e Pedro
Moura, apesar de integra-
dos na divisdo dos melho-
resjogadores, sentiram al-
gumas dificuldades nos
seus jogos, acabando por
perder os jogos realizados
ao longo do dia, o que fez
com que ambos fossem re-
legados para a 2.% Divisdo
da fase regional, a dispu-
tar na préoxima época des-
portiva.

Finalizada esta compe-
ticdo, vem agora o periodo
de preparagao para a fase

Joao Pinto tricampedo
Fase regional do Campeonato
Nacional de boccia

mais importante da época
onde se espera que tanto
Joao Pinto como Ana Cor-
reia possam lutar pelos lu-

gares cimeiros na fase final
do campeonato nacional.
Também da equipa BC1l/
BC2 se perspetivam bons

resultados e que, em junho,
procurando lutar pelo po-
dio no Campeonato Nacio-
nal de pares e equipas.

Treze medalhas
para Warrior Jiu-Jitsu
— Champions MMA

de Espinho

Decorreu no fim-de-se-
mana, em Pinhal Novo, no
distrito de Setuibal, a tercei-
ra edicao da Copa Buffalo

Bjj, com treze medalhas -
seis de ouro, seis de prata e
uma de bronze - paraaequi-
paWarrior Jiu-Jitsu - Cham-

pions MMA de Espinho que
competiu com catorze atle-
tas.

Eis as classificacdes: 1.°
Jodo Pereira (faixa roxa -
adulto); 1.° Luis Maricato
(faixa roxa - master); 1.°
Gabriel Bandarra (faixa azul
- adulto); 1.° Andrei Du-
bceac - categoria e absoluto
(faixa branca-An - adulto)
1.° Maria Costa (Menma
Dragneel) - infantojuvenil
2.° Carlos Eduardo - cate-
goria e absolut (faixa pre-

ta); 2.° Mariana Coelho (fai-
xa azul - master); 2.° Da-
niela Costa (faixa branca -
adulto);

2.° Inés Santos (faixa
branca - juvenil); 2.° Da-
niela Silva (faixa branca -
infantojuvenil); 3.° Pedro
Guimardes (faixa azul -
adulto).

Luis Couto Osvaldo
Flor e Jodo Moura, apesar
de néo terem alcancado o
pédio, tiveram uma boa
prestacao.



Antonio Stasyuk
campeao

Francisco Almeida
vice-campedo em natagao

No fim-de-semana, o
Sporting Clube de Espinho
participou com seis nadado-
res no Campeonato Interdis-
trital de inverno de infantis
organizado pelas associacoes
do Centro Norte de Portugal,
Leiria e Coimbra. Estiveram
presentes 282 nadadores em
representacdo de 40 clubes.
Os destaques espinhenses
foram para Alexandre Sta-
syuk e Francisco Almeida, do
escaldo infantil B.

Antoénio Stasyuk sagrou-
se campedo regional nas pro-
vas de 100 e 200 metros
brugos, alcangando ainda
minimos para o Campeonato
Zonal nos 100 metros brugos.

Alémdos pddios, Alexan-
dre Anténio Stasyuk ficouem
sexto lugar nos 100m livres e

200m costas.

Francisco Almeida foi
vice-campedo zonal na prova
dos 100 metros mariposa,
obtendo também minimos
para o Campeonato Zonal
nesta prova.

Além do segundo lugar,
Francisco Almeida ficou em
quinto lugar nos 100m livres
e 200m estilos.

Gustavo Marques (infan-
til A) foi sexto nos 100 metros
mariposa, oitavo nos 100m
costas, 11.° nos 200m costas e
23.° nos 100m livres; Joao
Rocha (infantil B), sétimo nos
100m costas e décimonos 100
e 200m livres; Diogo Mendes
(infantil A), décimonos 100 e
200m brucos e 400m livres e
15.° nos 100m livres; Francis-
co Lima (infantil B), 19.° nos

Gindastica acrobatica

academista de novo ao podio

A classe de ginastica
acrobatica da Associacao
Académica de Espinho
participouno domingo, no
1.° Torneio Aberto de Gi-
nastica Acrobética, que se
realizou na Faculdade de
Desporto da Universida-
de do Porto, sob a organi-
zagdo do Sport Club do
Porto em parceria com a
Associacdo de Ginastica
do Norte, trazendo para o
clube do Mocho duas ta-
cas por equipas e quatro
ginastas medalhados.

A classe fez-se repre-
sentar no torneio com vin-
te e sete ginastas distribu-
idos por varios escaldes-
género, tendo todos (sem
excecdo) desempenhado
as suas rotinas de forma
harmoniosa e com o rigor

técnico que se imponha a
cada par/grupo.

Os ginastas Pedro Vicente
e Ana Carolina, Par Misto
Nivel 1, conquistaram o 3.°
lugar do pédio, sendo um
orgulho para todos, uma vez
que é um par constituido re-
centemente, com uma volan-
te com apenas seis anos de
idade e um base que tem ape-
nas seis meses na ginastica
acrobatica.

Saiframaindamedalhados
nesta prova o Par Masculino
Sénior, constituido pelos gi-
nastas mais velhos Samuel S&
e Miguel Cardoso, que obti-
veram o 2.° lugar.

A classe academista con-
quistou duas tacas por equi-
pas, uma no escaldo janior
(Par Feminino Catarina Pin-
to/Bruna Ferreira; Trio Fe-

-

.

100m livres.

Foram batidos 28 recor-
des pessoais.

Apesar de o campeonato

minino Beata Shymon/Caro-
lina Reis/Sara Marques; Par
Misto Filipe Ferreira/Catia
Sousa) e outrano Nivel 1 (Par
Feminino Cristina Shymon/
Sofia Leite; Par Feminino
CarolinaSantos/Beatriz Car-
valho; Pedro Vicente/Ana
Sousa).

Participaram ainda neste
torneio os pares do escaldo
infantil: Joana Reis/Inés
Preda, Miguel Moreira/
David Oliveirae AnaNeves/
Iris Rocha, tendo todos eles
cumprido os objetivos inici-
almente previstos, realizan-
do as suas rotinas com a ale-
gria einocéncia propria deste
escaldo etdrio (constituido
por ginastas entre os seis e 0s
onze anos). As iniciadas Lara
Pereira/Stella Brabetz e Ana
Vaz/Luana Rodrigues/Iris
Teixeira animaram o publico
com duas rotinas ao ritmo do
Can-Can e do Samba. No Ni-
vel 2aclasse foirepresentada
pelos grupos Beatriz Rodri-
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ser organizado em conjunto
pelas trés associagoes, a clas-
sificagdo foi separada por
cada associacao regional.
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gues/Marta Bessa, AnaVaz/
Mariana Sa e Luana Rodri-
gues/Iris Teixeiracomesque-
mas sem grandes falhas téc-
nicas e com excelente per-
formance a nivel artistico.

A Associagdo Académi-
ca de Espinho fez-se repre-
sentar também no ajuiza-
mento do Torneio, pelas re-
centes credenciadas Filipa
Pértiga e Inés Correia que
constituiram o Painel de
Juizes, desempenhando as
suas fungdes de forma rigo-
rosa e exemplar.

A responsavel pela classe
de acrobatica, Albertina Pér-
tiga, fez questao de “agrade-
cer o apoio incondicional da
direcdo da Associagao Aca-
démica de Espinho, dos pais
edosamigos da ginastica que
tornam possivel dar vida as
nossas ideias e participar nas
provas da AGN e da FGP. A
todos um enorme bem-haja
peloapoio, esfor¢o, empenho
e dedicacao”.

Meia duzia de medalhas
para Beatriz Salvador

e Mariana Fonseca

em ginastica ritmica

O Pavilhdao Multides-
portos Dr. Mério Mexia, em
Coimbra, acolheu este fim-
de-semana o Torneio José
Antoénio Marques de Ginasti-
ca Ritmica, a segunda prova
do calendério nacional, orga-
nizada pela Federacdo de Gi-
néstica de Portugal e que con-
toucoma participacao de 121
ginastas, emrepresentacao de
17 clubes, nos escaldes de ini-
ciadas, juvenis, juniores,
juniores elite, seniores e
seniores elite.

A Associagdao Académica
de Espinho fez-se represen-
tar com duas ginastas do es-
caldo de iniciadas (Iolanda
Fernandes e Sofia Amorim),
uma do escaldo juvenil (Ga-
briela Vicente) e trés do esca-
lao junior (Barbara Santos,
Beatriz Salvador e Mariana
Fonseca).

No escaldo de iniciadas a
ginasta Sofia Amorim ficou a
0,05 de alcangar um lugar no
podio de Movimentos Livres,
alcancando um excelente 4.°
lugar e a Iolanda Fernandes
classificou-se em 12.° lugar.
Em Bola as ginastas Sofia
Amorimelolanda Fernandes
classificaram-seem11.°e12.°
lugar, respetivamente. Num
total de 38 ginastas em com-
peticao, no seu escaldo as gi-
nastas Sofia Amorim e Iolan-
da Fernandes obtiveram 0 6.°
e 10.° lugar, respetivamente,
naclassificacao geral. Oresul-
tado foi muito bom e com
possibilidades de melhorar
para o Campeonato Nacio-
nal.

No escaldao de juvenil, a
ginasta Gabriela Vicente clas-
sificou-se em 28.° lugar em
Bolae27.°lugar em Fita, num

total de 36 ginastas.

Em juniores, as ginastas
Beatriz Salvador e Mariana
Fonseca brilharam alcangan-
do seis medalhas. A ginasta
Beatriz Salvador conquistou
quatro medalhas - 3.° lugar
na Classificagao Geral, 1.° lu-
gar em Macas, 2.° lugar em
Arco, 3.° lugar em Bolae 11.°
lugar em Fita.

Mariana Fonseca obteve
duas medalhas - classificou-
se em 4.° lugar na Classifica-
¢do Geral, 2.° lugar em Bola,
2.°]lugar em Fita, 5. lugar em
Arco e 7.° lugar em Magas.

A ginasta Barbara Santos
por muito pouco ndo alcanga
um lugar no pédio em Ma-
cas, classificando-se em 4.°
lugar. Obteve, ainda, o 5.°
lugar no seu exercicio de Fita,
0 6.° lugar em Bola e 0 9.°
lugar em Arco, classificando-
se em 6.° lugar na Classifica-
¢do Geral. Neste escaldo par-
ticiparam 22 ginastas.

Participaram nesta prova
a Associacdo Académica de
Espinho, Academia de Ginas-
tica Ritmica Aveirogym, Boa-
vista Futebol Clube, Centro
Cultural e Desportivo de Pi-
nhal do Vidal, Centro Atléti-
co Pévoa Pacense, Clube de
Instrugdo e Recreio do Laran-
jeiro, Clube de Instrucéo e
Recreio Mexilhoeirense, Clu-
be Nacional de Ginéstica,
Centro Norton de Matos, Clu-
be Recreativo Piedense, Esco-
la Gimnica de Aveiro, Gina-
sio Clube da Maia, Ginésio
Clube Portugués, Ginasio
Clube de Santo Tirso, Sport
Algés e Dafundo, Sociedade
Filarmoénica Unido Artistica
Piedense e Vitéria Clube
Quintinhas.
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS - 2 FASE
MANUTENCAO - SERIE B

Classificacdo

JVED FCP
Feirense 127 5 0 18735
Dragon Force 12 7 3 2 255 34
Coimbrdes 127 2 32010 31
Freamunde 124 3 51813 22
Gondomar 125 0 7162122
Sp. Espinho 125 1 6131520
Fides 123 2 78213
Vila Real 121 2 9113 6

Proxima jornada (9 de abril)
Dragon Force-Coimbrdes
Freamunde-Gondomar
Fides-Sp. Espinho
Vila Real-Feirense

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAO
’ Resultados
Agueda-Sp. Espinho ....
Vista Alegre-Calvao
Paivense-Cucujaes ..
Estarreja-Fides ....
Avanca-Argoncilhe .
Feirense-Lourosa
U. Lamas-Alba
Gafanha-Arrifanense ...
S. Jodo Ver-Oliveira Bairr

Classificacdo

JV ED ECP
Gafanha 2521 2 28315 65
Feirense 2520 2 39226 62
Sp. Espinho 2520 1 46824 61
Agueda 2516 2 7 5430 50
Oliveira Bairro 2512 6 7 4739 42
Estarreja 2511 7 7 54-44 40
Calvao 2511 5 94956 38
Fides 2511 4 10 5645 37
Alba 2511 3 11 5152 36
U. Lamas 2511 2 12 51-61 35
Lourosa 2510 3 12 3231 33
Avanca 257 9 92828 30
Paivense 258 6 112729 30
S. Jodo Ver 25 7 6 12 40-44 27
Cucujdes 25 6 3 16 30-66 21
Arrifanense 25 3 2 201872 11
Argoncilhe 25 2 5 18 14-78 11
Vista Alegre 252 4191872 10

Proxima jornada
Calvao-Sp. Espinho
(Calvao/sabado/15h30)
Cucujaes-Vista Alegre
Fiaes-Paivense
Argoncilhe-Estarreja
Lourosa-Avanca
Alba-Feirense
Arrifanense-U. Lamas
Oliveira Bairro-Gafanha
S. Jodo Ver-Agueda

JUNIORES - 2. DIVISAQ - SERIE A
Resultados

Canedo-Rio Meéo

Cesarense-Milheiroense ...

Fermedo-P. Brandao....

Relampago-Esmoriz

Tarei-ADF Anta....... 3-2
Carregosense-5. Vicente Pereira ........... 31
Folgaram o S. Martinho e Mosteird
Classificacdo
JVED FCP
Cesarense 1816 2 010514 50
Tarei 2014 5 15214 47
Canedo 1811 4 3612237
Carregosense 2010 4 6 53-33 34
P. Branddo 1910 4 53933 34
ADF Anta 1910 2 74934 32
S. Vicente Pereira 19 8 3§ 39-29 27
Milheiroense 187 6 537322
<
@) totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 15/2017
de 09/04/2017. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. MOREIRENSE - BENFICA
2. PORTO - BELENENSES

3. SPORTING - BOAVISTA
4. P. FERREIRA - AROUCA
5. ESTORIL - NACIONAL

11. STOKE C. - LIVERPOOL

12.SUNDERLAND - MANCHESTER UTD
13. LAZIO - NAPOLES !

Fermedo 19 8 2 94941 26
Mosteird 17 5 1 11 1854 16
S. Martinho 18 3 5 10 30-52 14
Rio Medo 18 3 4 11 2651 13
Esmoriz 182 3 13 2565 9
Relampago 190 1 185114 1

Proxima jornada

S. Vicente Pereira-Canedo

Rio Meao-Cesarense
Milheiroense-S. Martinho

P. Brandao-Mosteird

Esmoriz-Tarei
ADF Anta-Carregosense
(Guetim/sabado/15h30)
Folgam o Fermedo e Relampago

JUVENIS - 1.* DIVISAO

Resultados
Estarreja-ADF Anta ... 22*
* Jogo antecipado da 26.° Jornada
Classificagio
JV ED ECP
Feirense 2523 2 09414 71
Cesarense 2520 2 37418 62
Gafanha 2518 4 37619 58
Avanca 2513 5 7 4845 4
Sp. Espinho 2512 7 64737 43
Anadia 2513 3 93925 42
Sanjoanense 2510 5 10 35-31 35
U. Lamas 2510 4 11 3233 34
Oliveirense 25 9 5 11 3646 32
Beira Mar 25 8 6 11 21-46 30
Arouca 25 8 5 12 3448 29
Agueda 25 7 7 113141 28
Alba 25 8 3 143755 27
Lourosa 25 7 6 123049 27
Mealhada 257 216 2962 23
ADF Anta 26 6 4 16 2750 22
Fides 25 6 2 17 1853 20
Estarreja 2 2 6 18 1652 12
Proxima jornada
Sanjoanense-Arouca
Mealhada-Feirense
Agueda-Cesarense
Avanca-Beira Mar
Oliveirense-Fides
Alba-U. Lamas
Anadia-Gafanha
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/domingo/%h)
JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados
Rio Meao-Canedo
Lourosa-Fermedo ..
Fides-ADF Anta .....

Esmoriz-P. Brandao ..
S. Jodo Ver-Sp. Espinho .
Paivense-Sanguedo.........
U. Lamas-Vilamaiorense
Argoncilhe-Geragdo Paramos ..

Classificagao
]V E
Fides 2319 2
P. Branddo 2317 4
Argoncilhe 216 3
Paivense 2316 3
S. Jodo Ver 2315 2
Geracdo Paramos 23 14 4
Sp. Espinho 2313 2 86741 41
Canedo 2311 2 10 67-63 35
Sanguedo 2 7 6 10 50-56 27
U. Lamas 236 5 124041 23
ADF Anta 2 6 4 123766 22
Vilamaiorense 23 6 2 15 40-65 20
Fermedo 236 2 153771 20
Esmoriz 23 4151976 13
Lourosa 233 3 17 2168 12
Rio Medo 220 2218125 2
Proxima jornada
Fermedo-Canedo
ADF Anta-Lourosa
(Guetim/domingo/%h)
P. Branddo-Fides
Sp. Espinho-Esmoriz
(Esmoriz/domingo/9h)
Sanguedo-S. Jodo Ver
Vilamaiorense-Paivense
Geragao Paramos-U. Lamas
(Paramos/sabado/%h)
Argoncilhe-Rio Meao
INICIADOS - 1.* DIVISAO
Classificagio
JV ED FCP
Oliveirense 2521 2 2 909 65
Sanjoanense 2516 6 35320 54
Lourosa 2514 6 5 44-17 48
Mourisquense 2514 5 6 55-28 47
Feirense 2512 7 65626 43
ADF Anta 2413 2 93731 41
Anadia 2512 3 10 5343 39
Agueda 2511 6 83429 39
Vaguense 2510 5 10 3839 35
Gafanha 2510 4 11 4436 34
Taboeira 25 9 6 10 4837 33
Cesarense 2510 3 12 3337 33
U. Lamas 2510 2 13 36-33 32
Estarreja 259 412293 31
Oliveira Bairro 25 8 7 10 26-33 31

Arouca 25 2 15 53-64 26
P. Branddo 242 0 21792 6
Mealhada 250 0 258145 0
Préxima jornada
Mealhada-Sanjoanense
Arouca-Gafanha
ADF Anta-Anadia
(Cassufas/domingo/15h)
Agueda-Oliveirense
Estarreja-P. Brandao
Cesarense-Vaguense
Feirense-U. Lamas
Oliveira Bairro-Mourisquense
Lourosa-Taboeira

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

ADF Anta-Cortegaca

Sanguedo-Canedo ....

a) Jogo antecipado da 20.%

b) Jogo antecipado da 22.* jornada

Classificagao

JV ED ECP
Cortegaca 2016 2 27318 50
Sanguedo 2015 1 48828 46
Paivense 1914 3 24311 45
Lourosa 1813 0 55423 39
S. Jodo Ver 1913 0 65125 39
Vilamaiorense 1912 1 6 53-34 37
Sp. Espinho 1911 0 85529 33
Vale 19 6 2 113335 20
Fides 18 6 1 112752 19
Esc. Rui Dolores 19 6 1 12 1877 19
Canedo 20 5 2 13 2443 17
ADF Anta 20 3 413255 13
U. Lamas 19 2 3 141663 9
Argoncilhe 191 216 574 5

Proxima jornada
Lourosa-Argoncilhe
Vilamaiorense-Paivense
Esc. Rui Dolores-Canedo
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
(5] Ver/domingo/10h)
Sanguedo-Vale
Fides-U. Lamas

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B

Classificagao
JV ED FCP
Feirense 1917 1 11008 52
Arrifanense 1915 2 27811 47
Sp. Espinho 1915 2 26216 47
Fides 1913 2 46621 41
Carregosense 1911 3 5 31-27 36
Milheiroense 199 2 84229 29
Unidos Rossas 19 8 3 8 3844 27
Sanjoanense 19 8 2 93437 26
Arada 19 5 4 10 2339 19
Vilamaiorense 19 5 3 11 23-57 18
Mosteird 19 5 2 12 2948 17
Cesarense 19 3 3 131572 12
Tarei 192 2151271 8
Sanguedo 191 117 881 4
Proxima jornada

Tarei-Fiaes
Cesarense-Arrifanense
Sanjoanense-Unidos Rossas
Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/ domingo/9h)
Milheiroense-Vilamaiorense
Carregosense-Mosteird
Arada-Sanguedo

INFANTIS - G1 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados

Cesarense-Sp. ESPINNo ......ewevvrcrine 24
ADF Anta-Ganjoanense . 1-6
Milheiroense-Vilamaiorense ..

Arada-Paivense

Classificagao

JV ED FCP
Sanjoanense 55 0 0 #4315
Cesarense 53 0 2215 9
Sp. Espinho 53 0 21311 9
Paivense 52 1 2 189 7
ADF Anta 52 1 21812 7
Vilamaiorense 52 0 31512 6
Milheiroense 52 0 3134 6
Arada 50 0 5 459 0

Proxima jornada
Sp. Espinho-Paivense
(Espinho/sébado/9h)
Sanjoanense-Cesarense
Vilamaiorense-ADF Anta
(Vila Maior/sabado/%h)
Milheiroense-Arada

INFANTIS - G2 - 2.7 FASE - PREMIUM
Resultados
Esmoriz-Valonguense ...
Marfoot-Barroca ...........
Macieira Cambra-Sanguedo ..
Bom Sucesso-Fidec ...

Cucujaes-Rio Medo .......oowwvvsvsivss 14-0
Classificagio

VED ECP
Macieira Cambra 8 7 1 0 50-9 22
Esmoriz 97 1 15720 22
Cucujaes § 6 1 1441119
Valonguense 95 2 2362 17
Fidec 95 0 43013 15

Marfoot 92 3 41525 9
Bom Sucesso §2 1 5229 7
Sanguedo 92 1 62438 7
Barroca 71 0 6125 3
Rio Medo 80 0 8 675 0

Proxima jornada
Valonguense-Barroca
Marfoot-Sanguedo
(Seara/sabado/%h)
Macieira Cambra-Fidec
Bom Sucesso-Rio Meao
Esmoriz-Cucujdes

INFANTIS - G2 - 2.7 FASE - GOLD A
Resultados
Paivense-Sanjoanense .
U. Lamas-S. Martinho .
Fides-Unidos Rossas ....

ADF Anta-Feirense
Folgou o Vilamaiorense
Classificacdo

JV ED FCP
Feirense §8 0 0 417 24
ADF Anta 8§ 6 1 1331019
Sanjoanense 8§ 5 1 23118 16
U. Lamas 8§ 5 0 34827 15
Fides 8§ 4 1 314618 13
Vilamaiorense 83 1 4303010
S. Martinho § 1 0 71046 3
Paivense §1 0 7125 3
Unidos Rossas §1 0 71154 3

Proxima jornada
Vilamaiorense-Sanjoanense
Paivense-S. Martinho
U. Lamas-Unidos Rossas
Fides-Feirense
Folga a ADF Anta

INFANTIS - G2 - 2. FASE - GOLD B

Resultados

S. Vicente Pereira-Estarreja ..

Estrela Azul-Valega

Sp. Espinho-Avanca ....

Ovarense-Murtoense ... -
Folgou o Oliveirense

Classificacdo

JV ED FCP
Avanca §7 0 137122
Estarreja §5 1 2311316
Oliveirense §5 1 2281316
Vélega 85 1 22916 16
Murtoense §3 2 31819 11
Ovarense 8§83 0 51527 9
Estrela Azul 8§82 1 5233 7
Sp. Espinho 8§81 1 6 73 4
S. Vicente Pereira 8§ 0 3 51129 3

Proxima jornada
Oliveirense-Estarreja
S. Vicente Pereira-Vélega
Estrela Azul-Avanca
Sp. Espinho-Murtoense
(Espinho/sdbado/9h)
Folga a Ovarense

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Feirense-Fiaes
Taboeira-Oliveira Bairro .

C. Benfica Aveiro-C. Benfica Estarreja ... 0-5
ADF Anta-Anadia .......ceeovesvrcvssessonins 1-1
Classificacdo

JV ED ECP
Feirense 54 1 0 22913
C. Benfica Estarreja 4 3 1 0 225 10
Fides 52 1 21810 7
Anadia 41 2 1137 5
ADF Anta 51 2 2 8155
Oliveira Bairro 5 1 2 21020 5
C. Benfica Aveiro 5 1 1 31028 4
Taboeira 50 2 31019 2

Proxima jornada
Fides-Anadia
Oliveira Bairro-Feirense
C. Benfica Estarreja-Taboeira
C. Benfica Aveiro-ADF Anta
(Aveiro/ domingo/h)

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Esmoriz-Estarreja
Arrifanense-Sp. Espinho ..
S. Jodo Ver-Cesarense ..
Cortegaca-Avanca

Classificacdo

JV ED FCP
Arrifanense 54 0 1281112
Estarreja 54 0 1 2912
Cesarense 53 1 11210 10
Avanca 53 0 22210 9
S. Jodo Ver 52 0 3 715 6
Sp. Espinho 51 1 31219 4
Cortegaca 50 3 2817 3
Esmoriz 50 1 472 1

Proxima jornada
Estarreja-Avanca
Sp. Espinho-Esmoriz
(Espinho/sabado/10h15)
Cesarense-Arrifanense
5. Jodo Ver-Cortegaca

INFANTIS B - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Sanjoanense-Fides
Lourosa-Fermedo
Milheiroense-Oliveirense
ADF Anta-Feirense
Folgou o Avanca
Classificagao
IR

D EC P
0 335 22
2 3415 18
2 3319 16
2.30-22 16
32815 15
5232 9
61032 6
7 7% 3
7 938 1

Feirense 8
Avanca 8
Oliveirense 8
Fermedo 8
Sanjoanense 8
Fides 8
ADF Anta 8
Lourosa 8
Milheiroense 8
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Préxima jornada
Avanca-Fiaes
Sanjoanense-Fermedo
Lourosa-Oliveirense
Milheiroense-Feirense
Folga a ADF Anta

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Lourosa ......mmeevsssmsesssssnns -
C. Benfica Estarreja-Oliveira Bairro ........ 9-
Sanjoanense-Sp. Epinho ... -
Gafanha-Taboeira
C. Benfica Aveiro-Fiae

Classificagio

JV ED FCP
C. Benfica Estarreja 7 5 2 0 429 17
Sanjoanense 8§ 5 2 12716 17
Gafanha 74 3 0 24815
Taboeira 83 5 02813 14
C. Benfica Aveiro 7 3 1 3 2826 10
Lourosa 8§82 3 322 9
Oliveira Bairro 7 2 2 3 11-21
Fides 82 0 61647 6
Feirense 71 2 41119 5
Sp. Espinho 70 0 71240 0

Préxima jornada
Fides-Feirense
Lourosa-C. Benfica Estarreja
Oliveira Bairro-Sanjoanense
Sp. Espinho-Gafanha
(Espinho/sdbado/11h30)
Taboeira-C. Benfica Aveiro

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Salesiano Arouca-U. Lamas
Vilamaiorense-Lourosa..
Arrifanense-Geracdo Paramos

Marfoot-ADF Anta
Classificagao

JV ED FCP
Marfoot 8 7 0 14619 21
Arrifanense 86 0 23114 18
U. Lamas 8 6 0 22614 18
Salesiano Arouca 8 4 0 4 3021 12
ADF Anta 83 1 4282410
Vilamaiorense 8§82 0 61530 6
Lourosa 8§82 0 61952 6
Geracdo Paramos 8§ 1 1 6 1940 4

Proxima jornada
Lourosa-Salesiano Arouca
U. Lamas-Marfoot
(SM Lamas/sdbado/11h30)
Geracdo Paramos-Vilamaiorense
(Paramos/sabado/11h)
ADF Anta-Arrifanense
(Cassufas/sabado/%h)

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados

S. Jodo Ver-Fides
Sp. Espinho-P. Branddo ..

Esc. Rui Dolores-Paivense .................. 1-4
Folgou o Canedo
Classificagio

JV ED FCP
Paivense 77 0 0 3572
S. Jodo Ver 74 0 3241512
Canedo 62 1 31113 7
Esc. RuiDolores 7 2 1 4182 7
Sp. Espinho 62 1 3122 7
Fides 72 1 41427 7
P. Branddo 62 0 4 714 6

Proxima jornada
P. Branddo-S. Jodo Ver
Paivense-Sp. Espinho
(C. Paiva/sabado/14h15)
Canedo-Esc. Rui Dolores
Folga o Fides

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD D
Resultados

Cortegaga-Fermedo ...
Unidos Rossas-Esc. Rui Dolores ...
Esmoriz-Arada
Folgou a ADF Anta
a) Adiado para ontem, depois do fecho da
edicdo

Classificagio
JV ED ECP
77 0 0 31821
74 0 3181612

Fermedo
Cortegaca

Esmoriz 63 2 1231511
Unidos Rossas 62 2 2218 8
ADF Anta 62 1 31617 7
Arada 61 0 51029 3
Esc.RuiDolores 6 0 1 5 823 1

Proxima jornada
Esc. Rui Dolores-Cortegaca
Arada-Unidos Rossas
ADF Anta-Esmoriz
(Cassufas/sabado/%h)
Folga o Fermedo

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Lourosa
C. Benfica Aveiro-Estarreja
Anadia-Salesiano Arouca ..

Gafanha-ADF Anta.........
Taboeira-Oliveira Bairro ...
Classificagao

JV ED FCP
Gafanha 8§86 1 1281219
Feirense 8§85 3 0 31-8 18
Lourosa 8§85 2 121417
Estarreja 84 1 3152413
Oliveira Bairro 8 3 2 3 1919 11
C. Benfica Aveiro 8 3 1 4 16-18 10
Anadia 8§ 1 4 31431 7
Taboeira 8§81 3 41115 6
Salesiano Arouca 8§ 1 2 51727 5
ADF Anta 80 3 5919 3

Proxima jornada
Oliveira Bairro-Feirense
Lourosa-C. Benfica Aveiro
Estarreja-Anadia
Salesiano Arouca-Gafanha
ADF Anta-Taboeira
(Cassufas/sabado/11h30)

BENJAMINS B - 2. FASE - GOLD A
Resultados
Fides-Sanjoanense
Vilamaiorense-Arrifanense
Marfoot-S. Jodo Ver
Folgou o Feirense

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 65 1 0 402 16
Sanjoanense 74 2 131214
Vilamaiorense 74 1 22816 13
Fides 73 2 2341911
S. Jodo Ver 73 0 41539 9
Marfoot 71 0 61733 3
Arrifanense 71 0 6 957 3

Proxima jornada
Arrifanense-Fides
S. Jodo Ver-Vilamaiorense
Feirense-Marfoot
(SM Feira/sdbado/11h30)
Folga a Sanjoanense

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

U. Lamas-Cortegaca

P. Brandao-Lourosa .

Furadouro-Argoncilhe ..

Arada-ADF Anta.

Cla

Cortegaca
Lourosa

P. Brandao
Argoncilhe
ADF Anta
Furadouro
U. Lamas
Arada

E
1
1
2023517 14
1
0
1
0

]
8
8
8
8
8
8
8
8
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Préxima jornada
Lourosa-U. Lamas
Cortegaca-Arada
Argoncilhe-P. Brandao
ADF Anta-Furadouro
(Cassufas/sabado/11h30)
TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Feirense-Agueda
Oliveirense-Oliveira Bairro

Ponte Vagos-Cortegaga ..... 24
Sanjoanense-ADF Anta . 4-2
Taboeira-Lourosa -
Classificagio

JV ED FCP
Feirense 8§87 1 0 28922
Oliveirense 86 1 1301319
Sanjoanense 8§ 5 1 23115 16
Cortegaca 85 1 2281516
Ponte Vagos 83 1 4182210
Agueda 83 1 4142110
Taboeira 8§83 0 5214 9
ADF Anta 8§83 0 5162 9
Oliveira Bairro 8 2 0 6 1318 6
Lourosa 8§80 0 81046 0

Préxima jornada
Lourosa-Feirense
Agueda-Oliveirense

Oliveira Bairro-Ponte Vagos
Cortegaca-Sanjoanense
ADF Anta-Taboeira

(Cassufas/sabado/ 10h15i “ '



M TRAQUINAS A
2.* FASE - GOLD A
Resultados

Vilamaiorense-Fides .
Fermedo-P. Brandao .

w15
5-4

Marfoot-Geragéo Paramos e 73
Folgou a ADF Anta
Classificacdo

JV ED ECP
Fiaes 77 0 0 3432
Fermedo 75 1 12818 16
Marfoot 75 0 2321715
P. Branddo 72 2 31820 8
Geracdo Paramos 7 2 1 42133 7
Vilamaiorense 7 1 0 6 926 3
ADF Anta 60 0 6 732 0

Proxima jornada
P. Branddo-Vilamaiorense
Geragdo Paramos-Fermedo
(Paramos/sébado/12h)
ADF Anta-Marfoot
(Cassufas/sdbado/10h15)
Folga o Fiaes

TRAQUINAS A - 2.° FASE - GOLD B
Resultados

Vilamaiorense-Milheiroense .. 28
Sp. Espinho-Canedo ...... 1-6
Arrifanense-S. Jodo Ver 1-0
Esmoriz-Fajoes w26

D EC P
Arrifanense 03910 22
Milheiroense 1 397 19
Canedo 2 35-16 16
Fajoes 3232213
S. Jodo Ver 2 1810 12
Vilamaiorense 6 1135 6
Sp. Espinho 61329 4
Esmoriz 8 655 0

Proxima jornada
Canedo-Vilamaiorense
Milheiroense-Esmoriz
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
() Ver/sabado/11h30)

Fajoes-Arrifanense

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE A
Resultados
Cortegaca-Feirense ...
ADF Anta-P. Brandio
Marfoot-Lourosa
Folgou o Vilamaiorense

Classificacdo
JV ED FCP
Feirense 54 0 1 28912
P. Branddo 43 0 11711 9
ADF Anta 32 0 1135 6
Vilamaiorense 3 2 0 1 158 6
Lourosa 42 0 2197 6
Cortegaca 41 0 312133
Marfoot 50 0 5 25 0
Proxima jornada
Feirense-Vilamaiorense
P. Brandao-Cortegaca
Lourosa-ADF Anta
(Lourosa/sdbado/10h15)
Folga a Marfoot

TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE B
Resultados

Salesiano Arouca-Sanguedo ..

ADF Anta-Esc. Rui Dolores

Fides-U. Lamas

Folgou 0S. Joao Ver

e 40
1-7
e 772

Classificacdo

JV ED FCP
Esc.RuiDolores 4 4 0 0 294 12
S. Jodo Ver 44 0 0 22212
Fides 53 0 21814 9
ADF Anta 42 0 21511 6
Salesiano Arouca 4 1 0 3 617 3
U. Lamas 41 0 3 424 3
Sanguedo 500 502 0

Proxima jornada
Sanguedo-S. Joao Ver
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca
U. Lamas-ADF Anta
(SM Lamas/sébado/10h15)
Folga o Fides

TACA DISTRITAL

INICIADOS - 4 ELIMINATORIA
Resultados

Alba-Sp. Espinho .

Taboeira-Feirense .

Oia-Gafanha.

Bom Sucesso-

esarense

U. Lamas-Sanjoanense ... 1-3
Laac-Agueda....... 0-4
Loureiro-Cucujaes e 01
Fi8eS-OlVEIIeNSe ..ovvvvcvvvvevvvesvssssvsssrines 1-2

5.2 ELIMINATORIA (14 de abril)
Bom Sucesso-Agueda
Cucujaes-Sp. Espinho
Gafanha-Oliveirense
Sanjoanense-Feirense

Triunfo do futsal femino

A equipa de futsal de
seniores femininos do No-
vasemente Grupo Despor-
tivo levou de vencida os
Restauradores Avintenses,
por 3-1 e mantém-se invicta
no topo da tabela clas-
sificativa da fase de apu-
ramento do campedo do
Campeonato Nacional, a
par comas equipas do Spor-
ting e do Benfica.

A tarefa das antenses ndo
foi nada facil perante uma
equipa adversaria aguerrida

e com vontade de levar pon-
tos. No entanto, os dois golos
obtidos por Sofia Ferreira e
por Daniela Ferreira nos 10
primeiros minutos acabaram
por ser determinantesno des-
fecho da contenda.

Novasemente, 3
Restauradores Avintenses,
1

Jogo no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta).

Arbitros: Agostinho San-
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tos e Filipe Torres (AF Viana
do Castelo).

Ao intervalo: 2-0.

Novasemente Grupo
Desportivo - Sara Branco,
Nancy Freitas, Sofia Ferreira,
Andreia Martins e Daniela
Ferreira - cinco inicial; Bianca
Costa, Barbara Tavares, Lidia
Fortes, Cristiana Oliveira,
Ana Almeida, Inés Quinta e
Beatriz Vieira.

Treinador: Luis Almeida.

Associacdo Recreativa
Restauradores Avintenses -
Diana Carneiro, Andreia
Marques, Angélica Alves,
Sandra Carvalho e Cétia Sil-

va - cinco inicial; Maria Pin-
to, Adriana Mendes, Joana
Neves, Carolina Rocha, Ju-
liana Pinto, Joana Moreira e
Angela Guedes.

Treinador: André Tei-
xeira.

Marcadoras: 1-0, por So-
fia Ferreira (4); 2-0, por
Daniela Ferreira (10); 3-0, por
Andreia Martins (25);3-1, por
Angglica Alves (35).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Andreia Marques (12),
Cétia Silva (14), Diana Car-
neiro (28), Andreia Martins
(29), Carolina Rocha (36) e
Sofia Ferreira (38).

Aguias de Anta Futsal
a uma vitoria do titulo

Realizou-se no fim-de-se-
mana mais uma jornada a
contar para a Liga de Honra
de Futsal. A formacdo dos
Aguias de Anta Futsal deslo-
cou-se até Pardilho6 para de-
frontar a equipa do Avancae

saiu de la com uma impor-
tante vitéria por 2-3.

Os antenses comegaram
bem, e na execucdo de um
livre chegaram ao 0-1 por in-
termédio de Celso. Mas antes
do intervalo numa desa-

Meia duzia de golos

A equipa de futebol de
veteranos venceu os Vetera-
nos Garcia por4-2, em encon-
tro realizado no Estddio da
Associagao Desportiva de
Argoncilhe.

Foi mais um jogo com os
amigos dos Veteranos de
Garcia (Marinha Grande), e
um belo convivio. Um jogo
em que os antenses regressa-
ram as vitdrias e bem dispu-
tado.

A Associacdo de Esmo-
jaes foi bem mais eficaz e
conseguiu, assim supe-
riorizar-se ao seu oponen-
te, chegando aos quatro
golos de vantagem.

Os marinhenses apenas
reagiram nos dltimos mi-
nutos, marcando dois go-
los.

Associacao de Esmojaes, 4
Veteranos de Garcia, 2
Jogorealizado no Estadio
da Associagdo Desportiva de
Argoncilhe.
Arbitro: Vitor Silva.

Associacdo Desportiva
de Esmojdes -Tono; Alfredo,
Nandinho, Vitor Bernardes e
Vicente; Marcelino, Pinto e
T6 Manel; Hugo Teixeira,
Oliveira e Rui Pinto.

Jogaram ainda: Jorge
Canedo, Carlos Bernardes,
Manuel Silva, Abel Fer-
nandes, Zeca Abreu e Tei-
xeira.

Treinador: Zeca Abreu.

Veteranos de Garcia (Ma-
rinha Grande) - Zé Cafeiro;
Guerra, Osvaldo, Sérgio e
Rogério; Pedro Fortunato,
Azenha e Seabra; David,
Ricardo e Rui.

Jogaram ainda: Marca-
rides, Artur e Lourenco.

Treinado: Mendes.

Treinador adjunto: Zé
Carlos.

Marcadores: 1-0, por Pin-
to (28); 2-0, por Rui Pinto (30,
gp); 3-0, por Hugo Oliveira
(47); 4-0, por Marcelino (55);
4-1, por Artur (60, gp); 4-2,
por Artur (75).

tencdo da defesa sofreram o
golo do empate.
~ Na segunda parte os
Aguias entraram um pouco
apaticos e acabaram por so-
frer o 2-1. No entanto, os jo-
gadores antenses foram ‘gi-
gantes’ e conseguiram dar a
volta ao resultado, com os
golos a serem apontados por
Carlos e Paulo Silva.

Com esta excelente vit6-

ria, a equipa antense esta a
trés pontos de conquistar o
titulo nesta prova.

Eisaconstituicao daequi-
pa dos Aguias Anta Futsal:

Tiago Pereira, Celso (1
golo), Miguel, Carlos (1), Zeca
(cap.), TiagoSilva, Tiago Cor-
reia, Samuel, Nelson, Lucas,
Vieirinha e Paulo Silva (1).
Treinador: José Vieira. Dele-
gado: José Oliveira.

Veteranos desfalcados

A equipa de futebol de
veteranos do Cruzeiro de
Silvalde foi derrotada pelo
Roriz por 0-2.

Narececdo a formagao do
Roriz, a equipa do Cruzeiro
de Silvalde apresentou-se
com algumas baixas no seu
elenco e, apesar da boa pres-
tacdo, ndo evitou a derrota.

Na primeira parte, entrou
melhor a equipa da casa que,
logo nos instantes iniciais,
podia ter aberto o ativo, mas
o ‘chapéu’ de Peter acertou
na barra da baliza de Paulo.
Motivados com este lance, os
cruzeiristas continuaram em
bom plano, mas a equipa fo-
rasteira foi tomando conta
dos acontecimentos e imp6s
a sua qualidade, criando al-
guns lances de perigo para a
baliza de Rocha que viriam a
resultar no golo inaugural
obtido por Paulinho na se-
quéncia de uma boa jogada
coletiva.

Nosegundo tempo, ojogo
foi mais aberto e as oportuni-

dades de golo surgiram para
ambos os conjuntos, no en-
tanto, foi mais eficaz a forma-
¢do minhota que, novamente
por intermédio de Paulinho,
sentenciou a partida ja perto
do fim.

Cruzeiro de Silvalde, 0
FC Roriz, 2

Jogono Centro de Forma-
¢do do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde.

Associacao Desportiva
do Cruzeiro de Silvalde -
Rocha; Carlos, Rui, Anténio
Moreira e Z¢é Manel; Afonso,
Tadeu e Manuel Rodrigo;
César, Gil e Peter.

Jogou ainda: Nascimen-
to.

Treinador: Manuel Ro-
drigo.

Futebol Clube de Roriz -
Paulo; Jaques, Serginho, Pau-
lo Jorge e Bispo; Lopes, Neca
e Duarte; Paulinho, Jorge
Marques e Aleixo.

Jogaram ainda: Mariano,
Nestor, Z¢, Miguel e Giao.

FUTSAL

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES FEMININOS - 2.* FASE - CAMPEAO
Golpilheira-Lourical . W13
Sporting-Gondomar .
Benfica-Vermoim ......
Novasemente-R. Avintense

Classificacio

JV ED ECP
Sporting 33 0 0 174 9
Benfica 33 0 0 156 9
Novasemente 33 0 0 123 9
Lourical 31 0 2 78 3
R. Avintenses 31 0 2 78 3
Vermoim 31 0 2 573
Gondomar 30 0 3 619 0
Golpilheira 30 0 3 317 0

Proxima jornada (8 de abril)
Lourical-Novasemente
Gondomar-Golpilheira

Vermoim-Sporting
R. Avintenses-Benfica
TACA DE PORTUGAL
SENIORES FEMININOS - QUARTOS-DE-FINAL
R. Avintenses-Benfica
Pévoa Futsal-Lourosa
Tebosa-Novasemente
(Tebosa/sdbado/19h)
Vermoim-Sporting
CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
SENIORES MASCULINOS - 1.* DIVISAO
Arca-Adrep 2-6
CP Esgueira-Luso .51
Parc-Sp. Silvalde .. .25
Fides-Azagaes .. .75
Sanjoanense-Ar W75
Bairros-Juventude Canedo . . 45
Covéo Lobo-Arouca .32

Classificacio
JV ED FCP
Sp. Silvalde 1916 1 210251 49
Covéo Lobo 1914 3 27945 45
Sanjoanense 1912 3 4 8061 39
Arrifanense 1911 4 410156 37
Fides 1910 4 5 7362 34
Azagaes 188 3 77152 27
Arouca 18 8 2 8 6557 26
Arca 187 4 76370 25
CP Esgueira 19 6 5 85164 23
Adrep 19 5 4 10 4772 19
Parc 18 5 3 10 5261 18
Bairros 19 4 3 12 5375 15
Luso 19 4 1 14 589 13
Juventude Canedo 19 1 0 18 2399 3

Proxima jornada

Luso-Adrep
Sp. Silvalde-CP Esgueira
(Nave Espinho/sabado/21h)

Azagaes-Parc

Arrifanense-Fides

Juventude Canedo-Sanjoanense

Arouca-Bairros

Covéo Lobo-Arca

TACA DISTRITAL DE AVEIRO
JUVENIS - SERIE C
Gafanha-Beira Ria
Vale Cambra-Novasemente
Crecus-Sp. Silvalde

Classificacio

JV ED ECP
Gafanha 11 0 0 122 3
Vale Cambra 110 0 73 3
Crecus 11 0 0 76 3
Sp. Silvalde 100 1 670
Novasemente 10 0 1 37 0
Beira Ria 10 0 1 212 0

Proxima jornada
Beira Ria-Vale Cambra
Sp. Silvalde-Gafanha
(Nave Espinho/sabado/18h30)
Novasemente-Crecus
(Cassufas/sabado/10h)

INICIADOS - SERIE A
Travasso-Gafanha
Novasemente-Crecus

Vale Cambra-Adrep ... -
Classificacao

JV ED ECP

Vale Cambra 33 0 0 90 9

Gafanha 32 0 1 118 6

Adrep 32 0 1 68 6

Crecus 31 0 2 98 3

Novasemente 31 0 2 810 3

Travassd 30 0 3 1110 0
Proxima jornada
Gafanha-Adrep

Crecus-Travassd
Novasemente-Vale Cambra
(Cassufas/domingo/9h30)

INFANTIS - SERIE B
Novasemente-Travasso .
Escapaes-Crecus
Folgou o Lourosa

Classificacio
JV ED ECP
Novasemente 22 0 0 144 o6
Escapdes 22 0 0 93 6
Crecus 10 0 1 13 0
Travasso 20 0 2 510 0
Lourosa 10 0 1 110 0

Proxima jornada
Crecus-Novasemente
(5] Loure/sabado/15h)
Travasso-Lourosa
Folga o Escapdes
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852 ESPINHO

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa de
todo o tipo de documentacao podendo esta ser autenticada notarial-

‘_ CAMARA MUNICIPAL

Divisdo de Servigos Basicos e Ambiente

EDITAL N° 10/2017

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha,

Quirino Manuel Mesquita de Jesus, Vereador da Camara
Municipal de Espinho, com competéncias delegadas:

Faz publico, em cumprimento da deliberagdo tomada por
esta Camara Municipal em sua reunido de 20 de Margo
de 2017, que no proximo dia 03/04/2017, pelas 14:30
horas, na Sala de Assembleia da Camara Municipal de
Espinho, realizar-se-a um procedimento de Hasta Publica
para atribuicdo da concessdo de 8 lojas comerciais, 16
espagos comerciais, 11 espagos de venda e 15 bancas
existentes no piso inferior do Mercado Municipal de
Espinho.

O programa e condicdes para a realizagao deste
procedimento de Hasta Publica, encontram-se a
disposicdo dos eventuais interessados na pagina da
Internet do Municipio de Espinho, com o seguinte
endereco electrénico: www.cm-espinho.pt, nos Servigos
de Atendimento Municipal de Espinho e ainda na Divisdo
de Servigos Basicos e Ambiente, todos os dias Uteis,
durante o horario normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vao ser afixados nos locais de estilo e publicados na
Imprensa Local.

Espinho, 22 de Margo de 2017.

O VEREADOR DA CAMARA
DR. QUIRINO MANUEL MESQUITA DE JESUS

mente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA, 50 anos, toma conta de idosos de 2. a sabado, dia ou

noite. Também faz limpezas domésticas. Tlm. 914788650.

SENHORA costureira. Faco arranjos de costura com perfeicdo. Moro

perto. TIm. 917629086.
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Banda de Msica de Cidade de Espinho

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com o artigo 23.° dos Estatutos, convoco a
Assembleia Geral Ordinaria desta Associacdo para o dia 7 de Abril
de 2017, pelas 20,30 horas, na Rua 9, n.° 449, em Espinho,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1.° - Leitura, discussdo e votagdo da ata da Ultima Assembleia;
2.° - Andlise e votagao do Relatorio e Contas do exercicio de dois
mil e dezasseis; 3.° - Outros assuntos de interesse para a
colectividade.

Nota: Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos
socios no gozo dos seus direitos, a Assembleia funcionara uma
hora depois em segunda convocatoria, com qualquer nimero de
sOcios.

Espinho, 18 de margo de 2017

O Presidente da Assembleia Geral
(Manuel Anténio Gomes da Silva)
Sancebas

125" ESPINHO

. CAMARA MUNICIPAL

Espinho, 20 de margo de 2017.
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Divisao de Obras Particulares e Licenciamentos

EDITAL N°5/2017

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Cadmara Municipal de Espinho, no uso das
competéncias previstas nas alineas b) e t) do 1 do artigo 35° da Lei n© 75/2013, de 12 de
setembro (regime juridico das autarquias locais, aprovado em anexo a Lei n® 75/2013, de
12 de setembro; alterado pela Lei n® 25/2015, de 30 de margo, Lei n© 69/2015, de 16 de
julho, pela Lei n® 7-A/2016, de 30 de margo, e pela Lei n® 42/2016, de 28 de dezembro):
Faz publico, nos termos e para os efeitos do previsto no n° 3 do artigo 93° do regulamento
do Plano Diretor Municipal de Espinho - 12 revisdo (PDME), publicado por Aviso n©
10906/2016, em Diario da Republica, 22 Série, n® 168 de 1 de setembro, e conforme Aviso
n® 2860/2017 publicado em Diario da Republica, 22 Série, n® 55, de 17 de marco, que a
Camara Municipal de Espinho, por deliberagdo tomada em sua reunido ordindria de 5 de
dezembro de 2016, aprovou apresentar a Assembleia Municipal de Espinho a proposta de
reconhecimento do interesse publico estratégico da operagdo de ampliacdo da unidade
industrial da COTESI - Companhia de Téxteis Sintéticos, Lda., ao abrigo do artigo 920
do regulamento do PDME, e para tal submeter a discussdo publica, em moldes idénticos
aos estabelecidos legalmente para os planos de pormenor, devendo apos a sua conclusdo,
ponderar e divulgar os respetivos resultados e, se for caso disso, alterar o sentido da sua
decisdo e/ou reconfigurar o teor da proposta a apresentar a Assembleia Municipal.

Mais se informa que, de acordo com o ja citado artigo 93°/3 do regulamento do PDME
conjugado com o n° 2 do artigo 89° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo
Territorial (RJIGT, estabelecido pelo Decreto-Lei n© 80/2015, de 14 de maio), o periodo de
discussdo publica tera inicio a dia 24 de marco, cinco (5) dias apds a publicacdo do aviso
na 22 série do Diario da Republica, e terd a duragdo de vinte (20) dias uteis. Comunica-se
ainda que a documentagao da proposta de Reconhecimento do Interesse Publico Estratégico
da operagdo de ampliagdo acima identificada estara disponivel para consulta no gabinete de
Atendimento Municipal de Espinho e na Divisao de Obras Particulares e Licenciamento da
CME (sitos no Edificio dos Pagos do Concelho, Praca Dr. José Oliveira Salvador, freguesia e
concelho de Espinho; dias uteis, entre as 8h30m e as 16h00m) e no portal institucional do
Municipio de Espinho no seguinte enderego: www.cm-espinho.pt.

Durante o periodo de discussdo publica, os interessados poderdo formular, por escrito,
reclamacdes, observagdes ou sugestdes até ao termo do referido periodo, dirigidas ao
Presidente da Camara Municipal de Espinho, devendo para o efeito utilizar formulario
proprio (disponivel nos servigos municipais e no portal do Municipio em: www.espinho.
pt), e entregar presencialmente no gabinete de Atendimento Municipal de Espinho (dias
Uteis, entre as 8h30m e as 16h00m), por via postal registada com aviso de recegdo (para a
seguinte morada: Camara Municipal de Espinho, Praca Dr. José Oliveira Salvador, Apartado
700, 4501-901 Espinho) ou por correio eletronico (para o enderego geral@cm-espinho.pt).
E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos Pagos do
Municipio e nas Juntas de Freguesia e divulgado na comunicagao social.

DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA

HESESPINAO

vende-se na

Papelaria 26
(Rua 26)

DVD para sempre
As cassetes de video
estragam-se

Salve-as para sempre
em DVD

Agora o0s seus videos
editados em DVD

Carlos Salvador

Reportagens,

Fotografia e Video

Rua19,n.°198 - 2.° andar
4500 ESPINHO
TIm. 918 648 672

HISESPINAO

vende-se em

Bessa
Papelaria/Tabacaria
(Rua 19)

O PRESIDENTE DA CAMARA
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pequeno-almoco, tratamento de roupa, garagem e TV
Cabo mais Sport TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipa-
dos, com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens,
limpezas. Rua 62, n.° 156. TIlf. 227310851/2 - Fax
227310853.

PRECISA-SE T1 mobilado, em Espinho ou arredores.
TIm. 914411701.

ALUGA-SE ARMAZEM, situado na Rua do Requeijo,
347 - Idanha - Anta, tlf. 220192816, para qualquer ramo
de oficina. Preco a combinar no local.
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CARTORIO NOTARIAL
EXTRATO

Notaria Lic: Carmen Maria Coelho Mota Neves
Rua Alvares Cabral, n.° 54 — 2.9 andar sala 24
4400 — 017 Vila Nova de Gaia

CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escri-
tura de justificacdo lavrada neste Cartdrio, em vinte e
quatro de Margo de dois mil e dezassete, exarada defls. 112
a fls. 113 verso do Livro de Notas para Escrituras Diversas
numero 216 - A, na qual SALVADOR MACHADO
MONTEIRO, NIF 178 525 090 e mulher, MARIA DE LA
SALETE DA ROCHA MOREIRA MONTEIRO, NIF 171
559223, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais, ele da freguesia de Loureiro, concelho de Peso da
Régua, ela da freguesia de S. Miguel do Mato, concelho de
Arouca, residentes na Rua 4 de Além do Rio, n.° 6, freguesia
de Anta, concelho de Espinho, declararam que sdo donos e
legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, do seguin-
te imovel:

Prédio urbano - casa de habitacdo, tipo T-trés, com
dois pisos e logradouro, com a superficie coberta de
duzentos e catorze metros quadrados e a area descoberta
de seiscentos e trinta e nove metros quadrados, sito na Rua
4 de Além do Rio, n° 6 freguesia de Anta e Guetim,
concelho de Espinho, ndo descrito na competente
Conservatoria do Registo Predial desse concelho, inscrito
na matriz sob o artigo 1644 (que anteriormente correspondia
ao artigo 1624 da extinta freguesia de Anta), com o valor
patrimonial e atribuido de cento e vinte e seis mil
setecentos e vinte euros (126.720,00 euros).

Que ndo sdo detentores de qualquer titulo formal que
legitime a posse e o dominio do referido prédio, cujo terreno
em que se encontra implantado adquiriram, por doacdo
verbal, que lhes foi feita ha mais de vinte anos, em data
imprecisa do ano de mil novecentos e oitenta e cinco, pelos
seus sogro e pai, respetivamente, Agostinho Gomes Moreira
casado com Rosalina Gomes da Rocha sob o regime da
comunhdo geral, residente que foi na Rua 4 de Além do Rio,
n.0 13, referida freguesia de Anta e Guetim, ndo tendo sido
outorgada a respetiva escritura, nem a podendo outorgar
atualmente, por ja ter falecido o doador.

Que, ndo obstante isso, sempre se tém mantido na
posse e fruicao do indicado prédio, ha mais de vinte anos,
nele construindo a casa que ai hoje existe, habitando-a,
fazendo benfeitorias, pagando os respetivos impostos,
administrando-o com animo de quem exercita direito pro-
prio, de boa-fé por ignorarem lesar direito alheio, pacifica-
mente porque sem violéncia, publica e continuamente, com
o conhecimento de toda a gente e sem qualquer interrup-
¢do ou oposicdo de quem quer que seja.

Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse
e dominio, adquiriram o mencionado prédio por usucapido,
que aqui invocam, justificando o seu direito de propriedade
para efeitos de primeira inscricdo no Registo Predial, dado
que esta forma de aquisicao ndo pode ser comprovada por
qualquer outro titulo formal extrajudicial.

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Vila Nova de Gaia, em vinte e quatro de Marco de dois
mil e dezassete.

A Notaria,
(Carmen Maria Coelho Mota Neves)
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SILVALDE (Bairro Piscatorio)

Esmeraldina Gongalves Zagala
(Vitiva de Augusto Risca)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Suas filhas, genros, netos, bisnetos
e demais familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas que parti-
ciparam no funeral do seu ente queri-
do, bem como a todos quantos mani-
festaram o seu pesar. Comunicam que
amissa do 7.° dia seré celebrada terca-
feira, dia 4 de abril, pelas 18,30 horas,
na Capela de N.? Sr.* do Mar, em
Silvalde. Desde ja agradecem a todos
quantos comparecerem.

Silvalde, 30 de marco de 2017 e, SN
AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

Antonio Jorge Gomes da Rocha

Missa do 4.° Aniversario
do falecimento

Sua esposa, filhos e restante familia
vém participar que sera celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia4 deabril,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a quem
comparecer.

Alpoim Pereira Azevedo

43.° Aniversério do seu falecimento

Sua nora, filhos, genro, netos e demais
familia recordam esta data, dia 7 de abril,
sexta-feira, dia em que o seu ente querido
faz 43 anos de falecimento, com muita
saudade. Serd celebrada missa, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.

ANTA

d|:|.:'Nuno Alberto Pinhal Ferreita

Missa do 1.° Aniversério do falecimento

Sua esposa e filhos vém comunicar que serd
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia4 deabril, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Anta, 30 de marco de 2017
FUNERARIA N. S, D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Antonio Domingues Dias Maia
'{i;. 5.° Aniversario do falecimento

Sua esposa e filha, participam que
serd celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 4 de abril, terca-feira,
pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde ja agradecem a quem
comparecer.

Arsénio da Rocha Coelho

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu filho, irmaos, irmas,
cunhados, cunhadas e restan-
te familia vém, por este meio,
agradecer as pessoas que par-
ticiparam no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo manifestaram o seu pe-
sar. Comunicam que a missa
do 7.° dia sera celebrada saba-
do, dia 1 de abril, pelas 16,30
horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desdeja agradecema
quem comparecer.

Silvalde, 30 de marco de | |
2017 8 A

ALMACRISTI - Agéncia Funerdria, Lda. - Silvalde - Telef. 227 343 392 - Tlm. 915 014 404

-:l'];n José Alves de Oliveira

(Zé das Camionetas)
Missa do 30.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, genros,
netas e restante familia vém comunicar
que sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 4 de abril, terca-
feira, perlas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de marco de 2017

Raimunda Gomes Rodrigues
Isabel Maria Gomes de Oliveira k

Maria da Gloria Gomes de Oliveira Cruz
José Augusto Gomes de Oliveira {

Maria de Fatima Oliveira Lima Costa

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor, confor-
tando-a em tao doloroso momento. Co-
munica que a missa do 7.° dia serd cele-
brada amanh3, sexta-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espinho, agra-
decendo a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 30 de marco de 2017 #t

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

«Defesa de Espinho» - 4434 - 2017-03-30

CERCIESPINHO

Cooperativa de Educacao e Reabilitagdo do Cidadao Inadaptado, CRL
Assembleia Geral Ordinaria

Convocatoria

Em cumprimento do Art.° 36.° do Cdodigo Cooperativo e
Art.° 22.° dos Estatutos, da Cerciespinho, convoco todos os
membros efectivos para uma Assembleia Geral Ordinaria a
realizar na Rua 25 de Abril, n.° 1496, na Unido das Freguesias
de Anta-Guetim, cidade de Espinho, pelas 20 horas e 30
minutos, no dia 31 de Margo de 2017, com a seguinte Ordem
de Trabalhos:

1. Leitura, discussdo e aprovagao da Acta da Assembleia-
Geral anterior;

2. Apresentagdo, discussdo e aprovacdo do Relatério de
Actividades do ano de 2016;

3. Apresentagao, discussdao e aprovacao das Contas de
Geréncia de 2016 bem como do Relatério e Parecer do
Conselho Fiscal;

4. Apresentacdo e discussao de qualquer assunto de
interesse para a Cerciespinho.

Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunira uma hora mais tarde, confor-
me o ponto 2 do Art.° 37.° do Cddigo Cooperativo.

Espinho, 10 de Margo de 2017

O Presidente da Assembleia-Geral
(Valdemar Fernando Gomes Da Costa)

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

-;l'];. Maria Rodrigues Teixeira

(Vittva de José Cruz)
Missa do 2.° Aniversario do falecimento '

Seu filho, nora, netos e restante familia
vém comunicar as pessoas de suas relagoes
e amizade que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 5 de abril,
quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem na Eucaristia

Espinho, 30 de marco de 2017

Eng.° José Manuel Rodrigues Teixeira da Cruz
Maria Palmira Alves de Oliveira

Dr.* Andreia Maria Oliveira Cruz

Dr.* Sara Maria Oliveira Cruz

Eng.° Carlos Antonio Carvalho

Eng.° Vitor Hugo de Almeida

ESPINHO (Rua 3, n.° 343)

Maria Altina Domingues Ramos

Agradecimento

Seu marido, filho, nora, neto e
restante familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido
enamissa do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 30 de marco de 2017

Manuel Fernando Monteiro Miranda
José Manuel Ramos Miranda

Maria Madalena Lopes do Couto
Diogo Alexandre Pinheiro Miranda g

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Rua dos Loureiros - PARAMOS - ESPINHO

Alberto Alves dos Reis

Agradecimento

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e

rem pessoalmente vém, por este meio, agra-
| decer a todas as pessoas de suas relagdes e
| amizade, que tomaram parte no funeral e
missa de 7.° dia do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
A familia
Paramos, 30 de margo de 2017

Esposa: Felismina Pereira Silva

Filhas: Rosa Maria da Silva Reis
Liliana Maria da Silva Reis Oliveira
Carla Reis Johner Rodrigues Santos
Netos: Debora Johner / Rita Gomes / Maria Gomes / Tomé Johner

/ Vasco Oliveira / Matilde Oliveira / Amanda Santos
Genros: Arnaldo Gomes / Jorge Oliveira / André Santos

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm, 966225173

GRIJO

Manuel Gabéto da Rocha

(Pauzinho)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e restante familia vém agrade-
cer as pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
serd celebrada dia 3 de abril, segunda-
feira, pelas 18 horas, no Mosteiro de
Grijo, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Grijo, 30 de marco de 2017

Ermelinda Rocha
Deolinda Rocha
Albino Rocha
Joaquim Rocha i
Antonio Rocha

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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“Retrato
social”
(terceira

idade)

O Centro Social de Para-
mos, no ambito do Projeto
CLDS 3G “Espinho Vivo” -
Eixo3, convidaa populacaoa
visitar a mostra “Retrato So-
cial” que se realiza nos ulti-
mos dois dias de marco, na
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva.

Esta iniciativa tem como
objetivo dar a conhecer o tra-
balhoeasatividades deapoio
a terceira idade desenvolvi-
das pelas instituicdes/asso-
ciagdes do concelho.

Seniores
do concelho
em Andaluzia

A Camara Municipal pro-
porcionou uma viagem de
cinco dias, a regido de Anda-
luzia, em Espanha, no &mbi-
to do programa Seniores+55.
Trinta seniores, acompanha-
dos por técnicos municipais
do Servigo de Acgdo Social,
Intergeracional e Saade, tive-
ram oportunidade de conhe-
cer um pouco da historia,
monumentos e localidades
mais emblematicas de Sevi-
lha, Granada, Coérdoba e
Olivenca.

Esta experiéncia incluiu a
visita a Zona da Expo 92 (Ilha
de Cartuja) e a maior Cate-
dral de Espanha em Sevilha,
Palécio de Alhambra e aoJar-
dim de “El Generalife”, loca-
lizado em Granada. Por fim a
Mesquita Catedral, marco
singular dafusdo cultural das
civilizacGes arabe e crista se-
guida do périplo pelo Bairro
Judeus e Arabe no centro his-
torico de Cérdoba. A viagem
terminou em Olivenga que
pertenceu durante seis sécu-
losaPortugal, sendoum pon-

Editorial

Liicio Alberto

SOCIABILIDADE E SOLIDAO

“O segredo de umavelhice agraddvel consiste apenas na assina-
tura de um honroso pacto com a solidido” - Gabriel Garcia Marquez

Estamos num tempo (e ainda bem!) em que as autarquias
e as instituicoes de solidariedade social promovem passeios
e outras iniciativas de caracter sociocultural e recreativo para
o preenchimento socidvel da dita terceira idade (sénior para
aqueles que ainda ndo atingiram efetivamente o escaldo da
velhice...). Tempo entdo para proporcionar qualidade de
vida e estimulo de partilha do tempo que sobra de uma vida
que foi longa e intensa de trabalho e de atividade de cidada-
\ YN | nia.

Todavia, ainda ha quem atinja a idade do resto da vida
sem nunca poder desfrutar de momentos de lazer e bem-estar
face aos condicionalismos e privacdes de uma vida madrasta,
ou, simplesmente, abandonados. E de tdo maltratados e/ou

‘, C )
; ‘&1‘\ AN
X TAN'S -

enda!

...com l

Foto VITOR LANCHA

Um ninho de rolas no passeio de umma artéria
citadina junto ao Mercado Municipal

esquecidos... resta-lhes a (companhia da) solidao...

|,

to de confluéncia de cultura *
entre Portugal e Espanha.

“A Camara Municipal de
Espinho procurou as condi- .
¢Oes mais vantajosas para l :
proporcionar aos seniores do
concelho a oportunidade de
visitarem, pela primeira vez
locais de que apenas ouvi-
ram falar!” Para outros, esta
foi uma nova possibilidade
de revisitar destinos turisti-
cos que fazem parte da me-
moéria de outros tempos e de
outras fases da vida.

“Agora mais disponiveis
e mais libertos de uma vida
de trabalho e das obrigacdes
do dia-a-dia, é tempo de des-
frutarem do merecido des-
canso e de quebrararotina! O
bem-estar e a qualidade de
vida da populagao sénior do
concelho de Espinho merece
sempre a atencao da Autar- ——
quia, por isso foi organizado o
este programa de viagens,
tentando satisfazer o interes-

Acompanhados por técnicos municipais
se e os desejos do publico . ~ .
sénioraposentado comS3ou do Servico de Acao Social

mais anos de idade

Reservas:

Nucleo - Rua 23 n.° 233

912 912 044 / 919 379 457
nucleo.scp.espinho@gmail.com

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

ALMOCO o
2 3. ANIVERSARIO

NUCLEO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DE ESPINHO

2 de abril de 2017 | 13 horas
Salao Nobre do Centro Luso-Venezolano

Presencas:

Dr. Bruno de Carvalho (Presidente do SCP)
Dr. Bruno Mascarenhas (Nicleos)

Dr. Dias Ferreira (Comentador desportivo)
Dois ex-atletas (surpresa)

Sporting TV ¢/ Filipa Mendes

227331240 /962065450 / 913455034 / clibnte@aipalipt

Preco: 25 Ledes
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