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No ambito do programa “Espinho

PI‘ O C i S S a O d e Ra_ mo S vive a Semana Santa”, promovido

pela Camara Municipal, as paréquias

ere Cri ag 5_ O d a Entr a d a de Espinho e de Anta realizaram, na tarde

de domingo, a Procissao de Ramos e uma

encenacao a recriar os ultimos dias de Jesus

Triunfal em Jerusalém  coocoiinca

ressurreicao. Ao longo do percurso, entre as

“Evangelizar e levar a mensagem de Jesus s de antae Bspinio, foram recriadas

algumas cenas deste importante evento

aqueles que tiverem o coracao aberto” .\ g jesus cristo S

s

)

GRANDE
FARMACIA

JA CONHECE O NOSSO SERVICO
DE NUTRICAO?
FACA O SEU RASTREIO GRATUITO

Direccao Técnica
Dr. Manuel Jo3o Ribeiro Pais Clemente de Paiva

Rua 8, n.© 1025 Telefone: 227 340 092
4500-372 Espinho Mail: gfarmacia@sapo.pt

A ATLAS SEGUROS Consultores e Corretores, SA, é a nova denominagao social
da antiga Patris Seguros na sequéncia da aquisicao integral da sociedade
por parte do grupo Gl 10.

A ATLAS Seguros integra-se assim hum importante grupo que gere uma carteira
de seguros de 37 Milhoes de euros, mais de 15.000 Clientes e acesso a uma
“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises.

A nossa energia esta focalizada em analisar, construir e gerir solu¢des especificas
na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO

T. 222 007 500 - F. 222 082 387
geral.seguros@atlas-seguros.com
www.atlas-seguros.pt

S EGUR O S

AAtlas Seguros - Consultores e Corretores de Seguros SA encontra-se autorizada a prestar servicos de corretagem e consultoria de seguros, nos ramos vida e no vida, registada junto do ISP sob o n.® 607177996/3. Pessoa Coletiva: 501278699
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®
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- CALDEIRADA DE PEIXE Vitela Assada Clientes e Amigos Pascoa Feliz
- FILETES DE POLVO no Forno a

- BIFES AROUQUESES Moda de Arouca

Lugar de Barros - Silvalde - Apartado, 304
Rua 2, 1119 - 4500 Espinho Tel. 22 7341493 « Fax: 22 731 32 82
TIf. 227 325061 * Tlm. 914721439 * tasca.da.maria@gmail.com 4500 ESPINHO
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Porém, o principal cenario
deste evento foi o largo da Ca-
mara Municipal de Espinho. Foi
entdorecriada a entrada triunfal
de Jesus em Jerusalém, tendo,
também, sido criado um ambi-
ente envolvente caracterizado
pela dindmica de um mercado
romano.

Desde as vestes da época,
feitas, cuidadosamente, pelas
mulheres das pardquias, até as
tendas tipicas dos mercados ro-
manos, tudo foi pensado ao por-
menor pelos organizadores, de
forma a fazer os presentes viaja-
rem no tempo e no espago.

Um dos principais mentores
do evento, Carlos Alberto Oli-
veira (catequista da Paréquia de
Anta), mencionou que a grande
motivagdo para este projeto foi
“primeiramente Jesus e a sua
mensagem, a fé, a crenca e a
paixdo de todos aqueles que tra-
balharam e se dedicaram com
grande entusiasmo, com muita
vontade e muito querer durante
meses para conseguir levar a
cabo esta ideia”. O grande
objetivo de todos os interve-
nientes é “evangelizar e levar a
mensagem de Jesus aqueles que
tiverem o coragdo aberto.”

A (teatral) Associagao Ofici-
os com Histéria participou na
figuragdo juntamente com os
grupos paroquiais.

Eram muitos os devotos e os
curiosos a assistir e a comover-
se com a representacao épica.

Sofia Ferreira
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Editorial

Liicio Alberto

PASCOA

A Pascoa é uma referéncia da crenga do Povo de
Deus e a oportunidade de tradicdes religiosas e de
momentos partilhados no seio de familiar e comu-
nitario. E tempo dereflexdo, contri¢do e de votos de

Via Sacra

Iré4 realizar-se as 21h30
da Sexta-feira Santa, no
Parque Joao de Deus e no
Largo da Céamara, com
percurso até a Igreja Ma-
triz, a encenacdo da Via
Sacra, no ambito do pro-
grama “Espinho vive a Se-
mana Santa”.

fraternidade e, sobretudo, de esperanca.

A Pascoa é como o Natal: é o que os Homens quise-
rem (que seja).

E este ano a vivéncia da Péascoa é acrescida da
anunciada visita do Papa Francisco ao Santuario de
Fatima, ja no més que se aproxima.

A tradicdo da Pascoa ainda se mantém, aqui e ali,
mas o mundo mudou... e a esperanca é agora esbatida
por novos e maldosos/ perigosos desafios...

piscoa Teliz

- P4do-de-Lo tradicional

- Pdo-de-Lé tipico de Ovar
- Regueifa Doce

- Folares de Pascoa
- Fios de Ovos

- Sortido Hungaro

- Sortido Variado

- Pudim de Ovos

Rua 31, n.c471 |

4500 Espinho | Tel. 223 234 352

Rua62,n°5e7
(Largo da Graciosa)
4500-290 ESPINHO
Telef. 227 313 615

Especialidades na Brasa:
* Bacalhau Assado na Brasa
* Polvo a Lagareiro
* Lulas na Brasa
* Frango no Churrasco

* . . N A . V4 ¥

: Carpinteiro a “Graciosa Churrascaria
Entrecosto Assado na Brasa

* Costelas de Vitela na Brasa Restaurante

* Espetada de Carne Crioula Snack-Bar

Desejamos aos nossos Clientes e Amigos Pdscoa Feliz
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Rua Central n.2 685 (E.N. 109) Silvalde 4500-999 SILVALDE - Espinho
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“Ja nao se faz nada
como dantes se fazia...”
mas ainda ha tradicao
da Pascoa!

Fw S L-ijqu

1) Celebra a Pascoa? Se sim, qual é a importancia que tem para si esta data?
2) Costuma reunir-se com a sua familia todos os anos nesta data?
3) Tem tradi¢des que costuma sempre seguir a risca na Pdscoa? Se sim, quais sao?

4) Quais sdo os ingredientes que ndo podem faltar na sua mesa no dia de Pascoa?

1

1) Costumo celebrar a Péscoa. Sou cat6li-
co, cristao e como tal é uma data que valorizo.

Ricardo Costa (Silvalde)
65 anos - reformado

Sofia Ferreira (texto) — Vitor Lancha (fotos)

2) Nem sempre. Ndo tanto como gostaria.

3) Claro. Costumo abrir a porta ao com-

T -

...com legendal

Foto VITOR LANCHA

A “Ultima Ceia” foi representada nas noites de segunda e terca, no Centro
Multimeios, no dmbito do programa “Espinho vive a Semana Santa”

passo e beijar a cruz, dar o folar aos meus
afilhados... Faco por manter as tradi¢oes.

4) Os ingredientes que toda a gente tem
em casa nesta data. As améndoas, o bolo, o
pao-de-16...

Celeste Magalhaes (Paramos)
56 anos - hoteleira

1) Sim, celebro sempre! Tem um valor
espiritual e religioso muito grande.

2) Sim, todos os anos celebro a data com o
meu filho, com a minha mae e o resto da
familia.

3) Sim, mantenho a tradicdo de beijar a
cruz e de dar o folar & minha afilhada.

4) Nao pode faltar a regueifa, o pao-de-16,
as améndoas...

= Piscoa g Desefamos aos A428 B 1100 2 s P
) N Palacio do Pao
’ e 2 g’ E (Clientes e Amigos &rr A p b )
wEC ST Piscoq Feliy _ PAO QUENTE * PASTELARIA * SALAO DE CHA
(S @uds R FABRICO PROPRIO
) C&E\TARM-TABEEA ﬁ 5 L o) g 8 ; A -/\/
= ESPINHO ”= = B ‘2 E g o ’\__} IM’)’%
( © S EdS : . it
~ ZITFEBE Canginho oa Fanilia Rua 26, n.° 428 - Espinho * TIf. 227 310 232
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COMERCIAL TEC  >olugoes de impressao

Comercializagdo e Assisténcia Equipamentos de Escritorio, Lda

_§

TOSHIBA

Leading Innovation »>

Rua 38, n.°264 | ap. 256 | Anta | 4500-910 ESPINHO
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http://www.comercialtec.pt
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Santa Pascoa!

t com enorme satisfagdo que desejo a todos os Silvaldenses e Espinhenses em geral
uma Péscoa muito feliz repleta de saide, paz, harmonia e boa disposigéo junto dos
Vossos familiares e amigos. Séo os votos do Presidente amigo, Marco Gastéo.
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Claudia Pinto (Nogueira da Regedoura)
17 anos - estudante

1) Sim. Significa estar com a familia em
harmonia.

2) Sim, todos os anos me redno com a
minha familia

3) Sim, costumo ir para casa dos meus
avos, abrimos a porta ao compasso, dou o
ramo aos meus padrinhos, recebo o folar...

4) As améndoas e os doces em geral!

Dulce Amorim (Espinho)
72 anos - reformada

1) Sim, celebro desde a infancia. E uma
data muito especial para mim, sou uma pes-
soa religiosa e tem para mim o valor espiritu-
al inerente.

2) Sim, passo sempre a Péscoa com a
familia, com os vizinhos. E muito agradavel
este convivio.

3) Quando vivia na aldeia abria sempre a
porta ao compasso, agora que vivo na cidade
ndo é a mesma coisa. Na aldeia as tradicoes
sdo mais valorizadas, é tudo mais bonito! Sou
muito provinciana! Também ja nado ofereco
ramo ao meu padrinho porque ele vivelonge,
mas telefonamos sempre um ao outro neste
dia!

4) Nao podem faltar as comidas especiais
da Péascoa, os assados, o cabrito... Os doces é
que ndo podem ser muitos!

Regina Ferreira (Anta)
61 anos - doméstica

1) Sim, celebro a Pascoa. E uma data im-
portante e de convivio.

2) Reunimos sempre a familia! Uns anos
vamos a casa de familiares, outros anos vém
eles a nossa casa...

3) Sim, sempre que posso beijo a cruz.
Antes ndo havia compasso em Anta, mas
agora tento sempre beijar a cruz. Ainda tenho
madrinha e dou-lhe flores, mas isso até faco
durante o ano todo, ndo é sé no Dia de Ramos!

4) O pao-de-16, as améndoas, o cabrito...

Manuel Sousa (Espinho)
63 anos - reformado

1) Sim. Esta data agora é um pouco mais
dolorosa para mim dada a perda de familia-
res, com quem partilhava a data.

2) Sim, continuo a juntar-me com familia-
res.

3) Sim, costumo ver a procissao dos ra-
mos.

4) Pao-de-16, de preferéncia o de Penafiel!
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Patricia Filipa (S. Félix da Marinha)
17 anos - estudante

1) Sim, sempre. Para mim, esta data signi-
fica, acima de tudo, o convivio com a familia...

2) Sim, celebro sempre a Pascoa rodeada
por aqueles que mais gostam de mim, a mi-
nha familia!

3) Sim, como abrir a porta ao compasso.
Também dou sempre o ramo aos meus padri-
nhos e eles retribuem com o folar.

4) As améndoas e os ovos, claro!

Jodo Soares (S. Félix da Marinha
39 anos - hoteleiro

1) Sempre que posso celebro a Pascoa,
mas amaior parte das vezes estou a trabalhar!
E uma data especial porque posso vender
muitos bolinhos e faturar mais! (risos)

2) Sim, sempre que posso estou com a
familia neste dia.

3) Algumas... Dou um ramo a minha ma-
drinha, recebo uma lembranca e beijo a cruz
nem que seja no trabalho!

4) Nao faltam bolos! Ha de tudo um pou-
co: pao-de-16, sortido, améndoas, profiteroles,
ninhos da Péascoa, folar...!

Rogério Santos (Espinho)
94 anos - reformado

1) Celebrar a Pascoa? Isso era antigamen-
te... Antes era uma coisa sagrada, mas agora
ja ninguém liga!

2) Juntamo-nos todos nesse dia, mas nem
é preciso ser Pascoa! J4 é o costume!

3) Ja ndo se faz nada como dantes se
fazia... Beijar a cruz esta ultrapassado. Antes
é que se punha flores a porta para entrarem
em nossa casa, agora ja nem ha compasso...
As pessoas vao evoluindo e ha coisas que se
deixa de fazer.

4) Boa comida nao pode faltar, seja neste
dia ou noutro.

Maria de Fatima Silva (Anta)
48 anos - doméstica

1) Costumo celebrar a Pascoa. Para mim é
uma alegria e é um dia muito importante.
Gosto muito da Pascoa.

2) Junto-me sempre com a familia!

3) Gosto de abrir a porta ao Senhor, de
beijar a cruz, é muito importante...

4) A regueifa, o folar... Os docinhos todos,
mas sem abusar muito por causa dos diabe-
tes!

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

227331240 /962065450 /913455034 / chimte@aipalpt

Apoio Domicilidrio desde idosos a criancas

=N

NatyCare

Assisténcia Domiciliaria

@ 224 950 800

@ 910863 004

‘ geral@natycare.pt

. www.natycare.pt

‘Higiene e Conforto
-Companhia
-Atividades Ocupacionais e Ludicas
-Alimentacgao

-Higiene Habitacional

-Medicagao (Controlo e Administragao)
-Acompanhamento ao Exterior

-Apoio Biopsicossocial
-Animacao e Lazer
-Servigo de Recados
-Babysitting

Rua 22, n° 364 4500-273 Espinho

N 4

Segurancga Social
Licenga 12/2016
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Concelhia do CDS

repudia candidatura

a Camara

“A distrital de Aveiro, com o
apoio de varios dirigentes
nacionais, ndo respeitou nem
aceitou 0 nosso projeto para o
concelho” e “pela primeira vez
em varios anos, iriamos
concorrer a todas as juntas”

A Concelhia de Espinho
do CDS repudia a candida-
tura de Joana Soares a Ca-
mara Municipal apresenta-
da pela Distrital de Aveiro
do partido e “encabegada
por um dos seus proprios
elementos”. Por um lado,
“se os motivos que deram
origem a esta candidatura
nada tém que ver com o
nosso concelho e com os
seus interesses”, por outro,
“ndo lhe reconhecemos a
competéncia, ou as minimas
condicdes, pararepresentar
os espinhenses.”

“Como era seu dever, a
Concelhia de Espinho do
CDS estava, ja desde hd um
ano, a preparar ativamente
a sua proposta autarquica
para Espinho”, d4 nota em
comunicado a estrutura lo-
cal do partido.

“Acreditamos que Espi-
nho tem um potencial imen-
50, que ndo estd a ser apro-
veitado. Acreditamos que
ndo é uma inevitabilidade
que Espinho tenha uma das
maiores taxas de desempre-
go do pais; que todos os

anos perca populagdo; que
esteja degradada e desapro-
veitada. Acreditamos essen-
cialmente que Espinho tem
futuro! Assim, sempre en-
tendemos que o nosso pri-
meiro dever é para com Es-
pinho, ndo para com o par-
tido. O CDS, para nés, nun-
ca foi um fim em si mesmo,
mas um meio para fazer-
mos ouvir anossavoz e para
lutarmos pela nossa cidade.
O CDS em Espinho tentou
ser um partido para a cidade
- ndo o contrdrio. Também
por isso, sempre fomos uma
organizacao aberta a outras
pessoas e sensibilidades.
Para noés, mais importante
do que um cartdo de militan-
te, é a vontade de trabalhar
por Espinho.”

O comunicado prosse-
gue com o seguinte teor:

“Ora, no final de feve-
reiro deste ano, o CDS de
Espinho estava pronto para
apresentar os seus candida-
tos as juntas de freguesia, a
Assembleia e a Camara Mu-
nicipal. Pela primeira vez
em varios anos, irfamos con-

correr a todas as juntas, in-
clusive. Das nossas listas
constavam, como habitual-
mente - e como achamos
que deve ser -, varias pes-
soas nao filiadas no CDS.

No entanto, a Distrital
de Aveiro do CDS, com o
apoio de varios dirigentes
nacionais, ndo respeitou
nem aceitou 0 nosso projeto
para o concelho, tentando
impor uma solugao estrita-
mente interna, segundo os
mesmos, a bem do partido.
Quando lhes afirmamos que
o interesse de Espinho exi-
gia a abertura do CDS, foi-
nos dito, palavra por pala-
vra, que ‘o interesse do par-
tido estd a frente do interes-
se local’.

Nesse contexto, entre-
tanto, e impedindo que a
Concelhia de Espinho se
pronunciasse formalmente
sobre estes assuntos, a
distrital de Aveiro chamou
a si o processo de escolha
do candidato do CDS a Ca-
mara de Espinho, tendo-o
ja escolhido. Portanto, nao
foram os espinhenses a es-

colher esta solugdo: foi um
diretério partidario de gen-
te que ndo s6 ndo é de Espi-
nho, como ndo conhece Es-
pinho e nado se interessa
minimamente pelo nosso
concelho.

A afirmacdo da preva-
léncia do interesse partida-
rio sobre o interesse local
representa uma rutura pro-
funda entre a Concelhia de
Espinho, por um lado, e a
Distrital de Aveiro e a Co-
missdo Politica Nacional,
por outro. Um partido ser-
ve para servir as pessoas,
os concelhos e Portugal.
Quando assim ndo proce-
de, algo estda muito mal.
Sobre esta matéria nao te-
mos e nunca tivemos quais-
quer davidas.”

E em nota final:

“A candidatura apre-
sentada pela Distrital de
Aveiro nada tem que ver
com Espinho e com as suas
gentes, mas tdo-s6 com in-
teresses partidarios e pes-
soais. E uma afronta a de-
céncia, porque utiliza Espi-
nho e as elei¢Oes autar-
quicas como degrau num
percurso de ascensdo pes-
soal, em prejuizo do supe-
rior interesse do concelho.
Por isso, o CDS de Espinho
desvincula-se dessa candi-
datura e rejeita tudo aquilo
que ela representa.

Além disso, as pessoas
envolvidas nesta candida-
tura nao reconhecemos
qualquer competéncia para
governarem a nossa cida-
de. E gente a quem nunca se
lhe ouviu uma opinido po-
litica, de quem néao se co-
nhece uma proposta para o
concelho, muito menos uma
visdo do que Espinho deve
ser. Como militantes do
CDS, teremos, agora, de fa-
zer uma reflexdo profunda
sobre qual serd o nosso pa-
pel no CDS para o futuro.
Como espinhenses, resta-
nos desmascarar esta can-
didatura: por mais que nos
custe dizé-lo, é ilegitima,
imoral e ma para o conce-
lho de Espinho. Nao nos
merece qualquer credibi-
lidade.”

Orcamento Participativo
em fase de votacao

A votacao das 37 propostas candidatas ao Orgamento
Participativo lancado pela Camara Municipal estd em curso

até ao dia 30 de abril.

Os diversos Servicos Municipais validaram a titulo defi-
nitivo cinco propostas na area do ambiente e energia; quatro
na coesdo social; seis na cultura e turismo; dez em educagdo
e desporto; doze na mobilidade e infraestruturas.

A votagdo é feita através dos cidaddos registados no
“site”, na pagina criada para o efeito nas plataformas digitais

do Municipio de Espinho.

A Camara Municipal atribuiu a verba total de 200 mil
euros oriunda do Orcamento Municipal para as propostas
mais votadas, cabendo a cada um dos projetos o valor méxi-
mo de 50 mil euros até perfazer o montante global.

As propostas eleitas serdo apresentadas publicamente
pela Camara Municipal de Espinho.

http://iosesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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... quem fica
com a carne...

BES, Novo Banco,
Lone Star...

... e quem fica
com os ossos???!!!...

Protocolo de apoio
ao Sporting de Espinho

Foi assinado, na segun-
da-feira, o protocolo de apoio
a atividade desportiva do
Sporting Clube de Espinho.

Pinto Moreira, presiden-
te da Camara Municipal assi-
nou este protocolo, juntamen-
te com o presidente da Di-
recdo do Sporting Clube de
Espinho, Bernardo Almeida.

Através deste protocolo,
as partes outorgantes preten-

dem alcancar a concretizagdo
do processo de cooperagdo
técnica e financeira mutua
que as une com vista ao fo-
mento, promogao e divulga-
¢do da pratica de atividades
desportivas na édrea de for-
magao no concelho.

Desta forma, ao Sporting
Clibe de Espinho ¢é atribuida
um apoio no valor de 150.137
euros e 89 céntimos.

Trabalhos de limpeza
nos areais das praias

A Camara Municipal estd
a proceder a uma vasta ope-
ragdo de limpeza das areias
nas praias de Espinho e nos
jardins das esplanadas.

“O bom tempo que se re-
gista nesta altura do ano tem
enchido as nossas praias de
jovens que gozam as férias

da Pascoa. Sdo também espe-
rados muitos visitantes oriun-
dos de Espanha e de outros
pontos do nosso pais para
passar a quadra em Espinho,
onde as festividades da Se-
mana Santa fazem ja parte da
oferta de turismoreligiosono
norte de Portugal.”

Farmacia
de Anta

— DIRECCAO TECNICA DE —

MARIA DE LOURDES LOURENCO FERREIRA LOPES
Deseja a todos os seus Clientes e Amigos PASCOA FELIZ

Rua Tuna Musical de Anta, 907 - 4500-054 ANTA

e TIf. 227 341 109

.
—

256 753 704 E-mail: farmachado@gmail.com
917 080 319
917 418 366 4500-502 PARAMOS

Farmacia

Machado

Propriedade e Direccdo Técnica:

Dr. Carlos Jorge Silva Machado

Avenida Central Sul, n.° 1275 e 1273

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pdscoa Feliz




Adjudicada a obra de
requalificacdo do canal
ferroviario (alameda
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¢do da vereadora Leonor Lédo da Fon-
seca.

Com um valor base de 12 milhoes e
450 mil euros estabelecido no concurso
publico internacional, a empreitada foi
atribuida a empresa Alexandre Barbo-
sa Borges S.A., que apresentou o me-
nor prego de entre cinco concorrentes.

“Esta adjudicacdo representa um
avang¢o muito significativo na obra de
valorizacdo da antiga linha férrea.”

Na sequéncia deste processo, terd

do Tribunal de Contas.

A requalificagdo do canal ferrovié-
rio é uma intervenc¢do estrutural em
Espinho, que compreende todo peri-
metro urbano, desde o limite norte do
concelho até a freguesia de Silvalde.

O projeto de arquitetura prevé in-
tervir numa 4rea total de 113 mil me-
tros quadrados, criando uma nova
centralidade, com parque de estacio-
namento subterraneo, ponte pedonal a
norte, ponto intermodal para transpor-

Em reunido extraordinaria realiza-
da no sexto dia de abril, a Camara
Municipal aprovou a adjudicacdo da

“Era
inadmissivel”

Procedeu-se na tarde
de sabado, no Lugar da
Praia de Paramos, a ses-
sdo publica de assinatura
do auto de consignacéao e
inicio dos trabalhos da
empreitada de infraestru-
turas de saneamento basi-
co na via permeédvel. A
obra consiste na instala-
¢do de rede de drenagem
de dguas residuais domés-
ticas (saneamento), na
substituicdo da conduta de
abastecimento de dgua, de
forma a garantir maior
qualidade no fornecimen-

to continuo da mesma, e
naexecucdo dos respetivos
ramais domiciliarios. Pin-
to Moreira assegurou aos
habitantes daquela zona
que a Camara Municipal
ird assumir os custos da
ligacdo dos ramais, com-
petindo apenas aos mora-
dores as despesas da ins-
talagdo interna nas habi-
tacoes.

“Era inadmissivel nao
haver rede de saneamento
béasico numa zona popula-
cional a pouca distancia
de uma estagdo de trata-

obra publica de requalificacdo do ca-
nal ferrovidrio. Registaram-se os votos
contra dos vereadores do PS e a absten-

. quem quisesse...

lugar um ato publico para assinatura
do contrato de execugao, seguindo de-
pois para obtengao de visto por parte

tes publicos, pala para eventos e um
conjunto muito alargado de espacos
verdes e de lazer.

Pinto Moreira congratula-se
com arranque da obra
de infraestruturas

mento de dguas residuais
construida desde os anos
80. Foi assim ao longo de
muitos anos, apesar das
sucessivas promessas...
Mas nés prometemos e
cumprimos. E que fique
também bem claro que
connosco a populagdo nun-
ca saira deste lugar! Houve
4

O presidente da Cama-
ra Municipal aproveitou o
ensejo para também frisar
que serdo construidas no-

. E vas expansdes urbanas de
i saneamento basico. As re-
, des de abastecimento de

aguas residuais estao pla-
neadas para as lacunas em
todo o concelho.

“H4 algumas 4reas on-
de ainda ndo temos sanea-
mento e vamos tratar dis-
so. Por exemplo, nas zo-
nas de Pedregais, Aldeia
Nova e Cavada Velha.”

Entretanto, Pinto Mo-
reira, o vice-presidente da
Camara, Vicente Pinto, o
vereador Quirino de Jesus,
o presidente da Junta de
Freguesia de Paramos,
Manuel Dias, acompanha-
dos por restantes autarcas
e muitos residentes teste-
munharam o inicio da em-

de saneamento bdasico na
Via Permeavel em Paramos

preitada, com prazo de
execucao de 60 dias.

A primeira fase prevé
a execuc¢do de ramais do-
micilidrios numa extensao
de 343 metros. Numa se-
gunda etapa, a instalacdo
darede de drenagem alar-
ga-se a todo Lugar da
Praia de Paramos, o que
incluird mais 1.100 metros
de saneamento.

O investimento é com-
participado no ambito do
Programa Operacional de
Sustentabilidade e Eficién-
cia no Uso de Recursos.

Liicio Alberto

A dgua e de drenagem de

A Fidalguinha

RESTAURANTE

Especialidades

LULAS - CHOCOS
e toda a variedade de peixes e carnes

Joana Maria Lopes

Av.? Jodo de Deus, 1484 - 4500 Silvalde - Espinho
Telef. 227 312 036 ¢ Tlm. 917 739 386
www.afidalguinha.com

Desejamos a todos 0s nossos estimados Clientes e Amigos Pascoa Feliz

SUSHI HOUSE
e PEIXE GRELHADO

%Jm

Informacoes e Reservas:
917 996 625
Rua 41, n.° 249 — 4500-355 Espinho

* Mais espaco
* Mais prormogoes
* Mais qualidade

Tudo isto foi criado para si

SUPERMERCADO =
ovo
RIENTE

Rua 31, n.° 914 - 4500-000 ESPINHO < Telef. 22 734 62 30
Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos Pascoa Feliz
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..com legenda!
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Realizou-se na sexta-feira, no Centro Multimeios, o espetdculo de danca contempordnea e hip-hop “Gisel

sk
2 )

le Pés Descalgos” da Giselle Academia de Danga

TRANSFIGURACAO

Estamos na subida da montanha

para trds ficaram as terras esfareladas
as peles velhas das velhas ideias

para trds ficaram as sombras dos passos
que a mo do tempo apagard

sem compaixao

para trds ficou

a dgua suja que plasmou

o deserto desertificado

e gastos

escorrendo
estamos perto do cimo da montanha
mais livres, mais leves, mais desnudados
das cascas tontas que o orgulho forjou
na cama dos lagos estéreis
mais soltos mais intimos mais puros
renascidos no tecido da luz:
a cotovia estd connosco

e canta a cangdo da alegria do vulcio

T
estamos quase no cimo da montanha
outros sios os 1nossos olhos
outras sdo as nossas maos

outros sio os nossos sonhos
fechou-se o céu de arbustos vastos

e as pombas fizeram ninho na concha
dos nossos anseios

caem gotas de sangue

pdo que fecunda a terra

e abre covas de flores

jorram lagrimas ndo de cristal
mas de parto universal

0s pés ja tocam o azul do milagre
desenha-se no arco do horizonte
a geografia de um novo mapa

do seio da vida projecta-se a lava

que queimard a palha seca

e a sepultard para renascer

da altura do sonho desce a nuvem:
hd-de cobrir

de luz

a escuriddo da rentincia

e abrir rios de imortalidade

chegimos

é tiao bom beber todos os horizontes
respirar todas as fontes

abragar todo o mundo na paz
possuir a liberdade do infinito

e sorver a leveza do voo das aves

e 0 céu abre-se a novidade inaudita
cantamos

e tem a chave da vitoria
entramos no Mar da Brancura

e banhamo-nos na Agua da Aventura
erguemos o mundo no amplexo de todos os sonhos
dangamos como nuvens nas maos do infinito

cantamos

as nossas vozes sdo as oracoes de todos os salvos
0s nossos hinos sdo as vibragoes dos coracdes da

ninguém falte a chamada!

e sentir a suspensdo do peso da carne

um reldmpago fulmina a efemeridade
um mundo novo nasce dos aleluias da origem

e canta connosco Aquele que é a Vida

(Por decisao proépria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogréfico)

“Cantigas
pequeninas,
fadas verdes

e versos para
embalar o mar”
na Biblioteca
Municipal

Ira realizar-se No dia 22, as 11 horas, na
Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, o
espetaculo “Cantigas pequeninas, fadas ver-
des e versos paraembalar o mar” peloSom do
Algodao.

“O coletivo O Som do Algoddo resgata
esta manta de retalhos preenchida de sonhos
e poesia para apresentar uma performance
poética encantada, onde as palavras e os sons

vida o ) ) tecem uma teia de cumplicidade com o pabli-
a nossa alegria é o prato anunciado da eternidade | . »

“ ”
¢ Péscoal Para pequenos e grandes sonhadores”,

no Ambito das comemorag¢des do Dia Mundi-

aldoLivro.”OSom do Algodao sobe ao palco

para levar a imaginacao a passear.”
Pablico-alvo: maiores de 3 anos.

D500 A

Mon Cherry

JOGOS SANTA CASA

Amigos e Clientes registem aqui

as suas apostas e boa sorte!

Rua 18, n.° 680 - Espinho - Telef. 22 732 2306

\

Cabeleireiro Neuza

Manicure | Pedicure
Gelinho | Unhas de gel
Extensdo de pestanas
Depilago | Massagen

CAFE SNACK—BAR

DIPLOMATA

* ]OGOS Desejamos aos 10ssos
SANTACASA

Clientes e Amigos
Agente Oficial Pdscoa Feliz

Rua 19, n.° 1445 — Telefone, 22 734 48 04 — 4500 ESPINHO

Rua 23 n824
4500-278 Espinho
Contacto 91 24 82 355

Ostra Gongelados, Lda,

PRODUTOS CONGELADOS

|/ ASOLUCRO DA SUA COZINHA /

Deseja aos seus estimados Clientes
PASCOA FELIZ

NOVAS INSTALAGOES:
Rua 18, N.© 729 - 4500 ESPINHO e Telef, 227346184

EQUICONTAS

FREITAS MEDLAGAO DE SEGUROS, LOA
FREITAS & FILHOS, LDW

CONTABILIDADE E SEGUROS

Especialista em seguros empresariais

SEGUROS DE TODOS 0S RAMOS

Agora também em S. Félix da Marinha

Rua Oliva Teles, n.© 1018 - 4410-132
S. FELIX DA MARINHA — Telef. 22 753 42 68

Av.2 24, n.© 1019 - Salas B e C — 4500 ESPINHO
Telef.: 22 731 12 08 - 22 731 29 86 » Fax: 22 731 97 89




Festival “4500-Espinho”
arranca no dia 27

A Associagdo Civica de
Espinho (ACIVE) apresentou
esta segunda-feira a edicao
deste ano do Festival “4500-
Espinho’ que ira decorrer
entre 27 e 30 do corrente.

Na conferéncia de im-
prensa, que contou com a
presenca do presidente da
ACIVE, Joao Castelo e dos
membros da Dire¢do, Rosa
Couto e Pimenta Franga, foi
salientada aimportancia da
participacdo dos jovens
espinhenses em projetos
como este e a abertura da
ACIVE para novas ideias
para iniciativas da juven-
tude.

O Festival ‘4500-Espinho’
é uma iniciativa da ACIVE
“com estreita colaboracdo da
Camara Municipal de Espi-
nho, da Escola Profissional
de Mtsica de Espinho, dos
agrupamentos de escolas Dr.
Manuel Laranjeira e Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida, da
Paréquia de Espinho, Sol-
verde SA”, entre outros.

“Com a realizagao do fes-
tival, no qual, a semelhanga
dasanteriores edigdes, se pro-
movea participacdo de masi-
cos ou entidades musicais
locais,a ACIVE pretendesen-
sibilizar o ptiblico espinhense
para o extraordindrio traba-
lho, no que diz respeito a
musica, se faz em Espinho,
divulgando coma apresenta-
¢ao de concertos de ambitos
variados e para publicos dis-
tintos, a amplitude dos vari-
os tipos de abordagens por ca
trabalhados”, sublinharam
aqueles elementos da Direcao
da ACIVE queacrescentaram:

“Desta sensibilizacaore-
sultard, sendo esta uma
apostarelevante da ACIVE,

a continuidade do Festival

4500-Espinho ao longo dos [
anos e a consequente capa- |

cidade de divulgacdo de
outras abordagens, géne-
ros, e entidades musicais de
Espinho, afirmando-se o
festival como parte impor-
tante da dinamizacao da ci-
dade em termos culturais e
turisticos”.

De acordo com aqueles
responsaveis pela ACIVE, “o
festival que ja vai para a sua

terceiraedigdo, afirma-seeste “-

ano como evento fundamen-
talmenteligadoamsica, sen-
do de acesso gratuito e sem
fins lucrativos, decorrendo
espalhado por varios locais
de Espinho e no qual partici-
pardo musicos do concelho”.

E concluiram:

“Os concertos Irdo ocor-
rer em locais relevantes para
a vida do Municipio, envol-
vendo os cidaddos e vérias
entidades espinhenses na
preparacéo das atividades”.

Eis o programa do festi-
val: R

Dia 27 de abril - As 22
horas, na Escola Secundéria
Dr. Manuel laranjeira, Grupo
‘Clapton ‘s Addiction.

Dia 28 de abril - As 21h30,
na Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
Grupo “Blue Blrd’s Trio.

Dia 29 de abril - As 21h30,
na Capela Santa Maria Maior
(Sra. D’Ajuda), Orquestra
“Camerata” da Escola Profis-
sional de Misica de Espinho.

Dia 30 de abril - As 18
horas, no Salao Nobre da Pis-
cina Solar Atlantico, Orques-
tra de Jazz da Escola Profissi-
onal de Misica de Espinho.

Manuel Proenga
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Igreja deSantaMarinha, onde
se destacam os seus belos al-
tares em talha dourada, uma
recriacao da gruta de Nossa
Senhora de Lourdes, e um
painel de azulejos da autoria
de Jorge Colago.

O grupo coral da USE
executou pegas variadas de
miusica sacra, espirituais
negros, trechos de 6pera e
alguns dos seus elementos

Grupo coral
da Universidade Sénior
em Forjaes (Esposende)

A convite do coro sénior
da Camara Municipal de
Esposende, o grupo coral da

Universidade Sénior de Espi-
nho deslocou-se a Forjaes. O
evento cultural decorreu a

“Pico-Pico Saranico”
da Junta de Anta e Guetim

A Junta de Anta e Guetim, em estreita par-
ceria com uma empresa de animagao e eventos,
acolhe o projeto “Pico-Pico Saranico” que nasce
daideia de construir um cancioneiro infantil da
freguesia de Anta e Guetim, coma sua demons-
tracdo num concerto para criangas. O grande
objetivo do projeto é a simbiose das musicas
“quejalavao” com as que “ainda vao nascer”.

Assim, é essencial a ajuda de toda a popula-
¢do sénior para recolher o maximo de musicas/
brincadeiras infantis do seu tempo.

As inscri¢des devem ser feitas na Junta de
Freguesia de Anta e Guetim até ao proximo dia
28 (ou via email para os seguintes enderecos:
quimera.animacao.eventos@gmail.com ou
anta@jf-antaeguetim.pt).

y e @
,jr” Foto VITOR LANCHA%;J

W

declamaram Poesia, o que
muito agradou a numerosa
assisténcia.

Seguiu-se uma visita gui-
ada ao antigo e gracioso edi-
ficio das Escolas Primarias,
onde presentemente funcio-
nam a Junta de Freguesia, o
Posto dos Correios e o Centro
Cultural de Forjaes, também
decorados com painéis de
azulejos de Jorge Cola.

RUA 19 N.° 815 -

S

ROPICANA

CONFEITARIA *+ CAFE * SNACK-BAR

AGENTE AUTORIZADO
Jogos Santa Casa « EDP » PT » PayShop

ESPINHO -«

payshop

e
-

edp

TEL. 22 734 49 15

S

Golfinho

Marisqueira / Snackbar

ARROZ DE MARISCO * ACORDA DE MARISCO
e todo o tipo de Marisco
FRANCESINHAS e todo o servigo de snack-bar

S

Rua 2, n.° 663 - Espinho - Portugal e Tels.: 227 344 294 / 227 311 887
www.golfinho.web.pt

%nre va ESPINHO

MODAS
TECIDOS

VICTOR

OURIVESARIA
Ouro | Joias | Relodgios
| Agente Oficial Relégios SEIKO |

Oficinas proprias para consertos de reldgios e ouro
Rua 23, n.° 349 - Espinho ¢ Telef. 22 734 09 31

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos Pascoa Feliz

A JUNTA DE FREGUESTA
EANTA £ GUETIM

SEJA A TODOS UMA

Junta de
Freguesia

ANTA e
GUETIM




10 1 defesa de espinho | 13/abril /2017

“A chegada a Espinho da McDonald’s
nao vem tirar lugar a restauragao

tradicional - sera mais uma opcao”
Francisco Nadais, proprietario da nova unidade

Até ao proximo més de julho

ird ‘nascer’, a Norte,
na Rua 20, nos terrenos

unidade de um restaurante
McDonald’s. O espinhense,

Francisco Nadais,

da multmacmnal em Espmho

O.UE , ,

/////////////

proprietario das unidades de Lourosa, Santa
Maria da Feira e S. Jodo da Madeira, ird investir
nesta unidade em Espinho, num projeto que ira

gerar cerca de oito dezenas de postos de
trabalho, cujos 25 primeiros iniciaram esta
segunda-feira o seu processo de formagao.

Manuel Proenga

-Qualasuarelacdocoma
cidade de Espinho?

“Souum espinhense ado-
tivo, como muitos da minha
geracdo. Espinho, nos anos
setenta, era um dormitério
muito atrativo, na area do
grande Porto. Havia, porisso
muita gente que optou por
residir em Espinho dado ser
uma cidade com excelentes
condic¢bes. Foi o caso dos
meus pais.

Sou natural de S. Jodao da
Madeiraevivilaatéaoscinco
anos. Depois de uma efémera
passagem por Valadares, du-
rante um ano, a minha fami-
lia veio viver para Espinho.

Estudeina Escola da Tou-
rada, apartir dasegundaclas-
se e fiz nesta cidade todo o
meu percurso até a idade
adulta. Frequentei a Escola
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida (na altura, Escola In-
dustrial) até ao oitavo ano
e, depois, por uma questdo
de opg¢oes das disciplinas fui
para a Escola Dr. Manuel La-
ranjeira onde estive até ao
12.° ano.

Quando conclui o ensino
secundario, fui estudar para
a Escola de Hotelaria e Turis-
mo do Porto, onde fiz a mi-
nha primeira formacdo pro-
fissional, Curso de Gestdo e
Técnica Hoteleira, entrando
depois no mercado de traba-
lho. Fiz posteriormente ou-
tras formagdes para reforgo
académico e profissional, con-
cluindo a licenciatura.

Espinho é, por isso a mi-
nha cidade do coracéo - foi
onde eu cresci e onde fiz to-
dos os meus amigos de infan-
cia.

Sou de facto, um espi-

nhense adotivo convicto e
apesar de ndo viver na cida-
de, vivo perto e tenho os meus
dois filhos a estudar em Espi-
nho.

Entretanto, na evolugao
do meu percurso profissio-
nal, acabei por me ir afastan-
do de Espinho. Estive a tra-
balhar no Porto durante vari-
0s anos, em Lisboa durante
um ano, passei pelo estran-
geiro (dois anos no Turque-
menistdo e trés em Angola)
até que em 1999 me juntei ao
projeto da McDonald’s, ten-
do comecado em 2000 a ex-
plorar o restaurante de Lou-
rosa e, em simultaneo abri o
de Santa Maria da Feira.

Tem sido um processo de
crescimento profissional e
empresarial. Em 2008 acabei
por ser convidado pela Mc-
Donald’s para abrir um novo
restaurante em S. Jodo da
Madeira.

Estes trés restaurantes,
com o decorrer do tempo, fo-
ram-se consolidando e obser-
vando processos de mudan-
¢a, transformacéo e moderni-
zagao.

Em maio de 2012 remo-
delei completamente o res-
taurante de Lourosa e, em
dezembro desse ano, recolo-
camos o pequeno restauran-
te que tinhamos na galeria do
Pingo Doce em Santa Maria
da Feira, como McDrive no
exterior do empreendimen-
to.

Entretanto, temos tido
outros processos de matura-
¢do e de adaptacao dos res-
taurantes as novas tendénci-
asdamarca. Amudanga mais
visivel e recente, foi a instala-
¢do dos quiosques de atendi-
mento de clientes em Santa
Maria da Feira e Lourosa, as-

sim como, em dezembro do
ano passado, migramos para
aumnovo sisteAlma de tra-
balho, designado como “pla-
taforma integrada’, que visa
melhorar a experiéncia dos
nossos clientes. Neste mo-
mento, ja existem 70 restau-
rantes em Portugal a operar
destaforma. Lourosafard esta
transicdo depois de verdo e
posteriormente, sera S. Jodo
da Madeira.

Este ano, fui convidado
pela McDonald’s para me
meter numanova ‘aventura’.
A abertura quase em simul-
taneo, de duas novas unida-
des: uma que ird abrir duran-
te 0 més de maio, em S. Joao
da Madeira, no Centro Co-
mercial 8.2 Avenida; cerca de
um més depois, um projeto
ha muito desejado por mim e
planeado pela marca - o res-
taurante em Espinho”.

- Como referiu, este pro-
jeto para Espinho ja era uma
ideia muito antiga. Qual a
razao que levou a avancar, s6
agora?

“A McDonald’s ja tinha
ha muito tempo, identificado
Espinho como umacidadede
elevado potencial para ter um
restaurante. Contudo, a mar-
ca é muito seletiva no que
respeitaalocalizacdo dosseus
restaurantes e o espago que

.. Foto MANUEL PROENCA

havia escolhido, na altura,
ndo estava disponivel.
Neste momento estaoreu-
nidas todas as condicdes e
vamos avangar, num terreno
que é da Associacdo Acadé-
mica de Espinho, tendo para
o efeito, ja sido realizado um
protocolocomaMcDonald’s.
A cidade de Espinho, ha
muito tempo que merece um
restaurante nosso”.

- Houve grande abertu-
ra,quer da Associacdo Acadé-
mica de Espinho, quer da
Camara Municipal de Espi-
nho para a realizacdo deste
projeto?

“Houve uma abertura e
uma disponibilidade muito
grande. A Camara Munici-
pal tem sido um aliado preci-
0so em todo este processo,
quer no projeto, quer em pro-
porcionar todas as condicoes
para que possamos fazer a
obra, de uma forma célere. O
projeto de arquitetura ja foi
aprovado. A fase seguinte é
avangarmos com a constru-
¢ao do edificio.

A Associacdo Académica
de Espinho tem sido um par-
ceiro valioso, com toda a sua
disponibilidade e um grande
facilitador”.

- Esta obra ira nascer
muito depressa?!

“A McDonald’s opera,
neste momento, 152 restau-
rantes a nivel nacional, com
uma percentagem muito ele-
vada de drives (80 unidades).
Esta obra em Espinho, ira
demorar entre 10 a 12 sema-
nas, dado que a marca ja tem
uma sofisticagdo muito gran-
de neste tipo de construcao.
Apesar de serem edificios
muito especiais e adaptados
a este segmento de restaura-
¢do, tambémjaha umaapren-
dizagem e um ‘know-how’
de como fazer bem e rapido.
Espinho nao serd, pois, uma
excecao”.

- O que ira ter o restau-
rante McDonald’s de Espi-
nho?

“Sera um McDrive - ire-
mos apostar numa pista du-
pla para acelerar todo o pro-
cesso de atendimento e de
acompanhamento dosnossos
clientes. Ira ter uma sala mui-
tosimpéaticacomumMcCafé,
pois acredito que os espi-
nhenses irdo valorizar muito
esta diferenciagao. Terd tam-
bém, uma decoracdonovaem
Portugal - agradéavel e muito
adaptada a uma cidade com
um ambiente de praia. Tere-
mos uma pequena esplanada
e estaremos muito bem loca-
lizados, porisso também, sera
um restaurante bastante con-
veniente. Os horarios serdo
praticados de acordo com as
necessidades dos clientes de
Espinho”.

- Este restaurante ira ge-
rar empregos!...

“Os restaurantes McDo-
nald’s ja empregam em Por-
tugal cerca de 7000 pessoas.
Sé naminharealidade, quan-
do tiver em funcionamento
oscincorestaurantes, estamos
afalar em cerca de 250 pesso-
as.Nocaso deEspinho, éuma
grande oportunidade de pro-
porcionarmos emprego mui-
to estavel e com grande po-
tencial de evolugdo em ter-
mos de carreira profissional.

Nesta fase inicial, preve-
mos dar trabalho a cerca de
oitenta pessoas.

Estamos ja a iniciar a for-
macao do primeiro grupo de
colaboradores, que ronda as
duas dezenas, para que con-
sigamos ter até a data de aber-
tura todas as pessoas com
maior experiéncia possivel e
para que seja proporcionado

Iy

“Espinho é a minha
cidade do coracio - foi
onde eu cresci e onde fiz
todos os meus amigos de
infancia. Sou de facto,
um espinhense adotivo
convicto e apesar de ndo
viver na cidade, vivo
perto e tenho os meus
dois filhos a estudar
em Espinho”

“Este ano, fui convidado
pela McDonald’s para
me meter numa nova
‘aventura’. A abertura
quase em simultineo, de
duas novas unidades:
uma que ird abrir durante
0 més de maio, em S. Jodo
da Madeira, no Centro
Comercial 8. Avenida;
cerca de um més depois,
um projeto had muito
desejado por mim e
planeado pela marca - 0
restaurante em Espinho”

“A McDonald’s ja
tinha ha muito tempo,
identificado Espinho
como uma cidade de
elevado potencial para ter
um restaurante. Contudo,
a marca é muito seletiva
no que respeita a
localizagao dos seus
restaurantes e o espaco
que havia escolhido,
na altura, nio
estava disponivel”

“Houve uma abertura e
uma disponibilidade
muito grande. A Camara
Municipal tem sido um
aliado precioso em todo
este processo, quer no
projeto, quer em
proporcionar todas as
condigdes para que
possamos fazer a obra,
de uma forma célere”

“Esta obra em Espinho,
ird demorar entre 10 a 12
semanas, dado que a
marca ja tem uma
sofisticacao muito grande
neste tipo de construgao.
Apesar de serem edificios
muito especiais e
adaptados a este
segmento de restauragao,
também ja ha
uma aprendizagem
e um ‘’know-how’ de
como fazer bem e rapido”
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umservico de exceléncia, que
é aquilo que nos distingue”.

-Sera, portanto, uma ‘fon-
te’” de emprego para muitos
cidaddos de Espinho e das
freguesias dos concelhos
circunvizinhos?

“Aqueles que ja foram
selecionadoserecrutadossao,
maioritariamente do conce-
lho de Espinho e das suas
zonas limitrofes. A nossa
expetativa é a de que os dois
proximos gruposaselecionar,
tenham também, estas cara-
teristicas.

Espinho é uma cidade
muito conveniente em termos
de movimentacdo, de aces-
sos quer ferroviarios, quer
rodoviarios. Por isso, acho
que serd relativamente facil
contratar mais pessoas.

Além disso, entendo tra-
tar-se de uma excelente opor-
tunidade numa cidade que
até ha bem pouco tempo, ti-
nha alguma dificuldade de
captar emprego. Nesse senti-
do, com a nossa chegada, se-
remos mais um ‘ator’ a aju-
dar o Municipio de Espinho
em ter emprego sustentavel e
duradouro”.

- Neste momento decorre
um processo para a constru-
¢do do edificio do restauran-
te McDonald’s e um outro
para recrutamento de pesso-
al...

“Sim, sdo dois processos
autéonomos, mas que irdo
acontecer em sobreposigdo.
Como referi, no que respeita
a operacao do restaurante,
temos ja um grupo de pesso-
as selecionada, recrutada e
que comegaram o seu proces-
so de formacgao no dia 10 de
abril, segunda-feira. Tere-
mos, de seguida, mais dois
processos derecrutamento de
colaboradores até a abertura
do restaurante. Apesar de s6
abrirmos no inicio de julho,
queremos dar a melhor for-
macao a todas estas pessoas.

Cada um dos grupos dos
nossos novos colaboradores,
tera de ter uma formacao ba-
sica, tedrica e pratica, de um
més num restaurante Mc-
Donald’s existente. Depois
continuardo a sua formacao
pratica sempre em ‘ambiente
real’, para consolidagdo de
toda a aprendizagem recebi-
da, até a abertura do restau-
rante em Espinho.

Por isso, quando o res-
taurante for inaugurado, es-
tas pessoas ja terao experién-
cia e estardo integradas na-
quilo que sdo os processos da
McDonald’s.”

- Mas ainda ha espago
para mais candidatos?

“Sim, temos todo o inte-
resse em captar colaborado-
res e estamos a fazé-lo neste
momento. A forma mais facil
de apresentarem as suas can-
didaturas serd através do e-
mail apoio.rh.mcd@gmail.-
com ou deixando os seus cur-
riculos num dos meus res-
taurantes McDonald’s (Lou-
rosa, Santa Maria da Feira ou
S.Jodo da Madeira). Poderao
fazé-lo, também, através da
nossa plataforma digital de
emprego (https:/ /www.mc-
donalds.pt/trabalhar-na-
mcdonalds-candidatura/).

Na McDonald’s aposta-
mos muito na valorizagao
permanente das nossas pes-
soas. Ha dois processos de
formagaointerna. No primei-
ro més de trabalho, como re-
feri antes, ha uma formacao
inicial, que evolui posterior-
mente, para o posto de traba-
lho. Ap6s esta solida forma-
¢do inicial, avangamos para
uma segunda fase de forma-
¢do continua, de atualizacdo
e refor¢o de conhecimentos,
de tudo o que vai acontecen-
doem termos de procedimen-
toseevolugdo dentro damar-
ca.

A formacéao é ministrada
por formadores internos que
sdo, por sua vez, objeto de
formacao especifica - toda
esta formacao é certificada

A McDonald’s da a possi-
bilidade de uma carreira. Por
isso, investimos muito nas
pessoas e nas suas competén-
cias.

Quando tiver oscincores-
taurantes em funcionamen-
to, terei 50 pessoas nas suas
equipas de gestdo. Dessas, 46
provém de recrutamento in-
terno - pessoas que comeca-
ram como funciondrios, pas-
sando por todo o processo de
formacdo, maturagdo e desen-
volvimento, até chegarem a
area de gestao do restauran-
te. Isto, da uma perspetiva de
crescimentoedagrandeapos-
ta da empresa nas pessoas.
Neste sentido, este sera mais
um fator a ter em conta pelos
candidatos, neste projeto a
longo prazo. Na minha equi-
pa, ha vérias pessoas a traba-
lhar comigo desde 2000,
quando comecei a gerir os
restaurantes de Lourosa e de
Santa Maria da Feira. E, por-
tanto, um projeto de vida”.

- Com cinco McDonald’s,
sera dos poucos franquiados
em Portugal com tantos res-
taurantes?!

“Neste momento, a mé-
dia de restaurantes por fran-
quiado é de trés. Ficarei as-
sim, acima dessamédia. Con-

13/abril/2017 | defesa de espinho 1 11

O primeiro grupo de colaboradores que ird integrar a nova unidade da McDonald’s de Espinho iniciou
na segunda-feira o seu processo de formagio numa sala nos Bombeiros Voluntdrios de Lourosa

Foto MANUEL PROENGA

“Sera um McDrive - iremos apostar numa pista
dupla para acelerar todo o processo de atendimento e
de acompanhamento dos nossos clientes.

Ira ter uma sala muito simpatica com um McCafé,
pois acredito que os espinhenses irdo valorizar
muito esta diferenciacio”

“No caso de Espinho, é uma grande oportunidade
de proporcionarmos emprego muito estavel
e com grande potencial de evolucdo em termos
de carreira profissional. Nesta fase inicial, prevemos
dar trabalho a cerca de oitenta pessoas”

“Acho que serd relativamente facil contratar mais
pessoas. Além disso, entendo tratar-se de uma
excelente oportunidade numa cidade que até ha bem
pouco tempo, tinha alguma dificuldade de captar
emprego. Nesse sentido, com a nossa chegada,
seremos mais um “ator’ a ajudar o Municipio de
Espinho em ter emprego sustentavel e duradouro”

“Quando tiver os cinco restaurantes em
funcionamento, terei 50 pessoas nas suas
equipas de gestdo. Dessas, 46 provém de recrutamento
interno - pessoas que comecaram como funcionérios,
passando por todo o processo de formacao,
maturagao e desenvolvimento, até chegarem
a area de gestao do restaurante”

“Sinto-me orgulhoso e desejoso de que estes dois

novos projetos (Espinho e shopping de S. Joao da

Madeira) venham juntar-se a este reconhecimento
atribuido as outras trés empresas”

tudo, hé outros colegas meus
que, pela situacdo geografica
e pelo tempo em que estdo
integrados no sistema, tém
maisunidadesdoqueeu.Mas
ontmero derestaurantesndo
é o mais relevante, mas sim
claramente, o facto de a
McDonald’s estar a premiar
os seus franquiados que, ao
longo dos anos, tém demons-
trado mais competéncias, ca-
pacidade de parceria para
com a marca e com o seu de-
senvolvimentononosso Pais.

Somos lideres de merca-
do anivel mundial e em Por-
tugal. Somos um dos paises
que temsidosistematicamen-
te ao longos dos 26 anos de
presenca no nosso pais, a ser
apontados em termos mun-
diais e europeus como uma
referéncia de boas-préticas, a
todos os niveis - ambiental,
recursos humanos, empreen-
dedorismo, inovacao, etc.. Por
isso, Portugal estda muito bem
posicionado em termos dere-
conhecimentointernacional”.

- As suas empresas tém
sido premiadas...

“Cada um dos meus res-
taurantes é operado por uma
empresa auténoma. Todas
tém sido distinguidas pelo
IAPMEI e pelo Turismo de
Portugal, com a categoria de
PME Exceléncia, que é a mai-
or valorizacao que se podera
dar as pequenas e médias
empresas em Portugal em ter-
mos de praticas de gestao”.

- Sente-se orgulhoso?

“Sinto-me orgulhoso e
desejoso de que estes dois
novos projetos (Espinho e
shopping de S. Joao da Ma-
deira) venhamjuntar-seaeste
reconhecimento atribuido as
outras trés empresas”.

- Acredita que a unidade
de Espinho do McDonald’s
sera um sucesso?

“Tenho a plena convic-
Gdo de que serd um sucesso.
Obviamente, embora a Mc-
Donald’s ndo seja uma marca
estranha, as pessoas que nos
visitardo neste novo restau-
rante, irdo premiar-nos com
a sua fidelizacdo. Ha muito
que sentiamos que os espi-
nhenses recorriam a restau-
rantes em zonas contiguas
para desfrutarem da experi-

éncia de um restaurante
McDonald’s. Agora poderao
fazé-lo na sua cidade. Quere-
mos estar em ‘casa’ dos
espinhenses com anossa pro-
pria casa, o nosso McDo-
nald’s”.

- Esta unidade em Espi-
nho nao sera apenas para o
seu concelho, mas também
para as freguesias de con-
celhos vizinhos como S.
Félix da Marinha, Noguei-
ra da Regedoura, S. Paio de
Oleiros e Esmoriz, entre ou-

“Dai a nossa opgao por
um McDrive. Sermos uma
férmula conveniente para
toda estazona. Acredito que
o Sul de Vila Nova de Gaia,
o Norte de Ovar, o Poente
de Santa Maria da Feira e
todo o concelho de Espinho
irdo beneficiar com a pre-
senca deste restaurante”.

- Considera este restau-
rante McDonald’s concorren-
te direto dos restaurantes tra-
dicionais de Espinho?

“Nao entendo que possa
haver concorréncia, mas sim
complementaridade. A che-
gada a Espinho da McDo-
nald’s ndo vem tirar lugar a
restauracao tradicional, nem
a qualquer outra ja existente,
nomeadamente no segmento
da restauracao rapida - sera
mais uma opgdo. Acredito
que a cidade de Espinho é
suficientemente eldstica para
conseguir conviver com vari-
as formas de restauragdo. A
McDonald’s serd um ‘must’
nessa diferenciacdo e mais
uma alternativa, ndo compe-
tindo com quem ca estd. A
nossa oferta para os espi-
nhenses a nivel de restaura-
¢do, trard mais gente a cidade
de Espinho, que é algo que
noés almejamos - que Espinho
volte a ter o fulgor do passa-
do. Espero que sejamos mais
uma contribuir para fidelizar
pessoasacidade. Pessoas que
sempre viveram ao lado de
Espinho e que faziam aqui a
sua vida. Por isso, estd na
altura de voltar a por esta
cidade no mapa, ndo s6 em
termos desportivos, culturais,
recreativos, mas também em
tudo o que identifica uma ci-
dade devalor, quesaoosseus
servicos e as suas pessoas”.
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AGENDA

13 de abril

9h30 as 18h30 e das 21 as 22
horas - Multimeios (gale-
ria)

Exposi¢do “Na Minha Rua”,
projeto fotogréfico do Cen-
tro Social de Paramos com
jovens do bairro social da
freguesia

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versdo da
histéria da princesa André-
meda, que, por castigo divi-
no pelavaidade desuamae,
é sacrificada a um a um
monstro marinho - e salva
pelo her6i Perseu”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra Dindmica” explora
conceitos e termos essenci-
ais para a compreensdo do
clima: a relacdo entre Terra
e o0 Sol

13,14 e 15 de abril
16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“A Bela e o Monstro”

Realizador: Bill Condon

Atores: Emma Watson, Dan
Stevens, Luke EvanseKevin
Kline

Ano: 2017

Categoria: musical /romance

Classificagdo: maiores de 12
anos

Duracgao: 2 horas e 10 minu-
tos

O filme “ A Bela e o Monstro”
¢ uma adaptacdo em ima-
gem real do classico de ani-
macao. Esta versdo moder-
niza as personagens classi-
cas para um publico con-
temporéneo, mantendo-se
fiel a musica original e
atualizando a banda sonora
comnovas cangdes. “ A Bela
e 0 Monstro” é sobre a fan-
tastica historia de Bela, uma
jovem brilhante, bonita ein-
dependente, que é aprisio-
nada por um Monstro no
seu castelo. Apesar dos seus
receios, torna-se amiga dos
empregados encantados do
castelo e consegue ver para
além do terrivel exterior do
Monstro quando comega a
conhecer a alma e o coragdo

%r

S U

F A R M A C I A S (Servigo de turnos do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (14)
Séabado (15)

Terca (18)
Quarta (19)
Quinta (20)

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho
Domingo (16) - SANTOS - Rua 19, n.° 263 - Espinho
Segunda (17) - PAIVA- Rua 19, n.° 319 - Espinho
- HIGIENE - Rua 19, n.° 395 - Espinho
- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho
- CONCEICAO - R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

................................................................................ - Tel. 227 341 109
.................... - Tel. 227 340 352

... - Tel. 227 340 331

............................................................................................... - Tel. 227 340 250
......................................................................................... - Tel. 227 340 320
.................... - Tel. 227 340 092
..................... - Tel. 227 311 482

do verdadeiro Principe que
vive no seu interior.

13,14, 15 e 18 de abril

14h30 - Cinema do Multi-
meios

Cinema Infantil - “Cantar!”
(versao portuguesa)

Realizador: Garth Jennings

Ano: 2016. Categoria: anima-
¢ao/comédia

Classificacdo: maiores de 6
anos

Duracao: 1 hora e 50 minutos

Situado num mundo como o
nosso, mas totalmente ha-
bitado por animais, “Can-

"

tar!” tem como estrela o ele-
gante koala Buster Moon,
dono deum teatro decaden-
te. Quando vé o lugar de
que mais gosta em risco de
desaparecer, o eterno oti-
mista Buster tenta recupe-
rar a grandeza de outros
tempos produzindo o mai-
or concurso musical do
mundo!

13,14, 18 e 19 de abril

9h30 as 19 horas - Biblioteca
Municipal

Exposicao de Patchwork -
atelier Artpatch

14 de abril

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetario que
nos fala do fascinante
mundo das arvores”

16h30 - Planetédrio do
Multimeios

“N6s Somos Astrénimos”

“Sabe o que é ser astréono-
mo nos dias de hoje? Um
astronomo de hoje nao é
o observador solitdrio e

séculos passados...”

21h30 - Parque Joao de Deus
e Largo da Camara

“Espinho vive a Semana San-
ta”

ViaSacra (até a Igreja Matriz)

14 e 15 de abril

14 as 19 horas e das 21 as 22
horas - Multimeios (gale-
ria)

Exposi¢do “Na Minha Rua”,
projeto fotogréfico do Cen-
tro Social de Paramos com
jovens do bairro social da
freguesia

21 horas - Casino Espinho
Concerto de Rao Kyao

21h30 - Cinema Imersivo 3D
doPlanetario doMultimeios

“Dinossauros no Creptscu-
lo”

Atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros. “Explore uma Terra
repleta de Pterossauros!”

22 horas - Casino Espinho
The Joker - musica ao vivo

com Hugo Correia Duo
Entrada gratuita

15 de abril

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versdo da
histéria da princesa Andro-
meda, que, por castigo divi-
no pelavaidade desuamae,
é sacrificada a um a um
monstro marinho - e salva
pelo heréi Perseu”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ira encolhé-lo ate ao tama-
nho de um inseto e voa-lo
pelo buraco de uma agu-
Iha”

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“No6s Somos Astronimos”

“Sabe o que é ser astr6nomo
nos dias de hoje? Um astré-
nomo de hoje ndo é o obser-
vador solitario e séculos
passados...”

15 e 17 de abril

10h30 as 17 horas - Biblioteca
Municipal

Exposicao de Patchwork -
atelier Artpatch

18 de abril

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histérias”

Espaco de encontro de pesso-
as que praticam tricot,
crochet, ou outras técnicas
de trabalho com agulhas,
conciliando com partilha de
saberes, leituras e memo-
rias.

Publico-alvo: populagaoadul-
ta/sénior (inscrigdes gratui-

tas)
lmp

PRIMOR

Deseja a todos os seus
Clientes e Amigos
®Pdscoa Feliz

CAFE - PASTELARIA

Rua 19, n.° 883 — 4500 ESPINH
TIf. 22 734 23 05

A T 4
B

Z \  Especialidade em Peixe de Mar

Qs Melinhos

Restaurante Marisqueira, Ld

besejo aos meus Clientes e Amigos PASCOA FELIZ

Rua 2, n® 1269 - 4500-261 Espinho o Telef. 220193486 * TIm. 916921089

Agente
Jogos
Santa Casa
Payshop
/
Deseja
a todos
os Clientes
e Amigos
Pdaascoa
Feliz

Rua 19, n.0 1470
Anta - Espinho

BESSA

PAPELARIA . TABACARIA . JOGOS
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21h30 - Cinema do Multi-
meios
“A Bela e o Monstro”

19 de abril

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“A Bela e o Monstro”

20 de abril

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética, com coorde-
nacdo de Anthero Monteiro,
leituras do Coletivo da
Onda Poética e musica do
Grupo MusicanTo

21 e 22 de abril

21 horas - Casino Espinho

Tributo a Amy Winehouse,
pela voz da cantora jazz
Gabriela Couto, acompa-
nhada por Gorka Diez (gui-
tarra), Pedro Simoes (saxo-
fone), Sara Ribeiro (baixo
elétrico) e Zé Stark (bateria)

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Vitor Peixoto e Toni
Maresca

Entrada gratuita

21, 23, 25 e 26 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios?

“Dois é uma Familia”

Realizador: Hugo Gélin

Atores: Omar Sy, Clémence
Poésy e Antoine Bertrand

Ano: 2016

Categoria: comédia/drama

Classifica¢do: maiores de 12
anos

Duracéo: 1 hora e 58 minutos

Samuel (Omar Sy) leva uma
vida despreocupada em
Marselha, junto ao mar e
sob o sol do sul de Franga.
Tudo muda no dia em que
uma das suas antigas con-
quistaslhe depositanosbra-
¢os uma bebé com poucos
meses. Chama-se Gloria e é
filha de Samuel! Julgando-
seincapaz decuidar deuma
filha e decidido a devolvé-
laamae, Samuel persegue a
antiga companheira até
Londres, onde ndo a conse-
gue encontrar. Oito anos
depois, Samuel e Gloria ain-
da vivem em Londres e tor-
naram-se inseparaveis. Su-
bitamente, a méae da crianca
reentra em cena com o in-
tuito de recuperar a filha...

22 de abril

21h30 - Auditoério (da Acade-
mia de Msica) de Espinho

Concerto da Orquestra de
Jazz da Escola Profissional
de Mtsica de Espinho com
Mario Laginha ao piano e
direcdo musical de Daniela
Dias e Paulo Perfeito

21h30 - Planetério do Multi-
meios

Concerto do Dia da Terra,
com projecdo imersiva a
acompanhar a musicaacar-
go do Ensemble da Banda
de S. Tiago de Silvalde

Classificacdo: maiores de 6
anos

Duracédo: 50 minutos

25 de abril

16 horas - Museu Municipal

4.7 Bienal Internacional Mu-
lheres d’Artes - sessdo de
inauguracdo com a Escola
de Danca Isabel Lourenco,
cerimonia protocolar de en-
trega de prémios, tributo a
José Afonso por Freamunde
Jazz Ensemble (maestro
Hugo Marinheiro) e concer-
to do Coro dos Amigos da
Mdsica (maestro Fausto
Neves)

27 de abril

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard,
Louis Garrel e Victoire du
Bois

Ano: 2016

Categoria: drama/romance

Classificacdo: maiores de 14
anos

Duracéo: 2 horas

Gabrielle foi criada numa
pequena aldeia do sul de
Franca, no seio da pequena
burguesia agricola, onde o
seu sonho de uma paixao
absoluta causa escandalo.
uma época em que O casa-
mento é inevitavel para
qualquer mulher, a sua
resiliéncia é considerada
loucura. Os pais decidem
casé-la com José, um traba-
lhador sazonal devoto e
adorado, encarregando-o
de a tornar uma mulher res-
peitavel. Apesar da devo-
cdo de José, Gabrielle insis-
te que nunca o amara e vive
como uma prisioneira con-
finada aos limites da socie-
dade do pés-guerra. Até ao

dia em que viaja até aos Al-
pes para comegar um trata-
mento a pedras nos rins. E
la que conhece André Sau-
vage, um oficial ferido du-
rantea guerradaIndochina,
que lhe desperta a paixao
atéentaorecalcada. Ela pro-
mete que fugirdo juntos e
André parece partilhar este
desejo...

28 e 29 de abril

21 horas - Casino Espinho

“Idols”, uma grande home-
nagem aos icones mundiais
da musica que desaparece-
ram nos ultimos meses -
Prince, James Brown, Mi-
chael Jackson, Leonard
Cohen, George Michael e
David Bowie

22 horas - Casino Espinho
The Joker - musica ao vivo

com Ricardo Rocha Duo
Entrada gratuita

29 de abril

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard,
Louis Garrel e Victoire du
Bois

Categoria: drama/romance

Classificagdao: maiores de 14
anos

21h30 - Auditério da Junta
de Freguesia de Espinho
Rota do Fado

30 de abril e 2 e 3 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard,
Louis Garrel e Victoire du
Bois

Categoria: drama/romance

Classificagao: maiores de 14
anos

3 de maio

10 horas - Centro Multimeios

“O Cinema esta a tua espera”
com curtas-metragens “Rei
Inatil” de Telmo Churro,
“Na Escola”) de Jorge Cra-
mez, “Gambozinos” deJodo
Nicolaue“Entrecampos” de
Jodo Rosas - iniciativa pro-
movida pelo Agrupamento
de Escolas Gomes de Al-
meida, em parceria com o
Plano Nacional de Cinema
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Sessdo dupla

Planetario

e Observatorio

No sabado, as 21h15, o Planetario de
Espinho apresenta mais uma sessao dupla.

“Propomos que venha passar um serao
diferente com uma visita ao Observatorio
do Centro Multimeios, seguida de uma ses-
sdo de planetario. Teremos a oportunidade
de observar o maior planeta do Sistema
Solar, Japiter! Este planeta gigante, com
onze vezes o tamanho da Terra, é constitu-
ido maioritariamente por gis e demora
quase 12 anos a completar uma volta ao

Sol. As suas 67 luas fazem dele o planeta
com o maior numero de satélites naturais
em seu redor. Iremos também observar
enxames de estrelas, algumas nebulosas e,
ainda, as constela¢des com que nos brinda
esta estacdo do ano que estd a comecar, a

primavera.”

Segue-se uma visita ao planetario para

ver “Dinossauros no Creptsculo”, uma “ex-

gratuitos.”

O

Sty e

Agrupamento de Escolas
Gomes de Almeida

na cerimonia de entrega
das bandeiras eTwinning

Trés professoras do Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida esti-
veram presentes nacerimoénia
de entrega das bandeiras
eTwinning 2016, por terem
desenvolvido, na Escola Ba-
sica Domingos Capela e na
escola sede do agrupamento,
projetos de qualidade reco-
nhecida. As professoras fo-
ram acompanhadas por um
elemento da Direcéao.

Esteevento, presidido por

Teresa Lacerda, Embaixado-
raeTwinning da Regidao Nor-
te de Portugal, realizou-se no
dia 31 de marco, no Audito-
rio do Instituto de Educacédo
da Universidade do Minho
(UM), em Braga. Os profes-
sores eTwinners premiados
assistiram a a¢do de forma-
¢do “O eTwinning e o perfil
do aluno do século XXI”, a
que se seguiu a cerimoénia de
entrega das BandeiraseTwin-
ning as escolas vencedoras

celente sessdo” de cinema imersivo “onde o
entretenimento e a projecao 3D a 360 graus
nado deixardo ninguém indiferente.”

E uma atividade “para toda a familia”,
na qual “iremos tentar aproximar o puabli-
co do céu noturno e da Astronomia.”

E agora que o tempo parece aquecer,
“teremos ‘Gelados com Ciéncia’, no foyer
do Multimeios” a anteceder a sessdo de
planetario “Nanocam”. Os gelados

"~

sao

do Selo Nacional de Qualida-
de eTwinning 2016.

Este evento serviu ainda
de pretexto para o reencon-
tro dos sete eTwinners nor-
tenhos que integraram a co-
mitiva presente na Confe-
réncia Anual eTwinning, que
decorreu em Atenas no pas-
sado més de outubro, e da
qual fez parte uma professo-
ra da Domingos Capela.

A ceriménia de entrega
de bandeiras eTwinning, na
regido Norte, € uma organi-
zagao conjunta do Servico de
Apoio Nacional do eTwin-
ning (NSS) e do Centro de
Competéncia TIC da Univer-
sidade do Minho.

A lista das escolas premi-
adas esta acessivel em http:/
/etwinning.dge.mec.pt/ se-
los/selos-de-qualidade-na-
cional-2016/.

RBaiaSol M\

baiasol@ive.com

Rua 2,n" 811 -Tel. 227 328 297 - 4500-259 ESPINHO

4500-372 ESPINHO
Telef./Fax 22 734 0669
grafica.espinho@gmail.com

Rua 8, n.2 1035 - Apartado 68

tipografia ¢ offset ® papelaria * encadernagao * carimbos

!

£ ESPINHO
MARTINS & GOMES, LDA.

Deseja a todos os seus estimados
Clientes, Fornecedores e Amigos
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VIOLENCIA
GRATUITA

Nao existe, na minha opi-
nido, maior crime do que
“mutilar” umamdsica. Aqui-
lo que pode rondar os limites
do absurdo é uma triste reali-
dade que passo a explicar:

Quantas vezes, ao ouvir
radio, ndo tiveram ja a sensa-
¢do de desagrado ao consta-
tar que a musica que se en-
contrava “no ar” foi, subita-
mente, interrompida para dar
lugar ao noticiario ou a um
intervalo publicitario? Pode
ser uma pratica a cair em de-
suso mas ainda had quem a
adote, revelando uma total
(ou parcial) falta de escrapu-
los.

E, quanto a mim, como
retirar o tapete debaixo dos
pés dos ouvintes — asaudavel
sensacao que podemos obter
ao desfrutar de um bom tre-
cho musical, ou de uma boa
“malha” (como também se
costuma dizer), é quebrada
no momento mais inoportu-
no. Sera que existe, nestes
casos, um certo prazer em
arreliar os ouvintes? Serd que
custa muito esperar que a
miusica acabe? Trata-se aqui,
decerto, de um locutor impa-
ciente ou comespirito de con-
tradigdo.

Resume-se, neste
procedimento, um certo cul-
to do individualismo de que
asociedade sereveste. O pra-
zer de saborear (musica, nes-
te caso) tem de ser quebrado
porque o relégio ndo para -

OPINIAO
APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

ndo ha tempo a perder com
“deleites” deespéciealguma.
A mtsica existe para preen-
cher o tempo de antena, ndo
para proporcionar prazer aos
ouvintes. E usada como ver-
bo d’encher, como mercado-
ria grosseira que se encaixa
de forma forcada entre aqui-
lo que realmente interessa
(noticias e publicidade). Que
dizer, entdo, daqueles casos
em que um tema musical é
cortado quando ainda mal
comecgou a tocar? Os nossos
ouvidos ndo reagem muito
bem a tanta violéncia.
Haverd alguma lei
que sancione tais procedi-
mentos? Serd que ja alguém
sequeixou? Recordo-me, per-
feitamente, do tempo em que
alguns locutores falavam
“por cima” da musica, ansio-
sos por se fazerem ouvir -
mas isso, comparado com es-
tes atos de violéncia, pratica-
dosemnome de uma publici-
dade ou bloco informativo,
até era desculpavel.
Porque é que se ha de
apanhar o ouvinte despreve-

nido? Nao seria mais ético
avisar, antecipadamente,
dentro de quantos minutos
(ou segundos) vai a musica
terminar? Assim, ja saberia-
mos com o que poderiamos
contar.

Este é, de resto, o mal de
que sofre o homem contem-
poréaneo - ser apanhado des-
prevenido. Dao-se os aconte-
cimentos sem aviso prévio.
As coisas, simplesmente
“acontecem”. O fator surpre-
saprovocadesgaste, irritacao,
mau humor, perda de memo-
ria e muitas outras coisas de
que agora nao me lembro.
Vive-senaexpectativa. Numa
expectativa de que, até num
simples programa radiofo-
nico, uma musica tenha o seu
término quando menos se
espera. No entanto, nenhu-
ma manifestacgao a vista, nin-
guém a sair a rua gritando
palavras de ordem. No hori-
zonte, pura e total passivida-
de.

Neste pais de brandos
costumes, quando uma mu-
sica termina nos primeiros
acordes, a sensacao com que
fico é a de que a estacao de
radio foi tomada de assalto e
a emissao interrompida para
se fazer um comunicado (seja
ele qual for) - nunca sera tao
bom como o comunicado de
1958, interpretado por Alva-
ro de Lemos, dando conta da
invasao do planeta Terra por
extraterrestres. Aceito, em tal
circunstancia, quese devadar
prioridade de tempo de ante-
na, pois ndo é todos os dias
que somos visitados por se-
res vindos de tao longe...

DOMINGUES & GOMES, LDA.
ESTACAO DE SERVICO BP

ESPINHO

RUA19 ANTA -« TLF: 227 323 198 - FAX 227 312 304

DESEJAATODOS OS

SEUS ESTIMADOS

CLIENTES, AMIGOS E
FORNECEDORES

Pascoa Feliz

OBRIGADO PELA SUA VISITA!

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

TESTAMENTO
DE JUDAS 2017

A minha descrenga em Deus
Semeou mau resultado

Fui para o meio de judeus
Misturado com ateus

Vou ser frango churrascado.

Eu ja Lhe pedi perdio
Disse-me Ele que tem pena
Porque os do lado bom

E que tém quem condena.

Nem familia quis criar
Porque nio queria esbanjar
Tudo aquilo que roubava

O meu sonho era fortuna
Que grande pecado meu!

Fica tudo para amigos

Que sdo bem piores do que eu.

Para os dos votos contra
Ao arranjo da alameda
Saibam que ndo deixo nada
Que posigio tio azeda.

Vem ai as eleicoes

Jd ndo voto, vou de vela
Mas espinhenses pensai
Que hd um ditado que diz:
Nunca p’ra melhor se vai.
Por isso deixo um pedido:
Nos mesmos votai, votai.

O largo do Rio Largo

Que dizem que agora é meu
Vai herda-lo a nossa Cimara
Que foi ela que mo deu.

O meu Espinho “Balente”
Estd-me a deixar babado
No volei e no futebol
Faz-me lembrar o passado.
Mas como eu hd mais almas
Por isso vou-lhe deixar

Um grande saco de palmas.

Ao Lar da Terceira Idade
Dado o que aconteceu

Deixo o meu lugar de vago
Mas tenham muito cuidado
Ha gaijos piores do que eu...

O “jovens” do Orfeio!
Ouwir-vos cantar bem sabe
Vou deixar-vos muita vida
E uma heranca merecida
Para que ele nunca acabe.

CA NA MINHA OPINIAO
O jornal Maré Viva

Tem boa organizagio

Mas eu gosto de ser reto

E deixo-lhe uma licdo

Nio deixem nele escrever
Um qualquer analfabeto

Na Defesa, no jornal,

Hid duas jovens... cuidado!
Atendem vocacionadas
Deixo uma caixa do tinto

P’ra que fiquem mais coradas.

Eu fiquei admirado

Fui ver voleibol a Nave

Tive de ir ao urinol

E encontrei-o fechado.
Quem de ld é responsdvel?
Quero deixar-Ihe uma chave
Tive de o fazer a porta

Eu e chdo tudo molhado.

O Doutor Pinto Moreira
Que lindo cascol a Porto
No Noticias nos mostrava
Mas vou-te deixar ficar
Algo pois que ld faltava:
Era muito bem mostrado
O wvelho apito dourado.

Para as mulheres do Rio Largo
Que jd ndo lavam no rio

E ainda tal prefiro

Vou deixar um assobio

P’ra chamar umas pelas outras
Prd md-lingua no Ramiro.

Para o Arsénio do Arcada
Vou-lhe deixar coisa rica:
E uma televisio

Com o canal do Benfica.

Vou dar ao José Cadete
Desportista do passado
Umas muletas de pau
Porque anda desconchavado.

E para o velhote Paula

Que jd estd a achegar aos cem
Vou-lhe pedir a receita

Que jd ndo serve para mim
Mas é para deixar a alguém.

Ao Teixeira dos botoes

Dos quais era fabricante
Deixo uma bicicleta

Da qual foi sempre amante.

A Isaura cabeleireira

Toda virada p’ra a frente
Deixo os meus parabéns
Porque deixou-me dois primos
Que sdo de boa semente.

Confessei mesmio o que sou
Mais nada hd p’ra deixar
E velha esta brincadeira
Tendes que me desculpar
Quando eu morrer a sério
Disto vos ides lembrar.

Policlinica Central de Espinho, Lda.

Telef. 227 330 640 (10 linhas)

Fisioterapia - Ponte d’Anta:

TIlm. 961 788 984

Consultorios - Espinho:
Rua 33, n.° 408

Rua 16, n.° 1143
Psicopedagogia - Espinho:
Rua 14, n.° 437

Telef. 227 330 060

ALERGOLOGIA RESPIRATORIA OBSTETRICIA
ANALISES CLINICAS OFTALMOLOGIA
ANESTESIOLOGIA ORIENTACAO PROFISSIONAL
CARDIOLOGIA ORTOPEDIA
CIRURGIA OTORRINOLARINGOLOGIA
CLINICA GERAL / MEDICINA FAMILIAR PNEUMOLOGIA
DERMATOLOGIA ) PODOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA E NUTRICAO

PSICOLOGIA
GINECOLOGIA
MEDICINA FISICA E DE REABILITAGAO PSIQUIATRIA

FISIOTERAPIA TERAPIA OCUPACIONAL

NEUROLOGIA UROLOGIA
ENFERMAGEM TERAPIADAFALA | ELECTROMIOGRAFIA
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da Cultura,
Leonor Lédo
da Fonseca, a
exposigdo de
patchwork, do
atelier Artpatch, _
que estard patente
até ao proximo dia
19, na Biblioteca
Mupnicipal José
Marmelo e Silva
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Fecho antecipado da edicao

O fecho desta edicdo - n.° 4436 - do
Jornal Defesa de Espinho foi antecipado
para terca-feira devido ao feriado de Sex-
ta-feira Santa, visando proporcionar o
processo antecipado da distribuicao dos
exemplares dos assinantes através dos
servigos dos Correios - CTT.

Rédo Kyao no Casino

Réao Kyao tem espetaculos agendados para as
noites de sexta-feira e sabado no Casino Espinho.

Oartista estreou-se aos 19 anos como intérpre-
te de saxofone tenor, tendo o jazz como inspira-
¢do. Na década de 70 partiu para a India para
descobrir o elo perdido entre a misica portugue-
sa e amusica do oriente. A sua carreira foi sempre
marcada pela originalidade dos sons, sendo con-
siderado um dos melhores executantes do mundo
de flauta de bambu, mantendo umlugar cativona
histéria da musica

OJORNAL |MIV

DEFESA Dance em
DE programa

solidario
da RTP
DESEJA As meninas da classe de
iniciacdo da escola de danca
A TODOS MTYV Dance do Sporting Clu-
be de Espinho participaram
no programa solidédrio “Ma-
UM A ratona da Saude” da RTP,
transmitido na sexta-feira.
“Uma vez mais as nossas
S ANT A espinhenseselevaram onome
da nossa cidade com mais
uma demonstracdo de todo o
E FELIZ seu talento, transmitindo
muita alegria e energia como
todos puderam verificar”, re-

’
P ASCO A alcou Patricia Calado, dina-
mizadora do grupo MTV

(/(

Dance.
\ \
r TODO O TIPO DE SNACK
L, PV PN A
A s ¢ SANDES * CACHORROS * PREGOS ) te c “ I co p l u
|( I papelaria & centro de cépias
7 CAFE-SNACK Deseja a todos os — Horérios:
-, I’ €UROPA - seus Clientes e Segunda a Sexta:
). ( d Amigos Das 8 as 13 horas e das 14 as 19 horas " )
s JOGOS : ; S Sabados: 8,30 as 16 horas A d l A M l h
S ’ Pascoa Feliz = Domingos e Feriados: 9 as 13 horas e I n a aga a es

silvaldecafeeuropa@gmail.com
Largo daIgreja, 163 - Silvalde - Espinho e TIf. 227345804 - Tim. 919850937

Rua 32, n.° 611 1 4500-190 Espinho 1 Telef./Fax 227 320 058
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Menus especialmente dedicados
a Semana Santa no Hotel Solverde

O Hotel Solverde Spa &
Wellness Center sugere um
conjunto de menus temati-
cos, em regime de buffet,
para as refei¢des da Sema-
na Santa, onde a tradigado e
a alta gastronomia dado o
mote a momentos tinicos de
partilha e unido familiar.

Para esta semana de fes-
ta, o Chef Pinto, preparou
diferentes opg¢des que vao
encantar os presentes no
Restaurante Jardim.

Na quinta-feira, a suges-
tdo passa pelos sabores itali-
anos, numa mescla perfeita
entre os pratos frios e quen-
tes. No que diz respeito aos
frios, os comensais podem
degustar deliciosos carpac-
cios de cogumelos com ra-
cula, de atum com azeite de
tomilho ou de res com grana
padano, o tartufo a mari-
nheira, a polentaanapolitana
e, ainda, a tradicional brus-
chetta de tomate e cogume-
los. Para os quentes, a suges-
tdo recai nos pratos mais ti-
picos dacozinhaitaliana, dos
quais se destacam os raviolis
deespinafresefeta, alasanha
de aves e cogumelos, as
tranches de peixes com alca-
chofras e mexilhdes ou os
escalopes de vitela saltim-
boca com ananas assado, en-
tre muitos outros. Para fina-
lizar a refeicdo chegam as
sobremesas com o tradicio-
nal tiramisu, o bolo de cho-
colateitaliano, o pavé de café
oua panacotacom frutosver-
melhos.

Na Sexta-feira Santa, o
bacalhau é a estrela da mesa,
com um buffet especialmen-
te dedicado a este peixe mui-
to apreciado nas mesas por-
tuguesas. Se ha 1001 formas

de fazer bacalhau neste cer-
tame encontram-se quase to-
das. Para os frios as suges-
toes passam por diferentes
saladas de bacalhau, como a
salada de bacalhau assado
com pimentos e p6 de azeito-
na ou a salada de bacalhau
com migas de broa de milho,
a torta de bacalhau com
grelos e batata doce, as
pataniscas de bacalhau e pre-
sunto ou a bola de bacalhau
com ovos de codorniz. Para
os pratos quentes, a sugestao
comeca com uma sopa de
bacalhau com coentros e pao
de alho, seguindo-se os tra-
dicionais bacalhau a bras e a
lagareiro e os lombinhos de
bacalhau com améijoas. As
sobremesas, como o leite-cre-
me queimado e o bolo de
chocolate e nozes, encerram
a refeicdo da melhor forma
possivel.

No sédbado, o Chef Pinto
apresenta o famoso buffet
de Mariscos, com a frescura
de sumptuosas iguarias e o
sabor a maresia. Nos pratos
frios, ostras ao natural,
sapateira, percebes, améi-
joas ou camardo chegam a
mesa dos comensais. Para
os pratos quentes, a sopa
do mar com folhadinhos de
queijo e as espetadas de lu-
las e camardo. Como alter-
nativa aos diferentes gos-
tos sdo servidos mini torne-
dés de peru e novilho,
esparguete a bolonhesa ou
o bacalhau assado com sin-
fonia de pimentos. Para a
sobremesa, doces momen-
tos com pastéis de nata,
glorinhas, natas de céu,
bavaroise de chocolate, pu-
dim francés e outros delei-
tes que finalizam a refeicao.

No Domingo de Pascoa,
o Restaurante “O Jardim”
oferece um almogo com os
sabores mais caracteristicos
desta quadra. Entre os fri-
os, uma grande variedade
de mariscos, salmao e atum
rosa marinado com mousse
de queijo e pimenta da
Jamaica, leitdo assado a
moda da bairrada, pastéis
de bacalhau, rosbife com
fios de ovos e anands e uma
seleccdo de saladas frias e
compostas. Para os petiscos,
o chefe sugere uma festa de
sabores, com filetinhos de
bacalhau em tempura, em-
padinhas de marisco, folar
de presunto e barriga fu-
mada, asas de galinha com
caril ou gaspacho de mara-
cuja, entre muitos outros. A
surpresa chega com a tdbua
de sushie tempura de vege-
tais. Nos pratos quentes ser-
vem-se os tradicionais sa-
bores da Pascoa: canja de
pintada com massinhas,
tranches de robalo assado
com ervas, bacalhau com
gambas, cabrito assado a
moda do Douro, plumas de
porco preto com batata do
borralho e migas de grelos.
No momento da sobreme-
sa, auténticas delicias como
pudim abade de priscos,
toucinho do céu, pao-de-16
de Alfeizerdo, papos de
anjo, folhado de frutos ver-
melhos, arroz doce, musse
de chocolate e muitos ou-
tros doces irresistiveis.

“A Solverde orgulha-se
de reunir as familias a volta
da mesa na quadra pascal,
para momentos de amor e
partilha, sempre aliados a
tradi¢do e a mais requinta-
da gastronomia.”

A Camara Municipal
de Espinho assinalou o Dia
Mundial da Atividade Fi-
sica com uma campanha
de sensibilizacdo para a
realizacdo de atividade fi-
sica.

Esta iniciativa reali-
zou-se na quinta-feirajun-
to das grandes superficies
com o objetivo da sensibi-
lizagdo da populacdo em
geral para a pratica da
atividade fisica, seus be-
neficios e recomendacdes.

Promocao da atividade fisica

Ainda neste ambito, de-
correu nas instala¢des des-
portivas municipais (Nave
Polivalente, Piscina Muni-
cipal e Balneario Marinho),
medigdes da percentagem
de massa gorda, indice de
massa corporal e tensdo ar-
terial, como forma de mo-
nitorizag¢do e incentivo a
pratica desportiva.

Na Piscina Municipal, os

encarregados de educacao fo-
ram desafiados a realizar a
aula de natagdo com o seu
educando, promovendo as-
sim a atividade fisica junto
deste publico.

O Balneério Marinho re-
cebeu uma aula aberta de
hidroginastica, na qual os
utentes serdo sensibilizados
para a necessidade de reali-
zagao de exercicio fisico.

Rota dos Edificios Militares
com corrida e caminhada

O Regimento de Enge-
nharian.®3, em Paramos, ser-
viu de ponto de partida e che-
gada, na manha de sabado,
da corrida de dez quiléme-
tros e da caminhada de cinco
quilémetros que integraram
a Rota dos Edificios/Equipa-
mentos Militares.

Este evento inseriu-se na
divulgacdo e promocao do
projeto Maps do programa
URBACT, cujo programa
europeu visa dar a conhe-
cer e envolver os cidadaos,

associagdes, empresas, ins-
titui¢des publicas e priva-
das na concecdo de plano
estratégico para reutili-
zacao das instalagdes mili-
tares atualmente desativa-
das e da respetiva area ad-
jacente.

Esta iniciativa contou
com cerca de 300 participan-
tes (corrida e caminhada), e
teve o apoio do Regimento
de Engenharia n.° 3, do gru-
po espinhense Running e da
Camara Municipal.

“ A tua espera!”

Ira realizar-se as 10 horas
de 3 de maio, no Centro
Multimeios, a iniciativa “O
Cinema esta a tua espera!”,
promovida pelo Agrupamen-
to de Escolas Gomes de
Almeida, em parceria com o
Plano Nacional de Cinema,
com curtas-metragens “Rei
Inatil” (25 minuntos) de
Telmo Churro, “Na Escola (22
minutos) de Jorge Cramez,
“Gambozinos” (20 minutos)
de Joao Nicolau e “Entre-
campos” (32minutos) deJodo
Rosas. As trés produgodes
apresentamretratos deinfan-
cia e adolescéncia.

Directora Técnica:
Maria do Rosario de Garcia Pinto Correia
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Diregdo da Delegacao
de Espinho toma posse
para novo mandato

na sede da Cruz
Vermelha Portuguesa

No altimo dia de margo,
na sede nacional da Cruz
Vermelha , sob a presidén-
cia de Luis Eduardo da Sil-
va Barbosa, foi dada posse
aos elementos que constitu-
em a Diregao da Delegacao
de Espinho nomeada por

Prestacdo de Contas de 2016

despacho de 20 de feverei-
ro, com a seguinte consti-
tuicao:

Presidente - Horacio
Lopes Augusto; vice-presi-
dente - Rosa Ema Gomes
Pinto Goéis; tesoureira -
Maria Teresa Cunha Cas-

tro; vogais - Luis Martinho
Alves Augusto e Silvio
Rodrigues de Sa.

Esta Direcao foi eleita
em mandato para quatro
anos, “assumindo o com-
promisso de honra de cum-
prir com lealdade as fun-
¢des para que foi designa-
da, bem como cumprir e fa-
zer cumprir os principios
fundamentais do Movimen-
to Internacional da Cruz
Vermelha e do Crescente
Vermelho, as Convengdes
de Genebra, os estatutos, re-
gulamentos, normas inter-
nas e diretivas da Cruz Ver-
melha Portuguesa, seus 6r-
gdos nacionais e seus repre-
sentantes.”

aprovada em reunido de Camara

Foi aprovada em reunido
de Camara a Prestagdo de
Contas de 2016. Os vereado-
res do PS votaram contra.

Em 2016, o Municipio de
Espinho reduziu 15% a sua
divida total (4,8 milhoes de
euros), de 32,7 milhdes de
euros (ano 2015) para 27,9
milhdes de euros (ano 2016).
Consegue assim o cumpri-
mento do limite legal de
endividamento com margem
positiva absoluta de 5,1 mi-
Ihoes de euros.

“Esta meta tem uma im-
portancia crucial, dado que,
liberta o municipio das amar-
ras da Lei no que respeita a
aprovagdo das taxas de IMI,
IRS e Derrama de IRC, per-
mitindo daqui em diante a
redugado das mesmas.”

O prazo médio de paga-
mento a fornecedores no tlti-
mo trimestre de 2016 foide 10
dias, “oqueilustrabemasat-
de financeira do municipio.”

Quanto aos custos, refe-
re-se a reducdo dos custos
totaiscomeletricidadeem7 %,
que inclui todos os edificios
municipais e também a ilu-
minacdo publica e a redugdo
de 5% do custo com combus-
tiveis, “reflexo doinvestimen-

to recente em equipamentos
mais eficientes.”

Quanto aos proveitos,
“verifica-se uma reducéo de
7% do IMI (-373 mil euros),
que esta relacionada com a
recente reducdo da taxa.”
Verifica-se ainda uma recu-
peragdo do IMT (+560 mil
euros) “que representam um
aumento significativo do vo-
lume de transagdes imobilia-
rias, que demonstra uma cla-
ra recuperagdo da economia
local e particularmente do
mercado imobilidrio do con-
celho.”

Quanto ao orcamento,
“teve a excelente execucdo de
86%.” Do lado da receita, sa-
lienta-se a “reducdo signifi-
cativa” das transferéncias do
ministério da Educacdao em
14% (-301 mil euros); e do
lado da despesa o pagamen-
to antecipado da divida a
ADSE proveniente dos anos
90 (+701 mil euros). “ Apesar
disso, obteve-se uma poupan-
¢a corrente de 2,7 milhées de
euros, quefoicanalizada para
investimento e reducgao do
passivo.”

Os vereadores do PS vo-
taram contra os documentos
por considerarem que “o Mu-

nicipio continuaaadotaruma
estratégia errada relativa-
mente ao rumo das suas con-
tas.”

“Tem sido pelo lado da
receita (crescimento de mais
de 25% desde 2010), que a
autarquia tem feito o seu ajus-
tamento financeiro e nao pelo
ladodadespesa”, deramnota
os socialistas. “No fecho do
ano de 2016, as despesas cor-
rentes cifravam-se em 22,5
milhoées de euros e o objetivo
da autarquia para esse ano
econdmico, inscrito na sua
proposta de PAEL em 2013,
aquando da contragao do
empréstimo de 8,2 Milhoes
de euros, cifrava-se em 17,5
milhées de euros. O cresci-
mento de 18,8 % na Aquisigao
de Bens e Servicos ndo sera
alheio a forma desadequada
como este executivo munici-
pal procede a contratagdo
publica, efetuada constante-
mente através de ajustes
diretos, (na sua grande maio-
ria por valores no maximo
permitido por Lei), sendo que
em mais de 99% dos casos
consultando apenas um tni-
co fornecedor e por valores
muito acima dos praticados
pelo mercado.”
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O HOMEM CERTO
NO LUGAR CERTO
_NO TEMPO ERRADO..

(A proposito do Aeroporto Cristiano
Ronaldo)

1 - O Pais continua a discutir, apaixona-
damente, dentro efora dos debates televisivos,
numa espécie de multiplicagdo do programa
“Pros e contras”, o “batismo” deste aeropor-
to. Para além da prépria denominacdo, um
outro caso se levantou com a inauguracao de
um busto do patrono de muito duvidosa
qualidade. Estasegunda controvérsia tornou-
se mais importante porque se constituiu no
melhor indicio da ligeireza (para ndo dizer
leviandade) com que o processo decorreu de
principio a fim - se é que chegou ao fim, visto
ter sido suscitada a questdo juridica da legiti-
midade do Governo regional interferir em
dominio que sera (ou nao!) do poder de Lis-
boa.

O bronze foi produzido em escassos 15
dias e é de autoria de um generoso dador,
desconhecido nos meios artisticos - exemplo
de amadorismo, particularmente inadequa-
do para prestigiar o mais profissional dos
atletas, em cerimoénia abrilhantada pela pre-
senca do Presidente da Republica e do Pri-
meiro-Ministro.

Pressa, voluntarismo, incompeténcia. E,
segundo alguns avisados comentadores,
porventura, um gestonao assumidoderotura
geracional na vida politica da Regido. Ou
seja, o meio eficaz de precludir a possibilida-
de de um futuro Aeroporto Alberto Jodo Jar-
dim. E para a missdo de descartar o Homem
a quem substancialmente se deve a moderni-
zagdo da Madeira e o avango do projeto
autonémico, quem melhor do que o madei-
rense mais popular do mundo?

Arazdo porque esta hipotese parece plau-
sivel é o desacerto do “timing” da “alternati-
va Ronaldo”. De facto, o jogador esta apenas
aalguns anos do termo da carreira e, por isso,
nao se vislumbra motivo para ndo adiar um
tributo que seria absolutamente oportuno e
indiscutivel no preciso momento da despedi-
da dos relvados.

Marco de 2017 é, definitivamente, o tem-
po errado, para entronizar “o homem certo
no lugar certo”.

2 - Lamento ter de criticar uma delibera-
¢do que, noutras circunstancias, veria com
agrado, pois sou uma declarada defensora
das vantagens de “dar o nome as coisas” -
desde aeroportos a instituicdes culturais e
quaisquer outras, sempre que esse ato repre-
sente uma preservagdo da memoria dos feitos
e das pessoas com que se construiu ou se

Subsidio de apoio
ao Corpo de Bombeiros

Foiassinado, nasegunda feira, o protocolo de colaboracao
entre a autarquia e a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
do Concelho de Espinho, para atribuicao de subsidio aquela
entidade, para efeitos da disponibilidade operacional do
Corpo de Bombeiros, para o ano de 2017.

Na cerimonia de assinatura deste protocolo, o presidente
da Camara Municipal, Pinto Moreira e o Presidente da Asso-
ciacdo Humanitaria dos Bombeiros do Concelho de Espinho,
Joaquim Figueiredo.

Manuela Aguiar = :
Em trés palavras

constrdéi a histéria de um pais, de uma comu-
nidade, de uma organizagdo, ecom cujo exem-
plo se conduz essa histéria ao seu futuro.

Ejusto, é edificante conferir, assim, visibi-
lidade a lagos de pertenga, a personalidades
que sdo fonte de inspiragdo para as novas
geracoes. Reclamar, deste modo, a heranga
dos nossos maiores, significa ndo s6 valoriza-
los como valorizar-nos.

3 - Espinho tem, na minha opinido, sabi-
do assumir inteligentemente este desiderato.
A singularidade de haver substituido, desde
o inicio do século passado, nomes por name-
ros de ruas, ndo o prejudica, antes pelo con-
trario: é um aproveitamento habil do um
tracado geométrico matricial, que se conver-
teu em simbolo de modernidade e permite
valorizar as vérias exce¢des mantidas ou
introduzidas na sua toponimia.

Trés excelentes liceus, orgulho da cidade,
tém como patronos vultos que a enriquece-
ram enormemente, em diferentes dominios.
O mesmo se diga das galerias de arte do
FACE, do auditério da sala de cinema do
Multimeios, ou da Biblioteca Municipal...

Salientarei, em especial, o processo de
dacao do nome do escritor e pedagogo José
Marmelo e Siva a Biblioteca Municipal, por-
que foiaquele que mais de perto acompanhei,
em 2011, enquanto vereadora da Cultura.

Marmelo e Silva adotara Espinho para
viver e trabalhar, ao longo de décadas e,
sendo, reconhecidamente, um dos cultores
mais originais e mais exigentes da lingua
portuguesa na busca conseguida da perfei-
¢ao, constituia uma escolha evidente, na hora
certa em que se abria ao publico a Biblioteca
numa nova e magnifica sede. A escolha veio
a ser a de todo o Executivo municipal, por
unanimidade (e aclamagao!), sem sombra de
aproveitamento partidario ou individual e
nao sem antes ter sido longamente pondera-
da. Foi até criada uma comissdo para dar
parecer - um verdadeiro comité de “sages”,
que se pronunciou sobre o projeto e dirigiu ao
Executivo varias recomendacdes, entre elas
as relevantes propostas de dar as duas salas
de leitura os nomes de Sophia de Mello
Breyner e de Edgar Carneiro. Mais e melhor
s6 se conseguiria pela via de um referendo,
queécomo sesabe, procedimento dispendioso
e, por essa e outras razoes, raramente usado
entre nos.

CASA AMERICO

Ameérico Jesus Oliveira Gomes
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OPINIAO
DISCURSO DIRETO
Tiago Pais

APROXIMAR ESPINHO

Ao longo dos tltimos anos, muito se tem
falado do afastamento constante dos jovens
da politica. Esta é uma geracdo muitas vezes
criticada por ndo demonstrar interesse nas
chamadas “causas comuns”.

Nunca alinhei nesta tese e sempre fiz
questao de demonstrar precisamente o con-
trario, tentando, nos altimos anos, ter uma
participacao civica e politica activa.

Neste sentido, é com muito agrado que
tenho, diversas vezes, participado nas visitas
organizadas pela JSD Espinho no &mbito da
iniciativa “#aproximarespinho”. Estas inici-
ativas fazem com que osjovens se aproximem
cada vez mais de Espinho.

Conbhecer as gentes da terra é sinénimo de
conhecermos as nossas qualidades, mas tam-
bém os problemas pelos quais somos con-
frontados.

Estou seguro que esta andlise pormenori-
zada das diversas institui¢des espinhenses
trard consequéncias extremamente positivas.
A]JSD preparara, hd muito, diversas medidas
para aprovacao em sede propria, de forma a
ultrapassar alguns desses problemas.

Devemos congratular a JSD por estas ex-
celentes iniciativas. Faco-o na pessoa do seu
presidente, Bernardo Lacerda, de quem sou
amigo e de quem muito me orgulho pelo
rumo que estd a imprimir na nossa JSD.

A JSD Espinho esta atenta as necessida-
des dosjovens de Espinho, procurando atrair
e daraconhecer o municipio aos jovens. E por
issoqueaJSD Espinho é amaiorjuventude do
concelho, aquela em que se trabalha, aquela
que aparece no terreno e sobretudo aquela
cujo seu presidente sabe liderar, contando
com o vasto apoio de todos os jovens, onde
também e naturalmente me incluo. Termino,
dizendo, que a JSD Espinho é o exemplo do
que deve ser uma juventude partidéria.

==l

——
Alunos de Ciéncia
Politica da Escola
Manuel Laranjeira
na Assembleia

da Republica

Um grupo de alunos da turma de Ciéncia
Politica do 12.° ano, turma E, do curso de
Linguas e Humanidades, do 12.° ano do
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira esteve na Assembleia da Reptublica,
numa visita de estudo por convite da depu-
tada Rosa Maria Albernaz.

A chegada a Assembleia da Reptublica
osalunos espinhenses foram recebidos pela
assessora de Relagdes Publicas Fatima Men-
des, que proporcionou uma breve visita
guiada pelas instalagdes. Os jovens tive-
ram, assim, a oportunidade de percorrer o
antigo refeitério da ordem de Sao Bento e
também os corredores que ddo acesso aos
gabinetes dos grupos parlamentares, onde

puderam observar os retratos de todos os
presidentes da Assembleia. De seguida
passaram pelo Saldo Nobre, no qual sdo
recebidos os altos dignitarios dos outros
paises, com acesso a varanda do belo edifi-
cio do estilo neocléssico. Estiveram depois
no Plenéario, na Sala dos Passos Perdidos,
construida com base no projeto do arquiteto
Ventura Terra, onde viram as pinturas de
Columbano Bordalo Pinheiro, que é consi-
derado como um dos espagos mais bonitos
da Assembleia.

No Plenario fizeram uma breve ence-
nacdo do papel dos deputados, acompa-
nhados por Joao Torres, deputado do Par-
tido Socialista, jovem engenheiro civil,
membro de varias Comissdes (do ambien-
te, educagdo e ciéncia, cultura, juventude e
desporto).

O deputado socialista explicou, de for-
ma breve, o funcionamento do mais impor-
tante orgado politico do pais. Através do
seu discurso, os alunos puderam perceber
que, apesar da posi¢do que presentemente
ocupa, ainda conserva bem vivas as suas
raizes culturais do Norte do pafs; por outro
lado, demonstrou ser alguém acessivel e
que se disponibilizou a vir a escola proferir
uma palestra, ja agendada para o préximo
dia 22 de maio.

Os estudantes espinhenses estiveram na
presenca e em didlogo com o presidente da
Assembleia da Republica, engenheiro Ferro
Rodrigues, que cedeu algum do seu tempo,
muito preenchido, para tirar algumas
‘selfies’.

Na parte da tarde, o grupo assistiu a um
debate aberto ao publico, constituido por
uma interpela¢do do PCP ao Governo sobre
a divida ptublica e outros projetos de resolu-
cao.
Ao longo do debate observaram, quanto
ao tema a ser discutido e apesar de ser um
assunto de grande importancia, que “os de-
putados dos varios partidos privilegiavam o
jogo politico e tentavam constantemente cul-
par os opositores, acabando por nao arranjar
solucdes para o problema em questdo”.

No geral, os alunos consideraram que “o
debate foi marcado por uma divisdo entre
duas fagdes: o Governo PS e os partidos
apoiantes (PCP, BE, PAN e PEV), por um
lado, e a direita (PSD e CDS), por outro”.

Para os jovens estudantes da Escola Dr.
Manuel Laranjeira, “a visita foi uma experi-
éncia enriquecedora, que contribuiu deveras
para a nossa consciéncia politica e apelou a
nossa iniciativa como futuros cidadaos num
pais onde, felizmente, ainda prevalece um
Estado de Direito Democratico”.

]
_m{
CASARAO
EMIGRANTE

CAFE-RESTAURANTE

CASAMENTOS | COMUNHOES | BAPTIZADOS | CONVIVIOS | EVENTOS

Praia de Paramos, 94 - 4500-510 Paramos-Espinho - Tel.: 22734 4001
email: casaraoemigrante®@iol.pt £f Restaurante Casardo do Emigrante

1960 ' Ags 2017

Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDROLISO | DUPLO | ANTI-REFLEXO | ANTI-FOGO E LAMINADO | ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALACOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fabricas, 180 - Zona Ind. Silvalde — 4500-628 ESPINHO
Tel./Fax: 227 340480 ¢ email: vidraria-ferreira@hotmail.com

RESTAURANTE * SNACK-BAR

MARACANA

Abrado Soares Pimenta Soeiro

ALMOCOS E JANTARES
COZIDO A PORTUGUESA
BACALHAU A MARACANA
FRANCESINHAS NO FORNO
PRESUNTO NA TABUA

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 23, n.° 903 (ang. Rua 30) 4500-377 Espinho * Tel. 227 321 809

Rua 19, N© 330

CASA TONICHA

CONFECCOES PARA CRIANGCA E LINGERIE DE SENHORA

Maria Laura Lopes Ferreira Ribeiro
4500 ESPINHO

A

Telef. 227342415

MATOLL

ey

A\ 4
MATOS & OLIVEIRA, LDA.

FI:\BRICI-,\ DE APRESTOS PARA EMBALAGEM —,Fundada em 1955
MAQUINAS AUTOMATICAS E SEMI-AUTOMATICAS PARA:
POLIPROCINTA, FILME ESTIRAVEL, FITA ACO, FITA ADESIVA

PME lider

APARTADO 92 — 4501-909 ESPINHO
Escrit./Armazém: Rua Padre Joaquim Faria, 2682 - Olivdes - Nogueira da Regedoura
Telef. 227471780 - Fax 227471789 e E-mail: matosoliveiralda@gmail.com e www.matoll.pt

e EUROSPUMA

= g Sp——

EUROSPUMA - Sociedade Industrial de Espumas Sintéticas, S.A.
Sede: Apartado 95 - P 4501-855 Espinho - Portugal - Tel.22 7335000 - Fax 22 7335030 Email: comercial@eurospuma.pt

Delegacéo : Rua Estado da India , 4 — 1° - P 2685-048 Sacavém — Tels. 21 9405630 — Fax 21 9405637 - Email: sacavem@eurospuma.pt
Sociedade Anénima — Capital Social 5.000.000 € - Matriculada na C.R.C. Espinho sob o n° 00012/710807




13/abril/2017 | defesa de espinho | 19

Bancadas em Cassufas, Silvalde e Paramos

e relva sintética em todos 0S rin

A promessa do presidente da Camara g
Municipal de Espinho, Pinto Moreira, £
no 18.° aniversario da Corga de Silvalde i

O presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, anunciou no
sabado a noite, durante o
jantar comemorativo do 18.°
aniversario da Corga de
Silvalde, a construcdo de
uma bancada para 150 pes-
soas nos campos de futebol
da Seara (Silvalde), Cassu-
fas (Anta) e de Paramos.

Pinto Moreira, queaguar-
da apenas a autorizacdo das
respetivas juntas de fregue-
sia, prometeu que esta obra
estaria pronta no inicio da
préoxima época. O autarca
espinhense anunciou, tam-
bém, a colocacdo de relva
sintética para a pratica do
futebol em todos os rinques
das freguesias do concelho
de Espinho.

A Associacao Desporti-
va Convivio Corga de Sil-
valde assinalou, no sabado,
o seu 18.° aniversario, com
um jantar que contou com a
presencga, entre outros, do
presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto
Moreira, do autarca de
Silvalde, Marco Gastao, do
diretor desportivo do clu-
be, Daniel Pereira, bem
como dos patrocinadores.

Durante o jantar, o presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira
ndo poupou elogios ao presi-
dente da Corga, José Ruivo e

salientou o facto de aquela
instituicdo “ter atingido a
maioridade. Hoje a Corga é
um clube maduro que tem
feito um extraordindrio tra-
balho no ambito da competi-
¢do no futebol popular. Pata-
mar a que se deve o trabalho
de muita gente mas sobretu-
doaosjogadores quesdoqua-
se todos da nossa terra, caso
quase tinico no nosso futebol
popular”, sublinhou
Segundo Pinto Moreira,
“aolongo destes tltimosanos
temos investido muito no fu-
tebol popular. Acho que esta
aser cada vez melhorjogado.
Héamelhores equipas, melho-
resjogadorese, paraisso, tam-
bém tem contribuido a me-
lhoria das condicdes em que
é praticado”. Nesse sentido,
o autarca prometeu que “até
ao préoximo més de junho
vamos melhorar as condicoes
para a pratica do futebol. O
campo de Guetim ir4 ser rel-
vado e ficara pronto j4 para a
préxima época. Mas também
vamos construir uma banca-
da para 150 pessoas, em to-
dos os campos de futebol po-
pular, nomeadamente na Se-
ara (Silvalde), Cassufas e Pa-
ramos, se as condigdes o per-
mitirem e tivermos a autori-
zagdo das respetivas juntas
defreguesia. Simultaneamen-
te iremos colocar relva sinté-
tica em todos os rinques que

existem no nosso concelho”,
anunciou.

Por sua vez, o presidente
da Junta de Freguesia de
Silvalde, Marco Gastdo recor-
dou que a Corga, “em 2010,
passou a jogar no campo da
Seara, emSilvalde” depois de
um processo de negociagao
com “os restantes clubes de
Silvalde e a Associacdo de
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho”. O autarca
de Silvalde lembrou que foi
recentemente encontradoum
espago para a Corga ter a sua
sede” e sublinhou o “espirito
de unido e de forga deste clu-
be” e a forma como estdo a
participar no Campeonato.

Por fim, o presidente da
Direcao da Corga, José Ruivo
destacou “a época excecional
que estamos a fazer” e dei-
xou duas mensagens:

“Estamos a jogar no cam-
po da Seara desde que o Mar-
co Gastdo estd na Junta de
Freguesia e temos um espago
para a nossa sede. Mas preci-
savamos da sala contigua
para que possamos trabalhar
melhor.

Gostaria que se resolves-
se, de uma vez por todas, a
realizagdo dos jogos ao do-
mingo a tarde. Os filhos tém
de ter todos o mesmo trata-
mento”, concluiu.

Manuel Proenga
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Tigres distanciam-se

na lideranca
Com a subida a vista...

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho conquistou mais uma
vitérianal.? Divisdo do Cam-
peonato Distrital, batendo o
Fiaes no Estddio do Bolhao,
por 1-3. Os tigres, a apenas
sete jornadas do final, ampli-
aram a vantagem para oito
pontos, uma vez que a equi-
pa do Esmoriz perdeu, em
casa, com o S. Jodo de Ver,
por 2-4. O préximo jogo sera
no dia 23, no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, ante o Carregosense.

A entrada fulgurosa do
Fides conferiu-lhe em pouco
mais de um quarto de hora o
primeiro golo. Vantagem que
levou a equipa fianense até
ao intervalo, com os tigres a
registarem, ainda, a passa-
gem da meia hora, a perda,
por lesdo, de Joel.

No segundo tempo foi a
reviravolta e o entusiasmo
dos milhares de adeptos ti-
gres que se deslocaram a
Fiaes. Carlos Manuel igualou
na conversdo de uma grande
penalidade por alegada mao
nabola por parte de um defe-
sa. A partir daqui os tigres
deram asas ao futebol que
vinhamimplementando, pas-
sando paraa frente domarca-
dor em apenas 10 minutos,
por intermédio de Carela.

Oultimo golo foi alcanca-
do por Carlitos ja em tempo
de compensagao.

Fiaes, 1
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Estddio do Bo-
lhdo, em Fides. Arbitro: Re-
nato Oliveira (AF Aveiro).
Arbitros assistentes: Rafael
Castro e Gongalo Fernandes.

Ao intervalo: 1-0.

Fiaes Sport Clube - Nan-
do; Seminha, Carlos André,
Fernando Santos e Fabiano;
Dany Pereira, Xavi e Napo-
ledo; Nelson Diogo (cap.), Fi-
lipe Leite e Souza.

Substitui¢des: Dany Perei-

AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados
Carregosense-Bustelo .............c........ 1-2
Fides SC-Sp. Espinho....................... 13
At. Cucujaes-Sporting Paivense ..... 1-0
Beira-Mar-Mealhada ...........ccccccc.. 3-0

Oliv. Bairro-U. Lamas ........
Avanca-Lusitania Lourosa
Milheiroense-Alvarenga ....
Esmoriz-S. Jodo Ver ..
Alba-Romariz FC ......ccouvrvvvvvvrerrrern. 31

Proxima jornada (23/04/2017)
Sp. Espinho-Carregosense
(Estadio Comendador
Manuel Oliveira Violas - 16 horas)
Paivense (Castelo Paiva)-Fides SC
At. Cucujdes-Alba
Bustelo-Beira-Mar
Mealhada-Oliv. Bairro
Alvarenga-Avanca
S. Jodo Ver-Milheiroense
U. Lamas-Esmoriz
Lusiténia Lourosa-Romariz FC

Classificagio

JVEDEC P
Sp. Espinho 2719 7 1 56-18 64
Esmoriz 2717 5 5 55-34 56
S. Jodo Ver 2715 8 45229 53
U. Lamas 2715 7 54921 52
Beira-Mar 2714 9 44331 51
Bustelo 2714 6 74735 48
Lusitania Lourosa 27 13 9 5 30-18 48
Fides SC 2711 5 11 34-36 38
Alba 27 9 11 7 4439 38
Avanca 279 7 11 3329 34
Carregosense 27 9 7 11 23-26 34
Alvarenga 27 8 10 9 3935 34
Paivense 27 8 7 12 3939 31
Oliv. Bairro 27 7 9 11 30-33 30
At. Cucujaes 275 7 152549 22
Romariz FC 27 3 4 201348 13
Milheiroense 27 2 6 19 24-60 12
Mealhada 271 4 221874 7

ra por Jaiminho (57), Filipe
Leite por Ruben Barbosa (72)
e Napoleao por Luccas (78).

Nao utilizados: Nuno,
Tiago, Tiaguinho e Junior.
Treinador: Adolfo Teixeira.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Carela,
Rui Silva, Jodo Pinto e San-
guedo; Ministro, Joel e Rui
Lopes; Carlos Manuel (cap.),
Van Zeller e Carlitos.

Substituigdes: Joel por Rui
Joao (30), Sanguedo por Bru-
no Gomes (80) e Van Zeller
por Lima (85).

Nao utilizados: Renato,
Luis Miguel, Chiquinho e
Pipa. Treinador: Carlos Ma-
nuel Ferreira.

Marcadores: 1-0, por Se-
minha (17); 1-1, por Carlos
Manuel (60, gp); 1-2, por
Carela (70); 1-3, por Carlitos
(90+4).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Dany Pereira (35), Fer-
nando Santos (57) e Jaiminho
(90+2); Van Zeller (25), Mi-
nistro (52), Bruno Silva (73),
Sanguedo (78) e Rui Joado
(90+1).

Hoquei em patins academista
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vence Pessegueiro do Vouga

A equipa de hoéquei em patins sénior da Associacdo
Académica de Espinho foi a Pessegueiro do Vouga derrotar a
equipa local por 4-8, em jogo a contar para a 20.? jornada do
Campeonato Nacional da 2.? Divisdo Norte. Os academistas
estdo, assim, a apenas um ponto do segundo lugar que é
ocupado pelo Infante de Sagres e a onze pontos do primeiro,
o Hoquei Clube de Braga.

A equipa liderada por T6 Rocha ao intervalo vencia o seu
adversario por 1-4, num jogo onde Fred Saraiva apontou
cinco golos. Os restantes tentos foram de André Pinto (2) e de
Pedro Silva.

A proxima jornada esta agendada para dia 22 e os
academistas irdo receber o Clube Desportivo da Pévoa.

Cantmho da Ramboia
regresso a I Divisao

Festejos no futebol popular

A equipa do Cantinho da Classificagio 2. DIVISAO
Ramboia festejou, este saba- JV E D FC P Estrelas Divisao-Bairro Ponte Anta .. (-1
do, o seu regresso a 1. Divi-  CorgaSilvalde 1913 3 3 3919 42  GD Idanha-Cruzeiro Silvalde .......... 1-3
sdo do Campeonato de Fute-  LedesBairristas 1911 5 3 4719 38 Morg, Paramos-Cantinho Ramboia .. 0-2
bol Popular do Concelho de  GDOuteirs 1910 7 2 319 37  Lomba Paramos-Desportivo Regressol-2
Espinho. A equipa da Aveni-  Novasemente 1910 5 4 3824 35 Estrelas Vermelhas-Juvent. Estrada .. 11
da 8 venceu os Morgados de gD Ronda 199 4 634243 FolgouaAD Guetim
paramos por 0-2 e garantiua  QuintaParamos 19 § 5 6 432 29 Classificagio
subida ao escaldo principal  pes ponteAnta 19 7 4 8 3234 25 JV ED ECP
do futebol popular. Um feito  foiasparamos 19 7 4 § 2628 55 CantinhoRamboia 1514 1 0 60-10 43
alcancado a seis jornadas do iy [41g 197 4 824375 DespRegresso 15 9 1 5283 28
final, tendo registado, até joypcany 19 5 10 4 2116 55 BaimoPonteAnta 14 7 3 4 2101 2
agora, apenas um empate. — pnogioans 19 5 6 8 1925 21 MorgadosParamos1s 7 2 6 20:26 23

_ Entretanto, a Corga de \uooa, 195 ¢ §3%22 ADGuetim 14 6 4 42522
Slllvalde' emdl%‘defg q‘;’e COM™ peooc.Esmojaes 19 2 1 16 1548 7  JuventudeEstrada 14 6 3 5 273 21
Plovquamaioncastes DU O s Ana 19 1 2 16 W64 5 CusinSivalde 15 6 2 7 331 2
dose nagli dperanga’ da 12 Di- Préxima jornada (22 e 23 de abril) EstrelasDivisio 14 4 3 7 162 15
visdo, com quatro pont(;s so- Rio Largo-Estrelas Ponte Anta Estrelas Vermelhas 14 2 4 8 11-20 10
breo,s egundo e campedo em Desportivo Ponte Anta-GD Ronda GD Idanha 51 7 7163110
titulo, os Ledes Bairristas. AgulasAnta Império Anta Lomba Paramos 15 1 4 10 12-38 7

Ledes Bairristas-Quinta Paramos Préxima jornada (22 e 23 de abril)

1.2 DIVISAO GD Outeiros-Magos Anta AD Guetim-Estrelas Vermelhas
Quinta Paramos-Magos Anfa ..........3-3 Associagio Esmojaes-Aguias Paramos Juventude Estrada-Bairro Ponte Anta
Novasemente-GD Ronda ... 41 Novasemente-Corga Silvalde Estrelas Divisao-Cruzeiro Silvalde
Ledes Bairristas-Associagio EsmojéesS -0 Lomba Paramos-GD Idanha
Corga Silvalde-Rio Largo .... 220 Melhores marcadores Desp. Regresso-Morgados Paramos
Agu1as Anta- Agulas Paramos .11 Eduardo Pinhal (Ledes Bairristas) ..... 17 Folga o Cantinho Ramboia

Diogo Rafael (Ledes Bairristas) .......... 16
Tiago Costa (GD Ronda) .......coeeec 11

Estrelas Ponte Anta-GD Outelros .13
Império Anta-Desportivo Ponte Antal-2

Manuel Proenga
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Hoquet em campo
academista goleia Viso

A equipa de héquei em
campo de sub-15 da Associa-
¢do Académica de Espinho
goleou o Grupo Desportivo
do Viso (0-16), em encontro a
contar para o Campeonato
Nacional.

Numa hora improépria
para a pratica desportiva (13
horas), os academistas até
deram uma boa resposta.
Vasco deu o mote ao apontar
o primeiro golo para o avo-
lumar do resultado ao inter-
valo, até aos oito golos.

No segundo tempo, Leo-
nardo Folha reiniciou a con-
tagem com dois minutos e os
golos foram aparecendo até
ao 0-16 com que acabou o
jogo.

Apesar dos muitos golos,

a jovem equipa do Viso bem
tentou deixar a sua marca,
mas o guarda-redes espi-
nhense, Pedro e os seus cole-
gas de equipa ndo deram
muito espaco. Osacademistas
56 precisam de mais uma vi-
téria para consigam um lu-
gar na fase final.

Eisaconstitui¢cao daequi-
pada Associagdo Académica
de Espinho:

PedroMaranhao, Ricardo
Silva (1 golo), Joao Rocha,
Joao Magalhdes, Rodrigo
Gomes (cap., 6 golos), Jodo
Gomes (1), Daniel Santos (2),
Vasco Silva (2), Luis Gomes e
Leonardo Folha (4).

Treinador: Marcio Mar-
ques. Delegado: Joaquim
Magano.

Cinco tigres na Corrida
do Benfica/ Anténio Leitao

Os atletas do Sporting
Clube de Espinho/Anténio
Leitdo, Paulo Reis, Abilio Ri-
beiro, Paulo Oliveira, Her-
nani Furtado e Manuel Oli-
veira participaram, este do-
mingo, na 12.* Corrida do
Sport Lisboa e Benfica/
Antonio Leitao. Os atletas ti-
gres participaram na prova a
convite do Benfica, numa ho-
menagem ao atleta olimpico
espinhense, Antoénio Leitdo.

Com partida no exterior
do Estadio da Luz e chegada
no proprio relvado do esta-
dio, a corrida realizou-se nos
arruamentos circundantes,
com um tracado dificil e de-
baixo de um calor bastante
intenso. Foi uma grande
oportunidade para os cinco
atletas espinhenses evidenci-
arem a sua qualidade ao che-
gar em honrosas classifica-
¢oes ao maior palco despor-
tivo do Pais.

Entre cerca de 12000 atle-
tas, os quatro atletas do
Sporting Clube de Espinho/
Antoénio Leitao classificaram-
se nos 100 primeiros lugares.
Todos os atletas se classifica-
ram até ao 30.° lugar do
respetivo escaldo.

Eis as classificagbes dos
tigres:

Paulo Reis, 31.° lugar da
Classificagdo Geral e 5.° lu-
gar Veterano II, 36min(7seg;

Abilio Ribeiro, 47.° da Geral e
9.°Veterano II Masculino,
37min34seg; Paulo Oliveira,
70.° da Geral e 11.° Veterano
II, 39min02seg; Hernani Fur-
tado, 79.° da Geral e 42.°
Sénior, 39min27seg; Manuel
Oliveira, 224.° da Geral e
28.°Veterano III Masculino,
43minl7seg.

Entretanto, em Vila Nova
de Gaia, na Corrida das
Aguas de Gaia, participou
uma outra equipa represen-
tada por quatro atletas.

Eis os resultados: Hélder
Rodrigues 94.% da Geral e 38.°
sénior, com 37min26seg; Jodo
Pereira, 225.° da Geral e 43.°
M40 com 41min44seg; Paulo
Moreira, 313.° da Geral e 41.°
M45, com 44minl0seg; e
Alfredo Rocha 463.° da Geral
com 47min28seg.

Por fim, em Aveiro, na
Pista do Estddio Universita-
rio, a convite da Associacdao
de Atletismo de Aveiro, este-
ve o técnico do Sporting Clu-
be de Espinho/Anténio Lei-
tdo, Manuel Carvalho a mi-
nistrar um Estagio de Pascoa
aos melhores e mais promis-
sores atletas do Distrito. Den-
tro deste rol de atletas foi
selecionado o atleta espi-
nhense Tiago Pires, que a par
de outros atletas da formacao
tem dado provas do seu ele-
vado potencial.

Masters do voleibol tigre
perdem com S. Mamede

Numa reedicdo de ve-
lhos embates, os masters de
voleibol do Sporting Clube
de Espinho, na sua primei-
ra jornada da série dos pri-
meiros, bateram-se com a
Académica de S. Mamede.
Num jogo muito disputado
eapodsumaentrada um pou-
co ansiosa por parte do

Sporting de Espinho, a par-
tida decorreu com equili-
brio, acabando a vitéria por
sorrir na negra para os
academistas (15-12).

Umanota paraas Ladies
Mastres que, em jogo-trei-
no disputado a mesma hora
e no mesmo local, vence-
ram por 4-0.

Aguias de Anta Futsal ganha
Liga de Honra de Aveiro

Realizou-se no Pavilhao
de Cassufas a pentltima jor-
nada da Liga de Honra de
Futsal entre as equipas dos
Aguias de Anta Futsal e In-
dependentes. Os antenses le-
varam a melhor sobre a equi-
pa que viajou de Vilega e
venceram por 2-1. Com este
triunfo sagraram-se campe-
Oes nesta prova.

Foiumjogo muito tatico
onde na primeira metade as
equipas nao arriscaram
muito.

No segundo tempo, a
equipa orientada por José
Vieira entrou muito forte e
determinada em conquistar
o titulo e por intermédio de
Miguel abriu o ativo e fez 1-
0. Mas nem um minuto ti-

nha passado e os forastei-
ros empataram com uma
desatencdao defensiva. Mas
os Aguias Anta nio baixa-
ram os bragos e fizeram um
extraordindrio final de par-
tida, com intimeras oportu-
nidades de golo.

A cerca de cinco minu-
tos do final, Nelson Rodri-
gues fez o 2-1 que deu a
vitéria aos antenses.

“Estes atletas foram enor-
mes, econseguiram commui-
to trabalho, dedicacdo e hu-
mildade alcangar o objetivo,
que era de serem campedes”,

Alavarium em andebol

O fim-de-semana come-
¢ou mal para as cores da As-
sociagdo Académica de Espi-
nho no andebol.

Os dois jogos que se dis-
putaram no sabado trouxe-
ram duas derrotas para as
equipas da casa.

Asiniciadas, receberam e
perderam com a equipa do
Oliveira de Frades em jogo a
contar para o Campeonato
Regional de juvenis. O me-
lhor que conseguiram foi so-
frer poucos golos, acabando
0 jogo num magro 15-17.

A equipaacademista sen-
tiu muito a pressdo de jogar

contra uma equipa muito
dura defensivamente, que ‘no
um para um’ recorria sempre
a falta ndo deixando desen-
volverojogoatacante da equi-
pa da casa.

Jogo muito equilibrado
onde as defesas levaram qua-
se sempre a melhor, os parci-
ais mostram bem esta situa-
¢do, a primeira parte deu um
7-9 para o ACOF e a segunda
parte um 8-8.

As juvenis receberam o
JuveLis, jogoimportante para
a lideranca do Campeonato
Nacional Zona 2 e o equili-
brio que se esperava ndo

aconteceu. A nivel defensivo

a Académica de Espinho es-
teve muito premissa permi-
tindo que grande parte dos
remates da equipa do Lis fos-
sem sem grande oposicao.

Por sua vez o ataque tam-
bém nio resultou, muitos re-
mates a figura, pouca con-
centrac¢do na hora de atacar a
baliza adversaria, o que re-
sultou um desfasado 6-16 a
favor da equipa de Leiria no
fim da primeira parte. A se-
gunda parte foi uma cépia da
primeira apesar da pouca
melhoria das atletas acade-
mistas o resultado ainda aca-
bou por se dilatar mais, aca-
bando numa pesada derrota
por 19-36.

No domingo, as infantis
trocaram a jornada com a

disse, no final, emocionado,
o treinador José Vieira que
fez questdo de agradecer “a
todos os adeptos dos Aguias
que se deslocaram para apoi-
ar a equipa e também ao nos-
so patrocinador”.
~ Eis a constituicao do
Aguias Anta Futsal: Tiago
Pereira, Miguel (1 golo), Cel-
so, Carlos, Zeca (cap.), Tiago
Silva, Tiago Correia, Nelson
(1), Paulo Silva, Zinho, Lucas
e Monteiro.

Treinadores: José Vieira e
Ricardo Vieira. Delegado:
José Oliveira.

equipa de Alavarium, apesar
de jogarem no pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, fo-
ram a equipa visitante. Jogo
que opds as equipas que re-
partiam o primeiro lugar, até
a tultima jornada, seria de es-
perar um jogo equilibrado.
A equipa da Académica
entrou a querer mandar na
partida e acabou por o conse-
guir com ligeira facilidade,
chegando ao intervalo a ga-
nhar por 11-6. Na segunda
parte, mesmo com grande
rotagdo da equipa acade-
mista, a vantagem alcancada
na primeira parte nunca este-
ve em risco atingindo um re-
sultado final de 23-18 para a
equipa da Académica de Es-
pinho que tornou um jogo, a
partida dificil, em facil.



Sporting de Espinho
e Benfica na luta
pelo titulo de voleibol

O Sport Lisboa e Benfica ira disputar o titulo de campedo
nacional da Divisao Elite de voleibol com o Sporting Clube de
Espinho depois de ter derrotado a Associacao de Jovens de
Fonte Bastardo por 3-0 (25-23, 25-14 e 25-23), perfazendo,
assim, trés vitérias ante os acorianos.

O 2.° Play-off da I Divisao Elite - apuramento do campedo
nacional absoluto de seniores masculinos, teréd inicio a 22 de
abril, na Arena Tigre. O segundo e o terceiro encontro sera
disputado a 29 e 30 de abril, em Lisboa, no Pavilhdo da Luz.
O quarto encontro, se necessério, deverd realizar-se em Espi-
nho, na Arena Tigre, a 6 de maio e o quinto jogo, também se
for necessario, no dia 13 de maio.

Equipa de Jiu-Jitsu

coleciona

(mais nove) medalhas

A Warrior Jiu-Jitsu/ Champions MMA conquistou (mais)
nove medalhas no Campeonato Nacional de Jiu-Jitsu que

decorreu em Lisboa.

Eis as classificagdes dos atletas da equipa espinhense: 2.°
Carlos Marques (faixa preta - pena-master); 2.° Jodo Pereira
(faixa roxa - galo adulto); 3.° Luis Maricato (faixa roxa -
médio-master); 2.° Gabriel Bandarra (faixa azul - pluma); 2.°
Marian Coelho (faixa azul - master) na categoria e absoluto;
3.° Andrei Dubceac (faixa branca - adulto); 2.° Daniela Costa
(faixa branca - pesado-adulto); 1.° Maria Costa (faixa branca

- kids).

Jodo Silva, Pedro Guimardées e Jodo Moura nao alcanga-
ram os pdédios mas lutaram bem. Jodo Silva e Jodo Moura
ainda ganharam a primeira luta.

Formacdo tigre soma triunfos

Os momentos decisivos
nos escaldes de formacédo do
voleibol estdo cada vez mais
préximos e o Sporting Clube
de Espinho continua a “dar
que falar”!

As infantis continuam
com o bom percurso e esta
semana venceram por 3-0 a
equipa vizinha de Maceda.
As Campeas Regionais conti-
nuam em primeiro lugar e
vao, tal como outros escaldes,
aproveitar esta paragem para
participar no TIVE e poder
continuar a evoluir o seujogo
pois o caminho faz-se cami-
nhando.

As infantis B receberam a
equipa vizinha da Madalena
(CAM) e, apesar dos dois pri-
meiros sets terem sido dispu-
tados até ao tltimo momento
(23-25 e 22-25), as Tigres nao
foramfelizes e perderam pela
margem maxima. De realcar
que, apesar do resultado, a
equipamostraevolugdo cons-
tante durante o seu percurso.

As cadetes deram mais
um passo rumo ao objetivo.
As guerreiras da equipa de
Hugo e Tiago Ventura entra-
ram convictas da sua superi-
oridade e venceram o primei-
ro set por 25-17. O Castélo da
Maia nao reagiu e a equipa
tigrenao “tirou o pé do acele-
rador”, vencendo o segundo
parcial por claros 25-13. No
terceiro set, a historia foi dife-
rente: as maiatas equilibra-
ramosetcomqualidade, con-

tudo, as espinhenses nao va-
cilaram e venceram com o
parcial de 25-23, fechando o
jogo com mais uma vitoria
pela margem maxima. Res-
tam assim mais duas bata-
lhas para consolidarem o
apuramento para a Fase Fi-
nal do escalao.

As juvenis receberam as
lideres invictas da sua série e
lutaram “taco a taco” pelo
seu objetivo sem nunca de-
sistirem do jogo. As espi-
nhenses entraram bem no
jogo mas aos 19-19 do pri-
meiro set, uma sequéncia de
erros nao forcados forgou a
vitéria do Leixdes por 25-20.
Depois do 25-17 atipico do
segundo set, as tigres entra-
ram determinadas a dar a
volta ao marcador, no entan-
to ndo conseguiram surpre-
ender a equipa organizada e
consistente de Matosinhos
(23-25) e acabaram mesmo
por ceder os trés pontos do
jogo.

As iniciadas e as juniores
voltam a entrar em agdo de-
pois da Pascoa. Até 1a prepa-
ram afincadamente o cami-
nho rumo aos seus objetivos:
Fase Final do Campeonato
Nacional nas iniciadas e Taga
AVP nas juniores.

No masculino, os infantis
jogaram a quinta jornada do
Campeonato Nacional na
casa do rival (Associacao
Académica de Espinho). Era
umjogo onde a equipa neces-

A equipa sénior de volei-
bol da Associagdo Académica
de Espinho recebeu no saba-
do o Vélei Clube de Viana e
perdeu por 3-2 (25-21, 23-25,
18-25, 25-18 e 7-15).

No primeiro set o equili-
brio entre as duas equipas foi
a nota dominante, com o
marcador equilibrado até ao
final do set, altura em que a
equipa dos mochos foi mais
eficaz e acabou por vencer
por 25-21.

No segundo set, a equi-
pa da Académica de Espi-
nho até entrou bastante bem
e conseguiu manter-se a
frente do marcador duran-
te praticamente todo o set.

sitava de ganhar para garan-
tira passagem a Fase Final do
Nacional e para ganhar algu-
ma confianga para o restante
campeonato. Vitéria segura
por parte dos tigres.

Jaosiniciados, receberam
e cederam perante a Associa-
¢do Académica de Espinho.
Num jogo contra os atuais
campedes regionais e nacio-
nais, a equipa apresentou-se
desfalcada e ndo conseguiu
impor o seu jogo, perdendo
por 3-0 frente aos acade-
mistas.

Destaque para o cresci-
mento dos cadetes masculi-
nos que continuam a surpre-
ender. Desta vez foi contra o
Benfica. Jogo marcado pelo
equilibrio tal como demons-
tra o primeiro set, com um
parcial de 35-33 a favor dos
tigres. Nova vitériano segun-
do set, agora por 26-24. O
terceiro set pendeu para o
Benfica com o resultado de
25-23.No quarto setosjovens
espinhenses entraram menos
bem, ndo se conseguindo en-
contrar para dar a mesma ré-
plica dos sets anteriores e as-
sim perderam por 25-13. Na
negra voltaram a colocar em
campo todaasuaraca vareira
alcancando a vitéria por 15-
13 e assim conquistaram a
vitoria por 3-2. Mais dois pon-
tos conquistados neste trajeto
para a Fase Final.
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Academistas derrotados

Quando parecia que a vito-
ria ndo ia fugir aos mochos,
que estavam a vencer por
21-18, alguns erros acaba-
ram por custar o set a favor
dos adversarios que conse-
guiram recuperar e vencer
por 25-23.

No terceiro set os mochos
voltaramaentrar bemnojogo
e até estiveram a vencer por
8-4. No entanto, um lance
polémicocomomarcadorque
inadvertidamente prejudicou
a equipa da casa, acabou por
desconcentrar a equipa que
perdeu o set por 18-25.

No quarto seta equipa da
academista teve que ‘correr
atrds do prejuizo’ e tirando
partido de um bom servigo,
uma boa eficacia do ataque e
do bloco, venceu o set por 25-
18 levando o jogo para a ne-
gra.

No quinto e derradeiro
set, os mochos nao consegui-
ram contrariar o jogo dos ad-
versarios que depois de me-
lhorarem a rececdo e a efica-
cia atacante, acabaram por
vencer por 15-07.

Com este resultado, a
equipa da Associacao Aca-

Cadetes e iniciados
academistas vitoriosos

As equipas de cadetes e de iniciados masculinos

de voleibol da Associacdo Académica

de Espinho venceram os jogos que disputaram

no fim-de-semana. Os cadetes academistas

bateram o Ala Gondomar por 3-0 (25-13, 25-20 e

25-22) 3 os iniciados derrotaram o Sporting

Clube de Espinho por 0-3 (15-25, 20-25 e 14-25).

Oscadetes conquistaram,
assim, uma importante vito-
ria na luta pela Final 8 do
campeonato Nacional e a 30
docorrente, no préximojogo,
irdo bater-se com o Leixdes
no terreno do seu adversario.

Os iniciados academistas
visitaram a Nave Desportiva
de Espinho para defrontar a
equipa do Sporting Clube de
Espinho, onde mais uma vez
se apresentaram fortes e de-
cididosemnao cederem fren-
te aos seus adversarios.

Os mochinhos, uma vez
mais, lideraram e controla-
ramojogo que semdificulda-
de venceram pela margem
maxima com os parciais de
15-25, 20-25 e 14-25.

Na préxima semana a
equipa participard no
“TIVE”, Torneio Interna-
cional de Esmoriz, com o
objetivo de reforcar a sua
preparacdo e ritmo de jogo
com equipas de escaldes
superiores.

No dia23 osacademistas
recebem o Voélei Clube de
Viana em mais uma jorna-
da do Campeonato Nacio-
nal.

Por sua vez, a equipa de
infantis perdeu com o Spor-
ting Clube de Espinho por
0-3.

A equipa academista en-
trou em jogo a saber o que
tinha que fazer, mas o Spor-
ting de Espinho, com um ser-

démica de Espinho vé-se na
obrigacao de ganhar o proxi-
mo jogo no Pavilhdo Ar-
quiteto Jerénimo Reis, no sa-
bado as 18 horas, frente ao
Clube Atlantico daMadalena
queneste momento se encon-
tra com os mesmos pontos.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa academista:

Filipe Sousa (8 pontos),
Pedro Maia (1 ponto), Filipe
Pinto (20), Daniel Canas (16),
Jorge Iglésias (5) e Luis
Rodrigues (18) - seis inicial;
Sandro Oliveira (libero), Gon-
calo Iglésias (3), Rafael Ca-
valcanti, Gong¢alo Sousa,
Hugo Monteiro e Tiago Nu-
nes. Treinador: Paulo Brenha.

.

vigoagressivodeumdos seus
atletas fez toda a diferencano
primeiroesegundosets, onde
a equipa da casa ndo conse-
guiu parar a capacidade téc-
nica do jovem espinhense,
que ia maravilhando o publi-
co com a sua prestagdo. No
terceiro set a equipa conse-
guiu reagir melhor, mas sem-
pre com dificuldades na
rececdo, face a um servigo
agressivo do Sporting Clube
de Espinho.

Por fim, numa iniciativa
de estimulo competitivo e de
aprendizagem, algumas
equipasinscritasna AVP (As-
sociagao de Voleibol do Por-
to), no escaldao de minis B
masculinos (nascidos até 2004
inclusive) estdo a promover
um torneio de 6x6, mas com
regras de infantis. Como que
um preparativo competitivo
daquilo que podem esperar
estes atletas no préximo ano
e escaldo.

No seu arranque, a equi-
pa academista deslocou-se
ao reduto da Ala de Gon-
domar para o seu primeiro
embate desportivo com a
equipa da casa e logo com
um resultado menos posi-
tivo de 3-0 (25-18, 25-15 e
25-18).

O préximo embate serd
em casa, no dia 23 de abril
pelas 11 horas, contra a forte
equipa do Castélo da Maia.
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS - 2.* FASE
MANUTENCAO - SERIE B
Resultados
Dragon Force-Coimbrdes
Freamunde-Gondomar

Fides-Sp. Espinho .... 13
Vila Real-Feirense ...........ovvecvvesne 2-2
Classificacdo

JV ED FCP
Dragon Force 14 8§ 4 2 287 38
Feirense 147 6 12010 36
Coimbrdes 137 3 32123%
Freamunde 135 3 51913 25
Sp. Espinho 16 1 61616 23
Gondomar 135 0 8162 22
Fides 133 2 89513
Vila Real 131 3 91338 7

Proxima jornada
Gondomar-Fiaes
Coimbroes-Freamunde
Sp. Espinho-Vila Real
(Espinho/ domingo/11h)

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAOQ
Resultados

Agueda-Calvio
Sp. Espinho-Cucujaes ..
Vista Alegre-Fides ...
Paivense-Argoncilhe ...
Estarreja-Lourosa
Avanca-Alba ......
Feirense-Arrifanense ...
U. Lamas-Oliveira Bairro
Gafanha-S. J0ao Ver .......covessesinnn -
a)Adiado para 14 de abril

Classificacdo

JV ED FCP
Gafanha 2723 2 2851571
Feirense 2722 2 310027 68
Sp. Espinho 2722 1 48125 67
Agueda 2616 3 75430 51
Oliveira Bairro 27 12 7 8 4942 43
Fides 2712 5 10 60-46 41
Estarreja 2711 7 9 5649 40
U. Lamas 27123 12 56-64 39
Calvao 2611 5 10 49-58 38
Lourosa 2711 4 12 36-34 37
Alba 2711 3 13 5258 36
Avanca 27 8 10 9 3229 34
Paivense 27 8 7 122833 31
S. Jodo Ver 277 7 13 4045 28
Cucujaes 27 6 3 183180 21
Argoncilhe 273 6 181779 15
Vista Alegre 273 5 192273 14
Arrifanense 273 2 221980 11

Proxima jornada (22 de abril)
Cucujaes-Calvao
Fides-Sp. Espinho

Argoncilhe-Vista Alegre
Lourosa-Paivense
Alba-Estarreja
Arrifanense-Avanca
Oliveira Bairro-Feirense
S. Joao Ver-U. Lamas
Gafanha-Agueda

JUNIORES - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados

Cesarense-Canedo
S. Martinho-Rio Meéo .
Fermedo-Milheiroense
Relampago-P. Branddo
Carregosense-Esmoriz
ADF Anta-S. Vicente Pereira ....
Folgaram o Mosteird e Tarei
a) Adiado para 25 de abril

Classificacdo

JV ED FCP
Cesarense 2018 2 0114-14 56
Tarei 2115 5 15814 50
Canedo 2012 4 46327 40
P. Branddo 2011 4 5483337
ADF Anta 2111 2 85338 35
Carregosense 2210 4 8 55-39 34
Milheiroense 20 8 7 5453531
S. Vicente Pereira 21 9 3 9 4132 30
Fermedo 20 8 3 95143 27
Mosteird 185 1 121863 16
S. Martinho 19 3 5 11 3158 14
Rio Medo 19 3 4 12 2655 13
Esmoriz 20 3 3 142871 12
Reldmpago 190 1 185114 1

Préxima jornada (22 e 23 de abril)
S. Vicente Pereira-Cesarense
Canedo-S. Martinho
Rio Medo-Fermedo
Milheiroense-Mosteird
P. Brandao-Tarei
Esmoriz-ADF Anta
Folgam o Relampago e Carregosense

JUVENIS - 1.* DIVISAO

Resultados
Sp. Espinho-Estarreja ... 4-0
ADF Anta-Sanjoanense .. .02
Arouca-Mealhada ...... L1
Feirense-Agueda .70
Cesarense-Avanca ... .42
Beira Mar-OliVeirense ...........vmvvesessnen 2-1
Fiaes-Alba 0-3

U. Lamas-Anadia
Gafanha-Lourosa

Classificagio

JV ED FCP
Feirense 2725 2 0105-14 77
Cesarense 2722 2 38020 68
Gafanha 2719 4 48423 61
Avanca 2714 5 8 5250 47
Sp. Espinho 2713 7 7 5340 46
Anadia 2714 3 10 4228 45
Sanjoanense 2711 6 10 38-32 39
U. Lamas 2711 5 11 3535 38
Oliveirense 279 6 12 37-48 33
Beira Mar 2779 6 12 2449 33
Arouca 27 8 7 12 3650 31
Alba 27 9 4 14 4257 31
Lourosa 27 8 6 13 3457 30
Agueda 27 7 7 133150 28
Mealhada 277 3 17 30-67 24
ADF Anta 27 6 4 172752 2
Fides 27 6 3 18 1856 21
Estarreja 272 6 19 16-56 12

Préxima jornada (22 e 23 de abril)
Sanjoanense-Estarreja
Mealhada-ADF Anta

Agueda-Arouca
Avanca-Feirense
Oliveirense-Cesarense
Alba-Beira Mar
Anadia-Fides
Lourosa-U. Lamas
Gafanha-Sp. Espinho

JUVENIS - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados

Rio Me&o-Fermedo ....
Canedo-ADF Anta
Lourosa-P. Brando ...
Fides-Sp. Espinho ..
Esmoriz-Sanguedo .....
S. Jodo Ver-Vilamaiorense ..
Paivense-Geracdo Paramos
U. Lamas-Argoncilhe
a)Realiza-se hoje (13 de abril), as 18h30

Classificagao

JV ED FCP
Fides 2420 2 29121 62
P. Branddo 2518 4 37028 58
Paivense 2518 3 46921 57
Argoncilhe 2517 3 59029 54
S. Jodo Ver 2517 2 67728 53
Geracdo Paramos 25 15 4 6 59-30 49
Sp. Espinho 414 2 87141 44
Canedo 2512 3 10 71-66 39
Sanguedo 258 6 11 55-58 30
U. Lamas 25 7 5 13 4343 26
ADF Anta 247 4 13 4167 25
Fermedo 25 7 3 154977 24
Vilamaiorense 25 6 2 17 4273 20
Esmoriz 243 4171984 13
Lourosa 253 3192376 12
Rio Medo 25 0 2 2312140 2

Préxima jornada (22 e 23 de abril)
ADF Anta-Fermedo

P. Brandao-Canedo
Sp. Espinho-Lourosa
Sanguedo-Fides a)
Vilamaiorense-Esmoriz
Geracdo Paramos-S. Joao Ver
Argoncilhe-Paivense
U. Lamas-Rio Medo
a) A 17 de abril

INICIADOS - 1.2 DIVISA0
Resultados

Taboeira-Mealhada
Sanjoanense-Arouca ..
Gafanha-ADF Anta
Anadia-Agueda
Oliveirense-Estarreja
P. Brandao-Cesarense
Vaguense-Feirense .....
U. Lamas-Oliveira Bairro ...
Mourisquense-Lourosa ... -

Classificagao

JV ED FCP
Oliveirense 2723 2 2 95971
Sanjoanense 2718 6 3 60-22 60
Mourisquense 2716 5 6 60-30 53
Lourosa 2715 6 6 4620 51
Feirense 2713 8 65827 47
ADF Anta 2614 2 10 39-36 44
Anadia 2713 3 11 5544 42
Cesarense 27123 12 40-38 39
Agueda 2711 6 10 3435 39

Gafanha 2711 4 12 4938 37
Taboeira 2710 6 11 57-38 36
U. Lamas 2711 3 13 3834 36
Vaguense 2710 5 12 3943 35
Estarreja 2710 4 13 37-36 34
Oliveira Bairro 27 8 7 12 27-36 31
Arouca 279 2 16 56-68 29
P. Brandao 26 2 0 2417-104 6
Mealhada 270 0 278157 0
Proxima jornada (22 e 23 de abril)
Arouca-Mealhada
ADF Anta-Sanjoanense
Agueda-Gafanha a)

Estarreja-Anadia
Cesarense-Oliveirense
Feirense-P. Branddo
Oliveira Bairro-Vaguense
Lourosa-U. Lamas
Mourisquense-Taboeira
a) A 17 de abril

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

U. Lamas-Lourosa

Argoncilhe-Vilamaiorense

Paivense-Esc. Rui Dolores .

Canedo-S. Jodo Ver

Sp. Espinho-Sanguedo ..

o 0-3

Vale-ADF Anta ....
Cortegaca-Fiaes ...
Classificacao

JV ED FCP
Cortegaca 2017 2 27819 53
Paivense 2016 3 25011 51
Sanguedo 21 1 593249
Lourosa 2015 0 56023 45
S. Jodo Ver 2014 0 75329 42
Vilamaiorense 2113 1 7 57-35 40
Sp. Espinho 2113 0 8 61-30 39
Vale 207 2 12 4039 23
Fides 207 1 123058 22
Esc. Rui Dolores 22 7 1 14 2289 22
Canedo 2 6 2 14 2946 20
ADF Anta 213 4 14 2558 13
U. Lamas 212 3 161768 9
Argoncilhe 21 219 684 5

Préxima jornada (23 de abril)
Vilamaiorense-Lourosa
S. Jodo Ver-Paivense
ADF Anta-Sp. Espinho
Fides-Vale
Cortegaga-U. Lamas

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados

Sanguedo-Tarei ...
Fides-Cesarense ...
Arrifanense-Sanjoanense ...
Unidos Rossas-Sp. Espinho ...
Feirense-Milheiroense
Vilamaiorense-Carregosense .

Mosteiro-Arada
Classificacao

JV ED FCP
Feirense 2118 1 210815 55
Arrifanense 2017 2 28712 53
Sp. Espinho 2017 2 27918 53
Fides 2015 2 48323 47
Carregosense 2113 3 5 3427 42
Milheiroense 21 9 3 94338 30
Unidos Rossas 21 8 4 9 4155 28
Sanjoanense 218 3 10 3545 27
Arada 2107 4 10 2740 25
Vilamaiorense 21 5 4 12 24-60 19
Mosteird 21 5 2 14 3051 17
Cesarense 213 3 151783 12
Tarei 2102 3 16 1480 9
Sanguedo 201 218 984 5

Proxima jornada (22 e 23 de abril)
Cesarense-Tarei
Sanjoanense-Fides
Sp. Espinho-Arrifanense
Milheiroense-Unidos Rossas
Carregosense-Feirense
Arada-Vilamaiorense
Mosteiro-Sanguedo

INFANTIS - G1 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados

Arada-Sp. Espinho

Paivense-Sanjoanense ...

Cesarense-Vilamaiorense ..

ADF Anta-Milheiroense
Classificagao

JV ED FCP
Sanjoanense 76 1 0 5719
Sp. Espinho 75 0 23013 15
Vilamaiorense 7 4 0 3 1813 12
ADF Anta 73 1 321510
Cesarense 73 1 322010
Milheiroense 73 0 423 9
Paivense 72 1 4202 7
Arada 70 0 7 68 0

Préxima jornada (22 de abril)
Sp. Espinho-Sanjoanense
Paivense-Vilamaiorense
Cesarense-Milheiroense

Arada-ADF Anta

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Sanguedo-Valonguense ...
Barroca-Esmoriz.
Fidec-Marfoot
Rio Medo-Macieira Cambra .
Cucujdes-Bom Sucesso

Classificacdo

V ED FCP
Macieira Cambra 10 9 1 0 68-12 28
Esmoriz 19 1 1652328
Valonguense 17 2 2472 23
Cucujdes 107 1 2517 22
Fidec 15 1 5352 16
Marfoot 13 4 41928 13
Bom Sucesso 10 3 1 63440 10
Sanguedo 112 1 8244 7
Barroca 91 0 81564 3
Rio Medo 100 010 792 0

Proxima jornada (22 de abril)
Valonguense-Fidec
Barroca-Sanguedo
Marfoot-Rio Medo

Macieira Cambra-Cucujaes
Bom Sucesso-Esmoriz

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
S. Martinho-Vilamaiorense ...............o..... 5-3
Unidos Rossas-Paivense ..
Feirense-U. Lamas ..

ADF Anta-Fiaes
Folgou a Sanjoanense
Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 1010 0 0 498 30
ADF Anta 97 1 1371322
Sanjoanense 96 1 23620 19
U. Lamas 10 6 0 453218
Fides 104 1 55025 13
Vilamaiorense 10 3 1 6 3540 10
S. Martinho 03 0 71649 9
Unidos Rossas 10 2 0 8 13-59 6
Paivense 101 0 9125 3

Préxima jornada (22 de abril)
Vilamaiorense-Unidos Rossas
Sanjoanense-S. Martinho
Paivense-Feirense
U. Lamas-ADF Anta
Folga o Fides

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Vélega-Oliveirense
Avanca-S. Vicente Pereira
Murtoense-Estrela Azul ...
Ovarense-Sp. Espinho
Folgou o Estarreja

Classificacdo

JVED FCP
Avanca 108 1 1471525
Vilega 06 2 240232
Estarreja 96 1 231519
Oliveirense 105 2 335217
Murtoense 104 3 3242415
Ovarense 94 0 51728 12
Estrela Azul 102 2 62638 8
Sp. Espinho 101 2 71040 5
S. Vicente Pereira 10 0 3 7 1544 3

Proxima jornada (22 de abril)
Oliveirense-Avanca
Estarreja-Valega
S. Vicente Pereira-Murtoense
Estrela Azul-Ovarense
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

ADF Anta-Fides
Anadia-Oliveira Bairro ...
Feirense-C. Benfica Estarreja
Taboeira-C. Benfica AVEIT0 ....ovvvvvvrren

Classificacdo

JVED FCP
Feirense 75 2 0291117
C. Benfica Estarreja 6 4 1 13211 13
Anadia 63 2 1 25711
ADF Anta 73 2 2131811
Fides 72 1 41919 7
Oliveira Bairro 7 1 3 31227 6
Taboeira 71 2 4231 5
C.Benfica Aveiro 7 1 1 5 1441 4

Préxima jornada (22 de abril)
Fiaes-Oliveira Bairro
Anadia-C. Benfica Estarreja
Feirense-C. Benfica Aveiro
ADF Anta-Taboeira

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Cortegaca-Estarreja....
Avanca-Sp. Espinho ..
Esmoriz-Cesarense ....
Arrifanense-S. Jodo Ver .

Classificagao

JV ED ECP
Cesarense 75 1 121216
Arrifanense 75 0 2311515
Estarreja 75 0 2291415
Avanca 74 0 3281712
Sp. Espinho 73 1 324210
S. Jodo Ver 73 0 41018 9
Cortegaca 70 3 4102 3
Esmoriz 70 1 6 943 1

Préxima jornada (22 de abril)
Estarreja-Sp. Espinho
Avanca-Cesarense
Esmoriz-S. Jodo Ver
Cortegaca-Arrifanense

INFANTIS B - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Fermedo-Avanca
Oliveirense-Sanjoanense
Feirense-Lourosa.........

ADF Anta-Milheiroense ..
Folgou o Fides
Classificagio

JV ED FCP
Feirense 09 1 0 65528
Avanca 107 0 33918 21
Oliveirense 10 6 2 241242
Fermedo 06 2 231220
Sanjoanense 105 2 3332017
Fides 93 0 62531 9
ADF Anta 93 0 61434 9
Lourosa 01 0 9 75 3
Milheiroense 00 1 91157 1

Préxima jornada (22 de abril)
Avanca-Oliveirense
Fides-Fermedo
Sanjoanense-Feirense
Lourosa-ADF Anta
Folga o Milheiroense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-C. Benfica Estarreja .. 0-5
Lourosa-Sanjoanense.......
Oliveira Bairro-Gafanha
Sp. Espinho-C. Benfica Aveiro
Fides-Taboeira

Classificagio

JV ED FCP
C. Benfica Estarrefa 9 7 2 0 519 23
Sanjoanense 107 2 13718 23
Gafanha 9 6 3 03510 21
Taboeira 10 4 6 03916 18
C. Benfica Aveiro 9 4 1 43536 13
Lourosa 102 3 5227 9
Feirense 92 2 5172 8
Oliveira Bairro 9 2 2 51233 8
Fides 02 1 725 7
Sp. Espinho 90 0 91452 0

Préxima jornada (22 de abril)
Sanjoanense-Feirense
C. Benfica Estarreja-Fides
Gafanha-Lourosa
C. Benfica Aveiro-Oliveira Bairro
Taboeira-Sp. Espinho

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Salesiano Arouca-Geracdo Paramos........ 6-3
U. Lamas-Lourosa
Vilamaiorense-ADF Anta ....
Arrifanense-Marfoot .........oovvvesirnes -

Classificagao

JV ED FCP
Marfoot 108 0 25428 24
Arrifanense 107 0 3432321
U. Lamas 107 0 3332 21
Salesiano Arouca 10 6 0 4 4824 18
ADF Anta 10 5 1 4383116
Geracdo Paramos 10 2 1 7 2649 7
Vilamaiorense 10 2 0 8 2038 6
Lourosa 102 0 82169 6

Préxima jornada (22 de abril)

ADF Anta-Salesiano Arouca

Geragao Paramos-U. Lamas
Marfoot-Lourosa
Arrifanense-Vilamaiorense

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados

S. Jodo Ver-Paivense ..

Fides-P. Brandéo ...

Sp. Espinho-Canedo ..

Folgou a Esc. Rui Dolores

Classificagao
JV ED FCP
Paivense 98 0 1431224
S. Jodo Ver 96 0 33419 18
P. Branddo 8§83 0 51421 9
Canedo 72 2 31214 8

Sp. Espinho 82 2 41428 8
Esc.Rui Dolores 7 2 1 41825 7
Fides 8§82 1 51531 7

Préxima jornada (22 de abril)
Canedo-S. Jodo Ver
Paivense-Fides
Esc. Rui Dolores-Sp. Espinho
Folga o P. Brandao

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD D
Resultados
Cortegaca-Arada

Fermedo-Esc. Rui Dolores .
Unidos Rossas-ADF Anta
Folgou o Esmoriz
Classificagao

JV ED FCP
Fermedo 8§88 0 0371124
Esmoriz 8§ 5 2 1322 17
Cortegaca 94 1 4232313
ADF Anta 8§83 1 4252410
Arada 93 0 62139 9
Unidos Rossas 8 2 2 42528 8
Esc. Rui Dolores 8 0 2 6 1331 2

Proxima jornada (22 de abril)
ADF Anta-Cortegaca
Arada-Fermedo
Esmoriz-Unidos Rossas
Folga a Esc. Rui Dolores

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-C. Benfica AVEIT0 ...ooooovvvesvves 52
Lourosa-Anadia
Estarreja-Gafanha .....
Salesiano Arouca-Taboeira
Oliveira Bairro-ADF Anta

Classificagao

JV ED ECP
Gafanha 08 1 138152
Feirense 107 3 04010 24
Lourosa 07 2 1417 23
Estarreja 10 5 1 42026 16
Oliveira Bairro 10 3 3 4 21-25 12
C. Benfica Aveiro 10 3 1 6 20-31 10
Taboeira 02 3 51519 9
Salesiano Arouca 10 2 2 6 2336 8
Anadia 101 4 51541 7
ADF Anta 100 4 61124 4

Préxima jornada (22 de abril)
Anadia-Feirense
C. Benfica Aveiro-Oliveira Bairro
Gafanha-Lourosa
Taboeira-Estarreja
ADF Anta-Salesiano Arouca

BENJAMINS B - 2. FASE - GOLD A
Resultados

Fides-S. Jodo Ver
Sanjoanense-Arrifanense ...
Vilamaiorense-Feirense ........mmuenns -

Folgou a Marfoot
Classificacao

JV ED FCP
Feirense 7 1 0 505 22
Sanjoanense 85 2 1501417
Fides 95 2 25817
Vilamaiorense 9 5 1 33522 16
S. Jodo Ver 93 0 62048 9
Marfoot 8§81 0 71738 3
Arrifanense 91 0 811-8 3

Préxima jornada (22 de abril)
Feirense-Fides
S. Jodo Ver-Sanjoanense
Marfoot-Vilamaiorense
Folga o Arrifanense

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

U. Lamas-Argoncilhe ....

Cortegaca-Lourosa....

P. Branddo-ADF Anta ...

Furadouro-Arada.......

Class

JV ED FCP
Cortegaca 107 1 24920 22
Lourosa 07 1 242922
P. Brandao 10 5 3 24020 18
Argoncilhe 105 1 4282416
Furadouro 105 1 43232 16
ADF Anta 104 1 52213
U. Lamas 102 0 81942 6
Arada 01 0 91357 3

Préxima jornada (22 de abril)
ADF Anta-U. Lamas
Argoncilhe-Cortegaca
Arada-Lourosa
Furadouro-P. Branddo

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Oliveirense
Agueda-Ponte Vagos
Oliveira Bairro-Sanjoanense




iy

Cortegaga-Taboeira ..

Lourosa-ADF Anta ...

JVED FCP
Feirense 108 1 134122
Oliveirense 108 1 13516 25
Cortegaca 107 1 23216 22
Sanjoanense 106 1 3372119
Agueda 04 1 5175313
Ponte Vagos 10 3 2 52026 11
Taboeira 103 1 62529 10
ADF Anta 103 1 6223310
Oliveira Bairro 10 2 1 71926 7
Lourosa 01 0 91453 3

Proxima jornada (22 de abril)
Ponte Vagos-Feirense
Oliveirense-Lourosa
Sanjoanense-Agueda
Taboeira-Oliveira Bairro
ADF Anta-Cortegaca
TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Geragao Paramos ....
Fides-P. Branddo .......

Fermedo-ADF Anta ..
Folgou a Marfoot
a)Adiado para 25 de abril
Classificacdo

JV ED ECP
Fermedo 97 1 1452022
Fides 77 0 0 3432
Marfoot 86 0 2351918
P. Branddo 83 2 321211
Geragdo Paramos 9 3 1 53052 10
Vilamaiorense 9 1 0 81837 3
ADF Anta 80 0 81040 0

Proxima jornada (22 de abril)
ADF Anta-Vilamaiorense
Geracao Paramos-Fides
Marfoot-Fermedo
Folga o P. Brandao

TRAQUINAS A - 2.° FASE - GOLD B
Resultados
Vilamaiorense-S. J0ao Ver ... 2-3
Milheiroense-Canedo
Sp. Espinho-Fajoes ....
Arrifanense-Esmoriz

Classificacdo

JVED FCP
Arrifanense 10 8 2 05113 26
Milheiroense 08 1 1 5282
Canedo 06 1 34219
S. Jodo Ver 105 3 2241418
Fajoes 105 2 33027 17
Vilamaiorense 10 2 0 8 1444 6
Sp. Espinho 01 1 81736 4
Esmoriz 100 010 672 0

Proxima jornada (22 de abril)
Fajoes-Vilamaiorense
S. Jodo Ver-Milheiroense
Esmoriz-Canedo

Arrifanense-Sp. Espinho

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE A
Resultados

Vilamaiorense-P. Branddo
Cortegaca-Lourosa ...

ADF Anta-Marfoot ...
Folgou o Feirense
Classificacdo

JVED FCP
Feirense 65 0 1 38915
P. Branddo 65 0 1321115
ADF Anta 54 0 1 38512
Lourosa 63 0 3215 9
Vilamaiorense 5 2 0 31528 6
Cortegaca 61 0 51522 3
Marfoot 60 0 6 273 0

Proxima jornada (22 e 23 de abril)
Feirense-P. Branddo
Vilamaiorense-Lourosa
Cortegaca-Marfoot
Folga a ADF Anta
TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE B
Resultados
S. Joo Ver-Esc. Rui Dolores
Salesiano Arouca-U. Lamas

ADF Anta-Fides
Folgou o Sanguedo
b) Adiado para dia 15 de abril

Classificacdo

JV ED ECP

Esc.RuiDolores 6 6 0 0 408 18
S. Jodo Ver 65 0 1 3615
Fides 64 0 22417 12
ADF Anta 63 0 3219 9
Salesiano Arouca 5 1 0 4 724 3
U. Lamas 51 0 4 627 3
Sanguedo 60 0 603 0

Proxima jornada (22 de abril)
Sanguedo-Esc. Rui Dolores
S. Jodo Ver-U. Lamas
Salesiano Arouca-Fiaes
Folga a ADF Anta

Alexandre Stasyuk

e Francisco Almeida

no quadro dos melhores
nadadores infantis

Decorreu no fim-de-se-
mana, na Piscina Municipal
da Mealhada, o Campeonato
Zonal de natacédo de infantis
(Zona Norte). Estiveram pre-

sentes 276 nadadores de 50
clubes. Em representagdo do
Sporting de Espinho estive-
ram Alexandre Stasyuk e
Francisco Almeida.

Atletismo do Rio Largo
em Gaia e [lhavo

No domingo, o atletismo
do Rio Largo esteve em duas
frentes, marcando assim pre-
senca nas duas distancias em
que os seus atletas mais par-
ticipam.

Em Vila Nova de Gaia,
realizou-se mais uma edigdo
(a nona) do Grande Prémio
de Atletismo do Clube do
Pessoal das Aguas de Gaia.

Rita Freitas
em foco na
arbitragem
da natacao

A espinhense Rita Frei-
tas participou mais uma
vez como arbitra nacional
de natagdo no Campeona-
to Nacional para juvenis,
juniores e seniores que se
realizou na piscina Olim-
pica de Coimbra.

A ex-atleta de natacao
sincronizada é atualmente
técnica da natacdo pura
dos quadros da seccgdo do
Sporting de Espinho.

Formada com o mes-
trado de alto rendimento
de desportona vertente de
natacgdo, abragou também
a arbitragem e ao longo
dos anos vem cimentando
a sua presencga nos altos
palcos da arbitragem da
natagdo nacional.

Alain Couto percorreu os cer-
ca de 10 quilémetros em 38
minutos e 38 segundos, al-
cancando a 21.* posicdo no
escalao M40.

Com o tempo de 1Th 17m
58s, Renato Sousa obteve o
16.° lugar da primeira edicao
da Meia Maratona de Ilhavo
(nono sénior masculino), se-
guido por Wouter de Broeck
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Alexandre Stasyuk parti-
cipou nos 100 metros brugos
e ficou no oitavo lugar. Fran-
cisco Almeida foi também
oitavo nos 100 metros mari-
posa. Alexandre Stasyuk e
Francisco Almeida, ao obte-
rem estas classificagdes, en-
traram no quadro privilegia-
do dos melhores nadadores a
nivel nacional.

Os dois nadadores do
Sporting de Espinho vao es-
tar presentes com os melho-
res no Campeonato Nacional
de infantis, em Loulé, entre
14 e 16 de julho.

i e

(1h 30m 08s) que foi 13.° no
escaldo M40. Zé Pereira (1h
32m 00s) e Zé Rodrigo (1h
33m 08s) foram 22.° e 24.° no
escaldo M35, respetivamente.

Ja Joaquim Gomes (01h
38min 40seg) conquistou
mais um podio ao ser terceiro
no escaldao M60. Rui Silva (1h
43m 42s) foi 20.° no escalao
M50, enquanto José Falcao
(1h 56m 23s) registou o 19.°
lugar nos M60. Daniel Lopes
(2h 02m 36s) e Alfredo Santos
fecharam o pelotdo do clube
espinhense.

FUTSAL

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES FEMININOS - 2.* FASE

Lourigal-Novasemente .
Gondomar-Golpilheira .
Vermoim-Sporting ..
R. Avintenses-Benfica

Classificacio

]V E

Sporting 440
Benfica 440
Novasemente 43 1
Lourical 41 1
Vermoim 41 0
R. Avintenses 41 0
Golpilheira 410
Gondomar 40 0

Proxima jornada

L wwoo oo T
=3
NSy
.

Lourigal-Gondomar
Golpilheira-Vermoim
Sporting-R. Avintenses
Novasemente-Benfica
(Cassufas/sabado/18h)

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

SENIORES MASCULINOS - 1. DIVISA0
Arca-Luso 41
Adrep-Sp. Silvalde..... . 06
CP Esgueira-Azagaes w12

Parc-Arrifanense .......

Juventude Fides-Juventude Canedo .

Dinamo Sanjoanense-Arouca .
Bairros-Covao Lobo

Classificacio

]V E

Sp. Silvalde 2017 1
Covéo Lobo 2116 3
Arrifanense 2113 4
Din. Sanjoanense 21 13 4
Juventude Fides 21 11 4
Azagies 209 3
Arouca 2009 3
Arca 20 8 4
CP Esgueira 2175
Parc 206 3
Adrep 205 4
Luso 215 1
Bairros 214 3
Juventude Canedo 21 1 0

o 2

12 4881 19
15 6298 16
14 5485 15
2024115 3

Proxima jornada (22 de abril)

Sp. Silvalde-Luso
Azagaes-Adrep

Arrifanense-CP Esgueira

Juventude Canedo-Parc

Arouca-Juventude Fides
Covao Lobo-Dinamo Sanjoanense

Bairros-Arca

TACA DISTRITAL DE AVEIRO
JUVENIS - SERIE C

Crecus-Beira Ria

Vale Cambra-Gafanha ..
Sp. Silvalde-Novasemente .
Classificacio
] E
Crecus 3 0
Gafanha 320
Sp. Silvalde 320
Vale Cambra 311
Beira Ria 30 1
Novasemente 300
Pr6xima jornada

EC P
219 9
27-8 6
1810 6
1320 4
925 1
420 0

DR s o

Beira Ria-Novasemente
(Gafanha Carmo/sexta-feira/18h30)

Gafanha-Crecus

Vale Cambra-Sp. Silvalde
(Vale Cambra/sexta-feira/15h)

INICIADOS - SERIE A

Classificacio
JV ED ECP
Vale Cambra 44 0 0 120 12
Gafanha 43 0 11811 9
Crecus 42 0 2 178 6
Adrep 42 0 2 915 6
Novasemente 41 0 3 813 3
Travasso 40 0 4 118 0

Proxima jornada

Vale Cambra-Gafanha

Adrep-Crecus

Travasso-Novasemente
(Travasso/sexta-feira/17h)

INFANTIS - SERIE
Novasemente-Escapaes
Lourosa-Crecus

B

Folgou o Travasso
Classificacio
] ED FECP
Novasemente 44 0 03213 12
Escapaes 32 0 11410 6
Travasso 31 0 21414 3
Crecus 31 0 21515 3
Lourosa 30 0 3 629 0
Proxima jornada
Escapaes-Lourosa
Crecus-Travasso
Folga o Novasemente

TRAQUINAS - SERIE A

Maceda-Adrep
Novasemente-Branca
Classificacio
]V E
Branca 110
Maceda 110
Adrep 100
Novasemente 10 0

Proxima jornada
Branca-Maceda

D FC P
0 81 3
0 323
1 230
1 18 0

Adrep-Novasemente (Palhaca/sdbado/11h)

Liga NOS 2016/17

Resultados

Feirense-Braga
Pagos Ferreira-Arouca ..
FC Porto-Belenenses
Sporting-Boavista .....
Rio Ave-V. Settibal ..
Estoril Praia-Nacional ..
V. Guimaraes-Tondela .
Moreirense-Benfica ...

] E D EC P
Benfica 82 5 58-14 68
FC Porto 282 7 1613 67
Sporting 2818 6 4 5527 60
V. Guimardes 2814 8 6 4231 50
Braga 2814 8 6 4225 50
Maritimo 812 8 8 2825 4
Rio Ave 2811 6 11 31-34 39
Chaves 28 8 12 8 2929 36
Feirense 2810 5 13 2541 35
V. Setdbal 289 8 11 2727 3%
Boavista 28 8 10 10 27-30 34
Belenenses 288 8§ 12 2133 32
Arouca 28 8 4 16 2645 28
Pacos Ferreira 28 6 10 12 2638 28
Estoril Praia 86 7 15235 %5
Moreirense 285 6 17 2443 21
Nacional 28 4 8 16 1945 20
Tondela 283 8 17 1948 17

Proxima jornada (14 a 17/04/2017)
Belenenses-Estoril Praia
Boavista-Pagos Ferreira

Benfica-Maritimo
V. Settbal-Sporting
Chaves-V. Guimaraes
Arouca-Feirense
Tondela-Rio Ave
Braga-FC Porto
Nacional-Moreirense

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017

Resultados
Académica-Desp. Aves .....
Sp. Covilha-Benfica B ...
Portimonense-Gil Vicente
FC Porto B-Cova da Piedade
U. Madeira-Varzim........
Santa Clara-Sporting B.
Penafiel-Braga B .......
Leixdes-Freamunde .
Fafe-Famalicéo ......
Olhanense-Ac. Viseu
V. Guimardes B-Vizela .

Classificagio

JV ED FC P
Portimonense 3217 752870
Desp. Aves 3518 11 6 4831 65
Varzim 3516 10 9 43-36 58
U. Madeira 36 14 11 11 4137 53
Santa Clara 3B 14 10 11 3637 52
Académica 3B 14 10 11 3427 52
Gil Vicente %12 15 8 3833 51
V.GuimardesB 3515 6 14 4840 51
Benfica B 3B 14 8 13 4548 50
Penafiel 3B 14 8 13 4747 50
Braga B 3512 13 10 5041 49
FC Porto B 3B 12 11 12 40-39 47
Sporting B 3513 8 14 5252 47
Sp. Covilha 3510 16 9 3735 46
Ac. Viseu 3B 11 12 12 3943 45
CovadaPiedade 3511 9 15 3347 42
Famalicdo 3510 11 14 3844 41
Vizela 36 8 17 11 3241 41
Leixdes 3% 8 14 13 3536 38
Fafe 3% 8 12 15 453 36
Freamunde 3% 8 11 16 3242 35
Olhanense 3B 5 6 24 3668 21

Proxima jornada (14 e 15/04/2017)
Leixdes-Académica
Varzim-FC Porto B

Gil Vicente-V. Guimaraes B
Sporting B-U. Madeira
Freamunde-Santa Clara
Braga B-Portimonense

Vizela-Olhanense
Ac. Viseu-Penafiel
Desp. Aves-Sp. Covilha
Benfica B-Famalicao
Cova da Piedade-Fafe

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgado n.° 17/2017
de 23/04/2017. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacgdo Desportiva:

1. PORTO - FEIRENSE

a

&

3. A
4.P, FERREIRA - BRAGA a
5. TONDELA - NACIONAL
6. ESTORIL - V. SETUBAL ad
7.SANTA CLARA - U. MADEIRA _§B
8. BENFICA B - PORTO B a
A

a

a

A

&

9. SPORTING B - V. GUIMARAES B_§
10. WEST HAM - EVERTON ’
11. BURNLEY -

NCHESTER UTD. |
12. R. MADRID - BARCELONA '
13. ESPANHOL - AT. MADRID
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publicidade

Precisa-se
Chefe de Cozinha
Ajudante de Cozinha

e Pizzaiolo

Para Restaurante Italiano
Contatar:
913139527 ou 912114664

CAFES

Casa Alves Ribeiro

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica
as melhores
qualidades aos
melhores precos

Rua 19, 294 - ESPINHO

HSESPINAO

vende-se em

Bessa
Papelaria/Tabacaria

1
2
3. Pedidos de isengao de
4

terreno do Municipio;

ul

7. Aprovacao das Atas.

estilo do Municipio.

ESPINHO

CAMARA MUNICIPAL

«Defesa de Espinho» - 4436 - 2017-04-13

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
DE ESPINHO

EDITAL

2.2 SESSAO ORDINARIA DO ANO 2017

Guy Alberto Correia da Costa Viseu, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho:

Faz publico, de acordo com o artigo 27.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro, e em
conformidade com o Regimento Interno, que no proximo dia 19 de abril de 2017, no
Edificio dos Pacos do Municipio, pelas 21.00 horas, iniciar-se-a a 2.2 sessdo ordinaria
desta Assembleia Municipal.

Sem prejuizo do que vier a ser estabelecido na Ordem do Dia, conforme as regras
contempladas no n.° 1 do artigo 53.° da referida lei, bem como no n.° 2 do artigo 32.° do
Regimento Interno, prevé-se a inclusao dos seguintes assuntos:

. Assuntos agendados para o periodo de antes da ordem do dia;
. Documentos de Prestacdo de Contas do ano 2016;

taxas (2);

. Renuncia da “Associagdo Cultural e Recreativa da Cidade de Espinho” (Banda de Musica
da Cidade de Espinho) ao direito de superficie para construcao da sua sede social em

. Propostas que visam prosseguir as atribuicdes da Autarquia;
6. Informacdo escrita do Presidente da Camara acerca da atividade municipal;

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares do

Espinho, 04 de abril de 2017.

O Presidente da Assembleia Municipal,

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.?24n.°741s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2. e 4. das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

PRECISA-SE T1 mobilado, em Espinho ou arredores. Tlm.

914411701.
SERVICOS

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sdbado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criangas e estacionamento —
1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta

- TIf. 227321300.
VENDAS

VENDO APARTAMENTO T3 - Praia da Granja, exposigdo
nascente/sul, ¢/ 130m2. Tlm. 911975335.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemdo para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

(Rua 19) (Guy Alberto Correia da Costa Viseu, Eng.©) COSTUREIRA disponivel para arranjos de costura com per-
feicdo. Moro perto. TIm. 917629086.
DVD para Sempre EMPES / DEFESA DE ESPI NH O «Defesa de Espinho» - 4436 - 2017-04-13 PEFISA
As cassetes de video RELA(;AO DOS SOCIOS X% ””
estragam-se Em cumprimento do disposto na Lei de Imprensa (artigo 7.°, nimero 12, do Decreto-Lei n.° 85 - C/75, de 26 de Fevereiro) publicamos a seguir a Vende-se na
Salve-as para sempre relacdo dos sécios da EMPES - Empresa de Publicidade de Espinho, Lda., proprietéria do jornal “Defesa de Espinho” e os valores de cada um. P a p el ari a
em DVD CAPITAL SOCIAL DE 5.200 Euros
, SOCIOS QUOTAS VALORES NOVA LUSA
Ag ora 0s seus videos ANTONIO FOITEITA GALO ..oeieeiiiiieieie ettt ettt seat e et e e st eseateesaaeesanes 1 100 Euros -
editados em DVD ANEONIO A SOUSA REIS .o e e 1 100 » (Guetl m)
Arménio Augusto Gomes (ENG.%) .....ccoovivviiiininininiiiiccnrieercesrereae 1 100 »
Carlos Salva dor Carlos Augusto Fern. Melo SArria .........ccccuiiiiiiiiniiiiiiiccicccicesccccecinas 1 100 »
Carlos PINheiro de MOTais ......c.cceueueuiuiuiuieiiiiiieieiiieieiiieieeeeeerereieeneerenesesesesesesenenenens 1 100 » pEFISA ISP’””O
Fernando Monteiro MENESES .........ccceueueueuiueueueiiueueueierereneieiererererenesenenenesesesenesesenesenens 1 100 » )1
Reportagens, Gemeniano Augusto OlIVeira (DI.) ......coo.oeuurieriereieeseseeiseesssesses s sseesssessesssesssessenns 1 100 » vende-se na
Fotografia e Video JOBO LOPES da FONSECA ...vucvureiieiiieireiei ittt 1 100 » .
Manuel AIVes SalGUEITO .........ccuvuviiiriririiiiiiiciciee e 1 100 » Pa pela ria
Rua 19, n.° 198 - 2.0 andar Maria Madalena Braga Dias............ccccooiiiiiiiiiiiiiniiciiiccccceccceces 1 100 » Tecn ic6 i a
4500 ESPINHO Sebastido Ferreira do COULO ..ottt 1 100 » p
Solverde - Soc. de Investimentos Turisticos da Costa Verde, S.A. .......cccoeuvenenne 41 4100 » ( Av.@ 3 2)
TIm. 918 648 672 52 5200 » .
Hel Clinica N* $2 d'Ajuda ... 2734269 | Fisioclinica 207314986 | Seguranca Social 227 341 956 . Anta . Paramos
Telefones Utels Clinica S. Pedro ......ccccuuuevrrens 207344714 | Brigada Fiscal 22734119 | Taxis (Camara) 227 343 167 Assoc. Socorros Mdtuos de Caitiie Sachll 927330870
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Manuel Ferreira da Silva

Missa do 1.° Aniversario
(Faleceu a 16 de abril de 2016)

“Ninguém morre quando fica vivo no coragio de alguém”

Sua esposa, filhos, nora,
genros, netos e bisnetos
vém, por este meio, comu-
nicar que sera celebrada
missa por sua alma, dia 16,
domingo, pelas 9 horas, na
Capela do Sr. do Amparo -
Tabuaca - S. Félix da Mari-
nha.

Agradecemdesdejdato-
dos quantos comparecerem.

N
¥
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CARTORIO NOTARIAL

Notaria Lic.: Carmen Maria Coelho Mota Neves

EXTRATO

CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escri-
tura de justificacao lavrada neste Cartério, em vinte de
Dezembro de dois mil e dezasseis exarada de fls. 76 a fls.
77 verso do Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero
216-A, naqual Ana Maria Da Silva Pinto, NIF 194260526,
divorciada, natural da freguesia de Sdo Paio de Oleiros,
concelho de Santa Maria da Feira, residente na Travessa do
Moinho, n.° 79, freguesia de Anta e Guetim, concelho de
Espinho, declarou que é dona e legitima possuidora, com
exclusdo de outrem, do seguinte imdvel:

Prédio urbano - terreno para construgdo, com a area
cento e quarenta e cinco metros quadrados, sito na Traves-
sa do Moinho, a confrontar do norte com Teresa de Oliveira
da Silva Neves, do sul com David Oliveira Resende, do
nascente com a Travessa do Moinho e do poente com
herdeiros de José Pinto Resende, freguesia de Anta e
Guetim, concelho de Espinho, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial desse concelho, inscrito
na matriz sob o artigo 3.360, anteriormente omisso na
matriz urbana da extinta freguesia de Anta, do mesmo
concelho e na matriz rustica anterior a vigente, com o valor
patrimonial e atribuido de dezasseis mil oitocentos e oitenta
euros.

Que ndo é detentora de qualquer titulo formal que
legitime o dominio do referido prédio o qual adquiriu por
doagdo verbal, ja com a indicada natureza urbana, em data
imprecisa do ano de mil novecentos e oitenta, ao tempo
solteira, menor, que Ihe foi feita pelos seus pais, Américo da
Costa Pinto e mulher, Maria da Silva Parente, casados que
foram em comunhdo geral, residentes em Sdo Paio de
Oleiros, concelho de Santa Maria da Feira, nao tendo sido
outorgada a respectiva escritura de doagdo, nem a podendo
outorgar agora por ja terem falecido os doadores.

Que, nao obstante isso, sempre se tem mantido na
posse e fruicdo do indicado prédio ha mais de vinte anos,
fazendo benfeitorias, pagando os respetivos impostos,
administrando-o com animo de quem exercita direito pré-
prio, de boa-fé, por ignorar lesar direito alheio, pacifica-
mente porque sem violéncia, publica e continuamente, com
0 conhecimento de toda a gente e sem qualquer interrup-
¢do ou oposicao de quem quer que seja.

Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse
e dominio, adquiriu o mencionado prédio por usucapiao,
que invoca, justificando o seu direito de propriedade para
efeitos de primeira inscricdo no Registo Predial, dado que
esta forma de aquisicdo ndo pode ser comprovada por
qualquer outro titulo formal extrajudicial.

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Vila Nova de Gaia, em vinte de Marco de dois mil e
dezassete.

A Notdria,
(Carmen Maria Coelho Mota Neves)

Joio Manuel Carvalho Limas

Missa do 5.° Aniversario

A familia vem, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 19, quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desdeja agradecema
todos quantos participem nesta Eucaristia.

Espinho, 13 de abril de 2017

Maria Helena Baptista Soares

Agradecimento

Seus irmaos, cunhada, so-
brinhos e restante familia vém
agradecer as pessoas que se dig-
naram a tomar parte no funeral
' do seu ente querido e na missa
| do7.°diaouquedeoutromodo
se associaram a sua dor.

Espinho, 13 de abril de 2017

Maria Regina Baptista Soares

Carmen Baptista Soares
Alberto Mdrio Baptista Soares
FUNERARIA N. . D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Angelo Pereira da Cunha

Missa
do 22.° Aniversario

A familia vem, por este
meio, participar que sera ce-
lebrada missa do 22.° aniver-
sario por alma do saudoso
extinto, dia 18, terca-feira, pe-
las 19 horas, na Capela N.?
Sr.? da Guia, em Paramos.

Desdejaagradeceaquan-
tos possam participar nesta
celebragao.

‘[f' Dr. José Costa Pinto de Menezes

Missa do 27.° Aniversério do falecimento

Esposa, filhas, genros e netas partici-
pam as pessoas das suas relagdes e amizade
que seré celebrada missa, por alma do seu
ente querido, dia 16, domingo, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a quem comparecer.

Maria Teresa da Silva Oliveira Costa

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua mae e sobrinho vém agradecer
as pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram a
suador. Comunicam queamissado7.°
dia sera celebrada dia 18, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 13 de abril de 2017

Ilda da Silva
André Roseira Costa "\

ESPINI-.IO (Rua 37 B, n;" 220).
'{i‘ Eugénia de Oliveira
(Géninha)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, genro, netos, bisneta e restante
familia vém agradecer as pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do 7.° dia sera
celebrada dia 18, terca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 13 de abril de 2017 >

Maria de Fatima Oliveira Guimardes Rito
Avelino José Oliveira Guimardes

Vitor Antunes Rito

Bruno Miguel Santos Guimardes

Vitor Emanuel Guimardes Rito

Jeneffer Coelho

Juliana Coelho

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Rogeério Soito Ferreira Neto

Missa do 6.° Aniversario
do falecimento

"Estards sempre nos nossos coragoes"

Sua esposa, filhos e restante fami-
lia vém, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 16, domingo, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. |
Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 13 de abril de 2017

Paula Susana Carvalho dos Reis

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus pais, av0 e restante familia vém agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia serd celebrada dia 18, terca-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 13 de abril de 2017

Francisco Maia Alves dos Reis
Ermelinda Fernanda de Oliveira Carvalho dos Reis
Maria Alves de Oliveira

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Lavandaria
Lavélia
assinala
meio século

A Lavandaria Lavélia festejou na se-
gunda-feira, no angulo das ruas 19 e 16, 50
anos desde a sua fundagéo no décimo dia
de abril de 1967, pelos pais dos atuais pro-
prietarios, sendo uma das primeiras

lavandarias a introduzir a limpeza a seco
em Portugal. Augusto Nunes da Silva e
Fatima Cravo da Silva conheceram-se e
casaram no Brasil para onde tinham emi-
grado. Augusto Nunes daSilvaja dedicava
aonegocio das lavandarias no Rio de Janei-
ro, mas uma alteragao socio-conjuntural do
pais resultou no regresso do casal com os
filhos a Portugal, onde se estabeleceram
residencial e comercialmente em Espinho.

“Distinguir-nos pelo talento e dedica-
¢do do nosso pessoal, a exceléncia técnica
do nosso equipamento e a procura de um
servico de 6tima qualidade aos nossos cli-
entes”, eis o conceito ao qual osirmaos Bras
Silva, Lucia Cravo e Joaquim Cravo da

Silva fazem jus. “Temos procurado estar
sempre na vanguarda do sector, apostando
em novas tecnologias e na formacao conti-
nua dos seus quadros.”

E ainda para que conste...

“Somos reconhecidos enquanto for-
necedoreslideres de servicos de qualida-
de de limpeza a seco e lavandaria. Pode-
mos satisfazer as suas diversas necessi-
dades de limpeza, desde roupa do dia-a-
dia a fatos de design; do nosso simpatico
servicgo ao balcdo ao conveniente servico
derecolhaeentrega deroupa. Efetuamos

Fotos VITOR LANCHA

-
A
a entrega e recolha dos artigos ao domi-
cilio.”

Eis a panodplia de servigos: limpeza de
todo o tipo de téxteis; impermeabilizacao;
toalhas engomadas; limpeza de cortinas e
reposteiros; vestidos denoiva, comunhdoe
batizado; limpeza de tapetes; limpeza e
tratamentode peles; tratamento anti-acaros;
tratamento antialérgico; arranjos de costu-
ram servicos de engomadoria para o vestu-
ario diario.

E outros servicos: cerzideira; engoma-
doria; limpeza de sofas; tinturaria.
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