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INEM garante manutencao
de ambulancia em Espinho

Dezenas de pessoas em vigilia
na segunda-feira contra a anunciada retirada
da Ambulancia de Emergéncia Médica
que passara para os bombeiros

O Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM)
garantiu que a ambulancia
fixada em Espinho passara
a estra disponivel através
da corporagdo dos Bombei-
ros Voluntarios do Conce-
lho de Espinho, mediante
um protocolo de colabora-
¢do paracriacao deumnovo
Posto de Emergéncia Médi-

a (PEM). Eis a resposta a
um protesto de dezenas de
populares na segunda-fei-
ra, entre as 18 e as 24 horas,
junto ao habitual estaciona-
mento da ambulancia na
drea do Centro de Sattde em
frente ao Hospital.

A vigilia fora convo-
cada face a anunciada
extin¢do do servigo pres-
tado pela Ambulancia de
Emergéncia Médica que
ficou afeta ao concelho em
2007 como contrapartida
pelo fecho do Servigo de
Urgéncia do Hospital. Foi
reivindicada a manuten-
¢ao de um servigo cuja
desativacao iria, alega-
damente, prejudicar a po-
pulacdo do concelho de
Espinho e das freguesias
periféricas.

Entretanto, foi também
assegurado que a ambu-
lancia ainda em atividade
serd apenas substituida
pela ambulancia que o
INEM colocara na cor-

poragdo dos bombeiros |
num processo que ocorre- |
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Grande adesdo dos condutores a operagao
“Via Livre” da GNR no distrito de Aveiro

A Guarda Nacional Re-
publicana (GNR) realizou,
recentemente, a nivel nacio-
nal, uma operacdo denomi-
nada “Via Livre - Circulacdo
Rodovidria pela via mais a
direita”. Segundo o Coman-
do Territorial de Aveiro da
GNR, “a operacdo desenvol-
veu-se em duas fases distin-
tas: a primeira de 20 a 26 de
marco de 2017, com o intuito
de sensibilizar os condutores
sobre os perigos e constran-
gimentos pela circulagao
indevida, em autoestrada e
vias reservadas a veiculos
automoveis e motociclos, pela
via do meio ou da esquerda,
sem que exista trafego nas
vias da direita; asegundafase
da operacdo decorreu entre

27 de marco a 2 de abril de
2017, sendo especialmente
vocacionada para a fiscaliza-
¢do nas autoestradas e vias
reservadas a veiculos auto-
moveis, a fim de combates a
circulacdo abusiva pela via
do meio e da esquerda”.

Segundo aquele coman-
do, “no distrito de Aveiro foi
evidente uma grande adesao
dos condutores & mensagem
difundida durante a primei-
rafase da operagdo, notando-
se que os condutores se en-
contravam consciencializa-
dos para a correta utilizagdo
das vias de transito, pelo que
retiramos um balango muito
positivo da operagdo Via Li-
vre”.

A GNR, comasuaUnida-

de de Transito, direcionou a
operagdo para “as autoes-
tradas do distrito de Aveiro,
com especial destaque para
as autoestradas com maior
fluxo rodoviario, nomeada-
mentea Al, A25, A29e A17”.

Segundo a GNR, “apesar
da operagado Via Livre ter ter-
minado em 2 de abril, o Co-
mando Territorial de Aveiro
ird continuar atento a esta
infracdo bem como todas as
outras, por forma a permitir
que as vias rodovidrias sejam
utilizadas de forma segura e
responsavel”.

E acrescenta:

“Apesar do esforco da
Guarda Nacional Republica-
na com as campanhas que
tem levado a cabo ao longo

do ano, ainda continuamos a
verificar que asinfracdes mais
praticadas pelos condutores
sdo 0 excesso de velocidade,
a conducdo sob o efeito de
alcool, anaoutilizagdo docin-
to de seguranca, o uso do
telemo6vel durante a condu-
¢do e manobras perigosas”.

Quanto a regra de circu-
lagdo nas rotundas que esta
em vigor desde 2014, a GNR
diz que “a maior parte dos
condutores cumpre corre-
tamente e sabe circular em
rotundas. Mesmo assim, a
Guarda Nacional Republica-
na tem feito um esforco para
sensibilizar e alertar os con-
dutores para a correta circu-
lacdo nas rotundas”.

Manuel Proenga

rda em simultaneo.

“O concelho de Espi-
nho terd sempre disponi-
vel uma ambulancia do
INEM, a funcionar 24 ho-
ras por dia, mas a sua ope-
racdo transitara do INEM
paraa corporagdo de bom-
beiros, entidade com ca-
pacidade instalada e com
recursos humanos com a
devida formacao parares-
ponder a totalidade das
ocorréncias no ambito da
emergéncia pré-hospitalar
e que assim vera reforca-
da a sua capacidade de in-
tervencao”, deu nota o
INEM em comunicado. “A
garantia de prestacdo de
socorro no concelho de Es-
pinho passard por aumen-
tar a capacidade de res-
posta dos bombeiros. A
constituicdo de Postos de
Emergéncia Médica do
INEM em corporacdes de
bombeiros é um recurso
muito valioso na presta-
cao de cuidados de emer-
géncia médica a popula-
¢ao.”

O INEM projeta que,
este ano, entrarao ao ser-
vigo 24 novas ambulanci-
as no pais e serdo substi-
tuidas 41.

O Instituto Nacional de
Emergéncia Médica deu
ainda nota de que o siste-
ma que da resposta as ne-
cessidades dos cidadaos
em casos de acidente ou
doenca stubita é composto
por um total de 623 meios
de emergéncia, incluindo
56 ambulancias de emer-
géncia médica, 316 ambu-
lancias do INEM em cor-
poragdes de bombeiros,
155 ambulancias de cor-
poracdes de bombeiros ou
delegacdes da Cruz Ver-
melha Portuguesa, oito
motociclos de emergéncia
médica, 39 ambulancias de
suporte imediato de vida,
44 viaturas médicas de
emergéncia e reanimacao
e cinco helicopteros de
emergéncia médica.

Liicio Alberto

Festival
OITO24

em Espinho
distinguido
mais uma vez
pela EFFE

A EFFE - Europe for
Festivals, Festival For
Europe, anunciou que o
Festival OITO24 é um dos
premiados com o selo
EFFE - Europe for Fes-
tivals, Festivals for Europe
para as edigdes 2017 e
2018, renovando o ga-
lardao obtido nas duas l-
timas edigoes.

O festival Oito24 faz ja
parte do calendario anual
dos eventos de verdo pro-
movidos pela Camara Mu-
nicipal em Espinho e cons-
titui uma marca da cida-
de.

Estainiciativa da EFFE
é a atribuicdo de um selo
de qualidade aos festivais
europeus que preencham
0s seguintes requisitos: a
qualidade, o compromis-
so artistico, o envolvi-
mento da comunidade e
perspetiva internacional.

Resulta de um proces-
so de avaliagdo de peritos
nacionais e internacionais
e tem como objetivo am-
pliar o conhecimento do
que esta a acontecer no
mundo dos festivais e pro-
mover e premiar a exce-
léncia e a inovacao.

“O selo é mais do que
um rétulo de reconheci-
mento pelo bom trabalho
desenvolvido. Significa
acima de tudo que a EFFE
reconhece a exceléncia
destes festivais no seu tra-
balho local didrio em toda
a Europa.”

“Lidar com a indisciplina

e a violéncia”

- Escola Segura da PSP

No ambito do programa Escola Segura da PSP de Espi-
nho, através do agente principal Pedro Ferreira, foi promovi-
da uma agdo de formagdo “Lidar com a indisciplina e a
violéncia”, para o pessoal ndo docente das escolas ptblicas de
ensino pré-escolar e do 1° Ciclo do Ensino Bésico do concelho.
A agdo de formacao serviu para que o pessoal ndo docente
participasse, dando o seu préprio contributo para a resolucao
de varias situacdes que os mesmos tém que dirimir diaria-
mente, ndo sendo facil a sua tarefa.

Nesta agdo de formacao foram debatidos alguns temas,
nomeadamente a violéncia escolar (bullying), e algumas es-

tratégias a adotar, como:

Promover a partilha de conhecimentos e experiéncias
intra e inter-escolas; promover conhecimentos, metodologias
e técnicas especificas para intervir em contexto escolar; pro-
mover atitudes colaborativas em relagdo aos professores e aos
alunos; prevencao da indisciplina no contexto escolar; desen-
volver capacidades de controlo da (in)disciplina, fomentando
as relagdes humanas; diminuir o conflito entre alunos; pro-
mover umambiente escolar harmonioso e propicio ao sucesso

educativo e escolar.



O Centro Social de Para-
mos teve patente, de quarta-
feira a sabado, no Centro
Multimeios, o projeto foto-
grafico “Na Minha Rua” de-
senvolvido pelo Centro Co-
munitario.

Um trabalho que se tra-
duziunaconcretizagdo deum
sonho para 9 jovens do Com-
plexo Habitacional da Quin-
ta de Paramos e que segundo
as protagonistas, foi o “cul-
minar de um trabalho que
desenvolvemos com muita
dedicagdo, muito empenho e
sobretudo com enorme pra-
zer e orgulho.”

Também muito orgulho-
sos estiveram presentes na
inauguracdo os familiares,
amigos e patrocinadores des-
te projeto. As jovens, repre-
sentadas pela colega Luciana
Pereira, agradeceram a Di-
recdo e técnicos/as do Cen-
tro Social de Paramos por te-
rem acreditado no seu poten-
cial, incentivando-as a reali-
zar esta sessao fotogréficaque
afinal foi muito para além de
uma simples sessdo.

Deixaram ainda um reco-
nhecimento a todos os que de
alguma forma contribuiram
para a continuidade deste
sonho, particularmente Ana-
bela da Poca Cabeleireiros,
Edgar Tavares Photography,
Junta de Freguesia de Para-
mos, AGIR Creative Com-
pany, Lojas Atitude, Clube
Hipico da Costa Verde, Cen-
tro Multimeios de Espinho.
Por fim receberam grandes
elogios e palavras de motiva-
¢do do presidente da Diregao
do Centro Social de Paramos,
Manuel Costa e Silva, do pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Paramos, Manuel Dias, e
do presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, que efz questdo de
incentivar todos os jovens a
terem orgulho da rua ou do
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bairro onde nasceram e/ou
vivem, indiferentes ao estra-
to social mas conscientes e

Passeio de idosos
paramenses ao Porto

Sendo um dos princi-
pais objetivos das respos-
tas de apoio & terceira ida-
de promover o bem-estar
e a satde dos seus utentes
seniores, e reconhecendo
os inimeros beneficios
que o exercicio fisico po-
der trazer na vida do ido-
so, funcionando como um
agente promotor de uma
melhor qualidade de vida,
para uma melhor satde fi-
sica e mental, e conse-
quentemente, para uma
maior longevidade, o Cen-

tro Social de Paramos di-
namiza, sempre que pos-
sivel, atividades ludico-
pedagodgicasno sentido de
sensibilizar para a impor-
tAncia do exercicio e incu-
tir habitos sauddaveis no
quotidiano dos mais ido-
sos. Desta vez, no ambito
do Dia Mundial da Ativi-
dade Fisica e Saude, o Cen-
tro Social de Paramos pro-
moveu um passeio ao Por-
to, que incluiu uma cami-
nhada, ginastica e um lan-
che saudavel (salada de

T b

W

motivados dos potenciais
pessoais e dos direitos de ci-
dadania.

fruta) a beira-rio.
“Uma atividade a que
os idosos responderam de
forma muito positiva e
com grande vitalidade!”
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O projeto fotografico
nasceu na Neteca, um ser-
vigo do Centro Comunité-

Social de Paramos torna “cada rua a rua de todos nos

rio do Centro Social de Pa-
ramos destinado a ocupa-
¢do do tempolivre e que faz
parte do quotidiano de mui-
tas criancas e jovens. “A
Neteca ocupa, educa, diver-
te, socializa, entretém, pre-
vine, (in) forma... alguns
cliques, o gosto pela foto-
grafia e as partilhas no
facebook despertaram para
o projeto. Foram explora-
das histérias de vida, gos-
tos, desejos, projetos e so-
nhos de jovens que tém em
comum, o sonho de ser mo-
delo!”

Conquistaram-se apoi-
os, definiram-se locais de
referéncia na freguesia de
Paramos e espacos favori-
tos do bairro, personagens
a assumir e tudo fez parte
do sonho. “Um sonho que

'II

se concretizou a 5 de setem-
bro, aquele dia tdo magico
em que todos os momentos
se tornam significativos,
desde o make-up aoclique.”

“Na minha rua” nao é
apenas uma sessao fotogra-
fica entre tantas outras...
“Na minha rua” pretende
desconstruir preconceitos,
melhorar percecdes, proje-
tar sonhos, concretizar ima-
ginarios, alargar horizon-
tes, despertar para novas
realidades, e sobretudo,
“tornar cada rua a rua de
todos nés!”

Assimsefezacreditar que
os sonhos afinal podem ser
reais... “E porque os sonhos
nio tém limites”, o Centro
Social de Paramos assegura
que “este sonho pode ainda
nao terminar aqui!”
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José Manuel Jesus Tavares

é um dos dois didconos

permanentes da Paréquia
de Espinho. Josa Manuel

tavares foi ordenado

em 8 de dezembro de 2011
e tem a seu cargo o sector

sOcio-caritativo da

Paréquia de Espinho. Em
entrevista ao jornal Defesa

de Espinho, este diacono

permanente da Paroquia

de Espinho da-nos a
conhecer um pouco
de si proprio e da sua
relacdo com a Igreja

e a comunidade
catélica espinhense.

Manuel Proenga

-Qual obalango que pode
fazer de todo este periodo
como didcono permanente da
Paroquia de Espinho?

“Osbalancos que fazemos
de tudo aquilo que nos pro-
pomos sao dificeis, poisacha-
mos sempre que poderiamos
ter feito mais. Mas respon-
dendo diretamente a questao
colocada, tem sido um tempo
de alegria e vontade de aju-
dar o préximo na missao que
mefoiconfiada. Naturalmen-
te, sentindo-me bem e sentin-
do que as pessoas tém res-
pondido de uma forma sa-
tisfatéria, esse balanco é po-
sitivo”

- O que o levou a optar
pelo Diaconado?

“Em todas as horas da
nossa vida temos de fazer
opgoes e tomar as respetivas
decisdes.

O processo que me levou
aodiaconado, foialgo deines-
perado. Aos cinquenta e pi-
cosanos, quando o padre José
Pedro me fez o convite, eu
ndo tive resposta... Fiquei
como que paralisado perante
o convite feito. Era um cha-
mamento para o servigo de
Deus e, como tal, merecedor
de uma reflexdo muito mais
profunda. Com a ajuda da
minha esposa e filhos a refle-
xao foi feita.

O discernimento que fiz
foi que Deus ja me tinha pro-
vocado varias vezes ao longo
da vida... ja me tinha ‘sonda-
do” ao longo dos tempos, e
continuava a enamorar-me,
eu, sempre a dizer ndo. Tinha
chegado a hora de Lhe dizer
sim”.

-Qual o papel dodidcono
numa Paréquia?

“Como sabemos, as par6-
quias sao todas iguais mas

“Esta Quaresma proporcionou tempos
de reflexao para que nos pudéssemos
reencontrar” e “para que as portas do nosso

coracao se abram a mensagem do Evangelho”

José Manuel Tavares, didcono permanente da Pardquia de Espinho

também diferentes pois to-
das elas tém caracteristicas
diferentes. Com isto quero
dizer que a necessidade de
diaconos propostos para as
paréquias sdo, ou deveriam
ser, para uma interajuda com
os diversos sectores de pasto-
ral, para uma organizacdo
mais clara do papel da Igreja
em cada pardquia. Ser um
colaborador direto com o pa-
roco.

O diacono ndo substitui o
sacerdote; o didcono tem a
sua fungao propria. Recebe o
Sacramento da Ordem, por
imposicdo das maos do Bispo
nasuaOrdenagdo, paraoser-
vicodalgreja, obedecendoao
bispo diocesano e natural-
mente ao paroco da paréquia
para a qual for nomeado.

Em cada paréquia exis-
tem trés sectores de servigo
pastoral: sector litargico, pro-
fético e socio-caritativo. De
uma forma geral o sector s6-
cio-caritativo é atribuido ao
diacono. Tendo a nossa co-
munidade dois didconos, um
tem a responsabilidade do
sector socio-caritativo, que é
0 meu caso, estando o sector
litargico a cargo do didcono
Miguel Abreu.

Ambos estamos sob ori-
entacdo do padre Artur Pinto
que nos vai acompanhando.
Reunimos as vezes necessa-
rias, analisando o que esta
bem e menos bem, pois s6
assim a nossa comunidade
consegue crescer na mensa-
gemque Jesus Cristo tem para
todos na dimensdo do seu
universo.

Odidconondoéumobjeto
de adorno ao estar nas euca-
ristias ao lado do sacerdote.
Tem o ministério da palavra,
(proclamacao do Evangelho,
e oracao dos fiéis). Pode pre-
sidir ao sacramento do bap-
tismo e matrimoénio; e aos
funerais”.

- Acha que neste momen-
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“ A minha relacao com a comunidade catélica espinhense €, no meu

entender, uma relagao proxima, sa e crista, em determinadas fases com alguma

dificuldade. Os caminhos por vezes estao em obras...”

to ja tem um profundo co-
nhecimento da Paréquia?

“Estaja eraa minha paro-
quia antes do diaconado.
Neste sentido, foi ao servico
da catequese, na preparagdo
para os batizados, matrimé-
nios, ministros extraordina-
rios da comunhao (MEC) e
no trabalho com os jovens,
que fui conhecendo a Par6-
quia. O processo continua,
agora com um outro ministé-
rio, mais exigente”.

- Como consegue concili-
ar a sua vida familiar com as
responsabilidades que temna
Paréquia?

“O ministério do diaco-
nado é posterior ao do matri-
moénio. Um ndo sobrepde o
outro, o que por vezes torna
mais dificil programar a vida
pois a entrega a um e a outro
servigondo é, por vezes, com-
pativel.

Para mim a entrega ao
servico do préximo, ao servi-
¢o de Jesus Cristo, impde-me
uma ocupagao maior, pois éo
servico que mais me alegra,
que mais me motiva... estar
junto dos que mais sofrem,
daqueles que Jesus Cristo me
encaminha, que faz com que
eu ou eles nos encontremos.

Os encontros sao por vezes
de confortar o préximo, de o
sentar, de o aconselhar, e de
lhes propor um caminho di-
ferente do que andam a tri-
lhar. Por vezes ficamos sem
palavras, sem capacidade
para propor seja o que for,
porque a sociedade nado tem
resposta para tal. Aqui sim, é
um sinal de desespero, de
angustia, de impoténcia para
resolver os casos mais graves
mas os caminhos do Senhor
sdo grandes e sempre vamos
resolvendo ‘pouquinho mas
comamor’. Gragas a compre-
ensdo da minha esposa e dos
meus filhos, algumas ques-
toes de ordem familiar, pela
minha entrega ao diaconado,
vao sendo superadas”.

- Ha algum trabalho es-
pecial pessoal de preparacao
que um didcono devera ter
diariamente ou periodica-
mente?

“O trabalho especial pes-
soal de preparacao é simples:
éseguir comamor e entrega o
que Jesus Cristo nos aponta
em cada dia. E estarmos dis-
poniveis para encontrar no
proximo orosto deJesus Cris-
to e assim, com um SOrriso,
transmitir a imagem que o

mundo sera bem melhor.

Diariamente somos con-
vidados, tal como todos os
cristdos, a rezar a liturgia das
horas. Laudes pela manhg,
vésperas ao fim do diae com-
pletas ao repousar. Em co-
munhio ou sozinhos, é um
meio privilegiado para a
vivéncia do mistério pascal
por todo o ano litargico e em
missdo com Cristo ecomtoda
a sua Igreja”.

- Com a saida do padre
José Pedro e a entrada do
padre Artur Pinto houve al-
gumas mudancas?

—“No reino de Deus as
saidas e entradas de padres
nas paroquias devem ser vis-
tas ndo como mudangas im-
postas mas como rotati-
vidade. Estdo ao servigo de
Deus e para Deus e, como tal,
aceitam essas mudangas pro-
postas pelo Bispo diocesano.
Assim, quem vai fica con-
NOSCo, quem vem CONNOSCoO
ficard. As ovelhas tém de ser
guiadas pelo seu pastor”.

- Como é a sua relacédo
com a comunidade catélica
espinhense?

“A minha relagdo com a
comunidade catélica espi-

nhense é, no meu entender,
uma relagdo proxima, sa e
cristd, em determinadas fa-
ses com alguma dificuldade.
Os caminhos por vezes estdo
em obras...”

- Como vé o servigo do
Farol de Agao Social, no ge-
ral?

“O Farol de Agao Social,
sendo um sector de volun-
tariado jovem, tem natural-
mente um espaco importante
na nossa Paréquia. Um gru-
po em constante renovagao,
continua a servir as refei¢ées
a sexta-feira. Para além des-
se, no inicio deste ano, um
grupo de jovens em prepara-
¢do para o crisma arregagou
mangas e deu inicio ao servi-
¢o de refei¢bes ao sabado.
Paralelamente, acompanha o
grupo de jovens em prepara-
¢do para o crisma no volun-
tariado na Ala Pediatrica do
Hospital Sao Sebastido em
Santa Maria da Feira”.

- E as refeigdes aos mais
necessitados?

“O servigo de a¢ao social,
refei¢des aos mais necessita-
dos, é um servigo de amor ao
proximo. Teve inicio ha 25
anos com o almogo as crian-
cas em idade escolar. Passou
depois para uma sopa ao jan-
tar, com um grupo de jovens
que, ap6s o sacramento do
crisma, quis prestar servico a
comunidade e, naturalmen-
te, em voluntariado, prepa-
ravam e distribuiam a refei-
¢do, indo ao encontro dos
‘marginalizados/sem abri-
go’. Foi crescendo o ntimero
de pessoas a apoiar, e o
voluntariado foi crescendo
também (perto de 100), tal
como a quantidade de refei-
¢oes. Hoje propomos, aos cer-
ca de 80 ‘irmaos mais novos’,
um momento de encontro,
convivio e aconchego, com
uma refeicdo mais digna.
Aqui tenho de realcar a co-
munidade espinhense pois
gragas aos seus contributos,
conseguimos desenvolver
este trabalho. Também eles
estdo atentos aos rostos dos
irmaos mais desfavorecidos”.

- A catequese tem parti-
cular atencdo, também dos

diadconos?
nmp



“O trabalho desta Pascoa é de regressar as bases; é de
contetido igual as anteriores, é a preparacao para a
nova Péascoa... a Pascoa da alianga com o seu povo”

lnmp

“Todos nés somos cate-
quistas; todos nds temos uma
funcao de Cristo a desempe-
nhar e a catequese em reno-
vagdo tem a atencdo especial
também dos didconos.S6 com
dialogo e entrega entre bis-
pos, sacerdotes, didconos,
catequistas, catequizandos e
pais, conseguirao levar a
catequese aos tempos de
mudanga que se nos afigu-

”

ram .

- Como tem visto as obras
na Igreja Matriz?

“A restauracdo de uma
obra arquiteténica da dimen-
sao da Igreja Matriz de Espi-
nho é, naturalmente, uma
grande obra e, por isso, com
tempo longo de restauro.
Uma fase esta pronta. A se-
gunda fase, que se avizinha,
por englobar varias artes e
eventuais corregdes, serd de
mais dificil resolucdo. Os si-
nos ja tocam e a entrada se
chegara, com o contributo,
uma vez mais, do povo espi-
nhense que muito se orgulha
da sua Igreja Matriz”.

- Qual o trabalho que a
Paréquia pretende desenvol-
ver nesta Pascoa?

“O trabalho desta P4scoa
é de regressar as bases. E de
conteddo igual as anteriores,
é a preparagdo para a nova
Péascoa... a Pascoa da alianga
com o seu povo. Esta quares-
ma proporcionou tempos de
reflexdo para que nos pudés-
semos reencontrar. Para que
as portas do nosso coragdo se
abram a mensagem do Evan-
gelho para assim vivermos
unidos no amor uns com 0s
outros em Cristo Jesus Res-
suscitado”.

- Qual a mensagem que
gostaria de deixar para esta
Péascoa?

“Omundo estda em sobres-
salto constante pelos erros
que o homem foi e vai come-
tendo ao longo dos anos. Até
quandodizemos...”...nés,que
fizemos nos para que ele fos-
se diferente?’, ‘Que me pro-
ponho fazer para que o mun-
do possa ser verdadeiramen-
te diferente?’

Nesta nova Pascoa, que a
cruz, instrumento de morte,
se torne, em cada um de nos,
sinal de vida num amor sem
limites... um amor em que
Jesus Cristo estende os bra-
¢os, abracando toda a huma-
nidade... acolhendo cada um
de nos”.

Compasso
Pascal

O Compasso Pascal é uma tra-
dicdo crista portuguesa que con-
siste na visita casa a casa de uma
paréquia (daqueles que aqueiram
receber) do Crucifixo de Cristo no
dia de Pascoa para celebrar a sua
Ressurreigao. Assim aconteceu no
domingo nas paréquias do conce-

lho de Espinho.

Um pequeno grupo de paro-
quianos ou mordomos, com ou
sem o seu paroco, liderados por
um crucifixo que representa a pre-
senca de Jesus vivo, percorre vari-
as casas de outros paroquianos
que manifestem a sua vontade de
receber a visita de Jesus Ressusci-
tado no dia de Péascoa. Em cada
uma das casas, ap6s uma béngao
inicial, os habitantes da casa visi-
tada beijam a cruz de Cristo como

demonstracao de adoracao.

Concerto
de Pascoa

Fotos VITOR LANCHA

A Orquestra Classica de
Espinho, sob direcdo do ma-
estro Pedro Neves, e o Coro
Sinfénico Inés de Castro, com
direcdo de Artur Pinho Ma-
ria, apresentaram-se em dois
concertos de Péscoa com a
colaboracgéo dossolistas Carla
Caramujo (soprano) e Ro-
drigo Carvalho (baritono). As
atuacdes aconteceram na
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O concerto do programa “Espinho vive a Semana
Santa”, organizado em parceria entre a autarquia
e as paroquias de Anta e Espinho, contou
com as presencas do paroco de Artur Pinto, dos
presidentes da Camara e da Assembleia Municipal,
respetivamente Pinto Moreira e Guy Viseu,

e do vereador Quirino de Jesus

Igreja Matriz de Espinho, na
quarta-feira da pretérita se-
mana, no ambito do progra-
ma “Espinho vive a Semana
Santa”, e no Auditério do
Conservatério de Musica de
Coimbra.

Nestes concertos foi in-
terpretado o Requiem Ale-
mao, op. 45, de Johannes
Brahms (1833-1897).



6 | defesa de espinho | 20/abril/2017

Ajuda para as criangas com cancro, paralisia

////////////"
= cerebral e doencas raras

Nes» . s .
Espinho Solidario, um projeto com

0is anos que corre o mundo das redes sociais

“Amigos! O niimero de meninos no Grupo tem vindo a aumentar! Para

que me seja possivel ajudar os nossos guerreiros preciso muito da vossa
ajuda! Recebemos roupa, brinquedos, calcado durante todo o ano para

varias familias! Os nossos afilhados dividem-se em trés grupos: doencas

Foto MANUEL PROENGCA

raras, doengas oncoldgicas e paralisias cerebrais! Para estes trés grupos
tentamos ajudar na parte alimentar e de higiene! Por favor partilhemas
nossas campanhas ao maximo! Precisamos de donativos para podermos |
continuar a ajudar! Juntem amigos vossos a pagina e ao Grupo Espinho
Solidario!” - Este é um dos muitos apelos langados por Catia Costa

']
através das redes sociais, nomeadamente na pagina no Facebook. |||’ ' L

>

a\

Sabia que pode usar 0s novos
aparelhos auditivos, sem ter

a obrigacao de os comprar?

Experimente durante 30 dias sem compromisso!

Sdo 30 dias para experimentar 0S nossos
aparelhos auditivos, previamente programados
as suas necessidades. Acreditamos que esta
experiéncia vai fazer toda a diferenca no seu
dia-a-dia: em casa, no trabalho ou no convivio com
0s amigos.

Comprove este avango tecnoldgico e sinta todos
os beneficios que os novos aparelhos auditivos {7
podem fazer pela sua audicdo.

Cdtia Costa revela que “muitas das vezes passo quer o dia, quer a noite,
a pensar na forma de poder ajudar uma dessas criangas”

Valido até 30 de Abril de 2017.

, ‘ v MENOS ESFORCO PARA OUVIR
| v MELHOR COMPREENSAO DA FALA
., , © v DIMINUICAO DOS ZUMBIDOS
oticon v ESTIMULACAO DA MEMORIA

Em Espinho,

Visite-nos no Centro Auditivo Acustica Médica

ESPINHO
RUA 19, 201

©220043 009
Horario:

22262, das 9H:30 3s 13H:00 e das 14H:30 as 18H:30. ACUSTICA MEDICA
Sabados das 09H30 ao 12H30
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Manuel Proencga

Residente em Anta,
auxiliar de a¢do educati-
va na Escola Bésica de
Anta e ex-professora,
Catia Costa procura aju-
dar as familias mais ne-
cessitadas de algumas
criangas com paralisia ce-
rebral, com doencas ra-
ras e doengas oncologi-
cas, contando com a soli-
dariedade de muita gen-
te anoénima. Um projeto
intitulado “Espinho Soli-
dario’, com dois anos,
que corre o mundo das
redes sociais, nomeada-
mente o Facebook e que
tem vindo a contribuir
para minimizar a despe-
sas de algumas familias,
com diversos produtos,
nomeadamente, fraldas,
cremes, toalhitas, papas,
leitinhos em pacotes de
200 ml, bolachas em do-
sesindividuais, produtos
sem lactose, etc..

Na Quinta-feira San-
ta, algumas dessas crian-
cas foram até casa de
Catia para lhe agradecer
tudo aquilo que tem feito
por elas, levando-lhe
uma flor.

“Tento criar umaliga-
¢do com essas criancgas
para que me vejam como
mais um elemento da sua
familia; de alguém que
estd ca para elas, contri-
buindo de alguma forma
para a sua felicidade,
uma vez que, infelizmen-
te, ndo o posso fazer em
relacdo asuasaude”, con-
tou-nos Catia Costa, fa-
zendo questdo de dizer
que “estou sempre pre-
sente para o seu bem-es-
tar mental, quer para as
criangas, quer para 0s
pais”.

Sempre preocupada
com as questdes que po-
derdo afetar estas famili-
as, “muitas das vezes
passo quer o dia, quer a
noite, a pensar na forma
de poder ajudar uma des-
sas criancas, como foi o
caso de uma crianga com
leucemia aguda com trés
anos de idade e que é de
Paredes. O menino pre-
cisava de uma cama para
estar separado do irmao.
A made ndo estd a traba-

lhar e o pai a deslocar-se
para o trabalho entre Pa-
redes e Porto, tem mui-
tas despesas. Lancei a
campanha para comprar
uma cama para o Gui-
lherme que teve cerca de
17 mil partilhas! Conse-
guimos o beliche que de-
vera ter sido entregue no
dia 13 passado”.

Acima de tudo, Céatia
considera-se uma amiga
de todas essas criancas
que a apelidam de ‘ma-
drinha’.

Segundo Catia Costa,
“o projeto Espinho Soli-
dario resultou de uma
brincadeira. Trabalhonas
escolas e ja dei aulas.
Nessa altura, algumas
pessoas pediam-me coi-
sas para os filhos. O meu
marido sugeriu que eu
fizesse um grupo no Face-
book e que atualmente ja
quase sete mil membros.
Depois, ele sugeriu que
fizesse uma pagina. Fo-
ram surgindo uns atrés
dos outros e ja estamos
com 18 meninos, fora as
pessoas do concelho e ar-
redores que ligam a pe-
dir ajuda. S6 no ano pas-
sado fiz 20 enxovais para
gravidas - camas, carri-
nhos, fraldas, primeiras
roupinhas...”

Catia Costa diz que
“para o grupo especifico
de criancas - doentes
oncolégicos, doencas ra-
ras e paralisia cerebral -
ajudamos anivel alimen-
tar e produtos de higiene
que é aquilo que fica mais
dispendioso aos pais. Ha
semanas em que recebe-
mos muita coisa, mas
outras temos pouco!

Mas a alimentacgéo de
criangas com cancro é
muito especifica e restri-
ta”.

A adesaoaestainicia-
tiva tem sido muito gran-
de, a tal ponto que “as
pessoas estao habituadas
a deixar em minha casa
as suas contribuicoes. As
escolas de Espinho parti-
cipam na angariagdo das
tampinhas. Mas vou fa-
zendo as campanhas com
os produtos necessarios
a estes meninos. Insisto,
insisto, até conseguir!
Mas mesmo assim ainda
hé pessoas que pensam
que este grupo é ficticio”.

Quando Catia conse-
gue juntar produtos, “ligo

Foto MANUEL PROENGA

as maes destes meninos

para passarem por ca para
os levarem”.

Brevemente ‘Anta a
Mexer’ ird associar-se a
esta campanha com uma
corrida solidaria que visa
a angariacdo de fundos
para ajudar a compra de
produtos para todas estas
criancas.

“No6snormalmente ndo
gerimos dinheiro e trazem-
nos géneros comprados
com essas verbas. Houve
uma campanha que anga-
riou cerca de 2000 euros
paraaajudados tratamen-
tos do Gongalo, do Diogo,
da Beatriz e do Pedro”,
sublinha Céatia Costa.

No diaem que ascrian-
casvisitarama‘madrinha’,
Isabel Félix (mae de uma
dessas criancas), fez ques-
tdo de agradecer “toda a
ajuda que a Catia me tem
dado, pois s6 0 meu mari-
do estd a trabalhar. A aju-
da na alimentag¢do é uma
mais-valia. H3, no entan-
to, muitas criancas a pre-
cisarem de ajuda”.

E concluiu:

“A Cétia diz que s6 ira
terminar quando achar
que o devera fazer. As cri-
ancas chamam-lhe ‘ma-
drinha’ e nesta Pascoa fi-
zeram questdo de lhe tra-
zer uma flor, como forma
de agradecimento por
tudo aquilo que ela tem
feito. E, por isso, estas
criancas saem de ca feli-
cissimas”.
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- Cdtia Costa ndo esconde a sua
felicidade por poder ajudar
estas criancas

PROGRAMA: -

€@ CAMINHADA

BN LIBERDADE E IGUALDADE

09H00 LARGO DA JUNTA: SESSAO SOLENE + LARGADA DE POMBOS

10H00 AULA DE GINASTICA DE AQUECIMENTO
10H30 CAMINHADA PELALIBERDADE E IGUALDADE
15H00 FINAL DO TORNEIO 25 ABRIL - FUTEBOL 11
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JA CHEGOU
O TRABALHO
DO FUTURO?

O mundo estd numa corrida alucinante
para uma meta que desconhece, mas que
uns tantos temem, por estarem mais avisa-
dos.

Odesenvolvimento dainteligéncia arti-
ficial ja atingiu um patamar tdo elevado,
que ha quem antecipe que tal potencia uma
séria ameaca a sobrevivéncia humana se e
quando, autonomamente, essa inteligéncia
vier a tomar decisdes contrdrias ao interes-
se das pessoas. Atente-seno facto dealguns
rob0s ja serem capazes de realizar tarefas
para as quais ndo foram programados, vis-
to possuirem “inteligéncia” que lhes per-
mite pedir ajuda a outros robds quando se
lhes depara uma situacdo nova, resolven-
do-a pela via da colaboracao. Por outro
lado, ha robos capazes de aprenderem, de
forma auténoma, a comunicar com outros
agentes, que podem nao ser humanos, no
que se assemelha ao aproximar a realidade
da ficcao.

Sao muitos os beneficios decorrentes da
utilizacdo dos rob6s em varios sectores da
atividadehumana, de que sao meros exem-
plosaexecucao de tarefas demasiado arris-
cadas para o homem, assim como o seu uso
em vérios tipos de doengas. Porém, qual-
quer tecnologia também pode ter mau uso.
Mesmo assim, pese embora os exemplos
terrivelmente destruidores ja conhecidos,
nunca seria possivel nem aconselhavel pa-
rar o seu desenvolvimento. Haveria sem-
pre alguém, como ja aconteceu, imbuido
das melhores inten¢des, que jamais aceita-
ria interromper o percurso. E a prové-lo
estdo os muitos e muitos milhdes investi-
dos e a investir nessa drea pelos principais
players (atores) mundiais.

E um facto que o mercado de consumi-
dores de tecnologia absorve tudo o que de
novidade vai surgindo, avido de mais e
mais sofisticagdo, no que pode, desde j4,
configurar uma dependéncia do homem
face a alguns tipos de maquinas, apesar
destas ainda ndo incorporarem muita da
inteligéncia artificial conhecida. Atente-se
nos factos de, ja hoje, muitas pessoas nao
conseguirem viver sem o seu smartphone,
o seu tablet ou o seu computador e na
desorientacdo em que ficam quando um
deles avaria ou ndo estd disponivel. Sera
que essa é a primeira fase da subjugacdo do
homem a maquina?

Tudo o que até aqui se referiu vai impli-
car num dilema novo, que é a utilidade do
ser humano, isto é a sua natural necessida-
de de trabalhar. Pois bem! Esse ¢ um dos
grandes desafios com que o homem se vai
defrontar dentro de muito pouco tempo. E
hoje, o que preocupa os mais avisados é o
como qualificar, j4, as pessoas para que
possam fazer face as exigéncias da referida
transformacao digital. Ha, seguramente,
algumas profissdes que vao desaparecer
dentro de quatro a cinco anos, ou até mais
cedo, principalmente as que possam ser
automatizadas. E ndo serdo apenas as de
tarefas mais repetitivas, porque muitas
outras passardo a ser realizadas porrobdse
outras méquinas em interacdo, com custos
muito menores e sem reivindicacdes de
qualquer espécie. Por exemplo, antevé-se a
dispensa de muitas pessoas ligadas a area

OPINIAO
ASSIM, NAO!
Messias Pinto

juridica e das contabilidades, agentes de
viagem e operadores de caixa e muitas
outras agora desempenhadas pelos profis-
sionais de colarinho branco, ou seja, por
pessoas da classe média. O trabalho sera
muito menos coletivo e mais individual, a
tarefaou por encomenda, a termo e remoto.
Um computador ligado a rede mais uma
impressora3D ou4D, trabalhando emcasa,
poderéd ser um negdcio individual com um
investimento muito baixo em meios de pro-
dugao. Por outro lado, antevé-se que serdo
minimos ou nem existirdo os vinculos e
direitos laborais de hoje (salario minimo,
pagamento de horas extraordinarias, féri-
as, seguros de satde, etc.).

Vao surgir novas profissdes, mas ainda
é cedo para saber quais. Contudo, a aquisi-
¢do de conhecimentos, a propensdo para a
criatividade, aliados a predisposigdo paraa
mudanca e flexibilidade serdo fatores que
muito ajudardo aenfrentar ofuturo. Assim,
é indispensével estimular as criancas a es-
tarem mais atentas as modificacdes que
vao acontecendo, procurando que estejam
recetivas a novas ideias e a olhar as
tecnologias como uma oportunidade e ndo
como uma ameaca. Mas tudo isso deve ser
equilibrado com a sua sensibilizacdo a na-
tureza e ao mundo rural, sob pena de se
criar “robos humanos” insensiveis ao mun-
do a que pertencem.

O problema mais dificil de resolver res-
peita ao exército de milhdes de pessoas que
se pensa irdo ficar disponiveis, nao s6 por-
que as maquinas substituirdo o seu traba-
lho, mas também porque as tarefas que
ainda poderiam realizar apenas necessita-
rao de um ntimero muito reduzido de dis-
poniveis. Ha dirigentes europeus que, a
pensar nesse futuro préximo, ja estdo a
fazer experiéncias e a promover reflexdes
no sentido de enfrentar as alteragdes previ-
siveis, seja através do pagamento de um
subsidio para as pessoas nao trabalharem,
sejaaestudaraatribui¢do deumrendimen-
to de existéncia, que seria suportado pelos
robods, que também arcariam com os des-
contos para a seguranca social. Mas ha
muitas outras implicag¢des que ainda nao
estdo a ser devidamente equacionadas. E
terd de ser encontrado o equilibrio para que
os humanos nao sejam obrigados a procu-
rar outro planeta para viverem.

E certo que o homem sempre se adap-
tou as sucessivas altera¢des ditadas pela
evolucao da humanidade e pelas sucessi-
vas revolucdes tecnolégicas, de que a 1°
Revolugdo Industrial (século XIX) serd o
exemplosignificativomaisrecente. Eacon-
firmar este verdadeiro instinto de sobrevi-
véncia, estdo as atitudes da nova geragao,
conhecida por “geracdo Z” ou pos-
Millennials, nascidanaera dainternet. Com
efeito, a tecnologia passou a ser o seu modo
de vida e esta a lidar muito bem com a
flexibilidade e a criatividade, o que ndo
acontece com as restantes, por exemplo
com a dos dirigentes, para quem a adapta-
gdo tem sido menos facil, mas que tem
existido, porque nao ha alternativa.

http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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A evolucéo
da espécie...

... segundo...

... 0 BES!!II...

COMUNICACOES ELECTRONICAS

SERVICOS DE VALOR ACRESCENTADO:
EMPRESAS ESPEZINHAM A LEL...

COMO NEM “CAQ POR VINHA VINDIMADA”!

“Estava eu no telemével a espreitar o
“facebook” quando me apareceu uma noticia
que dizia mais ou menos assim: ‘0s carros
mais valiosos do mundo’. Eu escolhia o n.® 3;
tentei ver o n.° 3 e apareceu-me logo uma
mensagem a dizer que tinha subscrito, ndo
sei o qué, por 3,9 euros/més.

Como é 6bvio, nao subscrevi nada, mas,
desconfiado, liguei de imediato paraa NOS a
pedir o cancelamento de qualquer possivel
subscricao e contactei por msg eletrénica a
empresa a cancelar o que quer que fosse.

Apareceu-menafatura destemés daNOS,
apesar de tudo, o valor de 3,985 euros a
pagar, cobrados pela empresa ZIGZAG-
FONE.”

Os “servigos de valor acrescentado” sao
servicos da sociedade de informagdo presta-
dos através de mensagem com suporte em
comunicagodes eletrénicas (incluindo...os SMS
-shortmessage service - e MMS - multimedia
messaging service).

Ha regras para tais “servicos”...

As empresas devem cumprir determina-
dos requisitos e inscrever-se na ANACOM -
Autoridade Nacional de Comunicagdes.

Compulsado o portal ANACOM, verifi-
ca-se que dele ndo consta a ZIGZAGFONE.

A “prestagdo” de tais servigos traduz-se
frequentemente na rececao pelos consumi-
dores, no telemével, por SMS ou MMS,
reiteradamente, de toques de chamadas, jo-
gos, graficos, imagens e outros dados de in-
formagdo, na sequéncia, quer de um registo
efetuado na Internet, quer do envio de um
SMS para um determinado nimero.

Asempresas de comunicagdes eletrénicas
que sirvam de suporte a prestagdo de tais
servicos baseados em mensagens - SMS (short
message service) e MMS (multimedia
messagingservice)... -, devem garantir, como
regra, o barramento, sem quaisquer encar-
gos, de servicos que impliquem o envio de
mensagem(s) de forma periédica ou continu-
ada; tenham contetido erético ou sexual.

O acesso aos servicos barrados por defei-
to s6 pode ser ativado, genérica ou seletiva-
mente, ap6s pedido dos consumidores por
escrito (ou noutro suporte).

Antes da prestacdo do servigo, os
prestadores devem enviar ao consumidor,
gratuitamente, mensagem, clara e inequivo-
ca, de que conste:

A identificacdo do prestador do servigo;

A natureza do servigo a prestar, o periodo
contratual minimo, quando aplicavel, e tra-
tando-se de uma prestagdo continuada a for-
ma de o consumidor por termo ao contrato;

OPINIAO
DEFESA
DO CONSUMIDOR

Mario Frota
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O preco total do servigo;

O pedido de confirmacdo da solicitagdo
do servigo.

Tratando-se de servico que deva ser pro-
porcionado de forma continuada, a informa-
¢do acerca do prego total deve incluir o de
cada uma das mensagens a receber e o preco
a pagar periodicamente.

A falta de resposta ao pedido de confir-
magdo da solicitagdo do servigo implica a
inexisténcia de contrato.

Para a contratacdo ou confirmacdo do
servigo ndo podem cobrar mensagens de va-
lor acrescentado.

O 6nus da prova cabe ao prestador.

Na circunstancia, é de uma “cilada” que
se trata... de uma pratica desleal.

A cobranga de qualquer valor, areveliada
lei, constitui crime de especulagao passivel de
prisdo de 6 meses a 3 anos e multa ndo inferior
a 100 dias.

A inobservancia do que a tal propésito a
lei prescreve constitui ainda ilicito de mera
ordenacdo social.

Para além de outras sangdes, os ilicitos
muito graves sdo puniveis se praticados por:
microempresa - até 50 000 euros; pequena
empresa - até 75 000 euros; média empresa -
até 100 000 euros; grande empresa - até
200 000 euros.

Por conseguinte, ha que fazer cumprir as
regras.

Sem evasivas nem tergiversagoes.

Portugal transformou-se num paraiso
para estes “mixordeiros” de um mercado
assente na trapaca, nos artificios, nas suges-
toes e nos embustes...

Portugal tem de se afirmar como um Esta-
do de Direito, perseguindo & exaustao e de
modo exemplar estes inescrupulosos “agen-
tes” que sdo os novos “maozinhas de velu-
do”, os novos-carteiristas que esportulam os
menos como os mais cautos dos consumido-
reseenriquecemilicita, injustamente por meio
de todos estes inqualificaveis ardis...

Presidente da apDC
- associagdo portuguesa de Direito do Consumo
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A secretaria de Estado para a
Cidadania e Igualdade, Catarina
Marcelino, ira visitar as instala-
¢oes do Centro Social de Para-
mos, as 15h30 desta sexta-feira.

A visita a instituicdo de soli-
dariedade social presidida por
Manuel Costa e Silva estd progra-
mada para o edificio sede, sito na
Travessa da Junta, em Paramos.

eleito vice-presidente
da JSD Distrital

JSD de Espinho com maior
representacao em Orgaos distritais

A quarta edicdo do Congresso da JSD
Distrital de Aveiro, realizado no auditério
da Associagdo Cultural e Recreativa de
Vale de Cambra, resultou na elei¢do de
Bernardo Lacerda para (primeiro) vice pre-
sidente. Para além do destaque do seu pre-
sidente, a JSD de Espinho foi valorizada
com a maior representacdo em Orgaos
distritais.

A reunido magna da estrutura distrital
da JSD serviu de anélise e avaliacdo de
todo o trabalho desenvolvido no mandato
anterior da Comissao Politica. Foi ainda
possivel lancar e debater novos desafios,
novas ideias e solugdes, para o distrito e
para Portugal.

A JSD de Espinho foi representada pelos
militantes: Bernardo Lacerda, Diogo Pedrosa,
Tiago Pais, Rita Rocha, Carolina Marques,
Diogo Couto, Teresa Martins da Silva, Fran-
cisco Pinto Moreira e Rita Laranja Pontes.

A lista apresentada a sufrdgio foi
encabecada pelo seu atual presidente André
Neves, tendo o presidente da JSD de Espinho,
Bernardo Lacerda, sido eleito (primeiro) vice-
presidente.

A estrutura concelhia da sec¢do de Es-
pinho conseguiu, assim, a maior represen-
tacdo alguma vez tida em 6rgaos distritais,
com a elei¢do de Bernardo Lacerda como
vice-presidente da Comissdo Politica
Distrital, Carolina Marques eleita para o
Gabinete de Estudos, Diogo Couto eleito
para o Gabinete de Formacdo e Francisco
Pinto Moreira eleito como (primeiro) se-
cretario efetivo da Mesa do Congresso
Distrital.

Em reacdo a estas nomeacoes, Bernardo
Lacerda assume que “sdo fruto, ndo s6 dos
bons quadros que a JSD Espinho tem vindo
a formar mas também, do resultado de todo
o trabalho dedicado que a JSD Espinho tem
desenvolvido, quer no concelho, quer no
distrito.” Bernardo Lacerda aproveitou ain-
da para “agradecer a todos os militantes,
sem excecao, o trabalho que tém desenvolvi-
do ao longo destes dltimos tempos, trabalho
este que permitiu imprimir na JSD Espinho a
epiteto de uma juventude partidaria que se
preocupa verdadeiramente com os jovens e
que aparece no terreno para reivindicar os
seus problemas.”
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Caminhada e homenagem aos eleitos
nos 40 anos do Poder Local
nos festejos em Paramos do 25 de Abril

A autarquia de Paramos, em colaboracao
com as coletividades, vai levar a efeito as
comemoracdes do 25 de Abril, com destaque
para a homenagem que se vai realizar na
segunda-feira, no saldao da Banda Paramense,
a todos os autarcas eleitos na freguesia du-
rante estes 40 anos do Poder Local Democra-
tico e a sessao solene no feriado de terca-feira,
na Junta.

Fis o programa:

Segunda-feira, as 21h30, na sede da Ban-
da Unido Musical Paramense, homenagem

aos eleitos locais nos 40 anos do Poder Local,
com momentos musicais e poesia.

Terca-feira, as 10h15, caminhada (con-
centracao as 9h45 e aquecimento as 10 horas),
com oferta de um cravo a cada participante;
11h30, sessao solene na sede da Junta, segui-
da de hastear das bandeiras, atuacdo da Ban-
da Uniao Musical Paramense e largada de
pombos.

“A Junta de Freguesia convida toda a
populacdo a estar presente nestas realiza-
¢oes.”

Lavagem regular de varias ruas

Estd em curso a operacao de lavagem
regular de varias ruas de Espinho, a cargo da
SUMA, no ambito do contrato de prestacao
de servicos celebrado entre a autarquia e
aquela empresa especializada em limpeza
urbana.

Trata-se de um procedimento regular a
cargo da empresa e uma das condicdes e
exigéncias impostas pela Camara Municipal

SOL DE POUCA
DURA

Depois da tempestade a bonanca”. Ao
fim de 60 anos é “sol de pouca dura”.

Os diversos conflitos ja vém de tempos
passados, mas a primeira metade do século
XX é extremamente dolorosa par a Europa.
Guerras em todo o territério europeu com
repercussoes fora do continente, a revolu-
cdorussaeasuaimportancia paraaeuropa
e o mundo, mais os efeitos da grande de-
pressao, e ainda a sanguindria guerra civil
espanhola, e as ditaduras nos estados do
sul. Uma geracao pés 2.* Guerra, pensa
numa vivéncia diferente na Europa. Estao
na geracao que pensa na europa de forma
pacifica, democratica, préspera, os politi-
cos Konrad Adenauer, Jean Monet, Robert
Schuman, entre muitos outros.

Trés anos ap6s o final da guerra o Trata-
dode Bruxelas abre caminho a formacdo da
NATO. Segue-se em 1952 a fundacao da
Comunidade Europeia do Carvaoedo Ago
(CECA). Nesta altura ainda se falou da
questao energética, nomeadamente do nu-
clear, masa Comunidade Europeia da Ener-
gia Atémica (CEEA/EURATOM) veioa ter
organizacao propria.

O Tratado de Roma, em 1957, institui a
Comunidade Econémica Europeia (CEE)
ou Mercado Comum.

Ficaclaro verificar que a principal razao
que une a Europa é a questdo econémica.
Primeiro as necessidades energéticas no
tempo do carvdo e de transi¢do para o
petréleo, quando onuclear era ainda toma-
do claramente como instrumento de guerra
e por necessidade de um grande mercado
consumidor aproximado da norte-ameri-
cana e suporte da industria europeia. O
resto, as questdes sociais e politicas foram
uma necessidade de arranjo justificativo,
como alids, é hoje tao claro.

As razdes econdémicas mostraram-se
acertadas a época. Abriu umlongo periodo
de crescimento em que a comunidade foi
atractiva, desejavel emodelar. E foi-se alar-
gando, aumentando as estruturas e cristali-
zando poderes que se foram afastando dos
povos que a constituem.

de Espinho no contrato celebrado.

Promover e criar condi¢des para uma ci-
dade limpa e atrativa é obrigacdo das
autarquias locais, mas esta responsabilidade
e esta exigéncia ndo exclui o dever civico dos
moradores e da populagdo em geral de zelar
e contribuir para a qualidade ambiental do
espago publico e do territério do concelho de
Espinho.

~ CONTRA A CORRENTE
Anténio Regedor

Ao crescimento seguiu-se o Euro como
moeda tinica, mas que ndo convenceu to-
dos os pares. O Reino Unido nunca chegou
a adoptar a nova moeda. Com o euro pas-
sou a haver duas comunidades e trés
europas. Nasequéncia do fim da URSSeda
queda do muro de Berlim, teve o maior
aumento de sempre. Foi em 2004, ano em
que também se tentou aprovar uma Cons-
tituigdo Europeia, que ficou bloqueada pela
nao aprovacao em alguns referendos.

Mais uma vez, a politicafoiencravando,
enquanto a economia, por via do cresci-
mento ia em rédea solta, e cada vez mais ao
ritmo do neoliberalismo americano.

Os alargamentos foram-se sucedendo
enquanto processo de crescimento enquan-
to a europa se mostrava ponto de atraccao.
Hoje é mais ponto de repulsao.

O fim do crescimento na europa, foi
ditado pela crise financeira provocada nos
Estados Unidos pelafaléncia do gigantesco
banco “Lehman Brothers” que se propagou
atodo o sistema financeiro e que tem vindo
aser pagacom os orcamentos dos contribu-
intes de paises mais pequenos do ponto de
vista financeiro. A politica neoliberal do
crescimento alicercada no endividamento
e da emissao de moeda sem contrapartidas
reais na economia faliu. A Europa, é hoje, o
resultado dessa faléncia desastrosa que
incide mais, nos mais pequenos. A Europa
neoliberal estd em desagregacdo. Portugal
estd, neste momento, em recuperacao, por-
que pratica uma politica contréria a vonta-
de dacomissao europeia, contrariaavonta-
de do banco central europeu e contréria ao
querer do fundo monetério internacional.
Apesar de todos eles ja terem reconhecido
a faléncia das suas politicas.

(Por decisdo prépria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)
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< AGENDA %

20 de abril

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética, com coordena-
¢do de Anthero Monteiro, lei-
turas do Coletivo da Onda
Poética e musica do Grupo
MusicanTo

21 de abril

21h30 - Cinema Imersivo 3D
do Planetario do Multimeios

“Dinossauros no Crepusculo”

Atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros. “Explore uma Terra
repleta de Pterossauros!”

21 e 22 de abril

21 horas - Casino Espinho

Tributoa Amy Winehouse, pela
voz da cantora jazz Gabriela
Couto, acompanhada por
Gorka Diez (guitarra), Pedro
Simoes (saxofone), Sara Ri-
beiro (baixo elétrico) e Zé
Stark (bateria)

22 horas - Casino Espinho
The Joker - musica ao vivo com

Vitor Peixoto e Toni Maresca
Entrada gratuita

21, 23, 25 e 26 de abril
16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios?®

“Dois é uma Familia”

Realizador: Hugo Gélin

Atores: Omar Sy, Clémence
Poésy e Antoine Bertrand

Ano: 2016

Categoria: comédia/drama

Classificagdo: maiores de 12
anos

Duracéo: 1 hora e 58 minutos

Samuel (Omar Sy) leva uma
vida despreocupadaem Mar-
selha, junto ao mar e sob o sol
do sul de Franca. Tudo muda
no dia em que uma das suas
antigas conquistas lhe depo-
sita nos bragcos uma bebé com
poucos meses. Chama-se Glo-
ria e é filha de Samuel! Jul-
gando-se incapaz de cuidar
de uma filha e decidido a
devolvé-la 4 mae, Samuel
persegueaantigacompanhei-
ra até Londres, onde nao a
consegueencontrar. Oitoanos
depois, Samuel e Gloria ain-
da vivem em Londres e tor-
naram-se inseparaveis. Subi-
tamente, a méae da criancga re-
entra em cena com o intuito
de recuperar a filha...

22 de abril

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Cantigas pequeninas, fadas
verdes e versos para embalar
o mar” - espetaculo Som do
coletivo Sim do Algodao.

Espetéculo do coletivo Som do
Algodao “com performance
poética encantada, onde as
palavras e os sons tecem uma
teia de cumplicidade com o
publico”

Publico-alvo: maiores 3 anos.

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versao da his-
toriada princesa Andromeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mae, é sacrifi-

%’ F A R M A C I A S (Servico de turnos do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (21)

Sabado (22) - MACHADO -

-MAIS -Rua19,n°1412 - Anta .....cccooeeueennne..
Av.? Central Sul, 1275 - Paramos
Domingo (23) - DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta.....

.. - Tel. 227 341 409
- Tel. 227 346 388

............................................................................ - Tel. 227 341 109

Segunda (24) - TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - ESPINNO .....c.cvvvvvuverirerririrrreereesseeeees - Tel. 227 340 352

Terca (25) -SANTOS - Rua 19, n.° 263 - Espinho ...
Quarta (26) -PAIVA-Rua 19, n.°319 - Espinho ...................
Quinta (27) - HIGIENE - Rua 19, n.° 395 - Espinho .............

...- Tel. 227 340 331

............................................................................ - Tel. 227 340 250
............................................................................ - Tel. 227 340 320

DOENGCA DE PARKINSON
AFETA 18 MIL PORTUGUESES

A doenga de Parkinson é
uma doenga degenerativa do
sistema nervoso central, cro-
nica e progressiva. E causada
por uma diminuicao da pro-
ducdo de dopamina, uma
substancia produzida pelo cé-
rebro, que ajudanarealizacao
dos movimentos voluntarios
do corpo. Havendo uma re-
dugdo da producao de dopa-
mina, o controlo motor do in-
dividuo estda diminuido, oca-
sionando sinais e sintomas ca-
racteristicos como tremor em
repouso, lentiddo de movi-
mentos e alteragdes da mar-
cha, rigidez muscular e ,anos depois, desequilibrio.

A doenca de Parkinson é a segunda doenga neuro-
degenerativa mais comum, estimando-se que em Portugal
existam cerca de 18 mil doentes.

A causa da doenga ainda ndo é conhecida, mas admite-se
que resulta de uma combinacdo de fatores ambientais e
genéticos. Embora j& sejam conhecidos alguns genes que
favorecem o aparecimento da DP, ela ndo é por regra uma
doenca hereditdria. O maior fator de risco para o aparecimen-
to da doenca de Parkinson é o envelhecimento. A doenca de
Parkinson costuma desenvolver-se de forma lenta e progres-
siva geralmente a partir dos 55 anos deidade, emboraem 10%
dos casos surja antes dos 40 anos. Afeta ambos os sexos e é
mais frequente nos europeus e norte-americanos do que nos
asiaticos ou africanos.

O diagnéstico é clinico, pela histéria e exame médico do
doente, ndo existindo nenhum exame complementar defini-
tivo. E importante que o despiste da doenca seja por isso
realizado por um médico neurologista especialista em doen-
¢as do movimento.

Entre os principais sinais de alerta desta doenca desta-
cam-se sintomas como o tremor em repouso (mais frequente-
mente num dos bragos), a lentiddo de movimentos, a rigidez
muscular, o andar com passos curtos, a diminui¢ao do tama-
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nho daletra, ea dificuldade na articulagdo da fala. Apesar dos
sintomas mais conhecidos da doenga serem motores, doenca
de Parkinson manifesta-se também através de sinais como a
depressdo, ansiedade e alteracdes no sono.

Apesar de ser uma doenga sem cura, existem varias
opcdes de tratamento que sdo muito potentes a melhorar as
queixas dos doentes. Estes tratamentos incluem a toma de
comprimidos, inje¢do continua de medicamentos através de
uma bomba infusora, medicamentos administrados por um
penso na pele, fisioterapia e tratamento neurocirargico. Rela-
tivamente a esta tltima opgao, nem todos os doentes podem
ser submetidos a este tratamento. Os especialistas conside-
ram que esta opgdo é adequada para os doentes que, apesar de
terem uma terapéutica farmacoldgica otimizada, apresentam
periodos do dia em que alternam entre ter o efeito da medica-
¢do (periodo on) e outros sem o efeito da medicacdo (periodos
off), e em que estes os sintomas motores interferem de forma
significativa com as atividades do dia-a-dia. O tratamento
neurocirdrgico consiste numa cirurgia designada por
estimulagdo cerebral profunda, que comegou a ser realizada
em Portugal em 2002 e que atualmente é feita em varios
hospitais do pais. Esta abordagem cirtrgica consiste no im-
plante de dois elétrodos cerebrais ligados a um neuro-
estimulador, um dispositivo médico semelhante a um
pacemaker. Este dispositivo envia pequenosimpulsos elétricos
para as dreas do cérebro responsaveis pelo controlo do movi-
mento. Ap6s o procedimento, os doentes registam melhorias
na ordem dos 50 a 75 por cento, o que resulta numa melhoria
na qualidade de vida significativa, maior autonomia e
autoestima dos doentes.

A doenca de Parkinson é uma doenca que traz grandes
alteragdes a vida dos doentes, mas também a dos familia-
res e cuidadores. E fundamental procurar ajuda especi-
alizada através de uma abordagem multidisciplinar que
inclua a implementacdo de um programa de reabilitagao
especializado.

* Neurologista do Hospital de Santa Maria

cada a um a um monstro
marinho - e salva pelo heréi
Perseu”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ir& encolhé-lo ate ao tamanho
de um inseto e voa-lo pelo
buraco de uma agulha”

21h30 - Auditério (da Acade-
mia de Mdsica) de Espinho

Concerto da Orquestra de Jazz
da Escola Profissional de
Musica de Espinho com Mé-
rio Laginha ao piano e diregao
musical de Daniela Dias e
Paulo Perfeito

21h30 - Planetario do Multi-
meios

Concerto do Dia da Terra, com
projecdo imersiva a acompa-
nhar a mdasica a cargo do

Ensemble da Banda de S.

Tiago de Silvalde
Classificagdo: maiores de 6 anos
Duracao: 50 minutos

22 e 23 de abril

17h30 - Planetério do Multi-
meios

“No6s Somos Astréonimos”

“Sabe o que é ser astrénomo
nos dias de hoje? Um astré-
nomo de hoje ndo é o obser-
vador solitario e séculos pas-
sados...”

23 de abril

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetdrio que nos
fala do fascinante mundo das
arvores”

16h30 - Planetdrio do Multi-
meios

“Terra Dindmica” explora con-
ceitos e termos essenciais para
a compreensdo do clima: a
relacdo entre Terra e o Sol

16 horas - Museu Municipal

4.7 Bienal Internacional Mulhe-
res d’Artes - sessao de inau-
guracao coma Escola de Dan-
calsabel Lourenco, ceriménia
protocolar de entrega de
prémios, tributo a José Afon-
so por Freamunde Jazz En-
semble (maestro Hugo Mari-
nheiro) e concerto do Coro
dos Amigos da Mdusica (ma-
estro Fausto Neves)

27 de abril

16h30 - Cinema do Multimeios

“Um Instante de Amor”

Realizador: Nicole Garcia

Atores: Marion Cotillard, Louis
Garrel e Victoire du Bois

Ano: 2016

Categoria: drama/romance

Classificagdo: maiores de 14
anos

Duracgéao: 2 horas

Gabrielle foi criada numa pe-
quenaaldeia do sul de Fran-
¢a, no seio da pequena bur-
guesia agricola, onde o seu
sonho de uma paixao abso-
luta causa escandalo. uma
época em que o casamento
é inevitavel para qualquer
mulher, a sua resiliéncia é
considerada loucura. Os
pais decidem casa-la com
José, um trabalhador sazo-
nal devoto e adorado, en-
carregando-o de a tornar
uma mulher respeitavel.
Apesar da devogao de José,
Gabrielle insiste que nunca
0 amara e vive como uma
prisioneira confinada aos
limites dasociedade do pds-
guerra. Até ao dia em que
viaja até aos Alpes para co-
megar um tratamento a pe-

dras nos rins. E 14 que co-
nhece André Sauvage, um
oficial ferido durante a
guerra da Indochina, que
lhe desperta a paixao até
entdo recalcada. Ela prome-
te que fugirdo juntos e
André parece partilhar este
desejo...

27 de abril

22 horas - Escola Secundaria
Dr. Manuel laranjeira

Festival “4500-Espinho” com
Clapton’s Addiction

28 de abril

21h30 - Escola Secundaria Dr.
Gomes de Almeida

Festival “4500-Espinho” com
Blue Blrd’s Trio

28 e 29 de abril

21 horas - Casino Espinho

“Idols”, uma grande home-
nagem aos icones mundiais
da mtsica que desaparece-
ram nos ultimos meses -
Prince, James Brown, Mi-
chael Jackson, Leonard
Cohen, George Michael e
David Bowie

22 horas - Casino Espinho
The Joker - musica ao vivo

com Ricardo Rocha Duo
Entrada gratuita

29 de abril
21h30 - Cinema do Multimeios
“Um Instante de Amor”
Realizador: Nicole Garcia
Atores: Marion Cotillard, Louis
Garrel e Victoire du Bois
Categoria: drama/romance
Classificagdo: maiores de 14
anos

21h30 - Capela de Santa
Maria Maior (Senhora da
Ajuda)

Festival “4500-Espinho” com
Orquestra Camerata da Es-
cola Profissional de Musica
de Espinho

21h30 - Auditério da Junta
de Freguesia de Espinho
Rota do Fado

30 de abril

18 horas - saldao nobre da Pis-
cina Solar Atlantico

Festival “4500-Espinho” com
Orquestra de Jazz da Escola
Profissional de Mdusica de
Espinho

30 de abril e 2 e 3 de maio
16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios
“Um Instante de Amor”
Realizador: Nicole Garcia
Atores: Marion Cotillard, Louis
Garrel e Victoire du Bois
Categoria: drama/romance
Classificagdo: maiores de 14
anos

3 de maio

10 horas - Centro Multimeios

“O Cinema esta a tua espera”
com curtas-metragens “Rei
Inatil” de Telmo Churro,
“Na Escola”) de Jorge Cra-
mez, “Gambozinos” deJodao
Nicolau e “Entrecampos”
de Jodo Rosas - iniciativa
promovida pelo Agrupa-
mento de Escolas Gomes de
Almeida, em parceria com
o Plano Nacional de Cine-
ma
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Mais de meia centena
de alunos e cinco
professoras da Escola
Manuel Laranjeira
em visita de estudo

a Londres

No ambito do plano
anual de atividades, o De-
partamento de Linguas do
Agrupamento de Escolas
Dr Manuel Laranjeira rea-
lizou em cinco dias uma
visita de estudo a Londres,
que contou com a partici-
pacdo de 56 alunos do en-
sino secundario e cinco
professoras do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira.

Foram cinco dias mui-
tointensos, com visitas aos
principais locais de inte-

resse da capital inglesa:
Trafalgar Square, Leices-
ter Square, Piccadilly Cir-
cus, Horse Guards, Dow-
ning Street, Big Ben &
Houses of Parliament,
Westminster Cathedral,
Buckingham Palace, Hyde
Park, Camden Town, Na-
tural History & Science
Museums, London Eye,
London Dungeon, Tower
of London, Madame Tus-
sauds, British Museum, St
Paul’s Cathedral, Sha-
kespeare’s Globe Theatre,
Millenium Bridge, Harry

Alunos da Escola
Manuel Laranjeira
visitam Barcelona

Um grupo de alunos do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira es-
teve em Barcelona (Ca-
talunha, Espanha), duran-
te trés dias, numa visita
de estudo no ambito da
disciplina de Espanhol.

A comitiva espinhense
teve a oportunidade de
apreciar as maravilhas cul-
turais daquela cidade catala
e de desfrutar de um dia no
PortAventura World, pré-
ximo da estancia balnear de
Salou.

Para a maioria dos alu-
nos, esta seria a primeira
visita a Espanha e, por
isso, a euforia foi sentida
meses antes, até a hora da
partida, na madrugada do
dia 5, em frente a escola
rumo ao aeroporto.

Em Barcelona, o pri-
meiro dia foi dedicado ex-
clusivamente e intensa-
mente a cultura, com visi-
tas a varios monumentos
histéricos, com o acompa-
nhamento do guia espa-
nhol, José Luiz. A visita
deste grupo passou pela
descoberta da beleza ar-
quitetonica da capital da
Catalunha, desde La Pe-
drera, Casa Mila, Barrio
Gotico, Puerto Olimpico
até a tdo conhecida Sagra-
da Familia, a Cathedral,
Vila Olimpica e Park
Guell.

De salientar a visita
guiada a Sagrada Familia,
com a explicacdo da arqui-
tetura interior e exterior,

assim como toda a en-
volvéncia da sua constru-
cao tanto no contexto
histérico/arquiteténico,
como no contexto religio-
s0.
O segundo dia foi des-
tinado a visita ao Estadio
Camp Nou, onde os alu-
nos tiveram a oportunida-
de de visitar o museu, a
sala de imprensa e tirar
fotografias no relvado. A
tarde, o tempo foi dedica-
do a compra de recorda-
¢Oes e acabaram o dia com
a visita a casa Batlo.

O ualtimo dia foi de di-
versdo, no PortAventura.
Ali, durante todo o dia, a
aventuraeadiversao ‘apo-
deraram-se’ dos alunos e
professores, pois tiveram
a oportunidade de explo-
rar as varias atragdes de
diferentes partes do mun-
do ali existentes - China,
México, Polinésia, Estados
Unidos e muitos mais...

Segundo as professoras
responsaveis pela visita de
estudo, Cldudia Pinto e
Rossana Ferreira, “o ba-
lango desta magnifica via-
gem foi extremamente po-
sitivo e os objetivos defi-
nidos foram largamente
alcancados. Osnossos alu-
nos estiveram a altura,
dignificando o nome do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira e,
com certeza, levaram um
sem-nimero de experien-
cias que nunca esquece-

~ 7
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Potter - Warner Brothers
Studios e, ainda, assistir
ao musical “Thriller”, no
Apollo Theatre.

“Passou muito depres-
sa!”; “Estou a adorar esta
viagem!”; “Londres é mes-
mo multicultural”; “Nao
acredito que ja vamos em-
bora”; “Ainda agora che-

20/abril/2017 | defesa de espinho | 11

guei e ja estou cheio de
saudades” foram algumas
das frases que se foram
ouvindo dos alunos que
adoraram a experiéncia.

Para a posteridade, fi-
cam as recordacoes de
imagens e momentos ines-
queciveis e que convidam
a uma nova visita.

Caminhada (de Anta a Mexer)
a0 passadico do rio Paiva (Arouca)

Anta a Mexer vai realizar, no pré6ximo domingo, a sua 23.7
caminhada, desta vez ao passadigo do rio Paiva, em Arouca,
uma prova de dificuldade médio/alto, de oito quilémetros.

O local de encontro, como habitualmente, para a partida
rumo al local da caminhada, sera no Largo da Igreja de Anta,
as 8 horas.

)
.

!

Os alunos também ex-
pressaram a sua opinido,
tal como o Ricardo Olivei-
ra que referiu que “esta
viagem a Barcelona deu-
nos a conhecer novas ex-
periéncias, tanto a nivel
cultural e de conhecimen-
tos, mas também a nivel
de divertimento. Portan-
to, acho que a viagem foi
muito interessante e diver-
tida”. Para a Filipa Sousa,
“Barcelona, uma cidade
cheia de novas experién-
cias e monumentos que
podemos contactar. Gos-
tei muito da experiéncia e
do convivio”.

Por fim, a aluna Ca-
tarina Carvalhonao escon-
deu que “gostei muito da
viagem, dado que foi a
primeira vez que sai de
Portugal. Pude fazer no-
vos amigos e conhecer
uma nova cultura”.

Para todos foi uma vi-
agem memoravel e fantas-
tica, na medida em que,
conheceram uma nova cul-
tura, novos amigos num
ambiente fantastico.
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“Merenda a papeleiro” com dancas
e cantares de outros tempos

O Museu do Papel Terras de Santa Maria, em Pacos de
Brandao, promove, no domingo, entre as 14h30 e as 17h30,
uma “merenda a papeleiro”, dirigida a antigos operarios e
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toda a comunidade do papel e o museu.

Num ambiente de descontra¢do e convivio, reaviva-se a
memoria, a partilha e a recolha de histérias e momentos
ligados ao fabrico de papel.

A volta do vira, dos cantares do passado e de uma meren-
da, vdo partilhar-se histérias vividas e momentos ligados ao
fabrico de papel. O Museu do Papel convida todos aqueles
queestiveramligados ao papela participaremnesta atividade,

fabricantes de papel.

Nesta edi¢do, as dangas e cantares do Grupo Folclérico de
Pacos de Brandao prometem um regresso ao passado.
Esta atividade pretende reforcar os lagos existentes entre

“j& que a histéria do papel é feita por todos”.
Os interessados em participar, devem contactar dire-
tamente o Museu do Papel para inscrigdo nesta atividade, de

participacdo gratuita.

> W
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Producao artistica feminina

A quarta edicdo da Bie-
nal Internacional Mulheres
d’Artes ird decorrer de 25
de abril a 24 de junho, no
Museu Municipal, numa or-
ganizag¢do da Camara de
Espinho, com apoio da em-

presa Tapecarias Ferreira de
S&, que patrocina o prémio
homénimo, um dos galar-
does a atribuir neste certa-
me.

O valor dos prémios as-
cende a 10.000 euros.

A primeira fase de
selecdo de candidaturas
teve o registo de 124 artis-
tas de Portugal, Espanha,
Brasil, Venezuela, Chile,
Estonia, Moldavia, Congo,
Franca, Itédlia, Suica, Ale-
manha, Angola e Mocam-
bique.

A Bienal Internacional

Mulheres d’Artes, cuja pri-
meira edigdo se realizou
em 2011, pretende dar des-
taque a producgao artistica
protagonizada por mulhe-
res evidenciando o seu
olhar sobre a realidade,
numa clara demonstracao
de pujanca da arte e da
criatividade no feminino.

Bandeira Azul trocou os ares
de praia pelos de campo, ins-
pirada no tema deste ano: “O
teu Planeta é a tua Terra!”

A atividade “Com os pés
na terra aprender... para de-
pois bem ensinar!” decorreu
“com muita dedicacdo e res-
peito pelo solo que pisamos e
por aquilo que a Terra nos
dal”

Em parceria com a “Hu-
mus-agricultura biolégica” e
“Terra Viva-restaurante ve-
getariano” e com um cheiri-
nho a primavera-veraneante,
este dia comegou com uma
visita pratica ao jardim da
Hamus de dois jovens, Isa e

Na Quinta-feira Santa, a

Marco, que dedicam a sua

vida a Terra, onde as criancas
puderam por maos a Terra e
experienciar a vida na horta
entre transplantacdes e co-
Iheitas.

“Com o alimento colhi-
do, alguns pozinhos de per-
limpimpim e muito amor”,
terminou-se comuma peque-
na degustacdo “do que a ter-
ranostrouxe”, orientada pelo
restaurante vegetariano “Ter-
ra Viva”.

Esta atividade do Servico
Educativo (Municipal), no
ambito da Bandeira Azul, ira
repetir-se no dia 20 de julho,
com partidado Centro Azul -
praia Frente Azul.

Passeio de motorizadas e motas antigas

Vai realizar-se pela déci-
ma terceira vez em Santa Ma-
ria da Feira o Passeio Anual
de motorizadas e motas anti-
gas, no feriado de terca-feira.

Aorganizacao desteeven-
to foi inicialmente idealizada
pelo grupo de amigos de
motorizadasantigasqueapds
este periodo evoluiu para a
associagao ClubRodasdeRio
Meao. Esta associagao sera a

responsavel pelaorganizagao
deste evento que tera inicio
as 10 horas na Alameda do
Tribunal de Santa Maria da
Feira. Este serd o ponto de
partida de uma viagem pelas
freguesias do concelho e con-
celhos vizinhos, com o obje-
tivo de dar a conhecer a po-
pulacdo os veiculos de
duas rodas utilizados por
vérias geragoes.

CAFES

Casa Alves Ribeiro  ats,zse-ssewo
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Consignacao soliddaria
de IRS para ajudar
a Cerciespinho

A Cerciespinho solicita a
consignacao do IRS visando
a angariagao de fundos para
o suporte das atividades.

“Consigne o seu IRS a
Cerciespinho e apoie os ser-
vicos para pessoas com defi-
ciéncia e em situacdo de ex-
clusdo social, contribuindo
para melhorar as condigdes
deimplementagdo dos 14 ser-
Vigos que a organizagao pres-
ta amais de 2400 pessoas, em
média desde 2012. A decisdo
solidéria de consignar o seu
IRS a Cerciespinho, desde
2012, permitiu que a organi-
zagdo tenharecebidocercade
42.000 euros, sendo que o
valor anual tem-se situado
nos 7.500 euros.”

Estes montantes tém per-
mitido apoiar a capacidade
financeira da organizacao,

que tem que assegurar mais
de 16% de fundos para reali-
zar os 14 servicos que fornece
aos seus clientes, permitindo
garantir os recursos necessa-
rios para a continuidade do
funcionamento de trés servi-
¢os sem financiamento pu-
blico, nomeadamente de
apoio alimentar, de mobilia-
rio e roupa a populacdo
desfavorecida, de cedénciade
camas articuladas e outros
equipamentos a populacdo
do concelho de Espinho e de
manter nas oficinas de pro-
ducao alguns clientes com
deficiéncia que ndo tem vaga
em nenhum servigo financia-
do.

Acrescem os investimen-
tos que também “foram pos-
siveis devido a este apoio ex-
traordinario”, nomeadamen-

te,asmdquinas delavandaria
industriais, o equipamento
para a sala snoezelen de in-
tervengao terapéutica para
pessoas com deficiéncia gra-
ve e aaquisi¢do de uma carri-
nha adaptada de 9 lugares,
com rampa elétrica. A mate-
rializagdo destes projetos en-
volveu apoios de varias enti-
dades “mas exigiu que a or-
ganizagdo encontrasse recur-
sos para realizar o projeto”,
tendo a verba da consigna-
¢do permitido completar o
valor necessario para a com-
pra e instalagdo dos equipa-
mentos.

“Agradecemos a todos a
solidariedade e responsabili-
dade social que tém demons-
trado ao longo dos anos, ga-
rantindo que todas as verbas
recebidas tem como finalida-
de a defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia e em
situagdo de exclusdo social e
a promogdo da melhoria das
condig¢oes de trabalho na or-
ganizacao. Contribua, com o
seu IRS, para ajudar a Cer-
ciespinho a construir um
mundo melhor!”

Plantadas 1‘20“ arvores

.fg o

na Avenida 32

No ambito da requalifi-
cacdo da Avenida 32, os ser-
vigos municipais encetaram
a plantagdo de 120 arvores,
em ambos os sentidos da via,
praticamente em todo o com-
primento, desde a Rua 33, até

aRua62. A Avenida32éuma
via estruturante e esta opera-
¢ao de embelezamento da ci-
dade faz parte de um plano
que se estende a todo o peri-
metro urbano e que estd a ser
aplicado pelosarquitetos pai-

sagistas do municipio e pelos
funciondrios municipais da
Divisao dos Servicos Basicos
e Ambiente.

A Camara pretende tam-
bém sensibilizar moradores
e comerciantes locais e visi-
tantes “para que colaborem
na conservacdo e manuten-
¢do destas espécies que valo-
rizam o nosso territério e tor-
nam mais bonita a cidade de
Espinho.”

O PADRINHO

Nunca conheci os meus padrinhos. Foi-
me dito que estiveram presentes no dia do
meu batizado, como pude comprovar, alids,
por fotografias. Depois, findas as festivida-
des, seguiram o seu caminho, sem nunca me
ter sido dito quem eram, de onde vieram ou
para onde foram.

A primeira crise existencial que me as-
sombrou os pensamentos foi, precisamente,
relativa aos meus padrinhos - quando ingres-
sei na escola priméria apercebi-me da impor-
tdncia de ter padrinhos, ndo pelo suposto
apoio e acompanhamento que me pudessem
prestar ao longo da minha vida, mas pelo
simples facto de os outros meninos terem
padrinhos. Tratava-se mais de um sentimen-
to de posse do que de um sentimento de
caréncia afetiva.

Havia algo que me diferenciava dos meus
colegas - eles tinham “qualquer coisa” que eu
ndo tinha. Passeia encarar os padrinhos como
um apéndice para o qual eu ndo encontrava,
a primeira vista, utilidade mas que era ine-
rente aos outros. Todos os padrinhos pareci-
am, de uma forma ou de outra, estar presen-
tes na vida dos afilhados, quanto mais nao
seja, em idades em que essa presenga se tra-
duzia sob a forma de presentes, especialmen-
te em periodo pascal.

Parecia que a presenca dos padrinhos,
sob a forma de visita dominical, significa-
va (a maior parte das vezes) a atribui¢do de
prendas aos meninos que tdao bem se com-
portavam (ou, pelo menos, se esforcavam
por deixar transparecer essa imagem) - era
caracteristico, ao domingo, um cuidado
especial na indumentéria, e especial aten-
¢do ao cabelo que, descuidado durante a
semana, ou mesmo desgrenhado (porque
ndo dizé-lo), era cuidadosamente alisado e
penteado com “risca ao lado”, quantas ve-
zes recorrendo a fixador para domar os
fios mais rebeldes.

Ir “aos padrinhos” tornou-se sinénimo de
bem parecer. O sacrificio, que alguns colegas
me chegaram a relatar, de permanéncia (nem
que fosse durante uma tarde) em casa dos
padrinhos, justificava a recompensa que se
seguia, na forma de um novo brinquedo ou
uma tablete de chocolate.

O maior dilema surgiu quando me aper-
cebi da existéncia de um restaurante de seu
nome “O Padrinho” - na altura estava, tam-
bém, muito em voga o filme de Francis Ford
Coppola, com o mesmonome, tendo-me aper-
cebido, mais tarde, que esse era outro “estilo”

OPINIAO
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de padrinho. Achei, assim, que se tratava de
um restaurante onde s6 podiam entrar aque-
les que, de facto, tinham sido contemplados,
a nascenca, com um par de padrinhos. Um
dia verifiquei que ndo, ndo era assim.

Quando entrei pela primeira vez n" O
Padrinho, acompanhado pelo meu avo, re-
cordo-me de ele me ter ajudado a sentar nos
altos bancos, em frente ao balcdo e de me ter
oferecido um refrigerante de uma conhecida
marca que comeca por “Su” e acaba em “Ol”.
Sem querer parecer enfadonho, por ja me ter
referido varias vezes a esse excecional ser
humano que foi o meu avé, convenci-me de
que era ele o meu verdadeiro padrinho.

Na&o sao os titulos que fazem as pessoas,
mas sao estas que tém de fazer por os merecer
-nomeu caso, ndo tive padrinhos, realmente,
mas “alguém” que se fez designar como tal.
Por outro lado, tive pessoas que acompanha-
ram o meu desenvolvimento, estiveram sem-
pre presentes e que sempre serdo, esses sim,
os meus verdadeiros padrinhos.

Ha situagdes em que a poda de arvores
ornamentais é necessdria, como por exemplo
por prevencao, quando as arvores sdo muito
antigas ou sao comidas por tracas podendo
cair com vento forte, ou noutros casos de
emergéncia, mas fora disso a podando é uma
operagdo cultural normal em arvores orna-
mentais ou florestais, mas sim em arvores de
fruto.

O corte das copas das arvores é uma
atividade agroflorestal que tem milhares de
anos, quando o homem se tornou sedentario
e se fundaram as primeiras aldeias, vilas e
cidades para se proverem com lenha para
combustivel e forragem para o gado durante
o inverno. No entanto, hoje, na nossa cidade,
vemos que a poda de arvores se continua a
realizar de forma sistematica, talvez incons-
cientemente, sem pensar, sem recorrer ao
conhecimento, cortando demasiado material
lenhoso — basta retirar material lenhoso lo-
calizado no nivel mais inferior, aquele que
afeta pedes e carros, mas nas arvores quase
nao se deve notar. Assim, hordas de trabalha-
dores ano apés ano dedicam-se a cortar
indiscriminadamente as arvores. Além da
falta de estética que aquelas passam a apre-
sentar, as feridas deixadas pelos cortes facili-
tam a entrada de organismos patogénicos.
Alguns tumores que muitas vezes sao obser-
vados nas arvores ornamentais, resultam de
podas repetidas. Mutilando arvores frondo-
sas, estas ficam despojadas de quase todos os
seus ramos e, muitas vezes, o caule reduzido
a uma espécie de candelabro finebre. Um
eixo simples com trés tocos curtos. A fungao
fotossintética é eliminada e a arvore para
sobreviver recorre as reservas energéticas. Se
ndo as possui tornam-se fracas, doentes e

A CULTURA DA ARVORE

“ B NA NOSSA CIDAD

=/
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podem mesmo morrer. Esta pratica incoeren-
te com a fisiologia das arvores e cientifica-
mente errada deixa um legado patético soci-
almente inaceitavel: arvores deformadas, fei-
as e incapazes de darem os servigos que exi-
gimos delas.

O principio fundamental da arboricultura
nao é fazer dano a arvore; troncos, galhos e
folhas albergam e alimentam plantas hospe-
deiras, mamiferos, aves, répteis, borboletas,
insetos, fungos e microrganismos benéficos
que mantém a arvore segura e saudavel. As
arvores dos espagos verdes e arruamentos
aumentam a qualidade de vida das cidades:
purificam o ar, diminuem a polui¢do sonora,
favorecem o microclima, proporcionam som-
bra e atraem a avifauna, contribuindo para o
equilibrio dos ecossistemas. Os topos das
arvores protegem-nos da acdo da radiacado
solar prejudicial. A poda é um prejuizo para
as arvores e afeta a satide de todos nés. Deve-
mos exigir arvores saudaveis, bonitas e segu-
ras para que nos possam fornecer beneficios
ambientais, sociais, estéticos e econémicos.

* Bidloga e Vice-Presidente do FAPAS)



O Conselho de Ministros aprovou na quin-
ta-feira uma proposta de lei a apresentar ao
Parlamento queintroduz o recenseamento elei-
toral automatico para os cidadaos portugueses

residentes no estrangeiro, eliminando-se a ne-
cessidade da sua inscrigdo voluntdria junto da
representacdo consular da drea da residéncia.
Comaaprovagao deste projeto pela Assembleia

da Republica, os portugueses no estrangeiro

maiores de idade e portadores de Cartdo de
Cidadao ficam automaticamente recenseados,
tal como acontece ja com os portugueses resi-
dentes em territério nacional.

“A inovagcdo legislativa proposta constitui
uma importante reforma em matéria de

Recenseamento

eleitoral automatico

Para portugueses no estrangeiro
portadores de Cartdo de Cidadao

i

ndignadas

com 0 adiamento

do tro¢o Ovar/Espinho

Infraestruturas de Portugal
apresentam empreitada
de modernizacao
do troco Valadares-Gaia

da Linha do Norte

Os presidentes das Cadma-
ras Municipais de Ovar e Es-
pinho, Salvador Malheiro e
Pinto Moreira, foram “sur-
preendidos”, na quarta-feira
da semana passada, com a
apresentacdo da empreitada
e respetivo langamento do
concurso publico da moder-
nizacao do troco Valadares/
Gaia da Linha do Norte, fi-
cando, “uma vez mais”, adi-
ado o trogo Ovar/Espinho.
Esta apresentacao teve lugar
na Estacao Ferrovidria Gene-
ral Torres e contou coma pre-
senca do ministro do Planea-
mento e das Infraestruturas,
Pedro Marques.

Nacausadasurpresaeda
indignacdo estd “a promessa
ja antiga e hd muito ansiada
pelas populacdes” de moder-
nizagdo da Linha do Norte
nestes dois municipios, “in-
clusive por questdes de pro-
tecdo e seguranca”, tendo
estas intervencgdes vindo a

ser realizadas no sentido sul-
norte.

Os autarcas nao escon-
dem a sua indignacdo, ndo
compreendendo “como se
‘saltam’ dois territdrios e se
prossegue com a obra no
Municipio de Gaia, “deixan-
do para tras” a intervengdo
naferrovia de Ovar/Espinho
que, como a prépria Infraes-
truturas de Portugal refere “é
um troc¢o onde circulam em
média 190 comboios pordia”,
tratando-se de “um dos mais
congestionados” e “mais den-
samente utilizados da Linha
do Norte”, acrescentou o mi-
nistro do Planeamento e das
Infraestruturas.

“Hoje, assistimos apenas
ao lancamento de duas obras
no municipio de Vila Nova
de Gaia”, constatou o autarca
ovarense. “Infelizmente a in-
tervengdo na ferrovia em ter-
ritérios de Ovar e de Espinho
vai continuar em estudo e

projeto até ao dltimo trimes-
tre de 2019. A obra s6 tera
lugar em 2020. Por isso o que
aconteceu hoje foi o inicio da
modernizagao do Trogo Gaia-
Gaia e ndo Ovar-Gaia! O in-
vestimento publico em Ovar
a partir das Infraestruturas
de Portugal continua a ser
adiado (o atraso na requalifi-
cagaodaEN109 é outroexem-
plo). Claro que nao estou sa-
tisfeito com o sucedido.”

Corroborandoas palavras
de Salvador Malheiro, Pinto
Moreira, adiantou que “as
Infraestruturas de Portugal e
o ministro do Planeamento e
das Infraestruturas atiraram
asintervengdes em Espinhoe
Ovar para 2020, o que resulta
numa discriminacdo grave
para as respetivas popula-
¢oes. Nao vamos calar o nos-
so descontentamento, nem
deixar de exigir que sejam
respeitados os compromissos
ja assumidos.”
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desburocratizacdo administrativa, uma vez
que, para se inscreverem no recenseamento
eleitoral, os portugueses no estrangeiro porta-
dores de Cartdo de Cidadao deixardo de ter de
se deslocar as nossas embaixadas e aos nossos

associadas.”

consulados, evitando as despesas que estdo

Prevé-se que a medida abranja 1,2 milhdes
de portugueses.

“ A medida corresponde também a um legi-
timo anseio dos cidadaos portugueses residen-
tes no exterior e é também uma medida de
aproximacao do pais aos portugueses 1a fora,
pois é removido um entrave administrativo a
sua participacao na vida politica do pais.”

Passados 24 anos...

Programa Especial de Realojamento tem
cerca de 2.800 familias a espera de casa em
oito municipios (incluindo Espinho)

Perto de 2.800 familias
de oito municipios das are-
as metropolitanas de Lis-
boa e do Porto continuam,
passados 24 anos da im-
plementacdo do Programa
Especial de Realojamento
(PER), aesperaquelhes seja
atribuida uma habitacédo
condigna.

Com base no dltimo pon-
to de situacdo do PER, data-
dodemaiode?2013, alturaem
que o programa fez20anos,a
ageéncia Lusa questionou os
nove municipios que ainda
nao tinham concluido na al-
turaasuaexecugao -cincona
Area Metropolitana de Lis-
boa (Almada, Amadora, Lou-
res, Odivelas e Seixal) e qua-
trona Area Metropolitana do
Porto (Espinho, Maia, Mato-
sinhose P6voade Varzim)-e
apurou que, entre estes, ape-
nas o municipio da Pévoa de
Varzim ja concluiu entretan-
to o plano.

Langado em 1993, o PER
envolveu 28 municipios - 19
da AM de Lisboa e nove da
AM do Porto -, onde foram
identificadas 48.416 familias
a viver em construgdes pre-
carias ou barracas, das quais
mais de 33 mil viviamna AM
de Lisboa e 15 mil na AM do
Porto. Atualmente, dessas
48.416 familias recenseadas,
ja foram realojadas 45.572 fa-
milias, o que representa uma
taxa de execugdo do progra-
ma de 94%.

Os municipios que ainda
nao concluiram o PERna AM
de Lisboa sao Almada (1.014
agregados familiares por
realojar), Amadora (699),
Loures (181), Odivelas (79) e
Seixal (144, segundo dados
de 2013). Ja na AM do Porto
sdo Maia (311), Matosinhos
(396, segundo dados de 2013)
e Espinho (20).

Somados estes nimeros,
ha 2.844 familias por realojar.

No concelho de Almada
foram recenseadas 2.156 fa-
milias no ambito do PER.
Dessas, ja foram realojadas
1.142, faltando realojar 1.014
agregados familiares, segun-
do dados da autarquia.

O municipio realojou ain-

da “361 agregados nao re-
censeados no PER”.

Para a Camara de Alma-
da, a responsabilidade pelos
problemas de habitagéo soci-
al é da Administracdao Cen-
tral. No entanto, o municipio
tem cooperado na resolucao
dos problemas existentes.

Jaoconcelhoda Amadora
recenseou no ambito do PER
6.745 agregados familiares,
distribuidos por 35 bairros
degradados. Até ao final de
2016 foram realojados 6.046
agregados, faltando realojar
699 familias de nove bairros
degradados.

Segundo a autarquia da
Amadora, oinvestimento, até
a data, foi de cerca de 55 mi-
lhdes de euros, que permitiu
que uma taxa de execucao do
PER de 89,34%.

Nao existe uma previsao
de quando é que o PER estara
concluido na Amadora, mas
o municipio ndo considera
que seja necessario um novo
programa de realojamento.

No concelho de Loures fo-
ram realojadas no &mbito do
PER 2.682 agregados familia-
res, faltandorealojar 181. Fora
doPER, foramrealojados, até
ao momento, um total de 503
agregados familiares eaguar-
dam realojamento 191 fami-
lias.

A autarquia de Loures
“nao dispde de fogos sufici-
entes” para fazer o realoja-
mento das familias, pelo que
nao existe, neste momento,
uma previsdo para a conclu-
sao do PER no concelho.

No municipio de Odive-
las, a autarquia procedeu ao
realojamento de 190 agrega-
dos familiares ao abrigo do
PER, faltando realojar 79 fa-
milias recenseadas. Fora do
PER, existem 66 familias a
espera de realojamento.

Entre 2014 e 2016, a Ca-
mara de Odivelas investiu
cerca de 314 mil euros em
reparag¢des no parque habita-
cional municipal, que se en-
contra “envelhecido e com
graves caréncias ao nivel da
reabilitacao”.

Face a esta situacdo, o
municipio defende a criacdo

de um novo programa de
realojamento, mas com no-
vas caracteristicas.

No concelho do Seixal fal-
tam realojar 144 familias ao
abrigo do PER, segundo os
dados de 2013. A Lusa pediu
ao municipio um ponto de
situacgao atualizado, mas nao
obteve resposta.

Na AM do Porto, a CaAma-
ra da Maia estima que faltem
realojar 311 familias recen-
seadas no ambito do PER,
esclarecendo que a autarquia
“ndo avangou com outras so-
lugdes” porque “o esforgo fi-
nanceiro com a reabilitacdo
do parque habitacional nao
deixa margem orgamental
para novas construgdes ou
outro tipo de solugao”.

No concelho de Matosi-
nhos faltam realojar 396 fa-
milias, segundo os dados
de 2013, ja que a Lusa pediu
ao municipio um ponto de
situacdo, mas nao obteve
resposta.

Em Espinho, aautarquia
recenseou 458 barracas a
erradicar no ambito do PER.
Neste momento, faltam
realojar 20 familias.

“Lamento que o Gover-
no nao dé capacidade finan-
ceira ao Instituto da Habita-
¢do e Reabilitagdo Urbana
(IHRU) para que esse possa
cumprir o seu papel, mas as
famosas cativagoes financei-
ras para justificar o “deficit”
geraram no investimento
publico um corte que esta a
criar graves situagdes de de-
gradagdo no parque habi-
tacional de varios municipi-
o0s”, declarou a Lusa o presi-
dente da Camara de Espi-
nho, Pinto Moreira.

Na Pévoa de Varzim, o
municipio indicou a Lusa
que ja foram realojadas to-
das as familias recenseadas
ao abrigo do PER.

Desdeoarranque doPER,
a autarquia da Pévoa de
Varzim “ajudou a resolver a
maioria dos casos dos 470
agregados familiares sinali-
zados”, garantindo, agora,
que ira reavaliar se existem,
atualmente, situacdes que
necessitem de apoio.
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Futsal feminino
derrotado

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente foi derrotada, em
casa, pelo Benfica, por 0-3. As
sementinhas aguentaram o
adversario, jogando ‘taco-a-
taco’ praticamente durante
toda a primeira parte que s6
conseguiu alcangar o golo a
doisminutos dointervalo.No
segundo tempo as aguias fi-
zeram mais dois golos afas-
tando a esperanca das anten-
ses chegarem a igualdade.

Novasemente, 0 - Benfica, 3

Jogo no Pavilhdao Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta). Arbitros:
Claudio Silva e Sérgio Arcas
(AF Porto). Ao intervalo: 0-1.

Novasemente Grupo
Desportivo - Sara Branco,
Nancy Freitas, Bianca Costa,
Sofia Ferreira e Daniela Fer-
reira - cinco inicial; Barbara
Tavares, Lidia Fortes, Cristia-
na Oliveira, Ana Almeida,
Beatriz Vieira e Andreia Mar-
tins.

Treinador: Luis Almeida.

Sport Lisboa e Benfica -
Ana Catarina, Inés Fernan-
des, JaniceSilva, Sara Ferreira
e Maria Pereira - cinco inici-
al; Catia Batista, Ana Gongal-
ves, Claudia Pereira, Bety
Delgado, Débora Lavrador,
Margarida Alves e Rafaela
Maz. Treinador: Bruno Fer-
nandes.

Marcadoras: 0-1, por Ana
Gongalves (18); 0-2, por Sara
Ferreira (24); 0-3, por Janice
Silva (28). Disciplina: cartdo
amarelo a Nancy Freitas (35).

Resultados
Lourical-Gondomar ................... 6-3
Golpilheira-Vermoim........

Sporting-R. Avintenses .............. 6-1
Novasemente-Benfica .............. 0-3
Classificagdo

JV ED FCP
Sporting 55 0 027715
Benfica 550 0 25715
Novasemente 5 3 1 1 137 10
Lourigal 52 1 21412 7
Vermoim 52 0 31412 6
R Avintenses 5 1 0 4 921 3
Golpilheira 51 0 482 3
Gondomar 50 0 511229 0

Préxima jornada

Novasemente-Gondomar
(Cassufas/sébado/1%h)
Vermoim-Lourigal
R. Avintenses-Golpilheira
Benfica-Sporting

Sporting de Espinho
em assembleia
eleitoral

Realiza-se amanha, sexta-feira, no
Auditério da Junta de Freguesia de Espi-
nho, a Assembleia Geral para a eleicdo
dos 6rgaos sociais do Sporting Clube de

Espinho para o triénio 2017-2020.

Foiapresentada uma tnica lista, lide-
rada por Bernardo Gomes de Almeida.
“A participagdo nas assembleias gerais é
também uma forma de expressar a vita-
lidade do clube”, é o apelo a participa-
¢ado dos associados por parte de Direcado
dos tigres.

Nos termos estatutarios, podem as-
sistir e votar os s6cios maiores de dezoi-
to anos, com as quotas em dia e pelo
menos um ano de filiagado.

José Antonio Lacerda recandidata-se
a presidente da Académica de Espinho

José Anténio Lacerda, atual presiden-
te da Direcédo, encabeca a tinica lista con-
corrente as elei¢des da Associacdo
Académica de Espinho que se irdo reali-
zar no dia 27, entre as 21 e as 23 horas, no
Pavilhao Arquiteto Jerénimo Reis, numa
Assembleia Geral Ordinaria.

A Unica lista concorrente aos corpos
sociais (mesa da Assembleia Geral,
Direcdo e Conselho Fiscal) para o biénio
2017/2018, é composta pelos seguintes
elementos:

Assembleia Geral - presidente Ama-
deu José Melo Morais; vice-presidente
Jodo Carlos Brenha; secretarios Bernardo

no palco principal

Iniciados do futebol tigre
garantem manutencao

Lacerda Machado e Ana Simdes.

Conselho Fiscal - presidente Pedro
Soares Silva; vice-presidente José Alberto
Mingocho Pinto Correia; vogais Edite
Barros Pereira e Aurora Maria Ferreira
Correia.

Diregao - presidente José Antoénio
Lacerda; vice-presidentes Anténio Carlos
Iglésias e Hugo Azevedo; primeira te-
soureira Susana Ferreira; segundo tesou-
reiro Manuel Henrique Castro; secreta-
rio Mario Valente; vogais Anténio Pinto,
Nuno Morais, José Manuel Venéncio,
Anténio Branco e Maria Jodo Justiniano
Vito.

manéncia. O Vila Real aca-
bou por ndo comparecer ao
jogo agendado para domin-
go, com os tigres a somarem
uma vitéria por 3-0, o que
lhes garantiu a permanéncia
nos nacionais.

Com uma equipa técnica

Depois de umacampanha
com algumas dificuldades,
devido a exigéncia que o
Campeonato Nacional obri-

ga, os tigres foram capazes
de demonstrar toda a sua
garra, e no final triunfar, con-
seguindo o objetivo da per-

constituida pelos treinadores,
Paulo Costa, Ismael Bue-
nadicha e Jodo Cruz, que no
final se declarou “satisfeita

Voleibol da Académica
de Espinho vence
Atlantico da Madalena

Numjogo bastanteimpor-
tante para a manutengao na
1.2 Divisao, a equipa sénior
de voleibol da Associacao
Académica de Espinho rece-
beu o Clube Atlantico da
Madalena tendo vencido a
partida por 3-0 (25-23,25-23 e
25-16).

A equipa da Associacdo
Académica de Espinho en-
trou bastante bem no jogo e
conseguiu manter-se a frente
do marcador durante prati-
camente todo o primeiro set,
que acabou por vencer com
todo o mérito por 25-23.

No segundo set o equili-
brio entre as duas equipas foi
a nota dominante, com o
marcador equilibrado até ao
final do parcial, alturaemque
aequipa dos mochos foi mais
eficaz e acabou por vencer
novamente por 25-23.

No terceiro set, a superio-
ridade dos mochos foi evi-
dente com a equipa a manter
uma distancia consideravel
no marcador em relagdao ao

com o esforco e dedicacgdo de
todos osseuselementos”, sem
nunca esquecer, que este fei-
to s6 foi possivel, “gracas a
estrutura diretiva do Futebol
Formacdo, com especial inci-
déncia no diretor de escaldo,
Antonio Amaral, e sem davi-
da da disponibilidade e cola-
boracao do vice-presidente
para a formagdo, Antonio
Costa”.

adversario (esteve a ganhar
por 8-2 no primeiro tempo
técnico e por 16-8 no segun-
do) acabando por vencer com
alguma facilidade o terceiro
seteconsequentemente ojogo
pela margem maxima.

Segue-se um jogo igual-
mente importante para as as-
piragdes dos academistas no
sabado frente ao Leixdes, no
Pavilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, as 15 horas. Emboranido
seja decisivo, em caso de vi-
téria, a equipa da Académica
de Espinho daria mais um
passo para a concretizagao
dos seus objetivos.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa academista: Filipe Sousa
(8 pontos), Gongalo Iglésias
(3), Filipe Pinto (25), Hugo
Monteiro (1), Gongalo Sousa
(8) e Luis Rodrigues (5) - seis
inicial; Sandro Oliveira (li-
bero), Pedro Maia, Rafael
Cavalcanti, Jorge Iglésias,
Joao Domingues e Tiago
Nunes. Treinador: Paulo Bre-
nha.

-+ Fota DIREITOS RESERVADQS |

Com todos estes elemen-
tos, dedicados a causa e a
camisola, foi possivel manter
a equipa do Sporting Clube
de Espinho, no Campeonato
Nacional de Iniciados.

“Parabéns a todos que
contribuiram para a realiza-
¢do deste objetivo do Depar-
tamento do Futebol Forma-
¢do”, sublinham os respon-
saveis por aquela equipa.

CLINICA MEDICO
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- TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA
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Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
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Clinica Médico-Dentaria
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Atletas
da APAM
campeoes
do Mundo

Artes marciais
inter-estilos

Decorreu na cidade
das Caldas da Rainha
mais uma edi¢do do
Campeonato do
Mundo de artes
marciais inter-estilos
organizado pela
Federacao Mundial
de Kempo Chinés.

A participacao dos
atletas espinhenses
revelou-se
extremamente
positiva, tendo todos
eles atingido o pédio.
No total, para os
representantes

da APAM, foram
conseguidas

68 medalhas:

27 medalhas de ouro,
27 medalhas de prata,
14 medalhas de
bronze e véarios

quartos lugares.

O evento contou com a
participacdo de cerca de
4000 atletas oriundos de
cerca de 70 paises. Esta é
uma organiza¢ao mundial
que agrega todas as asso-
ciacoes e federagoes de
artes marciais, indepen-
dentemente do pais de ori-
gem ou do estilo de arte
marcial praticado.

No pavilhao da Ex-
poeste decorreram em pa-
ralelo mais de 250 com-
peticdes mundiais, desde
competicdes de formas tra-

dicionais de maos nuas e
armas (combate imagina-
rio previamente estudado
que devera ser executado
com a maxima pericia e
vigor), até as competicoes
de combates corpo-a-cor-
po de maos nuas e com
armas tradicionais.

Mais uma vez, varios
atletas Associagdo Portu-
guesa de Artes Marciais
(sediada em Espinho) fo-
ram selecionados para re-
presentar a Federagao Por-
tuguesa de Artes Marciais
Vietnamitas e Afins neste
evento mundial.

A delegacao de 17 atle-
tas da APAM foi lidera-
da/selecionada por mes-
tre Carlos Tavares (vice-
director técnico nacional
de Viet-Vo-Dao), mestre
Jorge Belinha (vice-presi-
dente da FPAMVA) e pro-
fessora Rita Tavares.

Classe do mestre Car-
los Tavares (Colégio de
Lamas): Ema Meireles
(cinto branco infantil),
quatro medalhas de ouro;
Gabriel Meireles (cinto
branco infantil), duas me-
dalhas de bronze; Gabriel
Silva (cinto branco infan-
til), uma medalha de pra-
ta e trés de bronze; Ruben
Magalhdes (cinto branco
infantil), uma medalha de
ouro e duas de prata.

Classe do mestre Jorge
Belinha (APAM Espinho -
Avenida 24): Rita Tavares
(2.° dang “adulto) - cinco
medalhas de ouro, uma de
prata e uma de bronze;
Filipe Pinto (1.°dang adul-
to), uma medalha de ouro,
duas de prata e uma de
bronze; Pedro Pinto (cinto
negro adulto), uma meda-
lha de ouro e quatro de
bronze; Diogo Ferreira
(cinto negro adulto), duas
medalhas de prata; Pedro
Correia (cinto negro adul-
to), duas medalhas de pra-
ta; Bruno Vieira (cinto ne-
gro adulto), uma medalha
de prata; David Preda (cin-
to azul adulto), trés meda-
lhas de ouro e cinco de
prata; Marcia Duarte (cin-
to azul adulto), uma me-
dalha de ouro, trés de pra-
ta e uma de bronze; Ana

Rachao (cinto branco adul-
to), trés medalhas de pra-
tae uma de bronze; Beatriz
Rocha (cinto branco adul-
to), uma medalha de pra-
ta.

Classe da professora
Rita Tavares (APAM Espi-
nho - Avenida 24): Laura
Rocha (cinto branco juve-
nil), trés medalhas de ouro
e uma de prata; Bia Alves
(cinto verde juvenil), cin-
comedalhas de ouro e uma
de prata; Maria Manuel
Lopes (cinto verde juve-
nil:1), trés medalhas de
ouro, duas de prata e uma
de bronze.

“O espirito de sacrifico
e entrega dos nossos atle-
tas e dos seus familiares
foinotavel, suportando na
totalidade os encargos fi-
nanceiros inerentes a com-
peticao”, destacaa APAM.

“A organizacdo do cam-
peonato do mundo de artes
marciais inter-estilos or-
ganizado pela Federacdo
Mundial de Kempo Chi-
nés, confirmou as expec-
tativas iniciais e esforcou-
se por atender as necessi-
dades dos milhares de par-
ticipantes. Sublinha-se por
fim o ambiente festivo, e
de amizade, que se respi-
rou desde o instante inici-
al até ao instante final da
competicao. Uma verda-
deira celebragdo da ami-
zade e uma verdadeira
homenagem ao espirito
das artes marciais.”
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. Mais uma brilhante
prestacao da equipa de ci-

, clismo do GD Ronda, des-
. ta feita no Evora Gran-

fundo realizada no passa-
do dia 9.

Hélder Pereira, queem
janeiro ultimo se sagrou

# nNa sua categoria (Master

30) campedo nacional de
pista, terminou esta prova
de 161 quilémetros no
quarto lugar da classifica-
¢do geral e subiu ao pédio
parareceber amedalhade
prata como segundo clas-
sificado no escaldo de
Master/30, sendo que na
mesma categoria, Filipe
Terrano obteve o nono lu-
gar.

A destacar, ainda José
Amorim que conquistou
também um lugar no p6-
dio ao ser o terceiro me-
lhor na categoria de Mas-
ter/40, finalizando a cor-
rida alentejana no 13.° lu-
gar da geral individual,
enquanto, na provadedis-
tancia mais curta, médio
fundo de 105 quilémetros,

- Vitorino Pereira ficou per-

to do podio ao concluir na
quarta posicdo na catego-
ria de Master/60.

Depois de mais uma
série de excelentes resul-
i tados, os ciclistas do GD
* Ronda tém ja agendado
para o proximo fim-de-se-
mana, a presenga na X
Volta ao Concelho de
* Almodoévar com os mes-
mos quatro corredores:
Hélder Pereira, Filipe
Terrano, José Amorim e
Vitorino Pereira.
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Encontro

de desportos
gimnicos
envolve

trés
centenas

de alunos

A Nave Polivalente de
Espinho foi o palco de ex-
celéncia para o “IV Encon-
tro de Desportos Gimni-
cos”, no qual foi realizada
a Fase Final CLDE Entre
Douro e Vouga, onde esti-
veram envolvidos cerca de
300 participantes.

Foram apresentadas
performances de Ginésti-
ca de Grupo e Ginastica
Acrobatica do Desporto
Escolar, de varios agrupa-
mentos, desde Espinho, S.
Jodo da Madeira, Oliveira
de Azeméis e Santa Maria
da Feira.

Os professores respon-
saveis pelamodalidade de
Desportos Gimnicos, Gra-
ca Pereira e Anténio Al-
meida, respetivamente
professores dos agrupa-
mentos de escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira e Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida,
sentem-se “honrados e or-
gulhosos por organizarem
este evento em conjunto, e
em parceria com a autar-
quia”.

Estiveram envolvidos
varios alunos e professo-
res dos dois agrupamen-
tos: do agrupamento de
escolas Dr. Manuel Laran-
jeira, professora Cecilia
Sampaio na area da ex-
pressdo pléstica, alunos do
Curso Profissional de Téc-
nico Audiovisuais - 11.°I,
orientados pela professo-
ra Isabel Couto; assim
como alunos nos registos
fotogréaficos e audiovi-
suais, nomeadamente do
projeto LaranjeiraTV, ori-
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entados pelos professores
Paulo D’Alva e Manuel
Novais. Do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida, orien-
tados pela professora Dul-
ce Prata, deram apoio a or-
ganizacao os alunos do
Curso Profissional de Co-
municacdao, Marketing,
Relagoes e Publico.

Foi realizado um bom
momento de Desporto Es-
colar, interligando o con-
vivio e o desporto num
momento de festa na cida-
de de Espinho, presencia-

FERREIRA/AG_R_LH?AMENT&BEES€GEAS
: DR. MANUEL LARANJEIRA

do pela direcdo dos agru-
pamentos Dr. Manuel La-
ranjeira e Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, respeti-
vamente, Ana Gabriela
Moreira e Ema Cadete,
acompanhadas pelo vere-
ador da Educacado do Mu-
nicipio de Espinho, Vi-
cente Pinto.

Houve muito calor hu-
mano e aplausos para to-
dos, situacao esta que re-
sultou num momento de
festa entre todos os envol-
vidos, independentemen-
te dos resultados.

Rali Casino Espmho na quarta ronda

do Campeonato Nacional

Realiza-se na sexta-feira
e no siabado o Rali Casino
Espinho na quarta ronda do
Campeonato Nacional. Orga-
nizado pelo Targa Clube, o

Rali Casino Espinho disputa-
se em asfalto com mais de 600
quilémetros, dez especiais e
duas provas extra. O Rali
Casino Espinho arrancaama-

nha em Santa Maria da Feira
e seguem-se duas passagens
nos trogos de Burgdes, Ares-
tal, Rio Caima, Ferreira de
Castro e Gaia Street Stage.
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Realizou-se na Escola Secunda-
- ria D. Dinis, em Lisboa, o Campeo-
nato Nacional da II Divisdo, uma
competicdo organizada pela Fede-
. racao de Ginastica de Portugal, na
qual participaram as ginastas apu-
radas no Campeonato Distrital.

Da Associagdo Académica de
Espinho participaram as ginastas ini-
ciadas, Maria Luis Silva e Matilde
Cunha e as juvenis Mariana Rama-

da, Maria Tavares e Maria Almeida.
| A Mariana Ramada foi a acade-
mista que obteve o melhor resulta-
. do,alcancandoum10.°lugarnaclas-
sificacdo geral, num total de 40 gi-
nastas. Seguiu-se em 22.° lugar Ma-
ria Tavares e em 26.° lugar Maria
Almeida.

As ginastas iniciadas Maria Luis
Silva e Matilde Cunha classificaram-
se em 25.° e 31.° lugar, respeti-
i vamente, num total de 41 ginastas.
Estas ginastas sdo ainda muito jo-
vens, sendo este o primeiro ano des-
te escalao.

Para estas ginastas a competicao
* individual terminou e inicia-se em
breve a competicao de conjuntos.



Centenas de jovens
futebolistas oriundos
de varios clubes,
encheram, por
completo, durante
trés dias, o Centro de
Formagao do Sporting
Clube de Espinho, no
tradicional Tigre Cup.

Organizado pelo Spor-
ting Clube de Espinho, o
torneio primou quer pela
forma como foi organiza-
do e conduzido, quer pelo
fair-play, o entusiasmo e
o bom espetaculo de fute-
bol proporcionado no am-
bito da formacao.

“Sem duvida que te-
mos aqui um torneio com
referéncia no distrito de
Aveiro e, neste momento,
com extensdao nacional”,
sublinhou o vice-presiden-
te para o Futebol de For-
macao dos tigres, Anténio
Costa.

De salientar que nos trés
dias, o Centro de Formacéao
do Sporting Clube de Espi-
nho, onde se realizou o tor-
neio, esteve quase sempre
com lotagao esgotada, algo

" Foto DIREITOS RESERVADOS
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VI Tigre Cup

que veio abrilhantar ainda
mais a festa que era feita
dentro de campo pelos mais
pequenos.

Ledes e Corga
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“Queremos sentir o melhor
ambiente de todos os tempos
no jogo mais dificil da época”

O apelo de Miguel Maia para o confronto de sdbado,
as 16 horas, com o Benfica, na Arena Tigre

“Venham todos apoiar-
nos nesta luta pelo titulo de
campedo nacional da Divi-
sdo Elite de voleibol”, é o
apelo langado pelo capitao
do Sporting Clube de Espi-
nho, Miguel Maia, para o
primeiro jogo do play-off
com o Benfica, no sabado,
na Arena Tigre (Nave Des-
portiva de Espinho), as 16
horas.

Trata-se do primeiro
encontro, dos cinco possi-
veis, entre o Benfica e os

= -

tigres, respetivamente,
primeiro e segundo clas-
sificados na primeira fase
do Campeonato Nacional
da 1.2 Divisdo de seniores
masculinos.

“E um apelo a todos os
atletas, técnicos, dirigentes de
todas as equipas do Sporting
Clube de Espinho, sécios,
simpatizantes, ex-atletas e
todos os espinhenses”, subli-
nhaMiguel Maiadizendoque
a sua equipa quer “sentir o
melhor ambiente de todos os

_SC Espinho 2017
com centenas de jovens futebolistas

Eis as classificagdes:

Infantis A - 1.° lugar,
Dragon Force Valadares;
2.°, Feirense; 3.°, Sporting

na final

do Torneio 25 de Abril

Realiza-se na terca-feira, as 15 horas, a final do Torneio 25
de Abril, no Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde, com
o encontro entre os Ledes Bairristas e a Corga de Silvalde.

A entrega dos prémios estd agendada para as 17 horas,
seguindo-se, pelas 17h30, um jogo amigavel de futebol de
veteranosentre os Estrelas deSilvalde e o Cruzeiro deSilvalde.

A organizacao desta prova estd a cargo do pelouro do
desporto da Junta de Freguesia de Silvalde.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Clube de Espinho.

Infantis B-1.°lugar, Oli-
veira do Bairro; 2.°, Pagos
deFerreira; 3.°, Dragon For-
ce Valadares.

Benjamins A - 1.° lugar,
EA Sporting de Alfena; 2.°,
Dragon Force Valadares;
3.°, Sporting Clube de Espi-
nho.

Benjamins B - 1.° lugar,
EA Sporting Alfena; 2.°,
Boavista; 3.°, Dragon Force
Valadares.

Traquinas - 1.° lugar,
Dragon Force Valadares;
2.9, Pacos de Ferreira; 3.°,
Oliveira do Bairro.

tempos no jogo mais dificil
da época”.

O capitao dos tigres pede,
ainda que “venham todosem
familia, todos vestidos com
camisolas do Sporting de Es-
pinho” de forma a “mostrar
ao mundo anossa histériaea
nossa forga”.

O primeiro dos cinco pos-
siveis jogos esta agendado
para este sdbado as 16 horas,
na Arena Tigre. Os dois jogos
seguintes serdo disputados a
29 e 30 do corrente, no Pavi-

lhao N.°2 do Sport Lisboa e
Benfica, respetivamente as 14
e as 17 horas.

Se, entretanto, for neces-
séria a realizacao de mais jo-
gos, uma vez que a equipa
paraser camped nacional terd
de vencer trés encontros, os
mesmos irdo realizar-se a 6
de maio, pelas 17 horas, na
Arena Tigre e a 13 de maio,
em Lisboa, no pavilhdo do
Benfica.

Manuel Proenga

Futebol tigre recebe
Carregosense
no domingo as 16 horas

Numa altura em que a
equipa sénior de futebol do
Sporting Clube de Espinho
tem pela frente apenas sete
jornadas e que soma oito pon-
tos de avango sob o segundo
classificado, ira defrontar este
domingo, as 16 horas, no Es-
tddio Comendador Manuel
de Oliveira Violas a equipa
do Carregosense.

Trata-se de mais uma eta-
paimportantissimaneste per-
curso dos tigres rumo ao
Campeonato Nacional e para
o qual, irdo contar, com o
apoio dos espinhenses. Os
jogadores querem ver o esta-
diocheio, como alias tem sido
apandgio, numa fase em que
muita coisa podera ficar defi-
nida.

Além deste encontro de
domingo, os tigres terdo como
adversarios o Beira Mar (em
Aveiro, dia 30), o Oliveira do
Bairro (em casa, dia 7 de
maio), o Esmoriz (em Es-
moriz, dia 14 de maio), o
Milheiroense (em casa, dia 20
de maio), o Avanca (em
Avanca, dia 28 de maio) e o
Romariz (em Espinho, a 4 de
junho).

AF Aveiro - Campeonato

SAFINA 2016/17

Classificacao

J VEDECP
Sp. Espinho 2719 7 15618 64
Esmoriz 2717 5 5 5534 56
S. Jodo Ver 2715 8 45229 53
U. Lamas 2715 7 54921 52
Beira-Mar 2714 9 44331 51
Bustelo 2714 6 74735 48
Lusitania Lourosa 27 13 9 5 30-18 48
Fides SC 2711 5 11 3436 38
Alba 27 9 11 7 4439 38
Avanca 279 7 11 3329 34
Carregosense 27 9 7 11 23-26 34
Alvarenga 27 8 10 9 3935 34
Paivense 27 8 7 12 3939 31
Oliv. Bairro 27 7 9 11 3033 30
At. Cucujaes 275 7 152549 22
Romariz FC 27 3 4 20 1348 13
Milheiroense 272 6 19 2460 12
Mealhada 27 1 4 221874 7

Proxima jornada (23/04/2017)
Sp. Espinho-Carregosense
(Estadio Comendador
Manuel Oliveira Violas - 16 horas)
Paivense (Castelo Paiva)-Fiaes SC
At. Cucujaes-Alba
Bustelo-Beira-Mar
Mealhada-Oliv. Bairro
Alvarenga-Avanca
S. Jodo Ver-Milheiroense
U. Lamas-Esmoriz
Lusiténia Lourosa-Romariz FC
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FUTEBOL

Liga NOS 2016/17

Resultados
Belenenses-Estoril Praia ..
Boavista-Pacos Ferreira
Benfica-Maritimo
V. Settibal-Sporting

Chaves-V. Guimares .. 23
Arouca-Feirense ..
Tondela-Rio Ave . 2
Braga-FC Porto o 1
Nacional-Moreirense .01
Classificacao

JV EDE P
Benfica 292 5 2611471
FC Porto 292 8 1 6314 68
Sporting 2919 6 45827 63
V. Guimaraes 2915 8§ 6 4533 53
Braga 2914 9 6 432 51
Maritimo 2912 8 9 2828 4
Rio Ave 2911 6 12 3236 39
Chaves 29 8 12 9 3132 36
Feirense 2910 5 14 2543 35
Boavista 29 8 11 10 27-30 35
V. Settbal 299 8 12 2730 3
Belenenses 29 8 8§ 13 2236 32
Arouca 29 9 4 16 2845 31
Pagos Ferreira 29 6 11 12 2638 29
Estoril Praia 297 7 152536 28
Moreirense 29 6 6 17 2543 4
Nacional 29 4 8 17 1946 20
Tondela 29 4 8 17 2149 20

Préxima jornada (21 a 24/04/2017)
Rio Ave-Arouca
Maritimo-Belenenses
Tondela-Nacional
Estoril Praia-V. Setabal
Sporting-Benfica
Pagos Ferreira-Braga
V. Guimaraes-Boavista
FC Porto-Feirense
Moreirense-Chaves

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados

U. Madeira-Vizela ..........

FC Porto B-Gil Vicente

V. Guimarées B-Varzim .

Penafiel-Sporting B .....

Famalicdo-Cova da Piedas

Sp. Covilha-Ac. Viseu ... .21
Olhanense-Braga B ..... .13
Portimonense-Desp. Aves. . 2-1
Fafe-Benfica B ........................ (a decorrer)

Académica-Freamunde ..
Santa Clara-Leixdes ....

(a decorrer)
. (a decorrer)

Classificacao

JV ED FC P
Portimonense 372 7 8 6031 73
Desp. Aves 3719 11 7 5134 68
Varzim 3716 10 11 43-38 58
Penafiel 3716 8 13 5149 56
Braga B 3714 13 10 5543 55
Gil Vicente 3713 16 8 423 5%
V.GuimardesB 37 16 6 15 49-42 54
U. Madeira 3714 11 12 4139 33
Benfica B 3615 8 13 4748 53
Santa Clara 36 14 10 12 3638 52
Académica 36 14 10 12 3529 2
FCPorto B 3713 12 12 4341 51
Sporting B 3714 8 15 55-54 50
Sp. Covilha 3711 16 10 4038 49
Ac. Viseu 3711 12 14 4147 45
CovadaPiedade 37 12 9 16 3651 45
Famalicdo 3711 11 15 4146 4
Vizela 37 8 18 11 3342 42
Leixdes 36 9 14 13 3737 41
Freamunde 3 9 11 16 3342 38
Fafe 3 8 12 16 4556 36
Olhanense 37 5 7 253801220

Proxima jornada (23 e 24/04/2017)
Ac. Viseu-Portimonense
Freamunde-Penafiel
Gil Vicente-Cova da Piedade
Leixdes-Olhanense
Benfica B-FC Porto B
Desp. Aves-Famalicao
Varzim-Sp. Covilha
Vizela-Fafe
Sporting B-V. Guimaraes B
Santa Clara-U. Madeira
Braga B-Académica

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacao n.° 18/2017
de 30/04/2017. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. BENFICA - ESTORIL

2. CHAVES - PORTO

3. AROUCA - MOREIRENSE

4. BELENENGSES - P. FERREIRA
5. BOAVISTA - TONDELA

6. FEIRENSE - MARITIMO

7. NACIONAL - RIO AVE

8. SP. COVILHA - GIL VICENTE
9, U. MADEIRA - AVES
10. PORTO B - SPORTING B
11. TOTTENHAM - ARSENAL
12. ESPANHOL - BARCELONA
13. ROMA - LAZIO

CAMPEONATONACIONAL

INICIADOS - 2.* FASE
MANUTENCAO - SERIE B
Resultados
Feirense-Dragon Force ...
Coimbrdes-Freamunde ..
Gondomar-Fides
Sp. Espinho-Vila Real
* Falta de comparéncia do Vila Real

Classificagio

JV ED ECP
Dragon Force 14 8 4 2 28738
Feirense 147 6 12010 36
Coimbrdes 148 3 3231235
Sp. Espinho 147 1 61916 26
Freamunde 14 5 3 61914 25
Gondomar 14 6 0 8222325
Fiaes 14 3 2 91031 13
Vila Real 14 1 3 10 1341 7

Nota: O Gondomar, Fides e Vila Real desceram
aos distritais.

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAQ
Resultados

Agueda-Calvio .. W21
c

D FC P
Gafanha 2 281571
Feirense 2722 2 310027 68
Sp. Espinho 272 1 48125 67
Agueda 2717 3 7 5631 54
OliveiraBairro 27 12 7 8 4942 43
Fides 2712 5 10 60-46 41
Estarreja 2711 7 9 5649 40
U. Lamas 2712 3 12 5664 39
Calvao 2711 5 11 50-60 38
Lourosa 2711 4 12 36-34 37
Alba 2711 3 13 5258 36
Avanca 27 8 10 9 3229 34
Paivense 27 8 7 12 2833 31
S. Jodo Ver 27 7 7 13 4045 28
Cucujaes 27 6 3 18 3180 21
Argoncilhe 27 3 6 18 1779 15
Vista Alegre 273 5 19 2273 14
Arrifanense 27 3 2 22 1980 11

Préxima jornada

Cucujaes-Calvao
Fides-Sp. Espinho
(Fides/sabado/16h)
Argoncilhe-Vista Alegre
Lourosa-Paivense
Alba-Estarreja
Arrifanense-Avanca
Oliveira Bairro-Feirense
S.Joao Ver-U. Lamas

Gafanha-Agueda
JUNIORES - 2.? DIVISAO - SERIE A
Classificagio
JV ED FCP
Cesarense 2018 2 0114-14 56
Tarei 2115 5 1 5814 50
Canedo 2012 4 46327 40
ADF Anta 212 2 8 5739 38
P. Brandao 2011 4 54833 37
Carregosense 210 4 85539 34
Milheiroense 20 8 7 54535 31
S.Vicente Pereira 21 9 3 9 41-32 30
Fermedo 20 8 3 9 5143 27
Mosteird 19 5 1 13 1864 16
S. Martinho 19 3 5 11 31-58 14
Rio Medo 19 3 4 12 2655 13
Esmoriz 21 3 3 15 2975 12
Relampago 20 1 1 18 6114 4
Proxima jornada

S. Vicente Pereira-Cesarense
Canedo-S. Martinho
Rio Medo-Fermedo
Milheiroense-Mosteird
P.Brandéo-Tarei
Esmoriz-ADF Anta
(Esmoriz/domingo/11h)
Folgam o Relampago e Carregosense

JUVENIS -1.* DIVISAO

Classificagao
JV ED FCP
Feirense 2725 2 010514 77
Cesarense 2722 2 38020 68
Gafanha 2719 4 4 8423 6l
Avanca 2714 5 8 5250 47
Sp. Espinho 2713 7 7 5340 46
Anadia 2714 3 10 4228 45
Sanjoanense 2711 6 10 3832 39
U. Lamas 2711 5 11 3535 38
Oliveirense 279 6 12 3748 33
Beira Mar 279 6 12 2449 33
Arouca 27 8 7 12 3650 31
Alba 279 4 14 4257 31
Lourosa 27 8 6 13 3457 30
Agueda 27 7 7 13 3150 28
Mealhada 27 7 3 17 3067 24
ADF Anta 27 6 4 17 2752 22
Fides 27 6 3 18 1856 21
Estarreja 27 2 6 19 1656 12
Préxima jornada
Sanjoanense-Estarreja
Mealhada-ADF Anta
(Mealhada/domingo/9h)
Agueda-Arouca

Avanca-Feirense
Oliveirense-Cesarense
Alba-Beira Mar
Anadia-Fides
Lourosa-U. Lamas
Gafanha-Sp. Espinho
(Gaf.Nazaré/sabado/14h45)

JUVENIS - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados
ADF Anta-ESMOIIZ ...ccooccvvvcververrerrcsscrns 1-0a)

Fides-Sp. Espinho ..
Sanguedo-Fides
a)Jogo em atraso da 22.* jornada
b) Jogo em atraso da 25.% jornada
¢) Jogo antecipado da 26." jornada

Classificagao
JV ED FCP
Fides 2621 3 29625 66
P.Branddo 2518 4 37028 58
Paivense 2518 3 4 6921 57
Argoncilhe 2517 3 5 9029 54
S.Jodo Ver 2517 2 67728 53
GeracdoParamos 25 15 4 6 59-30 49
Sp. Espinho 2514 3 8 7444 45
Canedo 2512 3 10 71-66 39
Sanguedo 2 8 6 12 56-60 30
ADF Anta 25 8 4 13 4267 28
U. Lamas 25 7 5 13 4343 26
Fermedo 25 7 3 15 4977 4
Vilamaiorense 25 6 2 17 42-73 20
Esmoriz 25 3 4 18 198 13
Lourosa 25 3 319 237 12
Rio Medo 25 0 2 2312140 2
Proximajornada
ADF Anta-Fermedo
(Guetim/domingo/9h)
P.Brandao-Canedo
Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/sabado/14h)
Vilamaiorense-Esmoriz
Geragdo Paramos-S. Jodo Ver
(Paramos/sébado/9h)
Argoncilhe-Paivense
U. Lamas-Rio Medo
INICIADOS - 1. DIVISAOQ
Resultados
ADF Anta-P. Brandao
Agueda-Gafanha ....
a) Jogo em atraso da 24.%j
b) Jogo antecipado da 28.jornada
Classificagio
JV ED FCTP
Oliveirense 272 2 2 %971
Sanjoanense 2718 6 3 60-22 60
Mourisquense 27 16 5 6 60-30 53
Lourosa 2715 6 6 4620 51
Feirense 2713 8 6 5827 47
ADF Anta 2715 2 10 43-38 47
Anadia 2713 3 11 5544 42
Agueda 2812 6 10 37-35 42
Cesarense 27123 12 40-38 39
Gafanha 2811 4 13 4941 37
Taboeira 2710 6 11 57-38 36
U. Lamas 2711 3 13 38-34 36
Vaguense 2710 5 12 3943 35
Estarreja 2710 4 13 3736 34
Oliveira Bairro 27 8 7 12 2736 31
Arouca 279 2 16 56-68 29
P. Branddo 272 0 2519108 6
Mealhada 270 0 27 8157 0
Préxima jornada
Arouca-Mealhada
ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/domingo/11h)

Estarreja-Anadia
Cesarense-Oliveirense
Feirense-P. Brandao
Oliveira Bairro-Vaguense
Lourosa-U. Lamas
Mourisquense-Taboeira

INICIADOS - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados

Lourosa-Fides . . 1-5a)

a) Jogo em atraso da 14.* jornada
Classificagio

JV E D FC P
Cortegaca 2017 2 27819 53
Paivense 2116 3 2 5011 51
Sanguedo 21 1 5 9332 49
Lourosa 2115 0 6 61-28 45
S. Jodo Ver 2014 0 75329 42
Vilamaiorense 21013 1 7 5735 40
Sp. Espinho 2113 0 8 6130 39
Fides 218 1 12 3559 25
Vale 217 2 12 4039 23
Esc.RuiDolores 22 7 1 14 22-89 22
Canedo 2 6 2 14 2946 20
ADF Anta 21 3 4 14 2558 13
U. Lamas 21 2 3 16 1768 9
Argoncilhe 21 219 68 5

Proximajornada
Vilamaiorense-Lourosa
S.Jodo Ver-Paivense
ADF Anta-Sp. Espinho
(Guetim/domingo/11h)
Fides-Vale
Cortegaga-U. Lamas

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B

Classificagio
JV ED FCP
Feirense 2118 1 210815 55
Arrifanense 2117 2 28712 53
Sp. Espinho 21017 2 2 7918 53
Fides 21015 2 4 8323 47
Carregosense 2113 3 5 3427 42
Milheiroense 219 3 94338 30
UnidosRossas 21 8 4 9 41-55 28
Sanjoanense 21 8 3 10 3545 27
Arada 21 7 4 10 2740 25
Vilamaiorense 21 5 4 12 2460 19
Mosteird 21 5 2 14 3051 17
Cesarense 21 3 3 15 17-83 12
Tarei 21 2 3 16 14-80 9
Sanguedo 2101 2 18 98 5
Proxima jornada

Cesarense-Tarei
Sanjoanense-Fiaes
Sp. Espinho-Arrifanense
(Espinho/domingo/9h)
Milheiroense-Unidos Rossas

Carregosense-Feirense
Arada-Vilamaiorense

Mosteiro-Sanguedo
INFANTIS - G1-2.* FASE - GOLD A
Classificagio
JV ED ECP
Sanjoanense 76 1 0 5719
Sp. Espinho 75 0 23013 15
Vilamaiorense 74 0 31813 12
ADF Anta 73 1 321510
Cesarense 73 1 3242010
Milheiroense 73 0 4293 9
Paivense 72 1 4202 7
Arada 70 0 7 68 0
Proxima jornada
Sp. Espinho-Sanjoanense
(Espinho/sabado/9h)

Paivense-Vilamaiorense
Cesarense-Milheiroense

Arada-ADF Anta
(Arada/sabado/10h)
INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Classificagio
JV ED ECP
MacieiraCambra 10 9 1 0 6812 28
Esmoriz 19 1 16523 28
Valonguense 17 2 2472623
Cucujaes 107 1 25617 22
Fidec 15 1 5352 16
Marfoot 1 3 4 41928 13
Bom Sucesso 10 3 1 6 3440 10
Sanguedo 12 1 824 7
Barroca 91 0 81564 3
Rio Medo 100 010 79 0
Proxima jornada

Valonguense-Fidec
Barroca-Sanguedo
Marfoot-Rio Medo
(Seara/sabado/9h)
Macieira Cambra-Cucujaes
Bom Sucesso-Esmoriz

INFANTIS - G2-2. FASE - GOLD A

Classificagio
JV ED FECP
Feirense 1010 0 0 498 30
ADF Anta 97 1 13713 22
Sanjoanense 96 1 223620 19
U. Lamas 0 6 0 4532 18
Fides 0 4 1 55025 13
Vilamaiorense 10 3 1 63540 10
S. Martinho 03 0 71649 9
UnidosRossas 10 2 0 8 1359 6
Paivense 101 0 91255 3
Proxima jornada

Vilamaiorense-Unidos Rossas
Sanjoanense-S. Martinho
Paivense-Feirense
U. Lamas-ADF Anta
(SMLamas/sabado/9h)
Folga o Fiaes

INFANTIS - G2- 2. FASE - GOLD B

Classificagio

JV ED FC P
Avanca 108 1 14715 25
Vilega 0 6 2 24023 2
Estarreja 96 1 2351519
Oliveirense 105 2 33217
Murtoense 10 4 3 324241
Ovarense 94 0 51728 12
Estrela Azul 102 2 6238 8
Sp. Espinho 101 2 71040 5
S.Vicente Pereira 10 0 3 7 1544 3

Préxima jornada
Oliveirense-Avanca
Estarreja-Valega
S. Vicente Pereira-Murtoense
Estrela Azul-Ovarense
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM

Resultados
C. Benfica Estarreja-Anadia ........cc..c.... 2-6a)
Jogo em atraso da 1.* jornada
Classificagio
JV ED FCP
Feirense 75 2 02911 17
Anadia 74 2 1 319 14
C.BenficaEstarreja 7 4 1 2 3417 13
ADF Anta 73 2 21318 11
Fides 72 1 41919 7
Oliveira Bairro 71 3 31227 6
Taboeira 71 2 42131 5
C.BenficaAveiro 7 1 1 5 1441 4
Proxima jornada

Fiaes-Oliveira Bairro
Anadia-C. Benfica Estarreja
Feirense-C. Benfica Aveiro

ADF Anta-Taboeira
(Cassufas/sabado/10h15)

INFANTIS B - G1-2.* FASE - GOLD B

Classificagio
VED FCP
Cesarense 75 1 121216
Arrifanense 75 0 2311515
Estarreja 75 0 2291415
Avanca 74 0 32817 12
Sp. Espinho 73 1 324210
S.Jodo Ver 73 0 41018 9
Cortegaca 70 3 4102 3
Esmoriz 01 6 94 1
Proxima jornada

Estarreja-Sp. Espinho
(Estarreja/sabado/9h)
Avanca-Cesarense
Esmoriz-S. Jodo Ver
Cortegaca-Arrifanense

INFANTIS B - G2- 2.7 FASE - GOLD A

Classificagio
JV ED ECP
Feirense 09 1 0 65528
Avanca 107 0 33918 21

Oliveirense 10 6 2 24124 2
Fermedo 06 2 23122
Sanjoanense 105 2 3332 17
Fides 93 0 62531 9
ADF Anta 9 3 0 61434 9
Lourosa 01 0 9 75 3
Milheiroense 00 1 91157 1
Proxima jornada

Avanca-Oliveirense
Fides-Fermedo
Sanjoanense-Feirense
Lourosa-ADF Anta
(Lourosa/sébado/10h15)
Folga o Milheiroense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Oliveira Bairro-C. Benfica Aveiro ..
C.Benfica Estarreja-Gafanha ..
Feirense-Sp. Espinho
a) Jogo em atraso da 2.* jornada
b) Jogo em atraso da 4.* jornada
¢) Jogo em atraso da 6." jornada

Classificagao
JV ED FCP
C.Benfica Estarrejal0 8 2 0 5410 26
Sanjoanense 07 2 1371823
Gafanha 106 3 1361321
Taboeira 10 4 6 03916 18
C.BenficaAveiro 10 5 1 4 39-39 16
Feirense 103 2 5272711
Lourosa 102 3 5222 9
OliveiraBairro 10 2 2 6 1537 8
Fiaes 102 1 7205 7
Sp. Espinho 100 0 10 1562 0

Proxima jornada

Sanjoanense-Feirense
C. Benfica Estarreja-Fiaes
Gafanha-Lourosa
C. Benfica Aveiro-Oliveira Bairro
Taboeira-Sp. Espinho
(Taboeira/sédbado/14h30)

BENJAMINS A - 2. FASE - GOLD A

Classificagao
JV ED EC P
Marfoot 08 0 25428 24
Arrifanense 07 0 34323 21
U. Lamas 07 0 3332 21
SalesianoArouca 10 6 0 4 4824 18
ADF Anta 05 1 4383116
GeracdoParamos 10 2 1 7 2649 7
Vilamaiorense 102 0 82038 6
Lourosa 02 0 82169 6

Proxima jornada

ADF Anta-Salesiano Arouca
(Cassufas/sabado/9h)

Geragao Paramos-U. Lamas
(Paramos/ sdbado/14h30)
Marfoot-Lourosa
(Seara/sébado/10h15)
Arrifanense-Vilamaiorense

BENJAMINS A - 2. FASE - GOLD C
Resultados

P. Branddo-Sp. Espinho

Canedo-Esc. Rui Dolores ....

a) Jogo em atraso da 1.* jornada

b) Jogo em atraso da 9.* jornada

Classificagio
JV ED FCP
Paivense 98 0 141224
S.Jodo Ver 96 0 33419 18
P. Branddo 94 0 5173 12
Esc.RuiDolores 8 3 1 4 2127 10
Canedo 8§ 2 2 41417 8
Sp. Espinho 92 2 51631 8
Fides 82 1 51531 7
Proxima jornada

Canedo-S. Jodo Ver
Paivense-Fiaes
Esc. Rui Dolores-Sp. Espinho
(Travanca/sabado/14h30)
Folga o P. Branddo

BENJAMINS A - 2.* FASE- GOLD D
Resultados
Esc. Rui Dolores-Unidos Rossas .......... 2-10a)
a) Jogo em atraso da 1.* jornada

Classificagio
JV ED FCP
Fermedo 8§88 0 023711 24
Esmoriz 8§ 5 2 1322 17
Cortegaca 94 1 423313
Unidos Rossas 93 2 43531
ADF Anta 83 1 425410
Arada 93 0 62139 9
Esc.RuiDolores 9 0 2 7 1541 2
Proxima jornada
ADF Anta-Cortegaca
(Cassufas/sabado/9h)
Arada-Fermedo

Esmoriz-Unidos Rossas
Folga a Esc. Rui Dolores

BENJAMINS B - 2.” FASE - PREMIUM

Classificagio
JV E D FC P
Gafanha 108 1 1381525
Feirense 10 7 3 04010 24
Lourosa 107 2 141723
Estarreja 105 1 4202 16
OliveiraBairro 10 3 3 4 2125 12
C.Benfica Aveiro 10 3 1 6 20-31 10
Taboeira 02 3 51519 9
Salesiano Arouca 10 2 2 6 23-36 8
Anadia 101 4 51541 7
ADF Anta 100 4 61124 4

Proxima jornada

Anadia-Feirense
C. Benfica Aveiro-Oliveira Bairro
Gafanha-Lourosa
Taboeira-Estarreja
ADF Anta-Salesiano Arouca
(Cassufas/sabado/11h30)

BENJAMINS B - 2.7 FASE - GOLD A

Classificagio

JV E

Feirense 8§ 7 1
Sanjoanense 85 2
Fides 95 2
Vilamaiorense 95 1
S. Jodo Ver 93 0
Marfoot 8§ 1 0
Arrifanense 91 0

Proxima jornada

Feirense-Fides

D FC
0 505
1 50-14
2 5523
3 3522
6 20-48
7 17-38
8 11-88

S.Jodo Ver-Sanjoanense
Marfoot-Vilamaiorense

(Seara/sébado/10n15)

Folga o Arrifanense
BENJAMINS B - 2.7 FASE - GOLD B

Classificagio
JV E D FEC
Cortegaca 107 1 2492
Lourosa 107 1 24329
P.Branddo 10 5 3 24020
Argoncilhe 10 5 1 4284
Furadouro 105 1 4323
ADF Anta 10 4 1 5 2626
U. Lamas 10 2 0 8 1942
Arada 101 0 91357
Proxima jornada

ADF Anta-U. Lamas
(Cassufas/ sabado/11h30)
Argoncilhe-Cortegaca

Arada-Lourosa

Furadouro-P. Branddo

2
17
17
16

2
2
18
16
16
13

TRAQUINAS A - 2." FASE - PREMIUM

Classificagio

JV E

Feirense 10 8 1
Oliveirense 108 1
Cortegaca 107 1
Sanjoanense 106 1
Agueda 10 4 1
Ponte Vagos 103 2
Taboeira 103 1
ADF Anta 103 1
OliveiraBairro 10 2 1
Lourosa 101 0

Proxima jornada

D FC
34-12
35-16
32-16
37-21
17-23
20-26
25-29
22-33
19-26
14-53

O NN O UTUT W

Ponte Vagos-Feirense
Oliveirense-Lourosa
Sanjoanense-Agueda
Taboeira-Oliveira Bairro
ADF Anta-Cortegaca
(Cassufas/ sabado/10h15)

TRAQUINAS A -2.* FASE- GOLD A

Classificagio

JV E

Fermedo 97 1
Fides 77 0
Marfoot 86 0
P.Brandao 8§ 3 2
GeracdoParamos 9 3 1
Vilamaiorense 91 0
ADF Anta 80 0

Proxima jornada

D FC
1 4520
0 343
2 3519
3 2122
5 30-52
8 1837
8 10-40

ADF Anta-Vilamaiorense
(Cassufas/ sabado/10h15)
Geracdo Paramos-Fides
(Paramos/sédbado/11h30)

Marfoot-Fermedo

(Seara/sabado/11h30)

Folga o P. Brandao
TRAQUINAS A - 2.° FASE - GOLD B

Classificagio
JV E D EC
Arrifanense 10 8 2 05113
Milheiroense 08 1 1 528
Canedo 106 1 34222
S. Jodo Ver 105 3 22414
Fajoes 10 5 2 3 3027
Vilamaiorense 10 2 0 8 144
Sp. Espinho 01 1 81736
Esmoriz 100 0 10 672
Proximajornada

Fajoes-Vilamaiorense
S. Jodo Ver-Milheiroense

Esmoriz-Canedo

Arrifanense-Sp. Espinho
(Arrifana/sdbado/11h30)

TRAQUINAS B - 2.% FASE - SERIE A

Classificagio

JV E

Feirense 65 0
P.Brandao 65 0
ADF Anta 54 0
Lourosa 63 0
Vilamaiorense 52 0
Cortegaca 61 0
Marfoot 6 0 0
Proximajornada

D FC
38-9
32-11
38-5
23-15
15-28
1522
273

O\ UT W W

Feirense-P. Brandao
Vilamaiorense-Lourosa

Cortegaca-Marfoot

(Cortegaca/sabado/11h30)

Folgaa ADF Anta

TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE B
Classificagio
]V

Esc. Rui Dolores
S. Jodo Ver

Fides

ADF Anta
Salesiano Arouca
U. Lamas
Sanguedo

Proximajornada

6
6
6
6
5
5

6

O == WA GOy

coocooolm

0

F-C
40-8
36-6

24-17
21-19
7-24
6-27
0-33

SR o U

Sanguedo-Esc. Rui Dolores
S. Jodo Ver-U. Lamas
Salesiano Arouca-Fides

Folgaa ADF Anta

P
25
25
2
19
13
1
10
10

7

3

2
21
18
11
10

26
25
19
18
17

P
15
15
12

9

6

3

0

P
18
15
12

9

3

3

0



O Clube de Golfe de
Vilamoura e o Club
de Golf de Miramar
venceram o

19.° Campeonato
Nacional de Clubes
Jovens, respetivamente
nos escaldes etarios
de sub-14 e sub-18,
que a Federacao
Portuguesa de
Golfe organizou no
Oporto Golf Club,
em Espinho.

Para Vilamoura tratou-se
da sétima vez que se apode-
rou deste troféu em 15 edi-
¢Oes da prova (nos primeiros
quatro anos jogou-se apenas
em sub-16), pelo que é o
acambarcador histérico, en-
quanto para Miramar foi o
segundo ano seguido a ven-
cer e sdo 0s seus Unicos titu-
los, depois de ter sido pela
primeira vez 2.° classificado
em 2015. No caso dos norte-
nhos é uma nova forca que
tem vindo a afirmar-se.

Noescalaodesub-14 com-
petiram sete equipas e 30 jo-
gadores, com Miramar a fa-
zer-serepresentar comas for-
macoes A e B. Merece desta-
que a presenga de sete joga-
doras, com destaque para o
Oporto Golf Club que contou
com trés meninas numa equi-
pa de quatro. E igualmente
relevante que tenha havido
equipas de todo o Pais, inclu-
indo as duas Regides Auto-
nomas.

Vilamoura venceu coma
vantagem teoricamente con-
fortavel de 14 pancadas, ao
totalizar 690,51 acima do Par,
apos voltas de 219, 236 e 235.
Os algarvios repetiram os
sucessos de 2003, 2004, 2005,
2006, 2008 e 2015. No ano
passado Vilamoura tinha per-
dido o titulo para Miramar
por escassas duas pancadas.

A equipa treinada pelo
histérico Joaquim Sequeira foi
composta pelos jogadores
Luca Lopes, Jamie Mann,
Tomas Mician e Miguel Kro-
wicki. O regulamento dita
que sdo aproveitados os trés
melhores resultados de cada
dia e todos estes quatro joga-
dores contribuiram para a
vitdria final.

Miramar, que no ano pas-
sado tinha feito a “dobradi-
nha”, vencendo os dois esca-
16es etérios, contentou-se des-
ta feita com o 2.° lugar, com
704 (236+229+239), +65. Note-
se que o terceiro posto foi
também para a equipa B de
Miramar com 730 (+91)!

Na faixa etdria de sub-18
competiram 13 equipas e 54

Campeoat Nacional
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de Clubes Jovens
no Oporto Golf Club

Vilamoura (sub-14) e Miramar (sub-18) vitoriosos

it

[
O presidente

da Direc¢do do
Oporto Golf Club,
Manuel Violas,
entregou o troféu
ao Club de Golf de
Miramar,
campedo nacional

de clubes de sub-18
(Foto FILIPE GUERRA/
/GOLFTATTOO)

O Clube de Golfe de *

Vilamoura sagrou-se

campedo nacional |

de clubes de sub-14 :,,.

(Foto FILIPE GUERRA/ &
JGOLFTATTOO) |

jogadores, dos quais s6 sete
do género feminino. Miramar
e Oporto apresentaram dois
conjuntos cada um. Também
neste caso houve represen-
tantes de todo o Portugal, sem
faltarem as duas Regides
Auténomas.

Miramar revalidou o titu-
lo, curiosamente também com
14 pancadas de vantagem em
relagdo a equipa da casa, o
Oporto Golf Club.

O conjunto de Vila Nova
de Gaia totalizou o bom re-
sultado de 649 pancadas, 10
acima do Par, juntando jor-
nadas de 213, 218 e 218. A
formagdo de Espinho agre-
gou 663 (219+224+220), +24.
0O3.°lugar foi para Vilamoura
com 677 (+38).

_* : * ._ »

=

Ana Catarina Correia

e Joao Pinto

convocados para estagio
da selecao de boccia

A Paralisia Cerebral Associagdo Nacional de Desporto,
através do seu selecionar nacional Luis Ferreira, convocou
para o sexto estagio nacional de preparacao de boccia da
época 2016/2017, os atletas do Sporting de Espinho, Ana
Catarina Correia (BC2), acompanhada pela técnica assis-
tente desportiva Sara Coelho, e Jodo Pinto (BC1), acompa-
nhado pelo professor André Tavares (como parceiro de
competigdo).

O estagio tera lugar, sibado e domingo, no Porto.

o

- -

Epg o

Os agora bicampedes de
Miramar mantiveram a “es-
pinha dorsal” do ano anteri-
or, com Pedro Lencart, Jodo
Maria Pontes e Pedro Clare
Neves a contribuirem todos
os dias com os seus resulta-
dos. Ha um ano, José Maria
Cunha ainda integrava a
equipa mas agora ja nao ¢
sub-18 e o treinador Sérgio
Ribeiro optou por colocar
Pedro Silva nos primeiro e
terceiro dias, enquanto na
segunda jornada apostou em
Daniel da Costa Rodrigues.
Sdo dois jogadores ainda
muito jovens, que em 2016
foram campedes nacionais de
clubes de sub-14 e este ano ja
apareceram a rodar na equi-
pa de sub-18! Alids, ha um

ano, Daniel fora o melhor sub-
14 da prova.

Em termos individuais,
houve alguns aspetos impor-
tantes a salientar e embora as
classificagdes de “singulares”
sejam pouco importantes
numa classificacdo que se
deve valorizar por equipas,
deve, por outro lado, nome-
ar-se que o melhor em sub-14
foi Diogo Mealha, de Mira-
mar,com?229 (79+72+78),+16,
enquanto nos sub-18, pelo
segundo ano seguido, quem
mais se destacou foi Pedro
Lencart (ainda de 16 anos),
com o bom resultado de 206
(70+69+67), -7. Tal como no
ano passado, o campeao na-
cional amador foi o tnico a
jogar todos os dias abaixo do
Par - 206 (-13) em 2016.

Em sub-14, Vilamoura
colocou todos os seus quatro
jogadoresno top-10. Miramar
também teve cincono top-10,
mas so trés faziam parte da
equipa principal. Poderia
pensar-se que uma melhor
distribuicao dos jogadores
poderia ter permitido a Mira-
mar conseguir uma equipa
mais forte, mas o treinador
Sérgio Ribeiro explica que «a
qualificagdo foi feita median-
te a participacao em torneios
de preparagdo e no final os
melhores foram para a equi-
pa A e os outros para a B»,
uma meritocracia iniciada
pelo seu irmdo mais novo,
Nelson Ribeiro, que treinava
estas equipas antes de assu-
mir este ano o cargo de
selecionador nacional.

Em sub-18 houve uma
distribuicao de poder mui-
to maior, com cinco clubes
representados no top-10 da
classificagdo individual e
com os trés primeiros airem
para clubes distintos: Pedro
Lencart (Miramar), Vasco
Alves (Oporto) e Gongalo
Teodoro (Oporto), com uma
nota especial para Vasco
Alves que festejou o seu
aniversario no primeiro dia
de prova e arrancou dois
resultados abaixo do Parem
trés dias!

Contudo, mesmo entre
este equilibrio, Miramar
destacou-se com cinco jo-
gadores no top-10, uma vez
mais com trés da formacgao
A e dois da B.

Onivel qualitativo do tor-
neio de sub-18 mede-se tam-
bém por a maior parte das
equipas ter optado porjovens
de 16 ou mais jovens e, mes-
mo assim, ter havido dez vol-
tas abaixo do Par, sendo que
seis dessas voltas pertence-
ram a jogadores de Miramar:
Pedro Lencart (3), Jodo Maria
Pontes (1), Anténio Teixeira
(1) e Miguel Clare Neves (1).
Vilamoura foi bem represen-
tado por Gongalo Teodoro (2
voltas abaixo do Par) e o
Oportoteveigualmente oseu
esteio maximo em Vasco
Alves (2).

Hugo Ribeiro/FPG
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EMPRESA COMERCIAL

Com loja e distribuicdo pretende encontrar:

— Sdcio para entrada de capital ou

— Investidores ¢/ pequeno capital usufruindo vanta-
gens atractivas. Indique contacto.

Resposta a este Jornal ao n.° 44694

Manuel Gomes Leite
Missa do 17.° Aniversario

Sua esposa, filhos e netos vém, por
este meio, participar que sera celebrada
missa por alma do saudoso extinto, dia 26,
quarta-feira, pelas 8 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde. Desde ja agradecem a
quem possa comparecer.

Precisa-se
Chefe de Cozinha
Ajudante de Cozinha

e Pizzaiolo

Para Restaurante Italiano
Contatar:
913139527 ou 912114664

A CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES
& FILHA, LDA.

continua em actividade

na Rua 14, n.° 448 e em
expansdo do seu corpo clinico

Fazem-se domicilios

TIf. 227341710 TIm. 939449380

Precisa-se

Jovem Universitario ou Licenciado,
sem emprego, das Areas Sociais e que
saiba trabalhar bem com o computador,
para ajudar, em part-time,
prof. em trabalhos cientificos.
Contatar: 914 510 666

COLABORADOR

Com conhecimentos informaticos para
elaborar loja virtual, contactos c/
actuais e futuros clientes e assisténcia
a hardware e software

Resposta a este Jornal ao n.° 44695

Processo: 86/17.9TS8ESP
Interdigdo/Inabilitacao
N/ Referéncia: 96913105
Data: 05-04-2017

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Alcina da Conceigao Teixeira

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdigao/Inabilitagdo em que é requerido Alcina da Conceigdo
Teixeira, solteira, nascida em 14/09/1925, BI: 1796186,
com residéncia em Bairro Ponte de Anta, Bloco N, Ent.2 2, 1.°
Dto., 4500-001 Anta, para efeito de ser decretada a sua
interdicdo por anomalia psiquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante
O Oficial de Justica,
Telma Guedes

«Defesa de Espinho» - 4437 - 2017-04-20

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juizo 1

Anuncio

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

PRECISA-SE T1 mobilado, em Espinho ou arredores. Tlm.
914411701.

PEDIDOS

PRECISA-SE FUNCIONARIA (m/f) para Restaurante em
Esmoriz. Contatar tlm. 256798194 ou pessoalmente: Rua Prof.
Lopes de Aratjo, n.° 282 - Esmoriz.

PRECISA-SE FUNCIONARIA (m/f), idade entre 0s 25 e 05 40
anos, com experiéncia para café em Silvalde - Espinho.
Contatar: 939012138.

ADMITEM-SE JOVENS empregadas (m/f) para trabalhar em
bar de praia - Espinho. Contatar: 919908488 - 964704291.

VENDAS

VENDO APARTAMENTO T3 - Praia da Granja, exposicao
nascente/sul, ¢/ 130m2. Tlm. 911975335.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemdo para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

Professor Catedratico,
vilvo, precisa alugar ao ano
TO ou T1, junto ao mar
(se possivel, vazio).
Contatar: 914 510 666

SAOPAIODEOLEIROS
Dr.” Maria da Graca Moreira
de Sda Camboa

Agradecimento

Seu marido e filhos vém
agradecer as pessoas que se
dignaram a tomar parte no fu-
neral do seu ente querido ou
que de outro modo se associa-
ram a sua dor.

Sao Paio de Oleiros, 20 de
abril de 2017

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

CIDADE DE ESPINHO

l:Il:i;'D. Rosa dos Santos Rodrigues

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filhas, genros, netos,
bisnetos e demais familia vém, por este
Unico Meio, agradecer muito reconheci-
da a todas as pessoas das suas relacdes e
amizade que compareceram no funeral
do seu ente querido, bem como aquelas
que de outro modo lhes manifestaram o
seu pesar e comunicam que a missa do 7.°
dia, por sua alma, sera celebrada sabado,
dia 22, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo desdeja a todos os
que comparecerem neste ato religioso.

\

\\ AN

MECO FUNERARIA - SAO FELIX DA MARINHA - GAIA

Espinho 20 de abril de 2017

TRAVESSA DA DIVISAO - ANTA - ESPINHO

José Vieira Pinto
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, netos e
demais familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relagdes e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
de 7.° dia sera celebrada sabado, dia
22 de abril, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Eucaristia.

A familia
Anta, 20 de abril de 2017
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Cémara Municipal .. 227335800 | Brigada Fiscal . 227341196 Taxis Unidos ...... 207 342232 Paramos
Centro de Saade 227334020 | Hospital Espinh . 227331130 Téxis Verdemar . 227 343 500 Centro Social 227330870
(@I EU— 227330 410 Hospital V. N. Gaia ... . 227865100 Tesouraria Fazen 227332087 Farmdcia ... 227 346 388
Clinica Costa Ver 227 345 885 S. Sebastido (S.M.Feira . 256 379 700 Tribunal Junta Fregu 227342710
Clinica N.* S.* d'Aju Junta Freguesia de Espinho ........ 227 344 418 Reg. Engenharia . 227 342023
Clinica S. Pedro oo, 227344714 | PSP .............. . 227 340 038 Assoc. Socorros Mutuos de Unidade de Saude ... .... 227 345 001
Clin. Dr.J. Mendes & Filha ........ 227341710 Registo Civi 227332 060 S, Francisco de Assis de Anta ..... 227340103 Silvalde
COGE - Clinica Santa Casa ........ 227 330 960 Repartico Finangas .. 227332070 Farmécia 227341109 Junta Freguesia .................ooovvvenns 227344017
Policlinica 227 330 640 Saneam. Bésico (avarias) . 227 335 840 Farmacia MAIS . 227 341 409 Unidade Satide Marinha............... 227 343 101
227330 631 Seguranca Social ..........cc.owveee 227 341 956 Junta Freguesia 227 346 453 Unidade Sadde Silvaldinho ........ 227 343 642

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tl, 223406(]9 - Tlm. 966225173
IDANHA - ANTA - ESPINHO (Rua Louredo)
D. Joaquina Dias Rocha

Missa de 1.° Aniversario de falecimento

Recordando-a com muita sau-
dade, seu marido, filhos, netos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar a todas as pessoas de
suas relagdes e amizade que serd
celebrada missa por sua alma, ter-
ca-feira, dia 25 de abril, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nesta Euca-
ristia.

A familia :
Anta, 20 de abril de 2017 !
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173
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Maria Antonieta da Costa Resende

(Cavadas)
Missa do 30.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e
restante familia vém comunicar que sera celebra-
da missa por alma do seu ente querido, dia 22,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi- ¢
nho. Desde ja agradecem a quem comparecer.

Espinho, 20 de abril de 2017 :
FUNERARIA N. S. IVAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 2 734519 |

Maria de Eitima Oliveira Lima Costa
Missa do 30.° Dia

A familia vem, por este meio, comuni-
car que serd celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 25, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desdeja
agradece a quem comparecer.

Espinho, 20 de abril de 2017
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22,734 51 9

Nuno Violas Ferreira

28.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

LEMBRAI-O AO SENHOR,
VOS TODOS QUE TIVESTES
A ALEGRIA DE O CONHECER.
Seus pais, irmao e restantes familiares, participam que serdo celebradas

missas pelo seu eterno descanso, no dia 27, quinta-feira, as 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde, e as 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja

agradecemos a todos os que nos acompanharem nestas oragoes.

Missa do 2.° Aniversario
do falecimento

Seu marido, filhos, nora, gen-
108, netos, bisneto e restante fami-
lia vém comunicar que sera cele-
brada missa por alma do seu ente
querido, dia 25, terca-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de abril de 2017

MariaTeresa Rosa Alves Domingues

Missa do 5.° Aniversario

-:l'];Domingos Maria dos Santos Calix

(Domingos do Registo Civil)

/

&,
Sua esposa, filho, nora, netas e restante 4D
familia vém agradecer as pessoas que se ‘
dignaram a tomar parte no funeral do seu a
ente querido e na missa do 7.° dia ou que de
outro modo se associaram a sua dor.

Seu marido, Mdrio Do-
mingues (ex-socio da Paste-
laria Ponto Chic), e restante
familia vém, por este meio,
comunicar que sera celebra-
da missa por alma do seu
ente querido, dia 27, quinta-
feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Agradecimento

Espinho, 20 de abril de 2017

Maria Manuela de Oliveira Santos Silva Cilix
Jodo Miguel Santos Silva Calix

Carla Maria Dias Marques de Oliveira Cdlix
Joana Raquel Martins Calix

Maria Jodo Martins Calix Espinho, 20 de abril de

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 7345129 | 2017

GUETIM
Joaquin Ferreira Alves

(Faleceu, com 58 anos, em Valéncia - Espanha)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pesso-
as que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunica que a missa do 7.° dia sera
celebrada dia 22, sabado, pelas 17,30
horas, na Igreja Paroquial de Guetim,
agradecendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Guetim, 20 de abril de 2017

Joaquim Ferreira dos Santos - pai
Carolina Alves de Oliveira - mae

Ana Rosa Alves Ferreira - irma
Neélson Manuel Ferreira Alves - irmao

SILVALDE ESPINHO (Rua 18, n.° 427)
Maria Gomes da Silva Soares ':Il:i;]osé Carlos de Figueiredo Indcio
(Maria Esquilha)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia R
Sua esposa, filhos e restante familia M

Missa do 1.° Aniversario . X : 4
) vém agradecer as pessoas que se digna- \
dO seu faleCImentO ram a tomar parte no funeral do seu ente ,
querido ou que de outro modo se associa- | ™ .
Seu marido, filhos, noras, gen- ram a sua dor. Comunicam que a missa do { -
ro, netos, bisnetos e restante fami- 7.2 dia sera celebrada amanha, sexta-feira, . ‘
lia vém comunicar que sera cele- pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi- e W
brada missa por alma do seu ente nho, agradecendo a todos quantos partici- ’:\

pem na Eucaristia.

querido, dia 21, sexta-feira, pelas Espinho, 20 de abril de 2017

8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde.

Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Maria da Conceigio de Almeida Lacerda Indcio
Ismael Lacerda Figueiredo

Rui Manuel Lacerda Figueiredo

Paula Cristina Lacerda Figueiredo

Idalia Raquel Lacerda Figueiredo

Débora Maria Lacerda Figueiredo

Silvalde, 20 de abril de 2017

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 5129 | FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Prof. Geraldo Tavares
Pinto Branddo

VILA DE ANTA

Rosa Ferreira de Assuncio

Missa do 2.° Aniversario
de falecimento

Missa do 9.° Aniversério do seu falecimento

Sua mulher, filhos, noras e netos vém, por este
meio, comunicar as pessoas de suas relagdes e
amizade que sera celebrada missa pelo seu eterno
descanso dia 26, quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de abril de 2017

o Seus familiares participam a todas as pessoas de

" suas relacbes e amizade que terca-feira, dia 25, pelas 19

horas, nalgreja Paroquial de Anta serd celebrada missa

do 2.° aniversario de falecimento da sua ente querida.

| Antecipadamente agradecem a todos aqueles que se
| dignarem participar nesta Eucaristia.

Vila de Anta, 20 de abril de 2017
A FUNERARIA RIOS, LDA. - NOGUEIRA DA REGEDOURA




24 | defesa de espinho | 20/abril /2017

Tigres levam
Taca

de Portugal
de voleibol

a Manuel
Violas

O presidente do Conselho de Administra-
¢ado da Solverde SA, Manuel Violas, recebeu
uma comitiva do Sporting Clube de Espinho
com o presidente do clube, Bernardo Gomes
de Almeida e o vice-presidente para o voleibol,
Nuno Vité. Os tigres fizeram questdo de levar
a Taca de Portugal de voleibol conquistada
esta temporada, como forma de “agradecer o

apoio da Solverde Casinos & Hotéis ao nosso |«

clube”.

Segundo o presidente dos tigres, “a parce-
ria entre o Sporting Clube de Espinho e a
Solverde continua forte e a ser um sucesso”.

Fotos VITOR LANCHA

Ensemble
da Banda
de Silvalde

em concerto

(a par de projecao
Imersiva

no Planetério

Celebra-seno sabado o Dia da Terrae, por
isso, foi agendado para o Planetdrio do
Multimeios, as 21h30, um concerto com
projecdo imersiva a acompanhar a mdsica a
cargo do Ensemble da Banda de S. Tiago de
Silvalde.

Num concerto ao vivo com projecao em
360° e em tempo real, o Planetario de Espinho
e a Banda de Silvalde propdem “uma verda-
deira volta ao mundo, celebrando e homena-
geando a Terra!”

Duracéo: 50 minutos.

Puablico-alvo: maiores de seis anos.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Lo LA A [RNFAY 0 o 3 7 (3

A Via Sacra realizada na Sexta-feira Santa foi presenciada
por milhares de pessoas nas ruas do centro urbano de Espi-
nho. A Via Sacra teve inicio no Parque Jodo de Deus com a
Agoniano Monte da Oliveiras (Getsémani) e o Julgamento no
Sinédrio, junto ao edificio da Biblioteca Municipal.

“Depois da condenacao a morte, perpetrada pelos Sumos-
Sacerdotes de Jerusalém com a conivéncia do governante
romano daquela época, Poncio Pilatos, no largo em frente a
Camara Municipal, Jesus levou por diante a Sua missdo:
entregar a Sua propria vida por nés - da Via Dolorosa”, pelas
ruas da cidade, “até a Crucifixao e colocacao do Seu corpo no
sepulcro”, na Igreja Matriz.

Foi mais uma representagdo dos tltimos momentos da
vida de Jesus, no ambito do programa “Espinho vive a
Semana Santa”. O evento contou com dezenas de figurantes
e encerrou uma semana de atividades encetada com a “Entra-
da Triunfal em Jerusalém” - Procissdo de Ramos entre as
igrejas de Anta e Espinho e prosseguida com a “Ultima Ceia”
no Multimeios e o Concerto de Péascoa na Igreja Matriz.
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