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Com um golo de Jodo Pinto, aos quatro minutos
do tempo de compensacdo da segunda parte, e
mais dois golos, um de Carlos Manuel, de
penalti e o outro de Carlitos, os tigres
garantiram, a quatro jornadas do final, o titulo
de campedes distritais da 1.* Divisdo de Aveiro e
a subida ao Campeonato de Portugal.

Um feito ante o Oliveira do Bairro, depois de ter
estado a perder, ao intervalo, por 0-2, no
Estddio Comendador Manuel de Oliveira Violas
completamente cheio (cerca de 5000
espetadores), adversario que retirou essa
possibilidade a equipa espinhense na época
passada no dltimo jogo daquela temporada.

Manuel Proenga

Patrick inaugurou o mar-
cador, quase a meia hora de
jogo e Tojo fez o segundo ten-
to, a quatro minutos do inter-
valo. Viveram-se momentos
de grande desolacdo, ainda
sob o espetro daquilo que ti-
nha acontecido no final da
época passada, com 0 mesmo
adversario. Mas, a segunda
parte trouxe outro animo e o
primeiro golo, na sequéncia
de uma grande penalidade,

foi como que uma lufada de
ar fresco e um retemperar de
forcas para o desanimo dos
primeiros 45 minutos.

O Sporting Clube de Es-
pinho entrou muito bem no
jogo, teve posse de bola e
dominou-o por completo.
Mas aquilo que procurava
fazer depressa, nem sempre
o fazia da melhor maneira.

Em duas vezes que foi até
abaliza, a equipa do Oliveira
do Bairro concretizou - num
goloobtidoem contra-ataque,

por Patrick enum outro tento
por Tojo, de cabeca, na se-
quéncia de um cruzamento.

Pensava-se, ao intervalo,
que tudo estaria terminado e
que por aquele andar, as coi-
sas ndo terminariam bem.

A equipa espinhense en-
trou para o segundo tempo
com grande determinacao e
completamente apostada no
ataque, ao contrario do Oli-
veira do Bairro que se fechou
na sua defensiva. No entan-
to, a qualidade técnica dos
espinhenses comegou a vir
aodecimaeostigresderamo
seu primeiro sinal de que es-
tariam préximo do goloquan-
do Jodo Pinto, aos 59 minu-
tos, rematou a trave.

O Sporting Clube de Es-
pinho acabou por reduzir aos
68 minutos, por Carlos Ma-
nuel, na marcacdo de uma
grande penalidade que casti-
gou o derrube de Lima, por
Hugo Paulo, dentro da érea.

A pressao sobre a defen-
siva do Oliveira do Bairro
intensificou-se e os espi-
nhenses acreditaram que a
reviravolta seria possivel.

O golo do empate acabou

por surgir, com toda a natu-
ralidade, trés minutos depois,
por Carlitos, que desviou, de
cabega, um cruzamento de
Ministro.

Comoempate, o Sporting
de Espinho ndo saiu mais do
meio-campo do seu adversa-
rio e criou mais oportunida-
des. No entanto, s6 mesmo
ao’cair do pano’, no limite do
tempo de compensacdo dado
pelo arbitro, os tigres chega-
ram ao golo da vitéria, por
Jodo Pinto, na sequéncia de
um dos mais de duas deze-
nas, de pontapés-de-canto
que a equipa conseguiu ao
logo de todo o encontro.

Vitériajustissima da equi-
pa alvinegra que garantiu o
titulo do Campeonato Dis-
trital da 1.2 Divisdo e a subida
aos nacionais, a0 Campeona-
to de Portugal na proxima
temporada.

A festa final foi de arrom-
ba e o puiblico ndo arredou pé
do Estadio Comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas. Os
adeptos espinhenses entra-
ram em campo, euféricos,
para festejarem com os joga-
dores a grande vitéria.

Osjogadores e os adeptos
juntaram-se, em canticos de
apoio ao “Espinhooo” e os
atletas acabaram por ir, mais
tarde, para o balneério, s6
com aroupa interior e sem os
equipamentos.

Sporting de Espinho, 3
Oliveira do Bairro, 2
Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Arbitro:
Renato Oliveira (AF Aveiro).
Arbitros assistentes: Daniel
Santos e José Silva.

Ao intervalo: 0-2.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Carela,
Jodo Pinto, Rui Silva e San-
guedo; Ministro, Joel e Rui
Lopes; Carlos Manuel (cap.),
Lima e Carlitos.

Substitui¢des: Rui Lopes
por Van Zeller (intervalo),

AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados Classificagio
Paivense (Castelo Paiva)-Beira-Mar ........ 1-0 . J V.ED FC P
At. Cucujaes-Carregosense ... .02 | Sp.Espinho 3022 7 16321 73
Fides SC-AIba ..o .32 | U.Lamas 3018 7 56024 61
Sp. Espinho-Oliv. Bairro . .32 | S.Jodo Ver 3017 9 46129 60
Bustelo-Esmoriz ........ ~ 32| Esmoriz 3017 6 75941 57
5. Jodo Ver-Romariz FC ... 30| i Mar 3015 9 64635 54
U. Lamas-Avanca . e 41
Mealhada-Milheiroense . "4 | Bustelo 3016 6 85239 54
Alvarenga-Lusitania Lourosa ... 3.0 | Lusitinia Lourosa30 14 9 7 37-23 51
Alba 3011 12 75042 45
Proxima jornada (14/05/2017) Carregosense 30 11 7 12 26-28 40
Oliv. Bairro-Paivense (Castelo Paiva) | FidesSC 3011 7 123841 40
Beira-MarAt. Cucujaes Avanca 3010 8 12 36-33 38
Carregosense-Fides SC Alvarenga 30 9 11 10 44-41 38
Esmoriz-Sp. Espinho Paivense (CaseloPaivg30 9 8 13 42-42 35
Milheiroense-Bustelo Oliv. Bairro 30 8 9 133337 3
Lusitania Lourosa-S. Jodo Ver At Cucujes 30 6 7 172955 25
Romariz FC-U. Lamas RomarizFC 30 3 5 221558 14
Avanca-Mealhada Milheiroense 30 2 6 22 27-74 12
Alba-Alvarenca Mealhada 302 5232837811

Cachecol para Jodo Carlos

T

Foto DIREITOS RESERVADOS

Depois da festa no largo da Camara Municipal de Espi-
nho, os hero6is foram jantar, num convivio que assinalou o

dia e o feito.

No final, regressaram ao autocarro que os transportou e,
em grande festa, pararam em frente a casa do Tigre da Costa
Verde, o carismatico e ex-jogador do Sporting Clube de

Espinho, Joao Carlos.

Cantando e chamando pelo Tigre da Costa Verde, Jodo
Carlos acabou por aparecer a janela. Nessa altura, o presi-
dente do Sporting Clube de Espinho, Bernardo Gomes de
Almeida, desceu do autocarro e foi colocar o seu cachecol ao
pescoco daquela figura dos tigres dos anos 70 e 80.

Manuel Proenga

Sanguedo por Bruno Gomes
(57) e Joel por Pipa (85).

Nao utilizados: Renato,
Chiquinho, Mendes e Luis
Pinto. Treinador: Carlos Ma-
nuel Ferreira.

Oliveira do Bairro Sport
Clube - Marcelo; Serginho,
Luis Oliveira, Miguel Cam-
pos e Berna; Koka, Sucena e
Hugo Paulo (cap.); Leandro,
Patrick e Toj6.

Substitui¢oes: Luis Olivei-
ra por Zé Alves (25), Berna

por Miguel Oliveira (69) e
Leandro por Rato (83).

Nao utilizados: Janior,
David, Jodo e Diogo Alves.
Treinador: Té Miguel.

Marcadores: 0-1, por Pa-
trick (27); 0-2, por Tojo (41); 1-
2, por Carlos Manuel (68, gp);
2-2, por Carlitos (71); 3-2, por
Jodo Pinto (90+4).

Disciplina: cartdo amare-
lo aJoel (83) e Carlos Manuel
(90+1); Koka (22) e Hugo Pau-
lo (48).



Carlos Manuel
Ferreira

(treinador)
“Tivemos um 12.° jo-

gador a apoiar-nos bas- |

tante. A Direcdo do clube
foi fantastica e, por isso,
s6 poderia terminar as-
sim, sendo campedes.
Recuperar de um resul-
tado negativo, no ultimo
segundo do jogo, sabe
muito bem. No entanto,
héa que valorizar o trajeto
que fizemos com estes
atletas e toda a estrutura
que esta por detrds, bem
como as familias. Disse
aos jogadores, ao inter-
valo, que ndo podiamos
perder a nossa identida-
de de jogo. Com o pri-
meiro golo os jogadores

I3

comecaram a acreditar. =

Fizemos uma boa primei-
ra parte, mas fomos pe-
nalizados por erros de-
fensivos. Espero ganhar
o proximo jogo. Quere-
mos chegar ao fim da se-
gunda volta s6 com vit6-
rias.”

Joao Pinto
(autor do golo
da vitoria)

“O golo veio mesmo a
calhar e era mais do que
merecido por aquilo que
fizemos durante todo o
jogo e nesta segunda vol-
ta. Nédo foi com sorte que
conseguimos este feito,
mas com o nosso traba-
lho. Estou muito feliz por
ter vindo para o Sporting
Clube de Espinho. Fui
muito bem recebido. Sa-
bia que o clube tinha esta
massa de adeptos mas
nunca pensei que seria
com esta grandeza! Es-
pero que este clube con-
siga, amédio prazo, atin-
gir os maiores patamares
do futebol portugués.”

Van Zeller

(avangado)

“O Oliveira do Bairro
tem uma boa equipa. Nos
entramos bem. Eles fo-
ram duas vezes a nossa
baliza e marcaram dois
golos. Mas nds consegui-
mos vencer, com o apoio
dos adeptos, com vonta-

de e raca. Estavamos a g

ver a coisa negra, mas
tudo acabou bem. Vamos
continuar neste Campe-
onato com muita serie-

dade. O nosso objetivo, b

agora, é tentar terminar
a prova com mais quatro
vitérias. Nao queremos
desrespeitar os adversa-
rios mas é uma meta que
noés estabelecemos. Te-

mos humildade e vonta- -

de de ganhar.”

Tigres recebidos euforicamente
no largo da Camara

Foto FRANCISCO AZEVEDO i

5 .

Pinto Moreira reforca promessa de
construcdo do estadio municipal

Foto FRANCISCO AZEVEDO

W
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A equipa de futebol

. sénior doSporting Clube de

Espinho chegou ao largo
José Salvador num autocar-
ro aberto, com um painel na
frente comainscrigdo “Raca
Vareira”. Os her6is espi-
nhenses foram recebidos
por uma multiddo, que ce-
lebraram, com grande eufo-
ria e entusiasmo, o feito al-
cancado pelos tigres. No
meio de bandeiras, de fu-

. mos preto e branco e dos
| canticos dos Desnorteados,

os jogadores foram abraga-
dos e aclamados numa

. infinda alegria.

Depois, subiram aos Pa-

& cosdoMunicipioe, nosalao

nobre, foramrecebidos pelo
presidente da Camara Mu-

. nicipal de Espinho, Pinto

Moreira, que tinha ao pes-
coco um cachecol do clube.
“Fizeram um enorme
feito e, por isso, a cidade
estd-vos extraordinaria-
mente reconhecida”, disse,
Pinto Moreira, no saldo no-
bre, aos jogadores, equipa
técnica e dirigentes tigres.

“Espinho esteve con-
vosco neste Campeonato,
mesmo nas fases mais difi-
ceis”, afirmouPinto Moreira
que fez questdo de dar os
parabéns ao presidente do
clube porque “motivou a
cidade e os espinhenses a
acompanharem a equipa”,
também, “ao treinador que
soube sempre manter a cal-
ma e a serenidade “ e aos
jogadores que “deram o li-
tro”.

Pinto Moreira lembrou
que “osonho continua, pois
eu e o Bernardo queremos
mais. O Campeonato de Por-
tugal ndo é o lugar do
Sporting Clube de Espinho.
A cidade merece muito
mais, bem como o clube e
toda a massa adepta. Por
isso, para o ano iremos dar
todas as condi¢oes de traba-
lho”.

Depois, os jogadores e
todo o grupo de trabalho
foram até a varanda volta-
da para o largo da Camara
para festejar com os milha-

| resdeadeptosqueosaguar-

davam ansiosa e euforica-
mente.
Os jogadores cantaram

| comosadeptostodasascan-

¢Oes que fazem parte do re-
pertério da claque. Um mo-
mento de grande festa, vivi-
do intensamente por todos.

Ali, também o presiden-
te da Camara, Pinto Mo-

| reira, usou da palavra. O

autarca fez questao de di-
zer, para que todos pudes-
sem ouvir que “no préximo
ano vamos ter o estadio
municipal”. Um momento
festejado pelamultiddocom
aplausos e com uma ensur-
decedora ovacao.

Manuel Proenga
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Antonio José Costa candidato
do PSD a Junta de Silvalde

Antoénio José Costa serd o
candidato do PSD a Junta de
Freguesia de Silvalde. Mem-
bro destacado da equipa que
venceu, pela primeira vez, as
eleicdes autarquicas em Sil-
valde pelo Partido Social-De-
mocrata, Anténio José Cos-
ta exerceu fungdes como se-
cretario da autarquia entre
2009 e 2017, “tendo sido um
forte impulsionador da ativi-
dadecultural, social e despor-
tiva da Junta de Freguesia.”

Aos 49 anos, junta a sua
experiénciacomo autarcaum
percurso profissional como
contabilista certificado, sen-
dosoécio de duasempresas de
consultoria e prestacdo deser-
vigos. Desde jovem, Anténio
José Costa é “um membro
ativo da comunidade silval-
dense”, designadamente na
drea desportiva: primeiro
como praticante de futebol
popular em clubes como o
Estrelas Vermelhas, o Cru-
zeiro ou o GD Outeiros; de-
poiscomo treinador nos cam-
peonatos concelhios e, mais
recentemente, como vice—pre—
sidente do Sporting Clube de
Espinho para o Departamen-

to de Formacao. Integrou a
Associacgao de Pais da Escola
EB1 da Quinta da Seara,
“apoiou e apoia regularmen-
te varias coletividades e fes-
tas populares em Silvalde.”

“Demos passos muito
importantes nos ultimos
anos, retirando a freguesia do
estado de estagnacao em que
se encontrava”, diz o candi-
dato. “No entanto, ainda nos
faltam corrigiralgumas ques-
tdes e atingir um nivel de
desenvolvimentomais homo-
géneo em toda a freguesia.
Estamossatisfeitoscomoque
conseguimos fazer, mas nao
chega. E preciso ir ainda mais
longe.”

“Pelo profundo conheci-
mento que tem dos temas,
pela experiéncia que acumu-
lou ao longo destes oito anos
e pela capacidade que tem de
trabalhar em equipa, é uma
pessoa que merece a confian-
¢a de todos os silvaldenses e
que vai seguramente execu-
tar um mandato ambicioso
como desejamos ter em Sil-
valde”, assegura Vicente Pin-
to, presidente da Concelhia
do PSD.

Voto de louvor unanime
da Assembleia Municipal

ao futebol

do Sporting de Espinho

Realizou-se nas segunda-feira a segunda reunido da se-

gunda sessdo de 2017 da Assembleia Municipal, tendo o
grupo parlamentar do PSD apresentado um voto delouvorao
Sporting Clube de Espinho pela conquista do titulo de cam-
pedo da 1.7 Divisdo da Associagdo de Futebol de Aveiro, o
qual foi aprovado por unanimidade.

A Assembleia Municipal procedeu ainda a discussdo da
informacao sobre monitorizacdo do PAEL e registou-se tam-
bém debatida a informacao escrita do presidente da Camara.

Cedéncia de loja em protocolo
da Camara com Lions de Espinho

Foi assinado na segunda feira um protocolo de colabora-
¢do entre o Municipio e o Lions de Espinho. Este protocolo
estabelece a disponibilizacdo, a titulo precario, do uso das
instalagdes de loja existente no bloco 4 do Conjunto
Habitacional da Ponte de Anta, com entrada auténoma, ao
Lions de Espinho, para utilizacao exclusivamente como espa-
¢o de trabalho, no &mbito da respetiva atividade estatutaria.

O documento foi assinado por Pinto Moreira, presidente
da Camara Municipal, e por Oscar Ramada, presidente da
direcdo do Lions de Espinho.

Repimntagﬁo de ruas em Anta

E pavimentacdo do parque de

estacionamento da

A “missdo” de Delfim

— t

.

Sousa

- candidato a Camara

apresenta-se

com animacao na Rua 19

Em ambiente de anima-
¢do musical e artistica, Del-
fim Sousa apresentou a sua
candidatura a Camara Muni-
cipal namanha de sdbado, na
zona pedonaldaRua19,“com
sentido de missao, responsa-
bilidade e Verdade” e “o de-
sejo de despertar o desenvol-
vimento econémico e social
que moranaraiz fundacional
de Espinho.”

Ocandidatoindependen-
te pelo Movimento “Nés Ci-
daddos” pretende também

“despertar solucdes para os
problemasimediatos do Con-
celho e potencializar criati-
vidade para lancar Espinho
rumo a estratégias sustenta-
veis decrescimento, tendoem
vista a captacdo de novos in-
vestimentos e servicos que
galvanizem o aumento de
postos de trabalho.”

“E urgente dizer basta a
realidade que estamos a vi-
ver”, disse Delfim Sousa. Até
quando vamos assistir ao de-
saparecimento de jovens do

R

U

;(;aw %

lho.

Seara (Silvalde)

L Na tarde de sabado, nos Altos-
& Céus, em Anta, o presidente da Ca-
,.;4\‘ mara de Espinho, Pinto Moreira, as-
4 |’ sinou o auto de consignacdo para
4 ,’f' t & ‘2‘ inicio da empreitada referente a rea-
| bilitacdo de arruamentos no conce-

O ato foi testemunhado por
~ « Vicente Pinto, vice-presidente da
Camara, Nuno Almeida, presidente
da Junta de Anta e Guetim, técnicos
municipais e residentes antenses.

Com um prazo de execugdo de
dois meses, as obras de repavi-
. mentacdo terdo um custo de 157.257
euros e 40 céntimos e abrangem a
Travessa do Monte Lirio, a Rua da
Lavoura, a Rua 38, a Rua das Mimo-
sas, a Rua da Mina e ainda a Rua e o
Largo da Capela dos Altos-Céus, na
freguesia de Anta, e também a pavi-

™ mentacdo do parque de estaciona-

concelho de Espinho porque
ndo conseguem trabalho em
Espinho, muito menos con-
seguem arrendar ou comprar
casa na cidade onde nasce-
ram?”

“E nossa intensdo, urgen-
temente, atuar na resolucdo
dos problemas concretos do
concelho”, acrescentou o can-
didato a presidéncia da Ca-
mara de Espinho e atual ve-
reador de Gaia. “Estamos a
estudar o indice de reducado
da taxa de dgua e da taxa de
recolha dos residuos sélidos
e urbanos. O comércio e ser-
vigos merecem rapido estu-
doem prol deincentivos para
a sua requalificagdo e redu-
¢do de taxas. E iremos incen-
tivar uma politica de arren-
damento urbano, a contra-
tualizar com os proprietarios
para facilitar a concentracao

mento da Seara, na freguesia de
| Silvalde.

Liicio Alberto

de jovens em Espinho com
possibilidade da reducao da
taxa do IMI. E criar um corre-
dordetransporte ptablicomu-
nicipal urbano, com veiculos
elétricos, para facilitar a
deslocacao de espinhensesno
concelho; abrir equipamen-
tos municipais as coletivi-
dades e incentivar o didlogo
com os agentes culturais do
concelho; contratualizar com
as instituicées de solidarie-
dade social os meios rapidos
de resolucao dos problemas
sociais existentes; olhar de
frente a educagao das crian-
cas do concelho e abrir dialo-
go com os pais e professores
para a construcao de uma
politica de intervencao eficaz
neste sector; potencializar
uma politica municipal do
desporto, contratualizando e
dialogando com todas as ins-
tituicdes desportivas.”



Catarina Marcelino

sensibilizada e
encantada no Centro
Social de Paramos

Elogios da secretaria de Estado
para a Cidadania e a Igualdade

O Centro Social de Para-
mos recebeu na tarde de sex-
ta-feira a visita de Catarina
Marcelino por formaaconhe-
cer o trabalho dinamizado
pelainstituicdo presidida por
Manuel Costa e Silva. A se-
cretaria de Estado para a Ci-
dadania e a Igualdade elo-
giou o Centro Social de Para-
mos e agradeceu aos dirigen-
tes e funcionarios a dedica-
¢do, empenho, vontade e so-
lidariedade que verificou em
todas as valéncias, garantin-
do apoiar as causas da insti-
tuicdo sempre que lhe for
possivel.

Estiveram presentes a
deputada Rosa Maria Alber-
naz,aquemainstituicdo agra-
deceu o empenho e a dispo-
nibilidade na concretizacdo
da visita, o presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, Pinto Moreira, e o pre-

Regimento de Engenharia

A ——

O Regimento de Enge-
nharia N.° 3 de Espinho assi-
nalou, na quinta-feira, o seu
41.° aniversario, com uma
cerimoénia que contou com a
presenca do vice-Chefe do
Estado-Maior do Exército,
tenente-general Rodrigues da
Costa, dos presidentes das
camaras municipais de Espi-
nho, Pinto Moreira e de Ovar,
Salvador Malheiro, entre ou-
tros.

Nasuaalocugao, ocoman-
dante do Regimento de En-
genharia N.° 3 de Espinho,
coronel Vale do Couto, de-
pois de fazer um balanco de

-_'-""-\ll--l.":.p- TIL |

completa 41 anos

todas as atividades, quer a
nivel internacional quer no
ambito nacional e deapoio as
populacoes, disse “ser incon-
tornavel a curto e médio pra-
zo prosseguir o esforco de
substituicao dos equipamen-
tos e viaturas que ja atingi-
ram o final da sua vida til,
através dos projetos de capa-
cidades no ambito da Lei de
Programacao Militar e do
PIDDAC”.

Vale do Couto considera
“necessario que uma drea cri-
tica como a da manutencdo
de equipamentos de enge-
nharia possa ver o seu qua-

Foto MANUEL PROENGCA

dro de sargentos rapidamen-
te renovado, sendo absoluta-
mente essencial que o proces-
so visando o reatar da sua
formagao avance o mais rapi-
damente possivel, concluido
que estd o processo de apro-
vagdo dorespetivoreferencial
de curso”.

O Comandante do Regi-
mento de Engenharia 3 de
Espinho entende, também,
que “ao nivel infraestrutural
é também necessério algum
investimento por parte da
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Dire¢do de Infraestruturas,
designadamente na area dos
alojamentos das pracas, que
apresenta um desgaste ja
muito acentuado. Os traba-
lhos recentemente iniciados
na zona oficinal, ddo-nos a
esperanca de que outros
igualmente urgentes se lhes
possam seguir, no sentido da
manuten¢do do bom estado
geral da infraestrutura fisica
da unidade”, concluiu.

Manuel Proenga

sidente daJunta de Freguesia
de Paramos, Manuel Dias. O
péaroco Nuno Oliveira tam-
bém compareceumas devido
a um atraso na chegada da
secretaria de Estado teve de
seausentar para um compro-
missoreligiosoinadiavel. En-
tretanto, também o presiden-
te da Concelhia doPS, Miguel
Reis, marcou presenga na vi-
sita de Catarina Marcelino.
Manuel Costa e Silva,
acompanhado por Américo
Castroeoutroselementos dos
corpossociais, apresentou, ao
longo da visita, a dinamica
do Centro Social de Paramos
nas diferentes areas de inter-
veng¢do, nomeadamente no
apoio a terceira idade, infan-
cia e intervencdo comunita-
ria. Em cada edificio as coor-
denadoras de cada resposta
expuseram, de forma mais
detalhada, o trabalho e as
necessidades com que se de-
param. No apoio a infancia
estdo registadas 204 criancas
com idades compreendidas
entre os 4 meses e 0s 12 anos.

E 98 utentes no quadrante do
apoio terceira idade, ndo ten-
do mais “por falta de capaci-
dade deresposta”. No entan-
to, “espera-se com grande
expectativa poder, num futu-
ro préximo, aumentar o na-
mero de clientes”, no &mbito
Programa de Celebracao ou
Alargamento de Acordos de
Cooperacao parao Desenvol-
vimento de Respostas Sociais
(PROCOOP). Quanto a inter-
vengao comunitaria e através
do centro comunitario, proje-
to CLDS - Eixo 3, RLIS - Espi-
nho e Equipa de Rua SMA-
CTE, acompanha, em média
anual, mais de 1500 utentes.
Foi ainda revelado a se-
cretaria de Estado que o Cen-
tro Social de Paramos ndo ira
estagnar, investindo na pro-
cura constante de novos
projetos e novas oportunida-
des “que se enquadrem as
necessidades da sociedade”,
como, por exemplo, “a cria-
¢do de um centro de apoio a
vida que tem como foco apoi-
ar maes adolescentes e crian-
¢as que se encontrem em si-
tuacao de vulnerabilidade.”
Catarina Marcelino pode
assim inteirar-se do contri-
buto de Centro Social de Pa-
ramos para uma sociedade
mais sustentada, equitativa e
inclusiva e avaliar os servi-
¢os de jardim-de-infancia
(bercério e pré-escolar) e da
Estrutura Residencial para
Idosos. E teve ainda o ensejo
de visitar o Centro Comuni-
tario, onde ficou sensibiliza-
da com o servico da Equipa
de Rua SMACTE. E no que
concerne ao projeto “Na Mi-
nha Rua” (que resultou em
exposicao fotografica de cer-
cadejovens do bairrosocial e
visa um trabalho social com
reflexos socioprofissional a
curto/médio prazo): “Estou
encantada. Vou como cora-
cao cheio de alegria e muito

contente.”
Liicio Alberto

Nicleo da Liga dos Combatentes
de Espinho comemora 91 anos

O Nucleo da Liga dos Combatentes de Espinho festeja no
domingo o 91.° aniversario. A concentracao das entidades
civis e militares estd marcada para as 10 horas, no Largo dos
Combatentes (junto ao monumento em frente a Igreja Matriz),
e para as 11h30, no auditério do Férum de Arte e Cultura de
Espinho (FACE), a imposi¢ao de medalhas. Segue-se o almo-
¢o aniversariante no saldo do FACE.



6 | defesa de espinho

1 11/maio/2017

Concurso
da Cancao
Franco6fona
de Espinho

As 32h30 desta sexta-fei-
ra, no Auditorio da Acade-
mia de Musica de Espinho,
decorrera a final da terceira
edi¢do do Concurso da Can-
¢ao Francoéfona de Espinho.

Este espetaculo é organi-
zado pelas professoras de
Francés dos vérios estabele-
cimentos de ensino do conce-
lho - agrupamentos de Esco-
las Manuel Laranjeira e de
Escolas Gomes de Almeida e
a Escola Profissional de Mu-
sica de Espinho - e vem no
seguimento das atividades
realizadas durante a Festa da
Francofonia.

Escola
de Paramos
de portas abertas

A Escola Bésica de Para-
mos tera as suas portas aber-
tas a toda a comunidade, no
sabado, das 15 as 17 horas.

Os encarregados de edu-
cacao tém, assim, a oportuni-
dade de conhecer as instala-
¢Oes, os projetos e de tirar
todas as davidas junto dos
professores e assistentes
operacionais daquele estabe-
lecimento de ensino.

Pro]eto ‘Alar o Parque”

Numa iniciativa con-
junta da Camara Munici-
pal, do Teatro e Mario-
netas de Mandragora, da
Santa Casa Misericordia
Espinho, da Cerciespinho,
da Associagdo Socorros
Mituos de Anta, do Cen-
tro Convivio Sénior da
Junta de Freguesia de Es-
pinho, do Centro Social
Paramos, do Centro Social
de Silvalde, da escolas ba-
sicas de Espinho 2, Espi-

nho 3, Anta, Silvalde e Pa-

ramos e do Jardim Infan-
cia de Guetim, decorre até
4 de junho o projeto “alar
o parque”.

“Viver o parque, co-
nhecer os seus recantos e
encontrar neste ato um
modo de estar e de comu-
nicar, num gesto conjunto
que une as criangas aos
mais velhos, que une os
que passam os que alicia-
dos por esta oportunida-
de se juntaram e transfor-
maram o parque num lo-

cal mais inspirador. Um
modo e uma forma de es-
tarmos juntos e construi-
mos algo em conjunto que
nos faca mover... E pela
mao de todos que o par-
que é revisitado pela arte!
E o parque que nos inspi-
ra, naquilo que de mais
belo possui.”

E, assim, desde o se-
gundo dia de maio que “a
comunidade junta-se” (co-
mo documenta a foto no
Parque Jodo de Deus) “pa-
ra manipular com arte o
espago que a rodeia.”

Foto VITOR LANCHA

Universidade Sénior
de Espinho em Guimaraes

Na sexta feira, o Grupo Coral da Universidade Sénior de
Espinho deslocou-se a Guimaraes, para participar no Encon-
tro Livre de Grupos Seniores promovido pela Universidade
do Autodidata e da Terceira Idade de Guimardes. Participa-
ram também as seniores de Coimbra e de Castelo Branco, com
os respetivos grupos folcléricos, a da Marinha Grande, com o
grupo de teatro e a anfitrid com exibigdo de folclore, jograis,
teatro e tuna. O espetaculo teve lugar no Auditério da Univer-
sidade do Minho e ocupou toda a tarde.

De manha houve um passeio pelo centro histérico da
cidade, que em 2001 foi designada pela UNESCO patriménio
mundial da humanidade, a que se seguiu um almogco nas
modernas instala¢des da Universidade do Autodidata e da

Reformados impressionados
com novo aparelho auditivo

CHEGOU FINALMENTE.
O aparelho auditivo que muitas pessoas

Agora pode ter todos os beneficios de

ansiavam, esta finalmente disponivel no
mercado portugués.

O Alta2 Pro é um aparelho auditivo
que se pode tornar totalmente invisivel
quando esta a ser usado. Este novo
aparelho combate a perda auditiva, em
todas as situacdes do dia-a-dia.

Ninguém consegue ver o aparelho
porque ele encaixa confortavelmente
no interior do canal auditivo e utiliza a
acustica natural do ouvido para produzir
um som natural.

Tudo isto funciona automaticamente.
Nio existem comandos para utilizar, nem
fungbes para ajustar. Pode comegar a
desfrutar novamente a vida, aproveitando
tudo aquilo que a audi¢do proporciona,
sem ter de estar preocupado com o
aparelho auditivo.

O Alta2 Pro analisa permanentemente 0s
sons que capta e adapta-se a cada situagdo
particular, de modo que a pessoa tenha
sempre a melhor audi¢do possivel, até em
ambientes ruidosos.

um aparelho auditivo digital, sem que as
outras pessoas se apercebam disso, uma
vez que o Alta2 Pro é completamente
invisivel na maioria dos ouvidos.

Visite hoje mesmo o centro ACUSTICA
MEDICA de ESPINHO, e tenha uma
demonstracdo real com este novo
aparelho. Esta demonstragdo real ¢
totalmente gratuita.

Experimente agora mesmo a sensagao
de uma nova audi¢io. O novo Alta2
Pro esta disponivel para que o possa
experimentar, sem qualquer compromisso.
Ligue GRATIS para marcar a sua
demonstragdo ou visite-nos no Centro
Auditivo préximo de si.

LIGUE GRATIS

© 800 231 231

Centro Auditivo ACUSTICA MEDICA

ESPINHO

RUA 19, 201
©220043 009

Segundaa Sexta, 9H:30 - 13H:00 e 14H:30 - 18H:30 | Sabados, 9H:30 - 12H:30
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Semana Cultural Espanhola
anima Agrupamento

de Escolas

Manuel Laranjeira

Durante quatro dias, o
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira assinalou
a‘Semana Cultural Espanho-
la, que culminou com um Sa-
rau Cultural no Centro Mul-
timeios de Espinho e que con-
tou com a presencga, entre
outros, do vice-presidente e
vereador da Educacdo da
Camara Municipal de Espi-
nho, Vicente Pinto, da dire-
tora e do presidente do Con-
selho Geral do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira, respetivamente,
Ana Gabriela Moreira e Jorge
Teixeira. Estiveram expostos
trabalhos elaborados no am-
bito do concurso “Dibuja tu
Espafia”, de entre os quais
foram selecionados os trés
melhores, com a colaboragao
dos professores de Educagao
Visual. Os prémios, entregues
no dia do espetaculo que en-
cerrou a semana, foram con-
seguidos com a participacao
da Associa¢do dePaise Encar-
regados de Educacao da Es-
cola Dr. Manuel Laranjeira.

Gragas a colaboragao de
Luisa Moreira, Elisabete
Guedes e Marisa Santos, os
alunos, tanto da Escola Dr.
Manuel Laranjeira como da
Escola Sa Couto, participa-
ram na leitura de um conto
interativo e na dramatizacdo
de um excerto da obra “Qui-
jote”.

As bibliotecas do Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira também par-
ticiparam na iniciativa. Alu-
nos da Escola Dr. Manuel
Laranjeira e da Escola Sa
Couto, 10.°I e 9.°] dramatiza-
ramo conto “ElSolylaluna”.

Algumas alunas de Espa-
nhol (10.°I, 10.°G e 8.°B) reali-
zaram um ‘flash mob” ao rit-
mo de uma rapsédia de ma-
sicas latinas. A adesao foi
massiva e a animagao garan-
tida.

No segundo dia, foi pos-
sivel degustar fantasticos pe-
tiscos tipicamente espanhdis,
tais como “tortillas’, “pimien-
tos padrén’, empanada e a
famosa torta compostelana
(‘tarta de Santiago’) confe-
cionadoseservidos pelosalu-
nos do Curso Profissional de
Restauracdo, sob supervisao
do professor Jorge Silva. Na
sexta-feira, a cargo do mes-
moresponsavel, alunose pro-

fessores puderam degustar os
deliciosos e tradicionais “cho-
colates com churros’. Os alu-
nos puderam ainda saborear
uma tipica “paella’ nas canti-
nas das escolas Dr. Manuel
Laranjeira e S4 Couto.

De salientar a colabora-
¢do do professor Paulo Dalva
que filmou e fotografou to-
das as atividades desenvol-
vidas ao longo da semana.

Nada melhor para termi-
nar a semana do Espanhol
que um Sarau Cultural, reali-
zado no Centro Multimeios
de Espinho, na sexta-feira,
tendo os bilhetes esgotado
quase de imediato.

Como se pretendia ‘pre-
miar’ o trabalho dosalunos, o
sarau foi dedicado aos ‘Pré-
mios Goya’, uma famosa
cerimoénia realizada anual-
mente em Espanha, que con-
siste na entrega de prémios
aosmelhores profissionais de
cada especialidade cinema-
tografica. A entrega é feita
pela “Academia de las Artes
y las Ciéncias Cinematogra-
ficas de Espafia” e o prémio
consiste num busto feito em
bronze de “Francisco de
Goya”, um dos mais relevan-
tes pintores espanhois.

O espetaculo, apresenta-
do pelos alunos Patricia Ma-
cieira e Davide Costa, iniciou-
se com o grupo convidado de
dangas de saldo da Escola de
Bailado Adriana Domingues,
orientado pelos professores
Ana Pais Oliveira e Vasco
Rigolet.

Quase deinicio, os espeta-
dores foram brindados com a
musica de abertura de los
Goya, dangada por alunas do
10.°I, 8.°B e Francisco Vas-
concelos do 12.°E, ensaiados
com a colaboracao da profes-
sora Cecilia Melo.

Ao longo da noite foram
varios os galardoados. Come-
gou-se por atribuir o prémio
a melhor mdsica original “El
Vals delas mariposas”, prota-
gonizado por alunos da Uni-
dade de Autismo dos2.°e 3.°
ciclos, juntamente com outros
alunos do agrupamento, e
contando com a colaboracédo
da professora Ana Paula
Coimbra e Leila Pinto. Elen-
cando os prémios atribuidos
foram estes os de melhor sé-
rie infantil a “Verano Azul”,
alunosdo7.°A encenaram um

excerto da série; melhor serie
juvenil, “;El Mundo de Pat-
ty!”, alunas do 12.°E coreo-
grafaram a musica ‘Gasoli-
na’ de ‘Las Divinas’; melhor
filme de animacao, ‘Libro de
la vida ‘, alunos do 11.°G,
encenam um excerto do fil-
me; melhor filme “Volver’,
alunas do 10.°I e Maria Ma-
nuel Lopes bailaram a mdasi-
ca; melhor cancdo do ano de
Carlos Vives “Volvi a nacer’,
os alunos do 7.°A cantaram a
miusica; melhor gravacao do
ano, ‘La bicicleta” de Carlos
Vives, alunos do11.°F e 12.°E
cantaram a musica acompa-
nhada a guitarra e teclado
eletrénico; melhor filme es-
trangeiro em Espanhol, ‘La
Cenicienta’, alunos do 10.°G
encenaram um excerto do fil-
me; e, por fim, melhor misi-
ca, ‘Déja vu’ de Shakira y
Prince Royce, cantada por
duas alunas do 10.°I. As
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professoras Graga Pereira e
CeciliaMelo, ajudaramnaco-
reografia de algumas destas
turmas.

Além destes prémios, fo-
ram entregues prémios: a
melhor atriz, Penélope Cruz,
interpretada por Susete Ro-
cha do 10.°I; ao melhor ator,
Dani Rovira, interpretado por
Francisco Vasconcelos do
12.°E e o prémio de melhor
realizador, Pedro Almodovar
interpretado por Luis Vieira
do 11.°F.

Neste grandioso espe-
taculo ndo poderiam faltar,
os grupos convidados que
vieram abrilhantar ainda
mais a noite. Foram eles
Deorro Elvis Crespocom ‘Bai-
lar” interpretado pelos alu-
nos 9.°D, Musica Reggaeton,
Ballet, Musica Contempora-
nea e Jazz, interpretadas pelo
9.°B e ensaiados pela profes-
sora Margarida Melo; ‘El
Perdén’ de Nicky Jam, dan-
cado pelo 9.°] e ensaiado pelo
professor Paulo Rodrigues.

Foi grande a adesao dos
alunos do Agrupamento de
escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra as atividades da Semana
Cultural Espanhola e o sarau
tornou-se uma festa de ar-
romba onde reinou a alegria,
o brilho, a cooperacao e o en-
tusiasmo. Tudo isto resulta
de um trabalho em equipa
dos alunos e professores de
espanhol, bem como de pro-
fessores de diversas areas que
tanto contribuiram para este
sucesso.

Restaurante Marisqueira, Lda

Rua 2, n.° 1269 - 4500261 Espinho ¢ Telef. 220193486  TIm. 916921089

WFEATSPINHO

vende-se na

Papelaria
Livralia

(Rua 23)

Em Espinhio,

a tradigdo tem um nome

227331240 / 962065450 / 913455034 / climte@aipalpt
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A UTOPIA ()

A palavra “utopia”, inventada por
Thomas More no século XVI, vem do grego
ou (=ndo) e topos (= lugar), numa primeira
leitura, seria lugar que ndo se alcanga. Rapi-
damente, porém, passou a significar lugar
perfeito que nao pertence a condigdo huma-
na pela dimensdo do inatingivel.

As palavras sdo corpos vivos que se
intercomunicam ou barcos que navegam em
muitos e diversos mundos. Aproximam-se
de outras, entrecruzam os sentidos e bebem
o mana da proximidade. Por isso, podemos
facilmente aproximar “utopia” de “sonho”,
de “loucura” e de “ideal”.

Anténio Gededo, na ultima estrofe do
seu conhecido poema Pedra Filosofal definiu
sabiamente o conceito de sonho bem como a
sua energia transformadora: “ Eles ndo sabem
nem sonham / que o sonho comanda a vida / que
sempre que um homem sonha /o mundo pula e
avanga / como bola colorida / entre as mados de
uma crian¢a.” Sem o sonho, sinénimo de
utopia, caimos no marasmo, na paralisia,
onde pululam os nentfares dos charcos. Em
vez de caminhar, somos meros espectadores
do tempo, vendo passar a carruagem sem
nela entrar. H4 quem chame a estas pessoas
“reformados aos vinte anos”.

Fernando Pessoa, muito radical e azedo
para com o comodismo, escreveu o melhor
poema sobre a loucura: “Louco, sim, louco,
porque quis grandeza / Qual a Sorte a ndo dd. /
Nio coube em mim minha certeza; / Porisso onde
o areal estd / Ficou meu ser que houve, nio o que
hd. // Minha loucura, outros que me a tomem /
Com o que nelaia./Sem aloucura que é o homem
/ Mais que a besta sadia, / Caddver adiado que
procria?” Sem aloucura, sinénimo de utopia,
o ser humano abraga uma vida sem horizon-
tes, sem desafios, sem metas a alcancar. E
uma arvore seca.

Guerra Junqueiro afirmou: “Quando a
alma, ao termo de mil hesitacoes e desenganos,
cravou as raizes para sempre num ideal de amor
e de verdade, podem calcd-la e torturd-la, podem-
na ferir e ensanguentar, que quanto mais a cal-
cam, mais ela penetrano seio ardente que deseja” .
O ideal, sinénimo de utopia, é a ambigao
positiva, é uma estrela no meio da noite que
nos impele para mais além, nunca satisfeitos
porque a vida é uma viagem continua, um
movimento que nos faz crescer nos jardins
da historia.

O objectivo deste artigo é chamar a aten-
¢do para a urgéncia de criar em cada pessoa
a vontade de manter em si a chama desses
valores e abandonar a tenta¢do do comodis-
mo, da facilidade, da futilidade, da aspira-
¢do apenas ao imediatismo e ao materialis-
mo.

Ha dias, trés jovens, sentados no banco
do jardim, falavam sobre o curso em que se
iam inscrever na universidade. Referiam
aqueles que, no seu entender, davam mais
rapida colocagdo no mundo do trabalho e
mais dinheiro. Sentei-me no mesmo banco e
interpelei-os.

- Pensastes bem na vossa vocagdao?

Riram-se.

- Vocacdo? Mas a vocacdo nao enche
barriga. Vem se vé que ndo é do nosso tem-
po. A vida é ocupacdo, dinheiro no bolso,

prazeres e passeios.

- E? E entdo o vosso crescimento interior,
o que faz de uma pessoa um ser superior que
se rege por valores culturais, espirituais,
humanos, altruistas?

Riram-se.

- Isso era antigamente. O senhor esta
ultrapassado...

Levantei-me, vim para casa e pensei.
Estes jovens terao alguma vez ouvido falar
da grandeza do ser humano? Do seu destino
como construtores de um mundo mais hu-
mano? De valores que os elevam a mediado-
res da vida dedicada ao servico dos outros?
Ou apenas em si, no seu eu, na suaidolatria?
E do egoismo que nascem as escravidoes, as
violéncias, as desilusoes.

Acidentalmente, olhei para o espelho dos
sonhos e passou diante de mim um cortejo
de pensadores.

Erguia-se Camdes na sua voz profética.
“Dd a terra Lusitana Cipides.../Mas nio lhes dd,
contudo, aqueles dons / Cuja falta os faz duros e
robustos. Por meio destes horridos perigos, /
Destes trabalhos graves e temores, / Alcancam ...
/As honras imortais e graus maiores /.../ Nio cos
passeios moles e ociosos, / ndo nos vdrios deleites
e infinitos”. A pouca estima pela cultura, da
verdadeira cultura (colere = cultivar o espiri-
to) que faz dos seres humanos pessoas de
valores, de competéncias para transformar
estemundo desumano num mundo humani-
zado, solidario, fraterno, nao é um problema
novo mas agudiza-se nestes tempos de ma-
terialismo e aparéncias.

Tirou o seu insepardvel monéculo Ecade
Queirds e leu solenemente: “ - e gue somos
nés? - Que temos nos sido desde o colégio?
Romdnticos, isto é, individuos inferiores que se
governam na vida pelo sentimento, e nio pela
razdo.” Exactamente. A procura dos praze-
res imediatos e da enganadora celebridade
rebaixa a razdo que deveria ser o leme da
vida.

Na sala da aula, o professor e poeta em-
penhado, Sebastido da Gama declamou:
“Pelo sonho é que vamos, comovidos e mudos. /
Chegamos? Ndo chegamos?/ Haja ou ndo haja
frutos, / pelo sonho é que vamos. / Basta a fé no
que temos. / Basta a esperanca naquilo / que
talvez ndo teremos. / Basta que a alma demos, /
com a mesma alegria, / ao que desconhecemos /e
ao que é do dia a dia. // Chegamos? Nio chega-
mos? / — Partimos. Vamos. Somos.” Exacta-
mente. Caminhando, subindo a montanha
do “Olimpo”, calgados os sapatos do futuro,
“vamos” e “somos”.

Rodou o espelho e novas personagens
me acenaram. Lembro apenas uma porque o
espaco de que dispomos é curto. Era Mario
de Sa-Carneiro, que olhava o céu tentando
fixad-lo sem éxito e exclamava: “Um pouco
mais de sol — eu era brasa / Um pouco mais de
azul - eu era além. / Para atingir, faltou-me um
golpe d’asa.../ Se ao menos eu permanecesse
aquém...”

Convidamos a ler todo o poema “Quase”
de que transcrevemos a primeira estrofe para
lembrar que no fundo do nosso eu existe
uma energia, uma voz, que clama por mais
além. E o que veremos no préximo artigo.

(Por decisdo propria, o autor nio escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)
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Protocolo de colaboracdo entre a Confraria da
Caldeirada de Peixe e do Camarao de Espinho e
a Escola Profissional Infante D. Henrique (Porto)

Foiassinadono quarto dia
de maio um protocolo de co-
laboragdo entre a Confraria
da Caldeirada de Peixe e do
Camardo de Espinho, repre-
sentada pelo presidente da
Direcdo, Francisco Azevedo
Brandao e a Escola Profissio-
nal Infante D. Henrique, do
Porto, representada pela
diretora Olga Maria de Oli-
veira Sa, numa singela ceri-
monia assistida por profes-
sores, alunos e os confrades
José Maria Moreira e Luis
Correia de Sa.

O protocolo visa a coo-

Congresso da Comissao

peracdo entre as duas Insti-
tuicbes no ambito da res-
ponsabilidade social, valo-
rizagdo do territério e par-
tilha de conhecimentos, em
consonancia com as atribui-
¢Oes de cada instituicao, na
prossecucdo dos seguintes
objetivos: aproveitar as
potencialidades da Confra-
ria da Caldeirada de Peixe e
do Camardo de Espinho e
da Escola Profissional In-
fante D. Henrique no que
respeita a valorizacdo do
territério, designadamente
na promocao e divulgacao

(¥ X
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Catolica Internacional
para os Ciganos eIn?Madrid
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Realizou-se em Madrid o
Congresso da Comissao Ca-
tolica Internacional para os
Ciganos, no qual participa-
ram vinte paises, com Portu-
gal representado através da
Obra Nacional da Pastoral
dos Ciganos pelo seu diretor,
Padre Francisco Dinis, e os
elementos Francisco Mon-
teiro, Helena Catarino, Eva
Fernandes, Fernanda Reis,
Manuela Mendonga e Mar-
garida Lima. O Secretariado
Diocesano do Porto foi re-
presentado pela Obra Vi-
centina de Auxilio aos Ci-
ganos (OVAC) pela espi-
nhense Maria do Carmo

i

Rocha. Também esteve pre-
sente o Secretariado Dio-
cesano de Vila Real com
Afonso Hélder (presidente
da Caritas de Vila Real).

O congresso na capital
espanholafoisubordinadoao
tema” A musicanavidaentre
festa e laco social”.

“Tem-se concluido que
todas as iniciativas que a
Igreja tem vindo a desen-
volver conjuntamente ou in-
dividual com a sociedade
civil, tem facilitado o traba-
lho para conhecimento re-
ciproco no que diz em res-
peito as realidades entre ci-
ganos e nao ciganos. Verifi-

dos produtos do mar e da
pesca na gastronomia; pro-
mover o estudo da relagao
da pesca, designadamente
daarte xévega, comaarte,a
ciéncia, a literatura e o tu-
rismo; proporcionar aos
alunos o contacto com o
peixe e camarao de Espi-
nho, incentivando a sua
criatividade.

No ambito deste protoco-
lo, as duas Institui¢des assu-
mem o compromisso de o di-
vulgar interna e externamen-
te, assim como as atividades
que decorrerem do mesmo.

ca-se que tém valores cultu-
rais sociais que sao de man-
ter, entre os quais, por
exemplo a Mdusica.”

Estes encontros anuais
tém caracter itinerante pe-
los varios paises, “afim de
se sentir as realidades lo-
cais, (facilidades e dificul-
dades) tornando assim, bem
visivel a importancia da
Igreja na insercdo desta
etnia na sociedade.”

A representagao portu-
guesa congratula-se pela or-
ganizagao eacolhimento do
encontro, salientando a vi-
sita culturalao “El Escorial”
e ao Vale dos Caidos.



Perfumaria na Rua 18
assaltada por encapuzados
na madrugada de sexta-feira

Furtados cerca de oito mil euros em artigos

Uma perfumaria, na Rua
18, entre as ruas 19 e 21, foi
alvo de um assalto durante a
madrugada de sexta-feira,
por dois individuos, enca-
puzados. Os lardpios parti-
ram o vidro da porta daquele
estabelecimento comercial e
levaram varios produtos de

cosméticacomum valorapro-
ximado de cerca de oito mil
euros.

Os dois encapuzados te-
rdo atuado rapidamente, su-
postamente num espaco de
tempo de cerca de dois minu-
tos, cerca das 4 horas da ma-
drugada de sexta-feira. O

alarme da loja disparou e a
Policia de Seguranca Pablica
compareceu, de imediato, no
local.

Os larédpios terdo, alega-
damente, fugido num auto-
movel de alta cilindrada.

O assalto ficou registado
nas imagens de videovigi-
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lancia, ja em posse das auto-
ridades para investigacao.
Esta perfumaria, que
abriu as portas em 2014, ja foi
alvo de quatro assaltos.
APoliciaJudicidria tomou
conta das investigacdes.

Manuel Proenga

hli'_,:’:-

AuLoovel desplsta-se
vai parar a Alameda 8

" Fotos MANUEL PROENC}A/

Um automovel foi'par-;n' a Alameda
. 3 8, depois de derrubar uma das pedras
» eranito, entre as 7 e as 8 horas da
Bnanha da passada sexta-feira. O
Jutor, que saiu ileso do acidente,
postamente-tera perdido o controlo
" da'viatura, nio conseguiu fazer a curva
na Rua 17, no sentido Poente/Nascente,
acabou por derrubar um pedregulho em

granito, imobilizando a viatura muito

proximo de uma das rampas de skate.

Manuel Proenca

Injarias e ameacas
a agentes policiais

Foi detido, pelas 8h20 de
sexta-feira, um homem, de 37
anos, por alegadas injdrias e
ameacas a agentes policiais.

A detencao surgiu no se-
guimento de um acidente de

viagdo (despiste), o condutor
recusou-se a efetuar teste de
alcoolemia, injuriou e amea-
cou os agentes da autoridade
que se deslocaramaolocal do
despiste.

OS “OUTROS”

Acreditei, desde sempre,
que as casas tém alma. Des-
confiei disso, quando, ainda
pequeno, me via obrigado a
acompanhar a minha avé em
visitas domicilidrias, ou seja,
a casa de pessoas (aparente-
mente) amigas.

Enquanto se desenrolava
o habitual ritual do cha (ca-
racteristico em encontros de
pessoas de meia-idade) eu
deambulava, a vontade, pe-
las diferentes divisodes de ca-
sas, casinhas e casardes - na-
quelaidade, condicionadoao
meu tamanho, todas as habi-
tacdes me pareciam casaroes,
numa relagao de escala entre
elas e eu.

A partir do momento em
que se mostravam indiferen-
tes a minha presenga, depois
do efusivo protocolo inicial,
era-me concedida a liberda-
de necessaria para explorar o
misterioso espago em que me
encontrava. Depois de, edu-
cadamente, abandonar a sala
onde as “madames” se en-
contravam, o siléncio se-
pulcral que caracterizava as
restantes divisdes, por incri-
vel que parega, atraia-me de
tal forma que um véu de obs-
curidade ocultava as minhas
(supostas) investigacoes.

As tardes que mais me
agradavam, particularmente,
eram as de intensa pluvio-
sidade, fazendo com que o
interior das casas ficasse na
penumbra, ambiente propi-
cio para se evocar outras eras
e outras gentes, gentes que
me despertavam a curiosida-
de porque, aquela época, fa-
ziam ja parte do passado.
Retratos preenchiam as pare-
des, elas proprias ja tao im-
pregnadas de almas, almas
essas que continuavam a
deambular por aqueles mes-
mos espagos e que ali eram
percetiveis, fugazmente, sob
a forma de uma sombra ou
um reflexo inusitado. Eu po-
dia experienciar uma sensa-
¢do de conforto, uma oportu-
nidade tnica que nunca en-
contraria numa casa nova ou
relativamente recente.

E notavel, nas criancas, a
capacidade para “encontra-
rem” amigos imaginarios -
NO meu caso, 0s amigos ima-

OPINIAO

APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

ginarios eram (quase) palpa-
veis, pois que se materializa-
vam mentalmente, baseando-
me em presencas do passado
que deixaram marcas no pre-
sente. Este “legado”, muitas
vezes ignorado, foi de extre-
ma importancia para o meu
desenvolvimento pessoal.

Descobriaimportanciada
conservacdo das almas, sen-
do que os espacos fisicos lhes
dao guarida. Quando assim
nio é, “elas” encontram-se
despojadas daquilo que as
albergou durante um tempo
de transicdo - é fortissima a
nossa ligagdo aos espacos fi-
sicos que habitamos durante
tantos anos.

Foi uma sensacao de va-
zio, que de mim se apoderou,
quando, um dia, vi um des-
ses casardes da minha infan-
cia a ser remodelado: Manti-
veram-se erguidas, apenas, as
paredes-mestras, sendo que
o miolo e o teto haviam sido
retirados. Tal comonum pao,
com a mesma ligeireza se
esventra uma casa, demolin-
do (sem d6 nem piedade) um
espago rico em emogdes no
seu estado puro, pronto a ser
analisado e, consequente-
mente, descodificado. Ao
visualizar tal procedimento,
reparei na indiferenca com
que os operdrios, responsa-
veis pela demoli¢do, executa-
vam a missdo de que tinham
sido incumbidos. Nesse mes-
mo instante, apercebi-me, si-
multaneamente, de que asen-
sagdo de vazio que de mim se
apoderou foi uma reagdo ins-
tintiva ao ver uma casa des-
provida daquilo que lhe era
fundamental. Por outro lado,
semum teto queas detivesse,
as almas voaram. Encontra-
ram-se livres!

geral.seguros@atlas-seguros.com

www.atlas-seguros.pt

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO
T.222 007 500 - F. 222 082 387
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11,14, 16 e 17 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Jacinta”

Realizador: Jorge Paixdo da
Costa

Atores: Matilde Serrao, Henri-
que Melo, Renata Beloe Dalila
Carmo

Categoria: biografia e drama

Classificagdo: maiores de 12
anos

O mistério das Apari¢des de
Fatima visto de uma forma
inovadora pelo olhar de uma
das criangas, Jacinta, a mais
carismética delas todas. O
fenémeno das Aparicdes em
1917, ndo nos é dado por uma
visdo teolégica, nem se re-
porta a mensagem e profeci-
as de Fatima, mas releva-se
pelo impacto que esse mes-
mo mistério teve nos 3 pasto-
rinhos, e, em particular, em
Jacinta. No ano que se assina-
la o centendrio das aparicoes
de Fatima, chega-nos um: fil-
me que mostra o ponto de
vista humano de uma crianca
que afirma ter sido tocada
peloladomais transcendental
e a forma como a sua perso-
nalidade se vai modificando
e tocando os que estdo a sua
volta

11 a 30 de maio

10 as 17 horas de segunda a
sexta e das 11 as 13h30 e das
14h30 as 18 horas ao sabado

- Férum de Arte e Cultura de
Espinho (FACE)

CriArte Espinho’17 - exposi-
cao

11 de maio a 24 de junho

10 as 17 horas de segunda a
sexta e das 11 as 13h30 e das
14h30 as 18 horas ao sabado

- Museu Municipal

4.2Bienal Internacional Mulhe-
res d’Artes

12 e 13 de maio

21h30 - Cinema Imersivo 3D
do Planetéario do Multimeios

“Dinossauros no Crepusculo”

Atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros. “Explore uma Terra
repleta de Pterossauros!”

22 horas - Casino Espinho

The Joker - muisica ao vivo com
Travessia

Entrada gratuita

13 de maio

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versao da his-
toria da princesa Andrémeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mae, é sacri-
ficada a um a um monstro
marinho - e salva pelo heréi
Perseu”

13 de maio
16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ira encolhé-lo ate ao tamanho
de um inseto e voa-lo pelo
buraco de uma agulha”

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Mdsica)
Espetéculo de Bruno Pernadas

21h30 - Cinema do Multimeios

“Jacinta”

Realizador: Jorge Paixdo da
Costa

Atores: Matilde Serrao, Henri-
que Melo, Renata Beloe Dalila
Carmo

Categoria: biografia e drama

Classificagdo: maiores de 12
anos

A histéria de Jacinta, uma das
trés criangas envolvidas nas
apari¢des Marianas noticia-
das em 1917, que terdo ocor-
rido na Cova da Iria, na loca-
lidade de Fatima

13 e 14 de maio

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“Noés Somos Astrénomos”

“Sabe o que é ser astréonomo
nos dias de hoje? Um astro-
nomo de hoje ndo é o obser-
vador solitario e séculos pas-
sados...”

14 de maio

10 horas - Centro Social de Pa-
ramos

Caminhada da Familia (até a
Praia da Baia e antecedida de
aula de aquecimento orienta-
da por Marta Dias e seguida
de animag@o infantil e mega
aula de zumba com Marta
Dias e X5 Health Club)

14 de maio

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessao de planetdrio que nos
fala do fascinante mundo das
arvores”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra Dindmica” explora con-
ceitos e termos essenciais para
a compreensao do clima: a
relagdo entre Terra e o Sol

16 de maio

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“No Laboratério do Abece-
dario”

Oficina de escrita criativa di-
namizada pelos funciondrios
da Fabrica de Palavras

Publico-alvo:1.° e 2.° ciclos do
Ensino Basico, durante o pe-
riodoletivo (umaturmaecom
inscrigdo prévia)

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histérias”

Espago de encontro de pessoas
que praticam tricot, crochet,
ou outras técnicas de traba-
Iho com agulhas, conciliando
com partilha de saberes, lei-
turas e memorias

Publico-alvo: populagao adul-
ta/sénior (inscricdes gratui-
tas)

“Toca a mexer... para
todos!” da Unidade de
Satide Familiar de Anta)

Com o objetivo de promover a pratica de exercicio fisico
da populacdo, a Unidade de Satide Familiar de Anta ird
desenvolver um conjunto de atividades gratuitas ao longo do

més de maio no dambito do programa “Toca a mexer...

todos!”

para

Vio ser realizadas sessdes informativas sobre os benefici-
os especificos da atividade fisica na incontinéncia urindria, no
idoso/dependente, no diabético e nas gravidas, nos proxi-
mos dias 16, 19, 23 e 24 respetivamente. As atividades serao
encerradas com a realizagdo de uma caminhada no dia 27 de

maio.

Para algumas destas sessdes poderd ser necessaria pré-
inscricdo, pelo que os interessados deverdo dirigir a Unidade
de Satide Familiar de Anta para obter mais esclarecimentos.

%r FARM A CIAS (senigodetunosdoconcehodeEspinho)

DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (12)
Séabado (13)

Terca (16)
Quarta (17)
Quinta (18)

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho
- SANTOS - Rua 19, n.° 263 - Espinho
Domingo (14)- PAIVA- Rua 19, n.° 319 - Espinho
Segunda (15) - HIGIENE - Rua 19, n.° 395 - Espinho
- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho
-CONCEICAO -R.S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
- MAIS - Rua 19, n.° 1412 - Anta

.................... - Tel. 227 340 352
.......................................................................................... - Tel. 227 340 331

... - Tel. 227 340 250
- Tel. 227 340 320

.................... - Tel. 227 340 092
........................................................................... - Tel. 227 311 482

- Tel. 227 341 409

17 e 18 de maio

10 horas as 17h30 - Centro
Multimeios

XI Feira das Profissdes organi-
zada pelo Centro Social de
Paramos

18 de maio

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“As vogais sao demais!”

Oficina de promogao dolivroe
da leitura a desenvolver uma
vez por semana

Publico-alvo: grupos do pré-
escolar das escolas publicas e
privadas do concelho (inscri-
¢do prévia)

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética com coordena-
¢do de Anthero Monteiro

Tema: viajar

Leituras: Coletivo da Onda
Poética

Misica: Saras ao Quadrado

18, 21, 23 e 24 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“O Jardim da Esperanca”

Realizador: Niki Caro

Atores: Jessica Chastain, Daniel
Bruhl

Categoria: biografia e drama

Classificagdo: maiores de 14
anos

Polénia, 1939. Antonia Za-
binska (Jessica Chastain) e o
seumarido, o Dr.Jan Zabinski
(Johan Heldenbergh), gerem
o bem sucedido jardim zoo-
l6gico de Varsévia. Quando
o pais é invadido pelas forcas
alemds, Jan e Antonia sido
obrigados a obedecer as or-
dens de Lutz Heck (Daniel
Briihl), o novo zodlogo sele-
cionado pelos nazis. No en-
tanto, decididos a lutar con-
tra o regime, comecam a cola-
borar secretamente coma Re-
sisténcia e pdememagaouma
série de planos para resgatar
pessoas do recentemente cri-
ado Gueto de Varsovia, colo-
cando em risco as suas vidas
e tudo aquilo que construi-
ram...

19 de maio
21h30 - Auditério de Espinho

(Academia de Musica)
Espetéculo da angolana Aline
Frazao

19 e 20 de maio

22 horas - Casino Espinho

The Joker - masicaao vivocom
Nau

Entrada gratuita

20 de maio
21 horas - Casino Espinho
Espetdculo de Anselmo Ralph

21h30 - Multimeios

SurfNorth Awards 0 cerimoénia
de entrega prémios para os
melhores do surfistas do ano

25, 26, 28, 30 e 31 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“O Circulo”

Realizador: James Ponsoldt

Atores: Emma Watson, Tom
Hanks, Bill Paxton

Categoria: drama e thriller

Classificagdo: maiores de 12
anos

Ajovem Mae, perita em tecno-
logias de informagao, aceita
um novo emprego na pode-
rosa The Circle, a maior em-
presa de tecnologia e redes
sociais do mundo. Mae enca-
ra esta ocasido como a opor-
tunidade da sua vida e, a
medida que sobe na hierar-
quia, é encorajada por Eamon
Bailey, fundador da The
Circle, a participar numa ex-
periéncia inovadora que for-
¢a os limites da privacidade,
ética e até daliberdade pesso-
al. Em pouco tempo, Mae
apercebe-se de que a sua par-
ticipacdo na experiéncia e
cada decisdao que toma come-
caaafetaravidaeo futuroda
sua familia, dos seus amigos
e mesmo da humanidade...

26 e 27 de maio

22 horas - Casino Espinho

The Joker - masicaao vivocom
Andor Violeta

Entrada gratuita

27 de maio

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)

Espetéculo do holandés Jozef
Van Wissem

COMBATER O SEDENTARISMO

Japensoucomoeraodia-
a-dia da populacao portu-
guesa ha cerca de 50 anos
atrds? Sendo a maioria das
atividades profissionais re-
lacionadas com a agricultu-
ra, pecudria, construcdo e
pesca, com certeza que 0s
trabalhadores passavam
grande parte do dia a movi-
mentar o corpo e a realizar
esforgo fisico. Isto contrasta
com a realidade atual, em
que a maioria das pessoas
passa varias horas sentada
durante a sua atividade
laboral. Segundo orelatério
daOrganizacdo Mundial de
Saade de 2014 sobre as do-
encgas nao comunicaveis, a
atividade fisica insuficiente
é um dos 10 fatores de risco
lideres para a mortalidade
global, sendo responsavel,
em todo o mundo, por 3.2
milhdes de mortes anuais.
Tendo em conta estes da-
dos, é fundamental fomen-
tar a pratica de exercicio fi-
sicona populacado, deforma
a inverter a tendéncia ao
sedentarismo atualmente
observada e a usufruir dos
ganhos em satide decorren-
tes da sua prética. Nas cri-
angas e jovens o exercicio
fisico é essencial para o de-
senvolvimento adequado
do aparelho mtsculo-es-
quelético, auxiliandonapre-
venc¢do da escoliose e na
aquisi¢do de competéncias
motoras esociais. Nos adul-
tos o exercicio interfere po-
sitivamente na prevencao e
controlo da hipertensao ar-
terial, diabetes, dislipidemia
(colesterol elevado), obesi-
dade, cancro da mama e do
intestino, osteoporose e do-

Odilia Godinho (*)

enc¢a mental, nomeadamen-
te depressdo e ansiedade.
Nos idosos permite a ma-
nutencao da forca, equili-
brio e atividade funcional,
ajudando na prevencao das
quedas e possiveis fraturas.
Tendo em conta todas as
vantagens do exercicio fisi-
co, a Estratégia Nacional de
Promocado da Atividade Fi-
sica 2016-2025 propde o
“exercicio como medica-
mento”. Ecomo “tomar este
medicamento”? Os estudos
recomendam a prética de
pelo menos 150 minutos de
exercicio moderado por se-
mana para adultos eidosos,
e de 60 minutos de exercicio
moderado a intenso diaria-
mente para criancas e jo-
vens. Pode ainda aumentar
asuaatividade optando por
usar as escadas ao invés do
elevador, estacionar o carro
num local e depois realizar
os varios recados a pé, ca-
minhar enquanto fala ao te-
lefone, etc.

* Médica Interna de
Formagdo Especifica em
Medicina Geral e Familiar na
USF Anta



Municipio de Espinho
integra Projeto Europeu

O Municipio de Espi-
nho recebeu os parceiros
europeus e os leaders
expert deste projeto no
Transnational Meeting,
que constou de reunides
de trabalho no Oporto
Golf Club, no Salao No-
bre dos Pagos do Conce-
lho e na galeria do FACE
- Foérum Arte Cultura Es-
pinho.

O evento contou com
cercade40 elementos dos
véarios membros inte-

grantes do projeto euro-
peu, sendo que o grupo
municipal de trabalho
incluiu diversos técnicos
e foi liderado pelo vice-
presidente Vicente Pinto.

Este projeto visa pro-
mover o desenvolvimen-
to e a partilha de estraté-
gias integradas relativas
areutilizacao e refuncio-
nalizacao de &reas ou
edificios militares desa-
tivados.

Nesta rede estdo en-

volvidas nove cidades:
Piacenza (Italia), Espinho
(Portugal), Varazdin (Croéa-
cia), Szombathely (Hun-
gria), Cartagena (Espa-
nha), Telsiai (Lituania),
Koblenz (Alemanha), Lon-
gford (Irlanda) e Serres
(Grécia).

O projeto URBACT,
estd enquadrado nos ob-
jetivos da estratégia Eu-
ropa 2020, e constitui um
instrumento comunitéario
deintercAmbio e deapren-
dizagem que visa promo-
ver o desenvolvimento
urbanointegrado e susten-
tavel do territorio.

Permite ainda que ci-
dades europeias traba-
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volvam solucgdes eficazes
e sustentaveis nos desa-
fios do planeamento urba-
no, nomeadamente elabo-
rem um plano de agado in-
tegrada.

No ambito deste pro-
jeto, realizou-se também
um Open Day que teve
como parceiros o Regi-
mento de Engenharia e o
Running Espinho que
serviu o propdsito de
promover o exercicio fi-
sico com uma caminha-
da/corrida entre os di-
versos pontos de interes-
se (edificios militares no
territério espinhense)
que serdo requalifica-
dos/reestruturados futu-

Caminhada da Familia
do Centro Social
de Paramos no domingo

O Centro Social de Paramos realiza no domingo a 11.7
edicdo da Caminhada da Familia, visando comemorar o Dia
Mundial da Familia, estimular a participacdo comunitéria,
promover a atividade fisica e incentivar a adogao de estilos de
vida saudéveis.

O programa consta de aula de aquecimento com Marta
Dias (9h30), caminhada (10 horas) desde a sede Centro Social
de Paramos até a Praia da Baia e, ainda, animacao infantil e
mega aula de zumba com Marta Dias e X5 Health Club.

Caminhada pelo coracao
entre Anta e Espinho

ramente.

“A Ficcionalidade
de José Marmelo e Silva”

A Associacdao dos Ami-
gos da Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva levou

a cabo, na tarde de sabado,
um evento de apresentagéo
do livro “A Ficcionalidade
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A Equicontas - Freitas & Filhos Lda e Freitas Mediacao
de Seguros Lda, completou no passado dia 1, 25 anos de
existéncia. A geréncia celebrou o ato, num almogo, com os
seus colaboradores e familiares.

Num ambiente festivo o sécio fundador, Manuel Freitas,
saudou todos os presentes e agradeceu aos colaboradores
o empenho e dedicagdo que tem dado as empresas. Esten-
deu os agradecimentos aos clientes que, até hoje, nos tem
confiado a contabilidade das suas empresas e os seguros.

Manuel Freitas, recordou os motivos porque envere-
dou pela criagdo da empresa, Freitas & Filhos Lda, tratan-
do-se deresolver, embora que antecipadamente, o proble-
ma dos empregos para os seus filhos, na alturacom 19 e 17
anos.

Inicialmente, havia que arranjar um espaco e na Rua 14
n.° 648 1a encontrou umas instalagdes para fazer funcionar

.. ’ /) S

Bodas de prata da Equicontas

lhem em conjunto e desen-
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de José Marmelo e Silva”,
de Maria Manuela Moreira
Morais, investigadora de
uma universidade de Bar-
celona.

A obra foi apresentada
por Maria de Fatima Mari-
nho, vice-reitora da Univer-
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sidade do Porto, e a sessdo
contou também com a pre-
senca de Leonor Lédo da
Fonseca, vereadora da Cul-
tura, e Teixeira Lopes, da
Associacdo dos Amigos da
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva.

aempresa. Como escolher a patente? Dado que tinha uma
pequena carteira de seguros, daja extinta La Equitativa, foi
buscar as primeiras quatro letras (Equi) juntando-lhe (con-
tas) pois tratava-se de explorar os seguros e contabilidade.

Assim comecou a Equicontas, em 1 de maio de 1992 e
os funcionarios eram os proprios socios, os seus filhos,
Helena Freitas e Rui Freitas.

Tal como previa e ambicionava, a empresa foi crescen-
do e volvidos dois anos ja estavam instalados, em instala-
¢Oes proprias, na Avenida 24 n.° 1019, em Espinho.

Posteriormente e continuando em crescimento alarga-
ram a area de trabalho passando, em 2006, a ter outras
instalagdes na Rua Oliva Teles, em S.Felix da Marinha,
local onde funciona o ramo de seguros.

No inicio eram trés, os colaboradores, hoje ja sdo nove
distribuidos pelos dois espacos comerciais.

‘Anta a Mexer’ vai reali-
zar, no dia 21, a partir das
9h30, a 24. Caminhada Pelo
Coracdo, num percurso que
tera 6 quilémetros, entre Anta
e Espinho, e de grau de difi-
culdade baixo.

A iniciativa contara com
a participacdo especial de

Marta Dias, Nadia Oliveira e
Nuno Péscoa e terd uma for-
magdo em Suporte Basico de
Vida, ‘Desobstrucdo da via
aérea/Manobra de Heimlich’
ministrada pelos técnicos de
ambulancia de emergéncia,
Tania Abreu e Miguel Barbo-
sa.

Feira das Profissoes (para
estudantes e desempregados)

A XI Feira das Profissoes
organizada pelo Centro Soci-
aldeParamos, agendadapara
os proximos dias 17 e 18, no
Centro Multimeios, é promo-
vida em articulacdo com as
Escolas do concelho, o Insti-
tuto de Segurangca Social e o
Instituto do Emprego e For-

macao Profissional-

O evento destina-se a co-
munidadeem geral, estudan-
tes e populacao desemprega-
da. Para além da divulgacao
deinformacéorelativa a edu-
cagdo, emprego e formacao,
tera também atividades la-
dico-desportivas.

Bruno Pernadas no Auditorio
da Academia de Msica

Bruno Pernadas apresen-
ta-se en quinteto no Audité-
rio da Academia de Mdsica
de Espinho, as 21h39 de séba-
do

Com o seu disco de es-
treia, o guitarrista e composi-

tor assumiu-selogo como um
dos misicos mais criativos e
urgentes dasuageragaoelan-
¢ou dois discos em 2016. Em
Espinho, Bruno Pernadas
apresenta o disco de jazz
“Worst Summer Ever”.

Jornadas da Rede
de Bibliotecas de Espinho

A Rede de Bibliotecas
de Espinho, em parceria
com os agrupamentos de
escolas Manuel Laranjeira
e Gomes Almeida e o Cen-
tro de Formacado Aurélio
da Paz dos Reis, ira reali-
zar na sexta-feira e no sa-
bado, no Centro Multi-

meios, a segunda edigado
das Jornadas da Rede su-
bordinadas ao tema “Bi-
bliotecas escolares no séc.
XXI: novos paradigmas?”.
As jornadas encontram-
se acreditadas pelo Conselho
Cientifico-Pedagoégico da
Formagao Continua.

Exposicao de fotos “Le Corps
d'Tllusion” de José Oliveira
(Jool) em Cerveira

Decorre até ao proximo
dia 27, no Férum Cultural
de Cerveira, a exposicao
fotografica “Le Corps d’Il-
lusion” do espinhense José
Oliveira (Jool), residente no
Porto.

Trata-se da quinta mos-

tra fotografias parcialmente
renovadas depois das expo-
sicdes na Fundacado José
Rodrigues e na UNICEPE, no
Porto, na Sociedade Nacio-
nal de Belas Artes e na Escola
Superior de Teatro e Cinema,
em Lisboa.
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Bernardo Gomes de Almeida viveu no domingo

momentos de alegria e emogdo. O futebol do

“seu” Sporting de Espinho assegurou o regresso

ao campo nacional, feito acrescido de outro:

o da conquista do titulo distrital. Entretanto, o

voleibol j4 ergue a Taga de Portugal e estd a um

jogo de voltar a ostentar as insignias de campedo

nacional, registo ja alcancado pelos juniores.

Anuncia-se. o estadio municipal

e as contas financeiras vao sendo desanuviadas.

O presidente do clube festeja o presente

e sorri para o futuro!

V//////////{/{/{{/{{l
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Liicio Alberto

- Campedes! Desta foi
de vez. Contra a mesma
equipa...

“E verdade, foi um dia
marcante. Eu ja disse que
foi como que uma conjuga-
¢do coésmica termos subido
contra a mesma equipa no
Dia da Mae, quando o
cantico ‘a minha mae ja di-
zia...” foi sempre uma das
principais musicas de apoio
a equipa... Os adeptos me-
reciam. As vezes a justica
tem qualquer coisa de poé-
tico. E eu gosto deste lado
romantico e poético do fu-
tebol. O estddio estava com-
pletamente lotado, tivemos
de abrir a antiga superior
sul... O Espinho mostrou
através dos seus adeptos
que esta vivo e preparado
para novos desafios.”

- Como é que encarou
os resultados menos visto-
sos das primeiras jornadas
do campeonato em curso?

“Com tranquilidade.
Ninguém na estrutura en-
trou em depressdo nesse
periodo menos bom, assim
como ninguém entrou em
euforia quando comecaram
asuceder-seas vitérias. Um
campeonato ¢ uma marato-
na, ndo uma prova de velo-
cidade. Nessa fase inicial,
fizemos um diagndstico do
que estava menos bem, fa-
lamos com o grupo, geri-
mos o que havia a gerir e
criamos as condi¢des para a
recuperagao. Fomos campe-
d0es a quatro jornadas do
fim. E obra!”

- Na época anterior nao
foi possivel o desiderato,
pelo valor dos adversarios
ou porque o clube ndo es-
tava “habituado” ao pata-
mar distrital?

“Nao subimos por um
golo. O futebol ¢ mesmo as-
sim... E evidente que o
Sporting de Espinhonéo es-
tava habituado a realidade

//////////////A
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dos distritais, masjulgo que
nos soubemos adaptar de-
pressa. Também ndo éra-
mos no ano passado, nem
somos este ano, a equipa
com o maior or¢amento. E
importante dizer isto por-
que nesta casa temos tenta-
do fazer mais com menos...
Ainda em relacdo a época
passada, fomos na minha
opinido a melhor equipa ao
longo da prova e chegamos
a dltimajornada com o titu-
lo na mdo: bastava vencer
em casa. Nao consegui-
mos... Deixar as coisas para
a altima jornada é sempre
um risco. Foi uma grande
tristeza para os soOcios e
adeptos, que encheramnes-
se dia as bancadas. Nao
mereciam essa tristeza. E a
nossa claque, os Desnortea-
dos, também nao merecia
aquele final de filme de ter-
ror. A claque é hoje um dos
simbolos mais marcantes do
Sporting de Espinho e o que
me deixa ainda mais feliz é
que cada adepto do clube se
sente um verdadeiro mem-
bro da claque, porque canta
as musicas, bate palmas e é
isto o ‘Espinhinho” de que
todos nos lembravamos.”

- O futebol nacional
confere outro estatuto e
acresce dignidade mas tam-
bém implica supostamen-
te mais custos... E, por ou-
tro lado, talvez proporcio-
ne mais receitas...

“Infelizmente implica
mais custos mas nao neces-
sariamente maisreceitas. Os
custos de organizacdo dos
jogos em casa, por exem-
plo, que incluem as taxas a
pagar a Federacao Portu-
guesa de Futebol, assim
como os custos de inscrigao
da equipa e dos atletas, vao
disparar. S6 essas despesas
consomem um valor corres-
pondente a 30% do nosso
orcamento desta época para
o futebol. Ou seja, quase um
ter¢o do orcamento vai di-
reitinho para custos admi-

“O Sporting de Espinho
esta vivo e preparado
para novos desafios”

Bernardo Gomes de Almeida regozija
com o titulo e a subida do futebol e também
com a “grande época” do voleibol

- -

nistrativos... Temos feito
verdadeiros milagres e o clu-
be é hoje gerido com grande
rigor financeiro, mas acho
que o Sporting de Espinho
merecia mais apoio. Acho
que ja demonstramos que o
clube pode atingir patama-
res mais elevados, com van-
tagens 6bvias paraacidadee
o concelho. O Sporting de
Espinho é a principal marca
da cidade.”

- Mas com esta subida
do Sporting de Espinho ao
quadrante do futebol naci-
onal, o clube ainda podera
utilizar o atual estadio?

“Teremos de avaliar
essa situagdo com a Federa-
cao Portuguesa de Futebol,
que é a entidade organi-
zadora do Campeonato de
Portugal Prio. Mas com toda
acertezajogaremosno atual
estadio, até porque estd
atrasada por motivos alhei-
osao clubeaimplementagao
do plano de insolvéncia,
que obrigard a afetar os ter-
renos do estadio para ou-
tros fins.”

- O Campeonato de Por-
tugal sera uma passagem

(escala) de pouco tempo até
a Liga Profissional?

“Euja disse algumas ve-
zes que quero levar o Spor-
ting de Espinho para os
campeonatos profissionais.
Mas temos de criar primei-
ro as condicdes e as infraes-
truturas necesséarias. Se ti-
vermos essas condi¢des o
Sporting de Espinho néo
pode ter menos ambigao do
que outros clubes que mili-
tam nos campeonatos pro-
fissionais sem terem a nos-
sa historia, a nossa massa
adepta... Ainda a semana
passada fomos jogar no
mitico Mario Duarte, em
Aveiro, contra o Beira Mar,
que é um dos histéricos do
futebol portugués, que ar-
rasta sempre muito publi-
co, e havia mais gente de
Espinho do que de Aveiro.”

- O antncio do estadio
municipal é (ou era) a me-
lhor solucido para o Spor-
ting de Espinho?

“E claramente a melhor
solugdo. Os problemas que
esta Diregdo herdou, a divi-
da gigantesca, a insolvén-
cia do clube, ndo permitem
equacionar a construgdo de
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um estadio préprio. Por ou-
tro lado, os prazos impos-
tos no contrato dos direitos
de superficie para a execu-
¢do da obra foram totalmen-
te ultrapassados pela Di-
recao anterior. Hoje, um
projeto proéprio implicaria
recomecgar tudo de novo e
af o clube teria de assumir
compromissos que nés, de
forma responsével, ndo po-
demos assumir. N6s nao
estamos aqui para falhar e
de forma transparente é
essa a decisdo que quere-
mos levaraossécios. Naalta
competicdo de futebol te-
mos exemplos como Arou-
ca, Chaves, Académica,
Portimonense ou Sporting
de Braga que jogam em es-
tadios municipais. E uma
situagdo normal.”

- O antincio conjunto
com a Camara Municipal
de Espinho gerou polémi-
ca politica (em ano de elei-
¢Oes autarquicas)...

“Eu compreendo. Mas
como disse nessa conferén-
cia de imprensa conjunta, o
Sporting de Espinho é uma
entidade apolitica. Ndo se
mete em guerras partidari-

as. Tem socios e adeptos de
todos os partidos e de todas
as condig¢des sociais. Mas eu
nao posso deixar de assinar
uma declaragao que benefi-
cia o clube s6 porque esta-
mos em ano de elei¢des
autarquicas. Hoje as princi-
pais forgas politicas de-
monstram vontade em aju-
dar o Sporting de Espinho,
nomeadamente com a cons-
trucdo do estadio. Ainda
esta semana a Assembleia
Municipal aprovou por
unanimidade um voto de
louvor pela subida de divi-
sdo. Isto deixa-me natural-
mente satisfeito e sensibili-
zado. Na Assembleia Mu-
nicipal estdo representados
varios partidos e tendénci-
as. O compromisso que as-
sinamos foi com a Camara
Municipal de Espinho: é um
acordo municipal, ndo par-
tidario.”

-Com o Sporting de Es-
pinho a disputar o campe-
onato dos “grandes”, a ci-
dade também ganha! A co-
munidade, o comércio, a
restauracao/hotelaria, o tu-
rismo...

“E evidente! Num con-
celho pequeno como o nos-
so, a forca da marca Spor-
ting de Espinho pode ser de
grande utilidade. E preciso
saber transformar este ativo
desportivo num ativo eco-
némico e social.”

- A construcao do esta-
dio municipal ndo contem-
pla também a construgao
de um pavilhdo...

“O pavilhdo é diferente
porque terd de ser um pro-
jeto proprio. Até porque pa-
vilhdo municipal ja existe: é
a Nave Desportiva. O Sp.
Espinho precisa, sim, deum
pavilhdo préprio, para be-
neficio das modalidades.
Esse pavilhao podera vir até
a ser construido numa zona
mais central da cidade...”

- O voleibol também
esta a fazer uma boa épo-
ca...
“Uma grande época! Em
seniores, ja conquistamos a
Taca de Portugal e vamos
decidir no sabado o titulo
nacional com o Benfica, em

nmp
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Lisboa. Nao sera facil, mas
jogaremos com espirito ti-
gre e raga vareira. O grupo
acredita que podemos ser
campedes! Estamos a con-
tar com o forte apoio dos
espinhenses. Era bonito
conseguirmos a ‘dobradi-
nha’. E no passado fim-de-
semanaaequipa dejuniores
masculinos sagrou-se cam-
ped nacional. Isto ndo acon-
tece por acaso. Estd a ser
feito um trabalho notével
na secc¢ao de voleibol. E um
trabalho que tem natural-
mente alguns rostos, desde
logo o vice-presidente para
o voleibol, Nuno Vit6.”

- E o atletismo faz jus a
imagem do saudoso olim-
pico Anténio Leitao?

“Decidimos refundar a
seccdo de atletismo porque
para nés nao fazia sentido
que o clube que formou o
grande Antonio Leitdo nao
tivesse uma secgdo desta
modalidade. O atletismo ja
é uma realidade no nosso
clube e a secgdo recebeu o
nome simbélico de Anténio
Leitdo, como forma de ho-
menagem.”

- A natacao também
somaregistos positivos, as-
sim como o desporto adap-
tado...

“Sim, sdo secgdes que
trabalham de forma muito
dindmica, apesar de se de-
baterem com o problema da
falta de condigdes. E além
dessas, ha o andebol e o
triatlo que até ja conquistou
titulos...”

- O Sporting de Espi-
nho continua ou voltou a
ser um clube de formacgao?

“A formacgdo é clara-
mente uma das nossas apos-
tas. Temos quase mil atle-
tas nas varias modalidades
e escaloes.”

- A Loja Tigre ja da si-
nais de sucesso? Ha quem
a“interprete” como sede...

“Eapenasumaloja, para

centralizagdo de certos ser-
vigos administrativos e para
venda de ‘merchandising’
do clube.”

- Qual é a atual situa-
¢do do clube nos “campos”
das Financas e da Seguran-
¢a Social? E relativamente
a outras dividas?

“Como é sabido, as divi-
das a Autoridade Tributa-
ria e a Seguranga Social ndo
puderam ser englobadasno
acordo de insolvéncia, ao
contrario do que diziam os
senhores da anterior dire-
¢do, que nos garantiam que
o clube ia ficar sem divi-
das... Essas dividas ndo fo-
ram efetivamente incluidas
no acordo pelo que tivemos
de negociar o pagamento
das mesmas com o Estado.
E estamos a cumprir inte-
gralmente os planos presta-
cionais negociados. No pe-
riodo correspondente a nos-
sa gestdo, ndo ha dividas.
Assumimos que s6 pode-
mos gastar o que temos.”

- E preciso arte e enge-
nho, mas fundamental-
mente capacidade de orga-
nizagao e trabalho para su-
perar o(s) “resultado(s)” fi-
nanceiros...

“R preciso arte, engenho
e muitas vezes uma grande
imaginacao. O que importa
é que o trabalho esta a ser
bem feito. Com mais ou
menos dificuldade, o Sp.
Espinho voltou a ser um clu-
beresponsavel e cumpridor,
com todos os pagamentos
em dia a atletas, funciona-
rios, fornecedores e Estado.
Deixe-me acrescentar uma
coisa... Volto a lancar um
repto aos sécios para faze-
rem mais socios, aos adep-
tos para que se tornem soci-
os, as familias que se facam
socias, o clube precisa de
socios porque um clube sem
socios estd condenado ao
fim... Sei que ja dobramos o
numero de s6cios mas pre-
cisamos de mais, precisa-
mos de todos. O Sporting
de Espinho deixou de ser
deste ou daquele, o Sporting
de Espinho é de todos!”
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“O Sporting de
Espinho é a principal

marca da cidade”

“Quero levar o
Sporting de Espinho
para os campeonatos

profissionais”

A claque é hoje um
dos simbolos mais
marcantes do
Sporting de Espinho
e 0 que me deixa
ainda mais feliz
é que cada adepto do
clube se sente um
verdadeiro membro
da claque, porque
canta as masicas,
bate palmas e é
isto o “Espinhinho’
de que todos nos

lembravamos”

“Esta a ser feito
um trabalho
notavel na seccao

de voleibol”

“A formacao
é uma das nossas

apostas”

“O Sporting de
Espinho voltou a ser
um clube responsavel

e cumpridor”

“O clube ndo
se mete em guerras

partidarias”

o
20U

=3

ADRADO

18 MAIO’17 Museu Municipal de Espinho

PROGRAMA

» 18H00 AS 19H00

Inscricdes limitadas - 2,4€ [Museu Municipal de Espinho)

» 19H00 - 20H00

Gratuito

»20Ho0 | Galerias Amadeo Souza-Cardozo

Inscricdes limitadas - 15€ (Museu Municipal de Espinho)

» CALDEIRADA A MODA DE ESPINHO
Parceria com “Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camardo de Espinho”
e Reslaurante Avenida8

» VISITA A IV BIENAL INTERNACIONAL D’ ARTES

» REPRESENTACAO HISTORICA DA ANTIGA FABRICA DE CONSERVAS

BRANDAO, GOMES & CIA.
Jorge Mendonca | Igor Daniel

Hﬂﬂﬁd

MUSEUSESPINH

R B0
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Retorno de quatro milhoes de euros
e mais de trés centenas e meia de surfistas

Espinho Surf Destination arranca dia 20 e prolonga-se até 25 de junho

“E importante que
tenhamos todas as
entidades envolvidas.
Estamos a dar sequén-
cia a um projeto que
tem uma base e que
dura ha ja quatro anos.
Tem de ser um projeto
consistente de
crescimento consisten-
te e ndo queremos que
depois tenha uma
curva descendente.
Todos os passos

que o projeto der sera
sempre para crescer”,
referiu o vice-
-presidente da Camara
Municipal de Espinho
com o pelou do
Turismo, Vicente
Pinto, na apresentagao
da edi¢do de 2017

do Espinho Surf
Destination (ESD), nos
Pagos do Municipio.

Manuel Proenca

“Temos a ansiedade de
ter um apoio financeiro do
Turismo de Portugal ou da
Europa, através de fundos co-
munitdrios, para podermos
dar um salto maior, para um
evento de maior dimensao e
que trara uma visibilidade
mundial muito superior. E,
porisso, deinteira justica que
o Norte de Portugal tenha
acesso a um evento desses. E
perfeitamente aceitavel que
Espinho seja uma cidade que
receba um evento desta en-
vergadura e que seja feito em
colaboracdo com outros mu-
nicipios do Norte de Portu-
gal”, sublinhou Vicente Pin-
to, acrescentando que “quan-
do dermos este salto, que es-
peroparabreve, ndosera para
depois voltar ao que estamos.
Sera para crescer, comacons-
ciéncia de que temos uma
comunidade perfeitamente
envolvida, que percebe o po-
tencial desta drea para o tu-
rismo e para os negocios. Es-
pinho ja percebeu isso”.

Durante a apresentacao
deste evento que ird decorrer
entre 20 do corrente més e 25
de junho, Vicente Pinto afir-
mou que “é para mim um
orgulho ver a cidade como
estd a este nivel. Tem muito
para crescer e tem muitas
oportunidades. As obras nao
fazem nada sem as pessoas.
Sdo importantes catalisa-
dores, mas é fundamental que

o motor do crescimento eco-
némico e de continuo desen-
volvimento seja a comunida-
de”.

No decorrer desta ceri-
monia, o responsavel pela
organizagdo do evento, Gon-
calo Pina aproveitou para
apresentar os resultados al-
cancados nas trés ultimas
edi¢oes do Espinho Surf
Destination e revelou o ca-
lendério de eventos desta
quarta edicao.

Segundo aquele elemen-
to da organizacao, “a world
class wave in a friendly city -
é o mote do projeto e marca
‘transparente’ ESD, uma ala-
vanca para o Turismo e para
a cidade, que comunica com
o objetivo de ser uma ‘love
brand’, diferenciando a onda
de Espinho e alcancando o
respeito de parceiros inter-
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Inés Santos e Tomas Melo
vencem 3.° Torneio
Circuito da Federacao

Portuguesa de Golfe

No Oporto Golf Club, a jogadora da casa
e o representante do clube de Vilamoura
foram os mais fortes

Inés Santos e Tomas Melo
Gouveiasagraram-se campe-
0es do 3.° Torneio do Circuito
da Federagao Portuguesa de
Golfe para amadores de alta
competicdo, disputado no
Oporto Golf club.

Inés Santos conquistou o
titulo mais importante da sua
carreira, ela que hd menos de
um ano sagrou-se camped
nacional de sub-16 e agora ja
estd a vencer ao nivel mais
elevado, com todos os esca-
16es etarios confundidos.

Tomaéas Melo Gouveia esta
a assumir um dominio avas-
salador, pois ha duas sema-
nas sagrou-se campeao naci-
onal amador e no final da
época transata tinha ganho a
Taga FPG/BPI, os dois mais
importantes torneios a nivel
interno da Federacao Portu-
guesa de Golfe (FPG) para
amadores.

Inés Santos totalizou 155
pancadas, 13 acima do Par,
apresentando cartoes de 80 e
75, sendo a segunda volta a
tnica de todo o torneio femi-
nino abaixo das 80’s!

A jogadora do Oporto

Golf Club deixou a 9 panca-
das de distancia a segunda
classificada, Leonor Medeiros
(82+82), a recém-coroada
camped nacional de Segun-
das Categorias.

Tomas Melo Gouveia so-
mou 137 pancadas, 5 abaixo
do Par, apds voltas de 68 e 69,
batendo por 3 o campedo na-
cional amador de 2016 neste
mesmo campo, Pedro Lencart
(69+71), e ainda Tomas Bessa
(71+69), que partilharam o 2°
lugar. Entre 63 jogadores, s6
estes trés acabaram abaixo do
Par.

No torneio feminino, que
contou com dez jogadoras,
Inés Santos aproveitou bem o
fator casa e também as ausén-
cias de Leonor Bessa, Sara
Gouveia e Joana Mota, as
duas primeiras por estarem a
competir em Espanha ao ser-
vigo da selecdo nacional da
FPG e a terceira por se ter
lesionado.

Para Toméas Melo Gou-
vela, 0 irmdo mais novo de
Ricardo, o melhor golfista
portugués da atualidade, es-
tas duas vitérias seguidas -

no Campeonato Nacional
Absoluto Peugeot, em Santo
Estévao, e agora no 3.° Tor-
neio do Circuito FPG - vém
mesmo na melhor altura pois
esta semana junta-se ao seu
irmao no Open de Portu-
gal@Morgado Golf Resort, o
torneio mais importante que
alguma vez disputou.

“Foi uma continuacao do
Campeonato Nacional, com
omeujogocurtoavoltaraser
muito importante”, disse
Melo Gouveia, de 22 anos, ao
site especializado ‘GolfTat-
too’, ele que serd o inico ama-
dor portugués a desafiar os
profissionais do European
Tour, esta semana, no Mor-
gado Golf Course.

“Esta vitoéria foi muito
importante para mim. Neste
momento encontro-me em
boa forma, estou ajogar bem,
apesar de ser dificil conciliar
o golfe com a escola (tenho
exames nacionais este ano).
Tive pena de ndo participar
no Nacional Absoluto, mas,
por azar, tive dois intermédi-
os nessa semana. Daqui para
a frente vou participar em

nacionais, como a World Surf
League (WSL), que adora tra-
balhar connosco”.

Gongalo Pina prevé que
estejam “mais de 200 mil pes-
soas na praia e mais de 350
atletas (temos ainda muitos
em lista de espera)”.

Aquele elemento da or-
ganizacdo revelou que “se-
gundo dados de um estudo
realizado pela Universidade
Catolica, o ESD obteve um
retorno de aproximadamen-
te quatro milhdes de euros”.

De salientar que nos dias
20 e 21 de maio, Espinho aco-
lhera a final do Circuito de
Surf do Norte, organizada
pelaFederagaoPortuguesade
Surf. A nossa cidade serd pal-
co, também, da Gala Surf
North Awards, a 20 de maio,
que ird premiar atletas, foto-
grafos, treinadores, entre ou-
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todos ostorneios daFPG, uma
vez que sdo depois dos exa-
mes. Apesar de estar a jogar
em casa, tinha um pequeno
receio, mas estava confiante
no meu jogo. Acreditei desde
o primeiro dia que tinha pos-
sibilidade de ganhar”, co-
mentou Inés Santos, ainda de
16 anos, ao Gabinete de Im-
prensa da FPG, depois de
conseguirjogarabaixo doseu

tros, no Centro Multimeios
de Espinho.

Do programa deste ano, a
17 dejunho, seré eleita a Miss
ESD 2017 e a Miss Rainha
Costa Verde. A 18 de junho,
realizar-se-da prova’Girlson
Top’, onde as surfistas com-
petem de salto alto, algo iné-
dito e que em 2013 obteve o
maior numero de inscrigdes
num campeonato nacional
feminino.

Entre os dias 22 e 25 de
junho terd lugar a competi-
caointernacional - Pro Junior
Europe by World Surfing
League e de 20 a 25 de junho
havera ainda cinema a noite -
Fest Film Surf - com a exibi-
cdo de filmes nacionais e in-
ternacionais, a concurso,
numa parceria estabelecida
entre o Espinho Surf Desti-
nation e o FEST.
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‘handicap’.

Nos dois torneios anteri-
ores deste circuito, Leonor
Bessa tinha ganho na Penha
Longa e Joana Mota no Ocea-
nico Faldo Course, enquanto
os torneios masculinos foram
arrebatados por Vitor Lopes
no Algarve e Pedro Lencart
em Sintra.

Hugo Ribeiro/FPG



Tarantini e Pedro Martins
em coloquio da Marfoot

O treinador do Vitdéria
de Guimaraes, Pedro Mar-
tins e o capitdo do Rio Ave,
Tarantini, foram dois dos

Empate Veterano

A equipa de futebol de
veteranos da Associacédo
Desportiva de Esmojaes des-
locou-se a Garcia, Marinha
Grande, para mais um belo
jogo de convivio com os ami-
gos do Clube Desportivo de
Garciaealcancou umempate
(2-2).

Ojogo foi disputado com
muito fair play e comegou

intervenientes de um colo-
quio subordinado ao tema
“Futebol, Saude e o Futu-
ro”, organizado pela Aca-
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praticamente com o golo dos
locais, aos trés minutos. A
Associagdo de Esmojaes rea-
giumuito bem e aos 18 minu-
tos conseguiu o empate. A
toada de equilibrio manteve-
se até ao intervalo.

A segunda parte foi um
pouco diferente, com a Asso-
ciagdo de Esmojaes a entrar
muito forte, desperdicando
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demia Marfoot, do ex-Ben-
fica e ex-Vitdria Guimaraes
e ex-Sporting de Espinho,
Rui Ferreira. Uma iniciati-
va que contou com a pre-
senga do presidente da
Associacdo de Futebol
Aveiro, Arménio Pinho e
a participacdo do Profes-
sor Doutor André Seabra,
do nutricionista Anténio
Pedro Mendes e do empre-
sario espinhense, Nunes
da Silva.

O capitdo do Rio Ave
teve a oportunidade de fa-
lar sobre o seu novo proje-
to, “Tarantini.Pt”, um pro-
jeto que abracou em setem-
bro do ano passado.

O futebolista pretende,
desta forma, “despertar uma
geracao de futuro”, num pro-
blema que diz que “é trans-
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muitas e boas oportunidades
conseguindo passar para a
frente do marcador aos oito
minutos. A Associagdo de
Esmojaes foi-se mantendo
por cima no jogo continuan-
do a criar boas ocasides, mas
nunca conseguiu marcar o
golo da tranquilidade. Como
decorrer da partida, o Garcia
foi equilibrando até que a 10
minutos do fim conseguiu o
empate. Atéaofimaindahou-
ve boas oportunidades de
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versal a todas as modalida-
des” e que se prende com o
facto de “construir uma vida
faz parte de um sonho” - em
tragos muito gerais, construir
o seu futuro ap6s abandonar
a carreira de futebolista.

O jogador do Rio Ave
apresentou, também em tra-
COs gerais, O seu percurso,
quer no futebol e a concilia-
¢docomasuavidaacadémica,
alertando para o “trabalho e
sacrificio para se ir além do
futebol”.

Por sua vez, o treinador
do Vitériade Guimaraes (que
também ja treinou o Sporting
de Espinho), Pedro Martins
teve a sua intervengdao com
base no tema “Gestdo e Pla-
neamento do Treino Des-
portivo”.

O técnico dos vimara-
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golo para ambas as equipas
masnenhuma conseguiuadi-
antar-se no marcador. Resul-
tado justo.

CD Garcia, 2

Associa¢do de Esmojaes, 2

Jogo no Parque Despor-
tivo Manuel Alegre, em
Garcia, Marinha Grande.

Veteranos Clube Des-
portivo Garcia - José Caceiro;
Fernando Guerra, Luis Cruz,
Rogério Afonso e Paulo

nenses recordou, no predm-
bulo que fez, o papel que os
clubes desportivos tém no
desporto uma vez que “o Es-
tado ha muito deixou de ter
responsabilidades”, tendo-as
assumido os clubes des-
portivos.

Tratou-se de uma pales-
tra mais voltada para os trei-
nadores, para o treino e para
aforma como ele encara toda
a planificacdo e sua gestdo e,
por isso, muito participada,
tendo o técnico da equipa da
cidade berco permitido a
grande participacao do pu-
blico.

Pedro Martins conse-
guiu, desta forma, interagir
com grande intensidade
com uma plateia que se
mostrou muito interessada
e participativa.

’ N
Molelrmho, Edgar Viana,
Ricardo Sousa e Flavio Aze-
nha; José Pedro, Ricardo
Seabra e Manuel Saraiva.

Jogaramainda: Sergio Sil-
va, Carlos Lourenco, Paulo
Simao, Julio Gaspar, Osval-
do Pontes, Antonio Rodri-
gues e Artur Castanheiro.

Equipa técnica: Eduardo
Mendes, José Rosa e Virgilio
Baltazar.

Associacao Desportiva
de Esmojdes - Tono; Alfredo,

Por sua vez, o professor
da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto,
André Seabra, trouxe algu-
masideias, incentivando so-
bretudo a pratica desportiva
nas criancas que, segundo
ele, ainda estd muito longe
daquilo que é preconizado
pela Organizacao Mundial
de Satde.

Aquele professor univer-
sitdrio defendeu, ainda, a pra-
tica do futebol pelas criancas.

Por fim, Nunes da Silva e
Antoénio Pedro Mendes fala-
ram de nutri¢do. O primeiro
valorizou a fun¢ao do pao na
alimentacao dos jovens e dos
adultos e o segundo, os habi-
tos alimentares dos despor-
tistas.

Manuel Proenga

Teixeira, Vitor Bernardes e
Vicente; T6 Manel, Fernando
Bernardes e Carlos Ber-
nardes; Hugo Teixeira, Oli-
veira e Pedro Silva.

Jogaram ainda: Zeca
Abreu, Abel, Manuel Silva,
Jorge Canedo e Nelson Leal.

Treinador: Zeca Abreu.

Marcadores: 1-0, por Ma-
nuel Saraiva (3); 1-1, por Oli-
veira (18); 1-2, por Pedro Sil-

a (53); 2-2, por Ricardo

Seabra (75).
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mantém-se entre
os grandes do voleibol

Triunfo (2-3) na ‘casa’ do
Atlantico da Madalena

Depois do ‘inesperado’
resultado da semana passa-
daem que aequipa do Atlan-
tico da Madalena venceu o
Leixdes por 3-0, os mochos
viram-se na obrigacao de ga-
nhar o ultimo jogo da época
de forma a garantirem a per-
maneéncia no principal esca-
lao do voleibol nacional.

Dado o carécter decisivo
do jogo, em que ambas as
equipasnecessitavamde ven-
cer para ndo descerem de di-
visdo, assistiu-se a um jogo
bastante emotivo e com gran-
de equilibrio durante prati-
camente toda a partida.

A equipa da Associacdo
Académica de Espinho ndo
entrou muito bem no jogo e

Ciclismo do Ronda
no ‘Dourogranfundo’
e medalha de prata’
para Vitorino Pereira

Uma prova dura na regido do Douro Vinhateiro com o
ciclismo do Grupo Desportivo A Ronda representado por
quatro corredores: Hélder Pereira, José Amorim, Filipe San-
tos Terrano e Vitorino Pereira. Magnificas paisagens pela
Régua, Pinhao, Favaios, Sao Jodo Pesqueira, Tabuaco, entre
outras num percurso que contou com a presenca de ciclistas
profissionais para apadrinhar a prova e que imprimiram um
ritmo elevado.

Em termos de resultados para os corredores do GD A
Ronda, destaque para Vitorino Pereira que na categoria Master
60 subiu ao pdédio para receber a medalha de prata, como
segundo classificado.

José Amorim ficou em 21.° na geral e foi o quarto melhor
no escaldo master 40, enquanto Hélder Pereira foi 32.°na geral
€ 19.° no escaldo master 30 e Filipe Terrano terminou em 58.°
na geral e 31.° no escaldao master 30.

As provas para a equipa de ciclismo do GD A Ronda
regressam no dia 21.

A equipa de voleibol
de seniores masculinos
da Associacio
Académica de Espinho
garantiu este sabado

a permaneéncia no
Campeonato Nacional
da 1.2 Divisao ao
vencer o Atlantico

da Madalena por 2-3
(25-21, 23-25, 25-17,
21-25 e 13-15).

com pouca determinagao aca-
bou por perder o primeiro set
por 21-25.

No segundo set o equili-
brio entre as duas equipas foi
a nota dominante, com o
marcador também equilibra-
do até ao final do set, altura
em que a equipa dos mochos
foi mais eficaz e acabou por
vencer por 25-23.

No terceiro set, a equipa

Iniciadas
do andebol
academista
vencem em
Moimenta

A equipa de iniciadas de
andebol da Associacdo Aca-
démica de Espinho deslocou-
se a Moimenta da Beira no
sébado para defrontar a equi-
palocal, emjogoacontar para
o Campeonato Regional de
juvenis. A equipa espinhense
entrou a perder no encontro,
mas lentamente foi tomando
conta do jogo e acabou a pri-
meira parte a vencer por 9-
13. Na segunda parte espera-
va-se uma reacao por parte
da equipa da casa, mas foi a
equipa de Espinho que en-
trou mais concentrada e sem
se deixar cair na toada bas-
tante agressiva das atletas do
Moimenta da Beira conseguiu
ainda dilatar mais o mar-
cador, trazendo para Espinho
uma vitdria bastante robusta,
10-22.

As juvenis academistas,
também no sabado, recebe-
ram a equipa da Casa de

da casa voltou a criar muitas
dificuldades a Associacao
AcadémicadeEspinhoeven-
ceu o set de forma expressiva
por 25-17.

A perder por2-1 emsets,
aequipa da Académicarea-
giu de forma positiva e ven-
ceu o quarto set por 25-21,
adiando a decisdo para a
negra.

No quinto e altimo set,
ambas as equipas tinham a
perfeita nocdo de que s6 a
vitéria lhes servia. Num set
extremamente emotivo, a
superioridade dos mochos
foi evidente nos momentos
decisivos com a equipa a
mostrar toda a sua garra e
determinacdo na conquista
desta vitoria.

Desta forma, a equipa
da Académica de Espinho
acabou por garantir, embo-
ra de forma sofrida, a ma-
nutencdo da equipa sénior
na 1.2 Divisdo do voleibol
nacional.

Para além de todos aque-
les que se deslocaram a
Madalena para apoiarem a
equipa academista, é de sali-
entar a claque constituida es-
sencialmente por jovens da
formagdo do clube que foi
incansavel no apoio a sua
equipa.

Eisaconstituigdo daequi-
pa: Filipe Sousa, Gongalo
Iglésias, Filipe Pinto, Rafael
Cavalcanti, Gongalo Sousa,
Luis Rodrigues e Libero:
Sandro Oliveira.

Jogaram ainda: Jorge
Iglésias, Pedro Maia, Hugo
Monteiro, Joao Domingues e
Tiago Nunes.

Treinador: Paulo Brenha.

Treinador adjunto: Hugo
Iglésias.

Diretor: Anténio Branco.
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Benfica de Castelo Branco no
altimo jogo a contar para o
Campeonato Nacional. O
jogo acabou por nao correr
bem a equipa da Académica.

As academistas entraram
bem no jogo e apesar de mui-
tos remates falhados conse-
guiram chegar ao intervalo a
vencer por 8-6.

A segunda parte conta-
va-se que a superioridade da
equipa espinhense se manti-
vesse e o resultado dilatasse.
Mas foi a equipa de Castelo

Novasemente na Final Four
da Taca de Portugal
de futsal feminino

A equipa de futsal de seniores femininos do Novasemente
Grupo Desportivo vai disputar a Final Four da Taca de
Portugal queserealizard no Pavilhdo Multiusos de Gondomar,
a partir de amanha (sexta-feira) até domingo.

As sementinhas irdo defrontar o Lusitania de Lourosa,
nas meias-finais, no sabado as 19h30, depois do jogo entre o
Benfica e o Sporting, as 17 horas.

No domingo, as 11h30, realizar-se-a a final.

O Campeonato regressara a 20 de maio.

Luisa Meneses conquista
podio de surf em Matosinhos

A surfista espinhense
Luisa Meneses alcangou a fi-
nal na categoria sub-18 e con-
quistou o terceiro lugar na
terceira etapa do Circuito de
Surf do Norte que decorreu
na praia Internacional do
Porto, repetindo destamanei-
ra o resultado das duas pro-
vas anteriores daquela pro-
va.

Assiste-se, assim, a evo-
lucao desta jovem surfista,
que surge com cada vez mais
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qualidade e técnica nesta competicao.
A quarta e ultima etapa do Circuito de Surf do Norte
realiza-se no fim-de-semana de 20 e 21 do corrente, em

Espinho.

Prémios Surf North Awards
no Centro Multimeios

Os prémios para os melhores do surfistas do ano estdo de
volta na sua terceira edicdo. A cerimoénia de entrega dos
prémios terd lugar no préximo dia 20, no Centro Multimeios.

Serdo galardoadas as personalidades de maior relevo no
surf ao longo da época de 2016.

Branco que entrou melhor,
gracas aos continuos remates
falhados por parte da equipa
da Académica, conseguiu le-
var para Castelo Branco uma
vitéria por 21-15. Apesar da
derrota a equipa de juvenis
da Académica de Espinho
manteve o terceiro lugar da
Zona 2.

As infantis receberam, no
domingo, o Feirense (B) e
venceram por 24-10, em jogo
a contar para o Campeonato
Regional. Desde cedo a equi-
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pa academista mostrou mui-
to empenho econcentracao, a
equipa pouco a pouco come-
cou a liderar o marcador che-
gando com uma vantagem
bastante confortavel ao inter-
valo, vencia por 14-6. A se-
gunda parte foi uma cépia da
primeira, como se esperava,
e o dilatado resultado final
prova isso mesmo. Com esta
vitéria a equipa de infantis é
atinica a ter todos 0s jogos s6
com vitérias deste campeo-
nato.
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Juniores tigres campedes
nacionais de voleibol

Titulo (sexto) ‘fugia” ao clube hé 14 anos

A equipa de voleibol de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho con-
quistou, no domingo, o titulo
de camped nacional. Os ti-
gres, que ja nao venciam esta
prova hd 14 anos, conquista-
ram o seu sexto troféu do na-
cional no seu historial.

A equipa tigre bateu por
3-2 (24-26,25-17,12-25, 25-22
e 17-15) a Academia José
Moreira (AJM), na final dis-
putada no domingo no Pavi-
lhao do Esmoriz Ginasio Clu-
be. Para alcancarem o titulo,
os tigres da Costa Verde ven-
ceram, sucessivamente, nos
trés dias de competicdo, o
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Clube de Vélei de Oeiras (3-1
- 25-15, 22-25, 25-11 e 25-18),
o Benfica (3-0 - 25-15, 25-15 ¢
25-23) e a AJ Moreira (3-2 -
24-26, 25-17, 12-25, 25-22 e
17-15).

A'sua chegada a Espinho,
a equipa janior foi recebida
em apoteose, no largo da Ca-
mara Municipal de Espinho,
pelos milhares de adeptos ali
presentes e pela equipa de
futebol sénior do Sporting
Clube de Espinho que, algu-
mas horas antes havia con-
quistado o titulo de campea
distrital da 1.* Divisdo e a
subida aos campeonatos na-
cionais (Campeonato de Por-

tugal). Um momento histoéri-
co, vivido intensamente por
aqueles jovens atletas, pela
equipa técnica, pelos dirigen-
tes e pelo proprio presidente
da Camara Municipal, Pinto
Moreira, que os recebeu no
Saldo Nobre dos Pacos do
Municipio.

Osjuniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
foram os primeiros e os tul-
timos a encherem de alegria
o publico espinhense que
acompanhou a equipa nas
trés finais realizadas neste
fim-de-semana. Os quartos-
de-final foram disputados na
sexta-feira frente a segunda
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Iniciados academistas
vencem poveiros

A equipa de voleibol de
iniciados masculinos da As-
sociagdo Académica de Espi-
nho venceu o Clube Despor-
tivo da Pévoa por 3-0 (25-19,
25-20 e 25-14), em jogo do
Campeonato Nacional da-
quele escaldo.

A uma jornada do final
desta fase, os mochos volta-
ram a nao facilitar, vencendo
os poveiros pela margem
maxima.

Os academistas foram

sempre superiores, embora
no segundo set tenham co-
metido alguns erros funda-
mentalmente por falta de con-
centragao.

Osespinhenses venceram
e dedicaram, de forma espe-
cial, a vitoria a todas as maes,
do dia 7 de maio - Dia da
Mae.

Na préxima semana os
academistas deslocam-se a
Gueifdes onde irdo realizar a
dltima jornada antes da pre-
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paracao para a Final8, que se
realizard em S. Mamede de
Infesta nos dias 2,3 e 4 de
junho.

Entretanto, os adversari-
os da equipa de minis B femi-
nina da Associacdo Acadé-
mica de Espinho foram o
Voélei Clube de Aveiro, o Ala
de Gondomar (3 equipas), o
Madalena (2 equipas), GC
Universal, o Infesta, o Adesp
e o Carvalhos, num total de
onze equipas. Mais um tor-
neiobem organizado, em que
o desportivismo esteve sem-
pre presente. As ‘mochinhas’
conseguiram um oitavo lu-
gar e continuam calmamente
na sua evolucao competitiva.
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classificada do Sul (Clube de
Voélei de Oeiras). A equipa
tigre venceu por 3-1 carim-
bando, assim, a passagem as
meias-finais frente ao Benfica
que havia levado de vencida
a equipa do Castélo da Maia
no primeiro encontro.

No sébado, apesar da au-
séncia de Frederico Santos
(que teve de jogar o quarto
jogo do Play-Off do apu-
ramento do Campedo Nacio-
nal em Seniores), a equipa
liderada por Vitor Pinto en-
trou determinada e confian-
te. Os tigres venceram e con-
venceram frente a forte for-
magdo do Benfica por 3-0 e
conquistaram o direito a es-
tar na grande final do esca-
lao.

O Sporting Clube de Es-
pinho ja tinha defrontado a
AJM varias vezes durante a
presente época. No entanto,
nunca num jogo deste cali-
bre. “As finais nao se jogam,
ganham-se” e, por isso, os

Autocarros para apoiar
0s tigres seniores em Lisboa

O Sporting Clube de Espinho tem a disposi¢do dos
adeptos autocarros para poderem assistir a finalissima da
Divisdo Elite de voleibol entre o Benfica e o Sporting de
Espinho, no sdbado, as 15 horas, no Pavilhdo da Luz, em

Lisboa.

As inscricdes estdo abertas, na Loja Tigre (Mercado
Municipal), entre as 9h30 e as 12 horas e as 14 e 18 horas.
O preco do autocarro e bilhete é de 5 euros para sécios e

de 10 euros para nao socios.

jovens tigres nao fizeram por
menos: apés uma entrada
menos conseguida por parte
dos mesmos, e alguma sorte
a mistura do outro lado da
rede, os atletas (agora Cam-
pedes Nacionais em titulo)
ndo estavam sozinhos!

A bancada do Esmoriz
Ginasio Clube (local da Fi-
nal) estava ‘cheia de gente de
Espinho” e nem os tambores
adversarios calaram a massa
‘de peso’ que se fez ouvir
durante todo o encontro. Fa-
miliares, amigos, atletas, trei-
nadores e dirigentes estive-
ram juntos e numa s voz na
reviravolta do jogo que pre-
miava os Campedes, mesmo
nos momentos em que ja nao
acreditavam.

Ap6s estar a perder por 2-
1, a equipa que ja conhece-
mos foi ainda mais equipa e
levou a decisdo para a negra.

Mesmo entrando a per-
der por3-1, trocar decampoa
perder 8-6 e quase sentir o
sabor da derrota aos 13-11, os
tigres mantiveram as garras
afiadas, lutando unidos e
ponto a ponto pela conquista
da taca mais desejada. Apos
empates constantes na reta

final, os tigres superiori-
zaram-se e ‘carregaram no
acelerador’ sem receio, fe-
chando o jogo com o parcial
de 17-15 sagrando-se campe-
Oes nacionais, como ja nao
acontecia hda 14 anos.

Este titulo é apenas o fru-
to do trabalho diario desen-
volvido por todos os envol-
ventes: Vitor Pinto (treina-
dor), Anténio Loureiro (trei-
nador adjunto), Miguel Sa
(dirigente do escalao) e claro,
pela entrega de todos os atle-
tas Antonio Coelho, David
Reuter, Diogo Correia, Fre-
derico Santos, GongaloSousa,
Henrique Otavio, Jodo Amo-
rim, Jodo Pedrosa (capitdo),
José Pedro, Lidio Guedes,
Miguel Maia, Nuno Silva,
Paulo Silva e Vlado Tol-
machov.

Na proxima semana é a
vez de as tigres (cadetes) lu-
tarem pelo melhor resultado
na Fase Final do escaldo. Na
sexta-feira, em Gondomar, a
equipa de Hugo Ledo e Tiago
Ventura vai defrontar as
atuais campeds nacionais
(Leixdes) no acesso as meias-
finais do Campeonato Na-
cional, as 19 horas.
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Iniciados tigres
vencem Gueifaes

A equipa de voleibol de
iniciados masculinos do
Sporting Clube de Espinho
recebeu e venceu o Gueifaes
por claros 3-0.

Nos encontros anteriores,
as duas equipas disputaram
o resultado, com vitorias
espinhenses por 3-2. Toda-
via, neste jogo a diferenca
entre as duas equipas foi mais
notdria. Mais uma equipa na
luta por um lugar.

As iniciadas perderam

pela primeira vez 3-1, em Sdo
Mamede Infesta). Faltam
duasjornadas para se decidir
quem dos quatro candidatos
vai ter oportunidade de lutar
por um lugar no pédio na
fase final.

Os infantis masculinos
perderam frente ao Ala de
Gondomar, num jogo menos
conseguido, por 3-0 easjuve-
nis, que entraram logo de se-
guida em campo, ndo conse-
guiram fazer melhor. A equi-

=

pa das pequenas guerreiras
terminou este fim-de-sema-
naasua participacaono Cam-
peonato Nacional.

Por sua vez, as infantis,
somaram mais uma vitoria
rumo ao objetivo. Apesar da
derrotano terceiroset, a equi-
pa de Eduardo Faustino con-
tinua a demonstrar a sua su-
perioridade de uma forma
humilde e bem orientada,
desta vez, frente ao Arcozelo.

As minis “transpiraram”
em Arcozelo muita atitude e,
com tranquilidade alcanga-
ram o segundo lugar pela
equipa A, o sexto lugar e 11.°
lugar pelas equipas B e C,
respetivamente.
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Tigres vencem aguias
e jogam a “negra”
de voleibol no sabado

Arena Tigre com cerca de 3000
espetadores impulsiona exibicao
fenomenal dos alvinegros

A equipa de voleibol sénior masculina do

Sporting Clube de Espinho venceu

o Benfica por 3-1, no quarto jogo do Play-off da

Divisao Elite e ira discutir o titulo de campedo,

no préximo sabado (13 de maio),

numa finalissima que se ira realizar

no Pavilhdo da Luz. Um jogo eletrizante,

emotivo, com alternincia constante no

marcador, na Arena Tigre da Nave Desportiva

de Espinho, completamente cheia

(cerca de 3000 espetadores). “Uma

grande vitoria onde se refletiu a alma tigre”,

como referiu, com entusiasmo, o

capitdo do Sporting Clube de Espinho,

Miguel Maia, no final do encontro.

Manuel Proenga

Os encarnados entra-
ram muito bem na partida
e com grande frieza e de-
terminagao bateram os ti-
gres, quer através do ser-
vigo, quer do poderoso
contra-ataque. Um primei-
ro set que fazia crer, so-
bretudo a grande falange
benfiquista, que a equipa
da Luz iria levar de venci-
da, com grande facilida-
de, os alvinegros.

No entanto, tudo se al-
terou a partir do segundo
set. A equipa liderada por
Rui Pedro Silva acertou
alguns pormenores taticos
e com a ajuda do seu pu-
blico, incansavel no apoio
do primeiro ao tltimo pon-
to, manteve a luta, supe-
riorizando-se até final do
segundo set. O Sporting
Clube de Espinho esteve
francamente melhor e aca-
bou por vencer com gran-
de tranquilidade.

Nos restantes parciais
os tigres impuseram-se as

aguias, sobretudo nos mo-
mentos finais, tendo con-
seguido travar o poderoso
servico dos encarnados e
contra-atacando de forma
eficaz. O bloco foi a gran-
de arma dos alvinegros
que, juntamente com a efi-
cacia da rececdo deram
corpo a uma grande e in-
contestavel vitéria.
“Acima de tudo, foi
espetacular para a moda-
lidade pois presenteamos
toda esta gente com um
grande jogo, de enorme
qualidade perante um ad-
versario que tem uma
grande equipa”, subli-
nhou Miguel Maia, ante-
vendo que a finalissima,
no proximo sabado, as 15
horas, noPavilhdaodaLuz,
“sera um jogo bastante
complicado mas muito di-
ferente de todos os outros
que jogamos até aqui”.
Afirma, no entanto, o ca-
pitdo dos tigres que “esta-
mos preparados para en-
frentar o Benfica e esperar
por todas as dificuldades

que nos irao colocar”.

Omais emblematicojo-
gador de voleibol portu-
gués promete “trabalhar
muito e respeitar o nosso
adversario. Vamos sem
medo dejogar e queremos
vencer”, concluiu o capi-
tdo dos tigres. Uma ideia,
alias, partilhada pelo ca-
pitdo das &guias, Hugo
Gaspar, que disse que “14
estaremos com a certeza
de que teremos pela frente
mais um grande jogo” e
que “em qualquer parti-
da, seja em casa ou fora,
nds jogamos sempre para
ganhar”.

Nofinal, o treinador do
Sporting Clube de Espi-
nho, Rui pedro Silva co-
megou por lembrar que
“perdemos duas batalhas
(os dois jogos na Luz) mas
a nossa guerra nao esté
perdida! Em nossa casa e
neste palco fantastico con-
seguimosjogar nos nossos
limites e ter a forca extra
para ultrapassar momen-
tos dificeis”, sublinhou Rui
Pedro que recordou que
“0 Benfica teve momentos
de superioridade”.

O técnico dos tigres
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considerou que a sua equi-
pa conseguiu “dar a volta
ao resultado, provando
que temos uma equipa
combativa, de guerreiros.
Resta-nos vencer em Lis-
boa que é a tinica alterna-
tiva que temos”.

Sobre ojogo, em si, Rui
Pedro explicou que “con-
seguimos condicionar a es-
tratégia ofensiva do Ben-
fica mas conseguimos, so-
bretudo, tocar muitas ve-
zes com o bloco na bola
paraaamortecer. Tivemos
uma grande atitude defen-
siva e ndo perdemos tanto
jogo nas bolas dificeis. Ti-
vemos um jogo de pacién-
cia, a excegdo do primeiro
set. Um ponto nunca esta
perdido - foi esta a nossa
missdo”.

Rui Pedro Silva consi-
dera, entretanto, que “a
pressdo para o ultimojogo
esta dos dois lados”, mas
entende que “nés nao te-
mos nada a perder!”

O técnico dos espi-
nhenseslembrou que “este
ano, no Despertar do Ti-
gre, ninguém estava a es-
pera que esta equipa con-
seguisse fazer o que ja fez!

Ninguém estava a espera
que o Sporting Clube de
Espinho crescesse tanto.
Mas queremos a ‘cerejaem
cima do bolo’! J4 nao te-
mos uma ‘dobradinha’ em
Espinho ha 17 anos! E esta
inspiragdo que nos move”,
concluiu Rui Pedro Silva.

Por sua vez, o treinador
do Benfica, José Jardim ad-
mitiu que “tivemos algu-
mas limitacOes estratégicas
eandamos a atacar pratica-
mente com quatro jogado-
res. A rececdo nao saiu, o
que facilitou muito a orga-
nizagdo do bloco do Spor-
ting Clube de Espinho. Nao
conseguimos fechar o ter-
ceiro set o que acabou por
dar alguma tranquilidade
ao adversario. Mas foi um
excelente jogo”.

O treinador dos encar-
nados, que fez questao de
dar os “parabéns ao Spor-
ting Clube de Espinho pela
vitéria”, quer ver “o Pavi-
lhao da Luz completamen-
te cheio” e afirmou que
“ndo foi por falta de apoio
dos benfiquistas que per-
demos porque vieram aqui
em massa para nos apoiar
e foram espetaculares”.

FrRGEEER T, W

Sporting de Espinho, 3
Benfica, 1

Quarto jogo do Play-
off deapuramento do cam-
pedo da Divisao Elite, na
Arena Tigre, na Nave
Desportiva de Espinho.

Arbitros: Vitor Gongal-
ves e Luis Meireles (AV
Porto).

Parciais: 22-25 (31m),
25-18 (30m), 25-22 (36m) e
25-23 (34m).

Sporting Clube de Es-
pinho - Jodo Simodes (9
pontos), Fabricio Silva (5),
Miguel Maia (cap.), José
Rojas (20), Hélio Sanches
(9) e Marco Ferreira (16) -
seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Frederico Santos,
Valdir Reis, Januério Al-
var, Jonathan Nunes e
Everton Almeida.

Treinador: Rui Pedro
Silva.

Sport Lisboa e Benfica
- Roberto Reis (2 pontos),
Flavio Soares (12), Raphael
Margarido (4), Raphael Oli-
veira (16), Mart Werkhoven
(2), Hugo Gaspar (cap., 26)
- seis inicial; Ivo Casas
(libero), Joan Diaz (1), Tiago
Violas e Joao Magalhaes.

Treinador: José Jardim.
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FUTEBOL

Liga NOS 2016/17

Resultados
Moreirense-Braga
Boavista-Nacional ..
Pagos Ferreira-Feirense ...
Maritimo-FC Porto .....
Sporting-Belenenses ...
Tondela-V. Settbal ...
V. Guimaraes-Arouca
Rio Ave-Benfica......
Estoril Praia-Chaves ...

Classificac
JV E
Benfica 224 6 65-16 78
FC Porto 3221 10 16615 73
Sporting 220 7 5 633 67
V. Guimaraes 3218 8 6 50-33 62
Braga 3214 9 9 4734 51
Maritimo 3213 9 10 33-31 48
Rio Ave 3213 6 13 3737 45
Feirense 3212 6 14 2844 22
Boavista 329 12 11 30-34 39
Chaves 32 8 13 11 32:36 37
Paos Ferreira 32 8 11 13 3141 35
V. Settbal 329 8 15 2837 3%
Belenenses 329 8 15242 3
Estoril Praia 329 7 16 31-:39 34
Arouca 329 5 18 3051 32
Moreirense 327 8 17 2946 29
Tondela 32 6 8 18 2551 26
Nacional 324 9 19 2152 2

Préxima jornada (12 a 15/05/2017)
Belenenses-Moreirense
Arouca-Tondela
Benfica-V. Guimarées
Feirense-Sporting
Chaves-Rio Ave
Maritimo-Estoril Praia
FC Porto-Pacos Ferreira
Braga-Nacional
V. Settibal-Boavista

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados
Sporting B-Benfica B
Académica-V. Guimaraes B
Freamunde-Portimonense ..

Braga B-FC Porto B ... 2-3
Desp. Aves-Penafiel ... 21
Ac. Viseu-U. Madeira . 12
Leixdes-Sp. Covilha 1-3
Gil Vicente-Fafe ...... 13
Varzim-Famalicéo .. 1-0
Vizela-Cova da Piedade .. 23
Santa Clara-Olhanense .... .30
Classificacao

JV ED FC P
Portimonense 402 8 9 653 77
Desp. Aves 402 12 75737 75
Benfica B 4018 9 13 5351 63
Penafiel 4018 8 14 5552 62
Varzim 4017 10 13 4443 61
Santa Clara 40 16 11 13 4239 59
Braga B 4015 13 12 5948 58
Sp. Covilha 40 14 16 10 4940 58
U. Madeira 4015 13 12 4542 58
V.Guimardes B 40 17 6 17 5147 57
FC Porto B 40 15 12 13 5047 57
Gil Vicente 40 13 17 10 4642 56
Académica 4015 11 14 3833 56
Sporting B 4015 9 16 6259 54
CovadaPiedade 40 14 10 16 425 52
Ac. Viseu 40 13 12 15 4650 51
Famalicdo 40 12 11 17 4349 47
Leixdes 4010 15 15 4446 45
Fafe 40 10 12 18 50-61 42
Vizela 40 8 18 14 3548 42
Freamunde 40 9 12 19 3850 39
Olhanense 40 6 7 27 4079 5

Proxima jornada (13 e 14/05/2017)
Cova da Piedade-Desp. Aves
FC Porto B-V. Guimaraes B
Portimonense-Olhanense
Sp. Covilha-Santa Clara
Famalicdo-Ac. Viseu
Fafe-Varzim
Vizela-Freamunde
U. Madeira-Gil Vicente
Penafiel-Leixdes
Benfica B-Braga B
Sporting B-Académica

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 21/2017
de 21/05/2017. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. MOREIRENSE - PORTO

2. SPORTING - CHAVES

3. V. GUIMARAES - FEIRENSE
4. ESTORIL - AROUCA

5. RIO AVE - BELENENSES

6. TONDELA - BRAGA

10. AC VISEU - C. PIEDADE
11. BRAGA B - SPORTING B
12. LEIXOES - U. MADEIRA
13.SANTA CLARA - PORTIMONENSE]

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.7 DIVISAO
Resultados

Fiaes-Cucujaes
Argoncilhe-Calvo

Lourosa 3011 6 13 3858 39
Agueda 30 9 7 14 3652 34
Beira Mar 30 9 7 14 2553 34
Oliveirense 299 6 14 3852 33
Alba 30 9 5 16 43-67 32
ADF Anta 30 8 4 18 30-54 28
Mealhada 30 7 5 18 31-69 26
Fides 30 6 3 211963 21
Estarreja 30 28 20 18-61 14

Proxima jornada

Lourosa-Sp. Espinho

Alba-Vista Alegre .
Arrifanense-Paivense 0-3
Oliveira Bairro-Estarreja 20

S. Jodo Ver-Avanca ...
Gafanha-Feirense .
U. Lamas-Agueda .

Sp. Espinho-Mealhada
(Espinho/domingo/9h)
Sanjoanense-Agueda
Estarreja-Avanca
ADF Anta-Oliveirense
(Guetim/sabado/11h)
Arouca-Alba
Feirense-Anadia
Cesarense-Lourosa
Beira Mar-Gafanha
Fiaes-U. Lamas

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 3025 2 311029 77
Sp. Espinho 302 1 492776
Gafanha 2924 2 39019 74
Agueda 2918 4 76133 58
Oliveira Bairro 30 13 8 9 5244 47
Estarreja 3013 7 10 66-5 46
Fides 3013 6 11 6554 45
Lourosa 3013 4 13 40-38 43
Calvao 3012 7 11 5563 43
U. Lamas 3012 5 13 6171 41
Alba 3012 3 15 60-69 39
Avanca 30 9 11 10 39-33 38
Paivense 309 7 14 3439 34
S. Jodo Ver 30 8 8 14 4555 32
Cucujdes 30 6 4 2033-86 22
Vista Alegre 30 5 5 202776 20
Argoncilhe 303 6 211989 15
Arrifanense 30 3 2 251991 11

Proxima jornada
Agueda-Fides
Cucujaes-Argoncilhe
Calvao-Lourosa
Sp. Espinho-Alba
(Espinho/sdbado/15h)
Vista Alegre-Arrifanense
Paivense-Oliveira Bairro
Estarreja-S. Jodo Ver
Avanca-Gafanha
Feirense-U. Lamas

JUNIORES - 2. DIVISAO - SERIE A

Resultados
S. Vicente Pereira-S. Martinho ................ 3-2
Cesarense-Fermedo .. o 9-0
Canedo-Mosteirt . 5-1
Rio Meéo-Relampago 21
Milheiroense-Tarei ... 1-3

P. Branddo-ADF Anta ...
Folgaram o Esmoriz e Carregosense

Classificagao

JV ED FCP
Cesarense 2321 2 013115 65
Tarei 2317 5 16416 56
Canedo 215 4 4743249
ADF Anta 2413 2 96143 41
P. Branddo 2312 4 75341 40
Milheiroense 2310 7 66239 37
Carregosense 2311 4 8 5840 37
S. Vicente Pereira 24 11 3 10 47-41 36
Fermedo 23 8 4 11 5658 28
Rio Medo 2 4 6 123159 18
Mosteird 25 215277 17
S. Martinho 22 3 5 14 3566 14
Esmoriz 233 3 17 3280 12
Reldmpago 21 127125 4

Proxima jornada
Fermedo-S. Martinho
Mosteiro-Cesarense
Reldmpago-Canedo

Tarei-Rio Meao

Carregosense-Milheiroense
Esmoriz-P. Brandao
Folgam a ADF Anta e S. Vicente Pereira

JUVENIS - 1.* DIVISAO
Resultados

Mealhada-Sanjoanense .
Agueda-Fstarreja .
Avanca-ADF Anta
Oliveirense-Arouca ..
Alba-Feirense
Anadia-Cesarense
Lourosa-Beira Mar
Gafanha-Fides
U. Lamas-Sp. ESPInho .....cccccecvscrcns

JUVENIS - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados

P. Branddo-ADF Anta
Sp. Espinho-Fermedo
Sanguedo-Canedo ......

Vilamaiorense-Lourosa..
Geracdo Paramos-Fides ..

Argoncilhe-Esmoriz ..
U. Lamas-S. Jodo Ver

Paivense-Rio MeAo .......cvwmveversseivrrrses

Classificagao

JV ED FCP
Fides 2822 4 210327 70
P. Branddo 2821 4 3 8431 67
Paivense 2819 4 58327 61
Argoncilhe 2819 3 69832 60
S. Jodo Ver 2819 3 68230 60
Sp. Espinho 2817 3 88245 54
Geracao Paramos 28 16 6 6 66-33 54
Canedo 2813 3 12 7270 42
ADF Anta 2810 4 14 51-75 34
Sanguedo 289 6 135962 33
U. Lamas 28 8 6 14 5247 30
Fermedo 287 3 185386 4
Vilamaiorense 28 6 2 20 4583 20
Esmoriz 28 4 4 20229 16
Lourosa 28 4 3 21 2684 15
Rio Medo 28 0 2 2612164 2

Préxima jornada

P. Brandao-Rio Medo
ADF Anta-Sp. Espinho
(Guetim/domingo/9h)

Fermedo-Sanguedo
Canedo-Vilamaiorense
Lourosa-Geracao Paramos
(Lourosa/ domingo(/9h)

Fides-Argoncilhe

Esmoriz-U. Lamas
S. Jodo Ver-Paivense

INICIADOS - 1.* DIVISAO

Resultados
ADF Anta-Arouca . 1-2
Agueda-Mealhada 30
Estarreja-Sanjoanense 1-4
Cesarense-Gafanha

Feirense-Anadia

Oliveira Bairro-Oliveirense

Lourosa-P. Branddo
Mourisquense-Vaguense
U. Lamas-Taboeira

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 3028 2 0118-15 86
Cesarense 2924 2 38720 74
Gafanha 3021 5 49124 68
Anadia 3016 3 11 4631 51
Sp. Espinho 3014 8 8 57-44 50
Avanca 3014 5 11 54-60 47
Sanjoanense 3011 8 11 4237 41
U. Lamas 3012 5 13 3740 41
Arouca 3011 7 12 42-52 40

Classificagio

JV ED FCP
Oliveirense 3025 2 310312 77
Sanjoanense 3021 6 36925 69
Mourisquense 30 18 6 6 69-35 60
Feirense 3016 8 6 67-28 56
Lourosa 3016 8 65221 56
ADF Anta 3016 2 12 52-42 50
Anadia 3015 3 12 60-45 48
Agueda 3013 6 11 42-38 45
Taboeira 3012 6 12 60-40 42
Gafanha 3012 5 13 53-43 41
Cesarense 3012 3 15 4150 39
U. Lamas 3011 5 14 40-37 38
Oliveira Bairro 30 10 7 13 3237 37
Vaguense 3010 6 14 42-49 36
Estarreja 3010 5 15 40-43 35
Arouca 3011 2 17 6771 35
P. Branddo 30 2 0 2820-124 6
Mealhada 30 0 0308177 0

Préxima jornada

Taboeira-ADF Anta

(S] Loure/domingo/11h)
Arouca-Agueda
Mealhada-Estarreja

Sanjoanense-Cesarense
Gafanha-Feirense
Anadia-Oliveira Bairro
Oliveirense-Lourosa
P. Brand&o-Mourisquense
Vaguense-U. Lamas

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

Esc. Rui Dolores-Vilamaiorense ..
S. Jodo Ver-Lourosa
Sanguedo-Argoncilhe
ADF Anta-Paivense ...
Fides-Canedo .........
Cortegaca-Sp. Espinho ...
Vale-U. Lamas ....occvvveevvveisvsnssssisssinns

Classificacdo

JV ED FCP
Cortegaca 2419 3 28722 60
Paivense 2419 3 26012 60
Sanguedo 2417 1 69738 52
Lourosa 2417 0 77133 51
S. Jodo Ver 2416 0 86135 48
Sp. Espinho 2415 1 86532 46
Vilamaiorense 2415 1 8 64-40 46
Vale 25 8 3 14 4951 27
Canedo 25 8 2 15 3651 26
Fides 24 8 2 14 39-65 26
Esc. Rui Dolores 24 7 1 1627-101 22
ADF Anta 24 3 4 17 29-66 13
U. Lamas 243 3 18 2276 12
Argoncilhe %41 221 792 5

Proxima jornada
Esc. Rui Dolores-U. Lamas
Vilamaiorense-S. Jodo Ver
Lourosa-Sanguedo
Argoncilhe-ADF Anta
(Argoncilhe/domingo/11h)
Paivense-Fides
Canedo-Cortegaca
Sp. Espinho-Vale

(Espinho/domingo/11h)
INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados
Sanjoanense-Cesarense ... 40

Sp. Espinho-Tarei
Milheiroense-Fiaes .....
Carregosense-Arrifanense ..
Arada-Unidos Rossas
Mosteiro-Feirense ......
Vilamaiorense-Sanguedo ...

Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 2421 1 212115 64
Sp. Espinho 2420 2 29019 62
Arrifanense 2418 3 3919 57
Fides 2417 2 59127 53
Carregosense 2413 4 73632 43
Sanjoanense 2410 3 11 4648 33
Unidos Rossas 24 9 6 9 4557 33
Milheiroense 249 4 11 450 31
Arada 24 8 5 11 3151 29
Vilamaiorense 24 6 5 13 33-66 23
Mosteird 245 3 16 3362 18
Cesarense 245 3 162087 18
Tarei 242 3191591 9
Sanguedo %41 4191389 7

Proxima jornada
Sanjoanense-Sanguedo
Cesarense-Sp. Espinho
(Cesar/domingo/11h)

Tarei-Milheiroense
Fides-Carregosense
Arrifanense-Arada
Unidos Rossas-Mosteird
Feirense-Vilamaiorense
INFANTIS - G1 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Sp. Espinho-Milheiroense
Sanjoanense-Vilamaiorense

Paivense-ADF Anta
Cesarense-Arada ......coovvvsvrssissssirnss
Classificacdo

JV ED FCP
Sanjoanense 109 1 07510 28
Cesarense 106 1 3432419
Sp. Espinho 10 6 0 44020 18
Paivense 105 1 4332 16
Vilamaiorense 10 5 0 5 25-24 15
ADF Anta 104 1 546213
Milheiroense 03 0 73052 9
Arada 100 0 106119 0

Proxima jornada
ADF Anta-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/%h)

Milheiroense-Sanjoanense
Arada-Vilamaiorense
Cesarense-Paivense

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Valonguense-Cucujaes ...
Barroca-Rio Meéo .
Sanguedo-Fidec .....
Marfoot-Bom Sucesso .....
Macieira Cambra-Esmoriz .

Classificacdo
JV ED ECP
Macieira Cambra 1312 1 0 77-15 37
Esmoriz 1411 1 28129 34

Valonguense 1410 2 26828 32
Cucujaes 138 1 46023 25
Fidec 147 1 64830 22
Marfoot 145 4 5343419
Bom Sucesso 133 1 9405 10
Sanguedo 143 1 10 30-57 10
Barroca 122 0102577 6
Rio Medo 130 0139124 0

Proxima jornada
Bom Sucesso-Valonguense
Cucujaes-Barroca
Rio Meao-Sanguedo
Esmoriz-Fidec
Macieira Cambra-Marfoot
(Mac. Cambra/sébado/h)

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-ADF Anta
Sanjoanense-Feirense ......
S. Martinho-Unidos Rossas .

Paivense-Fides ...
Folgou o U. Lamas
Classificagio

JV ED FCP
Feirense 1313 0 0 76-10 39
ADF Anta 12 8 2 24920 26
Sanjoanense 128 1 3473125
U. Lamas 137 1 5624022
Vilamaiorense 14 5 1 8 46-57 16
Fides 124 1 753113
S. Martinho 124 0 8252 12
Unidos Rossas 13 3 0 10 17-70 9
Paivense 132 0111573 6

Préxima jornada
Fides-Vilamaiorense
ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/%h)
Feirense-S. Martinho
U. Lamas-Paivense
Folga o Unidos Rossas

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Oliveirense-Ovarense. .10-1
Estarreja-Murtoense ... w23
Vilega-Avanca ....... s
S. Vicente Pereira-Sp. Espinho. w70
Folgou o Estrela Azul
Classificagao

JV ED ECP
Avanca 139 1 3542428
Murtoense 137 3 34030 24
Oliveirense 1B7 2 453223
Vilega 127 2 3453 23
Estarreja 127 1 44820220
Ovarense 125 1 62340 16
Estrela Azul 122 2 82746 8
—Sp.Espinho 12 2 2 8 1447 8
S. Vicente Pereira 13 1 4 8 2452 7

Préxima jornada
Sp. Espinho-Oliveirense
(Espinho/sdbado/11h30)
Ovarense-Estarreja
Murtoense-Valega
Estrela Azul-5. Vicente Pereira
Folga o Avanca

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Fides-C. Benfica AVEIr0 ........vvovverins

Oliveira Bairro-C. Benfica Estarreja ...... 0-

Anadia-Taboeira ...

Feirense-ADF Anta
Classificagio

JV ED FCP
Feirense 10 8 2 04313 26
C. Benfica Estarrejal0 7 1 2 55-18 22
Anadia 106 2 247152
ADF Anta 105 2 317317
Fides 10 4 1 54630 13
Oliveira Bairro 10 1 3 6 16-47 6
Taboeira 101 2 72443 5
C. Benfica Aveiro 10 1 1 8 17-76 4

Proxima jornada
Taboeira-Fides
C. Benfica Aveiro-Oliveira Bairro
ADF Anta-C. Benfica Estarreja
(Cassufas/sabado/10h15)
Feirense-Anadia

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Estarreja-S. Joao Ver

Sp. Espinho-Cesarense

Avanca-Arrifanense ...

Esmoriz-Cortegaga ...

S|
w25
w30

Classificagio

JV ED FCP
Estarreja 108 0 2442 4
Arrifanense 07 1 248202
Cesarense 106 1 334219
Avanca 106 0 4392318
S. Jodo Ver 104 0 61428 12
Sp. Espinho 103 1 63138 10
Cortegaca 02 3 523% 9
Esmoriz 00 2 8155 2

Proxima jornada
Arrifanense-Estarreja
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
(5] Ver/sabado/10h15)
Cortegaca-Cesarense
Esmoriz-Avanca

INFANTIS B - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Avanca-ADF Anta ......
Fides-Feirense ........

Fermedo-Oliveirense ..
Sanjoanense-Milheiroense ...

Folgou o Lourosa

Classificagio

JV ED FCP
Feirense 1312 1 0 828 37
Avanca 138 1 45329 25
Oliveirense 137 3 35136 4
Sanjoanense 137 2 446323
Fermedo 127 2 3392823
Fides 124 0 8334 12
ADF Anta 124 0 825 12
Milheiroense 121 1101362 4
Lourosa 121 0 111062 3

Proxima jornada
Milheiroense-Avanca
ADF Anta-Fiaes
(Cassufas/sabado/10h15)
Feirense-Fermedo
Lourosa-Sanjoanense
Folga a Oliveirense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

C. Benfica Aveiro-Feirense

Gafanha-C. Benfica Estarreja .. .12

Fides-Sanjoanense .......

Taboegira-Lourosa ...

Sp. Espinho-Oliveira Bairro

Classificagao

JV ED FCP
C. Benfica Estarrejal3 11 2 0 66-12 35
Taboeira 137 6 0562227
Gafanha 138 3 24117 27
Sanjoanense 138 3 24524727
C. Benfica Aveiro 13 7 1 5 4344 22
Feirense 133 3 73133 12
Lourosa 133 3 7283412
Oliveira Bairro 13 3 2 8 2144 11
Fides 133 1 9246910
Sp. Espinho 130 0132076 0

Préxima jornada
Feirense-Taboeira
C. Benfica Estarreja-C. Benfica Aveiro
Sanjoanense-Gafanha
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/sabado/10h15)
Oliveira Bairro-Fides

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A

Resultados
Vilamaiorense-Salesiano Arouca ........... 1-2
Arrifanense-U. Lamas ..... W21
ADF Anta-Lourosa ..... W21
Marfoot-Geragéo Paramos .. .51

Classificagao

JV ED FCP
Marfoot 1311 0 2 76-35 33
Arrifanense 139 0 45228 27
ADF Anta 138 1 4523425
Salesiano Arouca 13 8 0 55533 24
U. Lamas 138 0 53829 4
Geracao Paramos 13 3 1 9 3158 10
Vilamaiorense 13 2 0 11 26-54 6
Lourosa B2 011248 6

Ultima jornada
Salesiano Arouca-Marfoot
(Arouca/sabado/15h30)
U. Lamas-Vilamaiorense
Lourosa-Arrifanense
Geracao Paramos-ADF Anta
(Paramos/sabado/15h30)

BENJAMINS A - 2.7 FASE - GOLD C
Resultados
Sp. Espinho-S. Jodo Ver ..
Esc. Rui Dolores-Fiaes
Canedo-P. Branddo
Folgou o Paivense

Classificagao

JV ED FCP
Paivense 1110 0 1 56-14 30
S. Jodo Ver 128 0 44829 4
P. Brandao 115 0 6223115
Esc. Rui Dolores 11 4 2 5 3136 14
Sp. Espinho 113 2 6213811
Canedo 12 3 62128 9
Fides 112 3 62043 9

Ultima jornada
Fides-Sp. Espinho

(Fides/sabado/15h30)
P. Branddo-Esc. Rui Dolores

Paivense-Canedo

Folga 0 S. Jodo Ver
iy



lnmp

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD D
Resultados

Unidos Rossas-Cortegaca ..

Esmoriz-Fermedo ..............

ADF Anta-Esc. Rui Dolores ....

Folgou o Arada
Classificacdo

JV ED FCP
Fermedo 1110 0 14617 30
Esmoriz 1m6 2 337312
Cortegaca 126 1 5343019
Unidos Rossas 11 4 2 5 4136 14
ADF Anta 1 4 2 53029 14
Arada 13 0 82446 9
Esc.RuiDolores 11 1 3 71942 6

Ultima jornada
Fermedo-Unidos Rossas
Esc. Rui Dolores-Esmoriz

Arada-ADF Anta
(Aarada/sabado/15h30)

Folga o Cortegaca

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Taboeira-Feirense
Gafanha-C. Benfica Aveiro
Oliveira Bairro-Anadia .

ADF Anta-Lourosa
Salesiano Arouca-EStarteja ................. 15
Classificacdo
JV ED ECP
Lourosa 1310 2 1522 3
Gafanha 1310 1 25123 31
Feirense 139 3 1541530
Estarreja B8 1 4282725
Oliveira Bairro 13 6 3 4 3530 21
C. Benfica Aveiro 13 4 1 8 2843 13
Taboeira 132 3 81729 9
Salesiano Arouca 13 2 2 9 2655 8
ADF Anta 131 4 81930 7
Anadia 1B1 4 81652 7
Proxima jornada
Feirense-ADF Anta

(SM Feira/sabado/11h30)
C. Benfica Aveiro-Taboeira
Anadia-Gafanha
Lourosa-Salesiano Arouca
Estarreja-Oliveira Bairro

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Fiaes
Marfoot-Sanjoanense
Feirense-Arrifanense
Folgou 0. Jodo Ver

Classificacdo

JVED FCP
Feirense 119 1 181128
Sanjoanense 118 2 167-18 26
Fides 127 2 36635 23
Vilamaiorense 11 5 2 4 3827 17
S. Jodo Ver 1m4 0 7286112
Marfoot 111 1 92449 4
Arrifanense 111 0 1014-118 3

Ultima jornada
Sanjoanense-Vilamaiorense
Arrifanense-Marfoot
(Arrifana/sabado/11h30)
S. Jodo Ver-Feirense
Folga o Fides

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
P. Brandao-U. Lamas

Furadouro-Cortegaca o 2-
ADF Anta-Lourosa .. 26
Arada-Argoncilhe ... 3-3
Classificacdo

JV ED FCP
Lourosa 1310 1 25932 31
Cortegaca 139 1 36129 28
P. Brandao 137 3 357244
Furadouro 137 1 54140 22
Argoncilhe 136 2 537320
ADF Anta 134 1 8323913
U. Lamas 133 0 10245 9
Arada 131 1111677 4

Ultima jornada
U. Lamas-Arada
Cortegaga-P. Branddo
Lourosa-Furadouro
Argoncilhe-ADF Anta
(Argoncilhe/sabado/11h30)

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Taboeira-Feirense
Sanjoanense-Oliveirense
Lourosa-Ponte Vagos ...
ADF Anta-Agueda.........
Cortegaca-Oliveira Bairro .
Classificacdo
JV EDECP
1310 2 14716 32
1310 1 24820 31

Feirense
Cortegaca

Oliveirense 1310 1 24522 31
Sanjoanense 138 2 34522126
Agueda 135 1 72230 16
Oliveira Bairro 13 4 1 8 2935 13
Taboeira 134 1 8313713
Ponte Vagos 133 2 828481
ADF Anta 133 1 9284910
Lourosa 132 0 111963 6
Proxima jornada
Feirense-ADF Anta

(SM Feira/sdbado/15h30)
Oliveirense-Taboeira
Ponte Vagos-Sanjoanense
Agueda-Cortegaca
Oliveira Bairro-Lourosa

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - GOLD A
Resultados
Fermedo-Vilamaiorense
Marfoot-Fiaes .............
ADF Anta-P. Brando ....
Folgou o Geragdo Paramos

Classificacdo

JV ED FCP
Fides 1010 0 0 554 30
Fermedo 11 8 1 2532 25
Marfoot 118 0 34832 4
P. Brandao 105 2 3302417
Geracdo Paramos 11 3 1 7 33-67 10
Vilamaiorense 12 1 1 10 26-52 4
ADF Anta 110 1 101252 1

Ultima jornada
Fides-Fermedo
P. Branddo-Marfoot
(P. Brandao/sabado/11h30)
Geracao Paramos-ADF Anta
(Paramos/sébado,/11h30)
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS A - 2.° FASE - GOLD B
Resultados
Sp. Espinho-Vilamaiorense
Arrifanense-Milheiroense ..
Fajoes-Canedo
Esmoriz-S. Jodo Ver
a) Realizado ontem, depois do fecho da edicdo

Classificacao

JV ED FCP
Arrifanense 1310 2 16420 32
Milheiroense 1310 1 2 62-14 31
Canedo 139 1 3552728
Fajoes 136 2 5423420
S. Jodo Ver 125 3 4272 18
Sp. Espinho 133 1 9234310
Vilamaiorense 13 3 0 10 2158 9
Esmoriz 20 012 779 0

Ultima jornada
Vilamaiorense-Esmoriz
Milheiroense-Sp. Espinho
(M. Poiares/sabado/11h30)
Canedo-Arrifanense
S. Jodo Ver-Fajoes

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE A
Resultados
Feirense-Marfoot
P. Branddo-Lourosa ...
Vilamaiorense-ADF Anta ...

Folgou o Cortegaca
a) Realizado depois do fecho da edicdo
Classificacdo
JV ED ECP

Feirense 87 0 1511121
ADF Anta 76 0 1 48618
P. Brandao 86 0 2352018
Lourosa 94 0 53412
Vilamaiorense 8 3 0 52142 9
Cortegaca 71 0 61528 3
Marfoot 70 0 7 476 0

Préxima jornada

ADF Anta-Feirense

(Cassufas/sabado/11h30)
Marfoot-P. Branddo
(Seara/sabado/10h15)
Cortegaga-Vilamaiorense
Folga o Lourosa

TRAQUINAS B - 2.7 FASE - SERIE B
Resultados

Sanguedo-Fides
Esc. Rui Dolores-U. Lamas .
S. Jodo Ver-ADF Anta
Folgou o Salesiano Arouca

Classificacao
VED ECP
Esc. Rui Dolores 8 8§ 0 0 62-10 24
S. Jodo Ver 96 0 3451518
Fides 96 0 3412218
ADF Anta § 4 0 4272512
U. Lamas 8§83 0 51238 9
Salesiano Arouca 7 2 0 51130 6
Sanguedo 90 0 9 260 0
Proxima jornada
ADF Anta-Sanguedo

(Cassufas/sdbado/11h30)
Fides-Esc. Rui Dolores
Salesiano Arouca-S. Jodo Ver
Folga o U. Lamas

Meia dtzia
de tigres no
Torneio Nadador

Completo

A equipa de infantis do
Sporting de Espinho partici-

pou com seis atletas no Tor- |

neio Nadador Completo, nas
Piscinas da Gafanha da Na-
zaré, organizado pela Asso-

ciacdo de Natacdo do Centro

Norte de Portugal e disputa-
do por 213 nadadores em re-
presentacdo de 16 clubes.

Francisco Almeida desta-
cou-se no sétimo lugar do
escaldo de infantis B ap0s ter
obtido o terceiro lugar nos
100 metros mariposa, o séti-
mo nos 200m estilos e 100m
livres, o oitavo nos 100m
brucos e o décimo nos 100m
costas.

Ainda em infantis B, Ale-
xandre Stasuyk foi 14.° ap6s
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terficadoem quartonos 100m
brucos, nono nos 100m cos-
tas e 11.° nos 100m livres e
100m mariposa. Jodao Rocha
obteve 016.°lugar ap6s se ter
classificado em 11.°nos 100m
costas, 12.° nos 100m livres,
16.° nos 100m brugos e 200m
estilos e 17.° nos 100m mari-
posa. Francisco Lima classifi-

Corga de Silvalde amplia vantagem
no futebol popular e Cantinho
da Ramboia perde pela primeira vez

A equipa da Corga de
Silvalde aproveitou o em-
pate dos Ledes Bairristas
ante o Império de Anta para
ganhar, novamente, vanta-
gem na lideranca da 1.% Di-
visdo do Campeonato de
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho, amplian-
do-a para trés pontos. A
Corga derrotou os Aguias
de Anta por 1-4.

Na 2.* Divisdo o desta-
que vai para a primeira der-
rota do Cantinho da Ram-
boia no Campeonato. A
equipa da Avenida 8 foi
batida pelo Bairro da Ponte
de Anta, por 0-1.

No préximo sdbado, as
15 horas, realizam-se as
meias-finais da Taga Cida-
de de Espinho. A Corga de
Silvalde joga com o Des-
portivo da Ponte de Anta,
no Complexo Desportivo da
Seara, em Silvalde e os Ma-
gos de Anta defrontam a
Quinta de Paramos, no
Complexo Desportivo de
Paramos.

CAMPEONATO DE FUTEBOL
POPULAR DO CONCELHO
DE ESPINHO

1 DIVISAO
Desp. Ponte Anta-Estrelas P. Anta..... 6-0
Aguias Anta-Corga Silvalde ... -
Ledes Bairristas-Império Anta .
Aguias Paramos-Quinta Paramos
Associagdo Esmojdes-GD Ronda ....... 1-
Rio Largo-GD Outeiros ............
Novasemente-Magos Anta

Classificacao

JVEDFCP
CorgaSilvalde 2215 3 446-23 48
Ledes Bairristas 2213 6 3 55-22 45
Novasemente 2211 6 545-28 39
GD Ronda N1 5 6422 38
GDOuteiros 2210 7 5237-26 37
Rio Largo 210 4 83439 34
Quinta Paramos 22 9 6 7 48-39 33
Desp.Ponte Anta22 9 5 8§ 41-36 32
Aguias Paramos 22 8 5 93334 29

AguiasAnta 22 5 11 6 25-25 26
MagosAnta 22 6 7 94137 25
ImpérioAnta 22 5 9 82329 24

Assoc. Esmojaes 22 2 2 18 17-57 8
EstrelasP.Anta 22 1 2 19 1480 5

Proxima jornada

Quinta Paramos-Rio Largo

GD Outeiros-Novasemente
Magos Anta-Desportivo Ponte Anta

Estrelas Ponte Anta-Aguias Anta

GD Ronda-Ledes Bairristas

Corga Silvalde-Associagao Esmojdes
Império Anta-Aguias Paramos

Melhores marcadores
Eduardo Pinhal (Ledes Bairristas)....... 21
Diogo Rafael (Ledes Bairristas) .......... 18
Uriel Ferreira (Corga Silvalde).......... 14

2.2 DIVISAO
Lomba Paramos-Estrelas Divis&o..... 0-0
AD Guetim-Juventude Estrada ......... 11
Cruzeiro Silvalde-Morgados Paramos .. 2-3
Desp. Regresso-Estrelas Vermelhas .. 2-0
Cantinho Ramboia-Bairro P. Anta .... 0-1

Folgou 0 GD Idanha
Classificacio

JV ED ECP
Cantinho Ramboia 17 15 1 1 65-12 46
Desp.Regresso 17 11 1 5 33-24 34
Bairro Ponte Anta 17 10 3 4 26-23 33
Morgados Paramos18 9 27 2832 29
AD Guetim 177 5 5294 2%
Juventude Estrada 17 7 4 6 31-27 25
CruzeiroSilvalde 18 7 2 9 3339 23
EstrelasDivissto 17 5 4 8 21-25 19
GD Idanha 171 8 8183 11
Estrelas Vermelhas 17 2 4 11 12-29 10
Lomba Paramos 18 1 6 11 1441 9

Proxima jornada
Estrelas Vermelhas-GD Idanha
Bairro Ponte Anta-Desportivo Regresso
Juventude Estrada-Cantinho Ramboia
Morgados Paramos-Lomba Paramos
AD Guetim-Estrelas Divisdo
Folga o Cruzeiro Silvalde

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) 32
Diogo Guerra (Cantinho Ramboia) ... 15
Tiago Fontes (Cruzeiro Silvalde) ........ 12

Manuel Proenga

cou-se em 21.° ao obter 0 19.°
lugar nos 200m estilos e 100m
brugos, 0 21.° nos 100m cos-
tas, 0 22.°nos 100m mariposa
e 0 23.°nos 100m livres.

Em infantis A, Diogo
Mendes ficou em 19.° por ter
obtido o 18.° lugar nos 200m
estilos, 100m brugos e 100m
mariposa, o 22.° nos 100m li-

FUTSAL

vres e 0 23.° nos 100m costas.
Gustavo Marques foi 20.° por
ter ficado em 13.° lugar nos
100m costas, 14.° nos 100m
mariposa, 22.° nos 200m esti-
los, 24.° nos 100m brugos e
26.° nos 100m livres.

Foram batidos 35 recor-
des do clube (incluindo tem-
pos parciais).

CAMPEONATO DISTRITAL
AVEIRO

SENIORES MASCULINOS
1:DIVISAO
Resultados
Azagdes-Sp. Silvalde
Arrifanense-Luso ...
Juventude Canedo-Adrep
Arouca-CP Esgueira .....
Lobitos-Parc ...
Bairros-Juventude Fides ...

Dinamo Sanjoanense-Arca ....
Classificagdo
] VED ECP
Sp.Silvalde 24 20 1 3125-55 61
Lobitos 2419 3 210748 60
Arrifanense 24 16 4 4136-63 52
Din. Sanjoanense 24 13 5 6 97-79 44
Juventude Fides 24 12 5 7 98-82 41
Arouca 2105 89723
Azagies 23 10 4 98468 34
Arca 2 86 97491 30
CPEsgueira 24 8 5 115882 29
Parc 2B 7 4 12657825
Adrep 24 65 135594 23
Bairros 4 54156598 19
Luso 24 5 1 1866-115 16
Juv.Canedo 24 1 0 232612 3
Préxima jornada

Azagaes-Arca

Sp. Silvalde-Arrifanense

(Nave Espinho/sébado/18h)

Luso-Juventude Canedo

Adrep-Arouca
CP Esgueira-Lobitos
Parc-Bairros
Juventude Fides-Dinamo Sanjoanense

TACA DISTRITAL DE AVEIRO

JUVENIS - SERIE C
Resultados
Beira Ria-Crects ....ovevvversssnssssnnn -
Gafanha-Vale Cambra
Novasemente-Sp. Silvalde
Classificagao

D EC P
06219 24
24520 16

Crecus §8 0
1
0 43626 12
2
1

Gafanha
Sp. Silvalde
Vale Cambra
Novasemente
Beira Ria §0 2
Préxima jornada
Novasemente-Beira Ria
(Cassufas/sabado/18h30)
Crecus-Gafanha
Sp. Silvalde-Vale Cambra
(Nave Espinho/domingo/10h)

33541 11
6 20-44 4
6 20-68 2

INICIADOS - SERIE A
Resultados

Adrep-Gafanha

Travasso-Crecus .... .

Vale Cambra-Novasemente ............... 4-

Classificagao

JV E

D EC P
1 8724
250-15 19
2312 15
419-30 13
71236 4
8§ 838 3

Vale Cambra 9
Crecus 9
Gafanha 9
Adrep 9
Novasemente 9
Travasso 91 0
Ultima jornada
Gafanha-Vale Cambra
Crecus-Adrep
Novasemente-Travasso
(Cassufas/sabado/15h)

e = =)
[ T Y=

INFANTIS - SERIE B
Resultados

Escapaes-Novasemente ..

Crecus-Lourosa

Folgou o Travasso
Classificagao
JVEDEFCP
Novasemente 8§ 8 0 062-19 24
Escapaes 74 1 23020 13
Travasso 72 2 3225 8
Crecus 72 1 43331 7
Lourosa 70 0 71262 0
Ultima jornada

Lourosa-Escapdes
Travasso-Crecus
Folga o Novasemente

BENJAMINS - SERIE B
Resultados
Novasemente-Barcougo
Travasso-Alquerubim ....
Classificagdo
JV ED ECP
55 0 03315
53 0 22525 9
51 0 41423 3
51 0 41841 3
Ultima jornada
Alquerubim-Barcougo
Novasemente-Travasso
(Cassufas/sabado/16h45)

Alquerubim
Novasemente
Barcouco
Travasso

TRAQUINAS - SERIE A

Resultados
Novasemente-Adrep ... 0-1
Maceda-Branca .........ccoovverscvienns 1-6

Classificagao

JVEDECP

ranca 55 0 037515

Adrep 53 0 21115 9

Maceda 52 0 392 6

Novasemente 5 0 0 5 420 0
Ultima jornada

Maceda-Novasemente
(Maceda/domingo/11h30)
Adrep-Branca
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Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 ¢ 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢« ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

«A S. JUDAS
TADEU,
agradeco graca
concedida.»

— Graziela Pires

Empregado de Mesa
e Balcao (m/f)
Com experiéncia
Contatar Café Palacio

Espinho - Avenida 8

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

-MEDICINA DENTARIA
- TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.’ 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

Processo: 207/17.1TS8ESP
Interdicao/Inabilitacdo
N/ Referéncia: 97203181
Data: 28-04-2017

O Juiz de Direito,

Dr. José Miguel Moreira

«Defesa de Espinho» - 4440 - 2017-05-11

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 2

Anuncio

Requerente: Alberto Fernando de Sa Loureiro
Requerido: Alzira Pereira de Sa

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdigdo/Inabilitagdo em que é requerido Alzira Pereira de
Sa, nascida a 23/04/1923, filha de Joaquim Carlos Romao e de
Alice Pereira de Sa, com residéncia no Lar de S. José —Rua do Vale
do Vouga, n.® 350, Paramos, 4500-539 PARAMOS, para efeito de
ser decretada a sua interdicdo por anomalia psiquica.

A Oficial de Justica,
Maria Julieta Mendes Almeida

publicidade
_Precisa-se_ 0OS NOSSOS CLASSIFICADOS
Cozinheiro
Ajudante de Cozinha ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.?24n.°741s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2. e 4. das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGA-SET3+1 - Centro de Espinho, com lugar de garagem.
Contatar: 917527154.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemdo para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERECE-SE senhor para trabalhar como motorista para
qualquer zona do pais. Idade 53 anos. Com experiéncia.
Tlm. 919802773.

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
000000800°°

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA - OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano
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Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

DVD para sempre

Carlos Salvador

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

‘ Reportagens,
Fotografia e Video
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ESPINHO

':i}. D. Celestina Mardques de Sa

Missa : N
do 13.° Aniversario

Seus filhos, noras, netos e
restante familia vém, por este
meio, comunicar que sera ce-
lebrada missa por alma do
seuente querido, dia 18, quin-
ta-feira, pelas 19 horas, na
IgrejaMatriz de Espinho. Des-
de ja agradecem a quantos
participem nesta celebracdo.

Espinho, 11 de maio de
2017

Rui Manwel Co

sta Antunes Figueiredo

Missa do 6.° Aniversario

Em memoria deste seu ente muito
querido, a familia informa que sera cele-
brada Eucaristia, na proxima terca-feira,
dia 16, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, e agradece a todos aqueles que
possam participar nesta celebragdo.

Domingos Lopes de Sousa

Missa do 7.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora, neta e restante familia
vém comunicar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 13, sdbado, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
quem comparecer.

Espinho, 11 de maio de 2017 I
FUNERARIA N. . D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 9 '

que possam comparecer.

Manuel Eernandes da Silva
Missa do 35.° Aniversario

Sua familia manda celebrar missa
por alma do saudoso extinto, dia 16, ter-
ca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desdejé agradece as pessoas

ANTA - ESPINHO

'ﬁ. Vicente Alves Pinto
Missa do 19.° Aniversario

Sua esposa, filhos, genro, noras e netos
vém, por este meio, participar que sera cele-
brada missa pelo seu eterno descanso, dia
14, domingo, as 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a quem
comparecer nesta celebragdo.

ANTA (Rua da Igreja, n.° 711)

Fernando Manuel Borges Correia

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Suaesposa, filha, genro, neto, pais, i
sogra erestante familia vém agradecer
as pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram a
sua dor. Comunicam que a missa do
7.° dia sera celebrada dia 13, sabado,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Anta, 11 de maio de 2017

Aida Gorete da Conceicdo Silva Correia
Monica Sofia da Silva Correia Sousa e
Ricardo Sousa |

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

No més de Maria
nos deixaste,

mas sempre estards
10S 10SS0S COragoes.

Seus filhos, genro, nora e
netos vém, por este meio, par-
ticipar que serdo celebradas
missas por sua alma, sexta-
feira, dia 12, as 8 horas da
manha, e no sdbado, dia 13, as
16,30 horas, na Igreja Pa-
roquial de Silvalde. Desde ja
agradecemaquem possacom-
parecer.

Rosa Alves da Rocha

(Visiva do saudoso Carlos Marinheiro)
Doze anos de eterna saudade

VILA DE ANTA

ﬁ}]aimeMoreim de Sousa

Missas do 1.° Aniversario de falecimento

Sua esposa, filhos, genro,
nora, netos, bisnetos e demais
familia, participam as pessoas de
suas relacdes e amizade que se-
rdo celebradas missas dia 18,
quinta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta, e dia
21, domingo, pelas 10 horas, na
Capela N.? Sr.? dos Altos Céus.

Agradecem desde ja a todos
quantos participem.

Vila de Anta, 11 de maio de

Antonio

Nunca te vou esquecer.

%
3

~ Matriz de Espinho. Desde
| participem na Eucaristia.

%, Espinho, 11 de maio de

Antonio Dias Tavares

(Tonita)

Missa do 2.° Aniversario do falecimento

O tempo passa mas a saudade nao.

Continuas para sempre, bem vivo no meu coragao.
Milhares de beijos da tua menina e de todos os teus.
Até um dia em que nos voltaremos a encontrar.

Af sim serei feliz para sempre.

Laura Tavares

\( g T Sua esposa, filhos, noras e netos vém comunicar que serd
: {i celebrada missa dia 12, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
23

ja agradecem a todos quantos

2017

SILVALDE (Rua da Corga, n.° 295)

José Moreira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, genros, netos e restante familia
vém agradecer as pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se associaram
asua dor. Comunicam que a missa do 7.° dia serd celebrada dia
15, segunda-feira, pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde,
agradecendo a todos quantos participem na Eucaristia.

Silvalde, 11 de maio de 2017

Maria de Lurdes Pereira da Silva

Maria de Fitima da Silva Moreira Cunha
Maria Emilia da Silva Moreira

José Luis da Silva Moreira |

Liicia Maria da Silva Moreira

Antonio Jorge da Silva Moreira

Paula Goreti da Silva Moreira

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

2017

SILVALDE (Rua Central)

D. Ana Alves Oliveira

Agradecimento

Seu filho, nora, netos e de-
mais familia, na impossibilida-
de de o fazerem pessoalmente
vém, por este meio, agradecer a
todas as pessoas de suas rela-
¢des e amizade que tomaram
parte no funeral e missa de 7.°
dia da sua ente querida ou que
de outro modo se associaram a
sua dor.

f

R
\\

A familia -

.\
- /I'

Silvalde, 11 de maio de 2017 o } :

SAO FELIX DA MARINHA - ANTA - ESPINHO
(Rua dos Limites)

D. Amélia Monteiro Neves

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua filha, netos, bisnetos tetrane-
tos e demais familia vém, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que toma-
ram parte no funeral da sua ente que-
rida ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor. Comunicam que a
missa de 7.° dia sera celebrada, terga-
feira, dia 16 de maio, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos partici-

parem nesta Eucaristia.

A familia

Anta, 11 de maio de 2017

SILVALDE (Estrada de S. Tiago)

lfl:i;.D. MariadaPurificagio Jesus Ferreira

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seu filho, nora, neta e demais
familia vém, por este meio, agrade-
cer a todas as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que tomaram parte
no funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associaram a
sua dor. Comunicam que a missa de
7.° dia sera celebrada sdbado, dia 13 _
de maio, pelas 16,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde ja agra-
decem a todos quantos participarem
nesta Eucaristia.

A familia

Silvalde, 11 de maio de 2017

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tlm. 966225173

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tlm. 966225173
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“Sala de estar” (a “obra de
sempre”) de Espinho

Assinado o contrato de adjudicacao

da empreitada de requalificacao
do canal ferroviario (alameda)

Y

Realizou-se na manha de
sexta-feira, no Saldo Nobre
dos Pagos do Concelho, o ato
de assinatura do contrato de
adjudicagai:o da empreitada
do ReCaFE - Requalificacado
do Canal Ferrovidrio em Es-
pinho, que se preconiza que
ird transformar a zona da
Alameda 8 numa “sala de
estar” dacidadeatrativa para
os espinhenses e os visitan-
tes. A ceriménia contou com
a presenca do presidente da
Camara Municipal, Pinto
Moreira, deresponsaveis pelo
gabinete de arquitetura que
concebeu o projeto eaempre-
sa adjudicataria da obra. As-
sistiu-se em video a uma de-
monstracao visual do projeto
de Requalificagéo do Canal
Ferroviario a Superficie em
Espinho.

A obra de requalificacado
da Alameda 8 resulta da su-
perficie libertada pelo enter-
ramento da linha do comboio
e foi adjudicada por 12,5 mi-
Ihdes de euros, na sequéncia
de um concurso publico in-
ternacional.

“Esta ésem duvidaaobra
de sempre”, disse Pinto
Moreira ao Jornal Defesa de

Espinho em comparagdo com
aintitulagdo desta ou daque-
la “obra do século”.

“Euma obra que vai mar-
car geragdes”, registou o
autarca. “Espinho é uma ci-
dade nova do ponto de vista
urbanistico. N6s fomos per-
cussores em muitas dreas e
dai a nossa quadricula e esta
obra serd também deste pon-
todevistadiferenciadora. Vai
ser ela propria uma marca de
Espinho como hoje, mais de
cem anos volvidos, a nossa
quadricula é uma marca, esta
obra serd uma marca daqui a
cemanosoudaquial50anos.
Quantos as vozes dissonan-
tes, aquilo que me apraz ago-
ra dizer é que o processo foi
longo devido a complexida-
de técnica deste projeto e das
regras concursais, mas dos
fracos ndo reza a histoéria...”

Por seu turno, Diogo
Lacerda, do gabinete de
arquitetos mentor do projeto,
trata-se de uma obra estrutu-
rante, fundamental para o
futuro da cidade e que se afi-
gura como referéncia urba-
nistica e que implicara igual-
mente arequalificagdo de vias

Foto VITOR LANCHA

periféricas e zonas envol-

ventes.

Uma obra projetada para
um espago (113 metros qua-
drados)nobredacidadeeque
se transformard na sala de
estar de Espinho.

O projeto contemplaacri-
acdo de espagos verdes, com
zonas de lazer e ciclovias.
Serdo, também, edificados
quiosques, bares, um posto
de turismo e estruturas para
exposicdes, assim como um
edificio com cobertura amo-
vivel para eventos culturais.

Obras nos Pedregais
(Ponte de Anta)

e Bougos (Guetim)

- redes de drenagem
de dguas residuais

O presidente da Camara de Espinho, Pinto Moreira, acom-
panhado pelo vice-presidente Vicente Pinto e por técnicos
municipais, assinou na manha de sabado dois autos de con-
signacao relativos a obras de conclusao das redes de drena-

IMAGENS VIRTUAIS

A

gem de aguas residuais do concelho: um na Rua dos Pedre-
gais, na Ponte de Anta, e o outro no lugar de Bougos, em
Guetim, onde esteve presente o presidente da Junta de Anta
e Guetim, Nuno Almeida.

Com um prazo de execucdao de dois meses, as obras
arrancaram logo ap6s a formalizagdo dos autos de consigna-
¢do e custarao cerca de 122 mil euros com comparticipagao de
85% no ambito do POSEUR - Programa Operacional de
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos.

Pinto Moreira lamentou a caréncia de saneamento basico
de longos anos que tem afetado as comunidades dos Pedre-
gais e de Bougos. “Talvez por serem poucos residentes... mas
nos, na Camara Municipal, preocupamo-nos com todos!”

Oautarcadeuaindanotaaos moradores dequeaautarquia
assumia a despesa da ligacdo dos ramais até as habita¢oes
com o restante custo da ligacao interna a ser assumida pelos
respetivos residentes.

Liicio Alberto
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Rua 19, 343 r/c Dto
Telf: 227 322 340/ 964 706 973

Ver condi¢oes da campanha em loja.
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