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“O meu coracdo guarda um cantinho

muito especial por todas estas pessoas
que sao, afinal, quem forma esta escola”

Ana Guimbra frequenta a Faculdade de Belas-Artes
da Universidade do Porto e recorda com carinho a

Ana Guimbra tem

22 anos, foi aluna da
Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida até
2013 e atualmente
frequenta o curso de
Artes Plasticas da
Faculdade de Belas
Artes da Universidade
do Porto. Ainda

hoje, esta antiga
aluna, desloca-se
periodicamente a
escola do seu coragdo
para ‘matar saudades’
e para se encontrar
com alguns
professores que
marcaram o seu
percurso naquele
estabelecimento de
ensino de Espinho.

Manuel Proenga

- Recorda-se da sua pas-
sagem pela Escola Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida?

“Perfeitamente e até é um
bocadinho dificil distanciar-
me dela. Foi la que passei os
meus melhores momentos
numa escola. Gosto muito da
minha Faculdade, mas esta
escola deixou no meu cora-
¢do um cantinho muito espe-
cial. Por isso, sempre que
posso venho visitar os meus
professores. S6 tenho de ca
boas memorias pois fiz ca um
bom percurso escolar, com
excelentes professores e fun-
cionarios”.

- Esteve sempre a estu-
dar em Espinho?

“Nao. Estive na Escola
Sophia de Mello Breyner, em
Arcozelo até ao 9.° ano e, nos
anos seguintes, vim para a
Escola Dr. Manuel Gomes de
Almeida”.

- Qual a razdo que a le-
vou a fazer essa mudanga?

“ A minha familia decidiu
mudar de casaeachamos que
Espinho era uma boa cidade
para se viver. Por isso, ja ndo
fazia sentido la continuar.
Como vim para ca e atenden-
do as opcoes que tinha, prefe-
riir para a Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida e ndo es-
tou nada arrependida”.

- E esta escola, porqué?

“Tinha boas referéncias a
nivel de artes. Sem qualquer
desprimor para a outra esco-
la, tinham-me dito que esta
era muito boa e que prepara-
va muito bem os alunos. Por
outro lado, morava a apenas
cinco minutos da escola!

Vim para cd e ndo me ar-
rependi porque, de facto, tive
uma formacgao excelente. Por
isso valeu a pena”.

- Ja ‘apanhou’ as novas
infraestruturas da Escola Dr.
Manuel Gomes de Almei-
da?!

“Sim, vim para as novas
infraestruturas. No entanto,
tinha amigos que me conta-
vam como eram as antigas
infraestruturas”.

- Como era o ambiente

Foto LIGIA GUSMAO

da escola?

“Ainda hoje, quando ca
venho, sinto-me em casa.
Obviamente ndo conheco os
alunos porque, entretanto, ja
passaram muitos por aqui.
Porém, os professores e os
funciondrios tém sempre um
carinho muito grande por
mim e umas com as outras.
Haum companheirismo mui-
to grande e tenho um carinho
quer pelo Diretor, o profes-
sor José Ilidio e por todos os
funcionarios.

Sempre me senti muito
bem aqui e foi também cé que
fiz novas amizades.

Nao tive um momento
muito felizem Arcozelo. Tive
alguns problemas no relacio-
namento com algumas pes-
soas e quando mudei para a
escola Dr. Manuel Gomes de
Almeida foiumalufadadear
fresco. Foi o comecar do zero.
Mudou para muito melhor.
Fui abragada ta como eu era.

E por esta razao que o
meu coragao guarda um can-
tinho muito especial por to-
das estas pessoas que sao,
afinal, quem forma esta esco-
la”.

- As artes visuais na es-

Escola Dr. Manue_l Gomes de Almeida

cola, afinal nao a dececio-
naram!

“Em nada! Aprendi mui-
to com os professores José
Rui, Alzira, Aurora... sem-
pre foram impecaveis e, por
isso, sai de cad com uma 6tima
formagao que me deu uma
boa ‘cama’ para as Belas Ar-
tes. Abriram-me horizontes.
Foi mesmo muito bom e sinto
que sai de ca muito bem pre-
parada. Aproveitaram muito
bem aquilo que eu tinha e
trabalharam-me melhor”.

- Ha reflexos desta pre-
paracao na Faculdade?

“Sinto que foi importan-
te. E 6bvio que hé coisas que
aprendinaFaculdade. O cam-
po das Artes Visuais no Se-
cundério é muito diferente
de uma formacao artistica. O
meu curso é de Artes Plasti-
cas.NaFaculdadenaoha tan-
ta proximidade e ha algumas
mesquinhices que eunao gos-

Va

to”.

- Recorda-se de algum
episddio nesta escola?

“Tanta coisa! De coisas
mas ndo me lembro e se as
houve foram postas de lado.

Facgo anos a 25 de maio e
0s meus amigos fizeram um
bolo e trouxeram-no para a
escola. A festa foi numa aula
de Desenho e até vieram I os
funcionérios. Fizeram-me
uma mini festinha de surpre-
samuito bonita. Compraram-
me uma prenda, que eu ado-
rei.

Mas tenho muito boas
memorias de ca, nomeada-
mente das iniciativas da Bi-
blioteca, como o ‘Cha de Le-
tras’ na qual eu participava,
com dangas.

Hoje, mesmo ja nao es-
tando c4, a professora Zélia
Castro, do grupo de Historia,
me pede ajuda para as inicia-
tivas na escola. E eu venho
sempre, pois é muito diverti-
do.

Faco-o, também, com o
professor Agostinho Pinho,
por quem tenho um carinho
muito grande. Cheguei a fa-
zer parte da Companhia de
Teatro com os antigos alu-
nos.

Tanto o professor Agosti-
nho como a professora Zélia
nunca foram meus professo-
res, mas tenho por eles um
carinho muito grande”.

- Como surge essa rela-
¢do com professores que
nunca foram seus professo-
res?!

“Nao sei! Diziam que eu
era‘pau para toda a colher’e,
por isso, quando precisavam
de alguma coisa todos me
chamavam. Eu adorava isto
porque gosto muito de estar
sempre a fazer coisas. Gosto
muito de falar com as pesso-
as. Gosto muito de pessoas.

Ia muitas vezes a Biblio-
teca e acabei por conhecer a
professora Isabel Ribeiro, a
Mariana... Em todas as ativi-
dades que participava acaba-
vapor conhecer cadavez mais
pessoas e, por isso, comecei a
formar lagos de amizade com
outros professores”.

-Haalgum professor seu
que a tenha marcado?

“Ha muitos. A minha
professora de Desenho,
Alzira. Ainda hoje lhe ligo
e digo que a vou visitar a
escola. E como se fosse a
minha mentora, a minha
conselheira. Mas hd mais: a
professora Aurora de Geo-
metria, os professores José
Rui, Maria Jorge Costa de
Inglés e que foi minha
Diretora de Turma, a pro-

Foto TATIANA FERREIRA

fessora Sara... tanta, tanta
gente!”

- Como s@o os funciona-
rios da escola?

“Gostava muito dos fun-
ciondrios e ainda hoje, quan-
do os vejo, vémlogo ter comi-
go. Alguns delesja estao apo-
sentados, como a dona Lur-
des que era uma senhora im-
pecavel. Muitas das vezes
ela dizia queja se estava para
ir embora e que s6 nao ia por
causa dos seus meninos! Ela
ia muitas vezes para a nossa
sala de aula, quando estava-
mos em Desenho e falava
muito connosco. No6s traba-
lhavamos.

Muitos dos funcionari-
os quando tinham de cha-
mar a atengao era porque as
pessoas ja estavam a passar
0 ‘risco’”.

- E facil um antigo aluno
entrar nesta escola?

“Nunca tive quaisquer
problemas. Dou-me muito
bem com o senhor Carlos e
eleja sabe que venho visitar a
escola”.

- Qual a mensagem que
gostaria de deixar nestes 60
anos da Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida?

“Nao deixar que a escola
perca o lado da familia. Com
agrupamentos e cada vez
mais turmas e alunos, torna-
se um pouco mais dificilman-
ter este espirito”.
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Pinto Moreira, em 2016, ndo escondeu o orgulho e subiu ao palco para tirar uma foto com o seu filho, Francisco, atualmente aluno do curso de
Medicina na Universidade de Coimbra, quando recebeu o diploma na Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida

“Escola de exceléncia,
cujo mérito é
reconhecido por todos”

Pinto Moreira foi aluno da ‘Gomes de Almeida’
Nnos anos oitenta

O presidente da Camara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira, foi aluno

da Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes
de Almeida no inicio dos anos oitenta,
tendo frequentado ali o sétimo, oitavo e
nono ano. “Foi uma escola que me
formatou e que me transmitiu a vertente
pragmatica que hoje tenho” e “nao apenas
aprendi muito nas diversas disciplinas, mas
sobretudo pela forma como transmitiram
essa cultura de rigor, do empenho e do

trabalho”, afirmou, o autarca espinhense.

Manuel Proenca

- Recorda-se da sua pas-
sagem pela Escola Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida?

“Guardo gratas memori-
as desse tempo. Fui aluno ali
desde o inicio dos anos oiten-
taefrequenteiaio7.%,8.°€9.°
ano de escolaridade. Apenas
me vi na contingéncia de
mudar de escola porque a via
que queria seguir, Estudos
Humanisticos, ndo era lecio-
nada na Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida. Mas fo-
ram grandes momentos,
numa escola que nessa altura
ainda tinha muito marcada a
sua vivéncia como escola co-
mercial e industrial e, por-
tanto, muito voltada para a
pratica e para o pragmatismo.
Recordo-me das aulas de
eletrotecnia e mecanotecnia
que tinhamos ainda nas anti-
gas oficinas.

Porém, a escola ja estava
muito marcada, nessa altura,
pelacultura daexigénciae do
rigor. Tinha um quadro do-

cente ja com varios anos de
casa, com professores muito
carisméticos, alguns deles
mais conhecidos pelos seus
cognomes do que pelo de
Baptismo. Foram professores
que me marcaram muito e
comquem acolhibons ensina-
mentos. Ndo apenas aprendi
muito nas diversas discipli-
nas, mas sobretudo pela for-
ma como transmitiram essa
cultura derigor, doempenho
e do trabalho. Essa foi, de
facto, uma grande marca da
escolanesse tempo e que con-
segue manter-se até a atuali-
dade.

Era uma escola que puxa-
va muito pelo mérito e pelos
alunos, como o faz atual-
mente”.

- Lembra-se de algum
episodio marcante?

“Tive la véarios momen-
tos engracados. Tinha um
professor muito exigente, que
até foi presidente do Conse-
lho Diretivo, o professor
Devesas, de Francés. Antes

das suas aulas nés ndo famos
brincar, pois todos passava-
mos esse tempo no corredor a
estudar e a decorar os verbos
nos vérios tempos verbais
porque sabiamos que na aula
deleiria, aleatoriamente, per-
guntar sobre essa matéria.

Havia um outro profes-
sor, Alcides, que também era
muito exigente. Ele usava
uma prétese na perna e uma
canadiana. Ele encostava a
canadiana ao quadro e quan-
do cafa era um estrondo na-
quele siléncio! E quando ele
pedia um voluntério para ir
ao quadro, todos escondiam
a cara!

OFrancés que aprendina
Escola Secundaria Dr. Manu-
el Gomes de Almeida é o que
ainda hoje sei. As bases fo-
ram muito bem transmitidas.

Tive, também, uma esto-
ria curiosa com uma profes-
sora de Educacdo Fisica. A
minha turma tinha apenas
cinco ou seis rapazes e estava
na moda a série “‘Fama’ que
passava na televisdo. Estava
na moda dangar essa musica
e ela queria que todos fosse-
mos dangar. Eu ja estava can-
sado de dancar e o que queria
erajogar a bola e respondi de
forma mal-educada. Fui ex-
pulso da sala e nesse ano le-
vei um 3 aquela disciplina.

As instalagbes da escola
eram diferentes das de hoje.
Mas o campo de futebol que
ficava ao lado das oficinas
ficou-me marcado pois pas-
sei la muitas horas a jogar.
Cadavezque cafamos ficava-
mos cheios de mazelas, mas
era o que gostavamos de fa-
zer.

Tenho gratasrecordacdes

e mantenho, ainda, boas ami-
zades dessa época. Uns cole-
gas prosseguiram os estudos,
outros ficaram por ali, até por
razdes econdmico-financei-
ras, porque na época eram
determinantes no acesso ao
ensino superior. Guardo gra-
tas recordacgdes dos funcio-
narios, como dos senhores
Joaoe Lopes, de grandes pro-
fessores, como o professor/
escultor Bernardino, a pro-
fessora de matematica Maria
do Céu, Madalena Leitao,
Pacheco...

Foi uma escola que me
formatou e que me transmi-
tiu a vertente pragmatica que
hoje tenho. A exigéncia que
me foi transmitida nesses trés
anos que la passei também
marcou muito a minha per-
sonalidade”.

- Quando 14 vai, como
autarca, sente alguma nos-
talgia?

“Sinto muita nostalgia.
Foram momentos muito feli-
zes e bem passados. Nao me
recordo de maus momentos.
Apenas um: estdvamos no
corredor de acesso ao pavi-
Ihaotréseao polivalente onde
era a cantina e as aulas de
Religido e Moral. Estavamos
na brincadeira a dar ponta-
Ppés uns nos outros e nao me
apercebi que ia passar uma
funcionaria e dei-lhe um pon-
tapé. Fui levado ao gabinete
do presidente do Conselho
Diretivo onde levei um ‘pu-
xao de orelhas’.

Cadavez quel4d vou bate,
de facto, um apertaozinho no
coragao”.

- Qual a mensagem que
gostaria de deixar, a prop6-
sito dos 60 anos da Escola
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida?

“A Escola Secundéria Dr.
Manuel Gomes de Almeida é
uma escola deexceléncia, cujo
mérito é reconhecido por to-
dos e, de uma forma muito
particular se encontra espe-
Ihado nos rankings nacionais
os resultados do seu grande
trabalho que esta Direcédo e
todo o seu corpo docente tém
feito ao longo destes anos.

Trata-se de uma institui-
¢do com uma histéria riquis-
sima que comecou hé 60 anos
com a Escola Industrial e Co-
mercial de Espinhoeque, pos-
teriormente entrou no ensino
regular e que tem formado
milhares e milhares dejovens
de Espinho e da nossa regiao.

E uma escola de referén-
cia na regiao, no Norte do
Pais e mesmo em Portugal.

A Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida
estd de parabéns.

Os alunos que por 14 pas-
saram recordam os grandes
momentos que la viveram,
mas sobretudo reconhecem o
mérito da formacao que rece-
beram, ndo apenas no que
diz respeito ao ensino pro-
priamente dito, mas sobretu-
do pelo grande contributo que
esta escola lhes deu para o
percurso de vida e para a sua
formagdo humana e civica”.
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CDU no
COmMéErcio
local

Uma delegagdo da CDU
em que se inclufam Fausto
Neves (cabeca de lista a Ca-
mara Municipal de Espinho)
e Joaquim Almeida (manda-
tario concelhio) percorreram
as ruas 19 e 23, promovendo
contacto com os comercian-
tes para apresentar as ideias
e preocupagdes da CDU rela-
tivamente ao comércio local.

“Como é sabido, nos lti-
mos anos, tém proliferando
as grandes superficies em
Espinho e zonaslimi(V:trofes.
Sem nenhuma diabolizacdo
destes espacos, ndo se pode
deixar de constatar que estes
gozam de um conjunto de
facilidades que lhes permite
uma concorréncia absoluta-
mente desleal com o comér-
ciolocal - facilidades de esta-
cionamento, incentivos fis-
cais, flexibilidade horéria, etc.
Alémdisto, oempobrecimen-
to a que milhdes de portu-
gueses foram sujeitos nos ul-
timos anos e o agravamento
das taxas e burocracias para
0s micro, pequenos e médios
empresarios tém-se revelado
desastrosos para o comércio
local, no geral, e em Espinho,
em particular.”

Nesta acdo de contacto
“foi isso mesmo que a CDU
constatou, com muitos comer-
ciantesasubscreveremaideia
que é preciso um estimulo
significativo para que o co-
mérciolocalndo definheaté a
morte, pelo que o papel da
Céamara Municipal ndo se
pode cingir a apregoar uma
dita ‘modernidade’ trazida
pelas grandes superficies,
nem a acenar com o nimero
de postos de trabalho por es-
tas criados sem olhar para os
que por sua causa se perdem,
ja para nao falar na reparti-
¢do da riqueza gerada!”

Assim, “promover uma
politica de estacionamento
que seja simultaneamente
garante de qualidade de vida
no centro da cidade e de in-
centivo ao consumo no co-
mércio local, apoiar protoco-
los de instituigdes locais com
comerciantes do concelho,
desburocratizar procedimen-
tos e baixar taxas e politica-
mente bater-se por uma poli-
tica que salvaguarde os inte-
resses e direitos dos micro,
pequenos e médios empresa-
rios é fundamental para que
se possa verificar um desen-
volvimento harmonioso do
concelho.”

Entretanto, ird realizar-se
as 21h30 desta sexta-feira, no
Férum de Arte e Cultura de
Espinho (FACE), um encon-
tro de eleitos, candidatos e
simpatizantes da CDU, ten-
do como objetivo “auscultar
todos os que desejam um con-
celho mais dindmico, com
melhor qualidade de vida,
capaz de atrair gente para ca
morar e de evitar a saida for-
¢ada dos que ca vivem.”

Carrinh

a para pessoas idosas

e com dificuldades de mobilidade
- “prenda” de Nuno Almeida
nos 24 anos da Vila de Anta

Joaquim Cardoso, Humberto Granja, José Vieira,
Associacdo de Moradores da Idanha

e Melos Electrod

As comemoragdes do
24.° aniversario da eleva-
¢do de Anta a vila tiveram o
seu ponto alto com uma ses-
sdo solene realizada na noi-
te de sabado, na Tuna de
Anta, com destaque para
homenagens aJoaquim Car-
doso (Flor do Norte), a
Humberto Granja (maestro,
arquiteto e referéncia do
meio associativo), a Associ-
acdo de Moradores da Ida-
nha, José vieira (dirigente e
dinamizador desportivo) e
Melos Electrodomésticos. A
sessao foi abrilhantada por
diversos momentos musi-
cais.

Sob o testemunho de
autarcas de Anta e Guetim
e representantes de outras
autarquias do concelho, as-
sim como Guy Viseu, presi-
dente da Assembleia Muni-
cipal, Pinto Moreira desta-
cou o desenvolvimento da
vila de Anta (e da freguesia
de Guetim), dando nota de
que a Camara Municipal de
Espinho tem contribuido
notoriamente, no seu enten-
dimento, para a valoriza-
cdo de Anta e Guetim.

Pinto Moreira fez alusao
a um conjunto de obras reali-
zadas e/ ou encetadas em di-
versos lugares de Anta e
Guetim, desde intervengoes
em arruamentos ao sanea-
mento basico, realcando que
era “inadmissivel” que tais
projetosnem sequer tivessem
sido realizados ao longo de
tantos anos.

“Com uma gestao finan-
ceira transparente e rigorosa,
eapesar de cortes de cerca de
120 mil euros anuais, organi-
zamos e equilibramos as con-
tas da Junta de Freguesia e
apostdmos num modelo de
gestdo sustentavel”, disse,
por seu turno, o presidente
da Junta de Anta e Guetim.
“Reorganizamos a estrutura
e o funcionamento da Junta,
reforcando os canais de dia-
logo e auscultagdo com a po-
pulacdo e apostamos numa
maior proximidade com os
cidadaos.”

Por isso, “temos varios
projetos que arrancaram re-
centemente e que irdo arran-
car em breve para melhorar
ainda mais a qualidade de

E (Y

vida nas nossas freguesias e
as respostas as necessidades
dos cidadaos.”

“Desde o Pico-Pico Sara-
nico, um cancioneiro infantil
de Anta e Guetim, a Acade-
mia Sénior que acreditamos
serd uma mais-valia para a
populacdo sénior, a nova
maquina varredora que esta-
r4 ao servigo da freguesia em
breve earepavimentacao das
ruas da Picadela, do Coteiro
de Cima, dos Juncais, da Fa-
brica e da Pedreira”, acres-
centou Nuno Almeida.

“Vamos também adqui-
rir ainda este més uma carri-
nha de nove lugares com o
objetivo de transportar pes-
soas idosas e com dificulda-
des de mobilidade para ser-
vigos como o Centro de Satu-
de, a Junta de Freguesia e os
postos CTT. Estard também
ao servigo das coletividades,
queapoiamos dentro dasnos-
sas possibilidades com mui-
to empenho e proximidade.
Aprovamos recentemente a
construcdo de uma casa
mortuariano espaco do edifi-
cio da antiga Junta de Fre-
guesia e a transformacao da
capela existente no cemitério
com um forno crematorio,
bem como o alargamento do
cemitério de Guetim, num
projeto articulado com a pa-

réquia e com o Padre Jodo de
Deus.”
Entretanto...
“Esperamosacooperacao

José Carlos Teixeira -
é o candidatodoPS #
a Junta de Silvalde

José Carlos Teixeira é o can-
didato do PS a presidente da
Junta de Freguesia de Silvalde.
Atualmente, para além de fun-
ciondrio ptublico, exerce as fun-
¢oes de presidente da Associa-
¢ao de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho, tendosidono
passadomembro da Assembleia
de Freguesia de Silvalde e se-
cretdrio da Junta pelo Partido

Socialista.

Duas das grandes priorida-
des de José Carlos Teixeira
centrar-se-d0 em combater “as |
desigualdades sociais e as
assimetrias socioecondmicas
existentes na vila de Silvalde”,
assim como, “valorizar as pes-
soas, fazendo com que Silvalde
venha a ser uma terra de opor-
tunidades para todos com uma
visdo mais social e humanista.”

omésticos hom
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da Camara Municipal, tanto
nos dominios do licencia-
mento como no apoio ao fi-
nanciamento destas obras.

¥ Al
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enageados

O diélogo e asolidarieda-
de sdo essenciais para conse-
guir suprimir as necessida-
des do territério e das pesso-
as. Temos insistido na coope-
ragao sincera e aberta e espe-
ramos ser correspondidos. A
nossa Unica preocupagdo é
garantir que os cidadaos tém
aquilo que precisam e que
merecem.”

“Se hoje celebramos o 24°
aniversario da elevacdo de
Antaavila, é também porque
esta terra e as suas gentes
foram capazes de estimar os
valores, o trabalho e 0 empe-
nho de todos aqueles que, de
uma forma ou de outra, se
dedicaram a trabalhar em
prol de Anta e dos antenses”,
rematouNuno Almeida. “Es-
tou certo de que os préximos
anos serdo ainda mais riso-
nhos para Anta e continuare-
mos dedicados para tornar
realidade um futuro mais
sustentavel, mais préspero e
mais justo.”

Liicio Alberto
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Assuncao Cristas “orgulhosa
e inspirada” com candidatura
de Joana Soares a Camara

Simplicio Guimaraes
(Assembleia Municipal),
José Laranjeira (Espinho),
Miguel Barbosa (Anta e Guetim),
Patricia Rodrigues (Silvalde)

“Candidatei-me
porque acredito na
sociologia do CDS”,
disse Joana Soares
na sessao de
apresentacao. Se hoje
aqui estou é porque
senti que era a vontade
de um todo, ndo
minha ou apenas

de uma parte.

“Isto é uma candida-
tura de todos e nao indi-
vidual”, sublinhou Joana
Soares na sessao de apre-
sentacdao dos candidatos
autdrquicos do CDS, rea-
lizada ao fim da tarde de
domingo, no auditério da
Junta de Freguesia de Es-
pinho, e que contou com
a participacdo de Assun-
¢ao Cristas, presidente do
partido.

“Quero fazer diferen-
te, a semelhanca da pre-
sidente, pela positiva”,
assegurou a candidata a
presidéncia da Céamara
de Espinho. “Quero cons-
truir. Nao estou aqui para
dizer mal de ninguém.
Quero dar solugdes.”

“Esta energia e vonta-
de de fazer crescer o par-
tido e servir os espi-

Fotos VITOR LANCHA

nhenses é excecional”,
constatou Assuncao Cris-
tas. “Estou muito orgu-
lhosa einspirada por esta
candidatura. A capacida-
de dejuntar os histéricos
e os mais novos nas listas
é algo de louvar.”

Ante uma plateia cheia
eempolgadacom as apre-
sentacdes e as interven-
¢oes de Assuncgdo Cristas
e Joana Soares, foram re-
veladas as candidaturas

e Lidia Amorim (Paramos)

de Simplicio Guimardes
a Assembleia Municipal
edeJosé Laranjeira a Jun-
ta de Espinho, de Miguel
Barbosa na Unido das
Freguesias de Anta e
Guetim, de Patricia Ro-
drigues em Silvalde e
Lidia Amorim em Para-
mos.

A professora Maria
dos Anjos Zinita é a
mandataria da candida-
tura autarquica do CDS.

Jodo Almeida, depu-
tado da Assembleia da
Reptublica, Jorge Pato,
presidente da Distrital,
Francisco Rodrigues dos
Santos, presidente da
Juventude Popular, Pedro
Magalhaes, Antonio Mon-
teiro e Luis Cruz, entre
outras figuras do partido,
marcaram presencana ses-
sdo de apresentacao dos
candidatos autarquicos no
concelho de Espinho.

Comissao
Concelhia

e Seccao

de Silvalde
do PS
respondem a
“insinuacoes
e boatos”

“O planeamento estra-
tégico e os processos autar-
quicos para o concelho de
Espinho estdoem desenvol-
vimento desde 2013. Anos
de elei¢Ges internas con-
celhias, com mandatos para
quatroanos. Nao é possivel,
construir um projeto sério,
sufragado paraquatroanos,
em quatro meses, isso faz
parte do passado. Nao é
possivel continuarmos a
olhar para o concelho de
uma forma fragmentada,
como se cada freguesia fos-
seum territérioisolado,com
estratégias auténomas.”

Eis o introito de um co-
municado da Concelhia do
PS de Espinho e da Seccao
de Silvalde do PS face a um
comunicado de Bruno Mag-
aninho, presidente da Mesa
da Assembleia Geral de
Militantes da Secc¢ao de
Silvalde do PS, que alegava
“avocacao de candidato em
Silvalde pelo PS ferida de
ilegalidades.”

“Ja ha muito que foi
aprovado na Comissdo Po-
litica Concelhia, um plano
estratégico para o concelho,
muito trabalhado, commui-
tos contributos, de autarcas,
demilitantes de todasas sec-
¢Oes, independentes, em-
presarios, dirigentes asso-
ciativos, acima de tudo pes-
soas que quiserem contri-
buir, pensar Espinho, resol-
ver Espinho. Hoje, estamos
em condigdes de apresentar
um projeto sério, participa-

do e considerado por mui-
tosumdos melhores de sem-
pre, naturalmente fruto de
muitos anos de trabalho,
entrega e acima de tudo
paixdo pela cidade de Espi-
nho.”

“Ndo alimentamos po-
lémicas, nem damos palcoa
quem nao o merece”, dao
nota a Concelhia do PS de
Espinho e a Secgdao de
Silvalde.

“Hoje os espinhenses
olham para nds, como uma
alternativa vélida, respon-
sével e capaz de liderar o
futuro do nosso concelho
durante os préximos anos.
Os espinhenses conhecem-
nos e sabem do que somos
capazes, vamos posicionar
Espinho num patamar de
exceléncia. As freguesias e
osseusautarcas deixardode
ser os parentes pobres da
democracia, serdo nossos
parceiros e elementos fun-
damentais na operacionali-
zagdo do nosso projeto.”

E quanto ao quadrante
silvaldense...

“Silvalde é uma fregue-
sia com enormes poten-
cialidades, que considera-
mos estar totalmente desa-
proveitada. Silvalde assu-
mird um papel chave e es-
tratégico na nossa autar-
quia. Estamos motivados,
mobilizados, sentimos ven-
tos de mudanga, ndo vale a
pena, nada nos vai travar.
Todo o processoautarquico,
foi feito de forma participa-
da e transparente e de acor-
do com as regras do parti-
do, em perfeita consondn-
ciacom érgdoslocais e fede-
rativos, tudo o resto nao
passam de insinuagdes, bo-
atos e tentativas de difama-
¢do que visam atingir onos-
so bom nome e o nome do
Partido Socialista, sabemos
queestes adversarios politi-
cos, sim adversarios politi-
cos, estao interessados em
tudo menos em discutir Es-
pinho e muito menos Sil-
valde.”

E em nota final...

“Os mesmos do costu-
me estdo interessados em
acertar contas com um pas-
sado moribundo. Querem
que o projeto do Partido
Socialista ndo vingue, nao
venga, mas isso serdo os
silvaldenses e os espinhen-
sesadecidir. Quem esté pre-
ocupado com Silvalde, faz
propostas, apresenta solu-
¢Oes, participa. Damos este
assunto como encerrado e
nao iremos contribuir mais
para uma discussdo inutil
que nada acrescenta ao de-
bate politico, de hoje em di-
ante, o processo serd trata-
donos 6rgaos e nas institui-
¢Oes proprias, a quem ja foi
dado conhecimento e que
certamente agirdo em con-
formidade.”
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Mais de 600 mil euros para a requalifica¢ao
0s equipamentos desportivos do concelho

Bancada para o campo da Seara estard dependente de autorizagao
da Junta de Freguesia de Silvalde

A Camara Municipal de Espinho vai investir
687.582,02 euros na Requalificagdo

dos Equipamentos Desportivos do concelho de
Espinho “a realizar nos préximos 60 a 90 dias”,
num “esfor¢o que sai diretamente do Orcamento P
do Municipio”. O respetivo programa foi
apresentado na quinta-feira a noite, na sala da
Assembleia Municipal, nos Pagos do Concelho,
numa cerimonia que contou com a

presenga do presidente da Camara,

Pinto Moreira, do vice-presidente Vicente Pinto,
do vereador Quirino Jesus e dos

chefes das divisdes de Obras,

Alvaro Duarte e de Desporto, Jorge Crespo.

Manuel Proenga

O Programa de Requa-
lificagdo dos Equipamentos
Desportivos do concelho de
Espinho ird contemplar to-
das as freguesias com o
arrelvamento (sintético) dos
rinques, a construcao de ban-
cadas cobertas com a capaci-
dade para cerca de centena e
meia de pessoas nos comple-
xos desportivos, o arrel-
vamento sintético do Campo
de Guetim e a criacdo de um
parque para exercicio calis-
ténicos destinado a préaticade
exercicios fisico usando o
peso do proprio corpo na
Avenida Maia/Brenha e jun-
to a Nave Desportiva de Es-
pinho. Dentro deste progra-

ma, a Cadmara Municipal tem
contempladaa construcaode -
um pequeno campo de relva
sintética para a pratica de fu-
tebol de cinco, vedador e de
um ‘Skate Park’” no Rio Lar-
go.

H4, contudo, algumas re-
servas quanto a construgao
dabancada e vedacao previs-
tas para o Complexo Des-
portivo da Seara visto ainda
ndo ter havido o consenti
mento por parte do proprie-
tario, a Junta de Freguesia de =
Silvalde. Alids, na ceriménia £ 2.&
esteve presente o membro do
executivo daquela junta de !
freguesia, Antoénio José Cos-
ta que disse ser “favoravel a
construcao desta bancada e
vedacao, propostas pela Ca-

o

Em Espinho,

227331240/ 962065450 /913455034 / clinte@aipalipt

Serd construida uma
bancada com cobertura

e coberta a bancada
existente, com vedacdo
no Complexo Desportivo
de Cassufas

e arrelvamento sintético
do rinque

mara, uma vez que isso ndo
honorara a Junta de Fregue-
sia que ndo tem capacidade
financeira para desenvolver
um outro projeto”.

O presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, disse, a propdsito
deste caso de Silvalde que a
edilidade “nao ira investir ali
mais do que aquilo que esta

Foto MANUEL PROENCA

previsto” neste projeto - a
construgédo dabancadacoma
capacidade para cerca de 150
pessoas, a respetiva vedagao,
o asfaltamento do parque de
estacionamento e uma passa-
gem para a bancada. O au-
tarca foi perentério ao afir-
mar que ndo pactuara com

iy
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“projetos megalémanos -
com bancadas para 2000 pes-
soas e construcdo de balnea-
rios”.

O Programa de Requa-
lificagdo dos Equipamentos
Desportivos do concelho de
Espinho ird contemplar, em
Paramos, a colocagao de rel-
va sintética no rinque do Par-
que Américo Magano, acons-
trugdo de uma bancada com
cobertura no Complexo Des-
portivo da Quinta; em Silval-
de, relvado sintético e veda-
¢do no rinque no Bairro da
Marinha e a bancada com
cobertura, com vedacdo no
Complexo Desportivo da Se-
ara; a bancada com cobertura
e coberta abancada existente,
com vedacdo no Complexo
Desportivo de Cassufas e
arrelvamento sintético dorin-
que; um relvado sintético e

2 A 3 N &
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No Rio Largo, em Espinho, serd construido um campo de futebol de cinco com relvado sintético e vedagio

e a construgdo de um ‘Skate Park’

vedagado no rinque no Com-
plexo Habitacional da Ponte
de Anta; a construcdo de um
campo de futebol de cinco
com relvado sintético e ve-
dacdo e a constru¢do de um
‘Skate Park’ no Rio Largo, em
Espinho; a construgdo de um
parque para exercicios calis-
ténicos destinado a praticade
exercicios fisico na Avenida
Maia Brenha e no Parque da
Cidade na Nave Desportiva
deEspinho;eumrelvadocom
vedagdo no Complexo Des-
portivo de Guetim.

Trata-se, segundo Pinto
Moreira, de “uma aposta
muito clara na formacao
desportiva, de um investi-
mentona transversalidade do
nosso territério e que abarca
todas as freguesias do conce-
lho de Espinho e equipamen-
tos e recintos desportivos”.

De acordo com o presi-
dente da Camara Munici-
pal de Espinho trata-se de
“uma aposta integrada que
visa dar melhores condi¢des
para a pratica desportiva
aos nossos jovens e de uma
forma muito particular a
formacgao”.

Pinto Moreira enalteceu
“o contributo que os diver-
sos departamentos Munici-
pais deram para a estraté-
gia desenvolvida e para a
sua concretizagdo” e pro-
meteu que “este esforco de
requalificagdo ird prosse-
guir nos préximos anos”,
mas sempre “com 0s pés
bem assentes no chao”.

Para o autarca, “estamos
a cumprir um compromis-
S0 que assumimos para este
mandato e que passava por
dotar, cada vez mais, a nos-

01/junho/2017 | defesa de espinho | 7

sa cidade e o concelho, de
melhores condi¢des para a
pratica desportiva e um ve-
lho compromisso meu que
era o arrelvamento do cam-
po de Guetim”.

Pinto Moreira foi con-
frontado, entretanto, com o
facto de o campo da Idanha
nao ter sido contemplado
neste programa, ao que res-
pondeu tratar-se de um es-
paco “privado”. No entan-
to, o autarca mostrou-se dis-
ponivel para considerar
mais tarde arenovacéo des-
se espaco desportivo “des-
de que os problemas relaci-
onados com a sua posse fos-
sem resolvidos” pelo Gru-
po Desportivo da Idanha,
tal como foram resolvidos
0s que estavam relaciona-
dos com o campo de Gue-
tim.

Antonio Sampaio Maia

homenageado

No decorrer do XXIV
Encontro de Atividades
Aquaticas “Cidade de Es-
pinho”, organizado pela
ANDDI, em colaboragéao
com a Cerciespinho e o
apoio da Camara, realiza-
do na Piscina Municipal,
na segunda-feira, foram
homenageados o professor
Anténio Sampaio Maia
com a entrega do prémio
“Unsung Hero” - Prémio
Carreira, atribuido na

Gala INAS Awards em
Brisbane - Austrélia, a 22
de abril, e Lenine Cunbha,
atleta portugués:s com o
maior numero de titulos
internacionais.

A Céamara Municipal
fez-se representar com o
presidente Pinto Moreira,
querealcou o “enorme tra-
balho” que Anténio Sam-
paio fez ao longo de cerca
de trinta anos em prol des-
ta populagao especial.

Associagao Desportiva
da Freguesia de Anta
assinala 37.° aniversario

O 37.° aniversario da As-
sociagdo Desportiva da Fre-
guesia de Anta foi assinala-
do com uma sessao solene na
sede e uma homenagem a
Eliseu Pinto e a Escola de For-
macdo “Os Baixinhos”, com
inauguracao deuma placade
reconhecimento, instaladano
Complexo Desportivo de
Cassufas. Foi assim enalte-
cido o trabalho desenvolvido
pela Escola “Os Baixinhos” ,
que tem proporcionado for-
macao aos jovens do conce-
lho para integrarem o mun-
do do futebol.

Na sessao solene, o presi-

dente da Camara Municipal
de Espinho destacou a ativi-
dade e o papel que a Associ-
acao Desportiva da Fregue-
siade Anta tem desempenha-
do ao servigo do desporto e
dajuventude navila antense.

Pinto Moreira deixou ain-
da palavras elogiosas ao pre-
sidente da associacdo aniver-
sariante, Humberto Granja, e
associou-se a homenagem
prestadanaceriméniaaosan-
teriores presidentes da Asso-
ciagao Desportiva da Fregue-
sia de Anta: Fernando Fer-
nandes, Anténio Rolo e José
Pinheiro.

CP(J de Espinho promove
exposicao “Criangas
no Mundo - Com Direitos”

A Comissdo de Protegao
de Criancas e Jovens (CPC]J)
de Espinho convida toda a
comunidade a visitar a expo-
si¢do “Criangas no Mundo -
Com Direitos” organizada/
produzida pelo Instituto de
Apoio a Crianga (IAC) em
parceria com a Associacdo de
Profissionais de Educacao de
Inféncia e o Espaco a Brincar
tUma Viagem pelos Direitos
da Crianga, que decorrerd no
FACE - Férum de Arte e Cul-
tura de Espinho, entre os dias
7 e 28 de junho.

Trata-se de uma exposi-
cdo dirigida as criangas do
Ensino Pré - Escolar, Basico
ou Secundario, assim como
a comunidade em geral, na
qual sao abordados os Di-
reitos das Criangas no Mun-
do.

A exposi¢ao “Criangas no
Mundo - Com Direitos” é
composta por um total de 38
painéis de grande impacto
visual sendo que 18 descre-
vem o contexto social, econ6-
mico e politico de diversos
paises como, Africa do Sul,
Mocambique, ,Guiné, Serra
Leoa, China, India, Aréabia
Saudita, Egipto, Brasil, Méxi-

co, Grécia, Pol6nia, Noruega,
Suécia, Crodcia, Sérvia, Aus-
trélia e finalmente, Portugal.
Contudo, mesmo no meio de
grandes perturbagdes politi-
cas e sociais, registam-se ex-
periénciasaliciantes que mos-
tram como os Direitos da Cri-
anca podem ser postos em
pratica, desde o nivel nacio-
nal até ao nivel local, onde
escolas, organizagoes e pes-
soas fizeram dos Direitos da
Crianga uma prioridade.

Nos painéis seguintes
podemos encontrar a des-
cricao de projetos portugue-
ses que trabalham os Direi-
tos da Crianga e a divulga-
¢do de diversos trabalhos
realizados em vérias esco-
las no &mbito das comemo-
ragoes dos 50 anos da De-
claracdo dos Direitos da
Crianca e dos 20 anos da
Convencao sobre os Direi-
tos da Crianca.

Estara ainda expostauma
mostra dos trabalhos desen-
volvidos pelos alunos das
escolas do concelho de Espi-
nho, ao longo do ano letivo
2016/2017, subordinados
igualmente ao tema - Direi-
tos da Crianga.
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SONHO
EUROPEU

A destruicao de determinados sector
de atividade, seja industrial, comercial ¢
agricola, ¢ uma evidencia, praticada p
medidas questiondveis de mandatari
europeus, que provocam a célera dos vis
dos. Sao varios os paises que tentam mec
das dissimuladas, ou nado, que determi-
nam o procedimento do protecionismo,
apelidado de “patriético”, contra os prin-
cipios dalivre circulagdo de pessoas e bens
dentro do espaco da unido europeia. Mas
esta medida esta a ser respeitada? Nao!
Devera a unido europeia rever este princi-
pio? Parece evidente. Todos sabemos das
davidas da Inglaterra presentes desde o
principio da fundagdo da unido europeia,
como a recente retirada (divorcio) entre as
partes. Mas também sabemos das davidas
daSuica e das medidas pouco “ortodoxas”
do respeito pelos compromissos assumi-
dos e assinados. Um trabalhador suico
ganha a trabalhar na agricultura, em mé-
dia, 3214 euros bruto por més. Os empresa-
rios agricolas arriscam milhdes na constru-
¢do de estufas para a producao de saladas,
tomates e outros, sabendo que o seu pro-
duto vai ser consumido em detrimento de
outros mais baratos, vindos de paises como
a Espanha ou Marrocos. E isto, por que
assim foi decidido pelas entidades
Helvéticas e pelos agricultores. Ndo é isto
protecionismo patriético? Por outro lado,
as questdes se pdoem no facto de a Espanha
apresentar os seus produtos agricolas a
baixo custo, capaz de os colocar no merca-
do europeu, sem concorréncia a altura.
Utilizando a técnica da China, o estado
financiaa producao, e os produtores, véem-
seassim subsidiados no fabrico do produto,
que permite manter os postos de trabalho.
Nao éisto protecionismo patriético? Varios
politicos por esta europa fora, desejam este
protecionismo. Mas quando disto falam, s6
se lembram das importacdes dos seus pai-
ses, mas esquecem as exportacdes. Olham
com enveja as medidas dos outros, mas
nido sabem ver as suas. E nesta senda, ha
sempre os maus alunos, principalmente
quando se fala dos paises de maior peso
econémico. A exce¢do, ou 0S menos preva-
ricadores, vem de paises como Portugal,
onde o sector agricola agonizante ja pouco
incomoda, e aindustria é pouco produtiva
ecom falta das grandesreferencias de mer-
cado. Nao temos uma industria de consu-
mo global, como o sector automével, ouna
area da eletrénica, os telemoéveis ou televi-
sores etc... hd quem defenda o recuo no
tempo e o fecho das fronteiras, para salvar
0s empregos nos seus paises. Foi o caso de
Marine Le Pen em Franga durante a cam-
panha para as presidenciais. Outros ainda,
como ela, defendem a saida do Euro. Se-
gundo estes, é a causa da destruicdo do
tecido econémico de paises menos compe-
titivos, o que divide muitos economistas.
Os mais radicais, sempre que lhes é dado
tempo de antena, de alta voz afirmam que
o projeto da unido europeia estd condena-
do as garras destruidoras da economia
global bem engendradanesta “geringonca”
orquestrada pela globalizagdo econémi-
ca/politica. E nds estamos a ser tomados
em conta nestas decisdes maquiavélicas?
Nos discursos de Donald Trump, este ndo
seinibe de salientar a sua demagogia bara-
ta enquanto manipulador de emogdes po-
pulares, e afirma que “é tempo de salvar os
empregos, garantir o futuro da nossa in-
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, tugaespinhense@gmail.com

dustria, criara taxas de importacdo ele-
vadas aos produtos estrangeiros”. Nao é
ele um miliondrio que ganhou fortuna
com as importagdes de produtos vindos
de mercados da escraviddo como a Chi-
na, o Bangladesch, o Paquistdo etc...O
que fazer entdo para travar o fecho cons-
tante de fabricas como no norte da Fran-
ca, que se deslocam para paises de leste
da Europa onde a mao-de-obra é baratae
ja bem qualificada. E uma discussio que
divide o Euro-grupo, onde cada um de-
fende os seus interesses. O grupo PSA
Citroen tem a sua maior fabrica na Rept-
blica Checa, para onde transferiu o fabri-
co de novos modelos em detrimento da
fabrica que encerrou em Aulnay-sous-
Bois, perto de Paris, mandando para casa
mais de trés mil empregados diretos e
muitos mais indiretos. Nos tltimos cinco
anos, s6 no norte do hexagono, este
fenémeno fez desertar muitas vilas que
tinham o seu desenvolvimento na base
de industrias que desapareceram e dei-
xaram equipamentos desportivos, e ou-
tros, abandonados, para as quais as
autarquias ndo conseguem fazer face a
sua manutengdo. Este é um cendario
irrealista num pais que é a sexta potencia
econ6émica mundial. Parece que o mode-
lo econémico da europa dos ricos, esta
esgotado. Injetar dinheiro das suas reser-
vas para salvar a economia, como tem
feito a Alemanha, ndao é sinal de boa
satde do tecido empresarial, mas é dar
umnovo folgo asectores em agonia (como
fez o governo Francés para salvar a
Peugot/Citroen, e que resultou para o
grupo, masnao impediu o despedimento
em massa). Podem também os paises op-
tarem pelo modelo suico: pregos altos
(custo de vida elevado) mas com salarios
a acompanharem, e assim manterem os
empregos? A Suica com trés milhdes de
habitantes é uma nac¢do onde o sonho de
viver é motivo mais que suficiente para
proteger empregos; seja no dominio agri-
cola ou industrial. Os famosos canivetes
suicos, os chocolates, os relogios que funci-
onam com precisao protecionista do saber
fazer bem, permitem barreiras a contra-
facao chinesa, ou a restante europa medro-
sa e cobarde sem limites de hipocrisia e
cegueira... sinénimo de prosperidade da
nagdo, parando falar do sector bancarioe os
(offshors). Por agora, a europa suspirou de
alivio com a vitéria de Emmanuel Macron
nas elei¢des francesas, mas outros mons-
tros se levantam no descontentamento dos
europeus. Parece ja ndo haver davidas, a
culpa é duma classe elitista que chega a
politica para servir interesses de organiza-
¢des mundiais, com reunides secretas bem
orquestradas onde sé entram os escolhi-
dos. Como ja aqui alertei varias vezes: um
dia isto vai dar para o torto, e o povo vai
acordar do torpor, e descobrir que esta
gente que humilha os trabalhadores com
ordenados escandalosamente baixos, usu-
frui por contrario, de milhdes sem o justifi-
carem, quantas vezes pago pelos impostos
dos contribuintes.

CELEBRAR
UM POVO

DE DIASPORA
E A SUA CULTURA

Aproxima-se o dia 10 dejunho, dia de
Portugal, de Camdes e das Comunida-
des Portuguesas.

Vivo este dia sempre com muita in-
tensidade por ele ser de celebracao
marcada por um grande simbolismo: ho-
menagem ao povo portugués, com uma
identidade marcante - a lingua de
Camodes, com um passado glorioso e, aci-
ma de tudo, reflexdes e louvores ao pre-
sente que sejam inspiradores a um futuro
promissor. Assim, a lusofonia esta pre-
sente em cada canto, com aquilo que
temos de mais nobre e identitario - a
lingua portuguesa, a cultura portugue-
sa! Na verdade, esta portugalidade este-
ve e estd espalhada pelo mundo inteiro o
que revela a capacidade de um povo
audaz, que ndo temeu nem teme adversi-
dades, antes as acolhe como desafios
constantes. Somos também grandes,
quando confrontados com situagdes ex-
tremas, como aconteceu com as partidas
“a salto”, a fuga as politicas do regime
salazarista ou com o regresso forcado
dos portugueses vindos de Africa.

Talvez por fazer parte da nossa histo-
ria como povo de partida para novos
destinos, somos também acolhedores
para quem nos escolhe como pais para
viver. Estas facetas estio, a meu ver,
muito ligadas.

E pois um dia simbélico para lem-
brar a nossa histéria que, contraria-
mente ao passado, ja ndo se define por
“estamos orgulhosamente sés”, mas
antes aliados e participantes de varias
organizacdes. Em todas elas somos re-
conhecidos pelo mérito dos nossos re-
presentantes e da nossa agao proativa.
Destacamo-nos em vérios campos, da
investigacdo as artes, da literatura ao
desporto, dos movimentos humanistas
aos ecoldgicos, na musica e mesmo na
drea politica, temos vindo a marcar
presenca.

Sou, na verdade, apaixonada pela
histéria da didspora porque ela faz
parte do ADN da minha familia, quer
pela parte materna, quer paterna. Ha
muitas familias no mundo assim como
a minha e, por isso, a humanidade é
mais rica com esta mescla de unides e
de partilha de culturas. Algo que me
impressiona é ter acontecido no inicio
do século passado, quando as viagens
entre continentes eram tdo arriscadase
os contactos tdo dificeis!

Assim, um dia, um minhoto de gema
parte rumo ao Japdo, imponente e orgu-
lhoso da sua missdao na Marinha Portu-
guesa. Deixa a sua mulher, aparente-
mente fragil, mas com muita determina-
¢do, a geriracasaeacuidar de seis filhos,
trés rapazes e trés raparigas. Infelizmen-
te, quando regressa, adoece, vitima da
tuberculose, mas nado deixa de elogiar as
maravilhas do pais do sol nascente. Dois
dos seus filhos partem uns anos mais
tarde, em missdo também: um para a
India e outro para Macau. O da India
acaba por optar por se colocar do lado
dos indianos que desejavam a indepen-
déncia. Toma o partido da tribo a qual

Arcelina Santiago

Em tres palavras

pertencia a mulher por quem se apaixo-
nara e, na fase das lutas tribais, apds a
independéncia, teve de se refugiar no
Brasil, levando consigo a mulher e qua-
tro filho, todosindianos. Todos aprende-
ram a lingua de Camoes.

O que partiu para Macau, casou com
uma Mexicana de origem chinesa e é com
as duas filhas que regressa, mais tarde, a
Portugal.

Por seu lado, do outro lado do mun-
do, um homem chinés, de Cantao, decide
rumar ao continente americano, mais pro-
priamente ao México pensando em obter
melhores condicdes de vida. Af se apai-
xona por uma mexicana. Montam um
negocio familiar e tém trés filhas. As
coisas ndo correm assim tdo bem e nao
descansa enquanto ndo regressa ao ori-
ente. Escolhe, inteligentemente, Macau
onde a lingua portuguesa seria facil de
ser entendida pela mulher e filhas. Ele
proprio consegue um bom emprego esta-
tal por saber exprimir-se em portugués,
embora com um ligeiro sotaque espa-
nhol, a par da sua lingua natural, o chi-
neés!

As filhas, mexicano-chinesas, casam
todas com portugueses e viajam do ori-
ente para este pais a beira do mar plan-
tado.

Concluséao: a diaspora é uma cons-
tante nestas duas familias que, sendo
de mundos completamente diferentes
se cruzam, COmMo que por acaso, na sua
diaspora.

Curioso é saber que neste processo
de deslocacgao, todos os homens regres-
sam as suas origens , enquanto as mu-
lheres nao. Elas seguem o destino para
o qual estavam destinadas, segundo o
paradigma da época: serem maes, es-
posas e seguidoras dos maridos. Lem-
bro-me do meu avé Chamtip dizer
muitas vezes com grande mégoa e tris-
teza de ndo ter tido a sorte de ter filhos
homens. Na altura, ndo entendia bem o
que ele queria dizer com isso...

Sobre as mulheres guerreiras que
partiram das suas raizes, do seu pais
com culturas muito marcantes, desta-
coasua forga e adaptabilidade a novas
situacdes, em nome de causas e valo-
res: lembro-me da alegria e da surpre-
sa em integrarem novas culturas, algo
que nado conheciam mas que aprende-
ram a amar. Mas lembro-me também
dasaudadeimensa que as assolava fre-
quentemente. Recordo a avé Maria de
la Luz Navarro, e as filhas, uma delas,
aminha mae Balbanera ficarem muitas
vezes com os olhos brilhantes de lagri-
mas quando se falava da sua terra...

“Saudade”, a tal palavra portugue-
sa para abarcar um sentimento que é
afinal sentido por todos os povos que
vivem a didspora, embora ndo tenham
a palavra certa para a definir.

Termino fazendo mencgdo a outra
diasporaatual e cruel - a dosrefugiados da
guerra. Penso que o humanismo, valor que
nos caracteriza nao poderd deixar de ser
lembrado num dia em que louvamos o
nosso nobre povo portugués.



Condecoracoes no 128.°
aniversario da Freguesia
de Espinho para Manuel
Ferreira Pires, Escola
Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida,
Associacao Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho
e Familiar de Espinho -
Associacao Mutualista

A Junta de Espinho assinalou o 128.° aniversario
da freguesia, numa ceriménia marcada por
emocdes fortes e pelo discurso, em jeito de
despedida, do presidente Rui Torres. Foram
atribuidas a condecoracao de servicos distintos,
grau prata, a Escola Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida e a Manuel Ferreira Pires e a
condecoragao de honra da freguesia de Espinho,
grau ouro a Associacdo Humanitéria dos
Bombeiros Voluntarios de Espinho e a

Familiar de Espinho - Associacao Mutualista.

Liicio Alberto

A sessdo solene reali-
zada na tarde de sabado,
animadana aberturaeno
encerramento pelo gru-
po Espinho e Mar a Can-
tar, foi aberta, pela pri-
meira vez, a intervencao
dos partidos politicos
com assento na Assem-
bleia de Freguesia. Invo-
cou-se a histdria e o pro-
cesso para a autonomia
da freguesia. Foram sau-
dados Anténio de Pinho
Branco Miguel (presiden-
te), Manuel Fernandes
Tato (vice-presidente),
Anténio Maria Pereira
Americano, Marcelino de
Oliveira Dias e José Ro-
drigues Cacdo Serrano
(vogais), os primeiros
autarcas da freguesia de
Espinho. Avaliou-se o
presente, perspetivando
o futuro...

“O que se assistiu este
mandato foi uma Cama-
ra Municipal com uma
atitude incumpridora e
de deslealdade para com
esta freguesia”, disse
Luis Canelas, do PS. “Pe-
rante as delegacdes de
competéncias previstas, a
atual camara municipal
de Espinho nao sé nao
negociou, como inclusi-
ve fez tabua rasa da

Foto VITOR LANCHA
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As emocgoes e dificuldades
de Rui Torres

obrigatoriedade desta e
da delegacao de compe-
téncias que no caso da
freguesia de Espinho,
passaria pelaintervencao
e manutencdo dos jar-
dins, pela limpeza urba-
na, pela gestdo do merca-

do municipal, pela feira
semanal ou pela repara-
¢do e substituicdo de
mobilidrio urbano.”
Margarida Oliveira, da
CDU, considerou que os
principios de democrati-
cidade “tém faltado no alti-

Foto VITOR LANCHA
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]oaqum Costa
candidato

independente
a Junta de Silvalde

“Defendo que ndo ha Silvalde de cima
nem Silvalde de baixo”, disse Joaquim Costa,
na apresentacdo da sua candidatura inde-
pendente a presidéncia da Junta de Fregue-
sia. “Quem me conhece, sabe que sou pessoa
de desafios, mas onde impere a defesa dos
valores que a Maria da Loura me incutiu:
seriedade e transparéncia; respeito e simpli-
cidade; solidariedade e disponibilidade para
os outros; trabalharem equipa.”

| .
.
!

“Nunca abandonei Silvalde”, frisou Joa-
quim Costa no evento promocional da sua
candidatura ocorrido na sexta-feira, num res-
taurante silvaldense. “Nunca me demiti das
minhas func¢des. Sempre encarei desafios. A
luta por Silvalde é uma causa vélida.”

“Os silvaldenses, sabem com quem po-
dem contar”, assegurou Joaquim Costa. “Te-
nho ideias para Silvalde com mais: desporto,
cultura, acdo social e solidéria, iniciativas
para desenvolvimento do tecido empresarial
e Junta de Freguesia presente para serviras
pessoas e as coletividades. E possivel? Sim é.
Muito trabalho? Sim, mas temos equipa. Com
muito esfor¢o e apoio desta equipa, serd pos-
sivel um Silvalde mais ativo, com identidade,
e capaz de reclamar para si, mais infra-
estruturas de apoio, e ndo deixar que os inte-
resses partidarios se sobreponham aos inte-
resses da comunidade.”

mo mandato”, apontando
“um crescente alheamento
da proépria populagao.”

“Muitas vezes os in-
teresses pessoais e parti-
dérios passam para pri-
meiro lugar”, observou
André Levi, do CDS-PP.
“A atividade politica é
fundamental, mas é es-
sencial que pensemos
mais a cidade, pensemos
que mais fazer pelas pes-
soas, para oferecer solu-
¢Oes as pessoas.”

Henrique Rodrigues,
na qualidade de repre-
sentante do presidente da
Assembleia de Freguesia,
destacou que “Espinho
ndo é apenas freguesia,
mas uma cidade que aco-
lhe turistas, sendo jd uma
referéncia a varios ni-
veis.”

“Afreguesia tudo fez,
tudo emprestou para que
tivéssemos um municipio
forte e fazer frente aos
municipios vizinhos”,
afirmou o autarca Rui
Torres. “A freguesia de
Espinho muito deu, mui-
to contribuiu para a cria-
¢ao deste municipio. So-
mos homens e mulheres
de palavra, sérios, ami-
gos, confidentes. E assim
que conhego Espinho e
assim fui educado. Ha
uns anos acreditei num
grupo que fez acreditar
muita gente, por se afir-
mar como um grupo de
homens e mulheres de
palavra, merecedor da
minha confianga. Acredi-
tei enuncamais vou acre-
ditar. Hoje passo muto
mal por isso.”

Rui Torres cedeu en-
tdo a emocao.

“Tenho de pedir mui-
ta desculpa aos espi-
nhenses e as institui¢des
da nossa freguesia, pois
ndo estive a altura das
expetativas que eles ti-
nham. Fui ausente, apa-
tico, desleixado. N&o fui
o presidente que os espi-
nhenses queriam. Aque-
le Rui Torres determina-
do, dedicado, dindmico
empreendedor... ndo me
deixaram ser! Comigo,
contudo, esteve uma equi-
pa de grande capacidade,
pessoas sérias, honestas e
apaixonadas por esta fre-
guesia. Dividiram-nos para
reinar... E quem perdeu?
Perderam os espinhenses, e
asinstituicoes. Perdemos to-
dos noés.”

Entretanto, Rui Torres
defendeu que a Junta
deve organizar as festas
da padroeira Nossa Se-
nhora da Ajuda e a ges-
tdo das praias. “Quere-
mos assumir as compe-
téncias que o Governo
descentralizou paraa fre-
guesiaem 2013 e que este
sempre foi o Gnico e ver-
dadeiro ponto de discor-
dia com a autarquia. Eu
quis ter direito aquilo que
a lei definia e por causa
dessa determinacgdo em
querer trabalhar e ter a
freguesia mais forte pos-
sivel, mas fomos todos
punidos e castigados.
Basta de centralismo, de-
sigualdades, descrimina-
¢cdo... Queremos traba-
lhar e fazer desta fregue-
sia uma referéncia.”
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<> AGENDA <

1 de junho

11 horas - Cinema do Multi-
meios

Sessdo especial do Dia da
Crianga

“O Garoto de Charlot”

Realizador: Charlie Chaplin

Atores: Charlie Chaplin,
Jackie Coogan e Edna Pur-
viance

Categoria: comédia e drama

Classificacdo: maiores de 6
anos

Esta sessdo é realizada em
parceria com o Plano Naci-
onal de Cinema - PNC

Ao sair do hospital com o seu
recém-nascido nos bragos,
uma jovem muito pobre
(Edna Purviance) decide
deixa-lo dentro de uma
limusina estacionada em
frente a uma igreja. Espe-
rancosa de que alguém o
aceite, deixa uma nota e
foge, com intengdo de co-
meter suicidio. Porém, a vi-
atura é roubada por dois
homens e, depois de uma
série de peripécias, um va-
gabundo de bom coragdo
(Charlie Chaplin como
Charlot, a sua personagem
predilecta) ndo vé outra so-
lucdo que ndo seja levar o
bebé paracasaecuidar dele.
Cinco anos depois, a crian-
ca (Jackie Coogan) e o seu
pai adoptivo sdo insepa-
raveis, e o pequeno é uma
ajuda preciosa no trabalho
dereparacado de vidros “aci-
dentalmente” partidos. A
mulher, por seu turno, que
afinal sobreviveu a tentati-
vadeporfimapropriavida,
é hoje uma famosa cantora
de 6pera. A sua felicidade
seria total se nao vivesse o
desgosto de ter abandona-
do o filho. Tudo o que ela
deseja é reencontrar a crian-
¢a. Um dia, por mero acaso
do destino, os trés cruzam-
senarua...

Realizada por Charlie Cha-
plin - que se inspira na mi-
séria da sua proépria infan-
cia -, uma comédia drama-
tica sobre o amor que per-
manece uma das mais im-
portantes referéncias cine-
matogréficas de todos os
tempos!

14h30 - Biblioteca Municipal

“A Hora dos Maiores”

Atividade de convivio e par-
tilha de leituras e saberes,
acompanhada de boas his-
torias, conversas, jogos, mu-
sica e cinema e tem como
objetivo estimular a imagi-
nacao e a ocupacao de tem-
pos livres

Publico-alvo: seniores - insti-
tui¢des ou individualmente
(inscricao prévia)

1,2,3 e4 dejunho

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Piratas das Caraibas: ho-
mens mortos nao contam
historias”

Realizador: Joachim Ron-
ning, Espen Sandberg

Atores: Johnny Depp, Javier
Bardem, Geoffrey Rush,

%’ F A R M A C I A S (Servico de turnos do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (02)
Sabado (03)

Terca (06)
Quarta (07)
Quinta (08)

- HIGIENE - Rua 19, n.° 395 - Espinho
- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho
Domingo (04)- CONCEICAO - R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
Segunda (05) - MAIS - Rua 19, n.° 1412 - Anta
Av.? Central Sul, 1275 - Paramos ............c.........
- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho

-MACHADO -

................................................. - Tel. 227 340 320
................................................ - Tel. 227 340 092
................................................. - Tel. 227 311 482
................................................ - Tel. 227 341 409
................................................. - Tel. 227 346 388
................................................. - Tel. 227 341 109

- Tel. 227 340 352

Brenton Thwaites
Categoria: agdo e aventura
Classificagao: maiores de 12

anos
O capitdo Jack Sparrow esta

numa maré de azar. Os ven-

tos da ma sorte comecam a

soprar ainda com mais for-

caquandofantasmas dema-
rinheiros mortos, liderados
peloterrivel CapitdoSalazar

(Javier Bardem), fogem do

Triangulo do Diabo, empe-

nhados em matar todos os

piratas - especialmente Jack.

A tnica esperanga de Jack

Sparrow, estd no Tridente

de Poseidon, mas para o en-

contrar é obrigado a forjar
uma alianca com Carina

Smyth (Kaya Scodelario),

uma brilhante e bonita

astronoma, e Henry (Bren-
ton Thwaites), um jovem
marinheiro daMarinha Real

Britanica. Aoleme do Dying

Gull, o seu pequeno e hu-

milde navio, Jack Sparrow

procura ndo s6 reverter a

sua maré de azar mas tam-

bém salvar a proépria vida
do pior inimigo que ja en-
frentou...

2 de junho

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Msica)

Concerto da Orquestra de
Jazz da Escola Profissional
de Musica de Espinho, com
José Pedro Coelho (saxofo-
ne) e Daniel Dias e Paulo
Perfeito (direcdo musical)

2 e 3 de junho

21 horas - Casino Espinho

“Olé by Sabor Latino

Espetaculo repleto de gla-
mour e energia. Inspirado
nas raizes mais puras do
flamenco, cruzando os rit-
mos latino-americanos e
africanos, este espetaculo
impar, enche o palco ao rit-
mo da bachata, da salsa, do
pasodoble, do flamenco, da
quizomba, do tango argen-
tino e das sevilhanas

21h30 - Cinema Imersivo 3D
doPlanetario do Multimeios

“Dinossauros no Crepus-
culo”

Atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros. “Explore uma Terra
repleta de Pterossauros!”

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com All of Three

Entrada gratuita

2 a 24 de junho

10 as 17 horas de segunda a
sexta e das11as13h30 e das
14h30 as 18 horas ao sabado

AGUA:CONTRATO
FORCADO?
NAO, OBRIGADO!

“A empresa concessiondria de dguas no
meu concelho notifica-me para a celebracao
de um contrato de fornecimento de agua,
apos a instalagdo do ramal de ligagdo.

E dizem que sou obrigada a pagar o ramal
e a celebrar o contrato, sob pena de me sujei-
tar a uma coima que variara entre 1500 euros
a 3740 euros.”

Ora ai estd uma questdo deveras interes-
sante, que parece escapar a tais entidades.

O diploma que estabelece o “regime juri-
dico dos servigos municipais de abastecimen-
to publico de 4gua” impde aos consumidores
a obrigatoriedade da ligacdo aos sistemas
municipais (DL 194/2009, de 20 de Agosto -
n.° 3 do artigo 4.°).

E o diploma que rege os contratos a dis-
tancia e fora de estabelecimento (e demais
préticas proibidas) dispde que, a despeito do
direito de desisténcia de 14 dias conferido,
em geral, nesse particular, o facto ndo dispen-
sa o cumprimento das regras legais relativas
ao dever de ligagdo a rede publica de abaste-
cimento de dgua e a utilizacdo de captacdes
de agua (DL 24/2014, de 14 de Fevereiro - n.°
5 do artigo 10.°).

Ora, a LDC - Lei de Defesa do Consumi-
dor - prescreve imperativamente, a titulo
geral, que “o consumidor nao fica obrigado
ao pagamento de bens ou servicos que nao
tenha prévia e expressamente encomendado
ou solicitado, ou que ndo constitua cumpri-
mento de contrato valido, ndo lhe cabendo,
domesmomodo, o encargo da sua devolucao
oucompensagdo, nemaresponsabilidade pelo
risco de perecimento ou deterioragdo da coi-
sa.” (Lei 24/96, de 31 de Julho, e suas modifi-
cagdes - n.° 4 do artigo 9.°)

Na sequéncia - e circunscrevendo o ambi-
to - a Lei dos Contratos a Distancia e Fora de
Estabelecimento (e de outras Praticas Proibi-
das) reza, no seu artigo 28, sob a epigrafe
“fornecimento de bens nio solicitados”, o
que segue:

OPINIAO
DEFESA DO CONSUMIDOR

“1 - E proibida a cobranca de qualquer
tipo de pagamento relativo a fornecimento
ndo solicitado de bens, agua, gas, electricida-
de, aquecimento urbano ou contetdos digi-
tais ou a prestacao de servicos ndo solicitada
pelo consumidor...

2 - Para efeitos do disposto no namero
anterior, a auséncia de resposta do consumi-
dornasequéncia do fornecimento ou da pres-
tagdo ndo solicitados ndo vale como consenti-
mento.”

Os servicos e empresas que imponham
tais préticas aos consumidores é que incor-
rem, isso sim, em coimas e sangdes acessorias.

A coima estd, nestas hipoteses, estipulada
entre um minimo de 3500 euros e um maximo
de 35000 euros.

Cumpre concluir.

Dai que:

Se nao possam opor os consumidores a
instalacdo dos ramais de ligagdo;

A instalacdo ndo acarrete, porém e em
principio, encargos para o consumidor;

O consumidor nao seja obrigado a cele-
brar o contrato de fornecimento de agua que
a concessiondria lhe pretende impor, razao
por que ndo devera incorrer em qualquer
coima, se se opuser a tal, por estar fora de
causa que cometa eventual ilicito de mera
ordenacado social passivel de penalidades,
como o estima a empresa;

O servico ou empresa que imponha ao
consumidor um tal contrato incorra em coima
até 35000 euros, para além de sang¢des acesso-
rias.

apDC - associacao portuguesa de
Direito do Consumo

(Por decisio propria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)

- Museu Municipal
4.2 Bienal Internacional Mu-
lheres d’Artes

3 de junho

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

“1, 2, 3... Read & Play with
Me!”

Atividades didaticas em in-
glés, com histéria, musica e
movimento para criangas e
dinamizada pela voluntéria
Ana Paula Marques

O objetivo é a aprendizagem
da lingua inglesa de uma
forma natural, utilizando o
corpo (TPR Total Physical
Response), através da ex-
ploracdo de histérias em
inglés, das artes, da musica,
da danca e dos jogos di-
daticos

Publico-alvo: dos 3 aos 5anos
(com um ou dois acompa-
nhantes)

Inscricao prévia e gratuita

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Apresentacao do livro “Ir-
maosde Armas” de Antonio
Brito

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versdo da
histéria da princesa Andro-
meda, que, por castigo divi-
no pelavaidade desuamae,
é sacrificada a um a um
monstro marinho - e salva
pelo heréi Perseu”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ira encolhé-lo ate ao tama-
nho de um inseto!”

21h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra” em concerto da Ban-
da Musical S. Tiago de Sil-
valde com projecdo em
360°

3 e 4 de junho

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“No6s Somos Astrénomos”

“Sabe o que é ser astrénomo
nos dias de hoje? Um astro-
nomo de hoje ndo é o obser-
vador solitario e séculos
passados...”

4 de junho

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetarioquenos
fala do fascinante mundo
das arvores”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra Dinamica” explora
conceitos essenciais para a
compreensdo do clima: a
relacdo entre Terra e o Sol

6 e 7 de junho

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Piratas das Caraibas: ho-
mens mortos nao contam
histérias”

Realizador: Joachim Ron-
ning, Espen Sandberg

Atores: Johnny Depp, Javier
Bardem, Geoffrey Rush,
Brenton Thwaites

Categoria: agao e aventura

Classificagdo: maiores 12 anos

7 de junho

21 horas - Planetario do
Multimeios

“Acampar no Planetario”

Evento termina as 9:30 do dia
seguinte e inclui uma ceia
leve e pequeno-almocgo (ins-
cricdes prévias)

8 de junho

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“As vogais sao demais!”

Oficina de promocdo dolivro
e da leitura a desenvolver
uma vez por semana

Puablico-alvo: grupos do pré-
escolar das escolas publicas
e privadas do concelho (ins-
cricdo prévia)

21h30 - Biblioteca Municipal

Conferéncia“CulturaIndige-
na e Geografia Politica da
Colémbia” por Miguel Ro-
cha Vivas e Irene Cabrera
Nossa

Entrada livre

9 e 10 de junho

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo do artista Manolo
em tributo a musica espa-
nhola

21h30 - Multimeios (Sala
Anténio Gaio - auditorio)

MTYV Dance “1001 Noites no
Casino Glamour”

22 horas - Casino Espinho
The Joker - musica ao vivo

com Rui Vilhena Duo
Entrada gratuita

10 de junho

21h30 - Largo da Camara
Municipal

XXI Encontro de Estatuas Vi-
vas - exibicdo de vencedo-
res das edigdes anteriores

11 de junho

14h30 e 17h30 - Multimeios
(Sala Anténio Gaio - audi-
torio)

MTYV Dance “1001 Noites no
Casino Glamour”

15 horas - Largo da Camara
Municipal e Parque Jodo de
Deus

XXI Encontro de Estatuas Vi-
vas - concurso
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Epoca balnear Agua balnear
] APA, IP/ARH Concelho Praia de banhos (*) Duragio da Fpoca Balnear

abre dia 15 i o
€ encerra a
15 de Setembro Norte ...... Caminha............... PICT3X | Caminha.................... FozdoMinho ................ 15 de junho a 15 de setembro.

A época balnear em Espinho sera| NoT®e ... Caminha............... PTCXTT |FortedoCéo ................ Forte do Co — Gelfa.......... 15 de junho a 13 de setembro.
entre os dias 15 de junho e 15 de setem- Norte ...... Camimha............... PTCF2N Moledo..................... Moledo ..................... 15de _]UIIhO a 13 de setembro.
bro e ficou agora, oficialmente definida | Norte . .. ... Caminha............... PTCQ8I | Vila Praia de Ancora .......... Vila Praia de Ancora . .......... 15 de junho a 15 de setembro.
na Portaria n.” 173/2017 de 26 de maio| Notte ... ... Espinho ............... PTCLOW | Espinho — Bafa.............. Bafa..............ool 15 de junho a 15 de setembro.
publicada ein Didrio da Reptblica. | Norte ... Espinho ............... PTCN3K | Espinho— Rua37 ........... Ruad7 ..o 15 de junho a 15 de setembro,
costeiras £ de transieao s duracae da| Norte ... Bspinho ............... PTCQIN | Frente Azul ................. Frente Azul .................. 15 de juthoa 15 de setembro.
respetiva época balnear, a qualificacio| NOTE -+ Bspinho ... PTCPOC | Paramos .................... Paramos ..................... 15 de junthoa 15 de setembro.
das praias maritimas como praias de Norte ...... ESpth ............... PTCI9N SECA .. Fremte Azl .................. 15de _]UI].hO a 15 de setembro.
banhos e a identificacdo das praias de| Norte . ..... Espinho ............... PTCFOC | Silvalde .................... Silvalde .................. ... 15 de junho a 15 de setembro.
uso limitado, no territério continental, | Norte .. . ... Esposende ............. PTCNSH | Anili AptliaNorte ................. 15 de junho a 15 de setembro.
para o ano de 2017, constam de um| Norte ... ... Esposende ............. P e Aptilia ...................... 15 de junho a 15 de setembro.
i?;:g;;;odznexo publicada na sexta-| yoppe Esposende ............. | PTCL2X |Fao—Ofir ................. | Ofit ..o 13 de junho a 15 de setembro.

Cabazes alimentares
para familias carenc1adas

de Espmhb daCruz
Vermelha Portuguesa

A Delegacao de Espinho
da Cruz Vermelha Portugue-
sa procedeu a mais uma en-
trega de cabazes solidarios,

McDonald’s
de Francisco
Nadais

em S. Jodo
da Madeira

Foi inaugurado na terca-
feira, em S. Jodo da Madeira,
no Centro Comercial 8.2 Ave-
nida, uma nova unidade
McDonald’s, do franquiado
de Francisco Nadais.

Este restaurante, locali-
zado na praga da restaura-

nasexta-feira. Foram contem-
pladas cerca de 150 familias
das mais de 400 familias
carenciadas, apoiadas pela

L7
|_l:‘-.
i w4 i T =

¢do do Centro Comercial 8.2
Avenida, consolida a apos-
ta da McDonald’s na dina-
mizagado da economia local
e tem como responsavel
Francisco Nadais. O mesmo
franquiado gere outros trés
restaurantes da marca, um
deles também em S. Joao da
Madeira, e prepara-se para a
abertura de um novo restau-
rante em Espinho, prevista

Foto VITOR LANCHA

institui¢do com bens e servi-
COs.

Os bens alimentares dis-
tribuidos foram provenientes

McDonald's

E] PEDIDO ”'

para o més de julho.

A equipa do novo restau-
rante McDonald’s 8.2 Aveni-
da é constituida por 40 novos
elementos, recrutados na re-
gido, apoiando e reforcando
a estrutura de emprego local.
Os dois restaurantes McDo-
nald’s em S. Jodo da Madeira
empregam atualmente 100
pessoas.

“Foi com muito orgulho

C&h ENTREGA

da missao de recolha alimen-
tar decorrida nos dias 31 de
margo, 1 e 2 de abril, em cola-
boragdo com supermercados
de S. Félix da Marinha, Espi-
nho e Vergada.

A missdo contou com a
presenca de mais de uma de-
zena de voluntérios, que da
abertura ao fecho das lojas,
souberam cativar a boa von-
tade dos milhares de mecenas
que contribuiram para esta
causa, distribuindo sacos e
angariando bens alimentares
eposteriormente ajudandona
sua distribuicdo as familias.

A Delegacao de Espinho
da Cruz Vermelha Portugo
agradece “o valioso e incan-
savel contributo dos volunta-
rios, aos membros associados,
aos beneméritos e & comuni-
dade em geral que possibili-
taram a realizacdo desta acdo
humanitéria.”

Os cabazes foram consti-
tuidos por variados bens ali-
mentares desde Oleo, azeite,
leite, enlatados e conservas.

Foto DIREITOS RESERVADOS

que aceitei o desafio de abrir
osegundo restaurante McDo-
nald’semS. Jodo da Madeira.
Esta abertura, além de conso-
lidar a posicao da marca nes-
ta regido, permite também a
criagdo de mais postos de tra-
balho - 40 novos empregos a
juntar aos ja 60 do restauran-
te McDonald’s S. Jodo da
Madeira Drive”, sublinha
Francisco Nadais.

Pai e filho
polacos
salvos de
afogamento

na praia da Baia

Valeu a intervencao
de surfistas

No sédbado, cerca das 16h20, pai e filho polacos
foram salvos de afogamento por surfistas na praia da
Baia, em Espinho.

A crianca, de 3 anos, brincava quando foi arrasta-
da por uma onda e o pai, de 38 anos, lancou-se ao
mar mas em panico ficou submerso durante alguns
momentos.

“Foram momentos de grande afli¢do”, disse Jonny
Carrione. O professor da escola Surfjah e Alex Ferreira
foram de imediato em socorro da familia polaca.
“Pai e filho estavam a afogar-se, mesmo ali a nossa
frente. Fomos de imediato em seu socorro e conse-
guimos resgatar os dois com a ajuda das pranchas
mas o pior foi conseguir sair da d4gua por causa das
areias soltas.”

Pai e filho apresentavam sinais de hipotermia e
foram assistidos por uma equipa da viatura médica
de emergéncia e reanimacado de Gaia. Foram trans-
portados, pelos bombeiros de Espinho, para o Hospi-
tal de Gaia.

Paulo Duarte

Mulher com
ferimentos graves
em atropelamento

Uma mulher, de 67 anos, sofreu ferimentos graves na
sequéncia de um atropelamento, numa passadeira, no
cruzamento da Rua 33 coma Avenida 8, cerca das18h20 de
quarta-feira da semana passada.

A vitima foi assistida pelos Bombeiros Voluntérios do
Concelho de Espinho e por equipa médica da VMER e
transportada para o Hospital de Gaia.
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“Mitos ~ Lendas”
em concerto da Banda
de Silvalde no Multimeios

A Banda Musical S.
Tiago de Silvalde apresen-
tou no auditério do Centro
Multimeios, na noite de sa-

Musica encanta

bado, o concerto “Mitos e
Lendas”, baseado no misti-
cismo das lendas da histoé-
ria da literatura, como a

Parque Jodo de Deus;

O projeto “Alar o Parque”
animou no sabado o Parque
Jodo de Deus. Artistas locais

juntaram as suas sonoridades |
astonalidades do parque e ofe- |

receram a comunidade uma

intervencao artisticanojardim.

O programa constou da
participacao do Ensemble Vo-
cal “Nose Vozes”, da Coopera-
tiva Nascente, Be All You Want
To Be - Academia de cordas
(quarteto), 2LadieShow, Jazz'N
Uku, Rock’N Uku e Lucky
Stripes Guitars.

“Vontade

de Vencer”
do emigrante

antense
Avelino
Pinto

Realizou-se no saba-
do, na Biblioteca Munici-
palJosé Marmelo, aapre-
senta¢do do livro “Von-
tade de Vencer” de Ave-
lino Pinto, nascido em
Anta e emigrante em Sa-
vigny-Sur-Orge - Franca.

A sessao contou com
a presenga do presidente
da Camara de Espinho,
Pinto Moreira na sala
polivalente cheia.

Emocionado, o autor
revelou alguns do mo-

Foto VITOR LANCHA

mentos da sua vida rela-

tada no livro, que visa
“levar ao conhecimento
de todos os quanto se

|

baleia Moby Dick.

O concerto foi dirigido
pelo maestro Filipe Fonse-
ca e contou com a estreia do
jovemPedro Sequeiracomo
solista no xilofone.

A Banda Musical S.
Tiago de Silvalde ird atuar
de novo no Centro Mul-
timeios, desta vez no Pla-
netario, as 21h30 de sa-
bado.

revém nesta minha obra
para que com ela, eles
também tenham forga de
vencer!”
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Foto FILIPE COUTO

O concerto no Planeta-
rio, que inicialmente fora
marcado o Dia da Terra em
maio, inclui musicas de va-
rios paises, com sons portu-
gueses, desde Xutos e Pon-
tapés a Antonio Variagoes,
mas também musica de ori-
geminglesa, francesa e nor-
te americana, terminando
com musica Brasileira e o
Tico-Tico do Fuba.

“Quase

um Poema”
de Manuel

Fernando
(um
exemplo

de vida)

“Quase um Poema” é o
seu primeiro livro editado
do espinhense Manuel Fer-
nando e que foi apresenta-
do no sdbado, na Bibliote-
ca Municipal José Marme-
lo e Silva, com a presenca
do presidente da Camara,
Pinto Moreira.

A sessdo, comsalacheia,
contou com a apresentagao
de Oliveira Ribeiro e Paula
Gomes e a animagao musi-
cal de Paulo Resende.

Concerto de jazz

no Auditdrio de Espinho

Ira realizar-se as 21h30 desta sexta-feira, no Auditério da
Academia de Msica de Espinho, um concerto da Orquestra
de Jazz da Escola Profissional de Mtsica de Espinho, com José
Pedro Coelho (saxofone) e Daniel Dias e Paulo Perfeito (direcao

musical).

Antigos Alunos das escolas
da Feira e da Tourada
em passeio a Viana do Castelo

A Associacdo dos Anti-
gos Alunos das Escolas da
Feira e da Tourada vai reali-
zar, no sabado, um passeio a
Viana do Castelo e Santoinho.
Do programa faz parte uma
visita aos museus do Traje e
do Ouro e de Artes Decorati-
vas e uma visita (facultativa)
ao Navio Gil Eanes.

A partida de Espinho esta
marcada paraas 13 horas, em
frente a sede da Associacido
dos Antigos Alunos das Es-

colas da Feira e da Tourada
(Rua 19, n.° 609 - Escola da
Feira) e a hora provavel de
chegada serd as 2 horas da
madrugada de domingo.

As inscrigdes poderdo ser
feitasna CasaFonseca,naRua
19, n.° 275 e as informagdes
poderado ser obtidas pelos
telefones 919009792 ou
918527893.

O preco para sécios é de
25 euros e de 27,5 euros para
nao socios.

Reorganizacdo da sala de leitura
da Biblioteca Municipal

A Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva ird dar
inicio, no primeiro dia de ju-
nho a reorganizacdo da sala
deleitura destinada ao publi-
co adulto - Sala Edgar Car-
neiro -, prevendo-se uma in-
tervencdo ao longo de doze
meses. Esta reorganizacgao
consistird numa andlise pro-
funda dos cerca de trinta mil
documentos existentes e pos-
terior desbaste da colecdo,
tendo em conta a pertinéncia
dos documentos para os seus
utilizadores, bem como o seu
estado de conservacao.

Esta sele¢ao sera faseada,
ou seja, os documentos per-
tencentes a uma Classe docu-
mental especifica - assunto -
irdo ser todos retirados da
estante e devidamente anali-

Foto VITOR LANCHA

A vereadora da Cultu-

ra, Leonor Fonseca, enviou
uma mensagem, realcan-
do o exemplo (especial de

sadosindividualmente, man-
tendo-se disponiveis os do-
cumentos das restantes clas-
ses, até que estas sejam igual-
mente alvo de idéntica inter-
vengao.

A Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva informa
os seus utilizadores que du-
rante o periodo de reorgani-
zagao da Sala Edgar Carneiro
ndo poderao ser aceites doa-
¢oes dedocumentos, paraque
nao seja perturbada a execu-
¢ao deste trabalho.

E que ird ser interdita a
consulta e o empréstimo das
obrasqueestiveremaseralvo
de desbaste, agradecendo a
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva “a melhor
compreensdo” dos seus leito-
res e utilizadores.”

do. Foiumevento comuma
forte carga emotiva, de tes-
temunhos e incentivos.
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EU EDUCO,
TU EDUCAS,
NOS EDUCAMOS

Hoje, pensar sobre a educacao é o tema
mais importante e que necessita de toda a
nossa atengdo, se ndo o tnico. A partir da
Revolugdo Industrial, no séc. XIX, temos
vindo a assistir a um modo de funciona-
mento das escolas e do nosso sistema de
ensino que nao cabe mais nos nossos alu-
nos. Numa época de pouco crescimento
econémico, quando ter formagao superior
jando é sinénimo de emprego garantido...
o foco no desempenho e nos resultados
nunca foi tdo preponderante, porém, o fu-
turo ja ndo se avista como ha dois séculos
atras. O pedagogo, José Pacheco, define
estes tempos que vivemos na escola muito
bem, questionando-nos como é possivel
continuarmos com escolas do século XIX,
professores do século XX ealunos doséculo
XXI, esperando que tudo corra tdo bem
como até hoje. Estamos todosenganados. A
educagdojanao corre bemha muito tempo.
Olhemos para as taxas de desisténcia e
abstencao, ao aumento de psicopatologias
em criangas e jovens (como depressao, ata-
ques de panico, anorexia, ...), perturbagdo
de aprendizagem, défice de atencao,
hiperatividade, ... enfim, uma pandplia de
situagdes que tém vindo a aumentar. Nao
s6 pelo facto de haver mais informacao e
melhor conhecimento sobre a satide men-
tal, o que nos deixa a todos satisfeitos, mas
também grande parte deste ntimero cres-
cente, estdo criancas ejovensinadaptadosa
um sistema corrompido e caduco que nao
se adequa a realidade. E ainda bem que
assim é. A todos eles: “nao és tu que ndo és
capaz, somos nds que nao sabemos dar-te o
que precisas”. Educar comega pelo primei-
ro olhar, pelo primeiro toque entre mae e
filho. Educamos sempre e para sempre.
Aprendemos desde sempre e para sempre.
E narelagdo com os outros que aprendo. E

LAR,
DOCE LAR!

Esta a dizer-nos que um lar é funda-
mental para que uma familia possa subsis-
tir? Ndo serd exagerada tal afirmacdo? En-
tdo, ndo ha muitas pessoas hoje em dia que
vivem bem sem terem propriamente um
lar?

A pergunta surgiu no final de uma con-
feréncia sobre a familia.

Everdade, estou convencido disto. Sem
um lar 14 em casa, uma familia nao conse-
gue ir para a frente.

A vida mais propriamente humana é a
do nosso espirito. Nao é a tinica que temos
— mas é a mais essencial. Por isso, os ani-
mais nao necessitam de um lar para viver -
nos, sim!

Uma familia constréi-se ao redor dolar.
O lar é o ambito de reunido da familia por
exceléncia. O lar é, como diz o dicionario,
“0 lugar onde se acende o lume na cozi-
nha”.

Calor que reconforta. Mesa ao redor da
qualnos sentamos todos. Convivioagrada-
vel e distendido que liberta de tantas ten-
soes que a vida traz. Caracteristicas funda-
mentais de uma verdadeira familia que nos
vém a memoria quando reflectimos sobre
esta simples palavra de trés letras.

Claro que pode ndo existir nenhuma
lareira. E até podem faltar os aquecedores.

Ana Filipa Félix ||
A Arte §

na relacdo com o que estou a aprender que
o tomo como meu. E passa a pertencer-me.
Por isso, sem afeto, sem amor, sem relacéo,
eu nao aprendo. Toda a aprendizagem da
suporte a estrutura mental, fazendo-nos
pessoas (mais ou menos) saudaveis. Joao
dosSantos, psiquiatra e pedagogo, nos anos
90, referiu muitas vezes em conferéncias e
entrevistas publicas, numa educagao
parental. Era preciso conversar com os pais,
partilhar experiéncias, orientar, dar supor-
te. Hoje, ndo é s6 importante, como urgen-
te. Aceitar e ouvir a nossa intuicao é muito
crucial, mas também é essencial ter uma
rede de suporte que nos acolha. Mas a
relagao também nao é tudo. E preciso pen-
sar sobre osignificado daquilo que euapren-
do. E preciso dar significado. Nao continu-
araaprender matérias. Temas. Coisas. Dis-
persas. Sem relacdo. E voltamos ao inicio
deste ciclo, a relagdo. Porque a aprendiza-
gem é uma coisa tinica. Nao esta dividida
em disciplinas, ou temas... ou o que lhe
queiram chamar. Assim como ndo hi um
tempo definido para aprender. Quando
somos criangas pequenas é quando apren-
demos, talvez o mais importante do nosso
mundo, e é quando nao temos tempo defi-
nido paranada. Apesar de, nos dias dehoje,
estarem a tentar cronometrar, quantificar e
objetivar as nossas criancas nas creches e
pré-escolar, através de avaliagdes numéri-
cas e encaminhamentos para consulta clini-

ca de criangas de 4 anos que é “muito

agitada, comsuspeita de défice de atengao”
por ndo “conseguir estar sentada em
atividades de grupo”. Nao deixemos que
aconteca. Fagamos de novo. Fagamos me-
Ihor.

-

4 OPINIAO
DIALOGAR PARATODOS
PadreRodrigo LyncedeFaria

Mas o que tem de estar presente é o “calor
de lar” - temperatura que s6 nés podemos
dar.

A indiferenca é o melhor modo de gelar
um lar. De dinamita-lo pela raiz. Podem
continuar a existir “quatro paredes caiadas
e um cheirinho a alecrim”, mas o lar desa-
parece. Ficasomente uma simples pensao -
e nada mais.

E o lar que origina uma atmosfera de
confianca e de perddo. Sem esse ambiente,
nao ha nenhuma familia que possa aguen-
tar-se. E o lar sdo as pessoas que o criam e
cuidam dele. Ndo surge automaticamente
pelo facto de haver alguns individuos da
mesma familia que, por pura coincidéncia,
habitam debaixo do mesmo tecto.

Ter experiéncia de o que é um lar é
essencial para o homem actual encontrar a
verdade sobre si mesmo.

(Por decisdo prépria, o autor nio escreve
segundo o novo Acordo Ortogrdfico)

http://josesarmento.blogspot.pt-hitp://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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... 0 Benfica fez
uma dobrada...

Com a vitdria na Liga
e na Taga de Portugal...

... a moda
de Lisboa???!!!...

Cresci a ouvir o meu pai falar da década
de 60 do século transato como sendo “o seu
tempo”. Nunca consegui ficar indiferente aos
efusivos relatos daquela que ¢é, pare ele (e
paramuitos) a década de ouro, um temporico
emacontecimentos que alteraram, para o bem
e para o mal, a histéria da humanidade. “ Ah!
Os anos 60!” - diz o meu pai, ao ouvir um
trecho musical daquela época.

Ao absorver toda essa informacgao, criei,
para mim, uma imagem idealizada desses
anos 60: um ntimero magico, um cédigo nu-
mérico composto por duas parcelas plenas de
significado. Pela imagem que me foi transmi-
tida, fiquei com a sensagdo de que se tratou de
uma longa primavera, como que, de certa
forma, um renascimento, uma oportunidade
de cultivar terreno fértil para as mudancas
que se avizinhavam... Que foram muitas!

Dou por mim, agora, a olhar para o “meu
tempo”. O meu tempo, ao contrario do tempo
do meu pai, é a década de 80. Foi, ndo nos
anos 60 mas nos 80, que vivi o melhor tempo
da minha vida, sem duvida! Posto isto, ndo
me canso de falar dessa época com a mesma
euforia com que sempre ouvi falar dos 60’s. A
histéria repete-se quando dou por mim a
dizer: “Ah! Os anos 80!”. Curioso, ndo? E com
admiragao que ougo, desde sempre, a expres-
530 “no meu tempo”. Sdo dignas de nota as
seguintes variantes, a saber: “No meu tempo
é que era”; “Esta musica é do meu tempo”;
“Era assim que se fazia no meu tempo”.

Encontrando-sealinguagem oralimpreg-
nada de expressdes deste género, urge
debrucarmo-nos sobre a sua preponderancia
como elemento de contacto intergeracional. E
todo um legado que passa de pais para filhos
e que leva o cunho da inevitavel expressdo,
como se de um selo de garantia se tratasse.
Nenhuma dissertacao, acerca do passado, se
encontra completa sem o inevitavel “no meu
tempo”.

Mas que tempo é esse, do qual nos apro-
priamos e fazemos “nosso”? Porque serd que

OPINIAO
APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

o tempo que passou é que é o0 nosso tempo?
Nado sera o tempo presente também “nosso”?
Admiro eincentivo a valoriza¢ao do passado,
com toda a carga afetiva e emotiva que dele é
indissocidvel mas ndo serd que o tempo pre-
sente é muito mais nosso, apesar de todas as
adversidades e calamidades de que é porta-
dor? E uma questdo com a qual me vejo
confrontado, a cada dia que passa, pois (ine-
vitavelmente) o meu tempo é este, que estou
a despender, ao escrever estas palavras. O
nosso tempo é aquele de que cada um de nés
tem o privilégio de usufruir, do primeiro até
ao altimo dia de vida, sendo que o tempo que
vai ficando “para tras” é tdo nosso como o de
que hoje estamos a desfrutar.

A carganostalgica, associada ao passado,
faz com que suspiremos por dias que ja ndo
voltam, que ja foram vividos intensamente e
que deixam saudades. Quando nos referimos
ao tempo que passou tendemos, por hébito, a
salientar os aspetos positivos a ele inerentes.
E assim que nos referimos ao nosso tempo -
um tempo idilico, onde tudo decorria da
melhor maneira, sendo que, por isso mesmo,
passou depressa (pelo menos é essa a sensa-
¢do com que ficamos).

Nao nos podemos esquecer, entretanto,
de que “no nosso tempo” também encontra-
mos aspetos negativos, momentos penosos,
que nos proporcionaram sofrimento. A ques-
tdo é que, devido a uma distancia temporal
mais ou menos longa, essa carga negativa
tende a diluir-se e até mesmo a esfumar-se,
pela simples razdo de que é socialmente ina-
ceitdvel, tornando-se indesejavel a sua pre-
senga nos nossos relatos vivenciais. Gosta-
mos derecordar asnossas vivéncias passadas
de um modo saudével, efetuando, inconsci-
entemente, todo um processo de negagao.
Aquilo que é indesejado tem de ser apagado,
pois a imaterialidade da memoria (mais uma
vez) assim o permite.

Ha casos em que ndo é bem assim, pois ha
memorias negativas que, quer queiramos quer
ndo, permanecem bem vincadas, trilhando
um caminho perturbador da ordem que dese-
jamos instituir na nossa mente. No entanto,
quando o nosso “consciente” é assaltado pela
negatividade do passado, reabrem-se feridas
que julgavamos cicatrizadas. O processo de
desorientagdo que de nds se apodera, face as
recordacdes de carater negativo, é dos mais
delicados com que temos de nos confrontar.
Passamos uma vida inteira em busca da solu-
¢do para aquilo que se nos afigura como
insolucionavel, uma busca incessante pela
paz de espirito que consideramos merecer,
sendo que, para isso, devemos ir buscar ao
“nosso” tempo (presente) todas as ferramen-
tas de que necessitamos para empreender tal
jornada.



Festa dos tigres
no domingo no Estadio
Comendador Manuel

de Oliveira Violas

O Estadio
Comendador
Manuel de Oliveira
Violas sera o palco,
este domingo, da
grande festa dos
tigres da subida

ao Campeonato

de Portugal.

Ojogo com o Romariz, o
altimo do Campeonato
Distrital da 1.2 Divisao, sera
disputado as 17 horas, mas
estard revestido de grande
simbolismo por se tratar,
precisamente, do jogo da

consagragao.
Para este dia, o Sporting

e 3

Circuito

Clube de Espinho tem pre-
parado um com junto de
iniciativas antes e durantee
no final do encontro.

Os tigres irdo receber,
das méaos do presidente da
Associacdao de Futebol de
Aveiro, Arménio Pinho, o
troféu correspondente ao ti-
tulo que conquistaram de
forma tao Categc’)rica, esta
temporada.

O Sporting Clube de Es-
pinho, ird assinalar, tam-
bém, o 50.° aniversario da
conquista da Taca Ribeiro
dos Reis, em 1967, prestan-
do uma homenagem aos jo-
gadores herdéis daquele fei-
to.

O Sporting Clube de Es-
pinho ira prestar uma ho-
menagem aos jogadores e
dirigentes que conquista-
ram do titulo de campeao
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Ténis veterano
de alto nivel

Provavelmente um dos
melhores torneios realizados
nos ultimos tempos. Foi as-
sim que alguns atletas des-
creveram a I etapa do Circui-
to Solverde de Veteranos em
ténis. Realizado nos courts
do Clube de Ténis de Pacos
deBrandao e organizado pelo
Clube de Ténis de Espinho
(CTE), este torneio contou
com mais de 60 inscritos nos
diferentes escaldes e nas va-
riantes masculina e femini-
na. Com inicio ao final da
tarde de sexta-feira, a prova
s6 ficou concluida depois das
22 horas de domingo com as
finais de pares femininos.
Foram muitos e de grande
nivel os jogos que se assisti-
ram, com maratonas acima
das 2h30. Um destaque tam-
bém para os 17 atletas espa-

nhois que fizeram questao de
marcar presenca no evento.
Com as insignias do CTE,
‘neutros hermanos’ ndo ven-
ceram nos courts mas foram
os mais animados de entre os
presentes.

Além do ténis propria-
mente dito, este torneio é sem-
pre conhecido pela envol-
véncia e dinamismo sociais e
este ano além do tradicional
jantar servido magnifica-
mente pelo restaurante do
Clube de Ténis de Pacos
Brandao houve também lu-
gar para um lanche de encer-
ramento da prova. Em am-
bos os casos, o novo presi-
dente do Clube de Ténis de
Espinho, André Lancha, fez
questao de agradecer ao
“main sponsor”, a Solverde
referindo que “semesteapoio

nacional da 2.2 Divisdo, as-
sinalando, também, a pas-
sagem dos 25 anos desse fei-
to de 1992.

Alémdeimensassurpre-
sas que estdo preparadas
para este ultimo jogo do
Campeonato, serd levada a
cabo uma campanha de so-
lidariedade da Paréquia de
Espinho, a qual o Sporting
Clube de Espinho se asso-
ciou.

Trata-se de uma campa-
nha de angaria¢do de mate-
riais com vista a ajudar a
construcdo de uma escola
naGuinéeaajudarascrian-
cas naquele pais, onde cada
um dos adeptos podera le-
var um género alimentar
para o jogo e coloca-lo num
recipiente que estara a por-
ta, junto de alguns volunta-
rios desta campanha.

ndo havia tdo boas condicées
criadas para realizar provas
deste nivel”. O presidente
destacou todas as empresas
que apoiam o clube e particu-
larizou outros agradecimen-
tos: aos responséveis do Clu-
be de Ténis de Pacos de
Branddo e ao gerente do res-
taurante, mas também a to-
dos os atletas porque “sem
jogadores ndo ha provas e
estes jogadores mostram um
elevado nivel competitivo
mas também um ambiente
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AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados
Esmoriz-At. Cucujdes....
Oliv. Bairro-Fiaes SC .....
Beira-Mar-Carregosense
Milheiroense-Paivense (Castelo Paiva
Avanca-Espinho
Alvarenga-U. Lamas.
Lusitania Lourosa-Mealhada
Romariz FC-Bustelo..
S. Jodo Ver-Alba

Préxima jornada (04/06/2017 - 17 horas)
Fides SC-Esmoriz
Carregosense-Oliv. Bairro
Alba-Beira-Mar
At. Cucujaes-Milheiroense
Paivense (Castelo Paiva)-Avanca
Mealhada-Alvarenga
Sp. Espinho-Romariz FC
(Estidio Comendador Manuel
de Oliveira Violas/17 horas/domingo)
U. Lamas-S. Joao Ver

Classificacao

] VED FC P
Sp. Espinho 33 24 8 16821 80
S. Jodo Ver 3319 9 56732 66
U. Lamas 33 19 8 66226 65
Beira-Mar 33 18 9 6 50-36 63
Esmoriz 33 18 7 8 64-45 61
Bustelo 33 18 7 8 59-42 61
Lusitania Lourosa 33 16 10 7 41-25 58
Alba 33 1212 9 5347 48
Avanca 33 1110 12 4236 43

Fiaes SC 33
Alvarenga 33
Carregosense 33 11 8 14 28-33 41
Paivense (Castelo Paiva) 33 10 9 14 48-47 39
Oliv. Bairro 33 910 14 39-42 37

11 9 13 4246 42
10 11 12 46-44 41

At. Cucujaes 33 7 719 3361 28
Romariz FC 33 4 6231760 18
Mealhada 33 2 6252584 12
Milheiroense 33 2 6252784 12

Empate sem

A equipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho foia Avanca, empatar (0-
0) com os locais, em jogo da
pentltima jornada do Cam-
peonato Distrital da 1.% Divi-
sdo. Os tigres cederam, as-
sim, os seus primeiros dois
pontos numa segunda volta
espetacular. Destejogojanao
se esperava muito, nem por
partedostigres, quejatinham
asseguradohajaalgumasjor-
nadas a subida ao Campeo-
nato de Portugal e o conse-
quentetitulo,nemdo Avanca
que estava, tranquilamente,

fantastico fora dos campos”,
e particularizou: “ nao podia
deixar de agradecer aos atle-
tas espanhdis que se desloca-
ram da Galiza para elevarem
a exigéncia desportiva e
organizativa”.

Quanto a vencedores, a
primeirafinal a terminar foia
doquadrofeminino+35anos,
ganho pela lisboeta Isaura
Faria que, nafinal, derrotoua
espanhola Margarida Outon,
do Clube de Ténis de Espi-
nho, por duplo 6-1.

golos

a meio da tabela.

E talvez por isto, o jogo
nao tenha tido grandes mo-
mentos, nem a espetacula—
ridade que tevena época pas-
sada o encontro entre estes
dois clubes, quanto os tigres
ainda lutavam pela subida.

Um jogo sem ‘sal e pi-
menta’ e que serviu, sobretu-
do, para que alguns dos ele-
mentos menos utilizados ao
longo da época pudessem jo-
gar.
De salientar que Carlos
Manuel falhou uma grande
penalidade aos 79 minutos.
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No mesmo escaldo mas
em masculinos, Mathieu
Garcia foi o vencedor sem
entrar em campo, pois o seu
adversario, Mauri Brito Go-
mezlesionou-see“entregou”
0 jogo.

Nos restantes quadros
masculinos, Frederico Fauve-
let venceu os +45 anos por 6-
3 e 6-2 diante de Antdnio
Moreira enquanto Vitor Pe-
reira venceu nos +55 anos
derrotando Alberto Rocha
por 6-4 e 6-3.

Avanca, 0
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Parque Despor-
tivo da Associacdo Atlética
de Avanca, em Avanca.

Arbitro: Renato Oliveira
(AF Aveiro). Arbitros assis-
tentes: Rafael Castro e Gon-
calo Fernandes.

Associacao Atlética de
Avanca - Rui Pedro; Mércio,
Tiago Amaral (cap.), Antunes
e Miguel Angelo; Taka, Bru-
no e Diego; Carlitos, Vitor
Neto e Horéacio.

Substitui¢des: Carlitos
por Tarola (66), Vitor Neto
por Cardoso (89) e Diego por
Renato (90+2).

Nao utilizados: Féabio,
Rodrigo Ferreira, Fragoso e
Rodrigo Soares. Treinador:
André Silva.

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato; Carela, Rui Sil-
va, Jodo Pinto e Bruno Go-
mes; Ministro, Rui Lopes e
Luis Miguel; Carlos Manuel
(cap.), Carlitos e Lima.

Substitui¢des: Luis Mi-
guel por Sanguedo (66), Rui
Lopes por Chiquinho (81) e
Carlitos por Luis Mazur (87).

Nao utilizados: Bruno Sil-
va, Samuel, Pipa e Mendes.
Treinador: Carlos Manuel
Ferreira.

Disciplina: cartdo amare-
loa Antunes (79), Mércio (79)
e Bruno (90+2); RuiSilva (52),
Ministro (56) e Joao Pinto
(90+3).

No feminino, Maria Vi-
nha venceu todos os jogos no
grupo das jogadoras com
mais de 45 anos e a leiriense
Carmo Santos fez o mesmo
no quadro de jogadoras com
mais de 55 anos.

O torneio contou ainda
com a variante de pares de
femininos +35 anos e em to-
dos os escaldes de masculi-
nos. Nofeminino, vitéria para
a dupla Maria Vinha e Paula
Cabral com uma vitéria de
duplo 6-4. No masculino,
Mathieu Garcia e Joao Silva
venceram no quadro mais jo-
vem, enquanto no quadro de
idade intermédia, a dupla
Henrique Assis e Anténio
Moreira foi a vencedora e a
dupla Joaquim Costa e Bento
Queirés venceram o quadro
de pares + 55 anos.

Para Outubro o Circuito
Solverde de Veteranos conhe-
ceasegunda etapa, pelames-
ma mao organizativa do Clu-
be de Ténis de Espinho, mas
por agora é tempo dos joga-
dores do clube espinhense
concentrarem esforcos nas
finais de Interclubes que se
realizam em julho.
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Prata e bronze
com sabor a ouro
- volei de formacdo tigre

Os resultados da forma-
¢do de voleibol do Sporting
Clube de Espinho continu-
am a ser o “reflexo do muito
bom trabalho desenvolvido
pela direcao, coordenacéo e
equipas técnicas”, neste
“despertar dotigre”. Asequi-
pas de Raga Vareira estive-
ram distribuidas de Norte a
Sul do Pais e somaram mais
duas subidas ao pddio: um
vice-campeonato de Minis B
masculinos naFinal do Cam-
peonato Regional e duas me-
dalhas de bronze no Campe-
onato Nacional de Infantis
(masculino e feminino). Des-
taque para os tigres mais no-
vos que se apresentam cada
vez mais fortes, desta vezem
Esmoriz. Depois de uma pri-
meira fase jogada com algu-
ma regularidade, os jovens
tigres atingiram a meia-final
onde encontraram o Ala de
Gondomar. Num jogo bem
disputado e bastante equili-
brado, a vitéria acabou por
sorrir aos espinhenses por
apenas um ponto de diferen-
cano somatorio total. Assim,
e com todo o mérito, chega-
vam a final contra o cam-
pedo em titulo (Castélo da
Maia). Assistiu-se novamen-
te a muito bons momentos
de voleibol entre estas duas
equipas e, tal foi o equilibrio,
quecadaequipavenceuuma
das partes. No final, o titulo
foi para o Castélo da Maia
por uma diferenga total de
seis pontos, tornando assim
os espinhenses, atuais vice-
campedes. Com este excelen-
te resultado, o Sporting Clu-
be de Espinho podera ter con-
quistado um lugar no En-
contro Nacional de Mini-
voleibol para a disputa do
titulo nacional.

Em Gondomar, as tigres
(Minis B feminino) também
representaram muito bem o
clube apesar de ndo terem
atingindo resultados tdo am-
biciosos (7.° lugar). Foi um
fim-de-semana de aprendi-
zagem e crescimento pessoal
para todos os envolvidos. As
equipas eram todas de nivel
semelhante e o “pormenor”
fez toda a diferenga nos sete
jogos disputados. As peque-
nas tigres continuardo o ex-
celente trabalho para acabar
a época em grande e prepa-
rar ja o ano que se segue.

Na Taca AVP, as Infantis
(B) terminaram a primeira
volta a vencer (3-2) frente a
equipa da Pévoa. Apés um
primeiro set menos consegui-
do, a equipa recuperou e ga-
nhou o segundo e o terceiro
set. Depois de ceder o quarto
set, a equipa de Ana Luis,
tranquilizou e acabou por
vencer a “negra” com algu-
ma facilidade.

As Juniores folgaram e
preparam esta semana o

jogo decisivo da competi-
¢ao a realizar-se fora de
portas (Vila do Conde), no
domingo as 19 horas e os
Masters venceram a Aca-
démica de S. Mamede por
3-0, continuando assim na
luta pelo 1° lugar.

Em fim-de-semana de
fases finais, e como ja nos
tem habituado, o Sporting
Clube de Espinho esteve na
luta por dois titulos nacio-
nais!

Em S. Mamede, os In-
fantis Masculinos ultrapas-
saram o Benfica (sexta-fei-
ra) pelamargem maxima (3-
0) no acesso a meia-final.
Os pupilos de Januério
Alvar entraram determina-
dos e com uma concentra-
¢do acima da média. No séa-
bado, ja na meia-final, os
pequenos tigres acusaram
a pressdo de jogarem con-
tra os atuais campedes regi-
onais (Esmoriz) e cederam
o acesso a final num jogo,
apesar de tudo, muito bem
disputado. Os tigres perde-
ram por 3-1 e por isso, o
melhor resultado a partir
dai seria o 3.° lugar (a dis-
putar no dia a seguir). Sen-
do assim, no domingo, os
tigres entraram de cabeca
erguida e convictos da sua
qualidade. Sem espago para
duavidas, venceram a Ala de
Gondomar pela margem
maxima (3-0), conquistan-
do assim o terceiro degrau
do pédio. Terceiros melho-
res de Portugal em titulo no
culminar de uma época
sempre em crescente e por
isso, estdo de parabéns.

Em Almada, as Infantis
Femininas deixaram marcas
de Campeas, apesar do sa-
bor agridoce da classifica-
cdo final! Longe do seu am-
biente, a equipa de Eduar-
do Faustino realizou uma
Final8 (quase) perfeita: Na
sexta-feira as “pequenas
gigantes” defrontaram a
equipa da Académica de S.
Mamede e ndo deixaram
davidas da sua superiori-
dade. Astigres entraram um
pouco ansiosas, fruto dano-
vidade e daidade, contudo,
rapidamente se “encontra-
ram” e, cientes do objetivo
do dia, ndo deram hipétese
de resposta. No sdbado, ja
na meia-final do Campeo-
nato Nacional, a equipa
manteve o foco frente ao
Leixdes (atuais campeds
nacionais) e entrou a ven-
cer na partida. Depois de
dois sets sem resposta ad-
versaria (2-0), o Sporting
Clube de Espinho entrouno
terceiro set com uma atitu-
de atipica. O Leixdes come-
¢ou a criar mais dificulda-
des na linha de rececao
espinhense, equilibrando o
jogo e reduziu a desvanta-
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Morrer na praia...
Hoquei em patins academista

gem em sets (2-1). No quar-
to set, o desequilibrio emo-
cional acabou por condi-
cionar o jogo das tigres e
fez com que o Leixdes con-
seguisse mesmo levar a de-
cisdo para a “negra”. Mais
tranquilas e determinadas,
as tigres voltaram ao volei-
bol de qualidade a que sem-
pre nos habituaram e esti-
veram sempre a frente do
adversario (14-11). No en-
tanto, um dos erros de arbi-
tragem (que terminaria o
jogo 15-13 para o Sporting
Clube de Espinho, acabou
por condicionar o jogo das
tigres e, consecutivamente,
o acesso a Final (14-16).

No domingo, na final es-
perada: Sporting de Espi-
nho-Juventude Pacense (as
duas equipas mais regula-
res durante toda a época),
as tigres entraram a perder
(0-1) mas nunca baixaram
os bragos e deram a volta ao
marcador, vencendo o jogo
por 3-1 e conquistando a
medalha de bronze. Um
bronze com sabor a ouro
para todos os que acompa-
nharam e apoiaram a equi-
pa durante o ano, mas es-
sencialmente estes trés dias.

No préximo fim-de-se-
mana, mais duas Fases Fi-
nais (Final8), agora de ini-
ciados (femininos e mascu-
linos).

A equipa sénior de ho-
quei em patins da Associa-
¢do Académica de Espinho
viu goradas todas as expeta-
tivas em poder alcangar o
segundo lugar da tabela do
Campeonatonacional da2.?
Divisdo Norte.

Nao obstante ter venci-
do, de forma clara o Gul-
pilhares, por 8-2, os aca-
demistas dependiam do
jogo entre o Infante de
Sagres e o Famalicense, o
qual a equipa da cidade in-
victa acabou por vencer.

Os golos dos acade-
mistas foram apontados por
Fred Saraiva (3), Eduardo
Bras, Jodo Paulo Marques,
Miguel Costa e Pedro Silva

2).

Entretanto, a equipa de
sub-15 da Associa¢do Aca-
démica de Espinhofoia Vila
Boa do Bispo vencer os lo-
cais por 2-7.

A equipaespinhense en-
trou desinibida no jogo, co-
locando em pratica algumas
movimenta¢des ensaiadas
durante a semana de trei-
nos. O Vila Boa ainda as-
sustou com um remate ao

e =

poste nos primeiros instan-
tes da partida, mas a partir
dai o sentido de jogo mu-
dou e s6 se jogou pratica-
mente na meia pista do Vila
Boa do Bispo. Foi sem sur-
presa que os academistas
chegaram ao intervalo com
o resultado em 0-5.

Na segunda parte a
equipa da casa ainda redu-
ziu, num contra-ataque ra-
pido de dois paraum, masa
equipa da Académica esta-
va muito bem na troca de
bola e ampliou de novo a
vantagem, com o resultado
final a fixar-se em 2-7.

Segue-se, em casa, a
rececdo ao Juventude Pacen-
se ja na proxima semana.

Eisaconstituigdo daequi-
pa de sub-15 da Associacao
Académica de Espinho:

Afonso Castro, Tomas
Ferreira, Rodrigo Teixeira,
Tiago Boia e Vasco Patela -
cinco inicial; Mafalda Mon-
teiro, José Guilherme e
Rafael Ferreira.

Treinadores: Anténio
Pinto e Carlos Batista.

Delegados: José Ferreira
e Rui Rosas.

2. DIVISAO - NORTE
CD P6voa-HC Marco .......eewsecsnn 57
Pessegueiro Vouga-Taipense ........... 45
Infante Sagres-Famalicense ............... 3-1
Juventude Pacense-HC Braga ...........3-7
AA Espinho-Gulpilhares ................ 8-2
CH Carvalhos-Escola Livre Azeméis10-1
Vila Praia-HA Cambra ..o 15

Classificacdo
JV E
252
2518
2517

D EC P
0176-82 71
2132-74 59
415199 55
7130-86 50
7123-10444
8115-10541
91099 38
13106-11432
1497-116 25
1575103 24
1397-113 24
1874124 19
2070-162 11
2179156 8

HC Braga
Infante Sagres
AA Espinho
CH Carvalhos 25 16
HA Cambra 2513
Juventude Pacense2512
Famalicense 25 11
HC Marco 2510
CD Pévoa 257
Gulpilhares %7
Vila Praia 256
EL Azeméis 256
Taipense %3
Pessegueiro Vouga25 2

MM = O W = RO U1 O O R = U1 N

Ultima jornada
Taipense-CD Pévoa
Famalicense-Pessegueiro Vouga
HC Braga-Infante Sagres
Juventude Pacense-Gulpilhares
EL Azeméis-AA Espinho
(Oliv. Azeméis/sabado/18h)
HA Cambra-CH Carvalhos
HC Marco-Vila Praia



W

[

7 A\

a:ll:"!!ﬂ_l_tt 5 g ‘E ‘.'\ J

4m _

L

r
5 A
e m

SOLVIEDY

SeHpE
™,

-~

0"1"1.“ t 0-15!'9375“

Minis do volei academista
em terceiro no Regional

A equipa de infantis
masculinos de voleibol da
Associacdo Académica de
Espinho conquistou a séti-
ma posi¢do na Final8 do
Campeonato Nacional da-
quele escaldo etario.

No primeiro dia de pro-
va, contra o candidato ao
titulo de campedo nacional,
o Esmoriz, os academistas
entraram muito bem no
jogo, mas o adversario
demostrou o porqué de ser
candidato e levou a equipa
de vencida por 3-0.

No dia seguinte os espi-
nhenses bateram-se com o
Benfica onde, maisumavez,
a equipa entrou bastante
bem no jogo, conseguindo
mesmo vencer o primeiro
set do jogo. No segundo set
estiveram a ganhar, mas o
Benfica foi superior e aca-
bou por ganhar o jogo.

No terceiro dia, a Acadé-
micajogou contra o Leixdes
para disputar o 7.° e 8.° lu-
gar e os mochinhos conse-
guiram arrancar uma vito-
ria merecida, por 3-0.

No sabado foi a vez da

equipaacademista de Minis
B jogar fora, na ultima jor-
nada do torneio de 6x6, con-
tra a equipa do Vilacon-
dense.

Oresultado de 3-2 espe-
lhou uma boa exibicao equi-
librada da equipa dos mo-

chos, apesar da derrota, com
os parciais de 25-19, 25-19,
15-25, 18-25 e 15-5.

Foium jogo equilibrado
e muito bem disputado. A
equipa do Vilacondense
teve a necessidade de jogar
comjogadores infantis para
permitir completar olote de
quatro atletas minis B dis-
poniveis, encaminhando a
vitéria de secretaria para a
Académica de Espinho.

No domingo foi tempo

Atletismo do Rio Largo
na Corrida do Farol

No domingpo, a secgdo de
atletismo do Rio Largo deslo-
cou-se até a Burinhosa, no
distrito de Leiria, para parti-
cipar com sete atletas na 11.7
Corrida do Farol, com cerca
de 14.500 metros, entre o pi-
nhal de Leiria até ao Farol do
Penedo da Saudade (Mari-
nha Grande).

Renato Sousa (51 minu-
tos e 54 segundos) foi 13.° da
geral e quarto classificado
sénior. José Pereira (1h 3m
27s) foi23.°no escaldao M35e,
cerca de um minuto depois,
Joaquim Gomes (1h4m23s),
Carlos Coelho (1h4m24s -

22.° M40) e Rui Silva (1h 4m
24s - 14.° M50). Nota de des-
taque para Joaquim Gomes
que com este registo arreca-
dou mais um p6Ro:dio, des-
ta feita sendo segundo clas-
sificado no escaldao M60.
Daniel Lopes (1h23m57s) foi
58.° sénior, enquanto José
Falcdo (1h37m) foi nono no
escaldao M65.

Luis Ragdes (Ingleses Fu-
tebol Clube) foi o primeiro a
chegar ao Farol. No quadro
feminino, a vencedora foi a
madrinha da prova: Ana
Ferreira (Sporting Clube de
Portugal).
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de final regional em Es-
moriz que contou com a
presenca de 10 equipas -
Grupo A (Académica de
Espinho, Sporting de Espi-
nho, CA Madalena, CD P6-
voa e GDC Gueifaes) e Gru-
po B (AA S. Mamede, Cas-
télo da Maia, Esmoriz,
Famalicdo e Ala Gondo-
mar).

O sorteio até acabou por
ser favoravel para a equipa
academista, mas no jogo
mais decisivo o resultado
sorriu para o Sporting Clu-
be de Espinho, por 34-25.

Na fase de grupos os
academistas tiveram trés vi-
torias em quatro jogos, ten-
do ficado na segunda posi-
¢ao do grupo.

Na meia-final, a equipa
da Académica de Espinho
jogou com a que viria a ser
campea regional - Castélo
da Maia, com um resultado
final de 37-27.

No apuramento do ter-
ceiro e quarto lugar, a Aca-
démica defrontou se o Ala
de Gondomar, com um re-
sultado e exibicdo muito po-
sitivos, por 36-28, carimban-
do assim o terceiro lugar no
Campeonato Regional e ga-
rantindo, também, a presen-
¢a na fase final do Nacio-
nal.

Tiago Marques

finalista de meeting
internacional de natacdo

O Sporting de Espinho
participou com os nadadores
seniores Bernardo Costa e
Tiago Marques no X Meeting
Cidade de Coimbra - XXIX
Torneio Internacional da
Queima das Fitas, organiza-
do pela Associacdo de Nata-
¢do de Coimbra em parceria
com a Federacao Portuguesa
de Natacgao.

Estiveram presentes 376
nadadores em representacao
de 53 clubes portugueses, es-
panhois e holandeses.

Tiago Marques esteve em
grande destaque, ao se apu-
rar para a final A na prova
dos 50 metros brugos, onde

Mariana Neves

apenas participam os melho-
res dez nadadores do mee-
ting. Tiago Marques foi nono
na final, tendo sido o sétimo
melhor portugués nesta pro-
va, realizando a sua melhor
marca pessoal de sempre,
batendo assim mais um re-
corde do clube sénior e abso-
luto.

Bernardo Costa nadou a
prova dos 50 metros costas,
atingindo um tempo pertodo
seu recorde pessoal (apenas
de dois centésimos de segun-
do) ficandoem33.°lugar (30.°
portugués), subindo trés po-
si¢des em relagdo a sua pres-
tacdo na época anterior.

vice-camped nacional
(singulares e pares)

de badminton

A atleta de sub-15 da As-
sociagdo Académica de Espi-
nho, Mariana Neves, alcan-
¢ou este domingo as finais
das provas de Singulares Se-
nhoras e de Pares Senhoras
dos Campeonatos Nacionais
de Badminton, disputadosno
Centro de Alto Rendimento
das Caldas da Rainha.

Em singulares, a jogado-
ra espinhense ap6s uma pro-
va que se iniciou nos oitavos-
de-final, apds duas vitérias
alcancadas com normalida-
de, eliminou nas meias-finais
aatletado Colégio Amor de
Deus (Cascais) Mariana
Afonso (que, curiosamente, é
sua parceira na vertente de
Pares Senhoras), através de
uma exibi¢do soberba, “tal-
vez a melhor de sempre”, na
opinido dos seus treinadores.
Na final, a academista foi
derrotada por dois sets a zero
pela madeirense Ana Fer-
nandes, resultado que tam-

bém se pode considerar nor-
mal face a muito maior expe-
riéncia da sua adverséria.

Em pares senhoras, apds
vitérias faceis nos quartos-
de-final e meias-finais, Ma-
riana Neves foi derrotada
pelas madeirenses Ana Fer-
nandes e Claudia Lourengo
por 2-1, numa final muito
emotiva, s decidida no final
do terceiro set, tendo as
adversarias ganho por 21-16.

“Estes dois titulos de vice-
campea nacional sdo um jus-
to prémio para uma menina
que muito se empenhou du-
rante toda a época, que ape-
sar de treinar em condi¢des
muito dificeis face as suas
obrigacdes escolares, sempre
acreditou nas palavras dos
seus treinadores de que seria
possivel atingir este patamar
tdo elevado”, referiu, a pro-
posito a equipa técnica da
Associagdo Académica de
Espinho.

Luso Venezolano

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano foi até
Cantanhede para realizar
mais um jogo de convivio
Enxofades. O jogo até come-
¢ou muito bem para os vete-
ranos do Luso Venezolano, ja
que ainda tinham decorrido
cinco minutos e ja vencia, por
0-1, com um golo de Jaime
Godinho que aproveitou um
cruzamento de Jorge Sabenca.

Osveteranos de Enxofaes,
inconformados com o resul-
tado, pressionaram e ainda
antes do intervalo chegaram
ao golo do empate (1-1).

Na segunda parte o jogo
até se tornou muito mais ani-
mador combolaldbolaca. As
equipas iam perdendo algu-
mas oportunidades para fa-
zerem golos, mas num jogo
tdo repartido e com algum

perigojunto das balizas a sor-
te acabou mesmo por perten-
cer a equipa da casa que no
ultimo remate acabou mes-
mo por fazer o golo da vitéria
(2-1).

Enxofdes - Tomas; Pega,
Bruno Simdes, Rui (cap.) e
Laurindo; Palmeto, Ruaben,
Carlos e Miguel; Adriano e
Varandas.

Jogaram ainda: Jorge,
Nuno, Ferpa, Arnaldo, Miro
e Tacio

Centro Social Luso Ve-
nezolano - Acéacio; Vitor
Hugo, Leandro, Viseu e Maia;
Z¢é Valadares, Jorge Sabenca
eGigas; Zeca, Jaime Godinho
e Carlos Moreira.

Jogaram ainda: Zé Luis,
Marco, Moita, Filipe e José
Carlos

Marcadores: Ruie Ruben;
Jaime Godinho.
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“Os comerciantes

poderdo colocar nos

seus estabelecimentos
comerciais um autocolante
da marca Espinho Surf
Destination,
referenciando-se

com esta marca”
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O Pro Janior
Europeu de surf,
de 22 a 25 do
corrente, sera a
‘cereja no topo do
bolo” do programa
Espinho Surf
Destination de
2017. Um evento
que vem, de ano
para ano ganhando
cada vez mais
forca e mais
popularidade e
que nao se limita,
apenas, a pratica
da modalidade
mas a um conjunto

de eventos.

Manuel Proenga

Um dos mentores des- _

te projeto que é desenvol-
vido pelo Municipio de
Espinho é Gongalo Pina
quevéaquia grande opor-
tunidade para o desenvol-
vimento do turismo na-
quela queja é considerada
uma “organizacao de to-
po” no mundo do surf,
nacional e internacional.

- Quais as grandes no-
vidades daedi¢dao desteano
do Espinho Surf Desti-
nation?

“Este ano trara eventos
mais diversificados e tenta-
remos alocar outros e de
targeta Espinho. Vamosele-
ger a Miss Espinho Surf
Destination com uma agén-
cia de modelos, a 17 de ju-
nho;no dia18dejunho tere-
mos o Girls On Top, repe-
tindo a iniciativa em 2013,
Saltos Altos em Surf, apro-
veitando a indastria de sa-
patos que esta aqui proxi-
ma, emS. Jodo da Madeirae
Oliveira de Azeméis, com a
Associacao Portuguesa de
Calcado.

De 22 a 25 dejunho tere-
mos o Pro Janior Europeu.
Todos os atletas dizem que
esta é a melhor prova euro-
peia. Ird estar presente o
melhor atleta portugués,
Afonso Antunes, que tem
apenas13anos. Tambémele
considera estaamelhor pro-
va em que participa e a que
tem as melhores ondas de
todo o circuito”.
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“A marca Espinho
Surf Destination

esta identificada
nos restantes paises

Gongalo Pina com o surfista espinhense, José
Diogo, a quem a organizagdo do Pro Jinior
Europeu ird atribuir, este ano, um ‘wild card’
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- Em 2015 a organiza-
¢ao do Pro Janior Euro-
peu, Espinho Surf Des-
tination, foi pioneira ao
atribuir o mesmo prize-

-

N
-

money para a prova mas-
culina e para a feminina.
Mantém esta politica?
“Ao fazermos isso nes-
se ano ficamos para a his-

como top”

3 Gongalo Pina espera
cerca de duas centenas
de surfistas no

Pro Junior Europeu
de 22 a 25 do corrente

toria. A partir daifoiregra
mundial fazé-lo em todos
os pro juniores. O Pro
Janior Europeu mantém,
esteano, o prize-money de

) 10000 dolares - 5000 ddla-

res para o feminino e para
o masculino.

Este é um evento com
algum investimento na
globalidade que temsidosu-
portado, em parte, pela Ca-
mara Municipal de Espinho
e uma outra pelos patroci-
nadores. E um evento que
anda na ordem dos 120 mil
euros mas que tem um re-
torno gigante.

Segundo a Universida-
de Catélica, através de um
estudo de impacto econé-
mico, o Espinho Surf Desti-
nation teve um retorno eco-
némico de cerca de dois
milhdes de euros.

Este ano, s6 para o Pro
Junior Europeu, jafechamos
as inscri¢des, pois temos
atletas a mais. Em termos
de comunicacdo mundial
conseguimos atingir ‘tar-
gets” como nunca o conse-
guimos fazer! Ha umaenor-
meexposicao deEspinhoem
todas as cidades europeias
e mundiais. Estando com a
World Sufing Leag temos
uma captagdo de atletas,
dirigentes e do ptublico em
geral. Por exemplo, o tempo
médio de permanéncia no
nosso site é de 17 minutos e
atingimos um publico com
idades compreendidas en-
tre os 18 e 0s 45 anos.

Temosvindoanotar que
a procura das nossas ondas

i
® -

e do surf é enorme, mesmo
por parte de turistas quetém
vindo para o Porto. E esta a
grande aposta para Espinho
- turismo durante todo o

”

ano .

- Quantas inscri¢des ja
ha para o Pro Junior?

“O méaximo de inscri-
¢oes sdo 176 e neste mo-
mento ja estamos com 210
atletas!

No ano passado tive-
mos 156 atletas e tivemos
trés dias com 13 horas de
prova. Este ano serdo qua-
trodias de prova... Vamos
tentar permitir a inscrigao
de 200 atletas. No entanto,
tudoisto estara dependen-
te das marés porque du-
rante a maré cheia o surf é
impraticavel em Espinho.

- Esta marca ‘Espinho
Surf Destination’ja estare-
conhecida pelo vosso pu-
blico-alvo?

“A marca Espinho Surf
Destination esta identifica-
danosrestantes paisescomo
top. As pessoas olham para
uma imagem que esta no
topo e para uma terra que
oferece boas ondas. Isto sig-
nifica que estamos a comu-
nicar bem o destino e que
nao o estamos a fazer por
fazer. Nao estamos a fazer
eventos desmedidos do or-
camento que temos.

O nosso objetivo serd o
de partir, também, parauma
prova em marco, fugindo

lmp
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um pouco ao verao, apro-
veitando o facto de comuni-
carmosanossacidadenuma
altura em que quase tudo
estd em siléncio.

Espinho tem a sorte de
estar ao lado do Porto, cida-
de que estd na moda. Este
facto é um bom catalisador
para que venham mais atle-
tas, competidores e pessoas
que queiram vir a esta
“friendly city’”.

- Tem alguma nogao de
quantas pessoas poderio
vir a Espinho para cadaum
destes eventos?

“Serdo sempre cerca de
400 pessoas na comitiva.
Vém os atletas, treinadores
e os pais dos atletas.

O Pro Janior é um even-
to para atletas até aos 18
anos de idade e os pais vém
sempre a acompanhar os fi-
lhos”.

- Vém mais portugue-
ses ou estrangeiros?

“No ano passado tive-
mos a participacao de 26
portugueses e este ano de-
verao ser mais. Mas a maio-
ria destes portugueses sao
provenientes delocalidades
distantes, nomeadamente
do Algarve, Lisboa, Eiceira,
Peniche, etc.. E apesar de se
tratar do Pro Janior Euro-
peu, temos atletas que vém
do Taiti e Caraibas porque
tém dupla nacionalidade
com Franga.

O Vasco Ribeiro, em
2014, foi campedo aqui e a
Teresa Bonvalot ganhou
aqui a prova do ano passa-
do. Isto significa que Espi-
nho tem sido um bom palco
para os portugueses e para
subirem no ranking”.

- Viao dar algum ‘wild

card’ e qual sera o critério
para a selecio de atletas
para o Pro Junior Europeu
de Espinho?

“Vamos atribuir um
‘wild card” ao surfista espi-
nhense, José Diogo e a uma
atleta que ainda ndo sabe-
mos se o faremos nés ou a
World Surfing Leag!”

- Este programa estara
repleto de eventos!...

“Este ano optamos por
nao fazer os ‘sunsets’ no lo-
cal do evento. Vamos fazeé-
los em frente ao Hotel
Praiagolf. Alguns dos bares
de praia, endo s, se preten-
derem fazer festas, por nos
também nado haverd qual-
quer problema. Este evento
é aberto a cidade destinado
a expod-la. Os hotéis e a res-
tauracao estarao completos
e a cidade ficard cheia de
cor, comcaras bonitas e gen-
te jovem.

As pessoas ligadas ao
surf ndo sao pessoas que fa-
¢am barulho ou que criem
problemas”.

- Ha algum apelo que
pretenda fazer ao nosso co-
meércio?

“Gostaria que o comér-
cio local sentisse o evento e
quisesse estar com ele. Os
comerciantes poderao colo-
car nos seus estabelecimen-
tos comerciais um autoco-
lante damarca Espinho Surf
Destination, referenciando-
se com esta marca.

Queria, também, que to-
dos partilhassem este even-

”

to”.

- Qual tem sido o papel
da Camara Municipal de
Espinho?

“A Camara Municipal
de Espinho, nomeadamen-
te o presidente Pinto Mo-
reira e o vice-presidente,

Vicente Pinto, abragaram
este projeto, dando tudo
aquilo que tém a dar.

Ja estivemos na Alema-
nha a promover o evento e
temos um guia das nossas
praias e das nossas ondas
para ser distribuido a nivel
internacional. Jafoifeitoum
livro da nossa onda.

Neste sentido, a marca
Espinho Surf Destination j&
esta dotada de forma a po-
der evoluir positivamente,
ndo para a sazonalidade do
turismo, mas para o turis-
mo anual”.

- Vemos os surfistas
pela rua sem grandes con-
digdes para se trocarem ou
tomarem um duche quen-
tel...

“Istoja foi discutido. No
entanto, ha dois grandes
problemas: a erosao e o pro-
priomar. H4 estruturas mo-
dulares que até poderiam
ali ser colocadas. Porém, o
surfista é e sera sempre
‘wild’. Para o surfista isso
nao é importante.

O importante é aquilo
que a Camara Municipal de
Espinho tem feito e que tem
sido tnico. A limpeza da
praia tem sido excelente. Eu
ando por muitas praias em
Portugal e é rara a cAmara
municipal que faz um tra-
balho deste género e tdo
cuidado.

OMunicipio de Espinho
sabe que a praia é 0 nosso
ouro! E este elemento que é
diferenciador de todos os
municipios que estao a nos-
sa volta.

Pensa-se na praia para
oscidadaos de Espinho, mas
também se pensa que Espi-
nho vive muito do turismo.
Enesteaspeto,alimpezada
praia é essencial e esta Ca-
mara tem feito um trabalho
notavel”.
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Corga de Silvalde campei

Cantinho da Ramboia, Desportivo
Regresso, Morgados de Paramos
e Bairro da Ponte de Anta
regressam a primeira

A equipa da Corga de
Silvalde sagrou-se campea da
1.% Divisdo do Campeonato
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho ao derrotar
os Ledes Bairristas, por 1-3,
na antepentltima jornada da
prova.

A equipa da zona alta de
Silvalde, que ja levada cinco
pontos de vantagem, afastou,
definitivamente as esperan-
cas de o conjunto do Bairro
Piscatériorenovarotituloque
conquistara na época passa-
da.

Um momento histoérico,
quer paraa CorgadeSilvalde,
quer para o futebol popular,
uma vez que nenhum dos
habituais concorrentes ao ti-
tulo foi o vencedor.

Entretanto, na 1.2 Divisao
continua acesa a luta pela
permanéncia entre as equi-
pas dos Agulas de Anta, Ma-
gos de Anta, Império de Anta
e Aguias de Paramos.

No entanto, estas duas
altimas equipas estdo muito
perto de garantir a perma-
néncia no escaldo principal
do futebol popular.

Os Estrelas da Ponte de
Anta e a Associagao de
Esmojdes ja foram despro-
movidas.

Na 2. Divisao, no que
diz respeito a subidas de
divisao, ja ficou tudo resol-
vido nesta pendltima jor-
nada. Irdo acompanhar o
Cantinho da Ramboia as
equipas do Desportivo Re-
gresso, Morgados de Para-
mos e Bairro da Ponte de
Anta.

CAMPEONATO DE FUTEBOL
POPULAR DO CONCELHO
DE ESPINHO

12 DIVISAO
Associagdo Esmojaes-strelas P. Anta 2-1
Aguias Paramos-GD Ronda............ 32
Ledes Bairristas-Corga Silvalde ........ 1-3
Império Anta-Quinta Paramos ........
Rio Largo-Novasemente .................
Desportivo Ponte Anta-GD Outeiros 0-1

Aguias Anta-Magos Anta ................ 02
Classificagdo

JV ED ECP
CorgaSilvalde 2417 3 45124 54
Ledes Bairristas 24 13 7 4 56-25 46
Novasemente 2413 6 5 48-28 45
GDOuteiros 2411 7 6 38-27 40
GD Ronda 411 6 74429 39
Rio Largo 2410 5 9344135
Desp.Ponte Anta24 10 5 9 42-37 35
Quinta Paramos 24 9 7 8§ 4943 34
Aguias Paramos 24 9 5 10 36-37 32
ImpérioAnta 24 7 9 82830 30
MagosAnta 24 7 7 10 43-38 28
AguiasAnta 24 5 12 72729 27
Assoc. Esmojaes 24 3 2 19 1960 11

EstrelasP.Anta 24 1 3 201784 6
Préxima jornada
Corga Silvalde-Aguias Paramos
(Seara/sdbado/15h)

GD Outeiros-Aguias Anta
(Paramos/ sdbado/15h)
Magos Anta-Associacdo Esmojaes
(Cassufas/sabado/15h)
Estrelas Ponte Anta-Ledes Bairristas
(Idanha/sabado/15h)

GD Ronda-Império Anta
(Guetim/sabado/15h)
Novasemente-Quinta Paramos
(Cassufas/sabado/17h30)

Rio Largo-Desportivo Ponte Anta
(Paramos/sébado/17h30)
Ultima jornada
Desportivo Ponte Anta-Novasemente
Ledes Bairristas-Magos Anta
Império Anta-Corga Silvalde
Quinta Paramos-GD Ronda

Aguias Anta-Rio Largo
Aguias Paramos-Estrelas Ponte Anta
Associacdo Esmojaes-GD Outeiros

Melhores marcadores
Eduardo Pinhal (Ledes Bairristas)....... 22
Diogo Rafael (Ledes Bairristas) .......... 18
Uriel Ferreira (Corga Silvalde) ........... 16

22 DIVISAO
GD Idanha-Bairro Ponte Anta .......... 2-3
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Vermelhas3-3
AD Guetim-Cantinho Ramboia ......... 0-1
Morgados Paramos-Estrelas Divisdo 1-0
Desportivo Regresso-Juv. Estrada ... 1-1
Folgou a Lomba Paramos

Classificagdo

JV ED ECP
Cantinho Ramboia 19 17 1 1 73-13 52
Bairro Ponte Anta 19 11 4 4 31-27 37
Desp.Regresso 1911 3 5 36-27 36
Morgados Paramos20 11 2 7 3434 35
AD Guetim 198 5 6322529
Juventude Estrada 19 7 5 7 33-35 26
CruzeiroSilvalde 19 7 3 9 3642 4
EstrelasDivisito 19 5 4 10 21-29 19
Estrelas Vermelhas 19 3 5 11 18-33 14
GD Idanha 19 1 8 10 2140 11
Lomba Paramos 19 1 6 12 1646 9

Ultima jornada
Cantinho Ramboia-Estrelas Divisao
(Idanha/sabado/17h30)
Estrelas Vermelhas-Lomba Paramos
(Seara/sabado/17h30)

Bairro Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde
(Cassufas/domingo/10h)
Juventude Estrada-GD Idanha
(Paramos/domingo,/10h)

AD Guetim-Desportivo Regresso
(Guetim/domingo/10h)
Folga 0 Morgados Paramos

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) 34
Diogo Guerra (Cantinho Ramboia) .... 17
Tiago Fontes (Cruzeiro Silvalde) ........ 10

Manuel Proenga
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FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAO
Resultados

Argoncilhe-Agueda
Fiaes-Lourosa
Cucujaes-Alba
Calvao-Arrifanense
Sp. Espinho-Oliveira Bairro .
Vista Alegre-S. Jodo Ver 2-2
Paivense-Gafanha

Estarreja-U. Lamas .
AVaNCa-FeIrense ......vvvvssvvsssssssirnss 0-3
Classificacdo

JV ED FCP
Sp. Espinho 3328 1 411229 8
Gafanha 3327 2 4100-23 83
Feirense 3320 3 4116-33 81
Agueda 321 4 86835 67
Oliveira Bairro 33 14 9 10 55-52 51
Lourosa 3315 5 13 4743 50
Estarreja 3147 12 7366 49
Fides 3314 6 13 69-58 48
Calvao 3313 7 13 61-69 46
U. Lamas 3313 6 14 6677 45
Avanca 3311 11 11 43-37 44
Alba 3313 4 16 6782 43
S. Jodo Ver 33 9 9 15 53-61 36
Paivense 339 8 16 3747 35
Cucujdes 33 7 6 204092 27
Vista Alegre 33 6 6 213280 24
Argoncilhe 33 3 6 242198 15
Arrifanense 333 2 282199 11

Ultima jornada
Lourosa-Argoncilhe
Alba-Fides

Arrifanense-Cucujdes
Oliveira Bairro-Calvo
S. Jodo Ver-Sp. Espinho

(SJ Ver/sabado/17h)
Gafanha-Vista Alegre

U. Lamas-Paivense
Feirense-Estarreja
Agueda-Avanca

JUNIORES - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados

Mosteir-Fermedo .......
Relampago-S. Martinho ...
Tarei-Cesarense ............
Carregosense-Canedo .
ADF Anta-Rio MeZo ...
Esmoriz-Milheiroense .
S. Vicente Pereira-P. Branddo ...

Classificacdo

JV ED FCP
Cesarense 26023 2 116425 71
Tarei 2618 6 2 70-20 60
Canedo 2617 5 4 8134 56
P. Branddo 2614 5 75842 47
Milheiroense 26012 8 6 73-46 44
ADF Anta 2614 2 10 70-50 44
Carregosense 2611 6 9 6245 39
Fermedo 2611 4 11 66-64 37
S. Vicente Pereira 26 11 3 12 49-45 36
S. Martinho 26 6 5 154872 23
Mosteird 25 6 2 17 3382 20
Rio Medo 26 4 7 153576 19
Esmoriz 25 3 4 18 3484 13
Reldmpago 20 1 1 2491607 4

Nota: O Cesarense subiu a 1.* Divisao

JUVENIS - 1.* DIVISAO

) Resultados
Agueda-Sp. Espinho .... 0-2
Mealhada-Avanca .......

Sanjoanense-Oliveirense...
Estarreja-Alba

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 24/2017
de 11/06/2017. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1.SERVIA - P. GALES @
2. AZERBAJJAO - IRLANDA N.
3. CAZAQUISTAO - DINAMARCA M|
4. LITUANIA - ESLOVAQUIA it
5. NORUEGA - REP. CHECA a
6. MONTENEGRO - ARMENIA M
il
@
a
@
@
a
@

7. POLONIA - ROMENIA
8, FINLANDIA - UCRANIA
9. MOLDAVIA - GEORGIA

10. REP. IRLANDA - AUSTRIA

13, ISRAEL - ALBANIA

ADF Anta-Anadia
Arouca-Lourosa ...
Feirense-Gafanha
Cesarense-U. Lamas ..
Beira Mar-Fiaes

Classificagao
JV ED FCP
Feirense 3331 2 012916 95
Cesarense 3328 2 39620 86
Gafanha 3322 5 692871
Sp. Espinho 3317 8 8 6544 59
Anadia 3317 3 13 52-37 54
Avanca 3315 6 12 58-64 51
Sanjoanense 3313 8 12 4640 47
Arouca 3312 8 13 4659 44
U. Lamas 3312 6 15 40-49 42
Lourosa 3311 7 15 40-65 40
Beira Mar 311 7 15 3156 40
Oliveirense 3311 6 16 4258 39
Agueda 3310 8 15 4057 38
Alba 3310 6 17 4570 36
ADF Anta 339 5 19 3357 32
Mealhada 337 6 203478 27
Fides 33 6 4 232369 22
Estarreja 33 2 9 221965 15
Ultima jornada
Avanca-Agueda
Oliveirense-Mealhada
Alba-Sanjoanense
Anadia-Estarreja
Lourosa-ADF Anta
(Lourosa/domingo/9h)
Gafanha-Arouca
U. Lamas-Feirense
Fides-Cesarense
Sp. Espinho-Beira Mar
(Espinho/domingo/%h)
JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados
Sp. Espinho-P. Brandao .

Sanguedo-ADF Anta
Vilamaiorense-Fermedo
Geragdo Paramos-Canedo ..
Argoncilhe-Lourosa....
U. Lamas-Figes ......
Paivense-Esmoriz -
Rio Me&o-S. J0d0 Ve ..ovvvvvvvvvrsrcrrsrinns -

Classificagio

JV ED FCP
Fides 3023 5 211032 74
P. Branddo 3022 4 49334 70
Paivense 3020 5 5 9227 65
S. Jodo Ver 3020 4 6 9331 64
Argoncilhe 3019 5 610236 62
Sp. Espinho 3019 3 8 8747 60
Geracdo Paramos 30 18 6 6 71-33 60
Canedo 3014 3 13 7474 45
Sanguedo 3010 6 14 63-68 36
ADF Anta 3010 4 16 54-80 34
U. Lamas 309 6 155851 33
Fermedo 30 8 3 195889 27
Vilamaiorense 30 7 2 21 47-86 23
Lourosa 30 4 4 222786 16
Esmoriz 30 4 4 2222107 16
Rio Medo 30 0 2 2813-183 2

Nota: O Fides subiu a 1.* Diviso

INICIADOS - 1.* DIVISAO
Resultados
Agueda-Taboeira ... -
ADF Anta-Estarreja ...
Arouca-Cesarense......
Mealhada-Feirense ....
Sanjoanense-Oliveira Bairro ....
Gafanha-Lourosa
Anadia-Mourisquense
Oliveirense-U. Lamas
P. Brandao-Vaguense

Classificagao

JV ED ECP
Oliveirense 3327 3 311113 84
Sanjoanense 32 7 47297
Mourisquense 3318 8 7 71-39 62
Feirense 3317 10 6 75-31 61
Lourosa 3317 8 8542559
Anadia 3316 4 13 6348 52
ADF Anta 3316 3 14 5448 51
Agueda B15 6 12 4643 51
Taboeira 3314 6 13 65-42 48
Gafanha 3314 6 13 5945 48
U. Lamas 3313 5 15 44-42 44
Estarreja 3312 6 15 4943 42
Cesarense 3313 3 17 4855 42
Arouca 3313 2 18 7375 41
Oliveira Bairro 33 11 8 14 35-42 41
Vaguense 3311 6 16 4554 39
P. Brandao 332 13021127 7
Mealhada 330 033819 0

Ultima jornada
Estarreja-Agueda
Cesarense-ADF Anta

(Cesar/domingo/11h)

Feirense-Arouca
Oliveira Bairro-Mealhada
Lourosa-Sanjoanense
Mourisquense-Gafanha
U. Lamas-Anadia
Vaguense-Oliveirense
Taboeira-P. Branddo

INFANTIS - G1 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Paivense-Sp. ESPINh0 .....ccvccesvrrinsn -
Cesarense-Sanjoanense

ADF Anta-Vilamaiorense ..
Arada-Milheiroense
Classificagio

JV ED FCP
Sanjoanense 1312 1 0891237
Vilamaiorense 13 8§ 0 5 40-27 24
Paivense 137 1 55130 22
Cesarense 1B7 1 54743 22
Sp. Espinho 1B7 0 652521
ADF Anta 135 1 75030 16
Milheiroense 134 0 94065 12
Arada 130 0 138147 0

Ultima jornada
Sp. Espinho-Arada
(Espinho/sabado/9h)
Sanjoanense-Paivense
Vilamaiorense-Cesarense
Milheiroense-ADF Anta
(Milh. Poiares/sabado/9h)

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Marfoot-Valonguense ... -
Macieira Cambra-Barroca
Bom Sucesso-Sanguedo
Cucujaes-Fidec .........
Esmoriz-Rio Meao

Classificagao

JV ED FCP
Macieira Cambra 17 15 1 1103-22 46
Esmoriz 1714 1 2103-31 43
Valonguense 1711 3 3 74-34 36
Cucujaes 1710 2 58133 32
Fidec 17 8 1 8544525
Marfoot 17 6 4 73744 22
Bom Sucesso 16 4 3 95266 15
Sanguedo 17 4 3 10 47-67 15
Barroca 15 2 0 1328104 6
Rio Medo 16 0 0 1611144 0

Ultima jornada
Valonguense-Esmoriz
Barroca-Marfoot
(Mamodeiro/sabado/%h)
Sanguedo-Macieira Cambra
Fidec-Bom Sucesso
Rio Me&o-Cucujaes

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Paivense-Vilamaiorense ...
U. Lamas-Sanjoanense
Fides-S. Martinho

ADF Anta-Unidos Rossas ..
Folgou o Feirense
Classificagio

JV ED FCP
Feirense 1515 0 09611 45
ADF Anta 1511 2 26821 35
U. Lamas 159 1 57141 28
Sanjoanense 158 1 6524525
Fides 157 1 76937 22
Vilamaiorense 16 5 1 10 48-63 16
S. Martinho 15 4 0 112176 12
Paivense 153 0 121678 9
Unidos Rossas 15 3 0 12 1887 9

Ultima jornada
Sanjoanense-Paivense
S. Martinho-U. Lamas

Unidos Rossas-Fides
Feirense-ADF Anta
(SM Feira/sébado/%h)
Folga o Vilamaiorense

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

S. Vicente Pereira-Oliveirense ....

Estrela Azul-Estarreja ...

Sp. Espinho-Valega...

Ovarense-Avanca ....

Folgou o Murtoense
Classificagio

JV ED FCP
Oliveirense 1610 2 47434 32
Avanca 1510 2 36026 32
Estarreja 1510 1 4582 31
Vélega 159 2 4664329
Murtoense 15 8 3 44435727
Ovarense 155 2 82760 17
Estrela Azul 15 3 2 10 3261 11
Sp. Espinho 152 2111959 8
S. Vicente Pereira 15 1 4 10 26-63 7

Ultima jornada
Estarreja-S. Vicente Pereira
Vélega-Estrela Azul
Avanca-Sp. Espinho
(Avanca/sabado/%h)
Murtoense-Ovarense
Folga a Oliveirense

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Anadia-Fides
Feirense-Oliveira Bairro ..
Taboeira-C. Benfica Estarreja ...
ADF Anta-C. Benfica Aveiro ...

Classifica¢do
JV ED FCP
Feirense 1310 2 16219 32
C. Benfica Estarreja 13 10 1 2 77-22 31
Anadia 138 3 2632327
ADF Anta 136 2 54037 2
Fides 135 2 65641 17
Oliveira Bairro 13 3 3 7 23-59 12
Taboeira 131 2 10 2858 5
C. Benfica Aveiro 13 1 1 1121111 4

Ultima jornada

Fides-ADF Anta

(Fiaes/sabado/10h15)

Oliveira Bairro-Anadia
C. Benfica Estarreja-Feirense
C. Benfica Aveiro-Taboeira

INFANTIS B - G1 - 2. FASE - GOLD B
Resultados
Avanca-Estarreja .....
Esmoriz-Sp. Espinho ...
Arrifanense-Cesarense
Cortegaga-S. Jodo Ver

Classifica¢do

JVED FCP
Estarreja 1310 1 25624 31
Arrifanense 139 2 248229
Cesarense 138 1 4382 25
Avanca 138 0 5531 24
Sp. Espinho 124 1 7424413
S. Jodo Ver 124 0 81531 12
Cortegaca 133 3 724412
Esmoriz B30 211278 2

Ultima jornada
Estarreja-Cortegaca
Sp. Espinho-Avanca

(Espinho/sabado/10h15)
Cesarense-Esmoriz
S. Jodo Ver-Arrifanense

INFANTIS B - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Sanjoanense-Avanca ... 1-7
Lourosa-Fiaes ..........
Milheiroense-Fermedo

ADF Anta-Oliveirense 1-5
Folgou o Feirense
Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 1512 2 18613 38
Avanca 1611 1 47332 34
Oliveirense 159 3 36040 30
Fermedo 159 3 34529 30
Sanjoanense 158 2 54930 26
Fides 157 0 85151 21
ADF Anta 15 4 0 11 2566 12
Milheiroense 151 1131578 4
Lourosa 151 0 141378 3

Ultima jornada
Fides-Sanjoanense
Fermedo-Lourosa

Oliveirense-Milheiroense
Feirense-ADF Anta
(SM Feira/sabado/10h15)
Folga o Avanca

BENJAMINS A - 2. FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Oliveira Bairro
C. Benfica Estarreja-Sp. Espinho ....
Sanjoanense-Taboeira
Gafanha-C. Benfica Aveiro ..
Lourosa-Fiaes

Classificagdo

JVED FCP
C. Benfica Estarreja 16 13 3 0 84-15 42
Sanjoanense 1610 4 26031 34
Gafanha 169 4 35127 31
Taboeira 167 9 06329 30
C. Benfica Aveiro 16 7 1 8 48-63 22
Feirense 16 5 4 74337 19
Lourosa 16 4 4 83540 16
Oliveira Bairro 16 4 3 9 2552 15
Fides 16 4 2 10 29-74 14
Sp. Espinho 160 016229 0

Proxima jornada
Lourosa-Feirense
Oliveira Bairro-C. Benfica Estarreja
Sp. Espinho-Sanjoanense
(Espinho/sabado/15h30)

Taboeira-Gafanha
Fides-C. Benfica Aveiro

BENJAMINS B - 2.% FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-EStarreja ........ovcvsvrssonn 240
C. Benfica Aveiro-Salesiano Arouca ....... 2-7
Anadia-ADF Anta......
Gafanha-Taboeira ......
Lourosa-Oliveira Bairro..

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 1612 3 17117 39
Gafanha 1612 2 26232 38
Lourosa 1611 2 36232 3
Estarreja 1610 1 53229 31
Oliveira Bairro 16 7 3 6 44-40 24
Taboeira 16 4 3 9293 15
C. Benfica Aveiro 16 4 1 11 30-55 13
Salesiano Arouca 16 3 2 11 36-73 11
Anadia 162 5 92767 11
ADF Anta 16 2 4 10 2740 10

Proxima jornada
Lourosa-Feirense
Estarreja-C. Benfica Aveiro
Salesiano Arouca-Anadia
ADF Anta-Gafanha
(Cassufas/sabado/11h30)
Oliveira Bairro-Taboeira

TRAQUINAS A - 2.2 FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Oliveira Bairro
Oliveirense-Cortegaca.....
Ponte Vagos-ADF Anta....
Sanjoanense-Taboeira
Agueda—Lourosa

Classificagio

JV ED ECP
Feirense 1613 2 15918 41
Cortegaca 1612 1 35926 37
Oliveirense 1612 1 35631 37
Sanjoanense 1611 2 36525 3
Agueda 167 1 834382
Taboeira 16 5 1 10 3752 16
Ponte Vagos 16 4 2 10 30-54 14
Oliveira Bairro 16 4 1 11 3349 13
ADF Anta 16 3 1 12 3465 10
Lourosa 163 0132978 9

Préxima jornada
Agueda-Feirense
Oliveira Bairro-Oliveirense
Cortegaca-Ponte Vagos
ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/11h30)
Lourosa-Taboeira

TRAQUINAS B - 2.2 FASE - SERIE A
Resultados

Vilamaiorense-Feirense ... a)
Cortegaca-P. Brandao o @)
ADF Anta-Lourosa -
Folgou a Marfoot
a) Adiado
Classificagio

JV ED ECP
ADF Anta 09 0 1 63927
Feirense 108 0 25517 24
P. Brandao 106 1 3382519
Lourosa 115 0 6393215
Vilamaiorense 9 3 0 6 2347 9
Cortegaca 92 0 72132 6
Marfoot 90 1 8 78 1

Ultima jornada
P. Branddo-Vilamaiorense
Lourosa-Cortegaca
Marfoot-ADF Anta
(Seara/sabado/10h15)
Folga o Feirense

TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE B

Resultados
S. Jodo Ver-Sanguedo ... 9-0
Salesiano Arouca-Esc. Rui Dolores .......... a)
ADF Anta-U. Lamas .......cooovvveerevmsrerssns 43
Folgou o Fides
a) Adiado

Classificagao

JV ED FCP

Esc. Rui Dolores 1010 0 0 84-16 30
S. Jodo Ver 18 0 36116 24
Fides 117 0 447332
ADF Anta 116 0 5434118
U. Lamas 14 0 7247 12
Salesiano Arouca 10 2 1 7 1643 7
Sanguedo 120 111 480 1

Proxima jornada
Esc. Rui Dolores-S. Jodo Ver
U. Lamas-Salesiano Arouca
Fides-ADF Anta
(Fides/sabado/10h15)
Folga o Sanguedo

Aguias Anta
Futsal

deixa fugir
Supertaca

Realizou-se no Pavilhao
de Aradaa Supertaca da Liga
de Honra de Futsal FFA-
Aveiro entre as equipas dos
Aguias AntaFutsale Avanca,
onde os antenses sairam der-
rotados por 2-3 e deixaram
viajar o Troféu até Avanca.
Foi um jogo muito bem dis-
putado entre duas excelentes
equipas, que como tem sido
habito tém dado sempre gran-
des espetaculos de futsal
quando se cruzam. Os Agui-
as chegaram ao intervalo em
vantagem, mas nos instantes
finais do jogo o Avanca acre-
ditou e com alguma felicida-
de a mistura conseguiu ven-
cer e levantar o troféu.

No final, o treinador dos
Aguias Anta, José Vieira, fez
questdo de dar “os parabéns
ao Avanca pela conquista da
Supertaca” e deixou uma pa-
lavra de “agradecimento a
todos os atletas que fizeram
uma época fantastica”.

Eisaconstitui¢cdo da equi-
pados Aguias de Anta Futsal:

Tiago Pereira, Miguel,
Celso, Zeca (cap.), Vieirinha,
Tiago Silva (2 golos), Tiago
Correia, Nelson, Paulo Silva,
Zinho, Samuel e Monteiro.

Treinador: José Vieira.

Novasemente
vence (futsal
feminino)
Restauradores

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
venceu o Restauradores
Avintenses por 1-2, em jogo
a contar para a fase de
apuramento do campeao na-
cional. As sementinhas, ori-
entadas por Luis Almeida,
ocupam o terceiro lugar da
tabela classificativa a apenas
dois pontos dos dois primei-
ros classificados, o Benfica e
o Sporting.

Resultados
R. Avintenses-Novasemente ..... 1-2
Lourical-Golpilheira....................
Gondomar-Sporting . .
Vermoim-Benfica ...........ccooo.un.....
Classificagdo
JV ED FCP
Benfica 109 0 1561427
Sporting 109 0 1411627
Novasemente 10 § 1 147-18 25
Vermoim 105 0 5363215
R Avintenses 10 4 0 6 29-31 12
Lourical 02 1 71731 7
Golpilheira 102 0 81556 6
Gondomar 10 0 0 101861 0
Proxima jornada

Benfica-R. Avintenses
Sporting-Vermoim
Novasemente-Lourical
(Cassufas/sédbado/18h)
Golpilheira-Gondomar
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O viet vo dao é uma arte marcial de origem vietnamita,

cujo nascimento remonta a 3000 a.C., é uma arte marcial muito

abrangente que engloba técnicas de maos nuas - maos e pés - e armas

tradicionais vietnamitas - pau-curto, pau-longo, espada,

sabre, leque e matracas, entre muitas outras

A edicao de 2017 decorreu um més depois da participagao

da sele¢do nacional de viet vo dao no Campeonato do Mundo

de artes marciais inter-estilos, onde a delegacao

portuguesa, constituida por 17 atletas (13 dos quais espinhenses),

arrecadou 68 podios

Decorreu na Nave Polivalente, entre as 10
e as 19 horas de sdbado, mais uma edi¢do do
Campeonato Nacional de Viet Vo Dao, orga-
nizado pela Associagdo Portuguesa de Artes
Marciais - APAM - com o apoio da Federacao
Portuguesa de Artes Marciais Vietnamitas e
Afins e com o apoio da Camara Municipal de
Espinho.

Mais de 70 praticantes desdobraram-se
nas diversas modalidades que a competicao
desta arte marcial oferece, somando um total
de cerca de 305 participagdes. Os competido-
res distribuiram-se entre os escaldes de infan-
tis, juvenis e adultos.

A competicao dividiu-se em varias moda-
lidades dentro das componentes: “Quyens
Individuais” (esquemas técnicos de maosnuas
pré-definidos executados individualmente)
“Quyens em equipa” e “Co Vo Dao” (esque-
mas técnicos com armas tradicionais pré-de-
finidos executados individualmente).

Este ano foram apresentados quyens e
técnicas com o uso de armas tradicionais
vietnamitas, protagonizados por praticantes
de diversas faixas etarias. E ainda de referir o
empenho e a entrega de todos os participan-
tes na competicdo, quer em niimero quer em
qualidade, que desta forma dignificaram a
arte marcial.

Eis os resultados do Campeonato Nacio-
nal de Viet Vo Dao:

Benjamins masculinos (5-7 anos) - Quyen
individual mdos nuas - iniciados - 1.° David
Adgash - APAM (Espinho); 2.° Jodo Pedro
Correia - APAM (Espinho); 3.° José Pedro
Mendes - VoDao (Marco de Canaveses).

Benjamins femininos (5-7 anos) - Quyen
individual maos nuas - iniciados - 1.* Ema
Meireles - CDCL (Lamas); 2.7 Inés Almeida -
DaiBang (Leca da Palmeira); 3.% Leonor Ribei-
ro - APAM (Espinho).

Infantis (8-9 anos) - Quyen individual
maos nuas - iniciados - 1.° Ruben Sabenca -
ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.° Ruben
Magalhaes - CDCL (Lamas); 3.° Joana Couto
- ADNR (Nogueira da Regedoura).

Infantis (8-9 anos) - Quyen individual
maosnuas - intermédios - 1.°Martin Miranda
- ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.° Vasco
Grilo - CDCL (Lamas); 3.° Inés Silva - ADNR
(Nogueira da Regedoura).

Infantis (8-9 anos) - Quyen individual
arma ndo articulada - 1.° Martin Miranda -
ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.° Rodrigo

Sete dez'ea

e muita qualidade

Campeonato Nacional de Viet Vo Dao
na Nave Polivalente

Vela - CDCL (Lamas); 3.° Ruben Sabenga -
ADNR (Nogueira da Regedoura).

Infantis femininos (8-9 anos) - Quyen
individual arma ndo articulada - 1.% Inés
Silva - ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.7
Joana Couto - ADNR (Nogueira da Rege-
doura); 3.* Ema Meireles - CDCL (Lamas).

Infantis (8-9 anos) - Quyen individual
arma articulada - 1.° Ruben Magalhdes -
CDCL (Lamas); 2.° Vasco Grilo - CDCL (La-
mas); 3.° Rodrigo Vela - CDCL (Lamas).

Infantis femininos (8-9 anos) - Quyen
individual arma articulada - 1.? Ema Meireles
- CDCL (Lamas); 2.% Joana Couto - ADNR
(Nogueira da Regedoura); 3.* Inés Silva -
ADNR (Nogueira da Regedoura)

Infantis (8-9 anos) - Quyen equipa maos
nuas

1.° Ema Meireles, Rodrigo Vela e Ruben
Magalhaes - CDCL (Lamas);

2.° Ruben Sabenga, Inés Silva e Martin
Miranda - ADNR (Nogueira da Regedoura);
3.°Santiago Félix, Leonor Ribeiro e Anderson
Oliveira - APAM (Espinho).

Infantis (8-9 anos) - Quyen equipa armas

1.° Rodrigo Vela, Ruben Magalhédes e
Vasco Grilo - CDCL (Lamas); 2.° Ruben
Sabenca, Inés Silvae Martin Miranda - ADNR
(Nogueira da Regedoura).

Juvenis (10-13 anos) - Quyen individual
maosnuas-iniciados-1.°Herlander Miranda
- ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.° Luis
Martins - APAM (Espinho); 3.° José Miguel
Rocha - ADNR (Nogueira da Regedoura).

Juvenis femininos (10-13 anos) - Quyen
individual mdos nuas - iniciados - 1.° Eva
Milheiro - APAM (Espinho); 2.° Maria Men-
des - VoDao (Marco de Canaveses); 3.° Mar-
garida Lopes - CDCL (Lamas).

Juvenis (10-13 anos) - Quyen individual

maos nuas - intermédios - 1.° Eugénio Perei-
ra - ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.° Bia
Couto - APAM (Espinho); 3.° Fabio Gomes -
CDCL (Sta Maria da Lamas).

Juvenis (10-13 anos) - Quyen individual
arma nao articulada - 1.° Herlander Miranda
- ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.°
Eugénio Pereira - ADNR (Nogueira da
Regedoura); 3.° José Miguel Rocha - ADNR
(Nogueira da Regedoura).

Juvenis (10-13 anos) femininos - Quyen
individual armanao articulada - 1.% Bia Alves
- APAM (Espinho); 2.* Maria Manuel Lopes -
APAM (Espinho); 3. Eva Milheiro - APAM
(Espinho).

Juvenis (10-13 anos) - Quyen individual
arma articulada - 1.° Fabio Gomes - CDCL
(Lamas); 2.° Eugénio Pereira - ADNR (No-
gueira da Regedoura); 3. Herlander Miranda
- ADNR (Nogueira da Regedoura).

Juvenis (10-13 anos) femininos - Quyen
Individual arma articulada - 1. Maria Manu-
el Lopes - APAM (Espinho); 2.7 Bia Alves -
APAM (Espinho); 3.* Margarida Lopes -
CDCL (Lamas).

Juvenis (10-13 anos) - Quyen equipa maos
nuas - 1.° Gabriel Silva, Tiago Cardoso e
Gabriel Meireles - CDCL (Lamas); 2.° José
Miguel Rocha, Herlander Miranda e Daniel
Martins - ADNR (Nogueira da Regedoura);
3.° Luis Martins, Eva Milheiro e Joana Couto
- APAM (Espinho).

Juvenis (10-13 anos) - Quyen equipa ar-
mas - 1.° Gabriel Meireles, Tiago Cardoso e
Gabriel Silva - CDCL (Lamas); 2.°José Miguel
Rocha, Herlander Miranda e Daniel Martins
- ADNR (Nogueira da Regedoura);

3.° Luis Martins, Eva Milheiro e Joana
Couto - APAM (Espinho).

Adultos (14-39 anos) - Quyen individual

maonuas -iniciados - 1.° Pedro Silva- ADNR
(Nogueira da Regedoura); 2.° Claudio Olivei-
ra - DaiBang (Leca da Palmeira); 3.° Paulo
Teixeira - APAM (Espinho).

Adultos (14-39 anos) femininos - Quyen
individual maos nuas - iniciados - 1.°
Francisca Duarte- APAM (Espinho); 2.° Laura
Rocha - APAM (Espinho); 3.° Ana Rachéo -
APAM (Espinho).

Adultos (14-39 anos) - Quyen individual
maos nuas - intermédios - 1.° Jodo Grilo -
CDCL (Lamas); 2.° David Preda - APAM
(Espinho); 3.° Isabel Ferreira - CDCL (La-
mas).

Adultos (14-39 anos) - Quyen individual
armandoarticulada-1.David Preda- APAM
(Espinho); 2.° Pedro Silva - ADNR (Nogueira
da Regedoura); 3.° Joao Grilo - CDCL (La-
mas).

Adultos (14-39 anos) femininos - Quyen
Individual Arma nao articulada - 1.? Isabel
Ferreira - CDCL (Lamas); 2.* Marcia Duarte -
APAM (Espinho); 3.* Francisca Duarte -
APAM (Espinho).

Adultoss (14-39 anos) - Quyenilndividual
arma articulada - 1.° David Preda - APAM
(Espinho); 2.° Jodao Grilo - CDCL (Lamas) 3.°
Pedro Silva - ADNR (Nogueira da Rege-
doura).

Adultos (14-39 anos) femininos - Quyen
individual armaarticulada-1.*Marcia Duarte
- APAM (Espinho); 2.* Francisca Duarte -
APAM (Espinho); 3.7 Isabel Ferreira - CDCL
(Lamas).

Adultos (14-39anos) - Quyen equipamaos
nuasl.® Pedro Silva, Eugénio Pereira e David
Preda - ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.°
Isabel Ferreira, Jodao Grilo e Fabio Gomes -
CDCL (Lamas); 3.° Francisca Duarte, Méarcia
Duarte e Ana Rachdo - APAM (Espinho).

Adultos (14-39 anos) - Quyen equipa ar-
mas -1.° PedroSilva, Eugénio Pereira e David
Preda - ADNR (Nogueira da Regedoura); 2.°
Isabel Ferreira, Jodao Grilo e Fabio Gomes -
CDCL (Lamas); 3.° Francisca Duarte, Marcia
Duarte e Ana Rachdo - APAM (Espinho).

Veteranos - quyen individual maos nuas
- 1.° Ricardo Almeida - DaiBang (Leca da
Palmeira); 2.° Filipe Duarte - APAM (Espi-
nho); 3.° Ana Pereira - CDCL (Lamas).

Veteranos - Quyen individual arma livre
- 1.° Ricardo Almeida - DaiBang (Leca da
Palmeira); 2.° Filipe Duarte - APAM (Espi-
nho); 3.° Ana Pereira - CDCL (Lamas).



22 | defesa de espinho | 01/junho/2017

Evento cancelado

Foi cancelado o baile anual do grupo Espinho e Mar a
Cantar que estava agendado para a noite do altimo sabado de
maio, no Férum de Arte e Cultura de Espinho (FACE), com a
participacao do conjunto Intemporal.

diversos/publicidade
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SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 ¢ 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

“Itméos de Armas”
de Antonio Brito
na Biblioteca Municipal

Foi agendada para as 15
horas de sabado, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva, a apresentagao do livro
“Irmaos de Armas” de Ant6-
nio Brito.

O autor nasceu entre as
serras do Acoredo Caramulo,
no concelho de Tabua, distri-
to de Coimbra, em 1949. Aos
dezoito anos alistou-se na
Forca Aérea, nas tropas
paraquedistas. Foi mobiliza-
do para a guerra em Mogam-
bique e participou em algu-
mas das mais importantes
operagdes militares da guer-
ra ultramarina.

Em 2007, lancou o ro-

mance de estreia “Olhos de
Cacador”, baseado na vida
aventurosa de Zé Fraga,
contrabandista e passador
de emigrantes na fronteira
com Espanha, soldado e
guerrilheiro em Africa. Se-
guiu-se, em 2009, o roman-
ce “O Céu ndo pode espe-
rar”.

Em 2012, publicou pela
Porto Editora dois volumes
da série «<SAGAL» — Um
Her6i Feito em Africa e O
Profeta do Fim —, a qual pro-
mete dar continuidade. Em
dezembro de 2016 publicou o
livro “Irmaos de Armas”, o
seu quinto livro.

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

-~-MEDICINA DENTARIA
-TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE 2 armazéns situados na Rua do Requeijo, n
347 - Idanha - Anta - Espinho, para qualquer ramo de oficina.
Preco a combinar no local. Contato: 220192816.

PEDIDOS

PRECISA-SE COZINHEIRO/ A para restaurante em Anta.
Entrada imediata. Contatar tlm. 934773062.

SERVICOS

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sdbado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criangas e estacionamento —
1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta
- TIf. 227321300.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERECE-SE senhor para trabalhar como motorista para
qualquer zona do pais. Idade 53 anos. Com experiéncia. TIm.
919802773.

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

seleccionamos
e torramos
na nossa fa'brica as

aos melhores pregos

Casa Alves Ribeiro Rua 19, 294 - ESPINHD
DOMUSGEST

Admunistracdo de Condominios - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia A melhor relagéo
www.domusgest.net QUALIDADE / PRECO
Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Finangas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866- TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

Semandrio Registado na Direccao-
-Geral de Comunicagdo Social sob
o n.° 100594
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José Carlos da Silva Pereira Barbosa

Missa do 8.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora, genro,
netos e demais familia vém comuni-
car que serd celebrada missa na proxi-
ma quinta-feira, dia 8, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 1 de junho de 2017

Fernanda Alves de Oliveira

Silvia Maria Oliveira Barbosa

Antonio José Oliveira Barbosa

Marco Cide Moreira Reis

Olinda Rosa Gongalves Aratijo Barbosa §
Rafael Araiijo Monteiro Barbosa
Tomds Barbosa Moreira &

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria de Lurdes
Correia

Missa do 3.° Aniversario

Domingos
Laranjeira da Silva

Missa do 18.° Aniversario
do falecimento do falecimento
e i

-
#

Suas filhas, noras, genros, netos e bisnetos mandam celebrar missa
por alma dos seus entes queridos, sabado, dia 3, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Agradecem a todos quantos possam comparecer.

ANTA - ESPINHO (Rua 62)

D. Maria Amélia Fernandes Prior

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seu filho, netos e demais familia
vém, por este meio, agradecer a to-
das as pessoas de suas relacdes e
amizade que tomaram parte no fu-
neral da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.° dia
sera celebrada, quinta-feira, dia 1 de
junho, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a

Maria Matutina Amorim da Silva
(Esposa de Napoledo Lancha)

Missa
do 1.° Aniverséario
do falecimento

Seu marido e familiares
vém, por este meio, comuni-
car que serd celebrada missa
por alma do seu ente queri-
do, dia 5 de junho, segunda-
feira, pelas 18 horas, na Igre-
ja Paroquial de Nogueira da

continua em actividade

todos quantos participarem nesta _ ‘7 Regedoura. . A
Eucaristia. 3 Desde ja agradecem a A / R |
A familia = quem possa comparecer. i’ 1 3 S /
Anta, 1 de junho de 2017 . ) £ () ¢
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - T, 27340609 - Thm. 966225173 Anta, 1 dejunho de 2017 ﬁéj?‘ 2o [\ o
A CLINICA MEDICA AVENIDA 24 - ESPINHO
DR. JOAQUIM MENDES . o
swmon | [ Ricardo Oliveira M
! icarao Ultoeira iviarques

na Rua 14, n.° 448 e em
expansdo do seu corpo clinico
Fazem-se domicilios

TIf, 227341710 Tim. 939449380

Missa

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador
Reportagens ¢ Fotografia e Video

Rua19,n.°198-2°andar * 4500 ESPINHO
Tim. 918 648 672

Fotografo VITOR LANCHA

Gravo cassetes miisica p/ CD

Contatos:
918 735 306 * 962 788 407

presencga.

do 7.° Aniversario
do falecimento

Sua esposa, filhos, nora,
netos, bisnetos e restante
familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de
suasrelacdes eamizade que
sera celebrada missa por
alma do seu ente querido,

RECORDESEUPASSADOI dia 3, sdabado, pelas 19 ho-
Gravo seus filmes p/ DVD ras, na Igreja Matriz de Es-
Gravo discos vinil p/ CD plnho.

Desde ja agradecem a

dﬁ:Adelino Pereira Lopes

(Barbearia Custédio)
Nasceu em 17/05/1940 - Faleceu em 24/05/2017

“A morte levou aquele que tanto
amdvamos. Mas a sua memdria ficard
para sempre 1o 10sso coragio”

A familia agradece a todos quantos
compareceram nas cerimonias fanebres.

ESPINHO (Rua 35, n.° 367)

Purificagio Alves Ferreira Relvas Ferraz
(antign funciondria da Secretaria da Escoln Dr. Gomes de Almeida)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, netos e restante
familia vém agradecer as pessoas que
se dignaram a tomar parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comu-
nicam que a missa do 7.° dia seré cele-
brada amanhd, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 1 de junho de 2017

Prof.* Alzira Relvas Ferraz Moreira
Jaime Relvas Ferraz Moreira |

Gracinda Domingues

Missa
do 1.° Aniverséario

Com muita saudade

recordamos o dia que partiste.
Estards sempre no n0sso coragio
e nunca serds esquecida.

Mandamos celebrar missa
do primeiro ano em Riomeado,
no sdbado, dia 3 dejunho, as 17
horas.

SILVALDE (Bairro Piscatorio, Casa 57)
lfl:i;' José Rodrigues Crista

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos e restante familia vém
agradecer as pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Co-
municam que a missa do 7.° dia
serd celebrada dia 6, terca-feira,
pelas 19 horas, na Capela de Nossa
Senhora do Mar, agradecendo a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Silvalde, 1 de junho de 2017
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Clinica N.* 5.2 d'Ajuda ......... 227 342 695

Telefones Utels Clinica S. Pedro ......ccoocoueseer. 227 344714

A. Viagdo Espinho .............. 227341296 | Clin. Dr. ]. Mendes & Filha ..227 341 710
Biblioteca ..227335800 | COGE - Clinica Santa Casa ..227 330 960
Bomb. V. Espinho .... 227340005 | Policlinica ....... 227330 640
Bomb. V. Espinhenses.......... 227340042 | CTT-Rua19. 227 330 631
Camara Municipal ... 227335800 | EDP - Avarias ... ... 800 506 506
Centro de Satde ...227334020 | EDP - Leituras .800 507 507
Cliesp ..227330410 | EDP - Comercial .808 505 505
Clinica Costa Verde ..227345885 | Estacao CP..... 808 208 208

Fisioclinica....... ...227314986 | Seguranca Social... .. 227 341 956
Brigada Fiscal .. 22734119 | Taxis (Camara) ... .. 227 343 167
Hospital Espinho ..... ...227331130 | Téxis (Conc. Espinho) .......... 800 208 202
Hospital V. N. Gaia .............. 227865100 | Taxis Costa Verde ................ 227 340 118
S. Sebastido (S.M.Feira)......... 256379700 | Taxis (N2 Sr.* d'Ajuda) ......... 227 340 010
Junta Freguesia de Espinho 227344418 | Taxis Unido, Lda. ................. 227 348 017
PSP 227340038 | Téxis Unidos ..o 207342232
Registo Civil 227332060 | Taxis Verdemar ....... 227 343 500
Reparticdo Finangas.............. 227 332 070 Tesouraria Fazenda Publica .227 332 087
Saneam. Bésico (avarias) ......227335840 | Tribunal ... 227331330

Assoc. Socorros Mituos de Centro Social 297330 870
S. Francisco de Assis de Anta ... 227 340 103 OO DO v
P Farmdcia ........ . 227 346 388
Farmacia 227 341 109 :
Farmécia MAIS .. 27341 49 | Junta Freguesia . - 27342710
Junta Freguesia ... 207346453 | Reg. Engenharia - 227342023
Lar da 3% 1dade .. 27330900 | Unidade de Satde........c.ccce... 227 345 001
Unidade de Satde .. 227 334 060
Té . L aeI il Silvalde |
[ Guetim | Junta Freguesia ................... 227344 017
" Unidade Satude Marinha....... 227 343 101
Jurta Freguesia 2734426 | Unidade Satde Silvaldinho . 227 343 642




24 | defesa de espinho | 01/junho/2017

Dia (sabado
radical =~ |

/

Pr

A Camara Municipal de Espinho or-
ganizou um conjunto de atividades
desportivas sob o lema - “Maio Més do
Coracao - abra as portas a atividade fisi-
ca”, que culminou no domingo com a
segunda edicdo do Passeio de Bicicleta
em Familia.

Esta iniciativa teve como objetivo a

na alamgda

L

promocdo da bicicleta como meio de
transporte e como meio de realizacao de
atividade fisica.

No sabado, a Alameda 8 foi o cendrio
para as atividades do Dia Radical.

As criangas e os jovens tiveram oportu-
nidade de experimentar atividades tao di-
ferentes como o slide, rapel, escalada, tiro

atividade fisic
com passeio de bicicleta em familia (no domingo

com arco e zarabatana, karts a peds
insufldveis mais radicais.

Procurando chegar aos mais variado
publicos, o programa “Maio Més do Cora-
¢do - abra as portas a atividade fisica” visou
fomentar a atividade fisica e exercicio na
populagdo do concelho, bem como a adogdo
de estilos de vida saudaveis.

... Baile (convivio

A Cémara Municipal de Espinho promoveu
mais um baile de convivio sénior, na tarde de
domingo, no saldo nobre da Piscina Solario
Atlantico.

O evento, que reuniu cerca de duas centenas
de idosos do concelho, contou com a participa-
¢do do grupo Intemporal Show Band e com a
presenca do autarca Pinto Moreira.

OCULOS DE

SOL

DE MARCA
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