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“Vamos ter de ter
capacidade para valorizar
a nossa presenca
em todos os campos,
lutando com ambi¢ao”

Rui Quinta, o novo treinador do

Sporting Clube de Espinho

Rui Quinta é o novo treinador da equipa de futebol

do Sporting Clube de Espinho para a temporada
2017/2018, no Campeonato de Portugal Prio. O técnico
que jé ndo treinava este escaldo desde 2009, quando
venceu com o Penafiel a Série B da II Divisdo, aceitou o
desafio que lhe foi lancado pela Direcao tigre, que tem
a ambicdo de fazer regressar a médio prazo o clube

aos mais altos patamares do futebol portugués. Rui
Quinta, de 57 anos, que sucede a Carlos Manuel
Ferreira, j4 dirigiu clubes como o Penafiel, na I Liga,

e 0 Gil Vicente e Vizela, na I Liga. Entre 2011 e 2013 foi
adjunto de Vitor Pereira no Futebol Clube do Porto,
tendo ajudado os dragdes a conquistar dois
campeonatos nacionais. E licenciado em Desporto

pela Faculdade de Desporto da Universidade

do Porto (FADEUP), foi jogador profissional

de futebol, com passagens por clubes como o Penafiel e
Pagos de Ferreira. E reconhecido como especialista em
metodologia do treino, sendo preletor em cursos

— E quais sdo os objeti-
vos?

“O primeiro serd conquis-
tar os nossosjogadores com o
desafio que lhes iremos lan-
car. Vamos querer vencer. A
nossa natureza ¢é jogar para
vencer.

Vamo-nos preparar du-
rante o periodo que conside-
ramos necessario para que
quando comecar o Campeo-
nato anossa equipa e osjoga-
dores estejam imbuidos de
ambicéo e da nossa mentali-
dade para que sejamos capa-
zes de ultrapassar os adver-
sarios que nos forem apare-
cendo. Vamos lidar com isto
jogo a jogo para que possa-
mos somar pontos.

Disseram-nos que o clube
chegou a uma realidade dife-
rente, a um patamar compe-
titivo diferente. Mas isto ndo
invalida que sejamos ambici-
0505 e que sejamos capazes
de construir um grupo de jo-
gadores que sinta o clube
como ndés 0 vamos sentir e

que se entregue como preten-
demos. Se o fizerem unidos,
como equipa, tudo sera pos-
sivel, mais até do que aquilo
que imaginamos!...”

— Quando esteve no Fu-
tebol Clube do Porto esteve
com um espinhense, o Vitor
Pereira. Ele chegou a falar-
lhe no seu Espinho?

“O meu querido amigo
Vitor Pereira... N6s cruzamo-
nos como adversarios duran-
te duas épocas seguidas,
quando ele liderava o Spor-
ting Clube de Espinho na II
Divisao e eu estava no Pare-
des. Foinessaaltura que cons-
truimos uma admiragdo um
pelo outro. Eu reconhecia na
sua equipa uma qualidade
muito grande de trabalho. As
suas equipas tinham identi-

de treinadores e outras agoes de formagao.
Da equipa técnica fardo parte os adjuntos Miguel
Lopes, Bruno Amaro e Nuno Anselmo.

Manuel Proenca

— Ja ndo treinava uma
equipa neste escaldao desde
que esteve no comando do
Penafiel!...

“Que se bateu com o
Sporting Clube de Espinho
para garantir oacessoa poule
de subida a II Liga...

— Este nao tera sido um
passo atrds na sua carreira
de treinador?

“Para um treinador que
gosta de treinar, como eu gos-
to, é sempre um passo a fren-
te que se da. Ainda mais num
clube que tem histéria, como
o Sporting Clube de Espinho,
que tem um envolvimento e
uma paixdo incomparével a
sua volta. Mas é um passo em
frente, também, pela forma
COmo as pessoas me apresen-
taram o desafio. Fiquei en-
cantado! Senti-me dentro do
projeto. Consegui criar essa
ilusao e esse entusiasmo do
passo que foi dado.

Na minha vida de treina-

dor nunca dei um passo para
tras.

Tudo o resto tem a ver
CONNOSCO; COM a Nossa capa-
cidade deentusiasmaras pes-
soas, sobretudo osjogadores,
ligando-os as ideias que tra-
Zemos.

Os jogadores vém num
registo de vitorias e de con-
quistas. Vamos querer man-
ter esse registo e esse habito
muito saudavel de vencer.
Vamos procurar transformar
osjogadores numa equipa de
futebol”.

— Acha que sera mais
dificil lidar com o espirito
vencedor e exigente dos
adeptos espinhenses?

“Vio Sporting Clube de
Espinho perder, em casa,
com o Oliveira do Bairroea
bancadainteiraa puxar pela
equipa. Esse apoio sera um
fator determinante para o
nosso trabalho e para nos
sentirmos capazes de en-
frentar qualquer adversida-
de.”

Manuel Violas com troféus
do futebql tiﬁr_e

‘FOt'DIREITOS RESERVADOS

O presidente do Conselho de Administragdo da Solverde,
SA, Manuel Violas, recebeu, recentemente, o presidente do
Sporting Clube de Espinho, Bernardo Gomes de Almeida, na
sede daquela empresa, principal patrocinadora do clube.

O presidente dos tigres foi mostrar os troféus recentemen-
te conquistados pela equipa de futebol - o correspondente ao
Campeonato Safina e a Supertaca Distrital de Aveiro.

dade. Ele também me trans-
mitiu que reconhecia o mes-
mo pelas minhas equipas.
Conversamos sobre este
desafio que me foi lancado
pelo Sporting Clube de Espi-
nho e ele ficou muito conten-
te. Ele é um espinhense de
alma e coragédo e incentivou-
me muito para aceitar este
desafio. E sempre bom sentir
este carinho e esta admira-

~

cao”.

— A escolha dos jogado-
res para o plantel ird ter o
seu ‘dedo’!...

“E evidente que sim. Res-
peito quem cé estd e quem
deu muito para que o clube
esteja neste patamar compe-
titivo. Mas a vidanao é feitaa
olhar para tras! Este desafio
foi conseguido e conquista-
do, o que foi fantastico. No
entanto, ird abrir-se umanova
porta, um novo caminho e
varios desafios. E nesta vida
de treinador e de jogador de
futebol tem de se saber viver.
Se ficarmos demasiado tem-
po a olhar para aquilo que
conseguimos conquistar, de
repente a vida passou!

Vou alertar os jogadores
para que se trabalha melhor
no contexto de satisfagdo e de
entusiasmo, ainda mais de-
pois de uma época de con-
quistas. Se conseguirmos
manter esse nivel e esse
envolvimento, serd certamen-
te melhor. Mas este desafio
que temos pela frente vai de-
pender daquilo que formos
capazes de fazer. Vamos ter
de ter capacidade para valo-
rizar a nossa presenca em to-
dos os campos e todos os do-
mingos, lutando com ambi-
cao”.

— Pode falar um pouco
dos seus dois adjuntos, uma
vez que o treinador de guar-
da-redes, Nuno Anselmo ja
é nosso conhecido?

“O Miguel Lopes é um
amigo de longa data que tra-
balhou no Futebol Clube do

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Porto. Foi o responsével téc-
nico da Dragon Force. Traba-
lhou na formacao do Futebol
Clube do Porto e convidei-o
para ir comigo para o Pena-
fiel, naI Divisdo. Desde ai ele
tem estado comigo. E uma
pessoa muito competente no
dominio dasmetodologiasdo
treino e na capacidade de
envolver as pessoas nas pro-
postas. Tem muito a ver com
aquilo que sou, com a ambi-
Gao e entusiasmo que ponho
naquilo que faco. E um exce-
lente elemento e que me
complementa nas diferentes
vertentes. E um dos meus
suportes na metodologia do
treino e na forma como ire-
mos preparar as sessoes.

O Bruno Amaro foi um
jogador dalLiga e capitao de
equipa por onde passou. Foi
um jovem que cresceu comi-
go, desde os seus 12 anos, na
formagdo do Penafiel. Tem
uma personalidade e uma li-
deranca impares. Serd o nos-
so apoio na relagdo com os
jogadores. E alguém que ain-
da estd muito fresco nesse
ambito, lidando com o balne-
ario e percebendo a sensibili-
dadedosjogadores. Fara par-
te de uma dinamica de traba-
lho que noés trazemos e que
achamos que é a que melhor
serve os interesses daquilo
que nos propusemos trazer
para o Sporting Clube de Es-
pinho”.

— Estaansioso pelo‘pon-
tapé-de-saida’?

“Ja andamos a falar de
jogadores e da construcao
do plantel. Falamos da pre-
paracdo da época e do espa-
¢o onde nos iremos conhe-
cer até ao primeiro jogo.
Vamos treinar uma vez por
dia e iremos potencializar o
trabalho de forma a que, no
dia 20 de agosto, na primei-
ra jornada, o Sporting Clu-
be de Espinho quando en-
trar em campo o faca com a
vontade que temos - vencer
o adversario”.



Festival Internacional

de Misica de Espinho

associa-se a arte xavega
Programa apresentado junto
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O programa do 43.° Festival Internacional de
Musica de Espinho foi apresentado na tarde de
segunda-feira, junto aos apoios de pesca da arte
xavega. O evento ira decorrer entre 30 de junho
e 22 de julho com uma dezena de concertos de
elevada qualidade dos artistas convidados,
facto realcado pelo presidente da Academia de
Msica de Espinho, Alexandre Santos.

O presidente da Camara Municipal, Pinto
Moreira, frisou o contributo do FIME

no desenvolvimento sociocultural do

concelho e na promocao turistica.

aos apoios de pesca

Foto VITOR LANCHA

preservagao e valorizagao
do patrimonio imaterial
que o FIME - um dos mais
antigos festivais de musi-
ca erudita do pais - pre-
tendeu associar aapresen-
tacdo da sua programacao
a arte xavega de Espinho.
E assim foi junto ao areal
de Silvalde, “onde a co-
munidade piscatéria de
Espinho labuta no mar”.
Oprogramada43.® edi-
cdo abre na noite de sexta-
feira, no Auditério (da
Academia de Mdsica) de
Espinho com o violinista
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Giuliano Carmignola. Gli
Incogniti e direcdo musi-
cal de Amandine Beyer.

O violoncelista Miklos
Perényi vai atuar no saba-
do com a Orquestra Clés-
sica de Espinho, com dire-
cdo musical de Rossen
Gergov, para interpretar
pecas de Kodaly e Tchai-
kovsky. Miklos Gergov
volta a dirigir a orquestra
no dia seguinte, num con-
certo intitulado “Estérias
emjazz”, no que o festival
descreve como “a primei-
ra vez que um concerto
para familias é dedicado a
esse género”.

No dia 7 de julho,
Michel Corboz, uma das
grandes referéncias corais
da chamada ‘mtsica anti-
ga’ vai dirigir o Coro
Gulbenkian numa viagem
por algumas das obras de
Bach. A Igreja Matriz de
Espinho servira de palco a
este concerto, onde espa-
¢o, repertorio e intérpre-
tes se complementam.

A 8 e a 9 de julho, so-
bem ao palco do Audito-
rio de Espinho a violinista
Alena Baeva e o pianista
Vadym Kholodenko, que
se estreou em Portugal
num concerto no ano pas-
sado na Casa da Mdusica,
no Porto. Se no primeiro
concerto os dois intérpre-
tes vao tocar pecas de
Schubert, Stravinsky e
Beethoven, no segundo
dia, acompanhados pelo
Hanson Quartet, o progra-
ma é composto por pecas
de Korngold e Chausson.

O Festival Internacio-
nal de Mtsica de Espinho
deste ano conta com dois
recitais a dois pianos. Este
retine, pela primeira vez
em Portugal, o italiano
Stefano Bollani e o espa-
nhol Chano Dominguez.
No segundo concerto, os
pianistas Pierre-Laurent
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O Festival Internacional de Misica de Espinho
é uma das componentes de um projeto vasto e
ambicioso que integra, além de um projeto
pedagdgico num novo edificio, varios espagos
para a realizacao de espetaculos e uma orquestra
semiprofissional: a Orquestra Classica de Espinho

O FIME, com mais de quatro décadas, iniciou uma
nova fase da sua ja longa existéncia; com um novo
espaco para realizacao de espetaculos - o Auditorio
de Espinho - local privilegiado para a realizacao
de concertos a solo e de misica de cimara,
dada a sua actistica e dimensdes

Recentemente, o0 FIME recebeu nos seus palcos nomes
como Ivo Pogorelich, Alina Pogostkina, The Swingle
Singers, Gilles Apap, Turtle Island Quartet, Steven
Isserlis, Brad Mehldau, Mario Laginha, Bernardo
Sassetti, Augustin Dumay, Romain Garioud, Nikolai
Lugansky, Sequeira Costa, Boris Berezovsky, Stephen
Kovacevich, German Brass, Orquestra Gulbenkian,
Grigory Sokolov e Peter Wispelway

“Nao é por acaso que
se chama arte a xavega.
Este tipo de pesca tradici-
onal, que consiste na utili-
zagdo de uma rede de cer-
co envolvente que é lan-
¢ada ao mar e depois pu-
xada para terra, é umaarte
que ndo dispensa a mes-
tria, o sentido do equili-
brio danaturezae o envol-
vimento da comunidade.
Contudo, sendo um oficio
que ainda se vai praticando
em algumas comunidades
locais, a Arte Xavega é todo
um modo de vida de uns
poucos que teimosamente
nao desistem. Em Espinho
também é assim! Em Espi-
nho, a arte da xavega resis-
te e é parte do patrimoénio
histérico-cultural da cida-

Cfeie da Comenda
XXII
Encontro de Coros

de e da regido.”

) . Foto VITOR LANCHA
Foinesta perspetiva de

CEstrela da Dlandcie
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O Ofrfedo de Espinho participou no Encontro de Coros do Orfedo da
Comenda -Estrela da Planicie, realizado na noite de sibado, no
Centro Paroquial Comunitirio da Comenda (Alentejo)

Aimard e Tamara Stefa-
novich “levam a palco
uma das obras de referén-
cia do século XX, a “Sona-
ta para dois pianos e per-
cussdo”, do compositor
hingaro Béla Bartdk, que
ja lhes valeu a nomeacao
para um “Grammy”.
Aedicdo de 2017 do Fes-
tival Internacional de Mu-
sica de Espinho encerra a
22 dejulho, no largo da Ca-
mara Municipal, com Ri-
chard Galliano acom-pa-
nhado pela Orquestra Clas-
sica de Espinho, num es-
petaculo de entrada livre.
O concertonaIgrejaMa-
triz témentradalivre, sujei-
taalevantamento de convi-
te, variando os pregos dos
demais concertos entre os
trés e os sete euros, com
varios descontosaplicaveis.
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Messias Pinto

PACTOS

DE REGIME
versus REFORMAS
ESTRUTURAIS

O mundo em geral e o mundo politico
em particular estdo a mudar muito rapida-
mente. E, a continuar assim, é possivel que,
quandoregressar ao equilibrio, sejamnota-
das melhorias e apreensdes assinaldveis
em varios sectores da sociedade. No que a
Portugal respeita, qualquer mudanca que
ocorra anivel global ou apenas circunscrita
a Europa nado deixard de provocar altera-
¢Oes, incluindo no modo de agir e de pen-
sar. Alids, ofacto dePortugal estarnamoda
- situacdo impensavel ainda ha bem pouco
tempo - é ja uma consequéncia das altera-
¢Oes que estdo a ocorrer por esse mundo
fora. Como meros exemplos das mais re-
centes modifica¢des citam-se a saida do
Reino Unido da Unido Europeia, com im-
plicacdes imprevisiveis, a elei¢do e o de-
sempenho desastroso do presidente dos
EUA (vd. rejeicdo do acordo sobre o clima,
enfraquecimento da NATO, virar de costas
a Europa), a ascensdo acelerada da China e
0s seus megaprojetos, alguns através de
outros paises (vd. Rotas da seda) e a rejei-
¢do dos partidos politicos tradicionais em
Franca. Curiosamente, intramuros, tais al-
teragdes parecem nao ter, ainda, sensibili-
zado devidamente os responsaveis, ja que
continuam com o seu habitual “facere”,
dandorelevo a coisas menores e inventado
problemas quenao existem, numa demons-
tragdo de incapacidade criativa e evolutiva
e de negacdo do interesse nacional. Nem a
inesperada alteragdo que foia “invencao” e
o funcionamento da “geringonga”, parece
ter sido suficiente para que os partidos
deixassem de insistir em programas
prioritariamente virados para dentro, em
vez dese focaremno interesse nacional. Tal
procedimento é, a partida, impeditivo de
qualquer pacto de regime, apesar de tal ser
uma necessidade muito urgente. Ora, ati-
tudes dessa natureza levam a pensar que o
pais como um todo ndo é a prioridade
maior para os partidos e tera sido por causa
disso que aconteceram as alienagdes insen-
satas de empresas estratégicas a estrangei-
ros, que o pais e os portugueses ficaram na
situagdo de subordinacdo humilhante pe-
rante outros Estados, que se perdeu auto-
nomia em féruns internacionais e que mui-
tos milhares de portugueses promissores
tivessem sido forgados a sair do pafis, indo
contribuir para o enriquecimento de outras
nagdes e para o rejuvenescimento das
respetivas populacdes.

Entrementes, o cidadao comum é fre-
quentemente atordoado com andncios so-
bre a realizacdo de reformas estruturais,
apesar destas nunca terem acontecido e d4
consigo a pensar no que queria dizer o
poeta Anténio Aleixo com a frase “a men-
tira tantas vezes propalada toma foros de

http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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verdade”. E questiona-se, confuso e apre-
ensivo, sobre a razdo porque ainda ndo
foram feitas as reformas da Justica, da Se-
guranca Social, das Leis Laborais, do Ensi-
no, dos Impostos, da Administragdo Publi-
ca, das Obras Publicas, do Ordenamento
Florestal, do Cédigo dos Investimentos, do
Estatuto dos Dirigentes Ptblicos e do Esta-
tuto do Gestor Pablico, entre muitas outras
de que o pais tanto precisa. E fica a duvidar
da capacidade dos dirigentes para avalia-
rem as perdas incalculdveis (em valor, em
oportunidades e em pessoas) que resultam
dos seus partidos ndo serem capazes de se
entenderem para a realizagdo de tais refor-
mas. Ha exemplos muito preocupantes da
perda de muitos milhdes e de muitas opor-
tunidades e de situagdes de dependéncia
humilhante, que deviam fazer corar de ver-
gonha aqueles que, tendo a obrigacgao de
unir esforgos para tal evitar, ndo o fizeram
e continuam a fazer vista grossa sobre as
coisas mais importantes. Com isto nem
admira que haja quem preconize a suspen-
sdo temporaria da democracia para reali-
zar tais reformas. Mas até pode nem ser
preciso isso, porque se a moda pega, ainda
aparece por ai umoutro Emmanuel Macron
que arrebate os descontentes e os abstenci-
onistas protestantes e faca regressar a poli-
tica com valores.

H4 coisas que precisam de mudar e
depressa, porque amaquina do Estado tem
de funcionar de forma independente do
governo em fungdes e de interesses de gru-
pos. O Governo tem de ser governo e a
Administracdao tem de ser administracao,
ou tem-se instalada a prepoténcia dentro
da democracia. E isso é intoleravel, intole-
ravel, repita-se! Ora veja-se. Sera admissivel
que um governante desfaca o que o
governante anterior fez e que ¢ bom para o
pais, ou deite para o lixo estudos e projetos
validos, que custaram milhoes de euros, s6
pelo facto de terem sido realizados por um
governo de cor diferente?

Em termos simples, um pacto deregime
nao é mais do que um acordo entre os
partidos politicos que possuem maioria par-
lamentar, no sentido de nao alterarem as
politicas que eles préprios tenham acorda-
dopara o pais, durante um periodo mais ou
menos longo, por exemplo de 10 anos ou,
para certos casos, ainda mais longo. Por
reformas estruturais, também em termos
simples, entendem-se as alteracdes de que
o pais necessita de modo a gerar estabilida-
deeprevisibilidade institucional, juridicae
regulatdria, tendo em vista o seu desenvol-
vimento e crescimento e proporcionar bem-
estar aos seus cidadaos.

Se isto é bom para todos, e é mesmo,
porque ndo acontece?

FACTURAS-
-SURPRESA?
NAO PAGAMOS,
NAO PAGAMOS!

“Acompanhei a minha filha menor a Clini-
ca X, de Leca da Palmeira, por indicagdo do
médico assistente, a fim de fazer uma ressondn-
cia magnética.

Como subscrevi um “plano de saude’,
contas feitas, havia um pagamento a meu
cargo de 7 euros e 30 céntimos, como me foi
indicado antes do exame.

Concluida a ressonancia, eis que surge
a conta: para além da importancia acorda-
da, debitam-me mais 114 euros e 70
céntimos de um exame complementar que
entenderam, por sua alta recriagdo, fazer.

Nem o médico assistente foi tido nem
achado na circunstancia.

Trata-se, afinal, de uma importancia para
quendo estavanem estou preparada e que me
faz uma enorme diferenga. No entanto, exi-
gem-me o pagamento e ameagam-me com o
tribunal... E ndo sei o que fazer!”

Ja nada surpreende nestas que outrora
foram Terras de Santa Maria...

Quem contrata tem de ter previamente
o quadro das clausulas a que se obriga: o
preco é elemento essencial do contrato.
Mesmo nestes “negdécios” da satide!

Ninguém pode ser prejudicado, mor-
mente nestes casos em que é patente a
fragilidade decorrente do estado de satde
propria ou de um préximo, numa explora-
¢do ignobil que a lei proibe e a deontologia
nao consente.

Ninguém pode ser surpreendido relati-
vamente aos encargos que tem de suportar
ao contratar.

As pessoas tém de estar preparadas,
tém de saber com que contar, com que
linhas se cosem e ndo podem ser apanha-
das de surpresa...

Aliés, o que a LDC - Lei de Defesa do
Consumidor - diz a tal propdsito, no seu
artigo 9.° - A, em tema de pagamentos
adicionais, é elucidativo:

“1 - Antes de o consumidor ficar vincu-
lado pelo contrato ou oferta, o fornecedor
de bens ou prestador de servicos tem de
obter o acordo expresso do consumidor
para qualquer pagamento adicional que
acresca a contraprestagdo acordada relati-
vamente a obrigacdo contratual principal
do fornecedor de bens ou prestador de

OPINIAO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mario Frota

Servigos.

2 - A obrigac¢do de pagamentos adicio-
nais depende da sua comunicacdo clara e
compreensivel ao consumidor, sendo in-
vélida a aceitagdo pelo consumidor quan-
do ndo lhe tiver sido dada a possibilidade
de optar pela inclusdo ou nado desses paga-
mentos adicionais.

3 - Quando, em lugar do acordo expli-
cito do consumidor, a obrigacao de paga-
mento adicional resultar de opcdes
estabelecidas por defeito que tivessem de
ser recusadas para evitar o pagamento
adicional, o consumidor tem direito a res-
tituicdo do referido pagamento.

4 - Incumbe ao fornecedor de bens ou
prestador de servigos provar o cumpri-
mento do dever de comunicagao estabele-
cidonon.® 2.

5 - O disposto no presente artigo apli-
ca-se a compra e venda, a prestacdo de
servigos, aos contratos de fornecimento de
servigos publicos essenciais de dgua, gas,
electricidade, comunicacdes electronicas e
aquecimento urbano e aos contratos sobre
contetidos digitais.”

Dai que nao tenha de pagar.

E os valores, como no Brasil, deveriam
ser restituidos em dobro, como adequada
sancdo pela gandncia revelada.

Recuse-se, pois, a pagar, ao jeito dos
estudantes ante a contestagao as propinas:

Nao pagamos. Nao pagamos!

Alias, quem cobra o que ndo deve co-
mete o crime de especulacdo. Para o qual se
define uma moldura penal que deveria ser
mais severa: prisdo de 6 meses a 3 anos e
multa nao inferior a 100 dias.

Registe-se que cada dia de multa
corresponde a uma quantia entre 5 e 500
euros a fixar em fungdo da situagdo econo-
mica e financeira do condenado.

Para tanto, deve consignar no Livro de
Reclamagdes os factos. E denuncia-los ain-
da tanto a ERS - Entidade Reguladora da
Satde, sediada no Porto, como ao Ministé-
rio Pablico.

* Presidente da apDC - associagio portu-
guesa do Direito de Consuimo

(Por decisdo propria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)
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Vlolagao e furto da base

de dados da Camara
Autarquia apresenta queixa-crime na PJ

A Camara Municipal de
Espinhoird apresentar quei-
xa-crime na Policia Judicia-
ria por “furto e violacdo da
base de dados informaticos
da autarquia”.

“A Camara Municipal

de Espinho deu instrugdes
aos seus advogados para
elaborarem e apresentarem
queixa-crime, junto da Po-
licia Judicidria, para que
esta investigue a violacao
do sistema informaético e o

Reversdo dos terrenos
cedidos pela Camara

ao Sporting de Espinho
na Assembleia Municipal
do dia 24 de julho

A terceira sessao ordina-
ria da Assembleia Municipal,
encetada na segunda-feira,
prosseguira as 21 horas do
dia 27 de julho com o ponto
“Sporting Clube de Espinho
- reversao dos terrenos cedi-
dos” da ordem de trabalhos
que na segunda-feira cons-
tou do seguinte:

“Assuntos agendados
para o periodo de antes da
ordem do dia;

Projetoderegulamentode
uso da marca Espinho Surf
Destination;

Taxa devida pela licenca
de utilizacdo da marca Espi-
nho Surf Destination ou suas
renovacoes;

Nova estrutura organica

municipal e respetivo projeto
de Regulamento de Organi-
zacdo dos Servicos Munici-
pais;

Atribuicdo dedespesasde
representacdo a titulares de
cargos dirigentes;

Mapa de Pessoal 2017 -
1.2 alteracdo;

Informagao escrita do pre-
sidente da Camara acerca da
atividade municipal;

Homologacao das contas
relativas aos exercicios de
2010 e 2011;

Informacéo relativa as
autorizagOes prévias genéri-
casnecessdriasaexecugao dos
Documentos Previsionais
20177

Pinto Moreira recebe
Herro Mustafa

O presidente da Camara
Municipal, Pinto Moreira, re-
cebeu a encarregada de Ne-
gocios da Embaixada Ameri-
cana em Lisboa, Herro Mus-
tafa, em visita a Espinho a
convite da organizagdo do
FEST - Festival Novos Dire-
tores, Novo Cinema.

A visita ao festival de
cinema por parte da repre-
sentante do consulado nor-
te-americano em Portugal

proporcionou a recegao no
saldo nobre dos Pacos do
Concelho, por Pinto Mo-
reira.

Esta recegdo, que con-
tou também com a presencga
de Filipe Pereira, diretor do
festival, entre outras perso-
nalidades da organizacdo
do FEST, contribuiu para o
estreitamento de lagos en-
tre Espinho e os Estados
Unidos da América.

furto da base de dados da
autarquia.

Os enderecos eletrénicos
da Camara Municipal de Es-
pinho foram abusivamente
utilizados para fins politico-
eleitorais, dirigidosacadaum

dos trabalhadores. A Cama-
ra Municipal de Espinho exi-
ge 0 apuramento total e ime-
diato desta grave violagao,
pelo quelevard até as tiltimas
consequéncias o apuramento
de responsabilidades.”

Maria La Salete
é a cabeca de lista

da CDU a Junta
de Freguesia de Silvalde

A Comissao Coordenado-
ra de Espinho da CDU, na
pessoa do seu mandatario
Joaquim Almeida, divulgou
no sdbado que a cabeca de
lista para a Assembleia de
Freguesia de Silvalde.

A escolhida para encabe-
car as listas da CDU ¢é Maria
de La Salete Brito de Oliveira
Cruz, operéria téxtil de 53
anos, dirigente sindical do
distrito de Aveiro e membro
da direcédo distrital da Unido
de Sindicatos de Aveiro e

militante do PCP.
“MariadeLaSalete encar-
na plenamente os valores de
trabalho, honestidade e com-
peténcia da CDU, cujo refor-
coeleitoral permitira comcer-
teza trazer ao povo de Espi-
nho e de Silvalde uma vida
melhor! Com mais CDU o
Poder Local saird refor¢ado
nasuaimportancia vital para
as populagdes e serdo sempre
os problemas das populacoes
a prioridade e os seus direi-
tos que serdo defendidos.”

Vereadora Leonor Fonseca
sem pelouros
mas continua a integrar
0 executivo municipal

A vereadora Leonor Fon-
seca, candidata & presidéncia
da Camara Municipal de Es-
pinho, pela lista de indepen-
dentes “Pela minha Gente”,
enviou-nos o seguinte comu-
nicado:

“Publicou o Jornal Defesa
de Espinho na sua edicao de
quinta-Feira, 22 de junho de
2017, areproducao do comu-
nicado do presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho,
informandonoseu titulo, que
a vereadora Leonor Fonseca
ja ndo integra o executivo
municipal.

Por ser falso e em nome
da verdade, esclarece-se que

o Executivo Municipal é um
6rgao colegial, composto por
um presidente e por um na-
mero variavel de vereadores,
a quem sao, ou nao, atribui-
dos pelouros.

Assim, e na sequéncia
da retirada dos pelouros
da Cultura e Acédo Social,
inter-geracional e satde
pelo presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
a vereadora Leonor Fon-
seca é, e sera, membro de
pleno direito deste execu-
tivo até ao fim do presente
mandato, exercendo a suas
funcdes sem atribuicdo de
pelouros.”

AGIR Anta Guetim apresenta
candidato Manuel Rocha

A AGIR Anta Guetim vai realizar no sabado, pelas 20h30,
no Restaurante Atual, o jantar de apresentacao do candidato
Manuel Rocha (Marinheiro) a presidente da Junta da Unidao
das Freguesias de Anta/Guetim.

“Vamos dar tudo por Anta e Guetim” é o lema para a
candidatura autarquica a apresentar com uma sessdo de
fados por Maria da Graga, Maria Silva, Joaquim, Humberto,

José e Tony.

Jeronimo de Sousa em tributo
postumo a Ferreira Soares

Ir4 realizar-se uma romagem ao Cemitério de Nogueira

da Regedoura no dia 4 de julho, pelas 18 horas, com a
participacao do secretério-geral do PCP, Jerénimo de Sousa,
no ambito do 75.° aniversario do assassinato de Ferreira
Soares.
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Peca de Sandra Duarte
e um violino Capela
na Feira Internacional

de Artesanato em Lisboa

Municipio de Espinho promove
FIME e Festival Oito24

Um violino Capela estd
exposto na entrada do es-
pacgo da Feira Internacio-
nal de Artesanato - FIA
Lisboa, que celebra trinta
anos em 2017.

A artesda espinhense
Sandra Duarte, presenca
assidua no evento, foi mais
uma vez selecionada entre
muitos artesdos da regido
norte e convidada a estar
no evento pela sétima vez
nona Feira Internacional de
Artesanato - FIA Lisboa.

Depois de ter o traba-
lho que ganhou o Prémio
Nacional de Artesanato

Eépinho 3 feétejé

pelo IEFP e exposto no
evento e receber uma men-
¢do honrosano Prémio FIL
(Feira Internacional de
Lisboa), Sandra Duarte
concorre este ano mais
uma vez com uma peca de
mobiliario.

Durante o fim-de-se-
mana, Espinho promoveu
estrategicamente o FIME
- Festival Internacional de
Mitsica de Espinho que
decorre de 30 de junho a
22 de julho e o Festival
Oito24 que acontece du-
rante o més de agosto.

A Feira Internacional

fim de ano letivo

A Escola Basica e Jar-
dim-de-infancia Espinho 3
realizou, na passada sex-
ta-feira, altimo dia de au-
las, a sua festa de encerra-
mento do ano letivo de
2016/2017.

Uma festa de arromba
para as cerca de quatro
centenas de criangas, com
marchas de Sdo Jodo, pas-
sando por um convivio

com a tradicional sardinha
assada e porco no espeto e
terminando em grande
pelo grupo musical ‘In-
temporal Show Band’, pela
noite dentro.

Na festa daquela esco-
la estiveram presentes o
presidente da Camara
Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, o vice-pre-
sidente da Camara e ve-

de Artesanato é uma pla-
taforma de exceléncia para
a promocao da identidade
e desenvolvimento dos
territérios nacionais e in-
ternacionais, tanto a nivel
econdémico, como cultural
e turistico. Sdo mais de 400
entidades e empresas, en-
tre artesdaos nacionais e in-
ternacionais, entidades li-
gadas ao desenvolvimen-
to rural e regional e agen-
tes na drea da gastronomia
artesanal e tradicional e

restauracdo presentes na
30% edicdo da FIA assim
como cerca de 30 paises.

reador da Educacdo, Vi-
cente Pinto, o presidente
daJunta da Uniao das Fre-
guesia de Anta/Guetim,
Nuno Almeida, a diretora
do Agrupamento Dr. Ma-
nuel Laranjeira, Ana Ga-
briela Moreira, a coorde-
nadora daquela escola béa-
sica, Isabel Moutinho, o
presidente da Federacao
Concelhia das AssociagGes
de Pais de Espinho (FCA-
PE), Paulo Silva e o presi-
dente da Associagdo de Pais
e Encarregados de Educa-
¢ao da Escola Espinho 3,
Alexander Oliveira, entre
outros.
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Encontro nacional
de pintura ao ar livre

No sabado, o Parque Joado
de Deus, acolhe pelo terceiro
ano consecutivo o Encontro
Nacional de Pintura ao Ar
Livre.

Oevento organizado pela
Cooperativa Nascente tem
como objetivo juntar pinto-
res de todo o pais durante
todoodia, pintando sem tema

ou técnica pré-definida.

Todos os pintores terao
direito a algumas surpresas a
semelhanga do ano anterior.

Paralelamente ao evento,
que durara das 10 as 20 ho-
ras, irda decorrer um work-
shop de pintura, convivio e
promocao turistica, ativi-
dades de educagao artistica
dirigidas a criangas e masica
ambiente ao vivo.

ACUSTICA
MEDICA

/

LIGA DOS BOMBEIROS PORTUGUESES

EXPERIMENTE

UMA NOVA AUDICAO E MELHORE
A SUA QUALIDADE DE VIDA!

A ACUSTICA MEDICA lancou o programa AUDICAO PARA TODOS, para dar
a todas as pessoas a possibilidade de tratarem o seu problema de surdez.
Através deste programa, é possivel ter acesso a aparelhos auditivos a

partir de apenas 14,90€ por més*!

Visite o Centro Auditivo de ESPINHO e experimente gratuitamente os
nossos aparelhos, sem qualquer compromisso.

/

*Simulacdo para Oticon Get com 40€ entrada + 30 prestac@es de 14,90€, sem encargos e sem juros com uma TAEG de 0%.
Campanha valida até 30 de Setembro 2017 e ndo acumulavel com outras promogdes.

—.

AJUDE OS BOMBEIROS
Neste Verdio, por cada experiéncia com aparelhos auditivos, a ACUSTICA MEDICA
contribui com 1€ para a Liga dos Bombeiros Portugueses.

Centro Auditivo ACUSTICA MEDICA

ESPINHO
RUA 19, 201
© 220043009

Segundaa Sexta, 9H:30 - 13H:00 e 14H:30 - 18H:30 | Sabados, 9H:30 - 12H:30

ACUSTICA MEDICA

N°1 em Aparelhos Auditivos
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OPINIAQO
REFLEXOES EMEMORIAS
Ferreira de Campos

APARECER
NA TELEVISAO

Fazia distraidamente a caminhada artifi-
cial no tapete do gindsio, na habitual veloci-
dade 5.0, em frente de um televisor, Os meus
olhos estavam mais focados no relégio digital
que contava o tempo do exercicio fisico e nos
sintomas do natural cansago do que no pro-
grama televisivo. Mas, a pouco e pouco, es-
queci o tempo e o cansaco e a minha atencado
comegou lentamente a fixar-sena TV. A prin-
cipio ndo encontrei a causa: tratava-se de um
enfadonho programa de culinaria como tan-
tos outros que me surgiam quando fazia o
zapping a procura de algo que me interessas-
se e do qual saltava apressadamente. Mas a
televisdo tinha sido previamente programa-
da e ndo tinha & mao o comando de procura
de novos canais.

Tinha de haver uma causa que explicasse
aminha fixagdo no programa de culinaria... e,
subitamente, encontrei a resposta; eram as
cores vivas das roupas das assistentes convi-
dadas que compunham o dltimo plano da
imagem, onde predominava o verde, o laran-
ja, o rosa e o vermelho. Faltava o branco, o
cinzento, o preto, pelos vistos cores malditas
para o realizador do programa.

Eram figuras quase estaticas, silenciosas,
olhos fixos na camara que as filmava, e obvi-
amente satisfeitas por saber que estavama ser
filmadas, apesar de afastadas da mesa onde o
cozinheiro de bata e touca brancas ensinava a
sua ajudante a confeccionar a, por certo, deli-
ciosa tarte de farinha, ovos, a¢tcar, chocolate
e licor, que, depois de cozida, foi polvilhada
com mais agucar, desta vez em po.

Estavam totalmente impedidas de ver a
confeccdo, tapadas pelos corpos do cozinhei-
ro e da sua ajudante, de costas para elas, mas
via-se pelos rostos que tal impedimento era o
que menos as preocupava.

Eram variados e cuidados os seus pente-
ados onde predominava o loiro, possivel-
mente artificial, dado que a maioria delas ja
estaria a aproximar-se da meia-idade. De vez
em quando mexiam-se levemente, procuran-
do enquadrar melhor o corpo com a camara,
enquanto as suas maos tocavam no cabelo
que receavam estar mal penteado ou tenta-
vam alisar a berrante camisola que temiam
estar enrugada.

Nao teriam possivelmente qualquer pro-
fissdo remunerada e ocupavam o seu tempo
em trabalhos domésticos em suas casas. Ou
estariam talvez desempregadas ou reforma-
das ou estavam de folga nessa tarde, pois o
programa decorria a horas normais de traba-
lho, Tinham, obviamente, sido escolhidas para
enquadprar o programa, pois ndo tinham qual-
quer participagdo no mesmo.

Imaginei-as a atropelarem-se as portas da
estacdo televisiva para serem as eleitas, ou
serem escolhidas gracas a uma recomenda-
¢do do realizador do programa ou de qual-
quer outro funciondrio do esttudio que fosse
amigo ou conhecido delas.

Talvez tivessem sido ocasionalmente re-
muneradas para “estarem la” naquele dia,
hora e local.

Mas ndo pude deixar de pensar que a
principal razdo para “estarem 14" fosse a fatil
vaidade de aparecerem na televisdo, movi-
das pelo desencanto e frustracdo de uma vida
sem interesse. Alguém gravaria o programa
que elas avidamente veriam quando chegas-
sem a casa.

Nota final; a tarte ficou com um aspecto
o6ptimo, apeteceu-me prova-la, fiquei com
dgua na boca s6 de a olhar!

(Por decisdo propria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)

“Formacao Acao” em Espinho
Federacdo Empresarial Portuguesa

realiza segundo workshop do projeto
para pequenas e médias empresas
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Associacdo Comerci
de
Espinho

valores e com a nossa missao.”

Por isso, iniciou-se em 22 de junho mais
uma sessao de trabalho que reuniu em Espi-
nho mais de uma dezena de empresarios
motivados e com vontade de evoluir. Entre
varios temas, foi feita uma reflexdo sobre o
papel do lider no contexto organizacional
assim como o impacto da lideranga e
mobilizagdo dos colaboradores através da
motivagdo e responsabilizagdo.

Foi aproveitada ainda a oportunidade
para organizar um almogo de networking
com este grupo de empresarios que contou

Com a designacao de “Lideranca e Gestao
de Equipas aplicada ao aumento de vendas”,
a Federacao Empresarial Portuguesa, presi-
dida por José Aleixo, da Associagdo Comerci-
al de Espinho, acolheu mais um seminério do
“ambicioso projeto” Formagao Acao para
PMEs da Academia PME (IAPMEI).

“As temperaturas j4 comecam a subir
mas isso ndo é sinénimo de férias, pelo
menos ndo na vontade da Federagao Em-
presarial Portuguesa proporcionar mais e
melhor formacédo para os seus empresari-
0s. Nao deixamos esmorecer a nossa von-

tade e 0 nosso COI‘I‘IpI‘OI’I‘liSSO COm O0S nNOSsos

ainda com a presenca de Vieira da Cunha,
que partilhou ideias e alguma da sua ja vasta
experiéncia.

Esté ja previsto para o final de julho um
novo workshop que contard, uma vez mais,
com a presenca destes empresdrios, tal como
das técnicas do IAPMEL
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Andante na Llhha do Vougumha

A adesao da Linha Ferroviaria do
Vouga ao Sistema Intermodal Andante
reuniu em Espinho, na sexta-feira, os
responsaveis do Conselho Metropolita-
no do Porto, da IP-Infraestruturas de
Portugal, da CP e dos municipios servi-
dos pelo comboio Vouguinha, nomea-
damente Espinho, Santa Maria da Feira,
S. Jodao da Madeira e Oliveira de
Azeméis.

Trata-se de uma reunido decisiva
para a formalizagdo da adesao da Linha
do Vouga ao Sistema Intermodal An-
dante na Area Metropolitana do Porto.

A adesao Linha do Vouga ao Siste-

ma Intermodal Andante abre novas
perspetivas para a mobilidade nos con-
celhos a sul do Douro que integram a
Area Metropolitana do Porto e vem de
encontro as reivindicacdes da Associa-
¢do de Municipios das Terras de Santa
Maria que consideram fundamental mo-
dernizar, valorizar e rentabilizar a
infraestrutura ferrovidria do comboio
designado por Vouguinha.

A tltima estagdo da Linha do Vouga
no Litoral Norte fica situada em Espi-
nho e tem uma localizacdo estratégica
para Interface com a Linha Ferroviaria
do Norte.

Desemprego
diminui em Espinho

Em Espinho, no final do més de abril, estavam inscri-
tas 2416 pessoas, sendo este o valor mais baixo desde
janeiro de 2009.

Face ao més anterior observou-se uma descida de
cerca de 585%, o que traduz numa redugdo em 150
pessoas inscritas e sendo esta descida, a segunda maior
desde 2009 (face ao més anterior, a maior descida foi em
junho de 2014).

Na regido Norte, no final do més de abril, estavam
inscritos 188.127 individuos, enquanto em margo esse
valor era de 196.144. Notou-se uma diminuic¢do de cerca
de 4,1% que se traduz em cerca de 8017 pessoas.

Fazendo uma analise mais pormenorizada e tendo
em conta outras varidveis, verificou-se o seguinte:

Por género, em ambos os géneros foram detetadas
descidas: nos homens a descida foi de 4,9% (menos 58
inscritos) e nas mulheres foi de 6,6 % (menos 92 inscritas);

Por escaldo etario: observou-se uma descida em todos
os escaloes etdrios, sendo o mais relevante o 3° (35-54
anos), com uma descida de 10,9% (79 pessoas);

Por tempo de inscricao, apesar de ambas as situacdes
ter havido um decréscimo, nos inscritos de longa dura-
¢do (mais de um ano de inscri¢dao) houve um decréscimo
de cerca de4,7% enos inscritos hda menos de um ano, esse
valor foi metade 5,5;

Por situacao face ao emprego, observou-se umaredu-
¢do (cercade?,6%)nosinscritos que procuram o primeiro
emprego; Nos que procuram Novo emprego, essa dimi-
nuigdo foi de 5,5%.
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A Nave Polivalente recebeu cerca de trés cente- Moreira.

Baile Sénior de Verao nas de seniores do concelho, no domingo, para a “Estas iniciativas da Cadmara Municipal de Espi-

habitual tarde de festa que marca o inicio da nova nho pretendem valorizar a experiéncia de vida da
estagao. populagao sénior do concelho, combater o isolamen-

o
na |\ | ave Pollvalente O baile contou com a animag¢do musicalacargode toe proporcionar oreencontro entre pessoas da mes-
Intemporal Show Band e a presenca do autarca Pinto ma geracao.”
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E;}D Espinho Vida

no S. Jodo do Rio Largo

O clube desportivo do Rio Largo organizou
mais uma edi¢do dos festejos de S. Jodo com
destaque o desfile da marcha popular da associa-
¢do Espinho EVida, com a dupla de “padrinhos”
corporizada pela vereadora Leonor Fonseca e
Manuel Sousa.

O curto mas animado cortejo realizou-se na
noite de sexta-feira, desde o largo junto a Camara
Municipal até ao Rio Largo, percorrendo pelas
Rua 19 e outras artérias periféricas.

Festas de S. Pedro

O programa das Festas de S. Pedro comeca
as 19 horas desta quinta-feira com missa na
Capela e a noite com a atuacdo da Bandalusa e
na noite seguinte com um desfile da Rusga de
S. Pedro de Espinho, desde a Camara até a
Capela, e um concerto da Orquestra Flash Show. |

O grupo Roconorte antecede o fogo-de-arti-
ficio na noite de sabado.

Na manhd de domingo a missa campal e a 4
tarde realiza-se a procissao. ...CoOMm legenda! O Rancho Recordar é Viver de Paramos participou nos festejos
O programa encerra a noite com o grupo Foto CARLA SOARES do S. Jodo no Hotel Solverde

Amor Electro.
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< AGENDA <>

29 de junho

Festas de S. Pedro

19 horas - missa solene na
Capela em honra do padro-
eiro

22 horas - espetaculo da
Bandalusa

30 de junho

Festas de S. Pedro

20h30 - Praca de S. Pedro

Desfile da Rusga de S. Pedro
de Espinho (desde a Cama-
ra até a Capela)

21h30 - Pavilhdo Arq. Jero-
nimo Reis

Sarau Gimnico da Associa-
¢do Académica de Espinho

Tema: “A Cidade de Espi-
nho”

22 horas - Auditério da Aca-
demia de Msica

Festival Internacional de
Musica de Espinho

Espetaculo com o violinista
Giuliano Carmignola. Gli
Incogniti e direcao musical
de Amandine Beyer

Festas de S. Pedro

23 horas - Praga de S. Pedro

Concerto da Orquestra Flash
Show

30 de junho e 1 de julho

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo de tributo a Tony
Bennett

21h30 - Cinema Imersivo 3D
do Planetario do Multimeios

Cinema Imersivo

“Voltar a Lua”

“A Lua esta na moda outra
vez... Como nos dias glori-
osos da Corrida Espacial dos
anos 60 e 70, os explorado-
res espaciais estdo a dedicar
a sua atengdo para a nossa
vizinha mais préxima. Esta
fantastica sessao de plane-
tario mostra-nos a nova e
emocionante competigao
que esta a acontecer - a luta
pelo prémio Google Lunar
X! Esta missdo desafiante
tem vérios objetivos, para
comegar cada equipa con-
corrente deve criar, enviar e
aterrar uma sonda robética
na Lua, depois tera de per-
correr 500 metros na super-
ficie lunar, e, finalmente,
enviar video e imagens de
volta para a Terra. Apods
completar estes desafios, o
grupo vencedor recebe o
fantastico prémio de 30 mi-
lIhGes de dolares!”

22 horas - Casino Espinho

The Joker - Bino Ribeiro e
Milton Guedes

Entrada gratuita

1 de julho

10 as 18 horas - Parque Joao
de Deus

III Encontro Nacional de Pin-
tura Ao Ar Livre organiza-
do pela Cooperativa Nas-
cente

Festas de S. Pedro

15 horas - Praca de S. Pedro

Interacdo com cavalos e
batismo de equitagdo gratis

15h30 - Planetario do Multi-
meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versdo da
histéria da princesa André-
meda, que, por castigo divi-
no pelavaidade de suamade,
é sacrificada a um a um
monstro marinho - e salva
pelo heréi Perseu”

Festas de S. Pedro

16 horas - Praca de S. Pedro

Atividades fisicas e des-
portivas

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ira encolhé-lo ate ao tama-
nho de um inseto e voa-lo
pelo buraco de uma agu-
Tha!”

17 horas - Centro Multimeios

- Inauguracao da Exposicao
de Ana La Bella Carapi-
nheiro

Festas de S. Pedro
22 horas - Praca de S. Pedro
Atuacao do grupo Roconorte

22 horas - Auditorio da Aca-
demia de Misica

FIME - Festival Internacio-
nal de Mtsica de Espinho

Espetaculo do violoncelista
Miklés Perényi com a Or-
questra Classica de Espinho
e 0 maestro Rossen Gergov

Festas de S. Pedro
23h30 - Praca de S. Pedro
Fogo-de-artificio

1 e 2 de julho

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“N6s Somos Astrénomos”

“Sabe o que é ser astronomo
nos dias de hoje? Um astro-
nomo de hoje néo é o obser-
vador solitario e séculos
passados...”

2 de julho

Festas de S. Pedro

8h30 - Praca de S. Pedro

Entrada da Banda Musical de
Silvalde

Festas de S. Pedro
11 horas - Praca de S. Pedro
Missa solene campal

11h30 - Auditério da Acade-
mia de Musica

Festival Internacional de
Mdsica de Espinho

Concerto “Estorias em jazz”
(para familias) com diregao
musical de Rossen Gergov,
a Orquestra Cléssica de Es-
pinho, Ensemble de Jazz e
narracao de Mario Alves

15h30 - Planetario do Multi-
meios )

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetario quenos
fala do fascinante mundo
das arvores”

Festas de S. Pedro

16h30 - Capela de S. Pedro e
ruas periféricas

Procissao

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra Dinamica” explora
conceitos e termos essenci-
ais para a compreensdo do
clima: a relacgdo entre Terra
e o0 Sol

EGOCENTRISMO

Qualquer pessoa franca sabe que neces-
sita de melhorar constantemente o seu ca-
racter. E uma tarefa ardua. Requer um co-
nhecimento préprio objectivo - “ciéncia”
que é a mais complicada de aprender.

Além disso, é necessario ter abundante
paciéncia e um profundo espirito des-
portivo, uma vez que melhorar o nosso
caracter tem um “prazo de validade” que
se identifica com a nossa vida.

S6 no fim da existéncia, se soubermos

corresponder com generosidade a accdo da
graca de Deus em nos, seremos aquilo que
estamos chamados a ser: “perfeitos”. Numa
linguagem crista diz-se “santos”. Somente
nessa ocasido teremos um cardcter plena-
mente humano, a imagem do modelo por
exceléncia que é Jesus Cristo.

Sabendo tudo isto, surge naturalmente a
pergunta: qual é o modo mais eficaz de aper-

feicoar o nosso carécter?

Existem vérias respostas, todas elas mui-
to vélidas. No entanto, gostaria de sublinhar
uma que me parece fundamental: ninguém
melhora o seu caracter se ndo se esforca por
vencer uma tendéncia inata que todos possu-

imos: o egocentrismo.

Seremos muito mais humanos se nos es-
forcarmos de verdade pornao estar centrados
em nds mesmos. Se percebermos que é um
erro crasso viver como se fdssemos o centro

do Universo.

DIALOGAR PARA TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

E, muitas vezes, o nosso mundo interior
descontrolado - pensamentos, imagens, re-
cordacoes - tende a dificultar muito a tarefa
de superar o egocentrismo. Quem se preocu-
pa somente consigo mesmo nao consegue
viver uma vida plenamente humana.

Oactivismo, com muita frequéncia, mani-
festa egocentrismo. Uma pessoa deve traba-
lhar muito e bem - mas ndo pode utilizar os
seus deveres como uma desculpa para nao
prestar atengao aos outros.

Saber ser felizes é um factor fundamental
danossa existéncia. Mesmo que pareca para-
doxal, convém meditar que nao ha verdadei-
ra felicidade nesta Terra sem algum tipo de
rentncia. E umarentincia indispensavel para
se ser feliz é o esforco sincero por superar o
egocentrismo.

(Por decisdo propria, o autor ndo escreve

segundo o novo Acordo Ortogrifico)

Festas de S. Pedro

22 horas - Praca de S. Pedro

Espetaculo do grupo Amor
Eléctro

Festas de S. Pedro
24 horas - Praca de S. Pedro
Fogo-de-artificio

4,5,6,7 e 12 de julho

14h30 - Cinema (Infantil) do
Multimeios

“Capitao Cuecas: O Filme” -
versao portuguesa

Realizador: David Soren

Categoria: animagao

Classificagao: maiores 6 anos

Duragéao: 1 hora e 30 minutos

George Beard e Harold Hu-
tchins sdo grandes amigos.
Passam os dias a criar histo-
rias em quadradinhos e a
sonhar com as partidas que
vao pregar. Um dia, aciden-
talmente, hipnotizam o
diretor da escola, levando-o
a acreditar que é o Capitao
Cuecas, um super-heréi
completamente tolo cujo tra-
je consiste em roupa interi-
or e uma capa. Como se isso
nao fosse suficiente mau, o
novo professor é um cien-
tista maluco caido em des-
graca e disposto a vingar-
se...

4 e 12 de julho

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Churchill”

Realizador: Jonathan Tep-
litzky

Atores: Brian Cox, Miranda
Richardson e James Purefoy

Categoria: drama

Classificagao: maiores 12 anos

Duragéao: 1 hora €50 minutos

Junho de 1944: um enorme
exército esta a ser secreta-
mente preparado no sul da
Gra-Bretanha com o intuito
de recuperar o territério
europeu ocupado pelos
Nazis. No entanto, o pri-
meiro-ministro britanico
Winston Churchill (Brian
Cox) tem duavidas quanto

ao sucesso da operacao. Por
detras da figura icénica e
dos discursos inspiradores,
estd um homem que enfren-
toua humilhacao politica, o
fracasso militar e até um
problema da fala. Impulsi-
Vo, por vezes ameagador e
obcecado com o seu legado
para a histéria, Churchill
teme repetir o erro que, em
1915, levou ao massacre de
centenas de milhares de sol-
dados nos desembarques
mal preparados em Gali-
poli. Exausto pelos longos
anos de guerra e ensom-
brado por crises de depres-
530, ameaga tornar-se uma
sombra do corajoso lider
que resistiu a Guerra-Re-
lampago de Hitler. Os seus
oponentes politicos afiamas
facas. A frustracdo do Ge-
neral Eisenhower e do Ma-
rechal Montgomery cresce
acadamomento com a hesi-
tacdo de Churchill e torna-
se evidente que o Rei Jorge
VI (James Purefory) sera
obrigado a intervir. S6 o
apoio dabrilhante e exaspe-
rada Clementine, esposa de
Churchill, pode impedir o
colapso fisico e mental do
Primeiro-Ministro...

5 de julho

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Churchill”

Realizador: Jonathan Tep-
litzky

Atores: Brian Cox, Miranda
Richardson e James Purefoy

Categoria: drama

Classificagdo: maiores 12 anos

22 horas - Auditorio da Aca-
demia de Musica

FIME - Festival Internacio-
nal de Musica de Espinho

Espetaculo com Avishai Co-
hen Trio - Avishai Cohen
(contrabaixo), Omri Mor
(piano) e Noam David (ba-
teria)

6 e 7 de julho

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“Churchill”

Realizador: Jonathan Tep-
litzky

Atores: Brian Cox, Miranda
Richardson e James Purefoy

Categoria: drama

Classificagao: maiores de 12
anos

6,11,13,18,20,25 e

27 de julho

14h30 as 16h30 - Biblioteca
Municipal

“Férias com a Cultura”

Atividades ludicas diversi-
ficadas para criangas, du-
rante as férias escolares.

Publico-alvo: dos 5 aos 10
anos de idade.

Inscricdo prévia

7 de julho

22 horas - Igreja Matriz de
Espinho

FIME - Festival Internacio-
nal de Mtsica de Espinho

Coro Gulbenkian com Michel
Corboz (maestro), Fernando
Miguel Jaloto (6rgao),

Sofia Diniz (viola da gamba)
eMarta Vicente contrabaixo
barroco)

7 e 8 de julho

21 horas - Casino Espinho

“0l¢”, espetaculoaoritmoda
bachata, da salsa, do paso-
doble, do flamenco, da
quizomba, do tango argen-
tino e das sevilhanas

8 de julho

20 horas - Centro Comunita-
rio da Ponte de Anta

Baile popular com Intemporal
Show

22 horas - Auditorio da Aca-
demia de Misica

FIME - Festival Internacio-
nal de Msica de Espinho

Concerto com a violinista
Alena Baeva e o pianista
Vadym Kholodenko

9 de julho

18 horas - Auditério da Aca-
demia de Musica

FIME - Festival Internacio-
nal de Mdsica de Espinho

Concerto com Alena Baeva,
Vadym Kholodenko e Han-
son Quartet

13 de julho

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“A Mumia”

Realizador: Alex Kurtzman

Atores: Tom Cruise, Russell
Crowe e Sofia Boutella

Categoria: acao e aventura

Classifica¢do: maiores de 14
anos

Duracéao: 1 hora e 57 minutos

A Universal Pictures traz de
volta um dos seus monstros
classicos: A Mumia. Desta
vez, tudo comeca quando
uma antiga rainha é desper-
tada da sua cripta debaixo
do deserto. Consigo traz
uma malevoléncia cultiva-
da durante milénios e terro-
res que desafiam a compre-
ensdo humana...

13,14,18 e 19 de julho

14h30 - Cinema (Infantil) do
Multimeios

“Gru o Maldisposto 3” - ver-
sao portuguesa - 3D

Realizador: Kyle Balda, Pierre
Coffin

Categoria: animagao

Classificagdao: maiores de 6
anos

Duragéao: 1 hora e 36 minutos

Gru e Lucy sdo despedidos
pelo novo chefe da Liga
Anti-Viloes apos falharem
acapturade Balthazar Bratt,
uma antiga estrela da tele-
visdo dos anos 80 obcecada
porsevingar de Hollywood
pelo cancelamento da sua
série. Neste terceiro capitu-
lo da saga, Gru enfrenta o
seumaiorinimigoatéadata!

14 de julho

22 horas - Auditério da Aca-
demia de Musica

FIME - Festival Internacio-
nal de Mdsica de Espinho

Recital a dois pianos com
Stefano Bollani e Chano
Dominguez

14,18 e 19 de julho

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“ A Muamia”

Realizador: Alex Kurtzman

Atores: Tom Cruise, Russell
Crowe e Sofia Boutella

Categoria: agdo e aventura

Classifica¢do: maiores de 14
anos

15 de julho

22 horas - Auditério da Aca-
demia de Msica

FIME - Festival Internacio-
nal de Musica de Espinho

Recital a dois pianos com
Pierre-Laurent Aimard e
Tamara Stefanovich com
Daniel Ciampolini e Nuno
Simoes (percussao)

22 de julho

21 horas - Praca Dr. José Sal-
vador (largo da Camara
Municipal)

FIME - Festival Internacio-
nal de Musica de Espinho
Recital de Richard Galliano)
com a Orquestra Classica
de Espinho e o maestro

Pedro Neves
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Foto PAULO JORGE DUARTE

Gasolineira da EN109 em Silvalde
assaltada de madrugada

Trés encapuzados arrombam portas (uma em
vidro e outra de seguranca em metal) com a
traseira de uma carrinha monovolume

Trés encapuzadosassal-
taram a loja de um posto de
abastecimento de combus-
tivelna EN109, em Silvalde,
escapando com cerca de 300
macos de tabaco, 250 euros,
acaixaregistadora, bebidas
alcoodlicas, matéria infor-
matico e diversos produtos
expostos na loja. O assalto
namadrugada de segunda-
feira resultou ainda em da-

Duas feridas
em despiste
de carro
(contra
semaforo)
na Ponte

de Anta

Duas mulheres, de 63 e
75 anos, sofreram feri-
mentos, num despiste, ocor-
rido cerca das 10h30 de se-
gunda-feira, na Ponte de
Anta.

nos provocados nas portas
em vidro e de seguranca, e
no interior da loja, prejuizo
avaliado em cerca de 15 mil
euros.

Passavam dez minutos
das duas horas da madru-
gada quando os ladrdes ar-
rombaram as portas da loja
da gasolineira, uma em vi-
dro e outra de seguranga,
em metal, com a traseira de

P Foto PAULO JORGE DUARTE

A condutora terd perdi-
do o controlo do carro e co-
lidiu com um semaforo.

uma carrinha monovolume
cinzenta. Tal recurso ocor-
reu em duas tentativas, ten-
do entdo os lardpios entra-
donalojacomacaratapada
com gorros e luvas. E em
escassos minutos carrega-
ram o material furtado em
sacos, fugindo na mesma
viatura. O alarme da loja
disparouquandooshomens
arrombaram a porta. Foi a

empresa de seguranca que
avisou a PSP. O sistema de
videovigilancia gravoutoda
a movimentac¢do. As ima-
gens ja foram entregues as
autoridades para que o vei-
culo usada no assalto possa
ser identificado.

Entretanto, uma equipa
de investigacdo criminal da
PSP de Espinhorealizou pe-
ricias no local.

Faleceu o senhor David

Morreu o senhor David, como era conhecido - o pai do
internacional jogador de hoquei em patins, Vitor Hugo.

David Carvalho da Silva, proprietario da Farmacia
Teixeira, faleceu esta semana, ap6s doenga prolongada que
o fustigava ja ha muito tempo.

Homem integro, verdadeiro, companheiro, um cidadao
exemplar tinha como grande paixao o seu Futebol Clube do
Porto e a Associagdo Académica de Espinho, clubes por
onde viu passar o seu filho, seu incomparavel idolo.

O senhor David deixa, certamente, imensas saudades
em todos aqueles que privavam com ele, como foi 0 nosso
caso.

A familia enlutada o Jornal Defesa de Espinho endereca
as sentidas condoléncias.

Manuel Proenga
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As vitimas foram trans- tal de Gaia.
portadas, pelos bombeiros A PSP esteve nolocal do
de Espinho, para o Hospi- acidente.

Uma loja de limpeza a
seco, na zona pedonal da
Rua 19ja foialvo dos laré-
pios por duas vezes em
pouco tempo, 0 mesmo su-
cedendo com uma loja de
artigos de perfumaria na
Rua 18.

Também varios espagos

do centro urbano ja foram
assaltados mais doque uma
vez, o mesmo sucedendo
com um café (confeitaria e
gelataria) em Silvalde, pro-
ximo da autarquia da fre-
guesia, como foi registado
uma vez mais na madruga-
da de segunda-feira.
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Foram anunciados no
domingo os vencedores da
edicdode2017 do FEST - Fes-
tival Internacional Novos
Realizadores Novo Cinema,
cuja cerimoénia de encerra-
mento contou com a presen-
¢a de muitos convidados e
jovens. O FEST decorreu ao
longo deumasemanano Cen-
tro Multimeios, no Auditério
do Casino Espinho e teve
momentos de animagdo na
Alameda 8 e noutros locais,
onde se destacou a participa-
¢do das criangas das escolas
do concelho.

O realizador espinhense
Ricardo Leite foi distinguido
comoPrémio doPublico pela
sua curta-metragem “A Ins-
talacdo do Medo”.

Eis os vencedores - Lince
de Ouro:

Melhor longa-metragem
de ficcao - Filthy, de Tereza
Nvotova (Republica Checa).

Mengoes honrosas - Old
Stone, de Johnny Ma; The
Invisible Hand, de David
Macian.

Jari Lince de Ouro ficgao
-Richard Morrison, designer
detitulos; Nicole Quinn, atriz,
realizadora e argumentista;
Xavier Garcia Puerto, curador
decinema e video, gestor cul-
tural.

Melhor longa-metragem
de documentério - The Road
Movie, de Dmitrii Kala-
shnikov (Bielorrussia).

Jari Lince de Ouro docu-
mentario - Manuel Mozos,
realizador; Salomé Lamas,
realizadora; Angel Sanchez,
produtor.

Prémio do Publico - me-
lhor longa-metragem - Sa-
cred Water, de Olivier Jour-
dain (Bélgica).

Melhor curta-metragem -
A Instalac’ao do Medo, de
Ricardo Leite (Portugal).

Lince de Prata:

Melhor curta-metragem
de ficcao - Downside Up, de
Peter Ghesquiere (Bélgica).

Mengao honrosa - A New
Home, de Ziga Virc (Eslo-
vénia).

Jari Lince de Prata ficcao
- Lucy Brown, produtora de
cinema e televisdo; Diogo
Costa Amarante, realizador.

Melhor curta-metragem
de documentario - Home-
land, deSam Peeters (Belgica)

Ricardo Leite

premiado no FEST

Lince de Ouro para “Filthy”, de Tereza
Nvotové (Reptblica Checa) - melhor

longa-metragem de ficgdo 1,

Mengao honrosa; Without
Sun, de Paul de Ruijter
(Holanda).

Jari Lince de Prata docu-

mentario - Manuel Mozos,
realizador.

Melhor curta-metragem
experimental - Apocalypse,

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

227331240/ 962065450 /913455034 / clinte@aipalipt

-

!.' i‘ iI5
de Justyna Mytnik (Polé-
nia).

Mengodes Honrosas - As
The Jet Engine Recalls, de
Juan Palacios (Espanha);
Simba in New York, de
Tobias Sauer (Alemanha).

Melhor curta-metragem
de animacdo - Antarctica, de
Jeroen Ceulebrouck (Bélgica).

Menc¢des Honrosas - Lo-
cus, de Anita Kwiatkowska-
Naqvi (Polénia); Pussy, de
Renata Gasiorowska (Po-
l6nia).

Jari Lince de Prata ani-
magdo e experimental -
Edward Lachman, diretor de
fotografia; Manuel Damasio,
académico.

Grande Prémio Nacional:

Melhor curta-metragem
portuguesa — Maria Sem Pe-
cado, de Mario Macedo (Por-
tugal).

Mengdes honrosas - Um
Reftgio Azul, de Jodo Lou-
rengo (Portugal); 78.4 Radio

1A

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Plutao, de Tiago Amorim
(Portugal).

Jari Grande Prémio Naci-
onal - David Turner, diretor
de pds-producao; José Quin-
ta Ferreira, académico.

Nexxt:

Bond, de Judit Wunder
(Hungria).

Prémio Jari Nexxt-Domi-
nic Briere-Edney, realizador
e produtor de documentario
e TV; Jodo Sousa, realizador
de animagao.

Festinha:

Prémio Sessdao 1 -3 aos 6

anos - Lilou, de Rawan Rahim
(Libano).

Prémio Sessdo 2 - 3 aos 6
anos - Pas a Pas, de Charline
Arnoux, Mylene Gapp, Flo-
rian Heilig, MélissaRoux, Léa
Rubinstayn (Franca).

Prémio Sessao 3 -7 aos 12
anos - Way of Giants, de Alois
di Leo (Brasil);

Prémio Sessao 4 - 12 aos
17 anos

Prémio Sessdo 4 . 12 aos
17 anos - Schlboski, de To-
mas Andrade e Sousa (Portu-

gal).

B

&~ Especialidade em Peixe de Mar

~ Os Melinhos
Restaurante Marisqueira, Lda
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Final de ano em

na sexta-feira, véspera de

festa
na Escola Basica de Anta

A Escola Bésica de

mento de ensino. Uma ini-
ciativa dos docentes e da
Associagdao de Pais e En-
carregados de Educacao,
que contou com a presen-
¢a do presidente da Ca-

presidente da Junta da
Unido das Freguesias de
Anta/Guetim, Nuno Al-
meida e da diretora do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira,
Ana Gabriela Moreira.

pré-escolar até ao 4.° ano, in-
terpretaram algunsnameros
que prepararam, com as tra-
dicionais marchas deS. Jodo,
especificamente para esta fes-
taque culminou com a entre-
ga de diplomas aos finalistas

muita musica.

A festaacabou por se pro-
longar pela noite com porco
assado, caldo verde e muita
docaria, especialmente pre-
parados pela Associacdo de
Pais e Encarregados de Edu-

Anta assinalou o final do S. Jodo, no parque de jo- mara Municipal de Espi-

Os alunos da escola, do  (pré-escolar e 4.° ano) e com cagdo.

ano letivo com uma festa, gos daquele estabeleci- nho, Pinto Moreira, do

A

Finalistgs da Escol

L w

d

Espinho 2 enchem

pavilhdo academista

A escola Basica e Jardim-de-Infancia Espinho 2 assinalou,
na passada sexta-feira, o final de ano, com uma festa para os

e

finalistas no ensino pré-escolar e do primeiro ciclo, no Pavi-
lhdo Arquiteto Jerénimo Reis.

Com as bancadas do pavilhdo academista completamente
cheias, com os pais e familiares dos cerca de 170 alunos
finalistas, assistiu-se a um espetaculo bonito e cheio de cor e

alegria, preparado pelas educadoras e pelas professoras da-

quele estabelecimento de ensino.

Um momento inesquecivel para as criangas que, no proxi-
mo ano letivo, irdo comecar uma nova etapa na sua vida de

estudantes.

O Actcar: pequenos

passos para uma vida
mais saudavel”

Realizou-se no Polo Soci-
al da ADCE uma sessao de
informacdo “O Acucar: pe-
quenos passos parauma vida
mais saudavel”, destinada as
utentes do espago Conviver
no Feminino da Freguesia
Anta. A sessdo foi dinamiza-
dapor AnaSofia Santana que
complementou a componen-
te tedrica com a pratica, ensi-
nando truques para uma ali-
mentagao saudavel.

As principais temaéticas

abordadas foram: os perigos
do consumo exagerado do
actcar, quantidades diarias
recomendadas, como ler os
rétulos, adogantes e o que
podemos usar.

Este atividade/sessdo,
esbocada no Gabinete de
Apoio ao Empresério e ao
Empreendedor, constitui
uma experimenta¢do de um
servico a desenvolver por
Ana Santana que brevemen-
te anunciara.

Airsoft solidério
no Parque da Cidade

O Clube Airsoft do Por-
to realizou um evento no
Parque da Cidade de Espi-
nho, em parceria com a Ca-
mara Municipal, tendo co-
mo objetivo principal aju-
dar a institui¢dao Espinho
Solidéario, e contou com a
participacdo de 60 jogado-
res, oriundos dos mais di-
versos pontos do territério
nacional.

A organizagao salientou
as condicoes do espaco (Par-

que da Cidade, junto a Nave
Polivalente), cedido pela
autarquia para a pratica
desta modalidade.

O Airsoft é um desporto
onde se usam réplicas de
armas verdadeiras, que dis-
param pequenos projéteis
de plastico de 6mm (bb’s),
ndo podendo ser transfor-
madas ou modificadas para
armas verdadeiras coma ca-
pacidade de matar ou ferir
um ser humano.
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OSOL NA
MEDIDA CERTA:
DO DEFICE

DE VITAMINA D
AO CANCRO
DA PELE

A importancia do sol é evidente: preci-
samos dele para existir! Até aqui parece
facil - o desafio é encontrar o equilibrio e a
quantidade certa de radiacdo a qual deve-
mos estar expostos, para manter uma vida
saudéavel, minimizando os riscos.

Quais os seus beneficios? Dias com sol
sdo, habitualmente, dias mais otimistas,
mais alegres, o que influencia favoravel-
mente o humor e a saide mental de cada
um. A exposic¢do solar também pode com-
plementar o tratamento de algumas
dermatoses (doencas de pele); como a
psoriase, a acne e infecdes fungicas; desde
que seja essa a indicacao especifica do
dermatologista ou do médico de familia.

Osolinterfere na produgdo de vitamina
D, e 0 seu doseamento tem sido um assunto
muito falado, algo controverso, por nao
existir ainda evidéncia cientifica e consen-
so acerca do valor que se considera normal.
Esta vitamina é essencial a fixacdao do calcio
nos ossos Podemos obté-la através de al-
guns alimentos (como salmao, atum, cogu-
melos) ou suplementos alimentares, mas a
principal fonte (cerca de 90%) é a producao
pela prépria pele, nos momentos em que
existe exposicao a radiagdo solar. Por estes
motivos, é16gico que pessoas pouco expos-
tas ao sol tenham uma produgdo diminui-
da de vitamina D e, consequentemente,
menos calcio no sangue, o que resulta em
perda de massa 0ssea e risco acrescido de
fraturas.

Assim, uma exposicaosolar “saudavel”
deve ser feita de forma lenta e progressiva,
fora das horas de maior intensidade e peri-
odos diarios de 15 a 30 min no maximo (se
sem protecdo solar).

No outro extremo, sabe-se que a ex-
posicdo solar muito prolongada ou in-
tensa pode ter efeitos nefastos para a
satde. Em alguns casos, verifica-se uma
alteracdo do sistema imunitario, com

Joana Rita Mendes (*)

maior risco de doencas infeciosas, além
de diversas patologias do olho, como
reac¢des inflamatoérias, cataratas e até ce-
gueira. Quanto aos efeitos na pele, a quei-
madurasolar éacomplicacdo agudamais
frequente, tipica dos meses de verdo. As
exposicoes prolongadas aceleram o foto-
envelhecimento, com aparecimento de
rugas, manchas e fragilidade cutanea.
Em qualquer um dos casos, seja pela
exposicdo solar cumulativa ao longo de
anos (por exemplo, profissdes ao ar li-
vre), ou pela exposigdo mais rara e inten-
sa (0s “escalddes”), orisco de vir a desen-
volver cancro de pele aumenta significa-
tivamente.

Algumas pessoas sao mais sensiveis aos
efeitos do sol: as criangas, as que tém cabe-
los, olhos e pele mais clara, sardas, muitos
sinais (mais de 50), ou que tenham familia-
res com cancro de pele. Mesmo assim, os
cuidadosatercomosol devemseradotados
por todos, porque a tinica forma de preve-
nir este tipo de problemas é uma mudanca
de atitudes e habitos.

S6 temos uma pele, por isso olhe pela
sua! Evite a exposigdo solar sobretudo
entre as 10h e as 16h - as “horas seguras”
sdo aquelas em que a nossa sombra é
maior que a nossa altura. Nao exponha a
pele diretamente aos raios solares, use
camisolas de manga comprida e calgas
longas, chapéu e o6culos de sol. Utilize
protetor solar em toda a pele exposta ao
sol, todos os dias, como rotina, e nao
apenas nos meses de calor ou em dias de
praia. Os solarios sdo sempre desacon-
selhados. Opte por uma alimentagao rica
em frutas, legumes e beba muita agua.

Nunca deve ignorar um sinal que ficou
diferente, que provoque comichao, sangre
ou tenha uma ferida que ndo cicatriza.
Existe uma regra simples de memorizar e
que pode ajudar a identificar os sinais que
devem ser avaliados pelo seu médico - a
regra ABCDE do sinal. Em que: (A)
Assimétrico, isto é, se for divididoaomeio,
as metades nao sao iguais; (B) Bordos irre-
gulares, que ndo estdo bem definidos; (C)
Cor ndo é tinica, tem véarios ou mudou de
tom; (D) Didmetro, se for superior a bmm;
(E) Evolugao, com mudanga de caracteris-
ticas.

Seja feliz, aproveite o sol, cuide de si e
da sua pele.

* Médica Interna de Formagdo Especifica
na Unidade de Savide Familiar de Anta

PORTUGAL
CONTINUA
NA MODA

No ano passado, por esta altura, escre-
vi, nesta coluna, um artigo intitulado “Por-
tugal estd na moda”! E continua... Desde
essa altura, tivemos ainda mais visibilida-
de e comeco por aquilo que mais me orgu-
lha, ver o reconhecimento internacional do
professor Sobrinho Simoes, pela revista
britanica “The Patologist”, como o patolo-
gistamaisinfluente domundo. Assinalodo
seu recente discurso, algo que determina o
nosso grande capital “o que nos caracteriza
geneticamente é que temos uma mistura
notavel de genes com as mais variadas
origens”. Destaco, a seguir, as nossas uni-
versidades que continuama ter grande pres-
tigio a nivel mundial, e a do Porto, a que
mais se destaca em termos de internacio-
nalizagdo, com presenca de alunos de qua-
se todo o mundo. Assim, se investigagdo e
o ensino continuam a ser a sua grande
missdo, destaco aquela mais inovadora e
que se tem vindo a afirmar intensamente -
aligacdo com o mundo empresarial. Acres-
centoaindaa preocupagdocomadimensao
social, muito importante e reveladora do
humanismo que deve acompanhar essas
instituicdes.

O desporto continuou a posicionar-nos
nos lugares cimeiros e o festival da cancao
foi a cereja, no topo das surpresas.

Em setembro passado, aconteceua Web
Summit em Lisboa e os resultados foram
animadores.

Assim, podemos concluir que Portugal
continua na moda!

Os turistas nacionais desfrutam cada
vez mais do seu pais e os de fora estdo
definitivamente apaixonados e curiosos por
terraslusas. Renderam-se anossasimpatia,
ao clima, a luminosidade, a natureza , ao
nosso rico patrimoénio, gastronomia e vi-
nhos tao diversificados e de muita qualida-
de.

Na verdade, todos desejamos que este
fenémeno seja constante, uma mais-valia,
mas claro que este processo implica uma
grande responsabilidade, reflexao e elabo-
racdo de planos estratégicos.

Ha uns tempos atras, ocorreu uma ma-
nifestacdo dos habitantes de Barcelona e o
mesmo aconteceu noutras cidades, exigin-
do que a cidade fosse devolvida aos cida-
daos, ou seja, que elando fosse apenas uma
montra para turistas, mas um local onde
pudessem habitar de forma sustentavel.
Isto fez-me refletir sobre o dia-a-dia desses
habitantes, favorecidos pela economia que
daiadvém, mas privados de uma vida nor-
mal: turistas em torno de tudo o que é
patrimoénio, as estradas e as ruas ocupadas
e pior de tudo, a cidade transformar-se,
ficar quase artificial. Mais, o capital huma-
no genuino que marca a verdadeira identi-
dade dos locais ver-se obrigado a sair para
a periferia.

Lembrei-me, a propésito disto, de uma
experiéncia pessoal: visitei em Cuba a
Bodeguita del Médio, lugar carismatico,
frequentado por Hemingway mas, na ver-
dade, dentro dela tudo estava encenado,
artificial. Vi-me acompanhada por outros

Em trés palavras §§

Arcelina Santiago & -

rostos que, tal como eu, tentdvamos imagi-
nar e recuar no tempo. Mais genuino foi,
mais tarde, ir a uma bodega incégnita do
mapa turistico e ver pessoas genuinas, a
beber como era habitual, a conviver entre
elesearelatar peripécias e histérias simples
do seu dia-a-dia.

Por isso, quando vou visitar um pais
com cultura marcada por grandes diferen-
cas emrelagdo a nossa, faco questdo deir, a
uma mercearia ou ao mercado local. Af
apercebo-me dos costumes das suas gen-
tes. Aconteceu na Turquia, em Konia, onde
as donas de casa levavam em sacos de
verga ou de pano, especiarias perfumadas.
Depois, na China, algo me atormentou para
sempre, ao ver na peixaria do mercado, os
compradores, particulares ou proprietéri-
os da restauracdo rematarem o peixe, esco-
lhendo aqueles que , estando abertos, o
coracdo ainda batia, a provar a sua frescu-
ra, de forma moérbida e cruel...

Quanto a sustentabilidade das cidades
que sdo invadidas, também por modas, e
que agarram a tentacdo de tudo encenar
para “turista ver”, eu sugeria que nunca se
chegasse a este ponto. A cidade s6 terd
encanto com a dimensdo humana genuina,
presenteeativa. O patriménio mais valioso
de uma cultura sao as suas gentes, e no
Nnosso caso, como disse o cientista, com um
capital humano tao diversificado!

Acima de tudo, urge um plano estraté-
gico bem pensado, para que as cidades
mais apeteciveis em termos turisticos e foco,
em particular, o Porto, possa ser um desti-
no turistico sustentédvel. O poder politico
tem um papel fulcral neste processo, em
parceria com os autarcas vizinhos e as em-
presas turisticas, caso contrario, o turismo
que tanto anima a nossa economia, pode
vir a tornar-se algo insustentavel e passa-
geiro. Dai ser importante os lideres
autarquicos terem visdo e uma grande ca-
pacidade relacional e de comunicacao.

E importante ter capacidade politica
para se organizar planos mais abrangentes
para permitir essa desejada sustentabi-
lidade. Por exemplo, os turistas podem ser
canalizados para Espinho que tem um
ambiente pacato eacolhedor. Aqui, podem
desfrutar de dias de lazer, com o mar
presente, ambiente sereno, atividades cul-
turais diversificadas e de grande qualidade
, bons restaurantes, com a grande vanta-
gem de, a dois passos, de comboio, carro ou
camioneta, estarem no centro do Porto.
Esta combinacao sera perfeita e permitira,
porumlado, asustentabilidade do turismo
no Porto, e por outro, a descoberta da
nossa cidade, promovendo aquilo que ela
tem de mais belo e tranquilo. As cidades
nado devem oferecer aos visitantes as mes-
mas coisas. A diferenca e o equilibrio sera
aquilo que vai continuar a conquistar os
turistas e permitir a sustentabilidade de
uma area de tdo grande relevo para anossa
economia.
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Paramos festeja 0 S. Jodo
com musica, procissao
e exposicdo itinerante

Paramos festejou o S. Jodo nos pretéritos dias 22, 23 e 24,
tendo a comissdo de festas levado a cabo um programa
musical que contou coma participagao dos grupos Myllenium
e Vaticano e a banda Multishow.

No domingo realizou-se a procissao, que saiu da Capela,
no Lugar da Praia, depois da missa, acompanhada pela
Banda Unido Musical Paramense. Também foi inaugurada a
exposicao itinerante de “Maria, o Mar e outras invocacoes”
que esta patente no saldo paroquial.

Nascente organiza
Oficinas de Escrita
Criativa e de Ficcao

A Cooperativa Nascente
estd a organizar um conjun-
to de trés Oficinas de Escrita
Criativa e de Ficcdo pensa-
das para publicos que gos-
tem de escrever e desejem
desenvolver o seu potencial
literario, e para publicos que
pretendam conhecer o que
pensam e fazem escritores
de diferentes modos e géne-
ros literarios.

As oficinas, de natureza
muito pratica, estao distribu-
idas por trés modulos e cada
modulo sera orientado por
um escritor diferente, sendo
o moédulo 1 (9 horas/6 ses-
soes) dinamizado pela escri-
tora e também professora,
Rosa Maria Oliveira, com ini-
cio na passada terca-feira. “O
propésito destas sessdesinau-
gurais serd tornar a escrita de

diferentes tipos de texto uma
ferramenta de autoconhe-
cimento para a vida.”

O moédulo 2 (8 horas/4
sessOes) decorrera em setem-
bro e o médulo 3 (6 horas/2
sessdes), em outubro. O es-
critor/formador do moédulo
2, Diogo Leite de Castro, pre-
tende criar uma comunidade
de escrita e “motivar os parti-
cipantes a aprofundarem o
processo de escrita”. O ter-
ceiro e dltimo moédulo sera
orientado pela poetisa Virgi-
nia do Carmo, criadora do
projeto editorial, Poética Edi-
¢Oes, que vai abordar a escri-
ta do ponto de vista formal,
sublinhando a necessidade
do dominio da lingua, do rit-
mo no texto, da precisao na
utilizacdo dos conceitos e dos
recursos estilisticos.

Pedaladas de Paramos
a Santiago Compostela

Membros do Grupo de
Ciclismo de Paramos, que
faz parte do Rancho Recor-
dar é Viver de Paramos, re-
alizam uma longe viagem a
Santiago Compostela.

O grupo que pedalou até

Receita

da bilheteira
do Festival
de Natacao
Sporting

de Espinho
reverte

para as
vitimas dos
incéndios

Espanha foi formado por
sete elementos, mais um
acompanhante numa carri-
nha para toda a logistica e
ajuda necessaria, para esta
viagem de ida e volta em
bicicleta.

Todaareceita da bilhetei-
ra do XXVII Festival que a
secgao denatacao doSporting
Clube de Espinhorealizouno
sabado, na Piscina Municipal
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MEMORIA
DESCRITIVA

=T X

Uma das atividades que mais gozo me
proporcionavam nos tempos de escola era,
apos a leitura de um livro, produzir um
texto intitulado “Memoéria descritiva”.

Era-nos pedido que, depois de interio-
rizar tudo o que acabdramos de ler, colocas-
semos em papel, pelonosso préprio punho,
as grandes ideias que tinhamos retido a
partir daquele texto que nos fora proposto.

Posteriormente, apliquei o conceito “me-
moria descritiva” a minha propria vida,
procurando reter as situagdes e factos que
vou testemunhando ao longo da minha
existéncia terrena, e assim fazer um balanco
detudoaquilo que me éapresentado diante
dos meus olhos e que sou induzido a
percecionar.

Dizem que aqueles que nesta terra ter-
minam a sua missdo tém, antes de partir,
uma visdo cinematografica dos momentos
mais marcantes da sua existéncia. Este fil-
me, que se desenrola naturalmente diante
dos nossos olhos, de forma involuntaria,
pode ser construido por nés, aos poucos,
dia a dia, sem precisar de ser encarado
como termo de uma vida, que muitos con-
sideram ingrata, sofrida e sem sentido.

Se efetuarmos a nossa busca, de forma
saudavel, por um passado que ja se acha
perdido, verificamos que existe bastante
material cinematogréafico para “montar”
uma pelicula. Temos que ser honestos e
verdadeiros - ndo podemos mudar o que

OPINIAO
APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

estd feito. O que ndo tem remédio, remedi-
ado estd. Todos temos defeitos e virtudes e
admiti-los éuma grande prova de humilda-
de.Nao adianta camuflar ou mascarar aqui-
lo que nos envergonha, situagdes ou proce-
dimentos dos quais ndo nos orgulhamos,
pois todos eles foram importantes para a
construcgdo da nossa identidade. Passamos
por eles e temos que os entender como um
dado adquirido, como parte da experiéncia
de “existir”.

E certo que tendemos a colocar em gran-
de plano as passagens existenciais de que
nos orgulhamos, tais como obstaculos supe-
rados e metas atingidas, mas ha que depu-
rar tudo isso, retendo o essencial, o que
realmente importa, para a aprendizagem
que vem sendo efetuada. H4 que olhar para
o tempo que passou sem dar azo a tristezas
e saudades “sofridas”, por se ter pena da-
quilo que ja ndo volta e que tantas alegrias
nos proporcionou. As alegrias, por nés vivi-
das, permanecem na nossa alma, desta nin-
guém as tira.

O que também acontece é que alguns de
nos, nos quais eu me incluo, sdo impelidos
a realizar uma resenha histérica ndo sé do
seu proprio passado, mas, indo mais longe,
a aventurar-se também no desconhecido,
comonavegadores quinhentistas a explorar
mares por outros navegados - é a curiosida-
depelo queficou paratras, poraquilo que se
passou antes da nossa propria existéncia,
pelo que a mesma s6 pode ser compreendi-
da tendo essa base de suporte.

Advidacuriosidade pelas memorias dos
“outros” faz com que sejam pisados “terre-
nos” que nao nos dizem respeito, porque
nao estivemos “1a”. Mas sera que nao? Hé
quem defenda a nossa existéncia noutras
vidas, noutras incarnacgdes, fazendo com
que sintamos grande familiaridade ao to-
mar conhecimento de certos episddios de
um determinado filme (rodado quando ain-
da por ca ndo anddvamos).

reverteu na totalidade para
as vitimas dos fogos que nas
altimas semanas assombra-
ram o pais.

“Ovalor total de 389 euros

e 25 céntimosor foi deposita-
dono Banco BPI, na conta BPI
Solidariedade, que assegura-
rad que o dinheiro chegue a
quem mais precisa.”

A secgdo da natacao tigre
agradece “atodos os que con-
tribuiram para esta causa e
que nos ajudaram a ajudar
quem mais precisa.”

Novasemente
(futsal
feminino)

em terceiro

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
empatou, 4-4, com o Sporting
Clube de Portugal, na tltima
jornada da fase de apura-
mento do campedo nacional,
realizada no sabao, no Pavi-
lhao Municipal Napoleao
Guerra, em Cassufas (Anta).
A equipa comandada por
Luis Almeida chegou, assim,
ao final da prova, no terceiro
lugar, a um ponto do Spor-
ting, segundo classificado ea
cinco pontos do campedo, o
Benfica.

No entanto, as antenses
estiveram muito perto de
alcancar o segundo lugar
uma vez que, a apenas um
minuto do fim vencia as le-
oas por 4-3.

Novasemente, 4
Sporting, 4

Jogo no Pavilhao Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas.

Arbitros: Paulo oliveira e
Sérgio Magalhaes.

Ao intervalo: 1-2.

Novasemente Grupo Des-
portivo - Sara Branco, Nancy
Freitas, Sofia Ferreira, An-
dreia Martins e Daniela
Ferreira - cinco inicial; Ana
Almeida, Bianca Costa, Bar-
bara Tavares, Lidia Fortes,
Cristiana Oliveira, Inés Pinho
e Beatriz Vieira.

Treinador: Luis Almeida.

Sporting Clube de Portu-
gal -Maria Rocha, Catia Mor-
gado, Tania Sousa, Maria
Martins e Jennifer Rodrigues
- cinco inicial; Natalina Silva,
Ana Marques, Micaela Se-
medo, Jéssica Cordeiro, Sofia
Carvalhinhos e Ana Ferreira.

Treinador: Pedro Nobre.

Marcadoras: 1-0, por Bea-
triz Vieira (3); 1-1, por Ana
Ferreira (10); 1-2, por Maria
Martins (17); 2-2, por Bianca
Costa (26); 2-3, por Jennifer
Rodrigues (29); 3-3, por
Bianca Costa (37); 4-3, por
Andreia Martins (38);4-4, por
Ana Marques (39).

Disciplina: cartao amare-
lo a Catia Morgado e Tania
Sousa.

Resultados
Vermoim-Gondomar ... 133
Benfica-Golpilheira .... w110
R. Avintenses-Lourical ........ e 3D
Novasemente-Sporting .................... 44

Classificagio

JV ED ECP
Benfica 1412 1 17519 37
Sporting 1410 3 1572833
Novasemente 1410 2 2 61-27 32
Vermoim 148 1 55941 25
R Avintenses 14 5 0 93947 15
Lourical 144 1 9284413
Golpilheira 143 0112174 9
Gondomar 140 0 1428 0
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Troféus para
o futebol popular

José Carlos Teixeira anuncia saida
da presidéncia da associacao

Foi com alguma emocao, sobretudo por se tratar
de um evento onde os vencedores foram
diferentes dos de anos anteriores, que se
realizou no Férum de Arte e Cultura de Espinho
a Gala do Futebol Popular do Concelho de
Espinho. Um momento de despedida para o
presidente da Direcdo, José Carlos Teixeira, que
anunciou a sua saida por se apresentar como
candidato a presidente da Junta de Freguesia de
Silvalde nas préximas eleicdes autdrquicas,

a realizar a 1 de outubro e testemunhado,

entre outros, pelos representantes

dos diversos clubes e pelo presidente da
Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira.

Manuel Proencga

A Corga de Silvalde arre-
cadou dois troféus - o decam-
pedo da 1.* Divisdo e o da
Melhor Defesa, enquanto o
Cantinho da Ramboia levou
o troféu correspondente ao
campedo da 2.* Divisao, Me-
lhor Defesa e Melhor Mar-
cador (Miguel Oliveira).

Destaca-se, ainda a entre-
ga de troféus ao Grupo
Desportivo Outeiros (Taca
Disciplina da 1.* Divisdo),
Juventude da Estrada (Taca
Disciplina da 2.* Divisao),
Magos de Anta (Taga Cidade
de Espinho), Ledes Bairristas
(Supertaca), Melhor Mar-
cador da 1.? Divisdo a Edua-
rdo Pinhal (Ledes Bairristas)
e Melhor Marcador da 2.7
Divisao a Miguel Oliveira
(Cantinho Ramboia). Jorge
Neivafoicontempladocomo

troféu Colaboracao na Arbi-
tragem.

Nasuaintervencdo, o pre-
sidente da Camara Munici-
palde Espinho, Pinto Moreira
agradeceu aos clubes, diri-
gentes ea Associacao de Fute-
bol Popular “o excelente tra-
balho desenvolvido ao longo
destes cinco anos”, reconhe-
cendo, em simultaneo a rela-
¢ao e o trabalho desenvolvi-
do pelo presidente daquela
associacdo, apesar defazerem
parte de familias politicas di-
ferentes.

Pinto Moreira garantiu,
ainda que “o apoio da autar-
quia vai continuar” e lem-
brou“oesforcofinanceiroque
estd a ser feito pela Camara
Municipal na requalificagdo
deequipamentos desportivos
em todas as freguesias do
concelho, com arrelvamentos
sintéticos, construcao de ban-

cadas em Guetim, Cassufas,
Paramos e campo da Seara
em Silvalde, neste caso se a
Junta de Freguesia concor-
dar”.

Pinto Moreira aproveitou
para incentivar “os dirigen-
tes da AFPCE a manterem as
excelentes relacdes de parce-
ria com a Cadmara Municipal
como tem vindo a acontecer
até aqui”.

Por sua vez, o presidente
da Direcdo da Associacao de
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho (AFPCE), José
Carlos Teixeira aproveitou a
oportunidade para fazer um
balanco das cinco tempora-
dasem que estevenalideran-
ca daquela associacao, perio-
do em que, em seu entender,
“o futebol popular, conheceu
uma importante transforma-
¢do a todos os niveis, apesar
de ainda estar na memoria
coletiva, as dificuldades sen-
tidas por estes corpos sociais
nos primeiros dois anos de
mandato. Hoje o futebol po-
pular de Espinho comega a
sobressair pela positiva, den-
tro e fora das fronteiras do
seu concelho”.

Segundo José Carlos Tei-
xeira, “pela primeira vez na
histéria da AFPCE e nesta
época que passou, acontece-
ram varias coisas importan-
tes, ndo sendo um sucesso
declarado e afirmado, come-
¢a a abrir-se um caminho por
entre sombras e desconfian-
caseaver-seumaclaraluzao
fundo do ttnel. Falo aberta-
mente da transparéncia da
gestao financeira da AFPCE,
da introdugao de arbitragens
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independentes nonossocam-
peonato, eno funcionamento
auténomo e independente
dos clubes, dos conselhos de
Arbitragem e Disciplina. Foi
uma época que deixamos de
ver atletas, treinadores ou
dirigentes, aarbitrar. Foiuma
época em que a relacdo entre
clubes foi muito mais conve-
niente e cordial, pela razado
de ndo se arbitrarem uns aos
outros”.

Mas José Carlos Teixeira
quis lembrar que “por ja ter
havido no passado uma ex-
periéncia quase parecida,
houve quem profetizasse que
com estas arbitragens, ocam-
peonato ndo chegava a sexta
ou sétima Jornada. Erraram
redondamente. A condigdo
humana esta-lhe adjacente o
erro permanente, e para o
minimizar, teremos que as-
sumir que todos somos feitos
da mesma massa, e por esta
razdo compreender a pior
funcdo do futebol: ser arbi-
tro”.

Segundo José Carlos Tei-
xeira “a arbitragem indepen-
dente é decisiva para o futuro
da AFPCE. Desde que haja

compreensao, melhorias,
ajustes continuos e um eficaz
acompanhamento ao longo
de cada época os erros de ar-
bitragem comecam a dimi-
nuir. Ficou provado que afi-
nal, se fizermos as coisas com
responsabilidade e determi-
nacgao, os projetos tém uma
percentagem muito grande
de ter éxito, e o projeto pio-
neiro daarbitragemindepen-
dente, nestes moldes, foi um
desses casos”.

O presidente da Associa-
¢do de Futebol Popular do
Concelho de Espinho referiu,
ainda, que “nesta época que
passou, houve também uma
clara aposta na independén-
cia do funcionamento dos
orgaos que intervém direta-
mente nas provas. O Conse-
lho de Arbitragem, sob a pre-
sidéncia de Carlos Silva, deli-
neou uma estratégia de no-
meacgdes que nao sendo
perfeita, melhorara com cer-
teza com o tempo e um maior
conhecimento. O maisimpor-
tante, foi por em funciona-
mento um 6rgao que pela
primeira vez operou comple-
taeestruturalmenteindepen-

dente de todos os outros 6r-
gdos sociais. Funcionou com
respeito e transparénciaigual
por todasas coletividades, foi
um trabalho dificil, mas que
foi levado a bom porto por
esta equipa que se manteve
firme, nos bons e maus
momentosP(7, sublinhou. E
acrescentou:

“O Conselho de Discipli-
na sob a presidéncia de Mar-
co Ferreira, funcionou no
mesmo principio deindepen-
déncia e autonomia. Contra-
tamos um advogado, Diogo
Pereira que trouxe valor
acrescentado a esta equipa,
com a sua avaliagao técnica e
no acompanhamento das de-
cisdes dos casos disciplina-
res. A comunicagao transmi-
tida aos clubes, foi sustenta-
da em fundamentos e termos
regimentais e sob uma reda-
cdo esclarecedora. Pela pri-
meira vez nestes cinco anos,
nao houve recursos discipli-
nares, sinal de que um advo-
gado com conhecimento de
direito civil ou desportivo, é
bem-vindo ao Conselho de
Disciplina e o investimento
no aperfeicoamento das pro-
vas da AFPCE, traduziu-se
claramente num ganho des-
portivo”.

Porém, o presidente da
Associagao de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho
entende que “muito ainda ha
afazer, esta época particular-
mente os casos maiores de
indisciplina referiram-se a
treinadores e diretores, que
pela negativa foram os que
menos contribuiram para um
futebol popular com maisres-
peito e refor¢co da sua ima-
gem social e desportiva.

O Conselho de Justica, li-
derado por Fernando Fer-
nandes, sempre que foi con-
vocado a reunir, fé-lo com
completo distanciamento de
qualquer tipo de interesses”.

Foi por isso que José
Carlos Teixeira quis “deixar
o meu particular reconheci-
mento e agradecimento, as
equipas que constituiram os
conselhos de Justiga, Disci-

iy
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plina e Arbitragem, pelo tra-
balho solidério desempenha-
do e principalmente pela for-
ma, integra e independente
como o fizeram. O principio
deindependéncia eaautono-
mia de funcionamento do
Conselho de Arbitragem e
Disciplina, s6 funciona se
neles ndo estiverem inclui-
dos representantes dos clu-
bes. S6 se pode pensar numa
melhoria substancial do fute-
bol popular de Espinho,
quando se excluirem os con-
flitos de interesses”.

José Carlos Teixeira fez
questao defalar, também, das
contas:

“Pelo percurso destas ul-
timas cinco épocas, podemos
afirmar que a AFPCE esta
neste momento, com uma es-
tabilidade sustentada, e pode
mesmo encarar os desafios e
adversidades dos préximos
campeonatos com bastante
otimismo.

A continua politica de re-
ducdo de custos, imple-
mentada nas dltimas cinco
épocas, sem colocar em causa
a missdo da instituicdo, per-
mitiu fecharmos o ano eco-
noémico de2016 com34.522,85
euros, com contas aprovadas
por unanimidade e aclama-
¢dao em Assembleia Geral,
com a presencga de 23 do total
de 25 clubes em atividade.
Portanto ao nivel financeiro,
provamos ser possivel sobre-
viver, com menos 10.000
euros do subsidio da Camara
Municipal de Espinho por
época e a0 mesmo tempo
apostar em melhorar o fute-
bol popular. Mas fica a ma-
goa, com este valor suprimi-
do, em cada uma das altimas
cinco épocas, o futebol popu-
lar estaria com toda a certeza
numa maior dimensaodoque
hoje esta”.

José Carlos Teixeira ga-
rantiu que “o saneamento das
contas herdadas da direcdo
anterior foi completamente
resolvido. Hoje a AFPCE tem
tudo pago e ndo deve nada a
ninguém, por isso enalteco
com toda a justica, o vice-
presidente para a area finan-
ceira desta AFPCE, Helder
Freitas pois a este nivel deu
um contributo sério, empe-
nhado e de grande valor nes-
ta Instituicdo, como provam
todos os pareceres emitidos
pelo Conselho Fiscal”.

DeacordocomJosé Carlos
Teixeira, “de forma consci-
ente, procuramos apostar no
funcionamento da sede soci-
al, melhorando asuaimagem
e visibilidade, articulando
com eficécia, as condig¢oes de
atendimento entre clubes e
restantes 6rgao sociais”.

José Carlos Teixeira apro-
veitou para reconhecer que
“o futebol popular de Espi-
nho, tem como seu principal
parceiro e financiador a Ca-
mara Municipal de Espinho”
que “é um reconhecimento
geral de todas as coletivi-
dades e imprescindivel para
o continuo movimento e di-
namica destes 27 clubes”, que

“devemos agradecer ao pre-
sidente da Camara e apro-
fundar com respeito esta re-
lacao”.

No entanto, o até agora
presidente da Associacdo de
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho chama a aten-
¢do para o facto de que “a
AFPCE época ap6s época, no
passado e no presente, fez e
faz um trabalho de conside-
ravel relevancia, ao promo-
ver sob o espirito de solidari-
edade, um movimento asso-
ciativo desportivo nao fe-
derado, a escala de todo o
concelho de Espinho” e que
“este arduo trabalho, nao se
pode perder mas sim apoia-

do cada vez mais por todos as
autarquias, apoiado e enten-
dido como um movimento
gerador de sinergias e inter-
cambios entre jovens e me-
nos jovens, clubes e autar-
quias, pois quem tem a ga-
nhar é todo o concelho de
Espinho. Por um lado pelo
forte contributo dispensado
pela AFPCE e clubes ao
associativismo concelhio ja
existente, e por outro lado
também, como um comple-
mento, a sua ja forte imagem
de atividade desportiva, so-
cial, cultural e econémica”.
José Carlos Teixeira lem-
brou que “o campeonato da
AFPCE, é um evento que en-

Vitdria épica do futebol veterano

do Cruzeiro de Silvalde
no Torneio da Senhora da Graca

Na sua ultima deslocacdao da temporada, a equipa de
futebol de veteranos do Cruzeiro de Silvalde, deslocou-se a
Mondim de Bastos para participar no I Torneio Sr.? da Graga,
brilhantemente organizado pela equipa do Mondinense Fu-
tebol Clube e que contou também coma formagao do Cucujaes.

Contando apenas com onze atletas disponiveis, anteviam-
se dificuldades para os silvaldenses, dado o valor e o maior
namero de opgdes de cada um dos oponentes. No entanto, o
Cruzeiro foi capaz de ‘fazer das fraquezas forcas’ e acabou
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volveu na presente época, 25
clubesem competi¢cdodeduas
divisdes, num total de 314
jogos de campeonato e 24 na
Taga Cidade Espinho. Com-
preendeu largas centenas de
atletas, dirigentes e ptiblico a
cada fim-de-semana, duran-
teum periodo de nove conse-
cutivos meses, competicao
partilhada pelas quatro fre-
guesias do nosso concelho”.

Segundo José Carlos Tei-
xeira “sabemos perfeitamen-
te que a Camara Municipal
nao se dissocia desta realida-
de, pelo contrario como ja
disse mostra e traduz esse
interesse, mas esse interesse,
deve no futuro, ser mais pro-

Foto DIREITOS RESERVADOS

ximo ainda, pelas razdes
reproduzidas no Decreto-Lei
n°45/2015 de 9 abril que de-
termina, aobrigatoriedadeda
Federacao Portuguesa de Fu-
tebol, dar pareceres sobre or-
ganizacdes de atividades
desportivas por entidades
ndo federadas. Esta é uma
realidade a que o futebol po-
pular de Espinho e os res-
ponsaveis pelos clubes, ndo
podem fugir e terdo que re-
solver a curto prazo. Penso
que o assunto s se resolverad,
em primeiro lugar com uma
reunido conjunta entre a
AFPCE, Camara Municipal
de Espinho, Associacdo de
Futebol de Aveiro e Federa-

por conquistar a prova, gracas a duas vitérias pela margem

minima.

Na primeira partida frente a equipa do Cucujaes, a vitéria
foi alcancada gracas a um golo madrugador de Fernando
Sousa num remate de meia distancia. Ja no encontro frente a
equipa organizadora, o Cruzeiro, ja a jogar com apenas dez
elementos, devido a lesao de Augusto, contou com a inspira-
¢do de Rocha para deter uma grande penalidade e dai partiu
para uma vitéria épica, conseguida com golos de Rui e

Fernando Sousa.

Refira-se, por altimo, o fair play entre todos os participan-
tes e a forma simpadtica e excecional como o Futebol Clube
Mondinense organizou todo o certame.

Para esta honrosa participacao contribuiram os seguintes

elementos:

Rocha, Carlos, Gil, Anténio Moreira, Zé Manuel, Afonso,
M. Rodrigo, Tadeu, Rui, Augusto e Sousa.

¢do Portuguesa de Futebol,
onde se estabeleca um proto-
colo viavel para os clubes e
que assegure a continuidade
do futebol popular, porque é
isso que o diploma obriga”.

Depois, José Carlos Tei-
xeira entende que entre a
AFPCE e Camara Municipal
devera “estudar-se uma for-
ma de apoio financeiro aos
clubes por formaa minimizar
a percentagem dos seus en-
cargos, com o custo das pro-
vas”.

O presidente da AFPCE
quis “agradecer o tom de cor-
dialidade que sempre existiu
entre a AFPCE e os responsa-
veis pelos complexos des-
portivos e campos ao servigo
do futebol popular. Estes sdo
os parceiros detodaalogistica
do campeonato e que nés
AFPCE, reconhecemos de vi-
tal importancia para a per-
secucdo dos objetivos do fu-
tebol popular. Obrigado pelo
VOSSO COMPromisso e empe-
nho, muitas vezes incom-
preendido.

Quero deixar uma pala-
vra de apreco e gratiddo a
todos os amigos que eu fiz
no futebol popular a todos
os agentes desportivos da
AFPCE, e aos que nao agra-
dei, se a falha foi minha,
peco desculpa”.

Ja em jeito de despedida
docargo, José Carlos Teixeira
fez questdo de dizer que “te-
nho a certeza de que junta-
mente com a minha equipa
de Direcéao e todos os restan-
tes 6rgaos sociais, tudo fize-
mos para engrandecer e de-
fender com respeito e lealda-
de esta institui¢do e os seus
associados.

Como presidente da Di-
re¢do, cumpri com seriedade
ehumildade umatarefa,nada
facil, mas aliciante. Fiz o per-
curso completo no futebol
popular, fui atleta, dirigente
e responsavel maximo da
AFPCE. Fechei por isso um
ciclo na minha vida, mas com
a firme convicgao, de ter
acrescentado algo salutar e
positivo a esta Instituicdo e
ao futebol popular”.

José Carlos Teixeira apro-
veitou a oportunidade para
apresentar “publicamente ao
presidente da Assembleia
Geral de clubes da AFPCE, e
amigo, Fernando Gomes
Fernandes, a minha exonera-
¢do da AFPCE, pelarazao, de
me constituir candidato, a
uma das juntas de freguesia
do nosso concelho. Entendo
que entre politica e desporto
deve existir uma considera-
vel distancia, motivo que me
levou a tomar esta decisdo ea
honrar esta Instituicao”.

E concluiu:

“Termino com um apelo
aos colegas que continuam,
sei que hd muito trabalho pela
frente, sei também que ha
muita competéncia e experi-
éncia nos elementos que ca
ficam, a maquina estd monta-
da, desejo felicidades a todos
na continuacdo e organiza-
cdo destalnstituicdo. Contem
sempre comigo, como eu con-
tarei sempre com a vossa es-
tima e consideracdo”.
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Teresa Bonvalot
bicampea europeia
de surf em Espinho

Marco Mignot (também)
vence Junior Pro - Espinho
Surf Destination

Teresa Bonvalotsagrou-
se bicampea europeia na
competicdo de encerramen-
to do Espinho Surf Desti-
nation 2017. A surfista por-
tuguesa venceu a prova fe-
minina do Junior Pro Espi-
nho, realizado na Praia da
Baia, com as melhores on-
das de toda a prova - 1 me-
tro -, bem formadas e sem
vento.

Atualmente no seu ulti-
mo ano como jdnior, a jo-
vem de 17 anos venceu a
prova de Espinho pelo se-
gundo ano consecutivo e
com a vitoria garantiu ja o
seu segundo titulo europeu
Pro Junior, por antecipagao.

Quando faltaainda uma
etapa para terminar este cir-
cuito, Teresa Bonvalot tem
ja pontos suficientes para
que nenhuma das suas
adversarias a consiga ultra-
passar.

“Estou muito satisfeita
com a minha prestacdo e com
oresultado”, registou Teresa
Bonvalot. “Eu sabia que ti-
nhahipéteses deremataraqui
a minha carreira jinior na
Europa, mas tive de me con-
centrar bastante, porque a
concorréncia era forte. Agora
vou concentrar-me no mun-
dialjtnior, na Australiae trei-
nar para tentar conquistar
também esse titulo.”

A vencedora conseguiu
ainda a proeza de surfar ape-
nas duas ondas em toda a
final - as duas melhores e as
que mais peso tiveram na
bateria.

Numa final repleta de
nacionalidades diferentes,
Teresa deixou Teresa Bon-
valot a inglesa Ellie Turner
na segunda posi¢ao, como na
primeira etapa do ano, na
Costa de Caparica, a taitiana
Vahine Fierrono terceiro pos-
toeafrancesaJuliette Lacome
no quarto lugar. Nas meias-
finais, destaque para os quin-
tos lugares ex-aequo de duas
fortesrepresentantes danova
geracao portuguesa - Ma-
falda Lopes e Francisca Ve-
selko, que mostraram muito
bom surf e se bateram forte-
mente por um lugar na final,
contra surfistas mais velhas e
experientes. Em sétimo lugar
ficaram a candria Lucia Ma-
chado e a francesa Neis
Lartigue.

Entretanto, os quatro sur-
fistas presentes na tltima ba-
teria do Junior Pro Espinho
2017 eram todos franceses.
Marco Mignotcomegou bem,
com duas ondas na casa dos
sete pontos e, quando se sen-
tiu confortavel na primeira
posicdo, descontraiu e come-
¢ou a divertir-se a sério. O
resultado foi que, em duas
ondas seguidas, para a direi-
ta, Marco resolveu tentar aé-
reos de dificil execugdo mas
com acerto. Os juizes com-
pensaram-no com duas no-
tas na casa dos nove pontos e
Marco Mignotcimentouasua
primeira vitéria do ano, dei-
xando os seus compatriotas a
necessitarem de uma combi-
nagdo de duas ondas para o
alcancar.

“Estou muito feliz com
esta vitéria”, afirmou Marco
Mignot. “Queroagradecerao
meu pai e ao meu treinador,
Matthias, pelo apoio e orien-
tacdo aqui em Espinho. Sem
eles ndo teria conseguido!
Senti-me muito bem durante
todo o campeonato, a apro-
veitar toda a estrutura do
evento, mesmo nos momen-
tos de pausa, durante a maré
cheia. Parabéns a organiza-
¢ao! Grande evento! Agora,
eu e o Kauli (Vaast) estamos
numa luta interessante pelo
titulo europeu, que s6 ficara
decididona altima etapa. Vai
ser fixe, pois somos grandes
amigos e isto vai obrigar-nos
a puxar um pelo outro!”

Com este resultado, Mar-
co Mignot passou a liderar o
ranking europeu. No segun-
do lugar ficou surpreenden-
temente Erwan Blouin, de 17
anos, naquele que foi o seu
melhor resultado de sempre
num evento Pro Junior, ape-
nas uma décima de ponto a
frente de Leo-Paul Etienne,
outro atleta que esteve sem-
preem evidéncia ao longo da
prova e que terminou na ter-
ceira posicdo, deixando o
quarto posto para Tiago
Carrique.

Destaque ainda para o
quinto lugar de Afonso An-
tunes, o melhor portugués
em prova. O atleta de 13
anos foi mesmo um dos des-
taques dos quartos-finais,
acertando manobras de
grande nivel e vencendo a
sua bateria de forma espeta-

cular, depois de ter vencido
a “expression session” com
o mesmo tipo de aéreos.
Afonso Antunes acabou por
ser eliminado nas meias-fi-
nais, por surfistas mais ve-
lhos e experientes, a par do
aleméao Lenni Jensen, mas a
frente do basco Ruben Vito-
ria e de outrojovem surpre-
endente, da mesma geragao
- 0 inglés Stanley Norman.
A primeira meia-final,
entreJensen, Vitoria, Etienne
e Carrique foi talvez a bate-
ria mais disputada de todo
o evento, com todos os atle-
tas a mostrarem excelentes
manobras e pontuagdes aci-
ma dos 14 pontos em 20
possiveis - um show de surf!
Quanto aos outros dois
portugueses ainda em pro-
va esta manha, Joaquim
Chaves e Gongalo Vieira
terminaram num honroso
nono lugar ex-aequo, perto
de avancarem para as mei-
as-finais, um bom resulta-
do para a sua faixa etéria e
experiéncia competitiva.

Fotos ABfLIO MENESES
“Espinho vai ficar
para sempre no
meu coracao, pois
foi aqui que
conquistei
dois titulos

importantes”

\
- “Embora ndo possa
voltar para competir nos

~ juniores, voltarei

certamente para apoiar

e cé:mpetir em qualquer
outro evento que
aqui se realize”

- - Teresa Bonvalot
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No sabado, a sec¢do de natagdo
do Sporting Clube de Espinho
organizou o seu XXVII Festival na
Piscina Municipal. A bancada
apresentou-se bem composta de
uma assisténcia na sua maioria
familiares dos nadadores que
tiveram a oportunidade

de ver a evoluc¢do dos nadadores
e a distingdo daqueles que

se destacaram nesta presente

época 2016/2017.

Neste evento estiveram presentes os
escaldes de competicdo de natagao pura
(pré-competicao 1, pré-competicdo 2, ca-
detes, infantis, juvenis, juniores e
seniores), as classes de natagdo sincroni-
zada (exibi¢do e competicao) e os nada-
dores de natagao adaptada.

Na primeira parte foi realizado um
torneio com os nadadores de Natacado
Pura e Natacdo Adaptada, seguindo-se
um espetaculo de Natagdo Sincronizada
com apresentacao de 5 esquemas com as
nadadoras Ana Rosa Ferreira, Ana Sofia
Silva, Barbara Mendong¢a, Carolina
Fernandes, Carolina Marinho, Catarina
Silva, Inés Beato, Inés Caetano, Inés Cruz,
Inés Duarte, Inés Meireles, Joana Ramos,
Luisa Félix, Mafalda Gomes, Maria
Carlota Ribeiro, Maria Ferro, Maria
Miguel Castro, Maria Ferro, Matilde Jar-
dim, Matilde Rodrigues, Nadia Silva,
Sara Rafael e Sofia Morgado.

Relativamente ao torneio da natacdo
pura, foram entregues medalhas aos trés
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do Sporting de Espinho
Vera Cardoso, Francisco
Almeida, Rui Santos, Bernardo
Costa, Nadia Pinto, Maria Ferro e
Antonio Canelas premiados
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primeiros lugares de cada grupo competi-
tivo.

Natagao pura e adaptada - femininos:

Grupo 1 - 1.° Francisca Branco; 2.°
Leonor Costa; 3.° Nadia Sa.

Grupo 2 - 1.° Marta Sousa; 2.° Ana
Carolina Moreira; 3.° Raquel Monteiro.

Grupo 3 - 1.° Marta Oliveira, 2.°
Francisca Silva; 3.° Leonor Silva.

Grupo 4 - 1.° Inés Melo; 2.° Maria

Almeida; 3.° Maria Inés Poinho.
Grupo 5 - 1.° Carolina Silva; 2.° Ana
Carolina Moreira; 3.° Salomé Monteiro.
Grupo 6 (adaptada) - 1.° Vera Cardoso;
2.° Jéssica Ferreira; 3.° Luisa Félix.
Natacdo pura e adaptada - masculinos:
Grupo 1 - 1.° Anténio Neves; 2.° Joao
Tavares; 3.° Tiago Matos.
Grupo 2 - 1.° Gongalo Ribeiro; 2.° Jodao
Neves; 3.° Manuel Oliveira.

Grupo 3 -1.°Guilherme Pinto; 2.° Afon-
so Neves; 3.° Gongalo Pereira.

Grupo 4 - 1.° Rodrigo Rodrigues; 2.°
Celso Pinho; 3.° Rodrigo Rocha.

Grupo 5 - 1.° Rui Santos; 2.° Miguel
Vaz; 3.° Francisco Almeida.

Grupo 6 - 1.° Tiago Marques; 2.°
Bernardo Costa; 3.° Vasco Tavares.

Grupo 7 (adaptada) - 1.° Joao Amaral;
2.° Diogo Cruz; 3.° Joao Rodrigues.

Além das medalhas, foram entregues
também prémios aos nadadores relativa-
mente a época de 2016/2017.

Natacdo pura:

Prémio atleta revelacdo - Francisco
Almeida.

Prémio atleta do ano - Rui Santos.

Prémio tigre - Bernardo Costa.

Natagao sincronizada:

Prémio atleta revelacdo - Néadia Pinto.

Prémio atleta do ano - Maria Ferro.

Natacdao master:

Prémio master tigre - Anténio Canelas.

Natagao adaptada:

Prémio atleta do ano - Vera Cardoso.

Pédios nacionais - natagdo adaptada:

Vera Cardoso, Jéssica Ferreira e Luisa
Félix.

Recordes nacionais - natacao adapta-
da:

Vera Cardoso.

Pédios nacionais - treinadores de nata-
¢ao adaptada:

André Tavares, Carlos Silva, Joana Sil-
va, Rita Freitas e Tiago Marques.

Foi ainda entregue uma faixa de Cam-
pedes a todos os nadadores do escalao de
pré-competicdo 2 e cadetes que, em quinze
edicdes, alcangaram pela primeira vez o
primeiro lugar do Torneio Cidade de Espi-
nho.

Neste festival, a seccdo de natagdo do
Sporting de Espinho contou com a presen-
ca de diversas entidades e personalidades:
Pinto Moreira, presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho, Manuel Santos, em re-
presentacdo da Junta de Freguesia Anta-
Guetim, Jorge Crespo, representante da
Associagdo de Natagdo do Centro Norte de
Portugal, Manuel Proenga, vice-presiden-
te do Sporting Clube de Espinho, e Delfim
Ribeiro, coordenador das Piscinas Munici-
pais.




20 1 defesa de espinho | 29/junho/2017

Final

de época
veterana

do Luso
Venezolano

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano realizou o
altimo jogo da época ante o
Futebol Clube de Avintes. Foi
uma partida em que nenhu-
ma das equipas queria per-
der e, por isso, ndo foi de
estranhar que os primeiros
golos surgissem muito cedo.

O Centro Social Luso
Venezolano foi o primeiro a
marcar, por intermédio de
Zecae o Avintesrestabeleceu
a igualdade (1-1) pouco de-
pois.

Os veteranos do Luso
Venezolano procuraram no-
vamente agigantar-se e até
construiram algumas ocasi-
Oes para fazer golos s6 que,
mais uma vez, a eficacia ndo
esteve nada bem!

Quem nao desperdigou
foi o Avintes que, num con-
tra-ataque, aproveitou para
fazer outro golo. O Luso
Venezolano ainda tentou che-
gar ao empate antes do inter-
valo mas ndo conseguiu.

Na segunda parte o jogo
continuou a ser bastante re-
partido. Nasequéncia demais
umajogadadecontra-ataque,
o Luso Venezolano chegou
ao empate (2-2).

Quandojase pensavaque
o empate seria o resultado
final, a defesa do Luso Vene-
zolano claudicou e o Avintes
nao desperdicou oportunida-
de para chegar ao 2-3. O
Avintes acabou por vencer o
jogo com algum mérito uma
vez que foi uma equipa mui-
to determinada e aguerrida.

Terminadaaépoca, como
tem acontecido nos ultimos
anos, os veteranos do Centro
Social Luso Venezolano irdo,
no préoximo fim-de-semana,
juntamente com os seus fa-
miliares, desfrutar de trés dias
numa unidade hoteleira do
Gerés.

Eis a constituicdo das
equipas:

Centro Social Luso Vene-
zolano - Zé Luis; Manuel
Fernandes, Jorge Sabenca,
Leandro e Marco; Gigas,
Carlos Costa e Edgar; Zeca,
José Carlos (cap.) e Décio.

Jogaram ainda: Acacio,
Jaime Godinho, Zé Valadares,
Moita e Carlos Moreira.

Treinador: Paquito.

Futebol Clube de Avintes
- Ferreira; Agostinho, Carva-
lho, Toni e Diogo; Tiago, Ba-
silio e T6 Manel; Conceicao,
Jodo Pedro e Ventura.

Jogaram ainda: Pedro,
Manuel, Alhinho, Zé Manuel
e Bino.

Treinador: Toni.

Ao intervalo: 1-2. Marca-
dores: Zeca e Décio; Concei-
cdo, Ventura e Tiago.

)

AcademiStaé btilham

VIR

S

v "y
] S

na Taca de Portugal
de trampolins

A Associacdo Académica
de Espinho conquistou este
fim-de-semana o segundo
lugar na Taca de Portugal de
Trampolim e Duplo Mini
Trampolim, em masculinos e
femininos.

Osacademistas participa-
ram com as equipas masculi-
na (Bruno Oliveira, Diogo
Cabral, Afonso Mota e Pedro
Rocha) e feminina (Aléxia
Sousa, Eugénia Mota, Joana
Vité e Patricia Azevedo)
numa prova que decorreu no
pavilhdo no Multiusos de
Sines e onde estiveram pre-
sentes mais de 600 atletas e 50
equipas, nos escaldes de es-
perancas e absolutos.

A equipa feminina de es-
perancas da Associacao Aca-
démica de Espinho, compos-
ta pelas ginastas Aléxia
Sousa, Eugénia Mota, Joana
Vit6 e Patricia Azevedo, apre-
sentou séries de grande ni-
vel, o que lhe permitiu con-
quistar o “titulo” de vice-cam-

pea da Taca de Portugal nos
dois aparelhos (trampolim e
duplo-mini-trampolim). Ede
salientar que este feito é ex-
traordinario, pois para além
de competirem contra 26
equipas, no trampolim, o pri-
meiro lugar ficou somente a
uma décimal

Também a equipamascu-
lina que competiu no escaldo
absolutos, constituida pelos
ginastas Bruno Oliveira,
Diogo Cabral, Afonso Mota e
Pedro Rocha, estive em gran-
de conquistando a segunda
posicdo, igualando o feito da
equipa feminina.

Esta prova, que faz parte
do circuito de apuramento
para os Campeonatos do
Mundo por Grupos de Ida-
des (CMGI), que se realizara
na Bulgaria em novembro
préximo, contou com a pre-
senca de dois ginastas da
Académica de Espinho -
Eugénia Mota no escalao 13/
14 anos e Diogo Cabral no
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escaldo 17/21 anos -, que re-
alizaram séries que lhe vale-
ram pontos para 0 processo
de apuramento. Falta apenas
uma prova (Scalabis Cup)
para ficarem definidos os lu-
gares na equipa nacional e
estes ginastas estdo a um pas-
so de garantirem a sua pre-
senca nos referidos campeo-
natos.

“Os nossos ginastas estdo
todos de parabéns”, referiu,
com orgulho, a diretora da
Seccdo de Ginastica da Asso-
ciacdo Académica de Espi-
nho, Maria Jodo Justiniano
Vité que fez questao de refe-
rir “mais uma vez que a par-
ticipagdo nos nossos ginastas
se deveu ao apoio do clube e
do apoio incondicional dos
pais de todos os ginastas”.

Na sexta-feira, a partir
das 21h30, realizar-se-a o
Sarau Anual da Associagdo
Académica de Espinho, no
pavilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis. Estardo presentes todos
os ginastas de todas as mo-
dalidades gimnicas acade-
mistas.

Para finalizar a época
desportiva dos trampolins,
nos dias 6, 7 e 8 de julho,
todos os ginastas da modali-
dade irdo participar no tor-
neio internacional - Scalabis
Cup, em Santarém.

Rio Largo
na Corrida
de S. Tiago
(Rio Medo)

No domingo, o Rio Largo
esteve presente na terceira
edicdo da Corrida deS. Tiago
(Rio Medo). Numa competi-
gdorepleta de bonsnomes do
atletismo nacional, Renato
Sousa foi o primeiro atleta do
Rio Largo a percorrer os 10
km, sendo 40.° na geral e 23.°
no escaldo sénior, com 35mi-
nutos e 34 segundos.

Wouter de Broeck (39m
47s) foi o segundo do clube
espinhense, alcangandoa16.?
posicado do escaldao M40. Pou-
co depois chegava José Ro-
drigo (41m1lls), que foi 44.°

Sénior, seguido por Rui Silva
(44min23seg) que alcangou a
20° posicao no Escaldo M50.
Ja Joaquim Gomes (45m16s)
foi sétimo classificado no es-
caldo M60. Com o tempo
exato de 50 minutos, José Fal-
cao foi 12.°, também no Esca-
lao M60.

Cristiano Pereira (30m
40s), da Casa do Povo de
Mangualde, foi o vencedor
no setor masculino, enquan-
to no feminino a vitéria foi
arrecadada por Joana Nunes
(36m12s), do Recreio Des-
portivo de Agueda.

Tigre Miguel Maia Sa
vence etapa de Carcavelos

em duplas de

1

Miguel Maia Sd (a esquerda) e o seu companheiro,
Leandro Ferreira

N AP |

volei de praia

Anabela Ferreira (a direita) fez dupla
com Bdrbara Rodrigues

O jogador do Sporting
Clube de Espinho, Miguel
Maia Sa conquistou o primei-
ro lugar na categoria de sub-
18 na 2.7 Etapa dos Campeo-
natos Nacionais de Duplas
de Voleibol de Praia disputa-
dos na Praia de Carcavelos
no passado fim-de-semana.

Na categoria de Sub-18
masculinos, a vitoria perten-
ceu a dupla Miguel Maia Sa/

Leandro Ferreira, que supe-
rou, numa final renhida (2-1:
16-21,21-17 e 16-14), Guilher-
me Maia/Francisco Oliveira.

A atleta dos tigres Ana-
bela Ferreira ficou no terceiro
degrau do pédio dos sub-18
femininos, fazendo dupla
com Barbara Rodrigues ao
derrotarem (2-0: 15-11 e 15-
12) Matilde Cavaleiro/Maria
Rebelo Santos.



Miguel Maia com 0 nome
no ‘Passeio da Fama’ dos ledes
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O atleta olimpico espinhense Miguel Maia esteve, recen-
temente, nainauguragdo do pavilhdo Joao Rocha, do Sporting
Clube de Portugal, coletividade que ira representar na proxi-
ma temporada.

Miguel Maia foi “surpreendido” com uma placa com o
seunome no ‘Passeio da Fama’, junto de outros nomes que se
notabilizaram ao servico dos ledes como Teresa Machado,
Naide Gomes, Luis Figo, Livramento, Joaquim Agostinho,
Ramalhete, Carlos Lopes, Fernando Mamede, os ‘5 violinos’,
Ronaldo, etc..

Mais de trés milhares

D/
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no AMB Volleyball Cup
a partir de segunda-feira

A Academia Maia Bre-
nha (AMB) vai uma vez
mais realizar o seu Tor-
neio Internacional de Vo-
leibol, o qual ird decorrer
na Cidade de Espinho de
segunda-feira a domingo
(dia 9).

A sexta edicdao deste
Torneio, denominada “VI
AMB Volleyball Cup - San-
ta Casa”, ird uma vez mais
encher dejovens e de mui-
ta cor e diversdo, a Cidade
de Espinho, trazendo mui-
ta animagdo e desporto
salutar a ‘Capital Nacio-
nal do Voleibol’.

Sado esperados mais de

3000 participantes, entre
atletas, treinadores e vo-
luntérios, provenientes de
trés continentes diferen-
tes, com destaque para
Portugal, Espanha, Bélgi-
ca, Canada e Angola.
Para além disso, mui-
tas das mais de 85 equipas
vém acompanhadas de
amigos e familiares, o que
eleva de forma substanci-
al o ntmero de pessoas
que nos visitardo durante
essa ‘Semana de Voleibol’.
“Com este namero de
visitantes, os hotéis e res-
taurantes da cidade tém ja
reservas asseguradas para

0

camped nacional

Jéssica Ferreira
e Jodo Amaral também
competem no campeonato
de natagdo adaptada

A equipa de natagdo
adaptada do Sporting de Es-
pinho esteve presente no
Campeonato Nacional de

Verao realizado pela Federa-
¢do Portuguesa de Natacao
nas Piscinas Olimpicas do
Jamor.

este periodo, contribuin-
do assim o ‘VI AMB Vol-
leyball Cup - Santa Casa’
para o crescimento e di-
vulgacdo da cidade de Es-
pinho, das suas valéncias
turisticas e desportivas e
acima de tudo das suas
gentes, que sempre con-
tribuem para este sucesso,
com a sua simpatia, o seu
espirito hospitaleiro e a
sua paixdo por esta moda-
lidade”, sublinha, a pro-
posito, o promotor do
evento, Miguel Maia.
Miguel Maia e Joao
Brenha contam uma vez
mais com a populagdo e as
institui¢des de Espinho
para, em conjunto, torna-
rem uma vez mais este
Torneio Internacional de
Voleibol (considerado ja
um dos maiores do Mun-
do, na vertente de forma-
¢d0) um enorme sucesso.

—

O destaque foi para Vera
Cardoso (S14) que foi cam-
ped nacional absoluta nos 50
metros costas, tendo ainda
sido, no seu escaldo, vice-
campea nacional nos 50m li-
vres e 100m costas.

Jodo Amaral (S14) esteve
muito perto do pédio ao ficar
em quarto lugar nos 100 e
200m brucos, tendo ainda fi-
cado em quinto nos 50m
brugos e em oitavo nos 100m
livres.

Jéssica Ferreira (S14) ob-
teve o quinto lugar nas pro-
vas de 50 e 100m livres e 50m
costas.

Foram batidos cinco re-
cordes pessoais, dos quais,
dois recordes do clube: Jodo
Amaral - 100m livres e Vera
Cardoso - 50m livres.

Beach ANDDI Espinho 2017
na praia Marbelo a 7 de julho

A Associac¢ao Nacional
de Desporto para Desen-
volvimento Intelectual
(ANDDI - Portugal), em
parceria com a Federagao
Portuguesa de Voleibol e
aFederacao Portuguesade
Hoéquei, vai organizar no
dia 7 de julho o Beach
ANDDI Espinho 2017,
evento que engloba o 2.°

Encontro de Beach Pa-
raVoleie o 1.°Encontro de
Beach ParaHoéquei.

O palco escolhido foi a
Praia do Marbelo, em Espi-
nho, eainiciativa conta com
a participagdo do Clube
Amigos de Vieira (CAVA),
Cooperativa de Educacéo e
Reabilitacdo do Cidadao
Inadaptado de Espinho

(Cerciespinho), Cooperati-
va de Educacédo e Reabilita-
¢do do Cidadao Inadaptado
de Santa Maria de Lamas
(Cercilamas/Clube Gaia),
Santa Casa da Miseric6rdia
de Vila do Conde e ANDDI
Portugal.

As provas terdo inicio
as 1h30 e terminardo as
12h30.

“Dia do
Associado”
do Império
de Anta

O Império de Anta ird
realizar no sabado o “Dia do
Associado” com o seguinte
programa:

8 horas - hastear da ban-
deira; 10 horas - jogo de fute-
bol no Complexo Desportivo
de Cassufas com a equipa
sénior de 2016/2017 e os an-
tigos jogadores do clube;
12h30 - almogo de convivio
na sede do clube; 15 horas -
jogos tradicionais - cartas,
malha, damas e domind.

José Falcao
destaca-se

nos Trilhos
de Espinho

José Falcdo, do atletismo
do Rio Largo, percorreu os
cerca de 21 km do Trail Lon-
go dos Trilhos de Espinho em
2 horas, 33 minutos e 1 se-
gundo. Um registo que lhe
permitiu ser o primeiro no
escalao M60.

Por seu turno, a 1.2 Corri-
da Solidaria de Ovar contou
com a presenca de muitas fi-
guras do atletismo nacional
que, acompetir ouemjeito de
treino, ndo faltaram a esta
iniciativa que visava acima
de tudo angariar fundos e
bens para as familias mais
carenciadas da freguesia de
Sao Jodo de Ovar.

No que a prova (9,77 km
de distancia) e aos atletas do
Rio Largo diz respeito, a clas-
sificacdo ficou distribuida da
seguinte forma:

Renato Sousa (34m7seg)
- 19.° geral - 11.° sénior;
Hélder Rocha (37m14s) - 50.°
- 24.° sénior; Wouter Broeck
(38m48s) - 71.° - 18.° escalao
M40; José Rodrigo (39m52s)
- 83.° - 35.° sénior; José Perei-
ra (39mb52s) - 84.°-36.°sénior;
Joaquim Gomes (44m12s) -
145.° - 33.° escalao Mb50;
Henrique Silva (52m23s) -
280.° - 58.° escalao M50;
Daniel Lopes (52m44s) - 283.°
-105.° sénior; Alfredo Santos
(55m7s) - 304.° - 64.° escalao
M50.

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacao n.° 28/2017
de 09/07/2017. Prognésti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. CORINTHIANS - PONTE PRETA jild]
2. ATLETICO-GO - VITORIA
3. CHAPECOENSE - ATLETICO-PR |
4, BOTAFOGO - ATLETICO-MG
5. BAHIA - FLUMINENSE
6. CRUZEIRO - PALMEIRAS
7. FIGUEIRENSE - CEARA
8. INTERNACIONAL - CRICIUMA
9, JUVENTUDE - GUARANI
10. OESTE - VILA NOVA

13, HACKEN - MALMO
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_FARMACIAS

(Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (30) - GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho .................... - Tel. 227 340 092
Sabado (01) - CONCEICAO - R.S. Tiago, n.° 701 - Silvalde .......ccccoevrrrerrreneen. - Tel. 227 311 482
Domingo (02) - MAIS - Rua 19, n.° 1412 - ANta .c.cccceveivieiniceiicicccccreeeenes - Tel. 227 341 409
Segunda (03) - MACHADO - Av.? Central Sul, 1275 - Paramos .........ccccceccevrueeee - Tel. 227 346 388
Terca (04) - DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta .......ccccceveveveneenennnn - Tel. 227 341 109
Quarta (05) - TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho................... - Tel. 227 340 352
Quinta (06) - SANTOS - Rua 19, n.° 263 - ESpinho ......cccccccoviinincincincinieeee - Tel. 227 340 331

ANTA - ESPINHO (Rua 36)

D. Herminia Dias da Rocha
Agradecimento &
e Missa de 7.° Dia .; -

Suafamilia vem, por este meio, = ¢+
agradecer a todas as pessoas de‘ ™ .

suas relacoes e amizade que toma- ¥ ¢+ - ,/'" - - "\’ .

ram parte no funeral da sua ente j#=~ = — ‘f}:\ |25
uerida ou que de outro modo se b'_ -0 =

q d 0ae ("‘@i‘ i

associaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7.° dia serd celebra-
da sabado, dia 1 de julho, pelas 19 j
horas, naIgreja Paroquial de Anta. |
Desde j4 agradecem a todos |1
quantos participarem nesta Euca-
ristia.

% ke

A familia
Anta, 29 de junho de 2017 MR A ,
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 96625173

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

/ CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) » IMPLANTOLOGIA /

PROTESE FIXA/REMOVIVEL « ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcagOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

-~-MEDICINA DENTARIA
- TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

ANTA - ESPINHO (Travessa da Divisio)

l:ll];.D. Maria Fernanda dos Santos Rodrigues

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Suasirmas, cunhado, sobrinhos
e demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade, que toma-
ram parte no funeral da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7° dia sera celebra-
da, Sexta-feira, dia 30 de Junho,
pelas 19 horas na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participarem nesta
Eucaristia.

A familia

Espinho, 29 de junho de 2017 \i

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO e Tlm. 918 648 672

‘ Reportagens,
Fotografia e Video

«Defesa de Espinho» - 4447 - 2017-06-29

CONVOCATORIA
s’  ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Nos termos da alinea b) do Art® 280 e a solicitagdo da Direccdo,
b) do Art°® 30° do Regulamento Interno, convoco todos os socios
do Aero Clube da Costa Verde a reunirem-se em Assembleia Geral,
Extraordinaria na sede em Paramos, pelas 15:00 horas do dia 8 de
Julho de 2017, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. - Leitura discussao e aprovagdo da Acta da Assembleia geral
anterior; 2. - Ponto da situagdo no que se refere ao Aerédromo;
3. - Ponto da situacdo das SecgGes; 4.- Discussdo, analise e
votagdo das propostas de Protocolos referentes ao Paraquedismo
e ao Hipismo; 5. - Perspectivas de futuro para o Aero Clube; 6. -
Trinta minutos para debate de assuntos de interesse para o Clube.

SENCy,,

Nos termos da alinea d) do Art® 320 a Assembleia Geral
funcionara em segunda convocatdria meia hora mais tarde, com
qualquer nimero de sdcios presentes.

Pel’O Presidente da Assembleia Geral,
Alvaro Eduardo Correia Neves

EDP - Avarias .
EDP - Leituras .
EDP - Comercial ..
Estacdo CP ......

. 800506 506
. 800507 507
. 808505 505
. 808208 208

Telefones uteis

A. Viacdo Espinho 227 34129
Biblioteca ...........
Bomb. V. Espinho ...

Bomb. V. Espinhenses.. 227340042 | Fisioclinica . .227314986
Camara Municipal .. .. 227335800 | Brigada Fiscal . . 22734119
Centro de Satide .......oc.vvorerees 207334020 | Hospital Espinho . . 227331130

Hospital V. N. Gaia

227865100
S. Sebastio (S.M.Feira) ...

. 256379700
. 227344418
. 227340038
. 227332 060

[ 227330410
Clinica Costa Verde
ClinicaN.*S.* d'Aju
Clinica S. Pedro .......
Clin. Dr. J. Mendes
COGE - Clinica Santa Casa ...
Policlinica

Registo Civil ....
Reparticao Finangas .. . 227332070
Saneam. Bésico (avarias) . 227335 840
Seguranga Social .........ccc.cewveee 227 341956

227330 960
227330 640
227 330 631

Taxis (Camara) .. 227343167 Lar da3." Idade .. ... 227330900
Taxis (Conc. Esp 800208 202 Unidade de Satd ... 227 334 060
Taxis Costa Verde .. 227340118 S — 966 527 887 / 227 325 242
Téxis (N2 Sr.* d'Ajuda) ... 227340010 Guetim

Taxis Uniao, Lda. wo.eeoervoerrsrrns 227348017 Junta Freguesia ..........c..o....... 227344226
Taxis Unidos .......cccovvvrivenine 227342232 Paramos

Taxis Verdemar 227343500 227330870

Tesouraria Fazenda Publica 227332087 227 346 388
Tribunal oo 227331330 Junta Freguesia .. 227342710
Anta Reg. Engenharia . 227342023
Assoc. Socorros Mutuos de Unidade de Saud 227 345 001
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340103 Silvalde
Farmacia 227 341109 Junta Freguesia ...........coowevennes 227344017
Farmacia MAIS . 227 341 409 Unidade Satde Marinha............... 227 343101
Junta Freguesia 227 346 453 Unidade Satde Silvaldinho ....... 227 343 642

re< ;
| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas

| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (so para particulares).

| NOME

| MORADA

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
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- CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N°© 15/2017

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, em cumprimento da deliberagao tomada
por esta Camara Municipal em sua reunido de 26 de
junho de 2017, que no proximo dia 17/07/2017, pelas
15:00 horas, na Sala de Reuniées da mesma Camara,
realizar-se-a um procedimento de hasta publica para
alienacdo de um imodvel pertencente ao Municipio,
sito na Rua 29, n° 820 - Vao-de-Telhado, Espinho
correspondente a Fragdo “I” do prédio em propriedade
horizontal sito no gaveto das Ruas 29 e 31 com a Rua
28 em Espinho.

O programa e condicdes para realizacdo deste
procedimento de hasta publica, encontram-se a
disposicdo dos eventuais interessados na pagina da
internet do Municipio de Espinho, com o seguinte
endereco eletrénico: www.cm-espinho.pt, nos Servigos
de Atendimento Municipal de Espinho e ainda na Divisdo
de Gestao Administrativa, Financeira e Turismo, todos os
dias Uteis, durante o horario normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor
que vao ser afixados nos locais do estilo e publicados
nos jornais Defesa de Espinho e Jornal de Noticias.

Espinho, 27 de junho de 2017.

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA
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0S8 NOSSOS Maria da Conceicio Lourengo Gomes |

CLASSIFICADOS

Missa do 9.° Aniversario

ALUGA-SE/ARRENDA-SE Seus filhos, noras, genro e netos vém
por este meio comunicar que serd cele-

UARTOS, debanho | Pradamissa porsuaalma, dia4 dejulho,
Q c/ casadebanho terca-feira, pelas19 horas, nalgreja Paro-

privativa, ¢/ cozinha, peque- quial de Anta. Desde ja agradecem a |
no-almoco, tratamento de 5

quem comparecer.
roupa, garagem e TV Cabo
mais Sport TV. T1f. 227340002

Dr. Manuel Augusto da Silva
Vieira e Sousa Pereira

Missa do 10.° Aniversario do falecimento

ou 227348972. ANTA - ESPINHO

A familia vem por este meio comunicar as pessoas
APARTAMENTOSTO, T1, T2 de suas relagdes e amizade que sera celebrada missa por
e T3. Totalmente equipados, alma do seu ente querido, dia 1 de julho, sabado, pelas
com TV Cabo mais Sport TV, , 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desdeja agradece
;ellle:og;: gr?ﬁ)a%%rés', 1}121};%?; M a rl a Ter e S a d e S Ou S a C 0 S t a a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 29 de junho de 2017
FUNERARIA N. S, DYAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

':i:i;' David Carvalho da Silva

Agradecimento
e Missa do 7.° Dia

227310851 /2-Fax227310853.

12 Anos
de saudade

ALUGA-SE CASA - Rua 11,
n.° 769, com 2 quartos, sala,
cozinha e c. banho. Divisdes
grandes. TIf. 227314714.

A familia e amigas vém,
por este meio, participar
PEDIDOS que sera celebrada missa por
alma da suaente querida, dia
PRECISA-SE COZINHEI- | 2 de julho, domingo, as 11

RO/A para restaurante em | horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Entrada imediata.

Contatar tim. 933853737. Anta.

Suaesposa, filho, nora, netas e restan-
0S NOSSOS ANTA (Praceta Dr. Manuel Laranjeira) te familia vém agradecer as pessoas que
GRATUITOS S b t o~ G V o o se dignaram a tomar parte no funeral do

eoastiao omes Vietra | seuente querido ou que de outro modo
PEDIDOS DE EMPREGO Agradecimento e Missa do 7 Dia seassociaramasua dor. Comunicam que
EFETUO TRADUCOES - Sua esposa, filhos, genro, sogros e res- amissa do 7.° dia sera celebrada dia 4 de

. . ... | tante familia vém agradecer as pessoas
Tradutor licenciado e certl.fl— que se dignaram a to%nar parte nol;l)?uneral
cado efetua tradugdes de in- | do seu ente querido ou que de outro modo
glés, francés e alemdo para | seassociaram a sua dor. Comunicam que a
portugués e vice-versa de missa do 7.° dia serd celebrada dia 1 de
todo o tipo de documentacio julho, sdbado, pelas 19 horas, na Igreja
N Paroquial de Anta, agradecendo a todos
pOdEI:ldO estaser autenticada quantos participem na Eucaristia.
notarialmente. Contate para Anta, 29 de junho de 2017

o tlm. 968058321.

julho, terca-feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Eucaristia.

"((\
W

Espinho, 29 de junho de 2017

Maria Herminia de Castro Barbosa
Vitor Hugo Barbosa Carvalho da Silva
Maria Paula Magalhdes Pinto Barros |
Mariana Douteiro Sa Carvalho da Silva
Teresa Douteiro Sda Carvalho da Silva

Alice Maria da Silva Duarte Vieira

Daniela Fernanda Duarte Vieira
OFERECE-SE senhor para Pedro Miguel Duarte Vieira
trabalhar como motorista Pedro Tiago de Jesus Pereira

1 d is. Joaquim Rodrigues Duarte
F(?;ileqléz q;fgszoggmoezalj_ Laura da Conceigiao Ferreira Silva _ _
rioncia. Tlm 91.9802773 P FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29 FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE
Manuel Antonio de SousaAlves

Missa do 8.° Aniversario do falecimento

Sua esposa e restante familia vém comunicar
que serd celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 1 de julho, sébado, pelas 16,30 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde, agradecendo a
todos quantos participem na Eucaristia.

FUNERARIA N. S, D'AJUDA - SANCEBAS  LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51

José Manuel Vinheiras dos Santos
';ll:iil Missa do 5.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, genro e netas vém co-
municar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, amanha, sexta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a quem comparecer.

Manuel da Silva Cabral

Missa do 7.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos, bisnetos e
restante familia vém comunicar que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 4 de julho,
terqa-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendoa todos quantos participemna Eucaristia.

Espinho, 29 de junho de 2017
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

Espinho, 29 de junho de 2017
FUNERARIA N. S. DVAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA - ESPINHO ESMOJAES - ANTA

Manuel Milheiro de Sousa

(Enfermeiro Sousa)
Missas do 19.° Aniversério lCldeS Gomes dﬂ ROCha Gmmames Fernando da Sllva Abelha

Sua irma, sobrinhas e demais fa-
Missa

milia, comunicam a todas as pessoas
do 13.° Aniversario

das suas relagdes que se celebram

missas no proximo sabado, dia 1 de

julho, as 19 horas, na Igreja Paroquial Sua esposa, filhos e demais

de Anta; no domingo, dia 2 de julho, familia vém, por este meio, co-

as 10 horas, na Capela Nossa Senhora municar que sera celebrada mis-

dos Altos-Céus e as 19 horas, na Igreja sa, por alma do saudoso extinto,

Matriz de Espinho, agradecendo des- dia 6 de julho, quinta—feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Paroquial

de Anta. Desde ja agradecem a

de ja, muito reconhecidamente, a to-
dos quantos participarem nestas eu-

todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

19.° Aniversario
do seu falecimento

Recordando com saudade o
19.° aniversario do seu faleci-
mento, sua esposa Maria Helnice
Marques Ribeiro, filhas e netos
vém, por este meio, participar
que serd celebrada missa por
sua alma, dia 2 de julho, do-
mingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

caristias.
A familia
Anta, 29 de junho de 2017

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tf, 227340609 - T, 966225173 Anta, 29 de junho de 2017

Helnice
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The Black Mamba
no Casino Espinho
a 29 de setembro

O Casino Espinho recebe a 29 de setembro a banda portu-
guesa The Black Mamba para a apresentacao dos seus tiltimos
éxitos, num concerto que promete ser inesquecivel.

A banda, que em 2010 juntou Pedro Tatanka e Miguel
Casais tocara musicas do album homoénimo e do seu mais
recente projeto, lancado em 2015, o album “Dirty Little
Brother”, garantindo um concerto imbuido de ritmos quen-
tes, que passam pelos blues, funk, soul, r&b, e até pelo pop
mais negro.

Os The Black Mamba sdo uma das bandas portuguesas
com maior sucesso da atualidade tendo sido generosamente
aclamados pelo ptblico e imprensa. Com concertos marcados
por todo o pais, a banda lisboeta promete, dia 29 de setembro,
aquecer o Saldo Atlantico do Casino Espinho num espetaculo
memoréavel.

“A Cidade de Espinho”
no sarau gimnico
academista na sexta-feira

A Associagdo Académica de Espinho realiza as 21h30 do
altimo dia de junho, no Pavilhdo Arq. Jerénimo Reis, o anual
sarau gimnico.

Tema: “A Cidade de Espinho”.

Hotel Solverde

oferece campos novos
de ténis e padel para

os adeptos das raquetes

A pensar nos praticantes de Ténis e de Padel, o Hotel
Solverde Spa & Wellness Center disponibiliza dois campos de
ténis e um de padel, completamente renovados, para os
amantes das raquetes.

Os campos de ténis e o campo de padel desta unidade
beneficiam de uma localizagdo tinica, situados junto a praia,
caracteristica que os distingue dos demais na regiao do
grande Porto.

A apenas 15 minutos da cidade do Porto, é possivel
desfrutar de momentos tinicos na companhia de amigos, com
uma vista sobre a praia e agradavel aroma a maresia, que
tornam a experiéncia ainda mais encantadora.

Depois dos jogos, os visitantes podem aproveitar para
relaxar com uma massagem no SPA & Wellness Center, um
refrescante mergulho na piscina ou simplesmente para beber
um copo no bar em boa companhia.

Marcagoes: telefone 227338030.

Horério: entre as 7 horas e as 21h30.

“ Acampar no Planetario”

Dezenas de jovens participaram na atividade “Acam-
par no Planetério” do Centro Multimeios.

A iniciativa organizada a pensar nas familias, criancas
e estudantes, teve um programa variado de atividades,
incluindo sessdes no planetdrio e uma “caca as constela-
¢des”. Os participantes também tiveram a oportunidade
de observar o céu noturno com o telescépio localizado no

Baile popular
no Centro Comunitario
da Ponte de Anta

Ira realizar-se no préximo dia 8, a partir das 20 horas, um
baile popular no no Centro Comunitério da Ponte de Anta.
O programa musical consta de Intemporal Show.

topo do edificio.

Ouro, prata e bronze
para a ritmica academista

A equipa de ginastica rit-
mica de juniores (Barbara
Santos, Beatriz Salvador,
Mariana Fonseca, Mariana
Ramada e Francisca Olivei-
ra) da Associacao Académica
de Espinho revalidou o titulo
de campea distrital de con-
juntos no Campeonato Dis-
trital que decorreu no sdbado
na Nave Desportiva de Espi-
nho. Estas ginastas muito ex-
perientes, com dois titulos de

campedsnacionais, estiverem
ao seu mais alto nivel.

Nos escaldes de infantis
(Sofia Amorim, Isabel Aguiar
saiote, Francisca Faustino,
Maria Osoério, Sofia Maga-
lhdes, Leonor Sousa e Inés
Sousa) e de iniciados (Sofia
Sobreiras Amorim, lolanda
Fernandes, Luisa Amorim,
Matilde Cunha e Maria Luis
Silva), a Associagcdo Acadé-
mica de Espinho conquistou

“Venha provar o porco no espeto!”

|. ’T] » -
i

oy (8 .

a medalha de prata na prova
e o ‘titulo’ de vice-campead
distrital.

Por fim, a equipa do Mo-
cho ficou na terceira posigao,
com a medalha de bronze,
em juvenis (Maria Tavares,
Maria Almeida, Gabriela
Vicente, Nicole Augusto,
Marta Correia, Beatriz Aguiar
Saiote e Mafalda Gongalves).

O Campeonato Distrital
de Conjuntos de Ginéstica
Ritmica foi organizado pela
Associagao de Ginastica do
Norte e contou com a partici-
pagdo da Associacdo Acadé-
mica de Espinho, Boavista
Futebol Clube, Escola Gim-

nica de Aveiro e Ginasio Clu-
be de Santo Tirso.

Nesta prova a Associa-
¢do Académica de Espinho
participou com quatro con-
juntos nos escaldes de in-
fantis, iniciadas, juvenis e
juniores, num total de 24
ginastas envolvidas.

As ginastas academistas
estdo, assim, de parabéns
pelos resultados obtidos e
encontram-se agora a trei-
nar arduamente para o
Campeonato Nacional de
Conjuntos, a realizar no
Pavilhao do Casal Vistoso,
em Lisboa, nos préximos
dias 8 e 9 de julho.

2x1
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