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Manuel Proença

Maria Isaura Moreira da
Costa Ferreira, responsável
pelos serviços sociais do
Centro Social de Paramos e
diretora da Estrutura Resi-
dencial do Lar de Idosos S.
José, há 25 anos, foi distin-
guida pela Junta de Fregue-
sia de Paramos na Festa das
Coletividades, com um

diploma e uma peça em
loiça “para não esquecer o
tempo que passou junto da-
queles que com ela priva-
ram”.

Na homenagem que lhe
foi prestada, a Junta de Fre-
guesia considerou-a uma
pessoa “bem conhecida
pelos paramenses pela
obra social que realizou”,
pois estava “sempre aten-

ta às causas sociais, muito
próxima das pessoas, dos
doentes e das famílias mais
carenciadas, nomeada-
mente as da nossa fregue-
sia, que sempre puderam
contar com o seu carinho,
com um conselho, com
uma palavra amiga”.

A Junta de Freguesia
de Paramos considerou
Maria Isaura Ferreira co-
mo uma “pessoa simples e
carinhosa, amiga de bom
coração, tão exigente como
competente”, que “vestiu
a camisola do Centro Soci-
al de Paramos e abraçou a
causa social desta fregue-
sia e deste concelho”.

A homenageada tem 63
anos, é natural de S. Félix
da Marinha e reside em
Guetim. É licenciada em
Serviço Social e exerceu
funções na área social no
Canadá e em Moçambi-
que. Quando regressou a
Portugal ingressou como
técnica de serviços sociais
em S. Vicente de Pereira e
em 1992 foi convidada a

assumir o cargo nos Servi-
ços Sociais do Centro Soci-
al de Paramos onde se
manteve como diretora da
Estrutura Residencial do
Lar de Idosos S. José.

“Acreditem que não
queria que o fizessem”, a
homenagem, referiu, a
propósito, Maria Isaura
Ferreira porque “sou uma
pessoa simples e discreta”,
pois “gosto de passar des-
percebida”.

Maria Isaura recordou
que “quando vim para cá
nada conhecia desta fre-
guesia a não ser o nome” e
que teve a seu cargo “o
apoio domiciliário, uma
resposta nova dirigida à
população idosa ou com
dependência”, passando
“a ter um conhecimento
muito abrangente desta
comunidade. Entreguei-
me de corpo e alma, pois
vi que as necessidades
eram muitas e que as pes-
soas estavam muito caren-
tes de tudo. Durante prati-
camente três meses passei

grande parte do dia na rua.
Mas não era uma resposta
suficiente para combater a
carência e o isolamento das
pessoas e em 1995 a direção
abriu o centro de dia e em
setembro de 2002 abriu o
lar. Um percurso que não
foi fácil onde só os fracos
desistem”.

Maria Isaura Ferreira
fez questão de dizer que
“tudo o que fiz e o que foi
feito devo às equipas com
quem trabalhei, que sem-
pre respeitei e reconheci o
seu trabalho. Sem o empe-
nho de todos os colabora-
dores não conseguiria atin-
gir o reconhecimento do
trabalho que envolvi nes-
ta freguesia”.

E concluiu:
“Nunca esquecerei esta

terra e a sua população e
desejo que o Centro Social
de Paramos seja sempre
uma instituição reconhe-
cida e acarinhada por to-
dos e que continue a con-
tribuir para o engrandeci-
mento e o bom-nome des-
ta freguesia e do concelho
em geral”.

Entretanto, foram tam-
bém homenageadas algu-
mas personalidades liga-
das às coletividades para-
menses, nomeadamente
Paula Maria Pereira Boia
(Associação de Beneficên-
cia Cultura e Recreio de
Paramos), António Cravo
dos Santos (Associação
Águias de Paramos), Ma-
ria Rodrigues Gonçalves e
Henrique Mendes (Asso-
ciação Desportiva da Lom-
ba), Maria Odete Monteiro
Augusto, Albino de Oli-
veira Rocha, Carlos Al-
berto Gomes Brandão e
José Dias Félix (Associa-
ção Desportiva de Para-
mos),  Hélder Oliveira

Lopes e João Carlos Ferraz
Mendes (Associação Des-
portiva da Quinta), Tiago
Filipe Fernandes Oliveira
e Virgílio Oliveira Cruz
(“Os Morgados”) e José
Manuel Alves Gaspar e
Ricardo José Campos Sil-
va (Sociedade Columbó-
fila Andorinhas de Para-
mos).

Na sua intervenção, o
presidente da Junta de Fre-
guesia de Paramos, Manu-
el Dias, fez questão de di-
zer que se trata da “festa
da fraternidade e da ami-
zade paramense. O que
nos une é o convívio e o
trabalho que fazemos para
vós. Uma festa pioneira e
que foi, acima de tudo,
uma pedrada no charco na
união do associativismo da
nossa terra. Em boa hora
tivemos a ideia há 19
anos”, sublinhou Manuel
Dias.

O presidente da Junta
recordou que “não temos
grandes possibilidades fi-
nanceiras, mas dentro dos
nossos parcos recursos te-
mos a oportunidade de ir
melhorando ano após ano
a logística desta festa para
que as nossas coletivi-
dades consigam algum di-
nheiro para as dificulda-
des que têm ao longo do
ano”.

Por sua vez, o presi-
dente da Câmara Munici-
pal de Espinho, Pinto
Moreira reforçou que se
trata da “festa da família
paramense, onde compa-
reço sempre. Os emigran-
tes que aproveitam esta
festa para rever os seus
amigos e rever a sua famí-
lia”, disse o autarca espi-
nhense apontando para as

Maria Isaura
Ferreira

homenageada
Festa das

Coletividades
reúne milhares

em Paramos
A homenagem da Junta de Freguesia de

Paramos a Maria Isaura Ferreira, a diretora

da Estrutura Residencial do Lar de Idosos

S. José, foi o ponto mais alto da sessão solene

da Festa das Coletividades que decorreu de

sexta-feira a domingo no Complexo Desportivo

de Paramos. Um momento precedido pelas

habituais homenagens às figuras que mais se

destacaram nas coletividades paramenses

e que contou com a presença de milhares de

visitantes. Uma festa bonita, com muita

música, gastronomia e convívio,

para o povo e repleta de emigrantes.

Foto MANUEL PROENÇA
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centenas de emigrantes
que ali se encontravam.

Para Pinto Moreira,
“esta festa é o sinal claro
da grande riqueza, da for-
ça e do vigor, da dinâmica
e da diversidade do asso-
ciativismo em Paramos.
Esta freguesia tem gran-
des associações, muito for-
tes, empenhadas e traba-
lhadoras, que ao longo do
ano dão o melhor de si em
prol dos paramenses e da
sua freguesia”.

Pinto Moreira afirmou
que “temos estado ao lon-
go dos anos ao lado das
instituições de Paramos,
procurando resolver os
seus problemas”. E con-
cluiu aplaudindo a “bri-
lhante organização desta
Festa das Coletividades”
que, em seu entender,
“cada vez está melhor”.

A Festa das Coletivi-
dades teve início na sexta-
feira, com um jantar con-
vívio no local, o concerto
da Banda União Musical
Paramense e a atuação do
artista espinhense, José
Manuel Batista.

No sábado pela manhã
realizou-se um jogo de fu-
tebol infantil (6 aos 14
anos) e uma caminhada
pelas ruas da freguesia
(Paramos a Mexer) cuja
inscrição (um produto ali-
mentar) irá reverter a fa-
vor da Conferência de S.
Vicente Paulo. Depois do
almoço convívio no local,
da parte da tarde decorreu
um jogo de futebol vetera-
no e, ao final da tarde, uma
missa campal com a parti-
cipação dos diretores das
coletividades acompanha-
dos dos respetivos estan-
dartes, abrilhantada pelo
Grupo Coral da Paróquia.

À noite, depois do jantar
convívio e de uma noite
musical com o conjunto
musical Bossa Nova, de-
correu a sessão solene com
homenagem a figuras des-
tacadas das coletividades.

No domingo de manhã
realizou-se um torneio de
sueca e uma sessão de gi-
nástica para todas as ida-
des e ambos os sexos. De-
pois do almoço convívio
teve lugar o Festival Inter-
nacional de Folclore (Ran-
cho das Lavandeiras da
Trofa, Rancho Folclórico e
Etnográfico de Santa Ma-
ria de Cárcere – Resende e
The Dance Troupe of Ha-
bei University of Tech-
nology – China). À noite, o
artista paramense Jorge
Bandeira e o esmorizense
convidado Bruno Cordei-
ro encerraram a Festa das
Coletividades.

Fotos MANUEL PROENÇA
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Direcção Técnica
Dr. Manuel João Ribeiro Pais Clemente de Paiva

NOVO SERVIÇO

• MASSAGEM DE RELAXAMENTO

• MASSAGEM ANTI-CELULÍTICA

• MASSAGEM DRENANTE

• MASSAGEM AYURVÉDICA

“Com esta força só há um
resultado possível”

– Paulo Mendes na apresentação
da sua candidatura

à Junta Anta/Guetim
No “dia zero” da sua can-

didatura, perante um auditó-
rio da Escola Manuel Laran-
jeira a rebentar pelas costu-
ras, Paulo Mendes começou
por tirar uma ‘selfie’ e reagir
de forma inspirada: “vou ar-
regaçar as mangas, porque é
assim que eu gosto de traba-
lhar. É uma alegria ter tanta
gente aqui. É sinal de força,
de empenho e de motivação
para ganharmos esta eleição.
Com esta força só há um re-
sultado possível”.

Recordando o seu percur-
so de vida como antense – “só
não moro em Anta, porque
não conseguiram criar condi-
ções para fixar os filhos da
terra no nosso concelho” – o
cabeça de lista do PSD à União
das Freguesias assumiu,
como primeira razão da sua
candidatura, que “chegou a
hora de retribuir tudo o que
recebi”. Paulo Mendes lamen-
tou, a esse propósito, que nos
últimos quatro anos as fre-
guesias de Anta e de Guetim
tenham “perdido importân-
cia e oportunidades”. “Temos
uma Junta sem dinâmica, sem
liderança. Este território pre-
cisa de uma injeção de moder-
nidade, de muito mais inves-
timento, de mais atividade,
de apoio social, de muito mais
vida”, acrescentou, assumin-
do como segunda motivação
para este projeto a dinami-
zação global das duas comu-
nidades: “temos instituições
fortes, riqueza natural, gente
empreendedora. Temos de
lhes dar condições para elas
colocarem as ideias em práti-
ca. Só uma junta muito ativa
é capaz de o fazer”. O terceiro
grande motivo invocado pelo
candidato é o apoio de “uma
equipa competente, abran-

gente, de jovens e menos jo-
vens unidos por uma vonta-
de imensa em mexer na nos-
sa terra e torná-la muito me-
lhor”.

Ressalvando que o pro-
grama está em construção,
Paulo Mendes enunciou um
conjunto de prioridades que
quer ver atendidas nos próxi-
mos quatro anos. A requali-
ficação do largo do Souto de
Anta – com prioridade à falta
de estacionamento naquela
local –, o corredor verde que
vai ligar o Parque da Picadela,
em Guetim, à freguesia de
Espinho, através da Ribeira
do Mocho; ou a criação de
serviços de atendimento na
Junta de Freguesia de Guetim
e no Bairro da Ponte de Anta
foram algumas das iniciati-
vas apontadas pelo candida-
to. “A nossa maior priorida-
de são as pessoas. Queremos
muito mais proximidade com
todos os cidadãos, vamos
unir-nos e debater dificulda-
des e soluções”, acrescentou
Paulo Mendes, sugerindo
atenção particular às ques-
tões da habitação, do investi-
mento e do emprego.

O candidato concluiu as-
sumindo que a sua equipa
vai “lutar até à última gota de
suor” para conquistar as pró-
ximas eleições autárquicas:
“preciso de todos vocês com
dinâmica, entrega e dedica-
ção e vos garanto que, no dia
1 de outubro, estaremos aqui
a festejar a vitória”.

Foi precisamente este lado
empenhado e destemido do
candidato que o presidente
da Comissão Política do PSD
Espinho enalteceu na sua in-
tervenção. “Quem conhece o
Paulo Mendes de jogar à bola
sabe que ele não dá nenhuma

disputa por perdida. Ele é
assim na vida. E a política
não é diferente da nossa vida,
daquilo que nós somos. O
partido tem de trazer pessoas
deste tipo para liderar pro-
jetos. Pessoas dinâmicas, que
sabem o que é trabalhar, o
que é lutar para ganhar. O
Paulo teve de começar a tra-
balhar cedo, de fazer cedo
pela vida.”, sublinhou Vi-
cente Pinto assumindo que
está na hora de Anta e Guetim
“voltarem a ter um presiden-
te de Junta a sério”, alguém
que “não jogue sempre para
trás” quando surge um pro-
blema.

Também Luís Montene-
gro, figura próxima do can-
didato e seu companheiro na
equipa de veteranos do Spor-
ting de Espinho, reconheceu
em Paulo Mendes alguém
com “grande espírito de
entreajuda e solidariedade”,
mas também um “apaixona-
do pela nossa terra”. “Ele ar-
ranca quase em cima do apito
inicial, mas tenho a certeza
que até ao último minuto vai
deixar tudo dentro do cam-
po”, acrescentou o deputado
social-democrata, sublinhan-
do “a capacidade de realiza-
ção, combatividade e paixão”
do candidato como argumen-
tos “suficientes para mobili-
zar a maior parte dos eleito-
res”.

Já Pinto Moreira deixou
duras críticas ao atual presi-
dente da Junta de Freguesia
de Anta e Guetim, acusando-
o de ser “incompetente” e fal-
tar à verdade quando aponta
o dedo ao Município: “quei-
xou-se sempre dos poucos
meios que a Câmara lhe trans-
feria. Nunca correspondeu à
verdade. A Junta de Fregue-

sia recebeu muito mais di-
nheiro do que os anteriores
presidentes de junta no mes-
mo período. Essa desculpa,
não pega”. O candidato à
Câmara Municipal de Espi-
nho disse mesmo que Nuno
Almeida “usou a Junta para
fazer oposição à Câmara”,
quando “não é esse o papel
que cabe a um presidente de
Junta”.

Pinto Moreira registou
algumas das intervenções
mais marcantes dos últimos
quatro anos nas duas fregue-
sias do interior do concelho,
destacando a requalificação
em curso das áreas despor-
tivas, as pavimentações de
vias essenciais como a Rua
Dias Afonso ou a Rua Nova
da Guimbra, em Anta e a ex-
pansão das redes de sanea-
mento, na Aldeia Nova e em
Bouçós, Guetim. “Mas há
muito mais a fazer”, advertiu
o autarca e recandidato, apon-
tando à “cobertura total” do
saneamento, à continuação
do processo de legalização
das habitações clandestinas,
à criação de uma zona indus-
trial junto ao nó das auto-
estradas e à intervenção de
fundo no Bairro da Ponte de
Anta: “estamos disponíveis
para receber do IHRU as com-

petências para gerir e tratar
daquele complexo”.

Dirigindo-se a Paulo
Mendes, Pinto Moreira de-
safiou o candidato a Anta e

Guetim a ser “exigente todos
os dias” e a usar a Junta de
Freguesia “para elevar a qua-
lidade de vida” da popula-
ção. “Vamos à luta!”

Cinanima recebe 1338 filmes
A 41ª Edição do Cinanima – Festival Internacional de

Cinema de Animação de Espinho recebeu para seleção, em
recorde absoluto, 1338 filmes, provenientes de 67 países. O
país com maior número de filmes inscritos é os Estados
Unidos da América (EUA) com 167 filmes, seguido da
França (159 filmes) e Reino Unido (102 filmes). A produção
nacional continua com um registo assinalável de submis-
sões, 60 filmes, dos quais 20 concorrem ao Prémio António
Gaio – Melhor filme português no Concurso Nacional.

Das obras recebidas e tendo em conta as três competições
internacionais (Curtas-metragens, Filmes de Escolas e/ou
Filmes de Fim de Estudos e Longas-metragens), a categoria
com mais filmes em seleção é de Curtas-metragens Mais de
5 até 24 minutos de duração, com 424, seguindo-se a de até
5 minutos de duração com 347 obras a concurso. A categoria
Publicidade e Informação assistiu a um crescimento notável
(38 em 2016, 61 no presente ano), seguido do Documentário
de Animação com 23 filmes e a de Mais de 24 a 50 minutos
de duração que conta com 18 inscrições. Quanto às Longas-
metragens, foram submetidas 21 produções. Para finalizar,
a competição de Filme de Escola e/ou Filmes de Fim de
Estudos teve 416 inscrições.

Os trabalhos de Pré-Seleção têm vindo a decorrer desde
há três meses e culminará com a seleção final das obras que
vão integrar os diferentes concursos e que acontece entre os
dias 24 e 27 de agosto. O Cinanima 2017 decorre de 6 a 12 de
novembro, em Espinho.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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“Pensamentos Cruzados
com Poesia”

O autor António Luiz
apresentou a sua última
obra, o livro “Pensamentos
Cruzados com Poesia”, na
Biblioteca Municipal de Es-
pinho.

Trata-se de um livro dife-
rente, com duas partes (Pen-
samentos e Poesia) que se

entrecruzam com o intuito de
a doçura e a esperança criada
na/pela poesia poder aligei-
rar e adocicar alguma perple-
xidade e incredulidade moti-
vada no leitor por certos ‘Pen-
samentos’ resultantes da ex-
periência de vida do autor.

Na cerimónia de apresen-

tação estiveram presentes,
entre outros, o chefe de ga-
binete do presidente da Câ-
mara Municipal de Espi-
nho, Vítor Hugo Pinto, o
apresentador da obra o mé-
dico Psiquiatra e membro
dos Corpos diretivos da
Associação Cívica Integri-
dade e Transparência de
Portugal, Ramiro Araújo e
a representante da ‘Textos
Livres Editora’ (Aveiro),
Ana Soares, além do pró-
prio autor do livro.

Realiza-se no sábado, no largo do
Souto, em Anta, o Festival de Folclore
dos Altos-Céus.

Trata-se de uma iniciativa do Rancho
Folclórico Nossa Senhora dos Altos-
Céus, englobado no programa Anta em
Festa e que irá contar com a participa-
ção, além da coletividade organizadora,
com o Rancho Folclórico S. Martinho de
Penacova (Felgueiras), Grupo Etnográ-
fico da região da Lousã e com a Orques-
tra Típica e Coral dos Altos-Céus.

Entretanto, às 18 horas de sábado irá
realizar-se uma sessão solene na Junta
de Freguesia de Anta/Guetim, no largo
do Souto, em Anta.

Festival de Folclore
no sábado em Anta

Um homem de 41 anos, residente no
concelho de Santa Maria da Feira, foi
constituído arguido, acusado de furto no
interior de residência.

A Polícia de Segurança Pública (PSP)
por intermédio da Esquadra de Investi-
gação Criminal de Espinho (Divisão Po-
licial de Espinho), no passado dia 2, pe-
las 7h20, deu cumprimento a um Manda-
do de Busca e Apreensão, numa habita-
ção situada no concelho de Santa Maria
da Feira, originado pela suspeita de fur-
to no interior de residência.

Foram apreendidos, por suspeita de
serem artigos furtados, quatro malas,
quatro pares de sapatos, um exaustor,
uma máquina de lavar roupa, duas jar-
ras em madeira, dois guarda-joias e vári-
os objetos de adorno pessoal (pulseiras,
brincos, anéis, fios).

Suspeito de furto
em residência
constituído arguido

Três jovens detidos
por alegado furto
a estabelecimento
comercial

A Polícia de Segurança Pública (PSP) de
Espinho deteve, na madrugada de sábado,
três jovens, dois com 17 anos, estudantes e
um com 20 anos, desempregado, por suspeita
da prática do crime de furto. Os jovens terão,
supostamente, danificado um vidro de uma
porta de um estabelecimento comercial, fur-
tando a caixa registadora, um par de sapati-
lhas e uma camisola. Os indivíduos acabaram
por ser intercetados pela PSP próximo do
estabelecimento na posse dos artigos furta-
dos.

Os três foram presentes, durante a ma-
nhã, ao Tribunal de Santa Maria da Feira e
foram-lhes aplicadas as medidas de coação
de apresentações bidiárias na Esquadra Poli-
cial de Espinho.

A convite da Confraria
da Fogaça da Feira, a Con-
fraria da Caldeirada de
Peixe e do Camarão de Es-
pinho, representada pelos
confrades Leonor Ledo da
Fonseca, Francisco Azeve-
do Brandão, José Maria
Moreira, Luís Corrêa de Sá
e Emídio Concha, deslo-
cou-se a Santa Maria da
Feira para participar, con-
juntamente com a confra-

ria anfitriã e outras con-
frarias do país, na visita
guiada à Feira Medieval.

A visita incluiu uma
passagem pelo Museu dos
Lóios e uma visita aos ba-
nhos públicos. Instalados
no Lago da Quinta do Cas-
telo que agradou a todos
os visitantes, sobretudo
para os que ainda não ti-
nham tido o privilégio de
os conhecer.

Realiza-se a partir de do-
mingo, até quarta-feira pró-
xima, na praia de Paramos, a
Festa do Emigrante/Vareiro.

O programa está fechado
e pelo quarto ano consecuti-
vo voltará a dinamizar esta
pequena localidade, atrain-
do muito público e descen-
tralizando os eventos de ve-
rão do centro da cidade de
Espinho. A pensar nas suas
origens e em quem nos visita
nesta época do ano, nomea-
damente os emigrantes, a pro-

posta engloba também um
conjunto de atividades e uma
Missa de Homenagem ao
Emigrante/Vareiro. No local
serão colocadas umas “bar-
raquinhas” para estabeleci-
mentos locais e para quem
tiver interesse em expor tra-
balhos manuais e/ou artísti-
cos.

Eis o programa:
Domingo – Às 21h30,

Noite de Folclore, com o Gru-
po Folclórico de Paços de
Brandão, o Rancho Folclóri-

co As Ceifeiras de Canedo e o
Grupo de Danças e Cantares
de Rio Meão.

Segunda-feira  –  Às
21h30, Jorge Bandeira e
Marcus Machado.

Terça-feira (feriado) – Às
11h30, missa na capela de S.
João em homenagem ao emi-
grante; às 21h30, atuação do
grupo Tekos.

Quarta-feira – Às 21 ho-
ras, Percutarufar; às 22 ho-
ras, Hérman José e Black/
Tokabunda.

Herman José na Festa do Emigrante
na praia de Paramos

Festas em honra de Nosso Senhor
do Calvário em Silvalde

Realizam-se a partir de
amanhã até segunda-feira as
festas em honra de Nosso
Senhor do Calvário, em
Silvalde. Um programa bem
preenchido e que contará,
como habitualmente, com
uma missa solene na capela
de Nosso Senhor do Calvário,
no domingo às 11 horas e, à
tarde, depois do Terço às 16
horas, a majestosa procissão

que irá passar sob um tapete
de flores.

Eis o programa:
Sexta-feira – Às 22 ho-

ras, atuação do Rancho Fol-
clórico S. Tiago de Silvalde;
às 23 horas, atuação do Gru-
po de Cavaquinhos de S.
Félix da Marinha.

Sábado – Atuação de
Paulo Fernandes às 22 ho-
ras; às 24 horas, espetáculo

pirotécnico.
Domingo – Missa sole-

ne às 11 horas na capela de
Nosso Senhor do Calvário;
Terço, às 16 horas na capela
de Nosso Senhor do Cal-
vário; às 16h30, majestosa
procissão; às 22 horas,
atuação da Banda Estilos.

Segunda-feira – Às 22
horas, atuação do conjunto
Maré Alta.

Monumento
aos Combatentes
do Ultramar
em Silvalde
completa 4 anos

Associação de Ex-Combatentes do Ultra-
mar da Vila de Silvalde vai comemorar no
sábado, o 4.º aniversário da inauguração do
Monumento aos Combatentes do Ultramar
em Silvalde.

Eis o programa: Às 16h30, missa na Igreja
Paroquial de Silvalde, seguida de Romagem
ao Monumento. De seguida será servido um
lanche na sede da coletividade.

Confraria da Caldeirada de Peixe
e do Camarão de Espinho
na Feira Medieval

Depois da fotografia de
‘família’,  assistiu-se ao
desfile de cavaleiros, à
frente dos quais pontifica-
va o rei D. Afonso IV que
deu as boas vindas às con-
frarias visitantes das Ter-
ras de Santa Maria.

A visita terminou com
um jantar de confraterni-
zação num restaurante do
centro da cidade.
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Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL  •  ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Manuel Proença

António Couto Canastro,
que já foi vereador da Cultu-
ra, tem 66 anos de idade e é
formado em Engenharia
Eletrotécnica pelo Instituto
Superior de Engenharia do
Porto. É licenciado, também,
em Pintura pela Faculdade
de Belas Artes do Porto e com-
pletou a parte curricular do

mestrado em Arqueologia
Pré-Histórica na Faculdade
de Letras da Universidade do
Porto.

Na sua carreira profissio-
nal, António Canastro assi-
nou diversos projetos elé-
tricos para instalações indus-
triais e edifícios habitacionais.
Foi professor ao longo de 36
anos em diversos estabeleci-
mentos de ensino (Espinho,

Esmoriz, Ovar, Estarreja,
Armamar, Torres Vedras,
Vila Nova de Gaia e Vila real
de Santo António) e teve os
pelouros de vereador da Cul-
tura, Ação Social, Desporto e
Turismo na Câmara Munici-
pal de Espinho entre 1993 e
2001 e foi o responsável pelo
lançamento do Encontro de
Estátuas Vivas.

O projeto que agora sur-
ge integrado como candidato
independente pelo Bloco de
Esquerda tem como objetivo
“devolver aos espinhenses a
capacidade de participação e
decisão em todos os projetos
que desejam ver realizados
na sua autarquia”.

– Quais os argumentos
de um ex-vereador, agora
candidato a presidente da
Câmara Municipal de Espi-
nho?

“Sendo ex-vereador como
diz, conheço a Câmara a que
me candidato e quero contri-
buir para o seu bom funcio-
namento. No fundo, utilizar
a experiência do passado com
os olhos postos no futuro, ten-
do a consciência de que a pai-
sagem da cidade contempo-
rânea é uma realidade em
evolução e não deve esquecer
a sua história”.

– Como se autorretrata
António Canastro?

“Considero-me uma pes-
soa de consensos, focada nos
objetivos da coisa pública, de
relacionamento fácil, que pri-
vilegia sempre uma solução
de grupo e que aprende sem-
pre com as equipas com quem
trabalha”.

– O que o levou a aceitar
o convite do Bloco de Es-
querda para esta candidatu-
ra?

“A abrangência do proje-
to, nomeadamente, a incidên-
cia no reforço da ação social,
que até agora tem sido bas-
tante incipiente.

A necessidade de trans-
parência na gestão da coisa
pública.

O apoio a atividade cul-
tural.

A aposta na educação”.

– Quais são as suas gran-
des propostas?

“Ter uma conduta pauta-
da pela transparência e ges-
tão equilibrada, envolvendo
todos os espinhenses. Para
isso, dar voz aos espinhenses
nas grandes decisões que
afetam o concelho, designa-
damente:

– Implantação da Requali-
ficação do Canal Ferroviário
de Espinho (RECAFE);

– Política ambiental, com
criação de zonas verdes,
proteção da zona ribeirinha e
dunas, políticas de despo-
luição das linhas de água do
concelho;

– Requalificação urbana;
– Criação de zonas espe-

cíficas de diversão e lazer;
– Agilizar a utilização das

estruturas desportivas do
concelho;

– Ação social de apoio e
integração”.

– Alternância entre PS e
PSD tem sido apanágio nos
atos eleitorais. Em que me-

dida isto tem sido prejudici-
al, ou não, para Espinho?

“Creio que a resposta a
esta pergunta está à vista de
todos, na constatação do rit-
mo do desenvolvimento do
concelho”.

– O que pensa deste novo
Plano Diretor Municipal
(PDM)?

“Creio que a resposta que
deu às necessidades do con-
celho foi insuficiente. Não
respondeu a questões funda-
mentais como o ordenamento
da zona costeira e dos espa-
ços verdes, a integração dos
equipamentos desportivos na
vida da cidade, o ordena-
mento das zonas rurais, entre
outros aspetos”.

– Qual a sua opinião so-
bre o projeto previsto para a
área à superfície do canal fer-
roviário?

“Espinho sempre foi
a terra de todos os meus
amores e foi isso que me

impulsionou a me envolver
nesta candidatura”

António Canastro, candidato a
presidente da Câmara Municipal de

Espinho pelo Bloco de Esquerda
“A necessidade de transparência na gestão
da coisa pública” e “a incidência no reforço da
ação social, que até agora tem sido bastante
incipiente” são duas das grandes motivações
que levaram António Canastro a aceitar ser o
candidato a presidente da Câmara Municipal
de Espinho pelo Bloco de Esquerda. O antigo
vereador socialista apresenta algumas
propostas, tais como a “implantação da
Requalificação do Canal Ferroviário
de Espinho (RECAFE), a “requalificação
urbana” e uma “política ambiental, com
criação de zonas verdes, proteção da zona
ribeirinha e dunas, políticas de despoluição
das linhas de água do concelho”, entre outras.

Foto MANUEL PROENÇA

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo
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OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

SOUVENIR
“Souvenir” é, simplesmente, o título

de um instrumental por eles tocado. Apa-
rece nessa (feliz) capa, toda ela preenchi-
da por um instantâneo fotográfico, mo-
mento fugaz, mas imortalizado em papel
e amplamente divulgado. Aquilo que para
alguns é mais uma imagem entre tantas
outras, para mim tornou-se objeto de
fruição estética e retrato de uma época
glamorosa, muito antes de a citada músi-
ca ser divulgada. “Eles” eram (e são) os
Orchestral Manoeuvres in the Dark.

O mistério acentua-se por não existir
referência alguma ao local e data em que a
célebre fotografia foi realizada – o que só
valoriza o caráter do disco, dando-lhe um
estatuto de “objeto de culto”. Toda essa
aura mágica faz com que, aos nossos olhos,
um tempo e um instante sejam eternamen-
te imobilizados.

Detenho-me a observar todo um con-
texto sociocultural que nos é dado a conhe-
cer: os guarda-sóis abertos denunciam bom
tempo e os utentes daquela esplanada pra-
ticam toda uma “art de vivre”, usufruindo
ao máximo daquele momento sem se aper-
ceberem da efemeridade do mesmo. Os
automóveis constituem-se como peças fun-
damentais para definir (mais um vez) um
“tempo” e a sua presença é ali marcada por
pequenos apontamentos sugestivos. A ima-
gem, no seu todo, assume-se como um
excerto, não nos sendo dado a conhecer a
totalidade da cena, deixando no ar um
sabor a insatisfação por querermos saber
mais. A ideia aqui implícita é a de que não
se deve mostrar tudo, com a probabilidade
de a misteriosa aura se quebrar.

Mesmo tratando-se de uma imagem “es-
tranha”, encontro nela pontos de contacto
com Espinho antigo, similaridades e fami-
liaridades que comungam desta saudável
fruição de um dia (quase) perfeito. O que
está aqui em causa é a atitude de quem
pode desfrutar de uma boa esplanada, des-
preocupadamente, sem pressa de se deslo-
car para outro lugar.

A associação da imagem com a pa-
lavra “Souvenir” é explicada de modo
a que esta seja entendida como tal, ou
seja, uma recordação – uma parte de
algo, um pedaço de história. Mais do
que uma simples palavra, “souvenir “
tornou-se um estrangeirismo adotado
por nós, designando todas aquelas lem-
branças que pretendemos guardar, re-
ferentes aos locais por onde vamos pas-
sando.

O souvenir faz parte da cultura po-
pular e é, na sua essência, um excerto,
um pedaço de algo (que se pode levar
no bolso). Na impossibilidade de pos-
suirmos o todo, contentamo-nos com
uma parte. É por esta razão que estamos
perante um excerto, um “trecho” (como
antigamente costumava dizer-se).

O souvenir possui toda uma carga
mística, uma energia de que se faz por-
tador, um pedaço de algo que atesta a
nossa passagem por diversos locais.
Simbolicamente, carrega a essência de
um sítio, definindo-se como um resu-
mo daquilo que lá existe, existiu… e
que nunca poderá deixar de existir.

“Acho que o projeto
pode responder à necessi-
dade de devolver aos espi-
nhenses lugares de confor-
to, lazer e convívio, entre-
tanto desaparecidos, que
serviram a população du-
rante décadas.

Porque é irreversível,
defendemos o seu avanço
imediato”.

– O que mudaria na ci-
dade?

“No mundo atual, a mu-
dança é inevitável e neces-
sária, mas estar a determi-
nar para Espinho, no mo-
mento, mudanças específi-
cas é redutor. Este será um
projeto desenvolvido pau-
latinamente, em função das
prioridades, com a consci-
ência que mudança implica
mudança”.

– E no concelho (fregue-
sias)?

“Numa visão abrangente,
as mudanças na cidade im-
plicarão forçosamente mu-
danças no resto do concelho e
serão realizadas tendo isso
como pressuposto”.

– Qual a sua opinião, tam-
bém, sobre os novos espaços
comerciais que têm apareci-
do, ultimamente, na cidade?

“As grandes superfícies
contornaram o impedimento
de executivos anteriores de
se implantarem na malha do
concelho, fixando-se no seu
limite imediato. Esta medida
veio não só prejudicar o co-
mércio local de Espinho,
como também privar a Câ-
mara da receita do FEF (Fun-
do de Equilíbrio Financeiro)
e Derrama, correspondentes
aos impostos pagos pelas
compras dos espinhenses
nessas superfícies. Neste con-
texto, apoiamos os novos es-
paços comerciais, inseridos
no território do concelho, pre-
cavendo as devidas receitas

do FEF e mais emprego. No
entanto, somos extremamen-
te críticos quanto às condi-
ções contratuais oferecidas
nestes postos de trabalho”.

– Se for eleito presidente
da Câmara, como será a sua
relação com as Juntas de Fre-
guesia?

“Trabalharemos de forma
isenta, transparente e de igual
para igual”.

– E com a Assembleia
Municipal de Espinho?

“A nossa relação com a
Assembleia Municipal será de
respeito com as decisões da
mesma. Fornecer de forma
transparente e isenta a infor-
mação necessária ao seu fun-
cionamento”.

– E com os vereadores da
oposição?

“Tomar boa conta das
suas opiniões”.

– O que faria na área da
ação social?

“Cadastrar adequada-
mente as necessidades das
famílias carenciadas do con-
celho, desenvolver políticas
de apoio e integração, poten-
ciando as estruturas existen-
tes.

É intenção desta candida-
tura, entre outras medidas
tomadas nesta área, conce-
der às famílias já abrangidas
pela tarifa social de energia o
mesmo benefício para a
água”.

– E do ambiente?
“Reforçar e implantar

mais zonas verdes, com plan-
tação de espécies de folha
permanente e com bom de-
senvolvimento nas zonas li-
torais, por toda a cidade e
particularmente na sua en-
trada a norte.

Apoiar e reforçar os pro-
jetos de reabilitação da la-
goa de Paramos e zona
envolvente. Revitalizar as
linhas de água, despo-

luindo, desassoreando e cri-
ando infraestruturas que
permitam à população o seu
usufruto”.

– Defende a construção
de um Estádio Municipal ou
não?

“Defendemos a constru-
ção de um Estádio Municipal
em Espinho, sabendo que um
projeto desta envergadura
tem sempre muitas questões
que devem ser ponderadas.

Desde logo:
– Os financiamentos da

construção deverão ter a par-
ticipação das entidades naci-
onais que tutelam o despor-
to;

– O projeto deverá ser
enquadrado no município e
devidamente dimensionado,
de forma a servir toda a sua
população;

– O estádio deverá ser
dotado de infraestruturas
para prática de atletismo;

– Que os custos da sua
utilização futura sejam devi-
damente acautelados e garan-
tidos por quem o utiliza.

Desta forma, pretende-
mos acautelar o excessivo
endividamento camarário e
garantir a prática dos diver-
sos desportos.

Pensamos, no entanto,
que uma solução que manti-
vesse o campo no perímetro
da cidade e em proximidade
com os adeptos espinhenses
seria mais profícuo para a ci-
dade e para as coletividades
desportivas”.

– Qual a política que pre-
coniza para o desporto?

“Apoiar e potenciar aque-
le que é o desporto rei em
Espinho, o voleibol.

Criar infraestruturas de
apoio permanente à prática
do surf.

Criar o parque radical.
Implementar políticas de

apoio ao desporto popular e
otimizar a utilização das
infraestruturas desportivas
existentes na cidade”.

– E para o turismo?
“Revitalizar a marca ‘Es-

pinho, Rainha da Costa Ver-
de’, com animação de praia.

Implantar uma linha ver-
de ao longo da costa urbana,
com plantação de árvores
autóctones, fazendo jus ao
nome ‘costa verde’.

Apoiar com incentivos o
comércio tradicional, crian-
do nichos de produtos espe-
cíficos.

Construção de um parque
de merendas a norte junto a
ribeira do Mocho na zona do
Rio Largo.

Recriar eventos, como
Batalha das Flores, Marcha
Luminosa e corrida de bici-
cletas, envolvendo as cole-
tividades do concelho.

Desenvolver festivais
gastronómicos, com pratos a
base de peixe, confecionados
pelos restaurantes de Espi-
nho”.

– E para a cultura?
“Potenciar as capacidades

das coletividades de cariz
cultural, envolvendo-as nos
eventos mais emblemáticos.

Apoiar os artistas espi-
nhenses no desenvolvimen-
to das suas atividades.

Estudar a criação de uma
Escola Superior de Cinema
no concelho, aproveitando a
notoriedade e experiência
obtida com o Festival de Ci-
nema de Animação”.

– Naturalmente que irá
pedir aos eleitores para vo-
tarem em si. Mas o que diria
para os convencer a fazê-lo?

“Aos eleitores poderei
dizer que Espinho sempre foi
a terra de todos os meus amo-
res e que isso me impulsio-
nou a me envolver nesta can-
didatura. Que a minha can-
didatura não é condicionada.
Que pretendo envolver todos
os espinhenses nos planos
que temos para o concelho.

Temos projetos de gran-
de interesse para o município
e que são exequíveis”.

“É intenção desta
candidatura, entre outras
medidas tomadas nesta

área, conceder às famílias
já abrangidas pela tarifa

social de energia
o mesmo benefício

para a água”

“Defendemos a
construção de um Estádio
Municipal em Espinho,
sabendo que um projeto

desta envergadura
tem sempre muitas

questões que devem
ser ponderadas”

“Apoiar e potenciar
aquele que é o desporto

rei em Espinho, o
voleibol. Criar

infraestruturas de
apoio permanente à
prática do surf. Criar

o parque radical”

“Revitalizar a marca
‘Espinho, Rainha da
Costa Verde’, com
animação de praia.

Implantar uma linha
verde ao longo da costa

urbana, com plantação de
árvores autóctones,

fazendo jus ao nome
‘costa verde’”

“Sendo ex-vereador,
conheço a Câmara a que

me candidato e quero
contribuir para o seu
bom funcionamento.
No fundo, utilizar a

experiência do passado
com os olhos postos

no futuro”

“Considero-me uma
pessoa de consensos,

focada nos objetivos da
coisa pública, de

relacionamento fácil”

“Ter uma conduta
pautada pela

transparência e gestão
equilibrada, envolvendo

todos os espinhenses.
Para isso, dar voz aos

espinhenses nas
grandes decisões que
afetam o concelho”

“Creio que a resposta
que o PDM deu às

necessidades do concelho
foi insuficiente. Não
respondeu a questões
fundamentais como o
ordenamento da zona
costeira e dos espaços
verdes, a integração
dos equipamentos

desportivos na vida da
cidade, o ordenamento

das zonas rurais”
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Candidaturas entregues
e Tribunal realiza sorteios

Depois de a CDU já o ter
feito e conforme já o havía-
mos noticiado na anterior
edição, seguiu-se a entrega
de listas por parte dos res-
tantes candidatos aos ór-
gãos municipais nas próxi-
mas eleições autárquicas no
Tribunal de Espinho.

O sorteio dos boletins de
voto foi realizado ao início
da tarde de terça-feira, no
Tribunal de Espinho e con-
tou com a presença dos
mandatários das candida-
turas e representantes de
todas as listas concorren-
tes. Este ano, o sorteio não
foi feito pelo método tradi-
cional (retirar um papel)
mas através do programa
informático do Portal Ci-
tius, com o juiz do Tribunal
de Espinho a proceder ao
sorteio através de compu-
tador.

Sendo assim, o sorteio

dos boletins voto para as
eleições autárquicas no
concelho de Espinho fica-
ram ordenados do seguinte
modo:

Câmara e Assembleia
Municipal – ‘Leonor Fon-
seca - Por Espinho’; Bloco
de Esquerda (BE); Partido
Socialista (PS);  Coliga-
ção Democrática Unitária
(CDU); Partido Social De-
mocrata (PSD); Centro De-
mocrático Social (CDS-PP);
Nós Cidadãos.

Assembleia de Fregue-
sia de Espinho – Bloco de
Esquerda (BE); Partido So-
cialista (PS); Coligação De-
mocrática Unitária (CDU);
Partido Social Democrata
(PSD); Centro Democrático
Social (CDS-PP); Nós Cida-
dãos.

Assembleia de Fregue-
sia de Paramos – Coliga-
ção Democrática Unitária

(CDU); Partido Social De-
mocrata (PSD); Centro De-
mocrático Social (CDS-PP);
Independentes de Paramos
(IP); Nós Cidadãos.

Assembleia de Fregue-
sia de Silvalde – Movimen-
to Independente; Bloco de
Esquerda (BE); Partido So-
cialista (PS); Coligação De-
mocrática Unitária (CDU);
Partido Social Democrata
(PSD); Centro Democrático
Social (CDS-PP); Nós Cida-
dãos.

Assembleia da União
das Freguesias de Anta/
Guetim – Independentes
Reunidos (AGIR); Partido
Socialista (PS);  Coliga-
ção Democrática Unitária
(CDU); Partido Social De-
mocrata (PSD); Centro De-
mocrático Social  (CDS-
PP); Nós Cidadãos.

Manuel Proença
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Os festejos em honra de Nossa
Senhora do Mar, em Silvalde, ti-
veram como um dos pontos mais
altos a majestosa procissão, ao fi-
nal da tarde de domingo, com a
bênção ao mar, na praia, junto à
ribeira de Silvalde. Um momento
de fé, partilhado por milhares de
pessoas – silvaldenses, emigran-
tes e não só.

Durante a homilia, antes da
bênção ao mar, o pároco de
Silvalde, padre Manuel António,
explicou o sentido do pálio, a co-
bertura que acompanha o padre
na procissão e falou dos peregri-
nos e dos ‘turigrinos’. O pároco de
Silvalde lançou, também, um vee-
mente apelo ao “respeito pela fé”.

A procissão, ‘guiada’ por dois
cavaleiros, seguida da Fanfarra
dos Bombeiros Voluntários do
Concelho de Espinho, era abri-
lhantada por um conjunto de
andores, transportados por devo-
tos, com honras para Santiago (o
único que não levou andor e ape-
nas um quadro com uma ima-
gem), Sagrado Coração de Maria,
S. Judas Tadeu, Santa Luiza, Santa
Catarina, Amor de Mãe, Santo

António, Santa Rita, Nossa Senho-
ra da Guia, Santa Isabel, S. José, S.
João, S. Jorge, Nosso Senhor dos
Aflitos, Nossa Senhora de Fátima,
S. Pedro e Nossa Senhora do Mar,
fechando com a Banda Musical S.
Tiago de Silvalde.

Os festejos em honra de Nossa
Senhora do Mar decorreram des-
de quinta-feira até segunda-feira,
em Silvalde (zona da Marinha –
Bairro Piscatório).

O programa profano abriu na
noite de quinta-feira com Impecá-
veis Band e na seguinte realizou-
se o Desfile do Pescador, acompa-
nhado pelo Grupo Recreativo de
Bombos S. Estêvão de Guetim, e
atuação da Banda Lusa.

No sábado realizaram-se jo-
gos tradicionais e, à noite o con-
certo de Ivason e fogo piromusical.

No domingo de manhã atua-
ram a Banda Musical S. Tiago de
Silvalde e da Fanfarra dos Bom-
beiros de Espinho. O concerto de
Expresso 86 realizou-se à noite.

Os Minhotos Marotos encerra-
ram o cartaz na noite de segunda-
feira.

Manuel Proença

Movimento de fé
na procissão em honra
de Nossa Senhora do Mar

Fotos MANUEL PROENÇA
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Gift e Mafalda Veiga
em concertos na Alameda 8
Oito24 com um cartaz repleto

até terça-feira
Incontestáveis cabeça de

cartaz do Festival Oito24 são
os Gift que vêm pôr o pezi-
nho na areia, em Espinho
amanhã (sexta-feira), pelas 22
horas, com um concerto na
Alameda 8, brindando-nos
com músicas novas e tam-
bém mais antigas. Um pro-
grama cheio de música para
uma semana em grande. No
sábado é a vez de Mafalda
Veiga atuar, no palco da Ala-
meda 8, a partir das 22 horas,
na segunda-feira John’s Band
Of Friends e na terça-feira a
Fanfarra Káustica.

Eis o programa:
Sexta-feira

Concerto - The Gift, na
Alameda 8, às 22 horas.

Sábado
Hábitos Musicais - Ha-

nnah Epperson (CN), na Bi-
blioteca Municipal, às 15ho-
ras – Hannah Epperson nas-
ceu no Utah, cresceu no Ca-
nadá e vive em Brooklyn. A
sua história diz-nos que estu-
dou violino com formação
clássica mas que abandonou
as suas regras para procurar
– e encontrar – o seu próprio
caminho. Uma voz a desco-
brir.

Kimi Djabate (Guiné), na
Rua 19/Alves Ribeiro, às 16
horas – Escritor de canções,
vocalista, balafonista, guitar-
rista e crucial embaixador da
cultura mandinga e gui-
neense em Portugal e no mun-
do, Kimi Djabaté é hoje um
dos grandes artistas de palco
a residir no nosso país.

Amorante, na Esplanada
da Praia da Baía, às 17 horas
– Iban Urizar é a alma de
Amorante. Desde Euskalher-
ria mas com um olho no hori-
zonte, pinta as suas composi-
ções com ares orientais ou
flamencos: todas as músicas
cabem num discurso sugesti-
vo e pleno de matizes. Para
tirar do armário a tradição
musical.

Samba sem fronteiras, na
Praia da Baía, às 18 horas – A
roda de samba, Samba Sem
Fronteiras, nasceu da inicia-
tiva de alguns brasileiros, re-
sidentes em Portugal, que
sentiam falta de encontrar o
samba de raiz, o samba que
se pode encontrar numa es-
quina qualquer, mas que não
está em qualquer esquina.

“Até o Sol se pôr” DJ Set
- No Future e Nitronious, na
Praia da Baía, às 19 horas –
No Future não se deixa rotu-
lar quando o assunto é a sua
música, a sua criação. Vai do
hip-hop à música dance sem
qualquer hesitação. Funda-
mental é produzir sempre

mais e melhor até chegar a
um resultado mágico. Nitro-
nious também gosta pouco
de limites. Rege-se pela pro-
cura incessante pela perfei-
ção e novidade, sem nunca
esquecer a bagagem que o
trouxe até aqui. O inespera-
do é esperado cada vez que
está atrás da mesa de mistu-
ra.

Mafalda Veiga, na Ala-
meda 8, às 22 horas – Parece
de propósito mas não é! O
último trabalho de Mafalda
Veiga chama-se mesmo
“Praia” e é junto ao areal
espinhense que a icónica can-
tora o vai apresentar, juntan-
do a sua tão caraterística
música a um projeto de vídeo
com pequenos filmes também
da sua autoria. Uma viagem
intimista a não perder!

DJ Set – Moullinex, na
Praia da Baía, às 23h30 – Se é
Moullinex que vamos ouvir,
então preparemo-nos para
mergulhar bem fundo no soul
e funk, com correntes vindas
do garage rock, do psica-
ddelismo, do disco e até da
MPB, vindo sempre à tona o
som ritmado dos sinteti-
zadores.

Domingo
Cinanima, na Biblioteca

Municipal, às 21h30 – O
Cinanima - Festival Interna-
cional de Cinema de Anima-
ção de Espinho - junta-se ao
Oito24 para a exibição das
obras que venceram o Prémio
Jovem Cineasta Português, na
categoria de “Primeiro Filme
de Jovens Realizadores, ao
longo dos últimos 10 anos.
Traga umas pipocas e venha
ver as primeiras obras de al-
guns realizadores que entre-

tanto se consagraram no con-
texto da animação nacional!

Segunda-feira
Concerto de John’s Band

Of Friends, na Alameda 8, às
22 horas – O “menino” da
terra João Belchior tinha o
sonho de gravar o primeiro
disco a solo. “And So It Is”
está aí para provar que o so-

nho pode tornar-se real, com
o contributo de diversos
amigos,que também o acom-
panham na apresentação do
trabalho. E, como o “bom fi-
lho a casa torna”, Espinho
tem agora a oportunidade de
mostrar o seu orgulho pelo
talento local.

Terça-feira (feriado)
Teatro - Ana Madureira

Dama Pé de Mim, no Parque
João de Deus, às 15 horas –
Farta de olhar para o umbigo,
Dama Pé de Mim monta o
seu Cavalo e parte à procura
de um amigo. Pelo caminho
encontra Amália, a mala que
já foi crocodilo, conhece Nu-
no, a nuvem caída do céu e
mergulha no rio profundo.
Mas só quando chega ao su-
permercado, descobre o que
é um amigo. Com a ajuda do
Sr. Rodrigo. Uma história lu-
minosa, terna e divertida, com
música, texto que rima, e a
participação do público...
mãe, lho e prima.

Teatro de Rua - Laborató-
rio de Artes e Média do
Algarve – Carripana, na Praia
da Baía, às 16 horas – O pro-
jeto itinerante “Carripana”
estaciona em Espinho e vem
maravilhar os mais peque-
nos. A bordo de uma Citroen
Berlingo, um homem e uma
mulher tentam conciliar von-
tades para, entre si, executa-

rem uma dança. Nesta aven-
tura surgem obstáculos e pe-
ripécias que vale a pena acom-
panhar.

Teatro de Rua - Mr Mus-
tache (IT) Affetto d’Amore,
na Praia da Baía, às 17 horas
– Mr. Mustache é um homem
na casa dos trinta, alimenta-
do por um único objetivo:
encontrar o amor. Ele adora-
va ser um galã. Ao seu estilo
desajeitado e um pouco
vintage, fará um caminho ár-
duo e inesperado para en-
contrar o seu amor na plateia.
Uma aventura pelos cami-
nhos inesperados do amor.

Novo Circo/Clown -
Compagnia Omphaloz (IT)
Clown Cabaret, na Praia da
Baía, às 18 horas – Clown
Cabaret é um espetáculo
mudo de circo e clown. Uma
comédia em que números de
acrobacia, malabarismos e
mímica se unem, numa lin-
guagem inspirada no cinema

mudo. Um jogo entre a rela-
ção de um casal, numa abor-
dagem de cumplicidade e
harmonia, em constante re-
versão de papéis.

Concerto -  Fanfarra
Káustica, na Alameda 8,
às 22 horas – O espetáculo
“Transe Sinfónico” já prome-

te muito só pelo nome! É um
conjunto de originais que re-
úne jazz, música do mundo,
clássica, etc. Entre trombones,
trompetes, bateria, baixos e
saxofones vai haver muita
animação e momentos úni-
cos que vão assinalar o re-
gresso da Káustica a Espinho.

Foto JOANA LIMA ROCHA

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Fanfarra Káustica, na Alameda 8, na terça-feira (feriado)
às 22 horas – o espetáculo “Transe Sinfónico” promete

Os Gift que vêm pôr o pezinho na areia, em Espinho amanhã (sexta-feira), pelas 22
horas, com um concerto na Alameda 8

Mafalda Veiga subirá ao palco da  Alameda 8,
no sábado às 22 horas

Ao longo do mês de se-
tembro, o Casino Espinho,
apresenta nos jantares de sá-
bado, um conjunto de suges-
tões gastronómicas baseadas
nos melhores sabores de Por-
tugal. O conceito estende-se
ao longo de cinco jantares que
apresentam uma ementa dis-
tinta da gastronomia de Trás-
os-Montes, do Minho, da Bei-
ra Litoral, da Madeira e do
Algarve, com a garantia de
presentear experiências gas-
tronómicas únicas.

No dia 2 de setembro o
jantar é servido com os sabo-
res de Trás-os-Montes, com
propostas como a sopa de
cebola transmontana, a alhei-
ra do pastor e a caldeirada de
coelho. Para o prato princi-
pal, uma suculenta posta de

novilho à mirandesa e, a ter-
minar, a esperada sobreme-
sa, papos de anjo de Miran-
dela. No dia 9 de setembro, os
sabores do Minho servem-se
à mesa do Casino Espinho,
com sugestões como o caldo
verde à minhota, os mini
rojões, as papas do rio e o
bacalhau à Braga, como pra-
to principal. Para sobremesa,
mexidos de ovos com amên-
doa. No dia 16 de setembro é
a vez de homenagear a Beira
Litoral, com propostas como
a sopa de castanha, as costeli-
nhas de leitão e as pataniscas
de bacalhau. A estrela da noi-
te é a chanfana da Bairrada
seguida de uma saborosa ten-
tação, tigelada. No dia 23,
chegam os sabores da Madei-
ra, com sugestões como o cal-

do de peixe, o peixe-espada
em vinho e alho e o mexilhão
à madeirense. A proposta
para prato principal é o sabo-
roso Cozido à Funchal ao qual
se segue o pudim de veludo à
sobremesa. Mesmo a termi-
nar o mês de setembro, no dia
30, chegam os sabores do
Algarve, com a tradicional
sopa de tomate com pão, a
feijoada de chocos e arroz de
polvo. Para prato principal a
proposta vai para o cabrito à
Bicho e, para terminar, os
doces tradicionais do Al-
garve, os Dom Rodrigo.

São cinco propostas irre-
cusáveis para apreciar os
melhores sabores da gas-
tronomia portuguesa, todos
os sábados, no Casino Espi-
nho.

“Sabores de Portugal”
no Casino Espinho

Setembro com jantares temáticos
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Especialidade em Peixe de Mar

Rua 19, n.º 275
Telefone, 22 734 04 13

 ESPINHO

TECIDOS
MODAS

Francelina Dias Ferreira
Parabéns e muitas felicidades

12/08/2017
71 anos

E que os festeje por
muitos anos, são votos
de amizade e simpatia
das pessoas amigas que

sempre te apoiaram
nos momentos alegres
e tristes da tua vida.

Tácito, Benvinda e
filhos Tita, São e Joana

Os grandes concertos de verão, en-
quadrados no programa Oito24, tive-
ram o pontapé-de-saída este fim-de-se-
mana, primeiro com a Real Orquestra
da Grande Malha Ortogonal de Espinho
e, no sábado, com Da Chick.

O primeiro concerto realizou-se na
quinta-feira à noite, com a Real Orques-
tra da Grande Malha Ortogonal de Espi-
nho sob batuta do maestro Tim Steiner.

No sábado, foi a vez de Da Chick
subir ao palco com a sua deslumbrante
voz, com a sonoridade do Funk, Soul e
do Disco.

Real Orquestra
da Grande Malha
Ortogonal de Espinho
e Da Chick
lançam concertos de verão

Temas e poemas
Esmeralda Laranjeira

SENHORA
DO MAR
Nossa Senhora do Mar
Em Silvalde és Adorada
És a padroeira dos pescadores
Ó Rainha Imaculada!

Quando os pescadores partem
Para a sua faina no mar
Levam sempre no coração
E elevam sua oração
À Nossa Senhora do Mar.

Nossa Senhora do Mar
Do Bairro és Padroeira
Proteges os pescadores
És a sua Medianeira.

Para manter a tradição
Da Nossa Senhora do Mar
O Desfile do Pescador
Pelas ruas vai andar.

E para te agradecer
E manter a tradição
Os pescadores da Marinha
Te Adoram em procissão.

Linda procissão é essa
Da Nossa Senhora do Mar
Cheia de anjinhos e andores
Com o rufar dos tambores
E cheira a perfume de flores.

E durante a procissão
Faz-se a bênção ao Mar
Para abençoares Senhora
Todas as embarcações
Que para a faina vão pescar.

Famílias cumprem promessas
Porque em ti confiam Senhora
És a sua Mãe do Céu
És a sua Protetora!

Senhora do Mar em Silvalde
Senhora da Ajuda em Espinho
És Padroeira dos Pescadores
Que te veneram com carinho.

Fotos VÍTOR LANCHA

Anta em festa
A Junta de Freguesia de Anta e Guetim, preparou mais um

fim-de-semana de animação, desta vez em Anta. O “Anta em
Festa” é já uma marca na animação sociocultural nesta fregue-
sia, que proporciona momentos reencontros e convivência,
animando o Souto de Anta no período de férias.

Eis o programa:
Sexta-feira – Às 19 horas, abertura; às 21h30, Bandaneia.
Sábado – Às 21h30, Festival de Folclore do Rancho Folcló-

rico Nossa Senhora dos Altos-Céus e Orquestra Típica e Coral
dos Altos-Céus.

Domingo – Às 14 horas, Karaoke; às 16 horas, José Raul;
às 19 horas, João Seabra; às 21 horas, Remédio Santo.
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Tigres conquistam
Torneio Comendador
Manuel de Oliveira Violas
Paulino, Gilson Varela, Rui João
e Carlitos marcam os golos
A equipa de futebol
do Sporting Clube de
Espinho foi a grande
vencedora do Torneio
Comendador Manuel
de Oliveira Violas
que se realizou no
sábado, no estádio
Comendador Manuel
de Oliveira Violas, em
Espinho. Os tigres, sob
o comando de Rui
Quinta, venceram os
dois jogos (de 45
minutos cada), num
torneio que contou
com a participação
das equipas que esta
época integram o
Campeonato de
Portugal, Atlético dos
Arcos (Série A) que
conquistou o segundo
lugar no torneio e o
Anadia Futebol
Clube (Série C),
terceiro classificado.

Manuel Proença

Os tigres não entraram
bem no primeiro jogo e sofre-
ram o primeiro golo aos três
minutos, através de uma
grande penalidade que casti-
gou uma falta de Pipa, dentro
da área. Um ‘balde de água

Tigres conquistam
Torneio Comendador
Manuel de Oliveira Violas
Paulino, Gilson Varela, Rui João
e Carlitos marcam os golos

fria’ ao qual a equipa espi-
nhense conseguiu reagir com
grande determinação, num
bonito golo apontado pelo
extremo-esquerdo, Paulinho
que acabou por ser substituí-
do pouco tempo depois (dois
minutos) por ter contraído
uma lesão numa disputa de
bola com o adversário. Aliás,
o jogador dos tigres foi mes-
mo transportado pelo INEM
ao hospital para lhe ser
suturada uma ferida.

Num jogo que acabou por
ser dividido, o Sporting Clu-
be de Espinho acabou por fa-
zer o segundo golo aos 35
minutos, com Gilson Varela
a cabecear, com pontaria, um
cruzamento de Carela.

Enquanto decorria o se-
gundo jogo entre o Anadia e
o Atlético dos Arcos, o qual a
equipa minhota venceu por
0-1, os tigres descansaram.

Na terceira partida, os
espinhenses saltaram para a
frente do marcador aos 27
minutos, com um golo de Rui
João que também entrou
muito bem no jogo. Os mi-
nhotos acabaram por empa-
tar, pouco tempo depois, na
conversão de uma grande
penalidade – mais um erro
da equipa alvinegra.

Já em tempo de compen-
sação, quando já se aguarda-
va o apito final do árbitro
para se decidir o vencedor do
torneio pela marcação de
grandes penalidades, Carli-
tos fez o golo da vitória.

No final foram entregues

lembranças à equipa de arbi-
tragem e troféus aos três par-
ticipantes por parte do presi-
dente do Sporting Clube de
Espinho, Bernardo Gomes de
Almeida, do presidente do
Conselho Fiscal dos tigres,
Vítor Brandão e do chefe de
gabinete do presidente da
Câmara Municipal de Espi-
nho, Vítor Hugo Pinto.

Sporting Espinho, 2
Anadia, 1

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Árbitro:
Luís Guimarães (AF Aveiro).
Árbitros assistentes: Pedro
Silva e Pedro Ferreira.

Sporting Clube de Espi-
nho – Leo; Carela, Pipa, José
Santos e André Pereira; João
Ricardo, Rui Lopes e Carlos
Manuel (cap.); Paulinho,

Carlitos e Gilson Varela.
Jogaram ainda: Ander-

son, Luís Pinto e Ministro.
Treinador: Rui Quinta.
Anadia Futebol Clube –

Nuno; Leandro, Tojó, Fabeta
(cap.) e Rodolfo; João Miguel,
Valença e Fábio; Ouattara,
Messi e Stanley.

Jogou ainda: Dani.
Treinador: Ricardo Sousa.
Marcadores: 0-1, por Tojó

(3, gp); 1-1, por Paulinho (9);
2-1, por Gilson Varela (35).

Anadia, 0
Atlético Arcos, 1

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Árbitro:
Luís Guimarães (AF Aveiro).
Árbitros assistentes: Pedro
Silva e Pedro Ferreira.

Anadia Futebol Clube –
Manuel Gama; João Noguei-

ra, Tojó, Fabeta (cap.) e
Rodolfo; Valença, Fábio e
Muxa; Ouattara, Dani e
Messi.

Jogaram ainda: Alex,
Neto e Dos Santos.

Treinador: Ricardo Sousa.
Atlético dos Arcos –

Cesteiro; Gui, Nelson, Rui Pe-
reira e Patrick; Amaral (cap.),
Hélder Feijó e Licas; Paulo,
Ivan e Ventura.

Jogaram ainda: Quintino,
Costa, Álvaro, Zé Roberto e
Carlos. Treinador: Fernando
Rego.

Marcador: 0-1, por Álva-
ro (41).

Sporting Espinho, 2
Atlético Arcos, 1

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Árbitro:
Luís Guimarães (AF Aveiro).

Árbitros assistentes: Pedro
Silva e Pedro Ferreira.

Sporting Clube de Espi-
nho – Bruno Silva; Carela,
Cléber, Rui Silva e Bruno
Gomes; João Ricardo, Minis-
tro e Carlitos (cap.); Luís Pin-
to, Rui João e Bruno Moraes.

Jogaram ainda: Sérgio
Conceição, Leonardo e An-
derson.

Treinador: Rui Quinta.
Atlético dos Arcos –

Cesteiro; Ângelo, Tiago Le-
tras, Nelson e Hélder Feijó;
Quintino, Zé Nando e Costa
(cap.); Vaz, Álvaro e Zé
Roberto.

Jogaram ainda: Paulo e
Carlos. Treinador: Fernando
Rego.

Marcadores: 1-0, por Rui
João (27); 1-1, por Zé Roberto
(37, gp); 2-1, por Carlitos
(45+3).

Fotos PEDRO OLIVEIRA

Fotos PEDRO OLIVEIRA
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I LIGA
Resultados

Desp. Aves-Sporting ........................ 0-2
V. Setúbal-Moreirense ..................... 1-1
Portimonense-Boavista .................... 2-1
Feirense-Tondela ............................... 1-1
Rio Ave-Belenenses .......................... 1-0
Marítimo-Paços Ferreira .................. 1-0
FC Porto-Estoril Praia ....... (a decorrer)
Benfica-Braga ...................... (a decorrer)
V. Guimarães-Chaves ............... (10/08)

Classificação
J V E D M-S P

Sporting 1 1 0 0 2-0 3
Marítimo 1 1 0 0 1-0 3
Rio Ave 1 1 0 0 1-0 3
Portimonense 1 1 0 0 2-1 3
Moreirense 1 0 1 0 1-1 1
V. Setúbal 1 0 1 0 1-1 1
Feirense 1 0 1 0 1-1 1
Tondela 1 0 1 0 1-1 1
Chaves 0 0 0 0 0-0 0
Braga 0 0 0 0 0-0 0
Estoril Praia 0 0 0 0 0-0 0
V. Guimarães 0 0 0 0 0-0 0
FC Porto 0 0 0 0 0-0 0
Benfica 0 0 0 0 0-0 0
Boavista 1 0 0 1 1-2 0
Paços Ferreira 1 0 0 1 0-1 0
Belenenses 1 0 0 1 0-1 0
Desp. Aves 1 0 0 1 0-2 0

Próxima jornada (11 a 14/08)
Sporting-V. Setúbal
Moreirense-Feirense
Belenenses-Marítimo

Boavista-Rio Ave
Paços Ferreira-Desp. Aves

Braga-Portimonense
Tondela-FC Porto

Estoril Praia-V. Guimarães
Chaves-Benfica

II LIGA
Resultados

Sp. Covilhã-Sporting B .................... 1-2
FC Famalicão-Arouca ....................... 2-0
FC Porto B-Gil Vicente ..................... 1-2
Real-Leixões ....................................... 4-1
Ac. Viseu-Académica ....................... 2-1
Cova da Piedade-Santa Clara ......... 1-2
Braga B-U. Madeira .......................... 1-1
Nacional-Penafiel .............................. 1-1
Varzim-V. Guimarães B ................... 3-0
UD Oliveirense-Benfica B ................. 2-1

Classificação
J V E D M-S P

Real 1 1 0 0 4-1 3
Varzim 1 1 0 0 3-0 3
FC Famalicão 1 1 0 0 2-0 3
UD Oliveirense 1 1 0 0 1-0 3
Gil Vicente 1 1 0 0 2-1 3
Santa Clara 1 1 0 0 2-1 3
Sporting B 1 1 0 0 2-1 3
Ac. Viseu 1 1 0 0 2-1 3
Penafiel 1 0 1 0 1-1 1
U. Madeira 1 0 1 0 1-1 1
Braga B 1 0 1 0 1-1 1
Nacional 1 0 1 0 1-1 1
Benfica B 1 0 0 1 0-1 0
FC Porto B 1 0 0 1 1-2 0
Sp. Covilhã 1 0 0 1 1-2 0
Cova da Piedade 1 0 0 1 1-2 0
Académica 1 0 0 1 1-2 0
Arouca 1 0 0 1 0-2 0
Leixões 1 0 0 1 1-4 0
V. Guimarães B 1 0 0 1 0-3 0

Próxima jornada (12 e 13/08)
Académica-Braga B

Sporting B-Ac. Viseu
Arouca-FC Porto B

Leixões-Varzim
Gil Vicente-Cova da Piedade

U. Madeira-Real
Santa Clara-Sp. Covilhã

Benfica B-Nacional
V. Guimarães B-UD Oliveirense

Penafiel-FC Famalicão

GD Outeiros
festeja
45 anos
na terça-feira

O Grupo Desportivo dos
Outeiros vai comemorar o seu
45.º aniversário na próxima
terça-feira (feriado).

Eis o programa: Às 9 ho-
ras, hastear da bandeira na
sede do clube; às 11 horas,
missa na Igreja Paroquial de
Silvalde e romagem ao cemi-
tério de Silvalde; às 16 horas,
jogo convívio; às 20 horas,
convívio na Quintinha, com
a atuação de Miguel Alexan-
dre.

Cléber
reforça
o Sporting
de Espinho

O defesa-central Clé-
ber, 25 anos, é a mais
recente contratação do
Sporting Clube de Espi-
nho e já está a trabalhar
sob as ordens de Rui
Quinta.

O jogador brasileiro já
foi utilizado no Torneio
Comendador Manuel de
Oliveira Violas, no pas-
sado sábado.

Cléber, que fez a sua
formação em clubes como
Palmeiras e Corinthians,
encontra-se há dois anos
em Portugal, tendo repre-
sentado Vitória de Se-
túbal e o Trofense.

Matilde Calado
vence em Portimão

A atleta espinhense Matilde Calado venceu
a etapa de Portimão do Circuito Nacional de
Duplas de Voleibol de Praia sub-18, realizada
no passado fim-de-semana na bela cidade
algarvia. Após ter vencido duas das etapas já
realizadas com Matilde Moreira, também ela
espinhense, Matilde Calado formou desta vez
dupla com a lisboeta Beatriz Rodrigues. Esta
dupla preparou assim a participação nas pro-
vas europeias que se avizinham, com destaque
para o WEVZA, na Holanda, o apuramento
para os Jogos Olímpicos na Estónia e o Campe-
onato da Europa, no final deste mês, na cidade
russa de Kazan.

Mais de meia centena de jovens
‘invadiram’ a cidade de Espinho de
sexta-feira a domingo, para participa-
rem na 17.ª edição do 60 Horas de
Andebol de Praia - Espinho - Praia
Marbelo 2017.

Nesta edição estiveram inscritas 65
equipas e o evento teve um total de 172
jogos distribuídos pelos escalões de
seniores, juniores, juvenis e iniciados,
tanto masculinos como femininos.

Mais de meio milhar
no 60 Horas
de Andebol de Praia

A edição deste ano teve a particula-
ridade do evento estar inscrito no
European Beach Handball Tour da
Federação Europeia de Andebol, que
atribui à organização espinhense o to-
tal de 199 pontos, um dos máximos da
identidade e que reconhece assim, de
forma meritória a organização deste
evento único no mundo, onde cente-
nas de atletas jogam dia e noite sem
parar.

Basquetebolistas espanhóis
estagiam em Espinho

Mais de 2500 jovens pra-
ticantes de basquetebol femi-
nino e masculino da Federa-
ción de Baloncesto de Castilla
y Leon (Espanha), estagiaram
na cidade de Espinho, duran-
te o mês de julho.

Desde 2007 e pelo 10.º ano
consecutivo que os jovens
basquetebolistas desenvol-
vem esta modalidade em Es-
pinho, na Nave Desportiva
de Espinho e no Pavilhão

Municipal Napoleão Guerra,
em Cassufas (Anta).

Os jovens atletas tiveram
a possibilidade de usufruir
de todas as comodidades ofe-
recidas pela Pousada de Ju-
ventude de Espinho, bem
como desfrutar dos encantos
da cidade, da Piscina Solário
Atlântico, das praias de Espi-
nho, e prometeram voltar
novamente para o próximo
ano.

Fotos FRANCISCO AZEVEDO
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Equipamento Street Workout
no Parque da Cidade

No âmbito do ‘Programa de Requalificação de Espaços
Desportivos’, foi instalado no Parque da Cidade um novo
equipamento ‘WorkOut’. Com o objetivo de promover a
prática regular de exercício físico ao ar livre, o Município de
Espinho acaba de construir o primeiro equipamento Street
Workout para a prática de exercícios calisténicos.

A prática deste exercício consiste na realização de exercí-
cios físicos com o próprio peso corporal para ganhos de força,
resistência, flexibilidade e capacidade cardiovascular.

O Programa de Requalificação de Espaços Desportivos no
Concelho de Espinho prevê ainda um investimento de cerca
de 700 mil euros na requalificação de diversos equipamentos
desportivos em todas as freguesias do concelho.

Tigres recebem o Gandra
para a Taça de Portugal
e jogam dia 19 com o Canelas
para o Campeonato de Portugal

O Sporting Clube de Es-
pinho irá receber o Aliança
Futebol Clube da Gandra –
equipa da série B, onde mi-
litam os tigres e adversário
da equipa espinhense na se-
gunda jornada do Campeo-
nato, em casa, a 27 do cor-
rente – na primeira elimi-
natória da Taça de Portugal
Placard que terá lugar a 3
de setembro próximo.

Os 120 clubes partici-
pantes nesta ronda da pro-
va rainha ficaram a conhe-
cer, ontem, os seus adver-
sários.

Nesta fase da prova es-
tarão envolvidos 120 clubes
- 70 do Campeonato de Por-
tugal e 41 dos campeonatos

distritais, assim como os
vencedores das taças dis-
tritais e os segundos classi-
ficados dos campeonatos
distritais convidados.

Os clubes da Ledman
Liga Pro integram a prova
na segunda ronda e os clu-
bes da Liga NOS entram na
Taça de Portugal Placard à
terceira jornada.

Entretanto, a equipa do
Sporting Clube de Espinho
irá dar o pontapé-de-saída
na Série B do Campeonato
de Portugal no dia 19 (sába-
do), às 17 horas, no Estádio
do Canelas, em Canelas
(Vila Nova de Gaia), em
encontro antecipado da pri-
meira jornada da prova.
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No passado sábado, dia 5
de agosto, realizou-se mais
um Torneio Internacional do
Emigrante “velhas glórias”
em memória do saudoso
“Américo Freitas, no Centro
de Formação do Sporting Clu-
be de Espinho.

As equipas presentes fo-
ram o União de Lamas, a já
habitual equipa do Grigny
(França) e o Rio Largo.

Iniciou-se o torneio tendo
como intervenientes o Rio
Largo e o Grigny e com o
pontapé-de-saída a ser dado
por Manuel Freitas e Paulo
Freitas, irmão e filho do ho-
menageado.

O jogo terminou empata-
do a quatro bolas, tendo esta
vencido nos penaltis. Jogo
muito bem disputado tendo
o resultado andado oscilan-
te, mas, houve um momento,
na segunda parte que os da
casa se superiorizaram atin-
gindo os 4-2 tendo o Grigny
empatado já nos minutos fi-
nais.

No jogo seguinte, defron-
taram-se as equipas do Gri-
gny e do União de Lamas,
tendo aqui a formação lama-
cense demonstrado grande
superioridade, vencendo por
11-1.

No último jogo, decisivo,

a equipa do Rio Largo entrou
praticamente a perder. No
entanto, deu a volta e venceu
por 5-3 arrecadando o troféu
de vencedor o qual já escapa-
va há algum tempo.

Terminada a jornada
desportiva todos os inter-
venientes deslocaram-se para
a sede do Rio Largo, local
onde estava preparado um
farto jantar, para os atletas e
famílias, como vem sendo
habitual ao longo dos anos
anteriores. Tudo decorreu
dentro de um grande espírito
de camaradagem e boa dis-
posição o que enriqueceu este
convívio.

Em conclusão foi um con-
vívio à boa maneira do ho-
menageado que, enquanto
presente, sempre primou por
criar as melhores condições
para que todos, sem exceção,
se divertissem.

Após o jantar, e antes da
entrega dos troféus, o presi-
dente do Rio Largo Clube de
Espinho, Rui Freitas, discur-
sou, começando por agrade-
cer à equipa de arbitragem,
formada por elementos do
Cantinho da Ramboia e pelo
homem do Rio Largo, Luís
Magano. O mesmo agradeci-
mento à equipa do União de
Lamas e finalmente ao Gri-
gny, referindo mesmo que “o
torneio já não faria sentido

sem a presença destes emi-
grantes franceses”, pois, diga-
se que “foi nesta localidade
onde o homenageado gran-
jeou, ao longo da sua vida, as
maiores e mais sãs amizades,
localidade onde fez deslocar
muitas equipas de futebol”.

Rui Freitas agradeceu,
também, aos elementos do
Rio Largo em especial à sua
equipa técnica, dos veteranos,
Manuel Magano e Artur
Macedo, pela “contínua dis-
ponibilidade e empenho de-
monstrado”.

Por fim, o presidente do
Rio Largo agradeceu ao pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Espinho, Rui Torres, “pela
sua presença e pela ajuda
prestada para a realização do
torneio”.

Finalmente, o presidente
da Junta de Freguesia de Es-
pinho, Rui Torres, salientou
“a excelente organização do
torneio, bem como a rivalida-
de deixada de lado, pela cola-
boração da equipa de arbitra-
gem do Cantinho da Ram-
boia”. O autarca referiu, tam-
bém, que “gostaria de ser con-
vidado, no futuro, como ci-
dadão individual, pelo pro-
pósito do torneio e organiza-
ção”.

No final foram entregues
as lembranças, à equipa de
arbitragem do cantinho da

Ramboia, por Manuel Ma-
gano e os troféus:

Troféu melhor defesa,
União de Lamas, entregue por
Joaquim Santos (vice-presi-
dente Rio Largo); troféu me-
lhor ataque para o União de
Lamas, entregue por Bruno
Marques (chefe do Departa-
mento Futebol Rio Largo);
taça disciplina para o Rio Lar-
go, entregue por Artur Ma-
cedo (treinador); troféu do 3.º
lugar para o Grigny, entre-
gue por Inês Freitas (diretora
do Rio Largo); troféu do 2.º
lugar ao União de Lamas,
entregue por Rui Torres (pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Espinho); troféu do 1.º lu-
gar para o Rio Largo, entre-
gue por Paulo Freitas, filho
do homenageado.

“A organização deste
evento tudo fez para que a
imagem do nosso Américo
Freitas continue a perdurar
nas mentes daqueles que, com
ele conviveram”, sublinhou,
a propósito, o presidente da
Assembleia Geral do Rio Lar-
go, Manuel Freitas, num tor-
neio onde ficou patente a ex-
celente organização, a boa
disposição entre todos os
intervenientes. “Estamos
cientes de que a sua memória
ficará eternamente ligada ao
seu Rio Largo e à cidade de
Espinho”, completou o irmão

do saudoso Américo Freitas
fazendo questão de deixar
“um agradecimento a todos
aqueles que de uma forma ou
de outra colaboraram neste
evento”.

Eis a constituição das
equipas participantes:

Rio Largo Clube de Espi-
nho – Marco, Rui Freitas,
Vítor Gato, Dany, Chico
Freitas, Frasco, Couto, Pauli-
nho Cascavel, Fangueiro,
João Pedro, Gugas, Zé Pedro,
Pedro Ferreira, Pardilhó, Lino
Patela, Lino Pinho, Zinho,
Rafa, Ricardo Cantara, Piçar-
ra, Bruno Magano e Moras.

Treinadores: Magano e
Artur Macedo.

União de Lamas – Marco
Paulo, Preda, Tó, Henrique,
Cardosinho, Paulo Alves,
Amorim, Ramalho, Bruno
Vareta, Ratinho, Jorge Vareta,
Peralta, Silva, Teninho, Ra-
fael, Roberto, Bruno, Pascoal,
Romão, Zé Manel e Vieirinha.

Treinador: David.
Portugueses de Grigny –

Paulo, César, André, Ricardo,
Fredo, Serra, Sérgio, Bento,
Paulo Silva, Flávio, Lobo,
Carneiro, Miguel, Bruno, Sal-
gado e Miguel Guimarães.

Treinador: Paulo Silva.
Eis os resultados:

Rio Largo-ASP Grigny ........................ 4-4
ASP Grigny-CF União de Lamas ..... 1-11
CF União de Lamas-Rio Largo ........... 3-5

Rio Largo
vence Torneio
Internacional
do Emigrante
“Américo Freitas”
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Admite-se
CABELEIREIRO/BARBEIRO

Com experiência — A tempo inteiro
Para barbearia em Espinho – Rua 19

Contatar: 227 340 634

CERTIFICO que neste Cartório e no Livro de Notas para
Escrituras Diversas cento e trinta e dois - E, de folhas
trinta a folhas trinta e quatro, foi lavrada uma escritura de
JUSTIFICAÇÃO PARA EXTINÇÃO DE USUFRUTO outor-
gada no dia 05 de Agosto de 2017, por:

PRIMEIROS:

A) ÓSCAR FERNANDO ALVES ABELHA, titular do
N.I.F. 127 603 565, e do Cartão de Cidadão 00077093, válido
até 11/11/2018, emitido pela República Portuguesa, e mu-
lher, MARIA CÂNDIDA DE QUEIRÓZ MAGALHÃES RI-
BEIRO ABELHA, titular do N.I.F. 127 603 964  e do Cartão
de Cidadão 02739713, válido até 31/08/2020, emitido pela
República Portuguesa, casados sob o regime da comunhão de
adquiridos, naturais, ele, da freguesia de Arada, concelho de
Ovar, ela, da freguesia de Lamego (Almacave), concelho de
Lamego, residentes na Rua de Tânger, número 1355, primei-
ro esquerdo, na união das freguesias de Lordelo do Ouro e
Massarelos, concelho do Porto;

B) LICÍNIO ALVES ABELHA, titular do N.I.F. 120 008
874, e do Cartão de Cidadão 01791074, válido até 05/02/
2020, emitido pela República Portuguesa, e mulher, ISABEL
MARIA DOS SANTOS LOPES ALVES ABELHA, titular do
N.I.F. 102 716 676, e do Cartão de Cidadão 03324839, válido
até 26/11/2020, emitido pela República Portuguesa, casados
sob o regime da comunhão de adquiridos, residentes na
Praceta Salgueiro Maia, número 24, na união das freguesias
de Anta Guetim, concelho de Espinho;

C) PEDRO RUI ALVES ABELHA, titular do N.I.F. 201 427
141, e do Cartão de Cidadão 08714048 válido até 15/05/
2019, emitido pela República Portuguesa, divorciado, natural
da freguesia e concelho de Espinho, onde reside na Rua Oito,
número 955, primeiro esquerdo.

SEGUNDOS:

A) MARIA HÉLNICE MARQUES RIBEIRO, titular do
N.I.F. 163 628 246, e do Bilhete de Identidade 1998797,
emitido em 23/02/1999, pelos Serviços de Identificação Civil
de Lisboa, viúva, natural da freguesia de Espargo, concelho
de Santa Maria da Feira, residente na Rua Oito, número 939
primeiro direito, na aludida freguesia de Espinho;

B) MARIA DE FÁTIMA MARQUES DA SILVA ABE-
LHA, titular do N.I.F. 163 628 416, e do Cartão de Cidadão
05066751 válido até 25/02/2021, emitido pela República
Portuguesa, e marido, JOAQUIM JOSÉ ROCHA LEAL,
titular do N.I.F. 140 560 025, e do Cartão de Cidadão
05894799, válido até 10/03/2018, emitido pela República
Portuguesa, casados sob o regime da comunhão de adquiri-
dos, naturais, ela, da mencionada freguesia de Espinho, ele,
da freguesia de Cedofeita, concelho do Porto, residentes na
Urbanização do Engenho Velho, Rua Cinco, número 18, na

Que o citado Agostinho da Silva Abelha, adquiriu o
referido imóvel, por escritura de compra e venda, outorgada
no dia vinte e quatro de Agosto de mil novecentos e setenta
e quatro, no extinto Primeiro Cartório Notarial Público da
Secretaria Notarial da Feira, lavrada a folhas sessenta e cinco
verso e seguintes, do competente Livro número D-13.

Que na referida escritura, foram vendedores: Maria José
Estrela de Campos Brandão Fonseca; Adriano José de
Campos Brandão; Emanuel de Campos Brandão; Ângela
Brandão Mourão; Irene Brandão Mourão Esmeriz; Palmira
Mourão; José Henrique Pereira Mourão Brandão; Adriana de
Oliveira Brandão Santos; Adelina de Oliveira Brandão; Maria
Irene de Jesus Oliveira Brandão Ferreira; Judite Brandão
Constante Pereira e Fernando da Mota Brandão.

Que os mesmos, foram habilitados como únicos herdei-
ros da titular inscrita Lúcia da Fonseca Brandão Correia
Marques, por escritura de habilitação de herdeiros, outor-
gada no dia vinte e nove de Junho de mil novecentos e
setenta e quatro, no extinto Cartório Notarial Público de
Espinho, lavrada a folhas cento e quarenta e três verso e
seguintes, do competente Livro B-37.

Que a titular inscrita faleceu em vinte e oito de Fevereiro
de mil novecentos e setenta e três, na dita freguesia de
Espinho, tendo deixado dois testamentos públicos, num dos
quais, instituiu usufrutuária de todos os seus bens, a sua
irmã Belmira Brandão de Sousa, conforme a referida
escritura de habilitação de herdeiros.

Que a referida Belmira Brandão de Sousa, faleceu
por volta do ano de mil novecentos e setenta e quatro, em
dia, hora e local ignorados, desconhecendo-se o seu assento
de óbito, apesar das numerosas buscas a que se procedeu,
não sendo assim possível obter a respectiva certidão de
óbito, para efeitos de extinção do referido usufruto, nos
termos da alínea a), do número 1, ao artigo 1476 do Código
Civil.

Que além disso, a mesma Belmira, nunca chegou a
usufruir desse direito na prática, não tendo gozado tempo-
rária e plenamente dos bens da herança, pelo que o mesmo
também se extingue, pelo seu não exercício durante vinte
anos, nos termos da alínea c), do número 1 do artigo 1476º
do Código Civil.

Que os aqui Primeiros e Segundos Outorgantes têm
usufruído o dito prédio, assim como os seus falecidos pais,
procedendo às reparações necessárias ao longo do tempo,
gozando todas as utilidades por ele proporcionadas, pagan-
do os respectivos impostos, com ânimo de quem exercita
direito próprio, sendo reconhecidos como seus donos por
toda a gente, fazendo - o de boa-fé, por ignorarem lesar
direito alheio, pacificamente, porque sem violência, conti-
nua e publicamente, à vista e com o conhecimento de toda
a gente, sem oposição de ninguém - e tudo isto por lapso de
tempo superior a trinta anos, o que expressamente invocam
para efeitos de justificação da extinção do direito de usufru-
to.

Está conforme o original para efeitos de publicação.

Cartório Notarial de Natália de Oliveira Figueiredo Almeida
Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, número 820, rés-do-chão,
Espinho, 07 de Agosto de 2017.

A Notária,
(Natália de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)

EXTRACTO DE JUSTIFICAÇÃO

NATÁLIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTÁRIA

«Defesa de Espinho» - 4453 – 2017-08-10 freguesia de São Paio de Oleiros, concelho de Santa Maria da
Feira;

C) ANA OLGA MARQUES DA SILVA ABELHA PEREI-
RA, titular do N.I.F. 163 628 424, e do Cartão de Cidadão
06261676, válido até 06/12/2021, emitido pela República
Portuguesa, e marido, FILIPE MANUEL ALVES PEREIRA,
titular do N.I.F. 168 482 576, e do Cartão de Cidadão
05559464, válido até28/03/2022, emitido pela República Por-
tuguesa, casados sob o regime da comunhão de adquiridos,
naturais, ela, da mencionada freguesia de Espinho, ele, da
freguesia de São Nicolau, concelho de Santarém, residentes
na primeira, na Rua Vinte e Sete, número 258, segundo direito.

Que são donos, na proporção de metade para os primeiros
e de metade para os segundos, com exclusão de outrém, do
seguinte:

PRÉDIO URBANO – composto de uma moradia e
logradouro, com a área coberta de quatrocentos e setenta
vírgula setenta metros quadrados e área descoberta de cin-
quenta e sete vírgula oitenta metros quadrados, sito na Rua
Oito, números 735, 737 e 739, na freguesia e concelho de
Espinho, descrito na Conservatória do Registo Predial de
Espinho, sob o número dois mil duzentos e quarenta e
dois barra dois mil e oito zero cinco catorze (antiga descri-
ção em Livro quinhentos e trinta e um), inscrito na
respectiva matriz sob o artigo 334, com o valor patrimonial
tributário de 177.035,60 euros.

Que o referido imóvel se encontra registado, a favor de
Lúcia da Fonseca Brandão Correia Marques, pela inscri-
ção, Ap. dois de mil novecentos e setenta barra doze barra zero
dois.

Que a divergência quanto à composição actual, se deve a
alteração superveniente, já participada à matriz e na qual já
produziu os seus efeitos e ao facto de ter sido desanexado o
artigo urbano 335, da mesma freguesia de Espinho.

Que este imóvel faz parte da herança ilíquida e indivisa, na
referida proporção, de Telmo Abelha da Silva e de Fernando
da Silva Abelha, encontrando-se os Primeiros Outorgantes
habilitados como únicos herdeiros do primeiro e os Segundos
Outorgantes, habilitados como únicos herdeiros do segundo,
conforme escrituras de habilitação de herdeiros, outorgadas
respectivamente, no dia vinte e um de Março de dois mil e seis,
no Cartório Notarial de Maria de Fátima Teixeira da Costa
Barreira, em Ovar, lavrada a folhas dezanove e seguintes do
competente Livro 40-M, no dia cinco de Junho de dois mil e
quinze, no Cartório Notarial de Paula Cristina Silva Leite, em
Espinho, lavrada a folhas quarenta e seguintes do competente
Livro 119-P, e no dia quatro de Agosto de mil novecentos e
noventa e oito, no extinto Cartório Notarial Público de Ovar,
lavrada a folhas sessenta e seis e seguintes do competente
Livro 246-B.

Que os referidos Telmo Abelha da Silva e Fernando da
Silva Abelha, adquiriram o referido imóvel, na indicada
proporção de metade, para cada um, por escritura de habili-
tação e partilha por óbito de seu pai Agostinho da Silva
Abelha, outorgada no dia vinte e quatro de Fevereiro de mil
novecentos e setenta e oito, no extinto Primeiro Cartório
Notarial Público da Secretaria Notarial da Feira, lavrada a
folhas cento e sete verso e seguintes, do competente Livro
número C-28, constante da verba nove.

Que na referida escritura ficou mencionado que o imóvel
estava omisso, contudo o mesmo encontra-se registado sob a
descrição atrás indicada.

publicidade

EDP - Avarias ............................... 800 506 506
EDP - Leituras .............................. 800 507 507
EDP - Comercial .......................... 808 505 505
Estação CP .................................... 808 208 208
Fisioclínica .................................... 227 314 986
Brigada Fiscal ............................... 227 341 196
Hospital Espinho ......................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ..................... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ............... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ........ 227 344 418
PSP ................................................. 227 340 038
Registo Civil ................................. 227 332 060
Repartição Finanças .................... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ............. 227 335 840
Segurança Social .......................... 227 341 956

A. Viação Espinho ....................... 227 341 296
Biblioteca ...................................... 227 335 800
Bomb. V. Espinho ........................ 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ................. 227 340 042
Câmara Municipal ....................... 227 335 800
Centro de Saúde ........................... 227 334 020
Cliesp ............................................. 227 330 410
Clínica Costa Verde ..................... 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ................ 227 342 695
Clínica S. Pedro ............................ 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ........ 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlínica ..................................... 227 330 640
CTT - Rua 19 ................................. 227 330 631

Junta Freguesia ............................. 227 344 017
Unidade Saúde Marinha .............. 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho ........ 227 343 642

Centro Social ................................. 227 330 870
Farmácia ......................................... 227 346 388
Junta Freguesia ............................. 227 342 710
Reg. Engenharia ............................ 227 342 023
Unidade de Saúde ........................ 227 345 001

Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ......................... 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ......................................... 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453

Táxis (Câmara) ............................. 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ................. 800 208 202
Táxis Costa Verde ........................ 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ............... 227 340 010
Táxis União, Lda. ......................... 227 348 017
Táxis Unidos ................................. 227 342 232
Táxis Verdemar ............................ 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ....... 227 332 087
Tribunal ......................................... 227 331 330

Silvalde

Paramos

Telefones úteis
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Ciclismo do GD Ronda em destaque

Na última terça-feira de
julho, o grupo de corrida li-
vre Running de Espinho ce-
lebrou o seu segundo aniver-
sário com um treino especial
que contou com mais de 350
atletas. Para esta ocasião, a
organização replicou o per-
curso que realizou no primei-
ro treino em 2015, levando os
atletas a percorrerem as ruas
da cidade com a alegria e
companheirismo que carac-
terizam todo o grupo.

“A nossa ambição é sem-

pre igualar o número de par-
ticipantes dos anos anterio-
res”, afirmou Mário Rui Dias,
organizador do Running de
Espinho, referindo-se ao cres-
cimento exponencial do gru-
po. “Hoje superamos larga-
mente esse número, atingin-
do um novo recorde de pre-
senças, o que nos deixa muito
orgulhosos e motivados a dar
continuidade ao nosso proje-
to.”

O Running de Espinho
aproveitou a ocasião para

convidar e homenagear as
coletividades locais e perifé-
ricas que habitualmente trei-
nam com a equipa: Rio Largo
(atletismo), Núcleo de Mon-
tanha de Espinho, Clube BTT
de Sanguedo, Arcorun e Gru-
po de Corrida de Argoncilhe.
A Câmara Municipal de Es-
pinho esteve representada
pelo vice presidente Vicente
Pinho e e a atletas.net fez-se
representar pelo presidente
José Henriques.

“O Running de Espinho
tem tido uma evolução muito
rápida ao longo destes dois
anos de existência”, comen-
tou Bruno Dias, um dos
mentores do projeto. “Se há
alguma fórmula que justifica
o sucesso do Running de Es-
pinho tem, acreditamos que
seja a nossa paixão pelo
Running, aliada ao espírito

de entreajuda, amizade e
companheirismo que aqui se
vive semanalmente. O nosso
foco é o desenvolvimento
coletivo e não tanto o indivi-
dual.”

As celebrações contaram
ainda com uma largada de
balões junto à escadaria da
praia da Baía, local de onde
partiu em 2015 o primeiro
treino que na altura conta-
bilizou já 75 participantes.

Entretanto, as celebra-
ções do 2.º aniversário do
Running Espinho (RE) fo-
ram marcadas pela presen-
ça do presidente da câma-
ra, Pinto Moreira num jan-
tar especial que pretendia
homenagear as centenas de
pessoas que todas as terças-
feiras se juntam a este gru-
po de corrida livre.

Segundo o autarca “o

Running Espinho tem um
grande impacto em toda a
região, devido ao elevado
número de pessoas que traz
à cidade para a prática de
exercício físico”, mostran-
do-se assim satisfeito com a
iniciativa de Mário Rui
Dias, um dos grandes res-
ponsáveis pelo RE.

Hugo Daniel, em nome
do grupo BTT Sanguedo,
descreveu o evento como
“um momento repleto de
pormenores deliciosos que
provocou em todos os pre-
sentes a mesma sensação de
partilha, de convívio e so-
bretudo de prazer que to-
das as terças-feiras a orga-
nização do Running Espi-
nho consegue incutir em
cada um dos que aderem ao
grupo”.

Apesar do fim da noite

ter sido também em festa,
os laranjinhas provaram
que se encontram em exce-
lente forma física, apresen-
tando-se logo no dia seguin-
te, sábado 29 de julho, na
prova de S. Félix da Mari-
nha, na qual a atleta Cris-
tiana Ferreira alcançou o
primeiro lugar da geral fe-
minina.

À semelhança do verão
passado, o Running Espinho
está a realizar uma série de
cinco treinos extra (até 3 de
setembro) de preparação para
a Meia Maratona do Porto. O
primeiro aconteceu no últi-
mo domingo, o segundo rea-
liza-se dia 13 de agosto, com
partida às 9h30, desde a Câ-
mara Municipal de Espinho,
e inclui um percurso de 14
quilómetros em tudo seme-
lhante ao percurso da prova.

Os corredores (ciclistas)
do emblema guetinense
(Grupo Desportivo da Ron-
da) voltaram à competição
em Santa Marta de Pena-
guião e com presenças uma
vez mais no pódio.

No sábado passado de-

baixo de intenso calor, de-
correu o circuito de Santa
Marta de Penaguião, divi-
dida em duas provas num
percurso com alguma dure-
za.

A primeira corrida foi
reservada para os escalões

master 50 e 60, sendo que
nesta categoria participou
Vitorino Pereira que alcan-
çou o primeiro lugar do
pódio para Master 60.

Já na segunda prova en-
traram em competição os es-
calões de sub-23,juniores, eli-

tes, master 30 e master 40.
Hélder Pereira voltou a

estar ao seu nível e cedo se
isolou com mais dois ad-
versários num cenário que
se manteve até aos derra-
deiros metros, com o corre-
dor do GD Ronda a finali-
zar na segunda posição da
geral e segundo no escalão
Master 30, o que lhe valeu

duas medalhas de prata.
Resumindo foi mais

uma brilhante prestação da
equipa de ciclismo do GD
Ronda em particular destes
dois corredores, Hélder Pe-
reira e Vitorino Pereira, que
no final do mês vão marcar
presença nos Campeonatos
do Mundo de Ciclismo
Amador em França com o

objetivo de dignificar a ca-
misola que envergam e le-
var as cores do GD Ronda,
de Guetim e de todo o con-
celho de Espinho aos luga-
res mais altos dos pódios
por todo o lado e na espe-
rança de serem mais reco-
nhecidos e apoiados, nome-
adamente pela Câmara Mu-
nicipal de Espinho.

Mais de 350 atletas
no treino de aniversário
do Running de Espinho
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Missa do 4.º Aniversário do Falecimento
(dia 17 de agosto, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho)

Missa de Aniversário Natalício
(dia 30 de agosto, quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho)

O tempo passa e nós sem “TI”. E já passaram quatro anos de ausência da nossa
PRINCESA que partiu numa viagem sem regresso. A dor é muito grande filha, a Saudade
muito maior, mas temos uma certeza: “MAFALDA” Tu és única. Uma num milhão … de
milhões. E sabes que te amamos como se fosses a única filha que alguma vez tenha existido.
Como foi possível termos uma filha tão linda, tão inteligente, tão sensata, tão amiga e com
bom coração e tão preocupada com os outros? Tão imprevisível…Tão cheia de curiosidade…
Tão inventiva… Mas que mistura de GENES deu origem a uma tal “COMPLEXIDADE”
que és “TU”,  AMOR da NOSSA VIDA. “Amamos tanto a nossa princesa”.

Mãe e Pai
Rosinha, Jorge Maia e restante família

Mafalda Catarina Pinto Maia

Suas filhas, genro, netos e
bis-neto vêm comunicar às pes-
soas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, na
próxima quinta-feira, dia 17,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 10 de agosto de
2017

Maria José Pinto Zenha

Missa
do 2.º Aniversário

do falecimento

(Viúva de Digner Correia de Pinho)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filho, nora, netos e
restante família vêm agradecer às
pessoas que se dignaram a tomar par-
te no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram à
sua dor. Comunicam que a missa do
7.º dia se celebra hoje, quinta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos quan-
tos participem na Eucaristia.

Espinho, 10 de agosto de 2017
Maria da Encarnação Sá Vieira

António Luís Sá Vieira
Rosa Sá Vieira

Eduardo Vieira
Ricardo Vieira

Alfredo de Sá Vieira
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento
Sua filha, genro, netos e restante

família vêm agradecer às pessoas que
se dignaram a tomar parte no funeral
do seu ente querido e na missa do
7.º dia ou que de outro modo se
associaram à sua dor.

Espinho, 10 de agosto de 2017

 Maria Alexandra Pimentel Camacho
José Manuel Bernardes Pereira Lello

José Miguel Frazão Lello
José Eduardo Camacho Lello

José João Camacho Lello
José António Camacho Lello

Maria Assunção Soares
dos Santos Pimentel Camacho

Missa do 2.º Aniversário do seu falecimento
A família vem, por este meio, comunicar às pessoas

de suas relações e amizade que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 18, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradece a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 10 de agosto de 2017

Pedro Baptista Gomes de Sousa Pais – filho
Dr.ª Maria Adelina Gomes Pais – irmã

Dr. António Belmiro Gomes Pais

António Paulo Pinto da Cruz
29 anos de eterna saudade

Seus pais, irmã, irmãos, cunhadas e
sobrinhos, participam que será celebrada
missa pelo seu eterno descanso, dia 15,
terça-feira, às 11 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Agradecem desde já, reconhecida-
mente, às pessoas que se dignarem assistir
a esta celebração.

Henrique Luís de Sousa Couto
Missa do 1.º Aniversário

Sua esposa, filhos e demais família
vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do seu ente que-
rido, dia 11, sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Sua família vem, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associa-
ram à sua dor. Comunicam que a
missa de 7.º dia será celebrada, sá-
bado, dia 12 de agosto, pelas 17,30
horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde já agradecem a to-
dos quantos participarem nesta  Eu-
caristia.

A família

Anta, 10 de agosto de 2017

GUETIM - ESPINHO (Travessa do Coteiro)

António de Sá Rodrigues
Agradecimento e Missa de 7.º Dia

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Sua esposa, filhas, genro, netos,
bisneto e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram à
sua dor. Comunicam que a missa de
7.º dia será celebrada segunda-feira,
dia 14 de agosto, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde já
agradecem a todos quantos participa-
rem nesta  Eucaristia.

    A família

Silvalde, 10 de agosto de 2017

 SILVALDE (Rua Nova dos Loureiros)

Adão Ferreira Gonçalves

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

IDANHA - ANTA-ESPINHO (Rua do Requeijo)

Falecimento, Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Fernando Manuel Matos da Cruz

Sua esposa, filhos, genro, sogra e restante família vêm, com
profundo pesar, comunicar a todas as pessoas das suas rela-
ções e amizade o falecimento do seu ente querido. O seu corpo
encontra-se em câmara ardente na Capela de São Vicente -
Idanha de onde sairá quinta-feira, dia 10 de agosto, pelas 15,30
horas, para a Igreja Paroquial de Anta.

Após cerimónias religiosas será sepultado em jazigo de
família no cemitério local. Comunicam ainda que a missa de 7.º
dia será dia 15, às 11 horas, na Igreja Paroquial de Anta. A
família desde já agradece, muito reconhecidamente, a todos
quantos se dignem participar no funeral e missa de 7.º dia ou
que de outro modo lhes manifestarem o seu pesar.

    A família
Idanha, 10 de agosto  de 2017

     (57 Anos)

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA - ESPINHO (Rua Pedra da Fonte)

Seu marido, filhos, genros, noras,
netos, bisnetos e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relações e amizade
que tomaram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam que
a missa de 7.º dia será celebrada sába-
do, dia 12 de agosto, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos participa-
rem nesta  Eucaristia.

    A família

Anta, 10 de agosto  de 2017

D. Maria Orlanda Oliveira Coelho
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10, 11 e 12 de agosto
22 horas – Casino Espinho
The Joker – Hugo Correia Duo
Entrada gratuita

10, 11, 12, 13, 15 e 16 de agosto
14h30 – Cinema do Multimeios
Sessão infantil

a compreensão do clima: a rela-
ção entre Terra e o Sol

10 de agosto a 2 de setembro
10 às 17 horas de segunda a sexta

e das 11 horas às 13h30 e das
14h30 às 18 horas ao sábado –
Museu Municipal (FACE –
Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

Exposição de fotografia de Rui
Lacerda e exposição de dese-
nho e pintura de Emerenciano

10 às 17 horas de segunda a sexta
e das 11 horas às 13h30 e das
14h30 às 18 horas ao sábado –
Museu Municipal (FACE –
Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

Exposição coletiva de escultura
e pintura “Dedentro” dos pin-
tores e escultores Josefina Dias,
Júlia de Melo e Ernesto de Jesus

10 de agosto a 17 de setembro
9h30 às 18 horas e das 21 às 22

horas de terça a sexta-feira e
das 14 às 19 horas e das 21 às 22
horas ao sábado, domingo e
feriado – Centro Multimeios

Exposição “80 Anos, 80 Vidas”
da Santa Casa da Misericórdia
de Espinho

11 de agosto
22 horas – Alameda 8
Festival Oito24 – The Gift

11 e 12 de agosto
21 horas – Casino Espinho
Tributo a Chico Buarque by

Aruanda

11, 12, 18 e 19 de agosto
21h30 – Cinema Imersivo 3D do

Planetário do Multimeios
Cinema Imersivo – “Voltar à

Lua”

11, 16 e 18 de agosto
14h30 – Planetário do Multimeios

“A Vida das Árvores”
“Uma entretida e educativa ses-

são de planetário que nos fala
do fascinante mundo

das árvores”

11, 16 e 18 de agosto
15h30 – Planetário do Multimeios
“Nós Somos Astrónomos”
“Sabe o que é ser astrónomo nos

dias de hoje? Um astrónomo de
hoje não é o observador solitá-
rio e séculos passados…”

12 de agosto
22 horas – Alameda 8
Festival Oito24 – Mafalda Veiga

12 e 19 de agosto
15 horas – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno: Perseu

e Andromeda” + Observação
do Sol

16h30 – Planetário do Multimeios
“Nós Somos Astrónomos” +

Observação do Sol

13 de agosto
21h30 – Praia de Paramos
Festa do Emigrante e Vareiro
“Noite de Folclore”

13 e 20 de agosto
15 horas – Planetário do Multi-

meios
“A Vida das Árvores” + Obser-

vação do Sol

16h30 – Planetário do Multimeios
“Terra Dinâmica” + Observação

do Sol

14 de agosto
21h30 – Praia de Paramos
Festa do Emigrante e Vareiro
Atuação do artista paramense

Jorge Bandeira

15 de agosto
21h30 – Praia de Paramos
Festa do Emigrante e Vareiro
Atuação do grupo Tekos

22 horas – Alameda 8
Festival Oito24 – Fanfarra Káus-

tika

16 de agosto
21h30 – Praia de Paramos
Festa do Emigrante e Vareiro
Espetáculo de Herman José

17, 18 e 19 de agosto
21 horas – Casino Espinho
Tributo aos Doors

22 horas – Casino Espinho
The Joker – Vítor Peixeiro e Toni

Maresca
Entrada gratuita

17, 18, 19, 20, 22 e 23 de agosto
14h30 – Cinema do Multimeios
Sessão infantil
“Boss Baby” (versão portuguesa

– 3D)
Realizador: Tom McGrath
Categoria: animação
Classificação: maiores 6 anos
Tim Templeton, de sete anos, tem

uma vida perfeita com os seus
fantásticos pais. Até que, um
dia, chega um novo bebé, de
fato e pasta de executivo. O
estranho recém-chegado de
imediato toma conta da casa e
da atenção dos muito babados
progenitores. Tim não está fe-
liz e decide vigiá-lo de perto. O
esforço é recompensado quan-
do descobre que o bebé fala e
tem uma missão…

16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Dunkirk”
Realizador: Christopher Nolan
Atores: Tom Hardy, Mark Ry-

lance, Kenneth Branagh e
Cillian Murphy

Categoria: ação
Classificação: maiores 12 anos
Em maio de 1940, no início da

Segunda Guerra Mundial, as
táticas de guerra-relâmpago
dos exércitos de Hitler apanha-
ram os franceses e britânicos de
surpresa. A mobilidade das tro-
pas e a aposta em carros blin-
dados apoiados por aviões que-
braram as linhas aliadas e iso-
laram a Força Expedicionária
Britânica numa área em redor
do porto de Dunkirk, na costa
noroeste francesa, a apenas dez
quilómetros da fronteira belga.
Perto de 400 mil homens de
diversas nações resistiram o
melhor que puderam entre 26
de maio e 4 de junho, até serem
resgatados numa operação con-
junta da força aérea e das mari-
nhas britânica, francesa e ho-
landesa, com o auxílio de todo
o género de embarcações ci-
vis…

19 de agosto
22 horas – Alameda 8
Festival Oito24 – Rodrigo Leão

24, 25 e 26 de agosto
21 horas – Casino Espinho
Tributo a Elvis Presley by Elvis

Xperience

22 horas – Casino Espinho
The Joker – Andor Violeta
Entrada gratuita

26 de agosto
22 horas – Alameda 8
Festival Oito24 – Sean Riley &

The Slowriders

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.ª 24 n.º 741 s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2.as e 4.as das 9 às 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA para cuidar de idosos, com  muita experiência,
com referência de muitos anos. Tlm. 935817972.

SENHORA executa arranjos de costura. Moro perto. Tlm.
917629086.

OS NOSSOS GRATUITOS

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS (SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

Sexta (11)
Sábado (12)
Domingo (13)
Segunda (14)
Terça (15)
Quarta (16)
Quinta (17)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)F A R M Á C I A S

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ......................................................................................... - Tel. 227 340 331
- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ............................................................................................. - Tel. 227 340 250
- HIGIENE - Rua 19, n.º 293 - Espinho ....................................................................................... - Tel. 227 340 320
- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ..............................................................  - Tel. 227 340 092
- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ......................................................................... - Tel. 227 311 482
- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta .................................................................................................  - Tel. 227 341 409
- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ..................................................................... - Tel. 227 346 388

AGENDA
“Gru o Maldisposto 3” (versão

portuguesa – 2D)
Realizadores: Kyle Balda e Pierre

Coffin
Categoria: animação
Classificação: maiores 6 anos
Gru e Lucy são despedidos pelo

novo chefe da Liga Anti-Vilões
após falharem a captura de
Balthazar Bratt, uma antiga es-
trela da televisão dos anos 80

obcecada por se vingar de
Hollywood pelo cancelamento
da sua série. Neste terceiro ca-
pítulo da saga, Gru enfrenta o
seu maior inimigo até à data

16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Valerian e a Cidade dos Mil
Planetas” (3D)

Realizador: Luc Besson
Atores: Cara Delevingne, Dane

DeHaan, Clive Owen e Rihanna
Categoria: ficção
Classificação: maiores 12 anos
Valérian e Laureline são dois

agentes especiais do governo
dos territórios humanos com o
dever de manter a ordem no
universo. Valérian deseja algo
mais do que uma relação estri-
tamente profissional com a sua
colega que persegue aberta-
mente com propostas românti-
cas. No entanto, o seu historial
com mulheres e os valores tra-
dicionais de Laureline, levam-
na a rejeitá-lo repetidas vezes.
Sob as ordens do Comandante,
Valérian e Laureline embarcam
numa missão até à majestosa
cidade intergaláctica de Alpha,
uma metrópole em crescimen-
to, com uma população forma-
da por milhares de diferentes
espécies dos quatro cantos do
universo…

10 e 17 de agosto
14h30 – Planetário do Multimeios
“Lendas do Céu Noturno: Perseu

e Andromeda”
“Uma divertida versão da histó-

ria da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é sacrifi-
cada a um a um monstro mari-
nho – e salva pelo herói Perseu”

15h30 – Planetário do Multimeios
“Terra Dinâmica” explora con-

ceitos e termos essenciais para

diversos/publicidade
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