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FUNERÁRIA
NORTENHA
de António Serafim
Em Espinho: Rua 33, n.º 336

PUB.

Conte com uma família amiga nas
horas em que você mais precisa

Preços especiais para
cremações e inumações
(a partir de 1.250 euros)

Tlms.: 916 958 786
919 879 923

Mais de 900 mil euros das contrapartidas
do jogo pagas esta semana

A garantia da Secretaria de Estado do Turismo
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Casa Fonseca
– o fim quase
nove décadas

depois

Carlos Padrão
distinguido

pela Liga
dos Bombeiros

Portugueses

Novasemente
em frente
na Taça
de futsal
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Diretor reconhece a necessidade de

requalificação da Escola Domingos Capela
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Frio nas salas de aula preocupa
encarregados de educação
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moda e peles

Rua 23, 448 - Espinho • Tlm. 917232793

Transformamos e recuperamos
os seus casacos de pele

APROVEITE!!!
visite-nos

Frio nas salas de aula
preocupa encarregados

de educação
Diretor reconhece a

necessidade de requalificação
da Escola Domingos Capela
O frio intenso que se

sente nas salas de aulas
tem preocupado alguns
pais e encarregados de
educação dos alunos da
Escola Domingos Capela,
em Silvalde que se quei-
xam que os seus educan-
dos não conseguem supor-
tar as baixas temperaturas
que se fazem sentir duran-
te a manhã. Dizem os pais
que “não é possível ligar
um aquecedor” e que, a
continuar assim, as crian-
ças “terão de levar mantas
para colocarem sobre as
costas”.

“Embora haja proble-
mas em todas as escolas do
Agrupamento Dr. Manuel
Gomes de Almeida, quer
com o frio, quer com o calor
no verão, há duas situações
que precisam ser resolvidas
– na Escola Espinho 2 e na
Domingos Capela”, reco-
nhece o diretor daquele
agrupamento, José Ilídio
Sá que acrescenta  que
“ambas estão a precisar de
obras de requalificação
mais profundas, algo que
irá acontecer à Escola Es-
pinho 2”.

Segundo José Ilídio Sá,

“a Escola Domingos Ca-
pela está a precisar de
obras globais e, de facto,
um dos problemas que tem
é a parte térmica, sobretu-
do no inverno. O quadro
elétrico não aguenta mais
carga”, sublinha, acres-
centando que “quando se

fala em obras de requa-
lificação, estes processos
demoram muito tempo”.

José Ilídio Sá garante
que “tem havido uma pre-
ocupação por parte do
diretor, da Direção e do
Conselho Geral e já há
muito tempo que tem sido

falado da necessidade de
obras de requalificação na
escola Domingos Capela.
No caso do frio nas salas
de aula é um problema de
isolamento da caixilharia.
O frio entra nas salas du-
rante a noite e, de manhã,
temos a sensação de estar

numa arca congeladora”,
reconhece, concluindo que
“temos esperança de a po-
der resolver, mas é algo
que não o possamos fazer
de imediato, ou seja, de
um dia para o outro”.

Manuel Proença

Estacionar
fora do passeio
a ocupar o passeio

Sistematicamente, à segunda-feira, alguns feiran-
tes estacionam, de forma abusiva, os seus veículos no

estacionamento em frente à Escola Básica Espinho 2 e ao
Centro Pastoral de Espinho, na Rua 29, entre as ruas 20

e 22. A traseira dos veículos ocupa praticamente todo
o passeio, dificultando a passagem dos peões.

Detida jovem
a conduzir
sob o efeito
do álcool

A Polícia de Segurança Pública de
Espinho deteve na madrugada do dia de
carnaval, uma mulher de 19 anos, por
condução de automóvel sob o efeito do
álcool, depois de ter acusado uma taxa
de alcoolemia de 1,68 g/l..

Entretanto, durante a passada sema-
na, a Esquadra de Trânsito da Polícia de
Segurança Pública de Espinho registou
14 acidentes de viação, dos quais resul-
tou um ferido ligeiro.

Polícia
apreende
haxixe caído
num canteiro

A Polícia de Segurança Pública de Espi-
nho apreendeu ao início da madrugada de
domingo, cerca de 685,5 doses de haxixe. A
droga estava caída num canteiro de uma
artéria da cidade.

Entretanto, no passado dia 15, cerca
das 23h30, a Polícia de Segurança Pública
deteve um jovem de 17 anos, por suspeita
de tráfico de estupefacientes. Os agentes
policiais apreenderam-lhe cerca de 27,5
doses de haxixe.

Fotos VÍTOR LANCHA

Foto MANUEL PROENÇA
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Vale a pena contar a his-
tória desta loja, que os
espinhenses, bem conhece-
ram, mas não só. Vera-
neantes, visitantes de pas-
sagem, pessoas que por
qualquer outro motivo se
cruzaram com esta terra, co-
nheciam e procuravam a
‘Casa Fonseca’.

A sua história é longa
no tempo, mas simples no
seu conteúdo. Merece ser
contada, para memória fu-
tura, pois ela irá fazer cer-
tamente parte das memóri-
as de Espinho.

Foi seu fundador, João
Lopes Fonseca, nascido em
Ovar a 9 de julho de 1907 e
após a morte de seu pai,

emigrado no Brasil, tinha
ele então, 11 anos de idade,
sua mãe por motivos de
empregabilidade vem fixar
residência em Espinho, com
os seus dois filhos, João e
Gentil, passando esta a ser
a terra de acolhimento des-
ta família.

Cedo João foi trabalhar
para o Porto, numa casa co-
mercial na Praça de S.
Lázaro. Mais tarde, regres-
sa a Espinho e trabalha na
‘Casa Iglésias’. Quando,
mais tarde, pensa casar, e
porque foi sempre um ho-
mem muito independente,
resolve tomar de trespasse,
em 1929 a ‘Loja do Porto’,
pertencente ao espinhense

César Gaio, situada na Rua
19, onde hoje se encontra o
Casino. Mais tarde, muda o
seu estabelecimento para a
Rua 19, n.º 275, onde per-
manece até ao seu final em
2017.

João Lopes Fonseca foi
sempre conhecido como um
Homem de carácter, reto,
íntegro e portanto, respei-
tado.

Esteve sempre ligado a
grandes causas, das quais
destaco o seu trabalho em-
penhado na Santa Casa da
Misericórdia de Espinho, da
qual foi vice-tesoureiro,
vice-provedor e provedor
no triénio 1968-1970.Esteve
sempre envolvido na an-
gariação de fundos que pos-
sibilitaram a segunda fase
da construção do Hospital
e posteriormente no seu
reapetrechamento, com aqui-
sição de novos aparelhos. Por
sua proposta, a mesa admi-
nistrativa diligenciou junto
do Conselho de Inspeção de
Jogos, a obrigatoriedade de
que os subsídios proveni-
entes da exploração da con-
cessão da zona de jogo re-
vertessem a favor das insti-
tuições locais.

A par disto, pertenceu
também à Direção da As-
sociação Comercial bem
como à Direção da Associ-
ação Humanitária Bombei-
ros Voluntários de Espi-
nho, nunca esquecendo ou
abandonando o seu negó-
cio pessoal, do qual de-
pendia o sustento da fa-
mília.

Em 1957 resolveu au-
mentar a sua loja e investe
nela fortemente, dando-
lhe uma área quatro vezes
superior à que inicialmen-
te tinha.

Trabalhou afanosamen-
te, dando aos seus dois fi-
lhos que com ele trabalha-
vam, o exemplo, daquilo
que pode um Homem fazer
com o seu esforço e traba-
lho.

Foi nesta fase da sua
vida que o conheci e três
anos mais tarde, tive a
honra de ser sua nora.

Vi nele um segundo
pai, um exemplo para a
vida,  um perfeito ‘self
made man’.

Conto um pormenor da
sua vida, que reforça esta
afirmação: tendo feito uma
viagem a Paris e tendo re-
conhecido a dificuldade de

comunicação por desconhe-
cimento da língua, chegado
a Portugal decide matricu-
lar-se, com 53 anos no Insti-
tuto Francês.

Em 1972 fui convidada
a integrar a ‘Casa Fonse-
ca’ como colaboradora.
Aceitei e retenho desse
tempo boas recordações.

Foi um tempo profícuo,
pelo que aprendi do gran-
de mestre, que era o se-
nhor meu sogro.  Sabia
transmitir a quem com ele
trabalhava, o seu saber,
dando lições úteis para a

vida, com poucas palavras
mas com bons exemplos.

A morte atraiçoou-o.
Morreu com apenas 67
anos mas estávamos moti-
vados  para  cont inuar .
Pouco tempo depois, sai
da firma o filho mais novo,
Alfredo e segue com o ‘bar-
co’, Carlos, o filho mais

velho. Continuamos a luta,
o esforço e o trabalho.

Retomando a frase de
Camões, “Todo o Mundo é
feito de Mudança”, digo; a
verdade que ela encerra é
hoje tão ou mais atual e ver-

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,

todo o tempo é composto de mudança”.

No dia 31 de dezembro de 2017, fechou portas,

na Rua 19, uma das mais emblemáticas

lojas da nossa cidade: ‘Casa Fonseca’. Estava

prestes a fazer 90 anos de existência, sendo a

casa comercial mais antiga de Espinho,

sempre nas mãos da mesma Família. Outras,

há, um pouco mais antigas, mas que já

não se encontram nas mãos das famílias

fundadoras. Assim se confirma a verdade

incontestável da mudança dos tempos,

das vontades e dos diferentes modos de vida.

dadeira que no século XVI.
Tudo evolui, a forma

de viver, de vestir, neste
caso, não se compadecen-
do com a manutenção des-
ta loja; o tempo deu lugar
ao ‘pronto-a-vestir’.

Resta-me, em nome da
Família Fonseca, agradecer
a todos quantos ao longo

dos anos nos deram a honra
de serem nossos clientes e a
todos aqueles que foram
nossos colaboradores e con-
tribuíram para o crescimen-
to desta casa nos seus quase
90 anos de vida.

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Estórias da nossa História

Por Maria Margarida Resende Fonseca
Casa Fonseca
– o fim quase
nove décadas depois
História longa no tempo,
mas simples no seu conteúdo
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“Não será tempo da Câ-
mara Municipal de Espinho,
esclarecer os espinhenses?
A ESSE pode multar ou
não?”– é o tema de um co-
municado de imprensa da
Comissão Política Concelhia
de Espinho do Partido Soci-
alista, subscrito pelo presi-

dente e vereador do PS,
Miguel Reis, sustentado no
facto de “muitos são os escla-
recimentos que os espinhen-
ses nos têm colocado, sobre o
estacionamento pago em Es-
pinho”.

Segundo o Partido Socia-
lista, “o Regulamento Geral

das Zonas de Estacionamen-
to de duração Limitada e das
Zonas de Acesso Automóvel
Condicionado da Cidade de
Espinho, republicado em
2013 em matéria de fiscaliza-
ção é claro.

De acordo com o artigo
18.º, as competências do Pes-
soal da Concessionária, são
apenas as seguintes:

a) esclarecer os utiliza-
dores sobre as normas esta-
belecidas no presente regula-
mento geral e regulamento
específico da zona ou outros
normativos legais aplicáveis
bem como do funcionamento
dos equipamentos instalados;

b) promover o correto es-
tacionamento;

c) zelar pelo cumprimen-
to dos regulamentos específi-
cos em vigor em cada zona;

d) comunicar aos agentes
da Polícia de Segurança Pú-
blica as situações de incum-
primento, com vista à even-
tual imobilização ou remo-
ção dos veículos em trans-
gressão, se for caso disso”.

No comunicado o Partido
Socialista refere que “de acor-
do com a informação que nos
foi prestada, o pedido de equi-
paração a agente de autori-

dade administrativa aos tra-
balhadores da ESSE de Espi-
nho, ainda não foi concedido
pela entidade competente,
pelo menos até ao dia 31 de
janeiro de 2018.

Desta forma, entende-
mos que apenas as autori-
dades policiais podem pro-
ceder ao registo da ocorrên-
cia para efeitos de instaura-
ção do competente proces-
so contraordenacional, con-
forme preceituado no Có-
digo da Estrada, bem como
às ações necessárias à even-
tual imobilização ou remo-
ção dos veículos em trans-
gressão, se for caso disso”.

Neste sentido, enten-
dem os socialistas que “to-
dos os espinhenses exigem
saber é se a Câmara Muni-
cipal, vai esclarecer se os
requisitos estabelecidos na
legislação estão a ser cum-
pridos, ou se a fiscalização
e cobrança efetuada pelos
trabalhadores da empresa
concessionária se encon-
tram dentro da legalidade”.

E conclui o comunica-
do:

“Os espinhenses exigem
e merecem ser esclarecidos,
doa a quem doer”.

Partido Socialista
quer saber
“se os requisitos
estabelecidos
na legislação estão
a ser cumpridos”
pela ESSE

O deputado espinhen-
se na Assembleia da Re-
pública, Luís Montenegro
anunciou este fim-de-se-
mana, na sua intervenção
no 37.º Congresso Nacio-
nal do Partido Social De-
mocrata (PSD) que decor-

reu em Lisboa, que irá sair
do Parlamento a 5 de abril
próximo. O antigo líder da
bancada do PSD na As-
sembleia da República
prometeu continuar a lu-
tar ao lado do seu partido
e admitiu vir a candidatar-

Luís Montenegro
sairá do Parlamento

em abril
Deputado promete que não será

“oposição interna a Rui Rio”
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se, mais tarde, à liderança
do PSD.

“Se for preciso estar cá,
eu cá estarei, para o que
der e vier, sem receio de
nada e sem estar por conta
de ninguém, sou totalmen-
te livre”, referiu Luís

Montenegro aos congres-
sistas social-democratas.

Luís Montenegro pro-
meteu ajudar o novo lí-

der do seu partido, Rui
Rio, desejando-lhe “toda
a sorte, que faça um bom
trabalho. Quero para si o
que quereria para mim”,
sublinhou Montenegro,
acrescentando que “eu
não sou, não quero e não
vou ser oposição interna
a Rui Rio. Eu sou e conti-
nuarei a ser oposição a
António Costa, a Cata-
rina Martins e a Jerónimo
de Sousa”.

Luís Montenegro fez
questão de afirmar que
“não vou abandonar o
combate, vou fazê-lo nou-
tro local, na rádio, na tele-
visão e porventura nos jor-
nais, Mas estejam descan-
sados, não o farei como
outros, pois nesse comba-
te vou sempre ajudar e re-
presentar o PSD”, prome-
teu.

Manuel Proença

«Defesa de Espinho» - 4481 – 2018-02-22

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 2

Processo: 57/18.8T8ESP
Interdição/Inabilitação
N/ Referência: 100791944
Data: 06-02-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: Manuel Eliseu Ferreira de Almeida

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido Manuel Eliseu
Ferreira de Almeida, com residência em domicílio: Sem
Abrigo - Pernoitando no Adro da Igreja, Rua 29, 530,
4500-000 Espinho, para efeito de ser decretada a sua
interdição por anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). José Miguel Moreira

O Oficial de Justiça,
Cremilde Saragoça Maia

«Defesa de Espinho» - 4481 – 2018-02-22

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 2

Processo: 28/18.4T8ESP
Interdição/Inabilitação
N/ Referência: 100801040
Data: 07-02-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: António Manuel Fernandes de Castro

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido António Manuel
Fernandes de Castro, divorciado, nascido 09/04/1945, BI n.º
1813135, com residência em domicílio: Santa Casa da Misericórdia
de Espinho - Rua da Idanha, n.º 300 - Anta - Espinho, 4501-
908 Espinho, para efeito de ser decretada a sua interdição por
anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). José Miguel Moreira

O Oficial de Justiça,
Cremilde Saragoça Maia

«Defesa de Espinho» - 4481 – 2018-02-22

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 2

Processo: 653/17.0T8ESP
Interdição/Inabilitação
N/ Referência: 100899139
Data: 14-02-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: José Pereira de Sousa

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido José Pereira de
Sousa, viúvo, nascido a 25 de Maio de 1938, em Espinho, filho de José
Luís de Sousa Júnior e Maria Pereira da Costa, residente na Rua 19, n.º
1681, 4500-399 Espinho, para efeito de ser decretada a sua
interdição por anomalia psíquica.

Passei o presente e outro de igual teor para serem afixados.

O Juiz de Direito,
Dr(a). José Miguel Moreira

O Oficial de Justiça,
Maria Julieta Mendes Almeida
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Estatuto Editorial disponível na

Mais de 900 mil euros do Fundo do Turis-
mo, atribuídos às “Entidades com Relevância
Social”, deverão ter sido pagos ontem (quar-
ta-feira), segundo informação oficial do Ga-
binete da Secretária de Estado do Turismo.
Os subsídios relativos às contrapartidas da
empresa concessionária da Zona de Jogo de
Espinho, Solverde SA, correspondentes a
918.400 euros, foram aprovados pelo Execu-
tivo da Câmara Municipal de Espinho, em
outubro do ano passado e aguardavam a
concretização do processo por parte das
coletividades e o respetivo despacho da Se-
cretária de Estado do Turismo. As verbas,
cujo pagamento deveria ser feito pela Secre-
taria de Estado do Turismo (Fundo do Turis-
mo), não obstante do ‘ok’ da autarquia, ainda
não tinha entrado, até terça-feira passada,
nos cofres das respetivas associações. Recor-
de-se que a concessionária, no âmbito das
suas obrigações, já havia transferido, em de-
vido tempo, as verbas para a Secretaria de
Estado do Turismo.

Eis as entidades contempladas:

Entidade Valor 2017 (Euros)
Os Magos Futebol Clube de Anta ................................ 900
ABCR de Paramos ......................................................... 1500
Academia de Música de Espinho ................................ 20000
ADCE – Associação Desenvolvimento Concelho

Espinho ...................................................................... 70000
Aero Clube da Costa Verde .......................................... 1000
APAM – Associação Portuguesa de Artes Marciais . 750
Associação Académica de Espinho ............................. 35000
Associação Águias Paramos ......................................... 900
Associação Águias da Quinta Futebol Clube ............. 900
Associação Amigos Animais de Espinho (Boby) ...... 300
Associação Antigos Alunos Colégio S. Luís .............. 500
Associação cantinho Ramboia Futebol Clube ............ 900
Associação Columbófila Guetim ................................. 1500
Associação Cultural Ensino Universidade Sénior ..... 1500
Associação Cultural Recreativa Musical

Dó Ré Mi Guetim ...................................................... 750
Associação Cultural Recreativa Tuna Musical Anta . 1500
Associação de Ex-Combatentes do Ultramar da

Vila de Silvalde ......................................................... 300
Associação Desportiva Convívio Corga de Silvalde . 900
Associação Desportiva Cruzeiro de Silvalde ............. 900
Associação Desportiva Guetim Futebol Clube .......... 900
Associação Desportiva Recreativa Ponte de Anta ..... 900
Associação Desportiva de Esmojães ........................... 900
Associação Desportiva Juventude da Estrada ........... 900
Associação Desportiva de Paramos ............................ 900
Associação Desportiva Vila de Anta ........................... 900
Associação Diabéticos Espinho .................................... 1000
Associação Futebol Popular Concelho Espinho ........ 6000
Associação Leões Bairristas Futebol Clube ................ 900
Associação Social Desenvolvimento ........................... 1500
Associação Socorros Mútuos S. Francisco

Assis – Anta ............................................................... 2000
Associação Socorros Mútuos “A Familiar Espinho” 2000
Associação Velhas Guardas Bombeiros Voluntários

Cidade Espinho ........................................................ 500
Associação Antigos Alunos das Escolas da Feira

e da Tourada ............................................................. 500
Associação Cultural – Fest ............................................ 3500
Associação Cultural Mar e Cantar ............................... 500
Associação da Lomba de Paramos .............................. 900
Associação Humanitária Bombeiros Voluntários

do Concelho de Espinho .......................................... 33000

Associação Desportiva Quinta de Paramos ............... 900
Associação Folclore Concelho Espinho ...................... 20000
Banda Música Espinho .................................................. 4000
Manda Musical Paramense .......................................... 1500
Banda Musical S. Tiago Silvalde .................................. 1500
CSDC Câmara Municipal Espinho .............................. 6000
Centro Social Paramos .................................................. 7000
Centro Social Paroquial Silvalde .................................. 5000
Cerciespinho ................................................................... 10000
Cinanima – Festival Internacional Cinema de

Animação ................................................................... 7500
Clube Académico de Espinho ...................................... 300
Clube Caçadores Costa Verde ...................................... 300
Conferência Feminina S. Vicente Paulo ...................... 1000
Coro dos Amigos da Música ........................................ 1000
Corpo Nacional Escutas – Ag. 1114 ............................. 800
Corpo Nacional Escutas – Ag. 274 ............................... 800
Cruz Vermelha Portuguesa .......................................... 3000
Escoteiros de Espinho ................................................... 500
Estrelas Divisão Futebol Clube .................................... 900
Évida ................................................................................ 5800
Federação Concelhia Associação Pais Espinho ......... 1000
Geração Paramos ........................................................... 1500
Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas ....................... 900
Grupo Recreativo Estrelas Ponte Anta ....................... 900
Grupo Columbófilo Anta ............................................. 1000
Grupo Columbófilo Espinho ........................................ 1200
Grupo Columbófilo Silvalde ........................................ 1200
Grupo Cultural Recreativo Semente ........................... 1500
Grupo Desportivo Bairro Ponte Anta ......................... 900
Grupo Desportivo “A Ronda” ..................................... 900
Grupo Desportivo da Idanha ....................................... 900
Grupo Desportivo dos Outeiros .................................. 900
Grupo Desportivo Regresso ......................................... 900
Grupo Recreativo Benfazer C. Desporto .................... 900
Império Anta Futebol Clube ........................................ 900
Inf. Jardim Infância Costa Verde/Patronato Div.

Providência ................................................................ 500
Juventude Desportiva Aldeia Nova ............................ 300
Juventude dos Outeiros ................................................ 300
Liga dos Amigos do Hospital de Espinho .................. 1000
Liga dos Combatentes ................................................... 3000
Lions Clube de Espinho ................................................ 500
Novasemente Grupo Desportivo ................................ 8000
Núcleo Amigos Saúde Concelho de Espinho ............ 800
Núcleo Modelismo Espinho ......................................... 500
Oporto Golf Club ........................................................... 5000
Orfeão de Espinho ......................................................... 1500
Paróquia de Anta ........................................................... 5000
Paróquia de Espinho ..................................................... 5000
Paróquia de Paramos .................................................... 1000
Paróquia de Silvalde ...................................................... 1000
Patinhas sem lar ............................................................. 3900
Probus Clube de Espinho ............................................. 300
Rancho Folclórico Nossa Senhora dos Altos Céus .... 1500
Rancho Folclórico S. Tiago de Silvalde ....................... 1500
Rio Largo Clube de Espinho ........................................ 900
Rotary Clube de Espinho .............................................. 500
Santa Casa da Misericórdia de Espinho ...................... 70000
Sociedade Columbófila Andorinhas Paramos ........... 1200
Sociedade S. Vicente Paulo S. Tiago Silvalde ............. 1000
Sociedade S. Vicente Paulo Sr.ª D’Ajuda .................... 1000
Sociedade S. Vicente Paulo – Guetim .......................... 1000
Sociedade S. Vicente Paulo - Paramos ........................ 1000
Sporting Clube de Silvalde ........................................... 1000
Sporting Clube de Espinho ........................................... 50000

Manuel Proença

Entidade Valor 2017 (Euros)

Carlos Padrão, presiden-
te da Assembleia Geral da
Associação Humanitária
Bombeiros Voluntários de
Espinho foi alvo de uma ho-
menagem promovida pela
Associação Humanitária dos
Bombeiros Voluntários do
Concelho de Espinho.

Carlos Padrão foi con-
decorado pela Liga dos
Bombeiros Portugueses
com a Medalha de Serviços
Distintos Grau Ouro, numa
cerimónia singela realiza-
da no sábado de manhã, no
quartel dos bombeiros situ-
ado no Largo dos Comba-
tentes, na qual estiveram
presentes o vice-presidente
da Câmara Municipal de Es-
pinho, Vicente Pinto, o pre-
sidente da Direção dos Bom-
beiros Voluntários da Cida-
de de Espinho, Joaquim
Conde Figueiredo, o presi-
dente da Assembleia Geral,
Adérito Castro Santos, o re-

presentante da Liga dos
Bombeiros Portugueses,
Marco Braga da Cruz, o co-
mandante do quadro de
honra, José Gomes da Cos-
ta, entre outros.

A Carlos Padrão foram-
lhe oferecidos, também,
uma lembrança da Associa-
ção Humanitária dos Bom-
beiros Voluntários do Con-
celho de Espinho e um qua-
dro pintado pelo presiden-
te da Direção, Joaquim Con-
de Figueiredo.

O homenageado salien-
tou, perante os presentes,
“a cerimónia íntima” que
foi realizada e que muito o
agradou. Disse Carlos Pa-
drão que, “reconheço como
cidadão sensível, ter ficado
satisfeito com esta distin-
ção”.

Na sua intervenção, Car-
los Padrão elogiou todo o tra-
balho que foi e tem sido leva-
do a efeito pela Direção da

Associação Humanitária do
Bombeiros Voluntários do
Concelho de Espinho, algo
que tem sido feito, também,
“com os corpos sociais, de
forma absolutamente tran-
quila e dentro da regularida-
de e da legalidade” no que
respeita à fusão que “está,
agora, a alcançar os seus êxi-
tos”.

Carlos Padrão é uma das
figuras espinhenses que está
ligada ao associativismo, ten-
do tido, ao longo de toda a
sua vida, lugares de desta-
que, nomeadamente nos
bombeiros (há cerca de 36
anos), na Santa Casa da Mise-
ricórdia de Espinho, e no des-
porto, quer no Sporting Clu-
be de Espinho, quer na Asso-
ciação Académica de Espinho
e no futebol, na Associação
de Futebol de Aveiro e na
Federação Portuguesa de Fu-
tebol.

Manuel Proença

Foto VÍTOR LANCHA

Carlos Padrão distinguido com a
Medalha de Serviços Distintos Grau Ouro
da Liga dos Bombeiros Portugueses

Uma “avaliação bas-
tante positiva, originan-
do uma pontuação mé-
dia de 3,59 (escala de 1 a
4), o que corresponde a
um grau de satisfação de
89,63%, tendo, desta for-
ma, atingido o objetivo
proposto”,  referem as

conclusões de um inquéri-
to promovido pelo Muni-
cípio de Espinho sobre di-
versos equipamentos mu-
nicipais, que prestam aten-
dimento ao público.

Todos os equipamen-
tos/serviços tiveram pon-
tuação positiva (maior ou

igual a 3) e obtiveram um
Grau de Sat is fação s i -
tuado entre os 75% e os
97,38%.

Os inquéritos estive-
ram em circulação ao lon-
go do ano, tendo-se obti-
do um total de 631 respos-
tas, tendo sido considera-
das 587 respostas válidas.

O relatório do inquéri-
to deixa, no entanto, algu-
mas recomendações rela-
tivamente aos pontos “me-
nos fortes” (pontuação
abaixo dos 75%), tais como
“ação de formação aos co-
laboradores”, entre ou-
tras.

Manuel Proença

Espinhenses satisfeitos
com funcionamento
de diversos
equipamentos municipais

Mais de 900 mil euros das contrapartidas
do jogo pagas esta semana

A garantia da Secretaria de Estado do Turismo
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OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

MODAS DE VER
Quem teve a oportunidade de viver nas

décadas de 70 e 80, deve, decerto, lembrar-se
que a sociedade de consumo nos propunha
alguns acessórios de gosto duvidoso, sobre-
tudo para quem usava óculos.

Como sabemos, os gostos são subjetivos e
estão em constante mutação – surgem, im-
põem-se durante um período de tempo mais
ou menos longo, recolhem-se no fundo do
baú do esquecimento, e renascem décadas
depois. Outras vezes, já nem renascem fisica-
mente por não lhes serem dadas condições
para que tal aconteça.

Quebrado o suspense, e longe de que-
rer ressuscitar tal “coisa”, atrevo-me a fa-
lar sobre ela. De entre todos os modelos
disponíveis na minha infância e adoles-
cência não sei, ainda hoje, qual a razão que
me levou a optar por um tão infeliz par de
óculos. Tal como muitas outras coisas para
as quais não encontramos razão de ser,
olhando para as mesmas passado algum
tempo, com alguma distância, questio-
namo-nos como tal foi possível. É natural
que, no momento em que estão em voga, as
modas nos transmitam a sensação de que

algo nos assenta tão bem que o facto de
envergar tal artefacto se nos apresenta tão
natural como respirar. Foi esse o caso. Fe-
lizmente não fui o único, pois que até gente
famosa do mundo da música os usava.

A essência daqueles óculos reinventava
as armações que tão bem identificamos como
“estilo aviador” mas, desta feita, com lentes
transparentes, em vez dos usuais óculos es-
curos, característicos dos profissionais da
aviação – conhecidos como “raibantes”, pala-
vra derivada da famosa marca que todos
sabem qual é… acentuada, claro está, pela
vincada pronúncia do norte. Por falar nisso,
Rui Veloso também os usou em início de
carreira e aparece (com eles) na capa de um
disco, curiosamente intitulado “Fora de
moda”.

O magnetismo exercido por aqueles ócu-
los levava a que, quando a referida armação
se partia, lá escolhia eu outra igual/idêntica/
parecida. Era demais! Mesmo quando a déca-
da de 80 se aproximava do seu término lá
continuava eu com os (hoje) tão odiados ócu-
los. O impacto visual era acentuado pelo
cabelo empastado de gel e as borbulhas no
rosto (o famoso acne juvenil), tal como o

“Chico Fininho”, tão bem retratado pelo pai
do rock português.

Dizem os sábios que uma das maiores
virtudes do ser humano é a capacidade para
se rir de si próprio, e, neste caso, tal afirmação
não pode ser mais verdadeira. Ver fotografias
dos tempos de antanho só faz sentido quando
a crítica mordaz pode ser, saudavelmente,
exercida. Só uma análise otimista poderá ser-
vir de bálsamo reparador para aquilo que se
julgava “datado”.

Já aqui referi, anteriormente, que a prova-
ção experimentada por quem usava óculos
durante o tempo de escola (anos 70/80) era
inevitável e muitos a ela se sujeitaram, de
forma involuntária. Foi, de facto, uma época
em que, a esse nível, se registou grande into-
lerância em relação aos portadores de óculos,
por parte de quem deles prescindia. Foi, tam-
bém, uma época em que a exuberância come-
çou a caracterizar os desfiles de moda e a
diferença de códigos estéticos começou a im-
por-se; no entanto, os óculos clinicamente
prescritos ainda não tinham ganho um lugar
ao sol no mundo da moda. Ao sol, só mesmo
os que para esse efeito eram concebidos –
esses sim, tinham estilo!

“TOU XIM”?
E O CONTRATO
É PARA VALER?

“Ligaram-me de uma empresa de forneci-
mento de energia eléctrica a propor-me da-
das condições para a celebração de um con-
trato.

Sem mais aquelas, sem que eu conhecesse
em pormenor as condições, sem que tivesse
dado o meu assentimento, consideraram o
contrato celebrado, acrescendo um contrato
de seguro dos equipamentos e um outro de
assistência em caso de avaria”.

Os contratos por telefone estão na ordem
do dia…

Cada vez mais os consumidores se con-
frontam com estas modalidades dos contra-
tos à distância. E nem sempre sabem com que
linhas se cosem… perante as consequências
deles decorrentes.

Duas hipóteses se perfilam neste particu-
lar.

Se a iniciativa do telefonema tiver cabido
à empresa, o consumidor só fica, em princí-

pio, obrigado depois de assinar a oferta ou
após a remessa do seu consentimento por
escrito.

Disse-se “em princípio”. E assim será: é
que, depois da celebração de um contrato não
presencial (à distância, por telefone), o consu-
midor dispõe de 14 (catorze) dias consecuti-
vos para se retractar, ou seja, para dar o dito
por não dito. Goza de um direito de desistên-
cia exactamente porque a lei lhe confere esse
período para ponderar, para reflectir: para
ajuizar da conveniência ou não de celebrar o
contrato.

Mas para tanto é necessário que do
clausulado do contrato (que tem de ser pre-
sente ao consumidor por meio de qualquer
suporte duradouro) conste o tal direito de
desistência.

Por suporte duradouro se entende “qual-
quer instrumento, designadamente o papel, a
chave Universal Serial Bus (USB), o Compact
Disc Read-Only Memory (CD-ROM), o Digi-
tal Versatile Disc (DVD), os cartões de memó-
ria ou o disco rígido do computador, que
permita ao consumidor ou ao fornecedor de
bens ou prestador do serviço armazenar in-
formações que lhe sejam pessoalmente
dirigidas, e, mais tarde, aceder-lhes pelo tem-
po adequado à finalidade das informações, e
que possibilite a respectiva reprodução
inalterada.”

Se, porém, do clausulado não constar tal
direito (o de desistência), o consumidor dis-
põe, não de 14 dias, mas de 12 meses para dar
o dito por não dito. Sem quaisquer conse-
quências para si. E como forma de penalizar
o co-contratante que não observou os ditames
da lei.

Se a iniciativa do telefonema tiver, no
entanto, partido do consumidor, o contrato
considera-se, em princípio, celebrado. Mas o
fornecedor tem de o confirmar em 5 (cinco)
dias mediante a remessa de todo o clausulado
do contrato de onde constará o período de
reflexão ou de ponderação de 14 (catorze)
dias dentro dos quais poderá ocorrer a desis-
tência. Se não constar, observar-se-á o mesmo

que na hipótese anterior: o período para o
exercício do direito de desistência será então
de 12 meses.

No caso da celebração, não de um só
contrato de fornecimento de energia, mas
ainda do de seguro e do de assistência, o que
nem sequer se revelou no momento do con-
tacto com o consumidor, há manifestamente
violação da lei. É que “o consumidor não fica
obrigado ao pagamento de bens ou serviços
que não tenha prévia e expressamente enco-
mendado ou solicitado, ou que não constitua
cumprimento de contrato válido…” (n.º 4 do
artigo 9.º da LDC – Lei de Defesa do Consu-
midor).

O que se estranha é que empresas de certo
porte façam por ignorar as leis em vigor e
atentem contra os direitos do consumidor,
aproveitando-se, tantas vezes, do menor co-
nhecimento que os consumidores têm dos
seus próprios direitos para desferir golpes
baixos como estes que revelamos.

Cuidado, pois!
 “Cautelas e caldos de galinha nunca fize-

ram mal a ninguém”!

apDC – DIREITO DO CONSUMO – Coimbra
(Por decisão própria, o autor não escreve

segundo o novo Acordo Ortográfico)

INCENTIVOS
ÀS PEQUENAS
E MÉDIAS
EMPRESAS
PARA COMBATER
O DESEMPREGO
E A POBREZA

Em Portugal e na generalidade dos Pa-
íses, há milhares de Pessoas desemprega-
das, quando existem ao mesmo tempo mi-
lhares de empresas de pequena dimensão
que precisam de admitir mais um ou dois
trabalhadores e que não o fazem por não
terem capacidade para pagar o salário míni-
mo exigido. A questão que se coloca é como
dar resposta a estas situações permitindo
que mais Pessoas trabalhem e se reduza a
pobreza.

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Filipe Volta Milheiro Lima*

Existem várias abordagens sobre a res-
ponsabilidades dos Estados para fazer face à
questão dos rendimentos indispensáveis à
vida das Pessoas, debatendo-se mais recente-
mente o designado RBI - rendimento básico
incondicional que, em síntese, se traduz na
prestação atribuída a cada cidadão, sem qual-
quer tipo de restrição, suficiente para garan-
tir uma vida com dignidade. É um tema
apaixonante que ainda terá de fazer o seu
caminho.

Para já, veria com bons olhos uma solução
concreta assente na colaboração/articulação
entre os Governos e as Empresas/Entidades
do setor privado de dimensão reduzida (in-
cluindo as ligadas às atividades culturais,
artísticas, da economia social, etc.). O Estado
pagaria parte do salário mínimo a trabalha-
dores desempregados admitidos por essas
Empresas que não tenham condições para
pagar o salário mínimo nacional.

Por exemplo, em Portugal, uma empresa
privada (pequena unidade industrial, ofici-
nas de reparações, grupo artístico, etc.) com 7
ou 8 trabalhadores, precisa de admitir 1 tra-
balhador mas tem dificuldades em pagar o
salário mínimo nacional de 580 euros vezes
14 meses e respetivos encargos. Se o Estado
suportasse, por ex: 75% do salário mínimo
nacional (435 euros vezes 14 meses, num total
anual de 6090 euros), a Empresa pouparia
essa quantia e pagaria ao novo trabalhador
apenas 145 euros vezes 14 meses e os encar-
gos totais da entidade patronal. O trabalha-
dor ganharia o mesmo que qualquer outro
que recebesse o salário mínimo nacional e
exerceria uma profissão útil à sociedade, con-
tribuindo para a sua realização individual e
familiar. A empresa disporia de um novo
trabalhador de que estava necessitado.

Claro que a aplicação desta ideia depara à
partida com constrangimentos a vários ní-
veis: há muitos Países que não terão capaci-
dade financeira para a sua aplicação e outros
que não têm sequer fixado salário mínimo
nacional; os Estados poderiam ser acusados
de estarem a desvirtuar a concorrência entre
empresas. Na concretização desta ideia teri-
am de ser definidas muitas variáveis relevan-
tes: - qual a dimensão máxima das Empresas
em termos de número de trabalhadores (10

ou 15?); - quantos trabalhadores poderiam
ser admitidos por Empresa (1 ou 2?); - qual
a duração dos contratos (2 anos renovável?);
-seria dada prioridade a desempregados
de longa duração sem subsídio de desem-
prego, a jovens, a desempregados com mais
idade, menos habilitações? Questões im-
portantes seriam como caraterizar as em-
presas que não têm condições para pagar o
salário mínimo nacional e qual a percenta-
gem de comparticipação do Estado, por
exemplo, 75%?

Na realidade, hoje em dia os Governos
já definem inúmeras regras para diversos
tipos de subsídios/incentivos a Empresas,
consoante as matérias em causa e a prove-
niência dos fundos. Embora o Estado pas-
sasse a assumir novos encargos (por ventu-
ra elevados), acabaria em termos globais e
gradualmente, por pagar menos subsídios
de desemprego ou outros subsídios, teria
menos custos decorrentes de inatividade/
doenças, etc., receberia mais verbas relati-
vas a contribuições, haveria mais atividade
económica e maior consumo. Trata-se na-
turalmente de uma problemática europeia
a ser debatida com a finalidade de reduzir
os níveis de pobreza e de desemprego.

* Economista (Anta - Espinho)
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Ensinar Francês no Século XXI
À semelhança de anos

anteriores, no âmbito da Fes-
ta da Francofonia 2018, irá
decorrer na Escola Dr. Manu-
el Gomes de Almeida, no dia
14 de março, das 14h30 às
17h30, uma formação inti-
tulada “Enseigner Le Français
Au Xxie Siècle” (Ensinar
Francês no Século XXI).

Este seminário integra as
celebrações da Festa da Fran-
cofonia, em Espinho, organi-
zada pelo Agrupamento de
Escolas Dr. Gomes de Al-
meida, o Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra, a Escola Profissional de
Música de Espinho e a Escola
Profissional de Espinho, em
colaboração com o Instituto

Francês, a Câmara Munici-
pal de Espinho, o Centro
Multimeios e as Edições ASA,
entre outros, e contará com a
presença das formadoras
Carlota Madeira (AE Dr. Go-
mes de Almeida): “De l’oral
en cours de FLE à son éva-
luation” e Lídia Marques (AE.
Dr. Manuel Laranjeira) & Dra.
Paula Costa (Externato Riba-
douro / Externato Camões)
“Activités pédagogiques
aussi innovatrices qu’effi-
caces pour la classe de FLE”.

As inscrições serão gra-
tuitas e deverão ser feitas atra-
vés do email festadafranco-
foniaespinho@gmail.com e
aos participantes será atribu-
ído um certificado.

“Entre Mulheres”
A ‘Montanha D’Afectos

– Associação de Apoio Soci-
al’ e o Rotary Club de Espi-
nho, vaõ promover um jan-
tar/palestra intitulado “En-
tre Mulheres” (evento tam-
bém para homens), subor-
dinado aos temas “Violên-
cia Doméstica”, “Violência
no Namoro” e “Violência
na 3.ª Idade”.

O evento que contará com
um painel de “oradoras de

excelência”, animação musi-
cal, poesia no feminino e fa-
dos da casa, irá realizar-se no
restaurante Pátio D’Avó, si-
tuado na Rua 20, n.º 214, em
Espinho, no dia 2 de março,
às 20 horas e estará integrado
nas comemorações do Dia
Internacional da Mulher.

As reservas poderão ser
feitas para o tlm 913859387
ou para o Email montanhada-
fectos@hotmail.com.

“Retratos de passagem”
de Leonor Sobral

“Retratos de passagem” é o livro da autoria de Leonor
Sobral que irá ser apresentado no sábado, às 15h30, na Bibli-
oteca Municipal de Espinho José Marmelo e Silva, numa
sessão que irá contar com a participação das artistas Irene
Vieira e Aurora Gaia e que terá a apresentação da Professora
Doutora Carmen Matos Abreu.

“2 Percursos” na Galeria de Arte
a partir de 10 de março

“2 Percursos” é o título da
exposição de desenho, pintu-
ra e escultura da autoria de
Dulce e João Barata Feyo que
irá estar patente ao público
na Galeria de Arte, na Rua 25
n.º 318, em Espinho, a partir

de 10 de março, às 16 horas.
“...Conceções diferencia-

das em vidas paralelas! Dese-
nho Escultura e Pintura como
exercício de Liberdade...”,
estará patente ao público até
10 de abril.

Nascente promove curso sobre
Arte em Portugal no Século XX

Escola Básica de Anta em concurso
no ‘Heróis da Fruta - Lanche Escolar Saudável’

A Escola Básica de Anta
- Sala Pré Escolar 1, Sala Pré
Escolar 2, tem um vídeo a
concurso no âmbito da 7.ª
edição do projeto ‘Heróis da
Fruta - Lanche Escolar Sau-
dável’, em http://www.-
apcoi.pt/heroisdafruta7/
web/hinodafruta/?fs=&id-
hino=337.

A APCOI - Associação
Portuguesa Contra a Obesi-
dade Infantil já apresentou
os 327 videoclipes criados
pelos milhares de alunos das
escolas que participam este
ano letivo na 7.ª edição do
projeto ‘Heróis da Fruta -
Lanche Escolar Saudável’.
Nesta divertida competição
que se assemelha a um “fes-
tival da canção” interes-
colar, as crianças partilham
a cantar as lições sobre nu-
trição e saúde que aprende-
ram ao longo dos últimos
meses e convidam todos os

“Documentário em animação:
Olhares sobre o mundo e a história”

portugueses para escolher e
votar no seu vídeo favorito
através do site: www.herois-
dafruta.com.

A votação, aberta a todo
o público, decorre até às
23h59 do dia 15 de março no
site www.heroisdafruta.-
com e vai apurar 80 fina-
listas: os três mais votados,
bem como o mais partilha-
do de cada distrito ou re-
gião autónoma.

 Mário Silva, presidente
e fundador da APCOI e
mentor do projeto ‘Heróis
da Fruta - Lanche Escolar
Saudável’ lembrou que
“cada voto em qualquer
hino dos heróis da fruta re-
verte como donativo para a
‘Missão 1 Quilo de Ajuda’, o
nosso fundo social que nos
permite distribuir gratuita-
mente cabazes semanais nas
escolas para apoiar a inclu-
são de fruta no lanche esco-

lar dos alunos mais caren-
ciados do país”.

Mário Silva, acrescen-
tou ainda que “todas as
pessoas que votarem nos
videoclipes dos heróis da
fruta ficarão também ha-
bilitadas a ganhar fantás-

ticos prémios imediatos.
São mais de mil e quinhen-
tas experiências à escolha
para parques aquáticos,
zoológicos, museus, aqu-
ários, centros de ciência
viva e parques de diver-
sões”.

Em fevereiro, o Ciclo
de Animação “Ficção e
Realidade” continua com
o programa “Documen-
tário em animação: Olha-
res sobre o mundo e a his-
tória” - uma seleção de
filmes de animação que
abordam temas intem-
porais, histórias pessoais,
no decurso do século XX.
Com cinco curtas-me-
tragens, esta sessão não
deixará nenhum especta-
dor indiferente perante o
olhar de cada realizador
sobre as diferentes e vari-

adas temáticas abordadas.
Falamos de um marcante
relato de prisioneiras na
ex-Alemanha Oriental,
passando pela Guerra Ci-
vil Espanhola e ainda pela
história de um jovem no-
rueguês, cujos abusos e vi-
olência sofridos em casa,
levaram-no a um abrigo
para mulheres vítimas da
mesma situação. “Fratura-
das - A Prisão Feminina de
Hoheneck”, de Volker
Schlecht, Alexander Lahl
(Alemanha); “Mazier”, de
Anja Grosswig (Alema-

nha); “O Abrigo”, de Ro-
bin Jensen (Noruega); “5
anos depois da Guerra”,
de Samuel Albaric, Martin
Wiklund e Ulysse Lefort
(França) e por fim “Radio
Dolores”, de Katarrina
Lillqvist (Finlândia) são
obras que, pela sua diver-
sidade e universalidade,
garantem que não irá des-
viar o olhar da tela duran-
te a sessão.

Não querendo des-
vendar muito mais do
que se avizinha como
uma experiência pessoal

e única, retratada nestes
“olhares sobre o mundo
e a história”, junte-se a
nós, já este domingo, dia
25, pelas 18 horas, no
Auditório Nascente (Rua
16, 1200 – Espinho).

A sessão é para maio-
res de 14 anos e a entrada
é livre.

O Ciclo de Animação
“Ficção e Realidade”, que
integra o CINANIMA +,
promete, assim, uma pro-
gramação diferenciada,
apelativa e em diferentes
formatos, destinada a um
público adulto. Podemos
desde já adiantar que em
março a longa-metragem
a apresentar será igual-
mente imperdível.

“A Arte em Portugal no
século XX” é o tema do curso
que a Cooperativa Nascente
inicia no próximo dia 28, ori-
entado por Manuel Ferreira
da Silva, professor de Histó-
ria da Arte na Escola Secun-
dária Manuel Laranjeira e
estudioso e divulgador das
linguagens artísticas. Com
nove sessões e uma visita de
estudo, o curso terá um total
de 15 horas e realiza-se à quar-
ta-feira, das 19 às 20h30, na
sede da Nascente.

Os destinatários do curso
são todos os que se interes-
sem por esta temática, sem
consideração de conhecimen-
tos prévios. No final, será
entregue um certificado a to-
dos os participantes e os inte-
ressados poderão inscrever-
se através do email comuni-
cacao@nascente.org.pt e tele-
fone 227331350.

Num ano em que se evoca
o centenário da morte do Pin-
tor Amadeo de Souza-Car-
doso, ocorrida em Espinho
em Outubro de 1918, esta for-
mação pretende abordar ten-
dências, obras e autores sig-
nificativas da arte em portu-
guesa ao longo do último sé-
culo, de Amadeo a Paula
Rego. Os objetivos estabele-
cidos pelo professor respon-
sável referem o conhecimen-
to dos momentos mais sig-
nificativos da produção artís-
tica portuguesa no século XX e
sua integração no cenário ar-
tístico internacional, estabele-
cendo relacionamentos, dete-
tando e interpretando aspetos
de convergência ou divergên-
cia, e procurando compreen-
der a diversidade de fatores
condicionantes das práticas e
das linguagens utilizadas em
contexto português.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Em três palavras
Manuela Aguiar

AGENDA
22 de fevereiro
10h15 e 14h15 – Multimeios
“Os Maias” – Teatro para Esco-

las
Classificação etária: 11.º ano
Encenação: Alexandra Oliveira
Produção: Associação Teatro

Educação
Nota: Requer marcação prévia.
Os Maias” de Eça de Queirós é

uma obra emblemática da lite-
ratura portuguesa que merece
toda a nossa atenção. Nesta
adaptação teatral de “ Os
Maias” podemos conhecer vá-
rias personagens, onde desta-
camos: Afonso da Maia, Carlos
da Maia e Maria Eduarda. A
história parece simples, mas
esta adaptação teatral mostra
muitos outros acontecimentos
paralelos que dão ao espetáculo
uma vivacidade e humor mui-
to atraentes para o público.

22 a 28 de fevereiro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“The Post”
Diretor: Guillermo del Toro
Atores: Sally Hawkins, Octavia

Spencer, Michael Shannon
Categoria: drama
Em 1963, durante o auge da Guer-

ra Fria, Elisa (Sally Hawkins),
uma solitária empregada de
limpeza muda que trabalha
num laboratório governamen-
tal, vê a sua vida mudar para
sempre quando, com a sua co-
lega Zelda (Otavia Spencer),
descobre o resultado de uma
experiência ultrasecreta: um
estranho ser aquático que vive
num tanque.

Nota: 22 de fevereiro, apenas ses-
são às 21h30.

23 de fevereiro
10 às 11 horas – Biblioteca Muni-

cipal José Marmelo e Silva
Visitas Guiadas à Biblioteca

Municipal José Marmelo e Sil-
va, por marcação. Perceção do
circuito documental, da orga-
nização da biblioteca e dos vá-
rios espaços e serviços disponi-
bilizados. Curiosidades acerca
do patrono José Marmelo e Sil-
va.

Público-alvo: todos os ciclos de
ensino (1 turma) e público em
geral (máx. 26 pessoas). Inscri-
ções: http://goo.gl/VUFAyu

23 e 24 de fevereiro
21 horas – Casino Espinho
Espetáculo dos Samba Lêlê
Os Samba Lêlê chegam ao Casino

Espinho a 23 e 24 de Fevereiro,
para duas noites de verdadeiro
samba, tal como é tocado e can-
tado nas mais famosas rodas
de samba do Rio de Janeiro. O
grupo Samba Lêlê foi formado
em 1973 por um grupo de estu-
dantes brasileiros da Universi-
dade de Coimbra, que decidi-
ram unir-se pela mesma pai-
xão, a originalidade do samba
brasileiro. Desde então, os Sam-
ba Lêlê têm feito inúmeras apre-
sentações, tanto em Portugal
como no estrangeiro, tendo sido
reconhecidos e oficialmente
apadrinhados em 2005 pelo
mais famoso grupo de samba
do mundo, os Fundo de Quin-
tal e pelo grande ícone da mú-
sica brasileira, Beth Carvalho.

No Sábado, dia 24 de fevereiro, o
jantar celebra os sabores da
lampreia.

22 horas – Casino Espinho
Ricardo Rocha Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

24 de fevereiro
11 horas – Biblioteca Municipal

José Marmelo e Silva
“HISTÓRIAS DA VIDA EM DÓ

MAIOR”

Era uma vez uma “contadora de
histórias” e uma “cantadora e
tocadora de histórias”. Convic-
tas de que a “união faz a força”,
deram início a este projeto, que
vista estimular a curiosidade e
o gosto pela descoberta, quer
através da leitura, quer através
da música.

15 horas – Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva

Lançamento do livro “RETRA-
TOS DE PASSAGEM” de Leo-
nor Sobral

15h30 – Planetário Digital Imersi-
vo do Multimeios

“A Vida das Árvores”
“A Vida das Árvores” é uma di-

vertida e educativa sessão de
planetário que nos fala do fas-
cinante mundo das árvores.
Mostra como elas conseguem
vencer a gravidade para trans-
portar água até ao topo das
suas copas, como funciona a
fotossíntese e de que forma é
que as árvores contribuem para
a diversidade da vida na Terra
através da produção de oxigé-
nio. A história é apresentada
por duas personagens muito
peculiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu melhor
amigo, um pirilampo chama-
do Miguel. “A Vida das Árvo-
res” é uma sessão de planetário
perfeita para toda a família, que
promove a consciencialização
para a proteção da natureza em
que vivemos…

Classificação: maiores de 4 anos

16h30 – Planetário Digital Imer-
sivo do Multimeios

“Nós somos Aliens” (3D)
Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está li-
gada melhor e mais rápido do
que nunca, mas e sobre outro
qualquer lugar? Poderíamos
um dia ser parte de uma comu-
nidade galáctica, compartilhar

o nosso conhecimento e ideias?
Ou é a Terra o único planeta
com vida? “Nós somos Aliens!”
leva-nos numa viagem épica,
na procura de evidências sobre
vida extraterrestre…

Classificação: maiores de 8 anos

21h15 – Planetário (Multimeios)
Ainda não ouviu a novidade? A

Lua está na moda outra vez… e
de que maneira!

Como nos dias gloriosos da Cor-
rida Espacial do anos 60 e 70, os
exploradores espaciais estão a
dedicar a sua atenção para a
nossa vizinha mais próxima.
Esta fantástica sessão de plane-
tário mostra-nos a nova e emo-
cionante competição que está a
acontecer – a luta pelo prémio
Google Lunar X! Esta missão
desafiante tem vários objetivos,
para começar cada equipa con-
corrente deve criar, enviar e
aterrar uma sonda robótica na
Lua, depois terá de percorrer
500 metros na superfície lunar,
e, finalmente, enviar vídeo e
imagens de volta para a Terra.
Após completar estes desafios,
o grupo vencedor recebe o fan-
tástico prémio de 30 milhões
de dólares! Junte-se a nós para
descobrir tudo acerca deste pro-
jeto, desde os problemas que as
equipas têm de ultrapassar até
aos avanços tecnológicos que
esta competição nos vai trazer!

21h30 – Auditório de Espinho
(Academia de Música)

“O Senhor Ibrahim e as Flores do
Alcorão” de Eric-Emmanuel
Schmitt

Seiva Trupe Teatro Vivo
Duração: 80 minutos
Numa linguagem simples mas

profundamente filosófica e
humanista, desaguando numa
emocionante história condi-
mentada com humor, Eric-
Emmanuel Schmitt, filósofo e
dramaturgo, um dos mais pro-
líficos e premiados escritores

do nosso tempo, narra um caso
de um jovem judeu e de um
velho merceeiro árabe. O jo-
vem vive só e com um pai frio
e distante. O Senhor Ibrahim, o
merceeiro árabe, é acolhedor e
simpático. Juntos vivem uma
série de aventuras e edificam
uma amizade que ultrapassa
todas as fronteiras. Uma obra
de sabedorias, de tolerância,
bondade e fraternidade, numa
vulcanicidade atualíssima.

Eric-Emmanuel Schmitt (autor),
José Carlos Barros (cenografia),
Júlio Filipe (desenho de luz),
Letícia Santos (assistente de
indumentária), Rita Reis (as-
sistente de encenação e direção
de cena), Júlio Cardoso (versão
cénica e direção), Fernando
Soares e Miguel Batista (inter-
pretação), Filipe Gonçalves
(edição de som), Filipe Cardu
(operação de luz e som), Her-
nâni Costa Miranda (execução
do cenário), Filipe Cardu, Luís
Ternús e Matu (montagens cé-
nicas), Nuno Sousa Pereira (pa-
inel publicitário) e António
Alves (fotografia).

25 de fevereiro
15h30 – Planetário (Multimeios)
Lendas do Céu Noturno: Perseu

e Andrómeda
Perseu e Andrómeda é uma di-

vertida versão da história da
princesa Andrómeda, que, por
castigo divino pela vaidade de
sua mãe, é sacrificada a um
monstro marinho – e salva pelo
herói Perseu.

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores de 4 anos
Projeção Imersiva a 360º

16h30 – Planetário Digital Imer-
sivo do Multimeios

“Seleção Natural”
Junte-se ao jovem Charles Dar-

win numa viagem de aventura
e de exploração, circum-nave-
gando o mundo a bordo do

H.M.S. Beagle. Venha ouvir o
próprio Darwin revelar como
encontrou e como funciona o
mecanismo simples e elegante
que explica a evolução de toda
a vida na Terra: Seleção Natu-
ral. Para além do seu conteúdo
científico e educativo, Seleção
Natural, é uma sessão com ima-
gens e animações fantásticas e
uma banda sonora excecional.
Esta sessão foi criada e produ-
zida por uma das maiores pro-
dutoras de conteúdos imersi-
vos, a Mirage 3D com sede na
Holanda. Esta foi meticulosa-
mente produzida e conjuga na
perfeição animação foto realis-
ta e filmagens reais para mer-
gulhar o espectador no mara-
vilhoso mundo de Darwin!

Classificação: maiores de 8 anos

27 de fevereiro
9 horas – Multimeios
Sessão de sensibilização “Susten-

tabilidade é competitividade”
A Associação de Desenvolvimen-

to do Concelho de Espinho en-
quanto entidade coordenado-
ra do Contrato Local de Desen-
volvimento Social de 3ª Gera-
ção denominado por Espinho
Vivo, promove, em parceria
com a Associação Portuguesa
de Ética Empresarial, sessão
para dirigentes e empresários/
as, subordinada ao tema “Sus-
tentabilidade é Competitivi-
dade”.

Sessão gratuita, sujeita a inscri-
ção: https://goo.gl/Sw9F9D

10 horas – Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva

No Laboratório do Abecedário
Público-alvo: 1.º e 2.º ciclos do

Ensino Básico, durante o perío-
do letivo (1 turma)

Inscrição prévia: http://goo.gl/
VUFAyu

Sinopse: Oficina de escrita criati-
va dinamizada pelos funcioná-
rios da Fábrica de Palavras.

SOBRE O 37º
CONGRESSO
DO PSD

1 - MULHERES DESAPARECIDAS EM
CONGRESSO

Há dois anos, em Espinho, saudei o que
parecia ser o princípio da emergência das
mulheres dentro do PSD e falei, esperanço-
samente, não ainda em fortes ventos de
mudança, mas numa “brisa de social-demo-
cracia à sueca”. De facto, a lista da direção do
partido tinha uma maioria feminina entre os
vice-presidentes e a paridade no conjunto
da Comissão Política (nos outros órgãos do
partido já não era bem assim...).

Agora, há apenas duas mulheres numa
Comissão Política solidamente masculina e,
nos outros órgãos institucionais, neste aspeto,
também nada de novo e de bom se nos
oferece.

Ainda nem as contas fiz de percenta-
gens, bastou-me olhar o palco dos eleitos

para ter a certeza do tremendo desequilíbrio
de género, que assim se deteta a olho nu.

Mas o mais dececionante é perguntar onde
estão, o que fizeram de positivo, ou como se
posicionam para o futuro essas mulheres que
o “passismo” inventou nas suas listas... To-
das elas surgiram num congresso para desa-
parecerem no seguinte. Na cena política por-
tuguesa muitas têm sido as figurantes para a
fotografia, e muito poucas as protagonistas
para a história

2 - OS HOMENS QUE QUEREM SER
FUTURO

Nesta lista, a dos protagonistas prováveis
da vida futura do PSD - lista que é mais
importante de todas - só há mesmo homens!

E poucos. Rui Rio, naturalmente, Entre os
mais novos, destacaria, pela sua inteligência
e moderação, Paulo Mota Pinto, no centro-
esquerda e, no centro-direita, para além do
nosso conterrâneo, Luís Montenegro, por
exemplo, Carlos Moedas.

Foi bom que Montenegro tivesse surgido
como a grande surpresa do Congresso na
oposição a Rui Rio. Por um lado, veio acabar
com a utopia do consenso perfeito, que é coisa
que não existe em nenhum partido democrá-
tico. Não quero dizer que não deva ser tenta-
da e levada tão longe quanto possível e acho
que muito bem andou Rio quando a procurou
com Santana Lopes, Depois de uma campa-
nha eleitoral correta nos discursos, seguiu-se
uma magna reunião com o mesmo nível de
civilidade (se descontarmos os apupos a Elina
Fraga, que, graças a isso, se tornou o único
nome feminino daquela espécie de clube fe-
chado de notáveis).

Montenegro surgiu na hora certa, a tem-
po de dizer que o simpático e popular Santana
não passou de “estrela convidada”, cabeça de
cartaz num tempo breve. Mais significativo
ainda: a tempo de dizer que Passos Coelho
terminou ali um ciclo e saiu, com uma ovação
final, não só do pavilhão do evento, como da

vida partidária.
Excelente prognóstico de futuro, porque

como afirmava Sá Carneiro, sempre atual
(os génios têm o privilégio de ser intem-
porais): “Portugal precisa tanto de mudan-
ça, como de moderação”. É, sem dúvida,
excelente, ter dos dois lados do PSD (o tal
partido que vai do centro-direita ao centro-
esquerda), homens reformistas, pragmáti-
cos e dialogantes.

3 - DA POLÍTICA AO FUTEBOL
Eu gosto de separar as águas, entre a

política e o futebol. Como portista que sou,
separo, mas não à maneira do Rio, evidente-
mente! Se no partido estou no seu setor
ideológico, em termos de futebol pertenço
ao clube de Montenegro.

Seja-me, pois, permitido, terminar numa
nota de bom-humor, muito supersticioso.
Rio é o homem que nunca perdeu uma elei-
ção na vida, por mais improvável que fosse
a sua vitória (à atenção de António Costa...).
E é também o líder que, quando está no
poder, dá imensa sorte ao FCP! Com a má
vontade dele, em relação ao futebol em geral
e ao FCP em particular, o Porto costuma
ganhar. Assim seja!

Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
C asino Espinho ..................... 227 335 500
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001
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Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.
SAMS QUADROS

 SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

DESTAQUE

ENTREVISTA
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o símbolo do nosso clube nos nossos coletes,
representando assim a cidade”

Moto Clube de Espinho pretende arranjar um espaço
próprio para a sua sede

Manuel Proença

– Quais os propósitos
desta nova Direção do clu-
be?

“Esta nova Direção foi
eleita em assembleia por to-
dos os sócios. O nosso objetivo
é dar continuidade ao bom
trabalho que as direções pre-
cedentes têm feito pelo nosso
clube. Temos algumas ideias
e objetivos, como por exem-
plo, tentar arranjar um espa-
ço próprio para o nosso clu-
be. Vamos ver se concretizá-
mos este desejo de todos nós
em breve”.

– Como são vistos os
motards espinhenses no país
e nos outros países?

“Nós motards espinhen-
ses somos bem vistos por
onde quer que passemos, pelo

O Moto Clube de Espinho é uma associação

sem fins lucrativos, fundada em 26 de julho

de 1994. Esta associação nasceu através

de uma iniciativa que tinha como objetivo

principal “promover o convívio e lazer entre

amigos das duas rodas, sentindo a necessidade

de criar um símbolo próprio que nos

identificasse no mundo motard em

todos o País”. Em entrevista ao jornal

Defesa de Espinho, o presidente da Direção do

Moto Clube de Espinho, Joaquim Vitorino dá

conta, entre outras coisas, dos objetivos que esta

nova Direção pretende ver implementados.

A nova Direção do Moto Clube de Espinho
quer “dar continuidade ao bom trabalho

que as direções precedentes têm feito”
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DESTAQUE

ENTREVISTA
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menos é com essa ideia com
que ficamos quando viajamos
pelo País. A nossa cidade é
muito conhecida a nível naci-
onal, principalmente pelas
nossas praias”.

– Por que razão não se
realizou ainda um encontro
de moto clubes em Espinho?

“Já foram realizados pelo
Moto Clube de Espinho pelo
menos quatro eventos aber-
tos ao público: dois deles no
espaço da feira semanal; um
na antiga tourada; e um na
nave desportiva. Eventos es-
ses que trouxeram centenas
de motards de todo o País à
cidade de Espinho e que cor-
reram bastante bem. Quem
sabe, se com a nova Direção
não se voltarão a realizar
eventos desta envergadura”.

– O que costumam fazer
quando partem para um pas-
seio e quais os objetivos?

“Quando saímos em gru-
po para um passeio ou conví-
vio, colocamos os nossos co-
letes de cabedal, que o nos
identifica e o nosso objetivo é
manter a nossa união e, prin-
cipalmente, fazer novas ami-
zades na estrada, com outros
grupos motards.”

– Há algumas atividades
que façam durante os vossos
encontros?

“Neste momento as úni-
cas atividades que temos fei-
to são os aniversários do Moto
Clube de Espinho e o jantar
de Natal. Temos feito estes
eventos só e apenas para os
sócios. Mas o objetivo é, quem
sabe, poder fazer um aniver-
sário aberto a toda a comuni-
dade motard e não só, a todos
os amigos que gostem e quei-
ram participar em conjunto
connosco nos nossos even-
tos”.

– Penso que costumam
colaborar, por exemplo, em
provas de atletismo?!...

“Sim, por norma a orga-
nização de certas provas de
atletismo pedem-nos ajuda
para cortarmos as estradas

com as nossas motas, orien-
tarmos o trânsito, fazermos
escolta, colaborando em si-
multâneo com os agentes de
autoridade.

O Moto Clube de Espinho
também já participou em des-
files de Pais Natal, eventos de
cicloturismo. Já participamos
na grandiosa festa em honra
de Nossa Senhora da Ajuda,
levando o andor do Santo
padroeiro dos motards - São
Rafael.

Participamos também
com um stand do Moto Clube
de Espinho num evento que
decorreu na Nave Despor-
tiva, onde estavam presentes
todas as associações do con-
celho de Espinho. Tivemos a
participação numa exposição
de modelismo que decorreu
na Junta de Freguesia de Es-

pinho, juntamente com o Clu-
be Automóvel de Espinho.

No entanto, estamos sem-
pre disponíveis para ajudar
em eventos deste género no
nosso concelho”.

– Acha que os motards
são respeitados pela genera-
lidade dos automobilistas?

“De uma forma geral te-
mos que dizer que sim. Claro
que há as exceções, mas no

geral somos respeitados por
todos. E como é óbvio faze-
mos questão de respeitar to-
dos os utentes da estrada”.

– Quais as vantagens que
colhem das vossas partici-
pações?

“A principal vantagem é
o prazer que temos em andar
de mota, a partilha pela mes-
ma paixão e a amizade que
nos une. Dois motards que se
cruzam, seja na estrada, no
café ou num qualquer even-
to, têm sempre histórias para
contar, mesmo que não se
conheçam”.

– O Moto Clube de Espi-
nho destina-se a que tipo de
escalão etário?

“O nosso Moto Clube de
Espinho destina-se a qual-
quer faixa etária, sexo ou reli-
gião, que queira conviver.
Qualquer pessoa é bem-vin-
da. Não fazemos distinções”.

– Quais os sonhos para o
futuro do vosso clube?

“Neste momento preten-
demos relembrar ao povo da
nossa cidade que existimos.
Temos andado um bocado
esquecidos. Vamos tentar ser

mais participativos do que
aquilo que temos sido nestes
últimos anos. Sempre que
possível vamos tentar estar
presentes nos eventos cultu-
rais da cidade. Estamos tam-
bém recetivos a convites para
eventos no nosso concelho”.

– Já têm uma sede ou um
espaço próprio?

“Infelizmente não temos
um espaço próprio. Neste
momento a nossa ‘sede’ é na
casa de pasto ‘Manuel da Fei-
ra’, atrás do Tribunal, na rua
26. O senhor Neves dispo-
nibiliza-nos um pequeno es-
paço dentro do seu espaço
para guardarmos os nossos
pertences, desde troféus, me-
dalhas, recordações de outros
moto clubes e de concentra-
ções em que participamos.

É ali também que nos en-
contramos uma vez por se-
mana (quinta-feira) para dis-
cutirmos ideias, eventos, reu-
niões, etc..”

– O que vos dizem, lá
fora, sobre a cidade de Espi-
nho?

“Sobre a cidade de Espi-
nho, as pessoas apenas falam
bem. Espinho é uma cidade
bastante agradável, acolhe-
dora, com boas gentes, boa
comida. A nossa cidade é para
nós um orgulho! Por isso para
nós é também um orgulho ir
onde quer que seja com o sím-
bolo do nosso clube nos nos-
sos coletes, representando
assim a cidade de Espinho
por onde quer que passe-
mos”.

Joaquim
Vitorino
novo
presidente
do Moto
Clube
de Espinho

Joaquim Vitorino é o
novo presidente da Direção
do Moto Clube de Espinho
desde o início do mês. Os
novos corpos sociais esta-
rão em funções no biénio
2018/2019. Eis a sua cons-
tituição:

Direção – Presidente,
Joaquim Vitorino; vice-pre-
sidente, David Oliveira; te-
soureiro, José Gouveia; 1.º
secretário, José Nascimen-
to; 2.º secretário, Alberto
Silva; 1.º vogal, Paulo Sil-
va; 2.ª vogal, Albertina Sil-
va; 3.º vogal, Nuno Rocha.

Assembleia Geral –
Presidente, César Milheiro;
1.º secretário, José Carva-
lho; 2.º secretário, Vítor
Gaspar.

Conselho fiscal – Pre-
sidente, Manuel Silva; se-
cretário, Amadeu Couto;
relator, Jorge Ramos.
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Rui Quinta esteve impedido de se sentar no banco, para cumprir castigo

Classificação
J V E D M-S P

Cinfães 21 12 4 5 31-29 40
FCFelgueiras 1932 21 11 5 5 31-19 38
Sp. Espinho 21 11 5 5 34-20 38
Gondomar 21 9 8 4 28-17 35
Amarante FC 21 10 5 6 34-25 35
Cesarense 21 7 11 3 27-16 32
SC Coimbrões 21 8 7 6 33-32 31
FCPedras Rubras 21 8 6 7 26-23 30
Camacha 21 8 4 9 30-33 28
AD Sanjoanense 21 6 8 7 23-22 26
Trofense 21 8 2 11 21-26 26
Canelas 2010 21 6 6 9 32-36 24
Freamunde 21 6 5 10 20-20 23
SC Salgueiros 21 3 10 8 21-26 19
Aliança Gandra 21 5 3 13 20-34 18
Sousense 21 4 3 14 10-43 15

SÉRIE B - Resultados
Cinfães-Gondomar .............................. 3-1
FC Felgueiras 1932-Sousense ............. 1-1
Cesarense-Freamunde ......................... 1-1
Canelas 2010-SC Salgueiros ................ 0-0
Sp. Espinho-Amarante FC ................ 1-2
Aliança Gandra-FC Pedras Rubras ... 1-3
SC Coimbrões-AD Sanjoanense ........ 0-0
Camacha-Trofense ............................... 2-1

Próxima jornada (25/02/2018)
Trofense-FC Felgueiras 1932

Freamunde-Camacha
Cesarense-Aliança de Gandra

Sousense-Cinfães
Gondomar-Canelas 2010

Amarante FC-SC Coimbrões
SC Salgueiros-Sp. Espinho

AD Sanjoanense-FC Pedras Rubras

CAMPEONATO DE PORTUGAL  2017/18

Manuel Proença

Com Rui Quinta na ban-
cada, a cumprir castigo, os
tigres estiveram muito lon-
ge dos seus melhores mo-
mentos desta época em jo-
gos em casa. E talvez por
isso tenham sofrido a der-
rota ante os transmontanos
que conseguiram por em
prática um futebol bem
estruturado, organizado
quer defensiva, quer ofen-
sivamente.

A equipa do Sporting
Clube de Espinho entrou
muito bem na partida e deu,
por isso, a ideia de que se
iria assistir a um jogo
dominador. Mas foi ‘sol de
pouca dura’! Depois de cin-
co minutos verdadeiramen-
te avassaladores por parte

Tigres perdem
invencibilidade
em casa
e baixam
para terceiro
O Sporting Clube de Espinho baixou ao

terceiro posto da tabela classificativa da

Série B do Campeonato de Portugal ao

sofrer a sua primeira derrota, em casa, esta

temporada. Os tigres, que estavam a vencer

o Amarante por 1-0, deixaram-se empatar

já em tempo de compensação antes

do intervalo e sofreram um segundo golo

já no segundo tempo.

da equipa espinhense, aos
poucos os amarantinos con-
seguiram travar todo o ím-
peto, quer com as excelen-
tes marcações defensivas
aos avançados tigres, quer
com a sua linha ofensiva,
com Paul Ayongo a criar
dificuldades à estrutura
mais recuada do Sporting
Clube de Espinho.

Os pupilos de Rui Quin-
ta, com esporádicos ataques
pelos flancos, conseguiam
criar dificuldades ao seu ad-
versário.

Numa investida ofensi-
va, a equipa do Sporting
Clube de Espinho acabou
por se colocar em vantagem,
na marcação de uma gran-
de penalidade que castigou
Dani por jogar a bola com a
mão dentro da área. Faltou,

apenas, a amostragem do
cartão amarelo!

Pouco tempo depois,
Gilson Varela teve a opor-
tunidade de fazer o 2-0, mas
acabou por falhar, isolado.
E o avançado do Amarante,
Paul Ayongo, rematou ao
poste da baliza à guarda de
Leo, na resposta.

Já em tempo de compen-
sação, antes do intervalo, o
Amarante chegou à igualda-
de, na marcação de uma gran-
de penalidade que castigou
uma alegada falta de João Pin-
to sobre Paul Ayongo.

Na segunda parte, a
equipa visitante apareceu
mais organizada, mais fe-
chada e apostada no con-
tra-ataque. O Amarante cor-
rigiu algumas posições e,
além de travar bem os dois
pontas-de-lança espinhen-
ses, conseguiu anular o
meio-campo dos tigres que,
assim, não foi capaz de
construir o seu jogo.

Numa das investidas
dos transmontanos, em re-
sultado de um mau alívio
da defesa do Sporting Clu-

be de Espinho, chegaram à
vantagem, por Hélder Pe-
dro.

Apesar das mexidas e de
Rui Quinta colocar em cam-
po todo o seu ‘fogo’ ofensi-
vo, os espinhenses não fo-
ram campazes de dar a vol-
ta ao marcador.

Sporting Espinho, 1
Amarante, 2

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Árbitro:
Nuno Roque (AF Coimbra).
Árbitros assistentes: Fábio
Monteiro e João Martins.

Ao intervalo: 1-1.
Sporting Clube de Espi-

nho – Leo; João Ricardo, José
Santos, João Pinto e Bruno
Gomes; Ministro (cap.), Leo
Cordeiro e Samu; Paulinho,
Bruno Moraes e Gilson Va-
rela.

Substituições: Bruno Go-
mes por Van Zeller (60),
Gilson Varela por Carlitos
(67) e João Pinto por Rui Lopes
(80).

Não utilizados: Bruno Sil-
va, Pipa, Luka e Joel.

Treinador: Rui Quinta.
Amarante Futebol Clu-

be – Nené; Tiago Silva, César
(cap.), Dani e Armando;
Kingsley, Romeu e Nelson
Piquet; Hélder Pedro, An-
drezinho e Paul Ayongo.

Substituições: Andrezi-
nho por Rui Magalhães (68),
Hélder Pedro por Nelson (89)
e Paul Ayongo por Carlos
(90+2).

Não utilizados: Paulo Jor-
ge, Gil Pinto, Diogo Pereira e
Tiago Marques.

Treinador: Pedro Pinto.
Golos: 1-0, por Samu (36,

gp); 1-1, por Paul Ayongo
(45+2, gp); 1-2, por Hélder
Pedro (70).

Disciplina: cartão amare-
lo a João Pinto (45+1) e José
Santos (89); Romeu (25), Paul
Ayongo (57) e Dani (79).

Gilson Varela, isolado,
desperdiçou a oportunidade

de fazer o 2-0

Samu, perseguido por Armando e Andrezinho

Foto PEDRO LUÍS

Fotos PEDRO LUÍS
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Tigres no Castêlo da Maia
para defrontar o Salgueiros

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de
Espinho vai defrontar, no domingo, às 15 horas, o Salguei-
ros, no Estádio Dr. Costa Lima, no Castêlo da Maia, em
jogo a contar para a 22.ª jornada da Série B do Campeonato
de Portugal.

Trata-se de um jogo de grande importância para os
espinhenses, que estão no terceiro posto da tabela com os
mesmos 38 pontos que o Felgueiras e menos dois pontos
que o líder, o Cinfães.

As equipas dos Magos
de Anta, Cantinho da Ram-
boia, Águias de Paramos e
Leões Bairristas estão apu-
radas para as meias-finais
da Taça Cidade de Espinho,
depois de terem vencido os
respetivos encontros dos
quartos-de-final da prova
realizados no fim-de-sema-
na. O destaque foi para o
encontro entre o Grupo
Desportivo da Idanha, da
2.ª Divisão e os Águias de
Paramos, cujo os para-
menses venceram por 2-6.

TAÇA CIDADE DE ESPINHO

3.ª ELIMINATÓRIA

Resultados
GD Outeiros-Magos Anta ................... 0-1
Novasemente-Cantinho Ramboia ..... 0-1
GD Idanha-Águias Paramos .............. 2-6
Leões Bairristas-Quinta Paramos ...... 2-1

CAMPEONATO DE FUTEBOL
POPULAR DO CONCELHO

DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 12 8 2 2 30-8 26
Quinta Paramos 12 8 2 2 21-10 26
Cantinho Ramboia 12 8 0 4 23-20 24
Corga Silvalde 12 7 2 3 30-18 23
Magos Anta 12 6 3 3 16-11 21
Leões Bairristas 12 5 5 2 16-12 20
Desp. Ponte Anta 12 6 1 5 23-24 19
Rio Largo 12 4 4 4 14-18 16
Águias Paramos 12 4 2 6 21-26 14
Novasemente 12 3 3 6 15-17 12
Bairro Ponte Anta 12 2 2 8 14-31 8
GD Outeiros 12 1 2 9 12-26 5
Desp. Regresso 12 1 2 9 12-26 5

Próxima jornada
Rio Largo-Leões Bairristas
(Paramos/sábado/17h15)

Águias Paramos-Magos Anta
(Paramos/sábado/15h)

Corga Silvalde-Bairro Ponte Anta
(Seara/sábado/17h15)

GD Ronda-Quinta Paramos
(Guetim/sábado/15h)

GD Outeiros-Cantinho Ramboia
(Seara/sábado/15h)

Desp. Ponte Anta-Desportivo Regresso
(Idanha/sábado/15h)
Folga o Novasemente

2.ª DIVISÃO

Classificação
J V E D F-C P

Morgados Paramos 11 9 0 2 30-21 27
GD Idanha 11 8 2 1 32-15 26
AD Guetim 11 7 4 0 29-16 25
Assoc. Esmojães 11 7 2 2 24-12 23
Juventude Estrada 11 6 1 4 26-17 19
Cruzeiro Silvalde 11 5 1 5 31-27 16
Estrelas P. Anta 11 4 3 4 28-24 15
Império Anta 11 3 2 6 19-25 11
Estrelas Vermelhas 11 3 2 6 23-25 11
Estrelas Divisão 11 2 2 7 13-20 8
Lomba Paramos 11 2 1 8 19-38 7
Águias Anta 11 0 0 11 16-50 0

Próximo jogo
Juventude Estrada-Lomba Paramos *

(Paramos/domingo/10h)
* Jogo antecipado da 16.ª jornada,
integrado no 39.º aniversário da

Juventude da Estrada

Próxima jornada
(3 e 4 de março)

Império Anta-Associação Esmojães
Águias Anta-AD Guetim

Juventude Estrada-Estrelas Ponte Anta
Lomba Paramos-Morgados Paramos
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Vermelhas

Estrelas Divisão-GD Idanha

Magos, Cantinho, Leões
e Águias de Paramos
nas meias-finais da Taça
Cidade de Espinho

Trespasse
Espaço comercial em funcionamento, com excelente

localização na cidade de Espinho, com ótimas e
modernas instalações, sem passivo e totalmente
equipado para o exercício de outras actividades,

trespassa-se por bom preço, com ou sem recheio.

Interessados contatar tlm. 968328054 / 967957005

Aluga-se T2
NOVO c/ 88,5m2, arrumos 17,5m2,

mais terraço com ± 50m2, virado a Sul
atrás do Tribunal de Espinho. Só visto!

Tlm. 917 541 044

A equipa de Mini B mas-
culinos de voleibol do Spor-
ting Clube de Espinho ven-
ceu a segunda volta do Tor-
neio de Ano Novo, disputa-
da no fim-de-semana, em
Gondomar. A equipa A ti-
gre repetiu, assim, o feito da
primeira volta e apurou-se
para a final da competição.
A equipa B conquistou um
honroso 4.º lugar.

Minis B tigres
vencem segunda volta
do Torneio de Ano Novo

Entretanto, os infantis
masculinos venceram com
supremacia a equipa do
Leixões por 3-0.

Os iniciados mantive-
ram o quarto lugar no Regi-
onal, embora tenham cedi-
do frente à formação da Ala
de Gondomar (3-1), deixan-
do a desforra para os juve-
nis, que venceram por 3-1 o
mesmo opositor.

No entanto, a equipa de
Fabrício Barros não conse-
guiu um pleno de vitórias
nesta jornada dupla, tendo
perdido frente ao CD Póvoa
(3-1).

No feminino, destaque
para as juniores que soma-
ram mais duas vitórias no
Campeonato Nacional, ven-
cendo por 3-0 a equipa de
Viseu e por 3-2 a Ala de
Gondomar, recuperando
neste último de um 2-0, com
muita determinação.

As juvenis também esti-
veram a perder por 2-0, mas
levaram o jogo à negra, fa-
zendo “tremer” as campeãs
regionais (Leixões), que ven-
ceram por 3-2. As cadetes

cederam frente às atuais
campeãs regionais (Acade-
mia José Moreira), as inicia-
das B perderam 1-3 contra o
Boavista e as infantis não
conseguiram ultrapassar a
forte formação do Leixões.

Os campeonatos regio-
nais estão a terminar e a for-
mação do Sporting Clube
de Espinho conta já com um
primeiro lugar (juniores
masculinos), três terceiros
lugares (infantis masculi-
nos; cadetes e juniores femi-
ninas), dois quartos (inicia-
dos masculinos e juvenis
femininas), um quinto (ca-
detes masculinos) e um sex-
to lugar (juvenis masculi-
nos).

Académica de Espinho-Marítimo
para a Taça de Portugal de vólei

A equipa de voleibol
sénior masculina da As-
sociação Académica de
Espinho irá receber o
Marítimo no jogo dos

quartos-de-final da Taça
de Portugal a realizar em
31 de março próximo.

Se os academistas ven-
cerem os insulares terão

direito a presença na Fi-
nal 4 que está agendada
para 7 e 8 de abril, no
Pavilhão Multiusos de
Sines e deverão jogar o

primeiro jogo com a equi-
pa vencedora do Benfica-
Fonte Bastardo.

Eis os jogos que resul-
taram do sorteio para os
quartos-de-final da pro-
va:
Castêlo da Maia-Esmoriz
Benfica-Fonte Bastardo

Leixões-Vitória SC
AA Espinho-CS Marítimo

Sp. Espinho-Sporting
no sábado às 17 horas

Jogam-se este fim-de-
semana as duas últimas
jornadas da primeira fase
do Campeonato Nacio-
nal da 1.ª  Divisão de
seniores masculinos, em
voleibol.

O Sporting Clube de

Espinho, com o apura-
mento já garantido para
o play-off da Divisão Eli-
te, nos quatro primeiros
classificados, de onde irá
sair o campeão nacional,
luta pela conquista do se-
gundo lugar na primeira

fase que é ocupado pelo
Benfica. Uma tarefa difí-
cil mas que, matematica-
mente poderá tornar-se
possível.

O Sporting Clube de
Espinho irá receber, este
sábado, às 17 horas, na
Arena Tigre da Nave
Desportiva de Espinho, a
equipa do Sporting Clu-
be de Portugal, líder da
prova.

Os tigres irão defron-

tar na derradeira jorna-
da, no domingo às 16 ho-
ras, a equipa do Vitória
Sport Clube, em Guima-
rães.

Por sua vez, a Associa-
ção Académica de Espi-
nho recebe às 15 horas de
sábado, a equipa vimara-
nense e no domingo, joga
no Pavilhão Arquiteto
jerónimo Reis, em Espi-
nho, com o Castêlo da
Maia.

Emprego
Procura-se

Técnico de Manutenção
com conhecimentos básicos de electricidade

para trabalhar em Espinho
Contactar: ctga.geral@ctga.pt  •  Tlf. 239 704 576
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO
2.ª FASE – SUBIDA – ZONA NORTE

Resultados
Merelinense-Feirense ................................. 2-4
Sp. Espinho-Freamunde ............................ 1-4
São Roque (Açores)-Beira Mar ................. 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Freamunde 1 1 0 0 4-1 3
Feirense 1 1 0 0 4-2 3
Beira Mar 1 1 0 0 3-2 3
São Roque(Açores) 1 0 0 1 2-3 0
Merelinense 1 0 0 1 2-4 0
Sp. Espinho 1 0 0 1 1-4 0

Próxima jornada
Feirense-Sp. Espinho

(SM Feira/sábado/15h)
Freamunde-São Roque (Açores)

Beira Mar-Merelinense

INICIADOS – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO – DESCIDA – SÉRIE B

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 10 8 2 0 16-5 33
Paços Ferreira 10 8 0 2 17-4 33
Boavista 10 5 1 4 22-16 25
SC Coimbrões 10 4 2 4 13-15 20
Penafiel 10 2 4 4 11-13 12
Freamunde 10 2 3 5 8-13 12
Leixões 10 2 1 7 9-14 11
UD Oliveirense 10 2 1 7 9-25 10

Próxima jornada (4 de março)
SC Coimbrões-Paços Ferreira

Sp. Espinho-Boavista
Leixões-Penafiel

UD Oliveirense-Freamunde

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO
JUNIORES MASCULINOS

2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Mosteirô-Lourosa ........................................ 0-6
S. Vicente Pereira-Cucujães ....................... 2-2
Vilamaiorense-P. Brandão ........................ 0-5
ADF Anta-Rio Meão ................................... 6-2
Sanguedo-S. Martinho ................................ 1-1
Milheiroense-Macieirense ......................... 1-4
Arrifanense-Canedo ................................... 0-2
Folgou o Argoncilhe

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 16 12 2 2 38-9 38
P. Brandão 16 11 2 3 35-9 35
Canedo 15 11 1 3 45-19 34
Cucujães 16 9 6 1 41-18 33
Argoncilhe 15 10 2 3 51-17 32
S. Vicente Pereira 16 9 3 4 43-25 30
Macieirense 15 9 0 6 43-28 27
ADF Anta 16 8 2 6 33-21 26
S. Martinho 15 6 2 7 22-21 20
Vilamaiorense 15 4 2 9 17-48 14
Sanguedo 16 3 4 9 21-33 13
Milheiroense 16 3 2 11 19-41 11
Rio Meão 16 3 1 12 15-41 10
Arrifanense 15 1 4 10 14-34 7
Mosteirô 16 1 1 14 4-77 4

Próxima jornada
Lourosa-Argoncilhe
Cucujães-Mosteirô

P. Brandão-S. Vicente Pereira
Rio Meão-Vilamaiorense
S. Martinho-ADF Anta

(Cassufas/sábado/15h30)
Macieirense-Sanguedo
Canedo-Milheiroense
Folga o Arrifanense

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Beira Mar-Arouca ....................................... 7-0
Taboeira-Avanca ......................................... 0-2
Lourosa-Oliveira Bairro ............................. 7-0
Águeda-ADF Anta ...................................... 2-1
Anadia-Feirense .......................................... 0-1
U. Lamas-Fiães ............................................ 2-1
Sanjoanense-Cesarense ....................................
Gafanha-Sp. Espinho .................................. 0-3
Oliveirense-Alba ......................................... 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 20 16 3 1 46-12 51
Feirense 20 13 2 5 33-17 41
Oliveirense 20 13 0 7 38-23 39
Beira Mar 20 12 2 6 39-21 38
Fiães 20 10 6 4 39-20 36
Cesarense 20 10 5 5 34-20 35
U. Lamas 20 10 5 5 41-31 35
Gafanha 20 9 4 7 28-25 31
Lourosa 20 9 1 10 33-34 28
Sanjoanense 20 8 3 9 33-27 27
Avanca 20 8 3 9 35-37 27
Alba 20 6 8 6 20-18 26
ADF Anta 20 6 2 12 23-45 20
Anadia 20 5 4 11 23-34 19
Taboeira 20 6 1 13 24-37 19

Oliveira Bairro 20 3 5 12 19-50 14
Arouca 20 4 1 15 23-57 13
Águeda 20 2 5 13 18-41 11

Próxima jornada
Alba-Beira Mar

Arouca-Taboeira
Avanca-Lourosa

Oliveira Bairro-Águeda
ADF Anta-Anadia

(Cassufas/domingo/15h)
Feirense-U. Lamas
Fiães-Sanjoanense

Cesarense-Gafanha
Sp. Espinho-Oliveirense
(Espinho/domingo/9h)

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense-P. Brandão ........................ 0-1
Lourosa-S. João Ver .................................... 4-0
Argoncilhe-Paivense .................................. 1-5
Canedo-Sanguedo ....................................... 2-2
Vale-Geração Paramos ............................... 0-4
U. Lamas-Sp. Espinho ................................ 1-3
ADF Anta-Fiães ........................................... 3-5

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 16 12 3 1 57-13 39
Geração Paramos 16 12 2 2 64-15 38
Sp. Espinho 16 12 2 2 55-15 38
Lourosa 16 8 5 3 35-16 29
Vilamaiorense 16 8 2 6 36-25 26
Fiães 16 7 3 6 40-33 24
P. Brandão 16 7 2 7 25-28 23
U. Lamas 16 7 2 7 27-30 23
Sanguedo 16 6 3 7 35-35 21
S. João Ver 16 6 2 8 29-33 20
Canedo 16 4 1 11 17-61 13
ADF Anta 16 3 3 10 25-54 12
Argoncilhe 16 3 2 11 34-58 11
Vale 16 1 0 15 13-76 3

Próxima jornada
Fiães-Vilamaiorense
P. Brandão-Lourosa

S. João Ver-Argoncilhe
Paivense-Canedo
Sanguedo-Vale

Geração Paramos-U. Lamas
(Paramos/sábado/9h)
Sp. Espinho-ADF Anta
(Espinho/sábado/15h)

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Sanjoanense-ADF Anta .............................. 3-0
Feirense-Estarreja ........................................ 3-2
U. Lamas-Lourosa ...................................... 1-2
Cucujães-Cortegaça .................................... 1-1
Taboeira-Águeda ........................................ 5-0
Luso-Fiães .................................................... 3-3
Cesarense-Mourisquense ........................... 4-0
Anadia-Gafanha .......................................... 1-0
Bom Sucesso-Sp. Espinho .......................... 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 21 16 3 2 68-13 51
Taboeira 21 16 2 3 76-18 50
Feirense 21 15 4 2 73-18 49
Sanjoanense 21 16 1 4 55-15 49
Lourosa 21 15 3 3 49-14 48
U. Lamas 21 15 2 4 46-14 47
Anadia 21 12 3 6 42-31 39
Sp. Espinho 21 9 3 9 41-44 30
Mourisquense 21 9 2 10 42-39 29
Estarreja 21 8 4 9 36-33 28
Gafanha 21 7 3 11 30-35 24
Luso 21 5 5 11 32-47 20
Fiães 21 5 4 12 33-57 19
Cortegaça 21 5 2 14 20-49 17
Cucujães 21 3 5 13 22-40 14
Águeda 21 4 2 15 18-42 14
ADF Anta 21 3 4 14 15-51 13
Bom Sucesso 21 0 0 21 7-145 0

Próxima jornada
Estarreja-ADF Anta

(Estarreja/domingo/11h)
Lourosa-Feirense

Cortegaça-U. Lamas
Águeda-Cucujães

Fiães-Taboeira
Mourisquense-Luso
Gafanha-Cesarense
Sp. Espinho-Anadia

(Espinho/domingo/11h)
Bom Sucesso-Sanjoanense

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO - SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Vilamaiorense .......................... 0-7
Sanguedo-Marfoot ...................................... 3-1
Paivense-Fiães ............................................. 2-0
S. João Ver-Canedo ..................................... 2-0
U. Lamas-Lourosa ...................................... 1-2
Sp. Espinho-P. Brandão ............................. 0-4
Folgou o Argoncilhe

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 14 13 1 0 47-11 40
P. Brandão 15 12 1 2 48-13 37
Vilamaiorense 14 11 2 1 57-12 35

Paivense 15 10 1 4 37-12 31
Lourosa 15 8 3 4 37-21 27
Sp. Espinho 14 6 1 7 35-30 19
Fiães 15 5 4 6 21-28 19
Argoncilhe 14 4 2 8 13-35 14
U. Lamas 15 3 3 9 21-32 12
Sanguedo 15 3 2 10 18-51 11
Canedo 15 2 3 10 18-49 9
ADF Anta 14 2 3 9 15-49 9
Marfoot 15 2 2 11 14-38 8

Próxima jornada
Vilamaiorense-Sanguedo

Marfoot-Paivense
(Seara/sábado/9h)

Fiães-S. João Ver
Canedo-U. Lamas

Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/domingo/9h)
P. Brandão-Argoncilhe

Folga a ADF Anta
INFANTIS A – G1 – SÉRIE A

Resultados
U. Lamas-S. João Ver .................................. 3-1
Fiães-Paivense ........................................... 11-2
Lourosa-Vilamaiorense .............................. 2-5
ADF Anta-Marfoot ..................................... 7-2
Sanguedo-Sp. Espinho ............................. 1-24

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 18 16 2 0 150-21 50
Sp. Espinho 18 16 1 1 150-28 49
Fiães 18 14 0 4 169-31 42
Paivense 18 11 0 7 77-58 33
U. Lamas 18 9 0 9 40-46 27
S. João Ver 18 7 1 10 34-87 22
Marfoot 18 5 0 13 55-92 15
Vilamaiorense 18 5 0 13 50-143 15
Lourosa 18 4 0 14 28-89 12
Sanguedo 18 1 0 17 12-170 3
Nota:Apuram-se para a segunda fase os primei-
ros dois classificados de cada série da Fase Regu-
lar, que disputam entre si a duas voltas a Série
Premium que atribuirá o título de campeão do
Grupo 1. As restantes equipas disputam as séries
Gold, competindo entre si a duas voltas, em cada
série, pela manutenção no Grupo 1. As últimas
duas equipas de cada série Gold descem ao Gru-
po 2.

INFANTIS A – G2 – GOLD A
Resultados

Paivense-ADF Anta .................................... 5-2
P. Brandão-Sanjoanense ............................. 3-3
Argoncilhe-Feirense ................................... 2-6
Folgou a Esc. Rui Dolores

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 3 3 0 0 12-4 9
P. Brandão 3 2 1 0 11-5 7
Sanjoanense 4 2 1 1 13-9 7
Esc. Rui Dolores 3 2 0 1 8-6 6
ADF Anta 3 1 0 2 6-9 3
Paivense 4 1 0 3 9-15 3
Argoncilhe 4 0 0 4 8-19 0

Próxima jornada
Feirense-Paivense

ADF Anta-P. Brandão
(Cassufas/sábado/9h)

Sanjoanense-Esc. Rui Dolores
Folga o Argoncilhe

INFANTIS A – G2 – GOLD B
Resultados

S. Martinho-Canedo ................................... 2-3
Sp. Espinho-Milheiroense .......................... 0-4
S. Vicente Pereira-Macieira Cambra ........ 8-0
Folgou o Valecambrense

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 4 4 0 0 19-2 12
Canedo 3 3 0 0 23-6 9
S. Vicente Pereira 4 2 0 2 20-11 6
S. Martinho 4 1 1 2 7-8 4
Valecambrense 3 1 0 2 2-10 3
Sp. Espinho 3 0 1 2 3-8 1
Macieira Cambra 3 0 0 3 0-29 0

Próxima jornada
Macieira Cambra-S. Martinho

Canedo-Sp. Espinho
(Canedo/sábado/9h)

Milheiroense-Valecambrense
Folga o S. Vicente Pereira

INFANTIS B – G1 – SÉRIE A
Resultados

U. Lamas-Lourosa ...................................... 1-2
P. Brandão-Cortegaça ................................. 2-4
Fermedo-Vilamaiorense ............................ 2-3
ADF Anta-S. João Ver ................................ 9-4
Fiães-Sp. Espinho ...................................... 11-2

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 18 16 1 1 123-14 49
Fiães 18 16 1 1 117-29 49
Sp. Espinho 18 13 3 2 104-52 42
ADF Anta 18 10 1 7 88-54 31
Cortegaça 18 9 1 8 53-47 28
U. Lamas 18 7 2 9 44-66 23
S. João Ver 18 5 2 11 45-95 17
Vilamaiorense 18 4 0 14 39-100 12
Fermedo 18 3 1 14 31-89 10

P. Brandão 18 1 0 17 17-115 3
Nota:Apuram-se para a segunda fase os primei-
ros dois classificados de cada série da Fase Regu-
lar, que disputam entre si a duas voltas a Série
Premium que atribuirá o título de campeão do
Grupo 1. As restantes equipas disputam as séries
Gold, competindo entre si a duas voltas, em cada
série, pela manutenção no Grupo 1. As últimas
duas equipas de cada série Gold descem ao Gru-
po 2.

INFANTIS B - G2 - PREMIUM
Resultados

Valecambrense-Marfoot .............................. a)
Fermentelos-Famalicão .............................. 7-3
Esmoriz-Unidos Rossas ............................. 5-4
Rio Meão-Luso ............................................ 3-2
Tarei-Albergaria .......................................... 3-0
a) Não se realizou

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 4 3 1 0 16-11 10
Marfoot 3 3 0 0 14-2 9
Luso 4 3 0 1 16-8 9
Fermentelos 4 3 0 1 16-11 9
Rio Meão 4 2 1 1 13-12 7
Tarei 4 2 0 2 9-10 6
Unidos Rossas 4 1 0 3 16-18 3
Valecambrense 3 0 1 2 5-9 1
Famalicão 4 0 1 3 9-18 1
Albergaria 4 0 0 4 2-17 0

Próxima jornada
Luso-Valecambrense
Marfoot-Fermentelos

(SEara/sábado/10h15)
Famalicão-Esmoriz

Albergaria-Rio Meão
Unidos Rossas-Tarei

INFANTIS B - G2 - GOLD A
Resultados

Estarreja-Fiães ............................................. 9-1
Sanjoanense-ADF Anta .............................. 3-0
Taboeira-Oliveirense ................................ 10-3
Folgaram o Lourosa e Feirense

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 3 3 0 0 21-6 9
Feirense 3 2 1 0 11-3 7
Sanjoanense 3 2 0 1 18-6 6
Estarreja 3 1 1 1 13-7 4
ADF Anta 3 1 0 2 7-6 3
Lourosa 2 1 0 1 3-4 3
Oliveirense 2 0 0 2 5-17 0
Fiães 3 0 0 3 5-34 0

Próxima jornada
ADF Anta-Estarreja

(Cassufas/sábado/10h15)
Fiães-Lourosa

Oliveirense-Sanjoanense
Folgam o Taboeira e Feirense

BENJAMINS A – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Salesianos Arouca ..................... a)
Sanjoananense-Esc. Rui Dolores ............... 8-0
Valecambrense-Lourosa ............................ 1-3
Vilamaiorense-Feirense ............................. 1-3
Arrifanense-Fiães ........................................ 1-6
a) Adiado para 30 de março

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 2 2 0 0 19-1 6
Sanjoananense 2 2 0 0 14-3 6
Salesianos Arouca 1 1 0 0 5-0 3
Fiães 2 1 0 1 9-7 3
ADF Anta 1 1 0 0 3-1 3
Vilamaiorense 2 1 0 1 5-5 3
Lourosa 2 1 0 1 5-5 3
Valecambrense 2 0 0 2 1-8 0
Esc. Rui Dolores 2 0 0 2 1-11 0
Arrifanense 2 0 0 2 1-22 0

Próxima jornada
Lourosa-ADF Anta

(Lourosa/sábado/10h15)
Salesianos Arouca-Esc. Rui Dolores

Feirense-Valecambrense
Fiães-Vilamaiorense

Sanjoananense-Arrifanense
BENJAMINS A – GOLD B

Resultados
Feirense-Cortegaça ..................................... 5-0
P. Brandão-Marfoot .................................... 1-3
Fermedo-Geração Paramos ....................... 0-3
Sp. Espinho-Argoncilhe ............................. 9-4

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 2 2 0 0 10-0 6
Sp. Espinho 2 2 0 0 14-8 6
Geração Paramos 2 1 0 1 7-5 3
P. Brandão 2 1 0 1 5-3 3
Fermedo 2 1 0 1 3-5 3
Marfoot 2 1 0 1 3-6 3
Cortegaça 2 0 0 2 2-8 0
Argoncilhe 2 0 0 2 4-13 0

Próxima jornada
Geração Paramos-Feirense

(Paramos/sábado/11h)
Cortegaça-Marfoot

(Cortegaça/sábado/14h15)
Argoncilhe-Fermedo

P. Brandão-Sp. Espinho
(P. Brandão/sábado/10h30)

BENJAMINS A – GOLD C
Resultados

Cesarense-Sanjoanense .............................. 3-7
Tarei-Cucujães ............................................. 1-2
Mosteirô-Fajões ........................................... 3-1
Furadouro-ADF Anta ................................. 6-1

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 2 2 0 0 12-4 6
Furadouro 2 2 0 0 9-2 6
Cucujães 2 2 0 0 8-4 6
Mosteirô 2 1 0 1 4-6 3
Tarei 2 0 1 1 3-4 1
ADF Anta 2 0 1 1 3-8 1
Fajões 2 0 0 2 2-6 0
Cesarense 2 0 0 2 6-13 0

Próxima jornada
Fajões-Cesarense

Sanjoanense-Cucujães
ADF Anta-Mosteirô

(Cassufas/sábado/10h30)
Tarei-Furadouro

BENJAMINS B – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Marfoot ..................................... 1-2
Cesarense-Fiães ........................................... 1-3
Cortegaça-Sanjoanense .............................. 3-2
Oliveirense-Feirense ................................... 2-4
Esc. Rui Dolores-Fermedo ......................... 2-4

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 2 2 0 0 13-4 6
Cortegaça 2 2 0 0 8-3 6
Fiães 2 2 0 0 6-2 6
Fermedo 2 1 0 1 6-5 3
Sanjoanense 2 1 0 1 6-5 3
Cesarense 2 1 0 1 4-5 3
Marfoot 2 1 0 1 3-6 3
ADF Anta 2 0 0 2 2-5 0
Oliveirense 2 0 0 2 4-8 0
Esc. Rui Dolores 2 0 0 2 4-13 0

Próxima jornada
Sanjoanense-ADF Anta

(SJ Madeira/sábado/11h30)
Marfoot-Fiães

(Seara/sábado/11h30)
Feirense-Cortegaça

Fermedo-Oliveirense
Cesarense-Esc. Rui Dolores

BENJAMINS B – GOLD A
Resultados

Feirense-Salesianos Arouca ...................... 6-0
P. Brandão-Vilamaiorense ........................ 4-0
Milheiroense-Arrifanense ......................... 1-3
Lourosa-ADF Anta ..................................... 5-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 2 2 0 0 13-2 6
P. Brandão 2 2 0 0 6-1 6
Lourosa 2 1 1 0 9-4 4
Arrifanense 2 1 1 0 7-5 4
Milheiroense 2 1 0 1 6-6 3
ADF Anta 2 0 0 2 1-7 0
Salesianos Arouca 2 0 0 2 3-11 0
Vilamaiorense 2 0 0 2 2-11 0

Próxima jornada
Arrifanense-Feirense

Salesianos Arouca-Vilamaiorense
ADF Anta-Milheiroense

(Cassufas/sábado/11h30)
P. Brandão-Lourosa

BENJAMINS B – GOLD B
Resultados

Estarreja-Sp. Espinho ................................. 3-5
U. Lamas-Rio Meão .................................... 6-0
Rel. Nogueirense-S. João Ver .................... 3-5
Esc. Rui Dolores-Arada .............................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 2 2 0 0 16-4 6
S. João Ver 2 2 0 0 11-3 6
U. Lamas 2 2 0 0 9-2 6
Arada 2 0 1 1 3-4 1
Estarreja 2 0 1 1 6-8 1
Esc. Rui Dolores 2 0 1 1 1-7 1
Rio Meão 2 0 1 1 3-9 1
Rel. Nogueirense 2 0 0 2 4-16 0

Próxima jornada
S. João Ver-Estarreja

Sp. Espinho-Rio Meão
(Espinho/sábado/11h30)
Arada-Rel. Nogueirense

U. Lamas-Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS A – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Salesianos Arouca ................... 4-3
Sanjoanense-P. Brandão ............................. 3-1
Esc. Rui Dolores-Loureiro ......................... 7-4
Lourosa-Feirense ......................................... 0-4
Cortegaça-Fermedo .................................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Esc. Rui Dolores 2 2 0 0 14-5 6
Sanjoanense 2 2 0 0 7-3 6

ADF Anta 2 2 0 0 7-4 6
Feirense 2 1 1 0 4-0 4
Loureiro 2 1 0 1 7-7 3
Cortegaça 2 0 2 0 1-1 2
Fermedo 2 0 1 1 3-5 1
P. Brandão 2 0 0 2 2-6 0
Lourosa 2 0 0 2 0-7 0
Salesianos Arouca 2 0 0 2 4-11 0

Próxima jornada
Loureiro-ADF Anta

(Loureiro/sábado/11h30)
Salesianos Arouca-P. Brandão

Feirense-Esc. Rui Dolores
Fermedo-Lourosa

Sanjoanense-Cortegaça

TRAQUINAS A – GOLD A
Resultados

Canedo-Rio Meão ....................................... 2-3
U. Lamas-Sanguedo ................................... 2-3
Argoncilhe-Fiães ......................................... 1-8
Unidos Rossas-ADF Anta .......................... 4-2

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 2 2 0 0 17-2 6
Fiães 2 1 1 0 10-3 4
Unidos Rossas 2 1 1 0 6-4 4
Sanguedo 2 1 1 0 4-3 4
ADF Anta 2 1 0 1 6-6 3
Canedo 2 0 1 1 3-4 1
U. Lamas 2 0 0 2 4-7 0
Argoncilhe 2 0 0 2 1-22 0

Próxima jornada
Fiães-Canedo

Rio Meão-Sanguedo
ADF Anta-Argoncilhe

(Cassufas/sábado/11h30)
U. Lamas-Unidos Rossas

TRAQUINAS A – GOLD B
Resultados

U. Lamas-Arrifanense ................................ 6-2
S. João Ver-Geração Paramos ................... 3-2
Sp. Espinho-Feirense .................................. 6-2
Folgou a Sanjoanense

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 2 2 0 0 13-2 6
Sp. Espinho 2 2 0 0 9-3 6
S. João Ver 2 2 0 0 7-5 6
Geração Paramos 2 0 0 2 3-6 0
Feirense 1 0 0 1 2-6 0
Arrifanense 2 0 0 2 5-10 0
Sanjoanense 1 0 0 1 0-7 0

Próxima jornada
Geração Paramos-U. Lamas

(Paramos/sábado/12h)
Arrifanense-Sanjoanense

Feirense-S. João Ver
Folga o Sp. Espinho

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE – SÉRIE A
Resultados

U. Lamas-Salesiano Arouca ...................... 2-4
Lourosa-Fermedo ...................................... 10-0
Marfoot-Fiães ............................................... 5-4
Folgou a ADF Anta

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 1 1 0 0 10-0 3
Salesiano Arouca 1 1 0 0 4-2 3
Marfoot 1 1 0 0 5-4 3
ADF Anta 0 0 0 0 0-0 0
Fiães 1 0 0 1 4-5 0
U. Lamas 1 0 0 1 2-4 0
Fermedo 1 0 0 1 0-10 0

Próxima jornada
Salesiano Arouca-Lourosa

Fermedo-Marfoot
(Fermedo/sábado/10h)

Fiães-ADF Anta
(Fiães/sábado/11h30)

Folga o U. Lamas

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE – SÉRIE B
Resultados

Fajões-ADF Anta ........................................... a)
Esc. Rui Dolores-Cortegaça ....................... 5-0
Vilamaiorense-Lourosa .............................. 5-3
Feirense-P. Brandão .................................... 1-1
a) Adiado

Classificação
J V E D F-C P

Esc. Rui Dolores 1 1 0 0 5-0 3
Vilamaiorense 1 1 0 0 5-3 3
Feirense 1 0 1 0 1-1 1
P. Brandão 1 0 1 0 1-1 1
ADF Anta 0 0 0 0 0-0 0
Fajões 0 0 0 0 0-0 0
Lourosa 1 0 0 1 3-5 0
Cortegaça 1 0 0 1 0-5 0

Próxima jornada
ADF Anta-Esc. Rui Dolores
(Cassufas/sábado/11h30)

P. Brandão-Jajões
Cortegaça-Vilamaiorense

Lourosa-Feirense
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Novasemente em frente
na Taça de Portugal

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
garantiu a passagem à próxi-
ma eliminatória da Taça de
Portugal, ao derrotar o Te-
bosa, em casa do seu adver-
sário, por 0-4. Com um ‘bis’
de Beatriz Vieira e os golos de
Sofia Ferreira e de Carolina
Rocha, as sementinhas leva-
ram a melhor sobre a equipa
onde milita a sua antiga com-
panheira e campeã nacional,
Vânia Rego. Um jogo sem
grandes dificuldades para as
antenses, que dominaram e o
técnico Luís Almeida teve a
oportunidade de dar tempo
de jogo a todas as jogadoras.

Tebosa, 0
Novasemente, 4

Jogo no Pavilhão Gimno-
desportivo de Tebosa.

Árbitros: Hélder Leal e
Cláudio Silva (AF Porto).

Ao intervalo: 0-1.
Centro Desportivo Re-

creativo e Cultural Tebosa –
Arminda Pires, Ana Silva,
Paula Gomes, Rita Ribeiro e
Vânia Rego – cinco inicial;
Maria Machado, Andreia Oli-
veira, Bruna Mendes, Filipe
Mendes, Patrícia Almeida,
Ana Costa e Sónia Almeida.

Treinador: Rui Gonçal-
ves.

Novasemente Grupo
Desportivo – Sara Branco,
Nancy Mercedes, Carolina
Rocha, Sofia Ferreira e Pisco
– cinco inicial; Ana Almeida,
Bianca Costa, Andreia Mar-
ques, Angélica Alves, Lídia
Fortes, Beatriz Vieira e Joana
Moreira.

Treinador: Luís Almeida.
Golos: 0-1, por Carolina

Rocha (3); 0-2, por Beatriz
Vieira (21); 0-3, por Sofia
Ferreira (27); 0-4, por Beatriz
Vieira (35).

Torneio
Internacional
de badminton
a 10 e 11
de março
na Nave
Desportiva

A secção de badminton
do Grupo Desportivo Nova-
semente vai organizar nos
dias 10 e 11 de março o 5.º
Torneio Internacional ‘Cida-
de de Espinho’ de Badminton,
na Neve Desportiva de Espi-
nho.

A organização desta pro-
va conta com a participação
de cerca de duas centenas atle-
tas e prevê um aumento da
participação de clubes estran-
geiros.

Encontro Internacional de Viet-Vo-Dao
reúne sete dezenas de praticantes em Espinho

realizou-se em Espinho,
no sábado e no domingo, no
pavilhão pequeno da Nave
Desportiva, um encontro  in-
ternacional de Viet-Vo-Dao.
O evento, coorganizado pela
Tran-Vo-Dao-World Orga-
nization, pela Associação
Minh-Long Portugal e pela
APAM – Associação Portu-
guesa de Artes Marciais,
sedeada em Espinho, foi en-
quadrado no plano de ativi-
dades da Federação Mundial
de Artes Marciais Vietna-
mitas (WFVV).

Este encontro técnico/
desportivo contou com a pre-
sença de 70 praticantes e foi
ministrado pelo Mestre Fre-
deric Marion (8.º Dang de
Vo-Co-Truyen WFVV), pelo
Mestre Carlos Tavares (7.º
Dang de Vo-Co-Truyen
WFVV e 6.º Dang de Viet-
Vo-Dao-Portugal) e pelo
Mestre Jorge Belinha (6.º

Dang de Vo Co Truyen
WFVV e 4.º Dang de Viat Vo
Dao - Portugal), sob a Direção
de Mestre Carlos Santos (7.º
Dang de Viet Vo Dao/Tran
Vo Dao - Portugal).

O evento teve como obje-
tivo “cimentar as bases do
movimento Vo-Co-Truyen
Portugal”. Um movimento

que visa perpetuar as artes
marciais tradicionais de ori-
gem vietnamita, enquadran-
do-se na perfeição e espírito
do Viet-Vo-Dao Portugal e ao
mesmo tempo estreitar as re-
lações entre as escolas de Viet
Vo Dao/Tran Vo Dao e Minh
Long, artes marciais vietna-
mitas.

Durante o estágio foram
ministradas técnicas de
mãos nuas e armas tradici-
onais e assim os praticantes
presentes tiveram a opor-
tunidade de assimilar téc-
nicas e formas do programa
técnico internacional de Vo-
Co-Truyen. Foi dado gran-
de relevo ao estudo das téc-
nicas de mãos nuas (com-
bate e formas), espada, pau
longo e alabarda.

Estes eventos são umas
das formas de divulgar o Viet-
Vo-Dao e aumentar o interes-
se e entusiasmo de todos os
praticantes.

O Viet-Vo-Dao é uma arte
marcial de origem vietnamita,
cujo nascimento remonta a
3000 a.C., é uma arte marcial
muito abrangente que englo-
ba técnicas de mãos nuas –
mãos e pés – e armas tradici-
onais vietnamitas – pau-cur-
to, pau-longo, espada, sabre,
leque e matracas, entre mui-
tas outras. No Vietname o
Viet-Vo-Dao é denominado
por Vo-Co-Truyen, que sig-
nifica ‘arte marcial tradicio-
nal’.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Formação do atletismo dos tigres
brilha do Torneio Barco Moliceiro

Surfjah com equipa completa
no Circuito Regional de Surf do Norte

A participação da
formação do atletismo
do Sporting Clube de
Espinho/António Lei-
tão não passou desper-
cebida no Torneio Bar-
co Moliceiro, onde hou-
ve alguns pódios e onde
todos os atletas conse-
guiram bater os seus re-
cordes pessoais.

Lara Santos e Márcio
Dias foram os vencedo-
res de infantis feminino e
masculino dos 60 metros
com uns fantásticos 9,24s

e 9,94s, respetivamente.
Seguida de Lara, no 2,º lu-
gar infantis feminino, es-
teve a atleta Sara Rocha
com 9,34s. Nos benjamins
B, também nos 60 metros,
Beatriz Vinhas alcançou o
2.º lugar com 9,84s.

Nos 120 metros, Lara
Santos volta a destacar-se
com uns excelentes 18,44s
alcançando o 1.º lugar, se-
guida novamente de Sara
Rocha com o 2.º lugar em
18,84s. Márcio Dias, brilha
novamente com um fantás-

tico 2.º lugar em 19,14seg e
Beatriz Vinhas o 3.º lugar
com 19,74.

Lídia Ferreira alcança o
7.º lugar infantil feminino
com 409 pontos.

Acreditando que os jo-
vens de hoje serão os ver-
dadeiros atletas de ama-
nhã, a secção demonstra
assim que a formação con-
tinua a crescer, resultado
do excelente acompanha-
mento e da grande dedica-
ção dos pequenos grandes
atletas.

do Norte que decorreu no
fim-de-semana na praia
de Matosinhos. O Surfjah
conquistou, também, um
quinto e um sétimo lugar
na prova.

O projeto de formação
A equipa do Surfjah

Clube de Espinho levou
três dos seus atletas às
semifinais de sub-14 e

sub-16 da 2.ª Etapa do
Circuito Regional de Surf

de atletas Surfjah Team
Riders envolve atletas em
todas categorias e tem o
apoio da Câmara Muni-
cipal, Associação Acadé-
mica de Espinho e outras
entidades.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Sp. Espinho-
-Sporting
(vólei)
em direto
na SportTV

O jogo de voleibol entre o
Sporting Clube de Espinho e
o Sporting Clube de Portu-
gal, da 25.ª jornada do Cam-
peonato Nacional da 1.ª Divi-
são - seniores masculinos,
será disputado às 17 horas de
sábado e transmitido em di-
recto na Sport TV. O jogo terá
por palco a Nave Desportiva
de Espinho.
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FUTSAL
CAMPEONATO NACIONAL

SENIORES MASCULINOS
2.ª DIVISÃO – 2.ª FASE

MANUTENÇÃO – SÉRIE C
1.ª Jornada

Saavedra Guedes-Amigos Abeira Douro
Ossela-Lobitos Futsal

Juventude Gaia-Sp. Silvalde
(VN Gaia/sábado/18h)

AJAB Tabuaço-Unidos da Estação

SENIORES FEMININOS – NORTE
Classificação

J V E D F-C P
Benfica 2 2 0 0 10-0 6
Golpilheira 2 2 0 0 6-2 6
Sporting 2 1 1 0 9-5 4
Novasemente 2 1 1 0 5-2 4
FC Vermoim 2 1 0 1 6-9 3
Quinta dos Lombos 2 0 0 2 2-5 0
Nun´Álvares 2 0 0 2 1-7 0
Santa Luzia 2 0 0 2 1-10 0

Próxima jornada
Sporting-Quinta dos Lombos

Santa Luzia-FC Vermoim
Novasemente-Benfica

(Cassufas/sábado/18h)
Nun´Álvares-Golpilheira

TAÇA DE PORTUGAL

SENIORES FEMININOS
4.ª ELIMINATÓRIA

Resultados
Gafanha-Benfica ........................................ 1-15
Lusitânia Lourosa-Sporting ...................... 1-5
CDRC de Tebosa-Novasemente ............... 0-4
Póvoa Futsal-FC Vermoim ........................ 1-4
Juventude Gaia-Santa Luzia ..................... 1-9
Belenenses-Arneiros ........................... 5-3 (ap)
NS Pombal-RC Penaguião ......................... 1-3
Futsal Feijó-AA Universidade Évora ...... 6-2
Juventude S. Pedro-Golpilheira ............... 1-5
Valverde-Nun´Álvares .............................. 2-6
Técnico-At. Povoense ................................. 3-2
EDC Gondomar-ARCD Venda Luísa ...... 2-1
Nova Morada-Desp. Chaves ..................... 2-8

Caranguejeira-Tirsense .............................. 9-4
S. Pedro Castelões-Quinta dos Lombos .. 0-9
Leões Porto Salvo-Santa Iria ..................... 8-1

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO
JUNIORES – 2.ª FASE – SÉRIE C

Resultados
Gafanha-Saavedra Guedes ........................ 7-1
Fundo Vila-Sp. Silvalde ............................. 2-7

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Silvalde 3 3 0 0 19-9 9
Gafanha 3 2 0 1 23-12 6
Saavedra Guedes 3 1 0 2 9-17 3
Fundo de Vila 3 0 0 3 11-24 0

Próxima jornada
Saavedra Guedes-Sp. Silvalde
(Pardilhó/sexta-feira/21h30)

Gafanha-Fundo de Vila

JUVENIS – 2.ª FASE – SÉRIE C
Resultados

Novasemente-Futsal Azeméis .................. 5-9
CAP Alquerubim-Dínamo Sanjoanense 1-13

Classificação
J V E D F-C P

Futsal Azeméis 3 3 0 0 22-10 9
Dínamo Sanjoanense3 1 1 1 19-8 4
Novasemente 3 1 1 1 15-16 4
CAP Alquerubim 3 0 0 3 7-29 0

Próxima jornada
Novasemente-CAP Alquerubim

(Cassufas/sábado/11h)
Futsal Azeméis-Dínamo Sanjoanense

INICIADOS – 2.ª FASE – SÉRIE C
Resultados

Novasemente-Clube Albergaria ............... 1-1
Futsal Azeméis-ADC VN Monsarros ...... 8-1

Classificação
J V E D F-C P

Futsal Azeméis 3 3 0 0 18-4 9
Clube Albergaria 3 1 1 1 8-7 4
Novasemente 3 1 1 1 6-5 4
ADC VN Monsarros3 0 0 3 1-17 0

Próxima jornada
ADC VN Monsarros-Clube Albergaria

Futsal Azeméis-Novasemente
(Oliv. Azeméis/domingo/16h)

I LIGA
Resultados

Feirense-Portimonense ................. 1-3
Desp. Aves-Marítimo .................... 0-0
Benfica-Boavista ............................ 4-0
Estoril Praia-Belenenses ............... 0-2
V. Setúbal-Paços Ferreira ............. 1-0
Moreirense-Chaves ....................... 0-1
FC Porto-Rio Ave ........................... 5.0
V. Guimarães-Braga ...................... 0-5
Tondela-Sporting .......................... 1-2

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 22 18 4 0 58-10 58
Benfica 23 17 5 1 59-15 56
Sporting 23 17 5 1 47-14 56
Braga 23 16 1 6 48-23 49
Rio Ave 23 11 3 9 31-31 36
Chaves 23 9 6 8 29-35 33
Marítimo 23 8 6 9 18-28 30
Boavista 23 9 3 11 23-32 30
V. Guimarães 23 9 2 12 30-43 29
Portimonense 23 7 6 10 35-36 27
Tondela 23 7 4 12 27-36 25
Belenenses 23 6 6 11 21-34 24
Paços Ferreira 23 5 6 12 25-41 21
Estoril Praia 22 6 3 13 22-41 21
V. Setúbal 23 4 9 10 26-40 21
Desp. Aves 23 5 6 12 24-35 21
Feirense 23 6 2 15 20-33 20
Moreirense 23 4 7 12 18-34 19

Próxima jornada
23/02

Rio Ave-Desp. Aves
24/02

Belenenses-Feirense
Marítimo-V. Guimarães
 Paços Ferreira-Benfica

25/02
Chaves- Estoril

Boavista.-Setúbel
Portimonen ses-FC Porto

26/02
Braga-Tondela

Sporting -Moreirense

II LIGA
Resultados

Gil Vicente-Sporting B .................. 0-0
Braga B-Arouca ............................. 1-3
Académica-V. Guimarães B ......... 1-2
Real-Benfica B ................................ 5-1
FC Porto B-UD Oliveirense ......... 1-2
Sp. Covilhã-Leixões ...................... 0-2
Ac. Viseu-Nacional ....................... 3-3
Cova da Piedade-Penafiel ............ 1-3
U. Madeira-Santa Clara ................ 0-1
Varzim-FC Famalicão ................... 2-0

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto B 25 14 2 9 38-30 44
Académica 25 13 4 8 44-28 43
Arouca 25 12 7 6 28-22 43
Santa Clara 25 12 6 7 32-26 42
Penafiel 25 11 7 7 35-31 40
Ac. Viseu 25 10 10 5 35-28 40
Leixões 25 10 10 5 33-28 40
Nacional 24 9 10 5 41-33 37
V. Guimarães B 25 11 2 12 34-37 35
Sp. Covilhã 25 9 8 8 23-23 35
Benfica B 25 10 4 11 35-42 34
FC Famalicão 25 9 6 10 33-35 33
Cova da Piedade 25 9 4 12 25-27 31
Varzim 25 8 7 10 27-27 31
Sporting B 25 8 6 11 30-40 30
UD Oliveirense 24 7 8 9 24-30 29
U. Madeira 25 7 6 12 29-33 27
Gil Vicente 25 5 9 11 19-27 24
Braga B 25 4 11 10 24-34 23
Real 25 5 5 15 33-41 20

Próxima jornada
24/02

FC Famalicão-Sp. Covilhã
Sporting B-Académica

UD Oliveirense-Braga B
25/02

Nacional-FC Porto B
Penafiel-Real

Leixões-U. Madeira
Arouca-Varzim

V. Guimarães B-Ac. Viseu
Benfica B-Cova da Piedade

Santa Clara-Gil Vicente

INFANTIS – 2.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Gafanha-Barcouço ....................................... 2-1
PARC-Novasemente ................................... 3-0

Classificação
J V E D F-C P

PARC 4 2 1 1 8-6 7
Gafanha 4 2 1 1 9-8 7
Novasemente 4 2 0 2 7-8 6
Barcouço 4 1 0 3 8-10 3

Próxima jornada
Barcouço-Novasemente
(Barcouço/sábado/11h)

PARC-Gafanha

BENJAMINS – 2.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Novasemente-Lordelo ............................... 4-2
Branca Activa-Angeja ................................ 1-7

Classificação
J V E D F-C P

Angeja 3 2 0 1 17-9 6
Branca Activa 3 2 0 1 10-7 6
Novasemente 3 1 0 2 5-10 3
Lordelo 3 1 0 2 9-15 3

Próxima jornada
Novasemente-Branca Activa

(Cassufas/sábado/9h30)
Lordelo-Angeja

TRAQUINAS
Resultados

Dínamo Sanjoanense-ACR Vale Cambra11-0
ADREP-CP Esgueira ................................. 12-0
Branca Activa-CD Pateira .......................... 4-4
Lordelo-Juventude Fiães ........................... 9-0
CRECUS-Novasemente .............................. 3-1

Classificação
J V E D F-C P

CRECUS 18 15 0 3 131-28 45
Dínamo Sanjoanense1714 2 1 114-17 44
ADREP 17 12 2 3 118-24 38
CD Pateira 17 11 2 4 76-45 35
Novasemente 17 11 0 6 97-27 33
Lordelo 17 8 1 8 55-74 25
Barrô 17 7 1 9 51-43 22
ACR Vale Cambra 18 5 1 12 21-69 16
Branca Activa 18 5 1 12 39-114 16

CP Esgueira 17 2 0 15 37-139 6
Juventude Fiães 17 0 0 17 8-167 0

Próxima jornada
Juventude FiãesDínamo Sanjoanense

ACR Vale de Cambra-Barrô
CP Esgueira-Lordelo
CD Pateira-CRECUS

Novasemente-ADREP
(Cassufas/domingo/11h)

VOLEIBOL
CAMPEONATO NACIONAL

1.ª DIVISÃO – 1.ª FASE
Resultados

Benfica-AA S. Mamede .................... 3-0
(25-20, 25-12 e 25-19)
Castêlo Maia-Vitória SC .................. 3-0
(25-18, 25-17 e 25-16)
SC Caldas-Sporting .......................... 0-3
(16-25, 10-25 e 14-25)
Clube K-Leixões ................................ 1-3
(25-22, 18-25, 21-25 e 16-25)

Classificação
J V D F-C P

Sporting 22 21 1 63-10 60
Benfica 22 18 4 61-16 57
Sp. Espinho 22 19 3 61-23 54
Fonte Bastardo 22 15 7 53-31 46
Castêlo Maia 22 15 7 53-32 45
SC Caldas 22 10 12 36-45 29
Leixões 23 10 13 38-53 27
AA Espinho 22 8 14 34-48 26
Clube K 22 7 15 30-53 21
Esmoriz 23 6 17 32-57 20
Vitória SC 22 7 15 32-55 19
VC Viana 22 5 17 30-57 19
AA S. Mamede 22 3 19 19-62 9

Próxima jornada (25.ª Jornada)
Sp. Espinho-Sporting

(Arena Tigre/sábado/17h)
Castêlo Maia-AA S. Mamede

Benfica-Fonte Bastardo
Leixões-Clube K

SC Caldas-VC Viana
AA Espinho-Vitória SC
(Espinho/sábado/15h)

Última jornada
Benfica-Clube K

SC Caldas-AA S. Mamede

Vitória SC-Sp. Espinho
(Guimarães/domingo/16h)

Sporting-Esmoriz
AA Espinho-Castêlo Maia
(Espinho/domingo/16h)
VC Viana-Fonte Bastardo

2.ª DIVISÃO – 2.ª FASE
ÚLTIMOS – SÉRIE B

Resultados
CV Espinho-GD Martingança ........ 3-0
(25-23, 26-24 e 25-13)
AC Albufeira-CV Oeiras ................. 3-2
(25-23, 16-25, 25-22, 15-25 e 15-11)

Classificação
J V D F-C P

CV Espinho 1 1 0 3-0 3
GD Martingança 2 1 1 3-3 3
AC Albufeira 2 1 1 3-5 2
CV Oeiras 1 0 1 2-3 1

Próxima jornada
AC Albufeira-CV Espinho

(Guia/sábado/17h)
GD Martingança-CV Oeiras

JUNIORES MASCULINOS
Resultados

Leixões-AA Espinho ......................... 3-0
(25-16, 25-16 e 25-18)
AA José Moreira-Esmoriz ............... 1-3
(25-17, 15-25, 22-25 e 16-25)
Esmoriz-Leixões ................................ 2-3
(25-19, 25-18, 21-25, 22-25 e 12-15)
Ala Gondomar-AA José Moreira ... 1-3
(25-20, 17-25, 17-25 e 21-25)

Classificação
J V D F-C P

Leixões 2 2 0 6-2 5
Esmoriz 2 1 1 5-4 4
AA José Moreira 2 1 1 4-4 3
Sp. Espinho 0 0 0 0-0 0
Ala Gondomar 1 0 1 1-3 0
AA Espinho 1 0 1 0-3 0

Próxima jornada
AA José Moreira-AA Espinho

(Luso Venezolano/sábado/17h)
Sp. Espinho-Leixões

(Nave Espinho/domingo/17h)
Esmoriz-Ala Gondomar

Mais um
pódio
para o
atletismo
do GD
Ronda

Com menos de dois
meses de atividade, o
atletismo do Grupo Des-
portivo Ronda está em
alta e são já três pódios
conquistados em provas
realizadas entre janeiro e
fevereiro.

Depois do terceiro lu-
gar de José Silva no seu
escalão na São Silvestre
de Espinho e de Carla
Pacheco ter sido terceira
na sua categoria na Cor-
rida das Fogaçeiras em
Santa Maria da Feira,
desta vez foi Avintes que
serviu de palco para mais
um lugar no pódio e o
primeiro em termos cole-
tivos para o atletismo do
GD Ronda com o terceiro

lugar por equipa em ter-
mos femininos.

Na Corrida de 10kms
de Avintes, elas (atletas
do GD Ronda) assumi-
ram o poder e estiveram

brilhantes com Sandra
Margar ida  a  regis tar
50.35 sendo o oitavo me-
lhor tempo no seu esca-
lão (50.35), Carla Pacheco
com 52.01 foi 21.ª na sua

categoria, Deolinda Fer-
reira com 53.14 foi 14.ª
no seu escalão e Ana
Paula com mais um se-
gundo foi 21.ª na sua clas-
se.

Excelente foi tam-
bém a prestação de José
Silva que com o tempo
de 36.06 foi o quinto
melhor na sua catego-
ria.
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EMPES - EMPRESA DE PUBLICIDADE
DE ESPINHO, LDA.
Convocatória

Convocam-se os sócios desta empresa para a Assem-
bleia Geral Ordinária que se realiza no dia 29 de março,
pelas 20 horas, na sede, Av.ª 8, n.º 456 - 1.º - Sala R, em
Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Apreciação, aprovação ou rectificação do Relatório
de Gestão e Contas, relativo ao exercício de 2017.

Espinho, 22 de fevereiro de 2018

A Gerência,
Fernando Martins da Cunha

«Defesa de Espinho» - 4481 – 2018-02-22

Intervalo refrescante
para a Marfoot

Vitória academista
‘arrancada a ferros’
em Vale de Cambra

A equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho foi a
Vale de Cambra vencer o
Hóquei Académico local por
2-3, em jogo a contar para a
17.ª jornada do Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão Nor-

AA Coimbra 16 10 2 4 89-76 32
HA Cambra 16 9 3 4 81-56 30
AA Espinho 16 8 4 4 76-65 28
Famalicense 16 7 3 6 68-59 24
Juvent. Pacense 16 6 4 6 73-68 22
FC Porto B 16 6 3 7 76-66 21
HC Marco 17 4 4 9 68-82 16
CD Póvoa 16 4 4 8 60-79 16
Limianos 16 4 3 9 59-76 15
Gulpilhares 15 3 1 11 40-80 10
Fão 14 2 3 9 45-71 9
Vila Praia 16 1 1 14 50-111 4

Próxima jornada
Juventude Pacense-FC Porto B

AA Coimbra-CH Carvalhos
Limianos-CD Póvoa

Vila Praia-Sanjoanense
Riba d’Ave-HC Marco

AA Espinho-Famalicense
(Espinho/sábado/18h30)

Gulpilhares-Fão
Folga o HA Cambra

A equipa de futebol de
benjamins A da Academia
Marfoot venceu o Paços de
Brandão por 3-1, em parti-
da realizada no Complexo
Desportivo da Seara, a con-
tar para o Campeonato
Distrital.

Jogo muito bem dispu-
tado, em que ambas as equi-

pas procuravam vencer o
jogo. No primeiro tempo, o
Paços de Brandão começou
melhor circulando bem a bola,
mas num lance de bola para-
da a Marfoot chega ao golo
contra a corrente de jogo.

Rápida reação do Paços
de Brandão leva o jogo para o
intervalo com uma bola para

cada lado. Nos segundos 25
minutos, a Academia Marfoot
praticou um futebol bonito e
prático, com circulação de
bola e bonitas jogadas que
levaram a equipa de Silvalde
a marcar dois golos sem res-
posta, fixando o resultado fi-
nal em 3-1 para a equipa da
casa. Eis a constituição da
equipa da Marfoot:

Fernando, Duarte, La-
cerda, Ricardo, Simão, Mar-
tim, Daniel, Rui e Flávio. Trei-
nador: Bruno Silva. Delega-
do: Miguel Lacerda.

CONVOCATÓRIA
Convocam-se todos os associados da “AMI – Associação de Mora-

dores da Idanha”, p. c. 508230241,  para a Assembleia Geral Ordinária,
a realizar no próximo dia 4 de Março de 2018, às 15.00 horas, na sede
da Associação, sita no Largo de S. Vicente, nº 1542, Idanha, Anta, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 – Leitura e aprovação da acta da Asembleia Geral anterior;
2 – Deliberar sobre o Balanço e Contas respeitante ao ano de 2017;
3 – Deliberar sobre a aplicação de resultados; 4 – Outros assuntos
de interesse.

NOTA: O Relatório e Contas do exercício estarão disponíveis para
consulta dos associados, na sede da Associação, sita no Largo de S.
Vicente, nº 1542, Idanha, Anta, todos os dias das 14.00 h. às 18.00 h.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos associados
com direito a voto, a Assembleia iniciará os trabalhos uma hora mais
tarde, com qualquer número de associados.

Aos 18 de Fevereiro de 2018

A Mesa da Assembleia Geral

«Defesa de Espinho» - 4481 - 2018-02-22

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ...................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 331

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho .................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ......  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................ - Tel. 227 311 482

Sexta (23)

Sábado (24)

Domingo (25)

Segunda (26)

Terça (27)

Quarta (28)

Quinta (01)

Vítor Pereira. Cartão verme-
lho a Miguel Oliveira, Vítor
Pereira e André Pinto.

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES

2.ª DIVISÃO – NORTE

Resultados
Fão-Juventude Pacense .............. 3-3
CH Carvalhos-FC Porto B ......... 3-2
CD Póvoa-AA Coimbra ............. 5-8
Sanjoanense-Limianos ............... 6-2
HC Marco-Vila Praia .................. 7-1
Riba d’Ave-Famalicense ............ 7-3
HA Cambra-AA Espinho .......... 2-3
Folgou o Gulpilhares

Classificação
J V E D F-C P

Riba d’Ave 16 13 1 2 102-54 40
Sanjoanense 16 12 0 4 88-50 36
CH Carvalhos 16 10 4 2 83-65 34

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-almo-
ço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. Tlf.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Tlf.
227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE ARMAZÉM situado na Rua do Requeijo, 347 - Idanha -
Anta, tlf. 220192816, para qualquer ramo de oficina. Preço a combi-
nar no local.

PRECISA-SE – TELEPIZZA ESPINHO precisa garagem perto da loja
(Rua 19), até 200 euros. Ligue 915323934 - 227320163.

FORMAÇÃO HIPNOSE

Tome o controlo da sua vida. Apresentação com entrada livre – 23 de
fevereiro - 21 horas - Hotel Solverde SPA. Reserve o seu lugar em
www.audiosdehipnose.com

PEDIDOS

RECRUTAMOS (m/f) Operadores de Loja - Distribuidor para con-
duzir moto (part-time). Mais informações ligue 915323934.

te. Os espinhenses alcança-
ram a vitória com um ‘hat-
trick’ do capitão, André Pin-
to, com os dois últimos golos
dos mochos a serem alcança-
dos a cerca de cinco minutos
do fim. Os academistas co-
meçaram mal e ao intervalo

estavam a perder por 2-1, con-
seguindo dar a volta ao
marcador num jogo onde se
registaram três expulsões –
Miguel Oliveira e o técnico
do HÁ Cambra, Vítor Pereira
e o capitão da Académica de
Espinho, André Pinto.

Entretanto, em Espinho,
em jogo a contar para o Cam-
peonato Nacional de vetera-
nos, a equipa da Associação
Académica de Espinho foi
goleada pelo Futebol Clube
do Porto, por 1-9.

No Nacional de sub-15,
Zona B, os academistas fo-

ram a Tomar perder com o
Sporting Clube local por 3-1.

Por fim, a equipa de
benjamins da Associação
Académica de Espinho bateu
o Futebol Clube do Porto por
4-3.

Eis os próximos jogos:
Académica de Espinho-

Famalicense (seniores), sába-
do, às 18h30 no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-ACR Santa Cita (sub-15),
domingo, às 13 horas no Pa-
vilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, em Espinho; Gulpi-
lhares B-Académica de Espi-
nho (sub-13), sábado, às
14h45, no pavilhão de Gulpi-
lhares.

HA Cambra, 2
Académica Espinho, 3
Jogo no pavilhão Munici-

pal de Vale de Cambra, em
Vale de Cambra.

Árbitros: Hélder Pardal e
Teófilo Casimiro (AP Ri-
batejo).

Ao intervalo: 2-1.
Hóquei Académico de

Cambra – David Nogueira,
Dani Bastos, Alfredo Noguei-
ra, Nuno Maia e Miguel Oli-
veira – cinco inicial; Tiago
Santos, Tiago Tavares, Tiago
Pinho, João Oliveira e Pedro
Lopes.

Treinador: Vítor Pereira.
Associação Académica

de Espinho – Pedro Freitas;
Diogo Seixas, André Pinto
(cap.), Pedro Silva e Fred Sa-
raiva – cinco inicial; Diogo
Sampaio, David Castaño,
Diogo Cardoso, José Martins
e Ricardo Lourenço.

Treinador: Nelson Go-
mes.

Golos: 1-0, por Miguel
Oliveira (3); 1-1, por André
Pinto (18); 2-1, por Nuno Maia
(20); 2-2, por André Pinto (44);
2-3, por André Pinto (45).

Disciplina: cartão azul a
Nuno Maia, André Pinto e

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e alemão para português e vice-versa de
todo o tipo de documentação podendo esta ser autenticada notarial-
mente. Contate para o tlm. 968058321.

OS NOSSOS GRATUITOS

Vendo
Apartamento T2

ao lado do Pingo Doce (S. Félix da Marinha)
com garagem privada • Contatar: 913244968
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Manuel Alberto da Veiga Ribeiro
Missa

do 35.º Aniversário
Sua esposa e filhos vêm,

por este meio, participar que
mandam celebrar missa por
alma do saudoso extinto, dia
26, segunda-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Rio-
meão. Antecipadamente agra-
decem a todas as pessoas que
possam comparecer.

Manuel Tadeu da Silva Quintãos
Missa do 23.º Aniversário

Sua mãe, irmãos, cunhados, sobrinhos e
restante família vêm, por este meio, participar
que será celebrada missa do 23.º aniversário do
falecimento do seu ente querido, dia 24, sába-
do, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde já agradecem a quem comparecer.

Falecido a 21/02/1995

Rosa Rodrigues de Sá
GUETIM (Rua Luís de Camões)

Missa
do 6.º Aniversário

Seus filhos, netos, bisnetos e
restante família vêm, por este
meio, comunicar que será celebra-
da missa por alma da sua ente
querida, dia 25, domingo, pelas
9,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde já agradecem a to-
dos quantos participarem nesta
Santa Missa.

Guetim, 22 de fevereiro de 2018

Faleceu a 25-02-2012

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Adelaide dos Santos
Missa do 6.º Aniversário do falecimento

Saudade lembrada e sentida para o resto da vida
Seus filhos, nora, genros, netos e bisnetos vêm

comunicar que será celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 27, terça-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a
quem comparecer.

Espinho, 22 de fevereiro de 2018

ESPINHO (Rua 16)

Dr.ª Maria Luísa Pais
Ferreira Pinto

(Viúva de Dr. Joaquim Pinto Moreira da Costa)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Seu filho, neto e restante família vêm agradecer às

pessoas que se dignaram a tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa do 7.º dia se celebra hoje,
quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos participem na Eucaristia.

 Espinho, 22 de fevereiro de 2018

Dr. António Manuel Pinto Moreira da Costa
Dr. Filipe Alves Moreira da Costa

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Seus filhos, noras, genros, ne-

tos, bisnetos e restante família vêm
agradecer às pessoas que se dig-
naram a tomar parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia
será celebrada dia 27, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de fevereiro de
2018

Sara da Conceição Mendonça Valente
(Caralinda)

Aurora de Oliveira
(Maria do Ai)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Seus filhos, noras, genro, netos,

bisnetos e restante família vêm agra-
decer às pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebra-
da amanhã, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos par-
ticipem na Eucaristia.

Espinho, 22 de fevereiro de 2018
Alberto Pereira Ganço

José Manuel Ganço
Fernanda Henriques

Fernando de Oliveira Ganço
FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Guilherme Ferreira de Melo
Missa

do 14.º Aniversário
do falecimento

Que estejas no Reino da Glória.
A nós resta-nos a saudade
contigo na nossa memória.

Sua esposa, filhos e netos, man-
dam celebrar missa por alma do
saudoso extinto, dia 1 de março,
quinta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a quem comparecer.

Arminda da Costa Ferreira Sobral

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e res-
tante família vêm, por este meio, comunicar
que será celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 24, sábado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a quem comparecer.

Missa do 5.º Aniversário
(Viúva de Albino de Almeida Sobral)

Joaquim Ventura Gomes
Agradecimento

Sua esposa, filhos, nora, genros, netos e
bisnetas vêm agradecer às pessoas que parti-
ciparam no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo manifestaram o seu pe-
sar. Agradecem também a todos quantos
participaram na missa do 7.º dia.

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSADO

Gravo seus filmes p/ DVD
————

Gravo discos vinil p/ CD
————

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306
962 788 407

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

GUETIM - ANTA - ESPINHO (Rua da Aldeia Nova)
D. Isaura Rocha da Silva

Seu filho vem, por este meio, comunicar a todas
as pessoas de suas relações e amizade que será cele-
brada missa por alma da sua ente querida, domingo,
dia 25 de fevereiro, pelas 9,30 horas, na Igreja Paroqui-
al de Guetim. Desde já agradecem a todos quantos
participem nesta Eucaristia.    A família

Missa de 30.º Dia

Anta, 22 de fevereiro de 2018

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

ANTA - ESPINHO (Rua de Esmojães)

Seu marido, filhos, noras, genros,
netos, bisnetos e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas as pes-
soas de suas relações e amizade que
tomaram parte no funeral da sua ente
querida ou de outro modo se associaram
à sua dor. Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada domingo, 25 de feve-
reiro, pelas 11 horas, na Igreja Paroquial
de São Paio de Oleiros. A família desde
já agradece, a todos quantos participa-
rem nesta Eucaristia.

    A família

Anta, 22 de fevereiro de 2018

D. Maria de Oliveira Rosas
(D. Maria Beleza)

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Seu marido, filhos, noras, genro,

netos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida
ou de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia
será celebrada sábado, 24 de fevereiro,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. A família desde já agradece a
todos quantos participarem nesta Eu-
caristia.

ANTA - ESPINHO (Largo dos Altos Céus)

D. Ana Amorim Milheiro

A família
Anta, 22 de fevereiro de 2018
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11 MARÇO ESPINHO – EB  N.º 2
25 MARÇ0 PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
14 ABRIL SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
09 JUNHO ANTA – JUNTA DE FREGUESIA
15 JULHO GUETIM – SALÃO PAROQUIAL
22 JULHO PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
29 JULHO ESPINHO – EB N.º 2
05 AGOSTO ESPINHO – ESPLANADA PRAIA DA BAÍA
12 AGOSTO PRAIA DE PARAMOS
15 AGOSTO SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
14 SETEM. BAIRRO DA PONTE DE ANTA
16 OUT. REGIMENTO ENGENHARIA DE ESPINHO
23 OUT. ANTA – JUNTA DE FREGUESIA
21 NOV. GUETIM – SALÃO PAROQUIAL
02 DEZ. ESPINHO – EB N.º 2
04 DEZ. PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
29 DEZ. SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

41 ANOS
1977 - 2018

NÓS SERVIMOS

PLANO DE COLHEITAS 2018

Projetos eTwinning do AEMGA
continuam a somar prémios

Os professores portugue-
ses que desenvolveram os me-
lhores projetos europeus
colaborativos, no âmbito do
projeto eTwinning do Progra-
ma Erasmus+, durante o ano
letivo 2016/2017, foram ga-
lardoados numa cerimónia
que decorreu na Escola de
Hotelaria e Turismo de Lis-
boa, no passado mês de no-
vembro de 2017.

As três professoras eTwi-
nners, das escolas Domingos
Capela e Gomes de Almeida,
agraciadas com Selos de Qua-
lidade Europeus pelos vários
projetos desenvolvidos - Lí-
gia Oliveira, Manuela Cor-
reia e Marisa Rocha, não pu-
deram estar presentes na
cerimónia, tendo, apenas re-
centemente, recebido os refe-
ridos prémios pela mão das
embaixadoras eTwinning da
região norte, Teresa Lacerda
e Daniela Guimarães, numa
sessão de formação que de-
correu na Escola Secundária
de Valadares.

O projeto “A Birthday
Card for Rebeca”, desenvol-
vido com alunos da professo-

ra Marisa Rocha, foi distin-
guido com o Prémio Nacio-
nal na categoria “Inclusão”.
Um outro projeto da mesma
professora, intitulado “Out of
the Box”, arrecadou Prémios
Nacionais em Itália e na
Grécia, o que muito orgulhou
todos os parceiros envolvi-
dos.

A Ação eTwinning favo-
rece o desenvolvimento da
dimensão europeia, a abertu-
ra intercultural e a dimensão
transversal e interdisciplinar,
graças a uma pedagogia
centrada no PBL (Project
Based Learning), que possi-
bilita aos alunos a aquisição
de competências linguísticas,
digitais e sociais de forma
motivadora. A comunidade
eTwinning conta com mais
de meio milhão de professo-
res de 41 países.

A lista dos doze Prémios
Nacionais eTwinning 2017
pode ser consultada em:
ht tp ://www.er te .dge . -
mec.pt/sites/default/fi-
les/Projetos_Europeus/
eTwinning/premios_na-
cionais_2017_vf.pdf.

Festa
a Nossa
Senhora
do Mar
já tem
cartaz

Daniel (dia 3, às 21 ho-
ras), Maria Lisboa (dia 4, 22
horas), Rui Bandeira (dia 5,
22 horas), Jorge Gerreiro (dia
6, 23h30), Pedro Vieira (dia
7, 21h30) e Augusto Caná-
rio (dia 7, 22 horas) são os
artistas que fazem parte do
cartaz das Festas em honra
de Nossa Senhora do Mar,
que irá decorrer no Bairro
Piscatório de 3 a 7 de agosto.
Do cartaz fazem ainda parte
os grupos musicais Fusi-
forme (dia 3, 23 horas),
Groove Addiction (dia 4,
0h30) e SOS (dia 6, 21h30).
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nos escalões de infantis, iniciadas, juvenis e
juniores, e serve de apuramento para o
Campeonato Nacional a realizar em Lisboa
no próximo dia 17 de março.

No escalão de iniciadas, a ginasta
Matilde Cunha subiu ao pódio, alcançando
o 3.º lugar no seu exercício de bola. As
academistas Maria Luís Silva e Matilde
Cunha obtiveram resultados que permiti-
ram o apuramento para o Campeonato Na-
cional.

Em juvenis, Francisca Oliveira sagrou-
se vice-campeã Distrital, num total de 27
ginastas neste escalão, demonstrando mui-
ta segurança nos seus exercícios. Obteve
ainda 2.º lugar em Corda e 2.º lugar em
Arco. A ginasta Maria Tavares também
subiu ao pódio em 3.º lugar na classificação
geral.

No escalão júnior, a ginasta Francisca
Guerreiro sagrou-se vice-campeã Distrital,
num total de 14 ginastas, executando os
seus exercícios sem falhas de aparelho. Esta
ginasta obteve ainda o 3.º lugar a arco e o 2.º
lugar a fita. A ginasta júnior Mariana Ra-
mada, subiu ao 3.º lugar do pódio, esta
ginasta alcançou o 2.º lugar no Torneio do
CRP e era a favorita para este Campeonato
Distrital, no entanto acusou bastante res-
ponsabilidade e realizou falhas que não lhe
permitiram vencer. Esta ginasta subiu ao
2.º lugar do pódio no seu exercício de arco
e 3.º lugar em fita.

Foram apuradas a participar no Cam-
peonato Nacional as ginastas Maria Luís
Silva, Matilde Cunha, Francisca Oliveira,
Maria Almeida, Maria Tavares, Francisca
Guerreiro e Mariana Ramada.

Realizou-se no sábado, na Nave Des-
portiva de Espinho, o Campeonato Distrital
de Ginástica Rítmica da 2.ª Divisão e o III
Encontro de Infantis.

Esta competição contou com a presença
de 10 ginastas academistas (as infantis Maria
Osório e Sofia Amorim; as iniciadas Maria
Luís Silva e Matilde Cunha; as juvenis
Francisca Oliveira, Maria Tavares, Maria
Almeida e Gabriela Vicente; e as juniores
Francisca Guerreiro e Mariana Ramada),

Sete
academistas
apuradas
para o
Nacional
de base
de ginástica
rítmica

Carnaval da Idanha
– a tradição mantém-se

“É carnaval! Ninguém
leva a mal”, mas o que é
certo é que para os mais
variados disfarces, todos
olham, para ver qual vai
melhor.

Na Idanha, fez-se fes-
ta e desfile, em dia de
entrudo, e o corso per-
correu as ruas do lugar
da vila de Anta,  com
muita música e animação.

Cada um mascarou-se ‘a
rigor’, dando cor e mui-
ta alegria a uma das
mais antigas tradições
daquele lugar – o Car-
naval da Idanha.
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