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Consignação da empreitada
de reforço estrutural
do esporão Norte de Espinho

A secretária de Estado do Ordenamento do Território e da Conserva-
ção da Natureza, Célia Ramos, irá presidir à sessão de consignação da
empreitada de reforço estrutural do esporão Norte de Espinho, a realizar-
se-á pelas 10h30 desta sexta-feira, na Câmara Municipal

A consignação da empreitada será formalizada por Pinto Moreira,
presidente da Câmara Municipal de Espinho, e Pimenta Machado, diretor
regional da Administração da Região Hidrográfica do Norte.

“Habitação
para todos:
futuro
sustentável e
diferenciado”

social clássica.
São destinatários deste encon-

tro os decisores dos Municípios,
Empresas Municipais e de Órgãos
da Administração Pública com in-
tervenção direta nas questões do
Direito à Habitação, Técnicos/as
interventores/oras na área social
na administração local, Técnicos/
as de Municípios e de Empresas
Municipais de habitação social e Es-
tudantes Universitários/as de áre-
as das ciências sociais e humanas,
arquitetura e engenharia civil.

Inscrição gratuita e obrigatória
(sujeita à lotação do auditório).

Irá realizar-se no próximo dia
22, a partir das 9h30, no Fórum de
Arte e Cultura de Espinho – FACE,
o encontro “Habitação para todos:
futuro sustentável e diferenciado”.

Este encontro pretende propor-
cionar um momento de reflexão em
torno da questão da “habitação para
todos”, no sentido da diversificação
de respostas e da necessidade de
apoios para reabilitar e reordenar a
cidade. Pretende ainda trabalhar as
apostas na vivência em bairro e na
cidade enquanto espaço de inclu-
são, assim como analisar alternati-
vas ao realojamento em habitação

“Espero daqui a quinze anos ter mais pessoas a colaborarem ativamente e a aderir ao nosso projeto,
de forma a tornar isto mais dinâmico” – presidente Maria José Cruz

No sexto dia de março, a
Associação de Moradores
da Idanha cumpriu o seu
15.º aniversário. O que co-
meçou com um terreno, hoje
é sinónimo de convívio e
comunidade.

Há quinze anos nin-
guém na Idanha expectava
que fosse criado algo como
a Associação de Moradores
da Idanha (AMI). Ana Cle-
ment, secretária da Direção,
explicou que “não havia um
sitio onde as pessoas se pu-
dessem reunir, e a associa-
ção apareceu para promo-
ver esse sentimento de co-
munidade e bem-estar dos
moradores da Idanha.”

Inicialmente era um sim-
ples terreno e os objetivos
eram outros: “Chegámos a ter

um projeto aprovado para
fazer um lar de terceira idade
e um jardim-de-infância, mas
chegamos à conclusão que
não iriamos ter a ajuda em
termos estatais, nem os mei-
os para isso” – afirmou Maria
José Cruz, presidente da as-
sociação.

A casa que agora serve de
sede para a AMI foi doada
pelo primeiro presidente e um
dos fundadores da Associa-
ção de Moradores da Idanha,

José Pinto Resende, que “pro-
pôs trocar esta casa, onde já
não vivia, pelo terreno que
nos tinha cedido inicialmen-
te” – acrescentou a presiden-
te.

A variedade de atividades
é uma das coisas que mais
atrai as pessoas a frequentar
este espaço. De tardes de fado,
magustos, ao mais recente-
mente o projeto “Tarde e
Meia”, que segundo Maria
José Cruz “é reavivar os sabe-

res tradicionais, fazemos tra-
balhos manuais como rendas,
tricots e bordados. Há sem-
pre quem sabe e ensina, este
tipo de convívio agrada mui-
to a parte feminina da associ-
ação.”

Em complemento, a As-
sociação de Moradores da
Idanha compromete-se a pro-
mover a qualidade de vida
da sua comunidade. Nas pa-
lavras de Ana Clement: “Ten-
tamos estar atentos a diver-

sas situações como o estado
das estradas, saneamento e
espaços verdes. No fundo,
tudo o que tenha a ver com
problemas aqui da Idanha.
Queremos estar atentos e aju-
dar as pessoas.”

Com uma quota anual de
doze euros, qualquer pessoa
pode-se tornar sócio da AMI,
o que traz alguns benefícios:
“Permite que os associados
possam utilizar o nosso espa-
ço para festas de aniversário,

jantares, no geral para come-
morarem o que quiserem.
“Para além disto, toda a aju-
da monetária vai diretamente
para as obras”, explicou a
presidente.

Para os próximos quinze
anos a associação tem como
principal objetivo restaurar a
casa na totalidade, melhoran-
do assim as condições para
os visitantes.

Atualmente a AMI já tem
em curso a criação de uma
pequena biblioteca e planeia
construir um museu com vá-
rios objetos relativos à Ida-
nha, realizar caminhadas e
passeios de bicicleta, tudo
com objetivo de juntar as
pessoas.

Eduardo Pedrosa da Costa

Quinze anos da Associação
de Moradores da Idanha

A casa que
agora serve de
sede  foi doada
pelo primeiro

presidente,
José Pinto
Resende

Fotos EDUARDO PEDROSA DA COSTA
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O presidente do Sporting Clube de Espi-
nho, Bernardo Gomes de Almeida, numa al-
tura em se caminha, a passos largos, para o
final da temporada, em entrevista ao jornal
Defesa de Espinho analisa a época desportiva
em futebol e voleibol, aborda as restantes
modalidades, o problema das instalações
desportivas e ainda a situação de insolvência
prestes a ser ultrapassada. E a inevitável ques-
tão... Afinal o Sporting Clube de Espinho é,
ou não é, candidato à subida?

“Viemos dos distritais. Como eu disse
anteriormente, não será por causa do estádio
que vamos desperdiçar a oportunidade de
subir, se ela surgir. Mas nunca disse que o
Sporting Clube de Espinho se assumia como
candidato. Nem podia dizê-lo porque os
moldes em que é disputado o Campeonato de
Portugal tornam a subida muito difícil. No
entanto, a nossa vontade é ganhar todos os
jogos. Disso ninguém tenha dúvidas! O espí-
rito de conquista e a raça vareira fazem parte
do ADN deste clube. Comigo, o Sporting
Clube de Espinho é um clube com aspirações
de querer sempre mais e melhor”.

– Há sócios que exigem a subida…
“Entendo essa exigência mas não entendo

a pressão que tem sido colocada em cima da
equipa. Quero o Sporting Clube de Espinho
no topo do futebol português, já o disse várias
vezes, mas não podemos subir todos os anos…
Com as limitações que temos e que são conhe-
cidas, acho que estamos a fazer uma época
excelente. Viemos dos distritais, temos um
orçamento reduzido e, a seis jornadas do fim,
estamos à frente da série mais competitiva do
Campeonato de Portugal, com todas as con-
tas em dia. Isto é um grande trabalho da
equipa técnica, dos jogadores e de todo o
departamento de futebol”.

– Sabe que há quem diga que o Sporting
Clube de Espinho não quer subir?

“Sei. Infelizmente a nossa cidade é muito
propensa a boatos e mentiras. Esse é mais um
boato sem fundamento. Ninguém que está no
desporto, e depois de trabalhar arduamente
durante 10 meses, não quer subir! Só pode
dizer isso quem estiver de má-fé. Se tivermos
oportunidade de subir, subiremos”.

– E em caso de subida em que estádio é
que o clube jogará?

“Se tivermos oportunidade
de subir, subiremos”

Bernardo Gomes de Almeida
reconhece que a equipa de futebol
está a fazer “uma época excelente”

“É um problema que temos de resolver
quer o Sporting de Espinho suba ou não. Com
o fim do processo de insolvência, que está por
dias, os terrenos do estádio e do velho pavi-
lhão terão de ser entregues aos credores. As
próximas semanas serão decisivas, mas esta
será a última época em que podemos utilizar
o Estádio Comendador Manuel de Oliveira
Violas. Este problema, como vê, não tem nada
a ver com a subida. Com subida ou sem
subida, ficaremos sem estádio, nos termos do
plano de credores, aprovado em 2014, ainda
antes da nossa chegada à Direção. Vamos
ficar sem um património que pertencia ao
Sporting Clube de Espinho há 90 anos, patri-
mónio que custou tanto a adquirir e a manter
às gerações passadas, e que agora teremos de
entregar por força da má gestão do passado
recente.

Por isso, como lhe disse, com subida ou
sem subida, o problema do estádio existe. Do
ponto de vista da gestão financeira e
desportiva, seria até mais simples subir à II
Liga porque teríamos um orçamento bem
maior, que daria para pagar o arrendamento
ou a utilização de outro estádio. A Oliveirense,
por exemplo, joga no Estádio Municipal de
Aveiro, a 40 quilómetros de Oliveira de
Azeméis.

Se ficarmos no Campeonato de Portugal,
não teremos estádio na mesma, com a agra-
vante de que os custos de utilização de outro
estádio serão sempre proporcionalmente
maiores face ao orçamento, o que pode até
condicionar os objetivos desportivos”.

– Alguns sócios queixam-se de “má von-
tade contra os jogadores da terra”!...

“Não há nenhuma verdade nisso. Veja o
caso do Rui Lopes, que saiu contra a nossa
vontade. Era um dos nossos. A mim não me
importa se joga ou se não joga: num plantel de
futebol, são todos importantes, os que jogam
mais, os que jogam menos e até os que não são
convocados. É a força do grupo, de todo o
grupo, que ganha jogos e títulos”.

– A formação continuará a ser uma apos-
ta?

“Sem dúvida. Na próxima época teremos,
quase de certeza, todos os escalões de futebol
de 11 nos nacionais. Isto já não acontecia há
muitos anos. Veja o caso dos juniores, que
estão a disputar brilhantemente a fase de

subida à 1.ª Divisão nacional!
A aposta na formação tem de passar pela

presença nos nacionais e pela consequente
valorização dos plantéis, com bons atletas,
bons treinadores e as melhores metodologias
de treino. Só assim produziremos futebolis-
tas com capacidade para integrar a equipa
sénior. Apostar na formação não é promover
jogadores dos juniores para os seniores só
porque fica bem ou fazer plantéis de 28 joga-
dores só para caberem três ou quatro ex-
juniores que nunca irão jogar”.

– Que balanço faz da época no voleibol?
“A época ainda não acabou. Vamos dis-

putar agora com o Castêlo da Maia s�o tercei-
ro e quarto lugar na Divisão Elite e podere-
mos disputar, ainda, o título de campeão da
1.ª Divisão. Fomos até onde pudemos ir. Não
podemos competir com orçamentos de ‘outra
galáxia’. Apesar disso, esta época já ganha-
mos a Supertaça, mais um troféu que veio
para a ‘capital do voleibol’. E estamos a de-
senvolver na formação um trabalho que
prestigia o clube e a cidade. O Sporting de
Espinho nunca na sua história teve tantos
atletas a praticar voleibol, no masculino e no
feminino, em todos os escalões...”

– Estão ainda por explicar todos os con-
tornos da transferência à última hora do
primeiro jogo do ‘play-off’ com o Benfica da
Nave Municipal para o pavilhão da Associ-
ação Académica de Espinho…

“Antes de mais, quero agradecer publica-
mente a cedência do pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis. Já o fizemos institucio-
nalmente, por ofício dirigido à Direção da
Associação Académica de Espinho. É eviden-
te que preferíamos ter disputado aquele jogo
na nossa Arena Tigre, que é onde gostamos
de jogar, mas tal não foi possível…”

– Não foi possível porque a cobertura da
Nave Municipal ‘cedeu’ ao mau tempo.

“A gestão e manutenção da Nave é uma
operação complexa. Nem sempre estamos de
acordo com os critérios da sua gestão, o que é
normal, mas a Nave é uma estrutura essencial
para o desporto espinhense e a Câmara Mu-
nicipal de Espinho é um parceiro indispensá-
vel do nosso clube e de todas as coletividades
do concelho. Não se tente arranjar um proble-
ma onde ele não existe. O Sporting de Espi-

nho tem muitos problemas e a Câmara tam-
bém tem os seus. São duas entidades que têm
sabido sempre conviver com franqueza e
espirito de colaboração”.

– Como estão as restantes modalidades?
Respeitamos a tradição eclética do

Sporting Clube de Espinho. Até já criamos
novas secções, como a do bilhar. O que im-
porta afirmar é que, além do futebol e volei-
bol, o clube mantém o andebol, natação,
boccia, atletismo e triatlo, com um total de
1000 atletas em atividade.

Ainda no início deste mês foram apresen-
tados os novos equipamentos da secção de
atletismo, que honra o nosso antigo atleta
António Leitão. E o Sporting Clube de Espi-
nho irá organizar uma prova na nossa cidade,
nas areias da praia, entre o Rio Largo e a
ribeira de Silvalde, com dois percursos, um
de uma milha e outro de cinco quilómetros”.

– Referiu há pouco que o processo de
insolvência está a chegar ao fim. Quer adi-
antar novidades?

“O Sporting Clube de Espinho cumpriu
todos os passos necessários e o nosso advoga-
do requereu já o despacho de encerramento
do processo. Houve várias dificuldades neste
percurso, sobretudo a nível fiscal, mas conse-
guimos concluir o processo nos termos mais
vantajosos para o Sporting de Espinho. Os
sócios serão informados em sede própria de
todos os passos que foram dados e da situa-
ção atual”.

– Quer deixar uma mensagem aos sócios
e adeptos?

“Quero. O Sporting de Espinho é de to-
dos, todos nós temos a nossa quota-parte de
responsabilidade no clube. Acho que as pes-
soas têm de se consciencializar de que preci-
samos de mais sócios, mais parceiros e que o
Sporting de Espinho é, sem dúvida, a marca
mais importante da cidade. Sei que o ser
humano é crítico por natureza, mas temos
uma vez por todas de estar unidos. Sempre
disse e repito que os melhores anos do
Sporting de Espinho ainda estão para vir. O
clube é enorme e enche-nos de orgulho ver as
bancadas cheias de paixão verdadeira, seja
no futebol, voleibol, andebol, natação ou qual-
quer outra modalidade, porque a nossa mai-
or riqueza são os nossos adeptos”.

“Quero o Sporting Clube de Espinho no topo
do futebol português, já o disse várias vezes,

mas não podemos subir todos os anos…”

“Ninguém que está no desporto, e
depois de trabalhar arduamente durante

10 meses, não quer subir! Só pode dizer isso
quem estiver de má-fé”.

“Esta época já ganhamos a Supertaça, mais um
troféu para a ‘capital do voleibol’.”

“Com subida ou sem subida, o problema do
estádio existe. Do ponto de vista da gestão

financeira e desportiva, seria até mais simples
subir à II Liga porque teríamos um orçamento

bem maior, que daria para pagar o arrendamento
ou a utilização de outro estádio”.

“A Câmara é um parceiro indispensável.”

“O Sporting Clube de Espinho é a marca mais
importante da cidade.”
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António Espírito Santo fundou o Surfjah em 1998

“O surf, hoje em dia, é um fenómeno. Muito graças à
televisão, com a sua audiência, tem evoluído muito”.

“É preciso ter boa disposição. Depois é uma questão
de nos adaptarmos”.

. É para quem quer qualidade de vida, e a té pode não
ser rico, monetariamente, mas ter uma rica vida”.

“O surf é
um estilo
de vida”

Surfjah – escola
e clube de surf

desde 1998

Eduardo Pedrosa da Costa

Em entrevista ao jor-
nal Defesa de Espinho,
António Espírito Santo
conta um pouco da histó-
ria da sua escola e dá uma
ideia do que ali se faz ao
longo do ano.

— Quando e como
surgiu a ideia de criar a
escola?

“A escola foi fundada
em 1998. Decidi abrir uma
escola porque não havia
nenhuma em Espinho, ao
contrário do que aconte-

Com intenções de mudar de vida sem esquecer a

paixão pelo desporto, e com a ausência de

escolas de surf no país, António Espírito Santo

fundou em 1998 a primeira escola de surf da

cidade de Espinho – Surfjah.  Surgiram algumas

dificuldades iniciais devido à falta de legislação

que permitisse a criação do estabelecimento de

ensino e, por isso, isso só no ano de 2002 é que o

Surfjah é reconhecido legalmente como escola

de surf. Desde aí que é uma das principais

escolas de Espinho e continua a captar a atenção

de todos os amantes do desporto.

cia noutros pontos do país.
Queria mudar de vida e
então tomei essa decisão.
Foi só quatro anos depois
que conseguimos legalizar
a escola porque na altura
não havia legislação nem
escolas de surf. Para tal
era necessário ter uma con-
cessão, como bar. Porém,
em 2002 as autoridades
marítimas e a Federação
Portuguesa de Surf fize-
ram os estatutos para que
fosse possível legalizar a
escola e, a partir daí, o
Surfjah foi legalmente for-
mado”.

— Que tipo de aulas
são dadas e como as or-
ganizam?

“Nós como já temos
muitos anos de experiên-
cia, fomos aprendendo a
dar aulas e fomos aper-
feiçoando o método de
ensino. Chegámos à con-
clusão que nas nossas au-
las, o máximo de alunos
por professor, são qua-
tro. Caso contrário, nin-
guém tira proveito da
aula .  Nunca  levamos
também mais que dez
alunos para o mesmo sí-
tio. Podemos levar vinte
alunos, mas dividimo-los
em grupos de dez, com
dois professores e em sí-
tios diferentes. Desta for-
ma organizamos as aulas
da melhor maneira”.

— Para além do surf
que outras modalidades
ensinam?

“Dentro do surf da-
mos aulas de bodyboard,
pedal, short e longboard
e, claro, o surf. Quando
falamos do desporto já
estão incluídas todas es-
tas modalidades”.

— Para se inscrever
na escola o que é neces-
sário?

“Podem-nos contactar
via telefone ou através
das redes sociais. Porém,
nós aconselhamos a vi-

rem aqui à escola, pes-
soalmente, quando se tra-
ta da primeira aula, para
vermos o tamanho da
pessoa e o nível que ela
tem. Isto deve-se ao facto
de quando organizamos
as aulas não haver uma
discrepância nos alunos
em termos de idade e
de  preparação  f í s ica .
Fornecemos todo o mate-
rial necessário. Apenas é
preciso ter boa disposi-
ção e vontade de apren-
der”.

— Como é que atra-
em as pessoas a praticar
surf, principalmente os
mais jovens?

“O surf, hoje em dia, é
um fenómeno. Muito gra-
ças à televisão a sua au-
diência  tem evoluído
muito. Para atrair pesso-

as, desde que a escola te-
nha bons alunos e uma
boa equipa que esteja em
competição, já é um fator
de atração. Para além dis-
so, os atletas que compe-
tem nesta escola, foram
formados aqui no Sur-
fjah. Ou seja, é outro in-
centivo”.

— Como são os trei-
nos iniciais?

“Nos primeiros trei-
nos ensinamos a lidar
com o mar, quando apa-
nhar a onda, como deitar
em cima da prancha,
como remar e como fazer
um bom aquecimento.
Nós ensinamos isso e não
pomos ninguém a surfar!
As pessoas têm de fazer
isso por elas próprias.
Damos as bases todas
para quem quiser prati-

car surf e para o fazer
com segurança”.

— É difícil lidar com
o inverno por causa do
frio e da chuva?

“É preciso ter boa dis-
posição. Depois é uma
questão de nos adaptar-
mos. Está frio, mas tenta-
mos aguentar. Se estive-
rem boas ondas temos de
treinar mesmo sendo de-
sagradável.  Por outro
lado, quando o mar está
muito agitado, as condi-
ções para o surf não são
as melhores”.

— Em que medida o
surf pode beneficiar a
vida de uma pessoa?

“O surf é um estilo de
vida, é o espirito saudá-
vel, é a reciclagem, não
sujar as praias e manter o
planeta como está. É para
quem quer qualidade de
vida, e a té pode não ser
rico,  monetariamente,
mas ter uma rica vida”.

— Que expectativas
têm para o futuro da es-
cola?

“Esperamos continu-
ar com o que fazemos e
que tudo seja ainda me-
lhor. Espero que toda a
gente veja o surf como
algo bom, não só como
desporto, mas como um
estilo de vida”.
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Eduardo Pedrosa da Costa

— Como é que surgiu
o projeto Team Riders?

“O projeto surgiu em
outubro de 2017 e come-
çou porque alguns atle-
tas  que começaram a
surfar aqui na escola de-
senvolveram um talento
acima do normal e quise-
ram participar em com-
petições. Não tinham,
porém, como ir para es-
sas competições nem sa-
biam como tre inarem
para elas. Então nós vi-
mos que t ínhamos os
meios necessários para
desenvolver o projeto: a
escola e os atletas inte-
ressados.

A escola já trabalhou
com competições há uns
anos atrás, elas vão até

Surfjah
Team Riders

promete
ano cheio

de atividade

os atletas cumprirem os
dezoito anos de idade e
não tinha havido uma
renovação dos atletas que
passaram essa  idade.
Agora a Team Riders vol-
tou a atuar pelo interesse
dos jovens e porque ain-
da estão numa idade
ótima para competirem”.

— Quem são os atle-
tas e como os selecio-
naram?

“Neste momento es-
tão a competir oito atle-
tas. Foram selecionados
de acordo com o desem-
penho obtido nas sessões
realizadas na praia. Não
só por serem bons surfis-
tas ,  mas por  também
competirem. Uma coisa é
o surf de lazer e outra é
surf de competição. Estes

jovens apresentaram um
potencial enorme de evo-
lução e eles próprios sa-
bem que estão numa ida-
de que têm muito a desen-
volver e isso fez com que
eles se sentissem motiva-
dos a competir”.

— Como é que eles
são preparados e acom-
panhados para as com-
petições?

“A equipa é composta
por uma parte psicológi-
ca com uma pessoa espe-
cializada na psicologia
do desporto. Existe tam-
bém a parte da prepara-
ção física que é feita pelo
treinador Johnny Car-
rione e, por fim, existe a
parte técnica que é dada
por mim, mais direcio-
nada para a prestação dos
atletas na prancha. A jun-
ção destas coisas é muito
importante: terem uma
boa condição física, uma
boa técnica e uma boa
preparação psicológica
para estarem predispos-
tos a serem julgados e
Mse submeterem à pres-
são da competição”.

— Como estão correr
as etapas do Circuito do
Surf do Norte?

“Já tivemos duas eta-
pas e faltam três para aca-
bar o circuito. O objetivo
principal da Team Riders

para já é este circuito.
Temos etapas em Aveiro,
Espinho e a  f inal  em
Matosinhos.

Até este momento ti-
vemos bons resultados.
Na primeira etapa conse-
guimos que dois atletas
ficassem em terceiro lu-
gar, o que lhes permitiu
subir uns pontos no ran-
king. Na segunda etapa
tivemos resultados me-
lhores, com três atletas a

chegarem às meias-fi-
nais. Também tivemos
um jovem que está em
quinto lugar no ranking
e, portanto, perto de con-
seguir ser qualificado
para o circuito nacional.
Dois atletas conseguiram
ainda o sétimo lugar.
É importante para eles
manterem-se nestes pri-
meiros lugares nas pró-
ximas etapas de forma a
conseguirem os pontos

O Surfjah, para além de escola de surf

também criou um clube que participa nas

diversas competições em todo o país.

O Surfjah Team Riders voltou à ação

em outubro de 2017 e promete um ano cheio

de atividade. Sérgio Israel, treinador do clube,

forneceu alguns detalhes acerca do mesmo.

que vão abrir as vagas
para o circuito nacional”.

— Para o que resta da
competição quais são as
vossas expectativas?

“Esperamos conse-
guir atingir o pódio em
três categorias: sub-14,
sub-16 e sub-18 femini-
no. Acho que temos po-
tencial para isso, apesar
de termos ‘batido na tra-
ve’ em Matosinhos”.

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica as
melhores qualidades
aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHOCasa Alves Ribeiro Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

Vende-se
ou Dá-se

à Exploração
Café – Rua 19

Tlm. 914 759 706

Foto DIREITOS RESERVADOS

“O projeto surgiu em outubro de 2017 e começou porque alguns atletas que

começaram a surfar aqui na escola desenvolveram um

talento acima do normal e quiseram participar em competições”

“A Team Riders voltou a atuar pelo interesse dos jovens e porque ainda estão

numa idade ótima para competirem”

Surfistas terão de ter “uma boa condição física, uma boa técnica e uma

boa preparação psicológica para estarem predispostos a serem julgados

e se submeterem à pressão da competição”

“Esperamos conseguir atingir o pódio em três categorias: sub-14,

sub-16 e sub-18 feminino. Acho que temos potencial para isso,

apesar de termos ‘batido na trave’ em Matosinhos”
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Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
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DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
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– IMPLANTOLOGIA
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SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS
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Sala W
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Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
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CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

O município de Espinho
ocupa em 2018 ocupa o 54.º
lugar do ranking nacional e o
18.º da região norte. Espinho
sobe uma posição do ranking
regional (Norte) do Portugal
City Brand, ranking elabora-
do pela Bloom Consulting.

Espinho está em 10.º no
critério turístico (“visitar”),
acima de São João da Madei-
ra, Azeméis e outros conce-
lhos do litoral como Cami-
nha e Esposende.

No rol dos municípios que
integram a Associação Ter-
ras Santa Maria, Santa Maria
da Feira regista o 39.º lugar
do ranking nacional e o 14.º
da região norte; São João da
Madeira, 61.º e 21º; Oliveira
de Azeméis, 88.º e 31.º;
Arouca, 95.º e 33.º.

Porto e Braga, líderes do
ranking regional do norte,

mantêm as suas posições
como 1.º e 2.º municípios que
melhor performance apresen-
tam na região nas dimensões
de “negócios”, “visitar” e
“viver”.

Vila Nova de Gaia, que
subiu ao 3.º lugar na passada
edição, consegue garantir
pela primeira vez um lugar
no pódio na dimensão de
“negócios” no ranking regio-
nal do norte.

Para além desta consoli-
dação regional, Gaia conse-
gue chegar pelo primeiro ano
ao top 10 nacional, sendo um
dos municípios de referência
desta edição do Bloom Con-
sulting Portugal City Brand
Ranking©.

O “top 5” da região norte
é fechado por Matosinhos e
Guimarães que trocam de
posições apresentando resul-

tados muito equilibrados e
semelhantes.

A subida de Matosinhos
na Categoria Viver é uma das
razões que suporta esta “ul-
trapassagem”. Barcelos volta
ao Top 10 da região onde es-
tava em 2016, substituindo
Póvoa de Varzim nesta posi-
ção, que também cedeu lugar
a Vila Real.

Numa edição muito mar-
cada pelas variações nos re-
sultados Digital Demand -
D2© assistimos a mudanças
de posição de praticamente
todos os municípios na se-
gunda metade da tabela.

Apesar de apresentar
pontuações muito idênticas
às dos competidores diretos,
a maior subida na região foi
de Freixo de Espada à Cinta,
que passa de penúltimo lu-
gar para a 77.ª posição.

Associação
de Turismo
do Porto
reúne em
Espinho

O Centro Multimeios aco-
lheu a Assembleia Geral da
Associação de Turismo do
Porto que reuniu em Espinho
para discutir e votar o Plano
de Atividades para 2018 e
propor a alteração de estatu-
tos.

O presidente da Câmara
Municipal de Espinho abriu
a sessão e congratulou-se com
a escolha daquele importan-
te equipamento e a cidade
para reunir os associados da
Associação de Turismo do
Porto, agentes e representan-
tes das autarquias que dina-

“Em setembro de 2017,
constatei que a Junta de Fre-
guesia de Paramos manti-
nha a funcionar um autên-
tico aterro a céu aberto, des-
sa data, documentam”, dá
nota Paulo Leite, que foi o
candidato do PSD à presi-
dência da autarquia para-
mense. “Fiz questão de o
denunciar na minha página
do Facebook, sem quaisquer
resultados por parte da Jun-
ta de Freguesia, que conti-
nuou a permitir o depósito
de todo o tipo de lixos.
Acompanhei isto ao longo
de meses e a situação em
vez de se resolver agrava-
va-se. Contactada a Câma-
ra, através do Vereador res-
ponsável por esta área, fiz
questão de anunciar que iria
denunciar a situação pois,
em consciência, quer como

cidadão, quer como candi-
dato, não podia aceitar uma
coisa destas.”

“O resultado está à vis-
ta”, regista o vogal da As-
sembleia de Freguesia. “A
Câmara Municipal, tomando
a iniciativa, começou a ade-
quada intervenção, e a Junta
de Freguesia, mais uma vez,
fica a reboque da iniciativa
dos outros. No entanto, e por-
que o que a Junta de Fregue-
sia permitiu ao longo de tan-
tos anos não pode ficar impu-
ne, nem sem assacar respon-
sabilidades, torna-se neces-
sário denunciar e tornar pú-
blico o atentado ambiental
durante tantos anos pratica-
do.”

“Dizem agora que só de-
ram por ela recentemente”,
acrescenta Paulo Leite . “No
entanto, andaram durante

anos a fio a criar este gra-
víssimo problema, que agora
tem de ser resolvido pela Câ-
mara. Se não tivéssemos de-
nunciado isto junto da Câ-
mara, ainda hoje continuari-
am a prejudicar todos os
paramenses em benefício de
apenas alguns, e comprome-
tendo as gerações futuras as-
sim como a saúde daqueles
que utilizam o complexo
desportivo. Candidatei-me à
Assembleia de Freguesia de
Paramos para ser parte da
solução dos problemas e para
representar todos os para-
menses. E é isso que continu-
arei a fazer. Estarei atento ao
desenvolvimento desta situ-
ação exigindo, como me com-
pete, que o problema seja re-
solvido como tem de ser. Com
ações que realmente o resol-
vam.”

“A lixeira de Paramos”
Paulo Leite (PSD) desagradado
com estado de terreno anexo ao

Complexo Desportivo

Jantar de
aniversário
do PCP
no sábado

Celebrando os 97 anos do
Partido Comunista Portu-
guês, a Comissão Concelhia
de Espinho do PCP vem con-
vidar todos os militantes, sim-
patizantes e outros democra-
tas espinhenses para o Jantar
Comemorativo, a realizar no
sábado, pelas 20 horas, no
Restaurante “Flor da Corga,
em Silvalde.

Intervirá neste jantar
Belmiro Magalhães, do Co-
mité Central do PCP.

Informações e inscrições
no Centro de Trabalho do PCP
em Espinho ou pelos telefo-
nes 22 7340124 ou 913252354.

Espinho sobe uma posição
no ranking norte

E destaca-se no critério turístico (“visitar”)

mizam o turismo e acrescen-
tam riqueza ao norte do país.

Pinto Moreira agradeceu
e elogiou o esforço que tem
sido feito por operadores
públicos e privados que fa-
zem do Porto e da região nor-
te de Portugal um dos princi-
pais destinos turísticos da
Europa.

O presidente da Câmara
de Espinho reconheceu que
este sucesso turístico no nor-
te tem beneficiado Espinho.

Pinto Moreira lembrou
que o Município também está
a a corresponder e a contri-
buir para esta dinâmica

requalificando o território,
facilitando o investimento e
promovendo marcas dife-
renciadoras, designada-
mente o “Espinho Surf Des-
tination”.

O encontro contou com
a presença do Presidente da
Associação de Turismo do
Porto, o autarca Rui Mo-
reira, e outros membros da
Direção, designadamente, o
Presidente da Associação
Comercial do Porto, Nuno
Botelho, a presidente da
Fundação Serralves, Ana
Pinho, e o empresário Má-
rio Ferreira, entre outros.

Assembleia
Municipal
aprova por maioria
voto de censura
da CDU à Câmara

Foi aprovado por maioria um voto de Censura da CDU à
Câmara, na reunião de segunda-feira da Assembleia Munici-
pal.

Após a análise e a discussão do voto de censura da CDU
pelo vogal Jorge Carvalho registou-se a seguinte votação:
treze votos a favor, dez contra e duas abstenções.

A CDU alega uma eventual retaliação da Câmara face a
uma mudança de curso da votação de Jorge Carvalho na
Assembleia Municipal no processo do terreno para a constru-
ção do novo quartel dos bombeiros voluntários.
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Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
C asino Espinho ..................... 227 335 500
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

Um baile folk para celebrar a primavera
Para assinalar o mês das

Danças Europeias, que decor-
re em março, a Cooperativa
Nascente organiza um Baile
Folk, em parceria com a As-
sociação Popolomondo.

É já no sábado, pelas
21h30, no Auditório Nascen-
te (Rua 16), e trata-se de uma
iniciativa aberta a todos que
quiserem participar, sem li-
mite de idade ou de “jeito”

para as danças.
Para os menos habitua-

dos, o evento começa com
uma rápida iniciação às vari-
antes de danças tradicionais
mais conhecidas e apreciadas,
numa espécie de mini work-
shop de “aquecimento” para
o que se segue. Deste modo,
os participantes que nunca
tenham experimentado as
danças de roda, as mazurcas,

ou as quadrilhas poderão
aprender alguns passos base
que lhes permitirão ficar à
vontade para dançar o resto
da noite.

“Quem quiser aprofun-
dar ao longo do mês poderá
experimentar gratuitamente
a aula de Danças Europeias,
às terças-feiras, das 19h00 às
20h30, no mesmo local, com a
professora Diana Azevedo.

Solverde bate novo recorde
 na atribuição de prémios
Casino Espinho e Hotel Casino
Chaves distribuíram mais de 50
milhões de euros em fevereiro

O mês de fevereiro foi
de sorte para muitos visi-
tantes do Casino Espinho e
do Hotel Casino Chaves,
com um total de 51,1 mi-
lhões de euros em prémios
atribuídos.

Em detalhe, o Casino
Espinho distribuiu 43,3 mi-
lhões de euros pelos seus
visitantes ao longo do mês
de Fevereiro, e o Hotel
Casino Chaves totalizou 7,8

milhões de euros em prémios.
A Solverde continua a

bater recordes mensalmente
nos valores dos prémios atri-
buídos. Recorde-se que 2017
foi um ano histórico no
Casino Espinho com a atri-
buição de mais de 563 mi-
lhões de euros em prémios.

Atualmente, a Solverde
Casinos & Hotéis explora cin-
co casinos físicos em Portu-
gal, o Casino Vilamoura, o

Casino Monte Gordo, o Ca-
sino Espinho, o Hotel Algarve
Casino e o Hotel Casino Cha-
ves.

Em Setembro de 2017, lan-
çou a plataforma de jogo
online casinosolverde.pt, um
prolongamento da experiên-
cia dos casinos físicos, com o
mesmo objetivo, a garantia
de qualidade que representa
a marca Solverde em Portu-
gal.

Encontro dos antigos alunos
da 4.ª classe de 1956/57
da Escola de Silvaldinho

Os antigos alunos da 4.ª
classe do ano 1956/57 com a
sua professora Maria do Céu,
da Escola Primária de Sil-
valdinho, juntaram-se no dé-

cimo dia de março, no restau-
rante Casa de S. Pedro, para
um Almoço  convívio, come-
morando o 24.º aniversário
destes encontros.

Foi mais um convívio que
teve a felicidade da presença
da sua Professora D. Maria
do Céu, a quem todos os alu-
nos felicitaram e desejaram
muita saúde, para poder con-
tinuar a estar presente em
futuros convívios. “Julga-se
ser inédito que alunos com
esta idade tenham o prazer
de ter a sua professora a par-
ticipar.”

“Literacia dos media – os jornais, a
televisão, as redes sociais – Onde
mora a verdade?”, foi o tema
de uma palestra proferida
pelo jornalista do jornal Defesa de
Espinho, Manuel Proença na Escola
Domingos Capela, em Silvalde,
no âmbito da Semana da Leitura
promovida pela biblioteca daquela
escola. Uma sessão que contou
com uma sala cheia e com o
interesse dos alunos presentes.

O jornalista do Defesa de Espinho deu
uma ideia do trabalho que é feito em jornais,
fazendo, também, uma retrospetiva histórica
da imprensa.

Manuel Proença, sobre o tema em ques-
tão, considerou que “os jornais são, de facto,
um meio importantíssimo na literacia. É, quan-
to a mim, um dos mais importantes veículos
de promoção da nossa língua” e “um impor-
tante contributo para a leitura, para a cultura,
para o conhecimento geral e, sobretudo, para
a formação do ser humano. Ajudam a forma-
lo no âmbito da inteligência, da capacidade
de opinião, no pensamento e no conhecimen-
to”.

O jornalista do Defesa de Espinho estabe-
leceu, também, um paralelismo às redes soci-
ais que “trazem, agora, toda essa informação
de forma célere, gratuita e eficaz” mas que
“muitas das vezes sem o critério responsável,
minucioso, verdadeiro e sem a qualidade e o
rigor literários que se impõe”.

Manuel Proença considerou, também, que
“as redes sociais são uma ótima fonte de
informação. Mas o tratamento da notícia exi-
ge muito mais - conhecimento, rigor, cautela,

atrevimento e, ao mesmo tempo, pondera-
ção”.

E deu como exemplo aquilo que “por um
lado acaba por ser um contributo para o noti-
ciário, algumas vezes viola Direitos Funda-
mentais, que estão completamente à margem
do comum cidadão e que pairam, sempre, no
espírito de um jornalista”.

E concluiu com a seguinte mensagem:
“É preciso não esquecer que os nossos

direitos terminam quando começam os direi-
tos dos outros. Ou de outra forma, a nossa
liberdade termina quando começa a liberda-
de dos outros!

Ao estarem a usar um meio de comunica-
ção social, como por exemplo a rádio, estão a
entrar em casa de muitas pessoas e estão a
invadir a sua privacidade. Daí, há que pensar
em tudo aquilo que se diz e que se escreve
para não quebrarmos a confiança que os ou-
vintes ou leitores depositaram em nós”.

“Jornais são dos mais
importantes veículos de

promoção da nossa língua”
Manuel Proença, jornalista

do Defesa de Espinho, em palestra
na Escola Domingos Capela
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AGENDA

“Construir Lugares:
Manuel Marques de
Aguiar, 1927-2015”

Foi inaugurada na quin-
ta-feira, no Museu da Funda-
ção Serralves, no Porto, a ex-
posição “Construir Lugares”
do arquiteto Manuel Marques
de Aguiar

No próximo ano, a expo-
sição virá para Espinho e será
instalada no Fórum de Arte e
Cultura – FACE.

O Plano Geral de Urbani-
zação de Espinho, o desenho
da esplanada Maia-Brenha e
o Largo José Salvador são
marcas do trabalho que o
Arquiteto Manuel Marques
de Aguiar deixou em cerca
de trinta anos de trabalho no
Município.

O Arquiteto Manuel Mar-
ques de Aguiar iniciou o seu
percurso na Câmara Munici-
pal de Espinho em 1962 ten-
do concebido e criado o pri-

meiro instrumento de orde-
namento territorial baseado
no valor das linhas de água,
das zonas arborizadas, dos
terrenos agrícolas, da inter-
penetração entre a “mancha
verde” e a cidade e a sua rela-
ção com a frente marítima.

“Construir Lugares: Ma-
nuel Marques de Aguiar,
1927-2015”, é uma homena-
gem à obra do arquiteto e
urbanista de origem trans-
montana, que tinha como pre-
missa “semear o longo pra-
zo” para criar novas vivências
aos utilizadores das suas
obras. A mostra estará paten-
te na mezanine da galeria da
biblioteca do Museu até dia
27 de maio e integra um ciclo
dedicado à obra do arquiteto,
que contará com a apresenta-
ção de um documentário no

Porto e em Paris, além da re-
alização de vários debates e
workshops.

Com mais de 400 peças
expostas, a mostra percorre a
obra deste arquiteto que se
notabilizou com vários tra-
balhos a norte do País, entre
eles a projeção do edifício da
Escola Francesa do Porto, na
construção do eixo da Rua
Gonçalo Cristóvão, no Porto,
no planeamento da cidade de
Espinho, durante 36 anos
como consultor, mas sobre-
tudo pelo seu trabalho na
definição do plano geral de
urbanismo de Angra do
Heroísmo, após o terramoto
de 1980.

A exposição sugere a des-
coberta de seis “lugares”
construídos por Manuel Mar-
ques de Aguiar, entre o perí-
odo cronológico de 1947 a
1999, através de desenhos à
mão livre, planos e projetos,
além de reunir, testemunhos
em vídeo de várias persona-
lidades da sua geração, como
Luiz Cunha, Carlos Carva-
lho Dias e Álvaro Siza Vieira,
entre outros.

15, 17, 20 e 21 de março
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
Sessões especiais – Semana da

Francofonia
“Os Meninos que Enganavam

os Nazis”
Realizador: Christian Duguay
Atores: Dorian le Clech, Batyste

Fleurial e Patrick Bruel
Categoria: drama
Na França ocupada, Maurice e

Joseph, dois jovens irmãos
judeus, demonstram uma in-
crível inteligência, coragem e
engenho para escaparem à
invasão inimiga e tentarem
reunir-se com a família…

16 de março
18 horas às 19h30 – Museu

Municipal
“Olho de Peixe” – workshop

de pintura dinamizado por
Ana Maria

Público-alvo: maiores de 14
anos

Inscrição prévia

16 e 17 de março
21 horas – Casino Espinho
Tributo especial à memorável

cantora Elis Regina, com os
consagrados músicos brasi-
leiros, Isabella Ladeira, Ro-
sana Britto e Gutti Mendes

22 horas – Casino Espinho
Bruce Mc Crorie Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

17 de março
11 horas – Biblioteca Munici-

pal
Yoga, pela via de um conto
“Aula de yoga para crianças,

pela via do conto, onde ire-
mos também passar pelas
componentes meditativa e
introspetiva. Nesta aula, ire-
mos fazer uma abordagem
lúdica ao mundo maravilho-
so do Yoga para crianças. Ten-
do em atenção o equilíbrio
entre a espontaneidade e a
estrutura, para que os peque-
nos participantes se possam
expressar de forma criativa,
mas ao mesmo tempo com
respeito por si próprios e pe-
los outros. A pedra basilar da
aula será o conto, onde as cri-
anças vão dar “vida” ao mes-
mo, através de posturas de
yoga simples e adequadas à
estrutura de cada uma.”

Atividade dinamizada pela
voluntária Ostilina Nunes

Público-alvo: crianças dos 3 aos
10 anos mais dois acompa-
nhantes

Duração: 45 a 60 minutos
Inscrição prévia e gratuita (“de-

verão trazer um vestuário
confortável”)

15 horas às 16h30 – Museu
Municipal

“Olho de Peixe” – workshop
de pintura dinamizado por
Ana Maria

Público-alvo: maiores 14 anos
Inscrição prévia

15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“Pensar a Escrita…” com o Pro-
fessor Álvaro Domingues

17 e 24 de março
16h30 – Planetário do Multi-

meios
“Nós somos Aliens” (3D)
Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está
ligada melhor e mais rápi-
do do que nunca, mas e so-
bre outro qualquer lugar?
Poderíamos um dia ser par-
te de uma comunidade
galáctica, compartilhar o
nosso conhecimento e idei-
as? Ou é a Terra o único
planeta com vida? “Nós so-
mos Aliens!” leva os espeta-
dores numa viagem épica,
na procura de evidências
sobre vida extraterrestre”

Classificação: maires 8 anos

21h15 – Planetário o do Multi-
meios – Cinema Imersivo

“Voltar à Lua”
Inserido na sessão dupla: Pla-

netário + Observatório
Ainda não ouviu a novidade?

A Lua está na moda outra
vez… e de que maneira!

Como nos dias gloriosos da
Corrida Espacial dos anos
60 e 70, os exploradores es-
paciais estão a dedicar a sua
atenção para a nossa vizi-
nha mais próxima.

Esta fantástica sessão de pla-
netário mostra-nos a nova e
emocionante competição
que está a acontecer – a luta
pelo prémio Google Lunar
X! Esta missão desafiante
tem vários objetivos, para
começar cada equipa con-
corrente deve criar, enviar
e aterrar uma sonda robó-
tica na Lua, depois terá de
percorrer 500 metros na su-
perfície lunar, e, finalmen-
te, enviar vídeo e imagens
de volta para a Terra. Após
completar estes desafios, o
grupo vencedor recebe o
fantástico prémio de 30 mi-
lhões de dólares!

18 de março
16 horas – Centro Multimeios
“Aurora”
Festival Mar-Marionetas
Companhia Teatro e Mario-

netas de Mandrágora Por-
tugal

Público-alvo: maiores 6 anos

18 e 25 de março
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
Perseu e Andrómeda é uma

divertida versão da história
da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é
sacrificada a um monstro
marinho – e salva pelo he-
rói Perseu!

Classificação: maiores 4 anos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Seleção Natural”
Junte-se ao jovem Charles

Darwin numa viagem de
aventura e de exploração,
circum-navegando o mun-
do a bordo do H.M.S. Bea-
gle. Venha ouvir o próprio
Darwin revelar como en-
controu e como funciona o
mecanismo simples e ele-
gante que explica a evolu-
ção de toda a vida na Terra:

Seleção Natural. Para além
do seu conteúdo científico e
educativo, Seleção Natural,
é uma sessão com imagens e
animações fantásticas e uma
banda sonora excecional.
Esta sessão foi criada e pro-
duzida por uma das maiores
produtoras de co teúdos
imersivos, a Mirage 3D com
sede na Holanda. Esta foi me-
ticulosamente produzida e
conjuga na perfeição anima-
ção foto realista e filmagens
reais para mergulhar o es-
pectador no maravilhoso
mundo de Darwin!

Classificação: maiores 8 anos

20 de março
15 horas – Biblioteca Munici-

pal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pes-

soas que praticam tricot,
crochet, ou outras técnicas
de trabalho com agulhas,
conciliando com partilha de
saberes, leituras e memó-
rias

Públ ico-alvo:  população
adulta/sénior

Inscrições gratuitas

22, 23 e 28 de março
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“As Estrelas não morrem em

Liverpool”
Realizador: Paul McGuigan
Atores: Annette Bening, Jamie

Bell e Vanessa Redgrave
Categoria: drama
Baseado na autobiografia de

Peter Turner, “As Estrelas
Não Morrem em Liverpool”,
conta a história da alegre e
apaixonada relação entre
Turner (Jamie Bell) e Gloria
Grahame (Annette Bening)
uma excêntrica atriz outrora
vencedora de um Óscar, mas
já afastada da ribalta, que ten-
ta relançar a carreira nos pal-
cos de Liverpool. O que co-
meça como um vibrante caso
amoroso entre uma lendária
mulher fatal do grande ecrã e
um jovem ator, depressa se
torna em algo mais profun-
do, com Turner a tornar-se na
única pessoa em quem Gloria
pode confiar. A paixão e sede
de viver de ambos serão, con-
tudo, postas à prova por acon-
tecimentos que não conse-
guem controlar…

23 e 24 de março
21 horas – Casino Espinho
Estreia do espetáculo Puro La-

tino

22 horas – Casino Espinho
All of Three
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

24 de março
21h30 – Auditório de Espinho

(Academia de Música)
Concerto de André Fernandes

30 de março
21 horas – Casino Espinho
Estre ia  do espetáculo  e

“Around the World”

30 e 31 de março
22 horas – Casino Espinho
Riverside
Música ao vivo no bar The

Joker com entrada livre

Apresentação do livro “Vol-
ta a Portugal”

16 horas – Centro Multimeios
“Dis-moi dix mots” – exposi-

ção coletiva da edição de
2018 da Francofonia

21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia de Música)

Concerto de Adam Ben Ezra

17 e 24 de março
15h30 – Planetário do Multi-

meios

“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa

sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo
das árvores. Mostra como
elas conseguem vencer a
gravidade para transportar
água até ao topo das suas
copas, como funciona a
fotossíntese e de que forma
é que as árvores contribu-
em para a diversidade da
vida na Terra através da
produção de oxigénio. A

história é apresentada por
duas personagens muito pe-
culiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu me-
lhor amigo, um pirilampo
chamado Miguel.

“A Vida das Árvores” é uma
sessão de planetário perfei-
ta para toda a família, que
promove a consciencia-
lização para a proteção da
natureza em que vivemos…

Classificação: maiores de 4
anos
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Salvé 10/03/2018
Floriano Augusto
de Oliveira e Silva

90.º Aniversário
Nesta data tão querida, a sua esposa,

filha, genro e netos vêm desejar-lhe
as maiores felicidades e um feliz aniversário

“Pensar a Escrita…”
com Álvaro Domingues
e “Volta a Portugal”
na Biblioteca Municipal

No sábado, às 15 horas,
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, realizar-
se-á a sessão “pensar a Es-
crita…” com Álvaro Do-
mingues e a apresentação
do livro “Volta a Portugal”.

Geógrafo de formação
e professor da Faculdade
de Arquitetura da Univer-
sidade do Porto (FAUP),
Álvaro Domingues tem
vindo a publicar com re-
gularidade sobre temá-

ticas relacionadas com a
geografia urbana, o urba-
nismo e a paisagem. Volta
a Portugal, a sua mais re-
cente obra, é um livro que
preenche curiosidades ou
estranhamentos acerca da
exótica geografia das pai-
sagens, das estradas, al-
deias, vilas e cidades e
outros nomes de coisas
que estão nos mapas de
Portugal. Cruzando foto-
grafia, geografia, arqui-
tetura, antropologia e até
literatura, este livro, pro-
blematiza esse conceito a que
alguns chamam Portuga-
lidade.

“Olho de Peixe”
– workshop de pintura
no Museu Municipal

Workshops transversais
às várias áreas artísticas: pin-
tura, escrita, desenho, ex-
pressão corporal e reflexão
filosófica, com base na obra
do pintor Amadeo de Souza

Cardoso. O “Olho de Peixe”
permitirá estabelecer cone-
xões entre os elementos liga-
dos ao mar, o peixe e os sim-
bolismos pictóricos. A pró-
pria sala será o laboratório de

criação e no final será pre-
parada para ser inaugurada
e visitada.

Dinamização: Ana Ma-
ria (pintora).

Para maiores de 14 anos.
Local: Museu Municipal
Horário: dia 16 de mar-

ço, das 18 horas às 19h30;
dia 17, das 15h às 16h30.

Inscrição prévia: ser-
vicoeducativo.cultura@-
gmail.com, ou telefone
227326858.

OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

QUEBRA-CABEÇAS

As festas de aniversário são um bom cam-
po de estudo para todos os que abraçam a
análise psicológica do ser humano, sobretu-
do pela possibilidade de observação com-
portamental aos mais variados níveis. Não
quero dizer que todas as festas de aniversário
sejam assim. Debruço-me, isso sim, sobre
aquelas que mais me marcaram, não pela
positiva, sendo que, ainda assim, não consigo
classificá-las negativamente. Prefiro acredi-
tar que se situam num limbo, terra de nin-
guém, baloiçando entre o socialmente correto
e o requintado mau gosto.

Todos os procedimentos (ritualmente
efetuados) convergem para o clímax parti-
lhado pelos intervenientes que se reúnem à
volta do tão aguardado bolo. Desta feita,
cantar os parabéns é motivo de regozijo para
o aniversariante e, até aqui, tudo normal. Mas
é a partir daqui que convém estar preparado
e corretamente informado para evitar “sur-
presas”.

O consumidor de festas de aniversário
pode usufruir de um variado leque de op-
ções, no que aos convidados diz respeito.
Estes afiguram-se-lhe, à partida, como uma
massa homogénea – cuidado, não se deixe
enganar! Convém ter em conta alguns exem-
plos e tentar perceber as suas motivações.
Reconheço, assim, que cada um “deles” pode
manifestar, simultaneamente, os seguintes
comportamentos:

1º – Os que pretendem sobrepor a sua voz
à dos outros “cantantes” fazem, realmente,
por isso. Imaginando-se verdadeiros tenores,
gostam de ser ouvidos, acima de tudo e de
todos, aproveitando para exibir os seus (su-
postos) dotes vocais.

2º – Os que cantam “para dentro” querem
passar despercebidos e acabam por tornar o
ambiente, que seria de festa, num prenúncio

de apocalipse, temendo que os deuses ouçam
a sua voz e os castiguem pelo simples ato de
se fazerem ouvir.

3º – Os que se querem destacar pela exu-
berância, apostando na criatividade, fazem
questão de não cantar o “Parabéns a você” até
ao fim, recomeçando várias vezes, só pelo
prazer de contrariar. Pretendem, assim, mis-
turar humor e irreverência, acabando desa-
pontados por ninguém lhes achar graça. Ca-
racterizam-se, também, pela elevada autoes-
tima, que lhes permite puxar de diversos
truques que trazem na manga, sendo o me-
lhor de entre eles a imitação de vozes de
animais (tentando, a custo, enriquecer a me-
lodia com esses infelizes sons).

4º – Os que, pura e simplesmente, não
cantam (por não saber ou não lhes apetecer)
mexem os lábios ao ritmo da música, tentan-
do parecer o mais natural possível. Adeptos
do “playback”, servem-se da voz dos restan-
tes convivas para ultrapassarem aqueles ine-
vitáveis e tortuosos momentos. Frequente-
mente, um sorriso forçado acompanha a sua
prestação.

5º – Os que (também) não cantam porque
estão a fotografar a ocasião, manipulam o
telemóvel. Trata-se de uma atividade que
lhes toma demasiado tempo e requer bastan-
te cuidado, sobretudo quando quem ali se
encontra não deseja que a sua imagem seja
registada para a posteridade, insistindo em
cobrir o rosto com as mãos.

Por último, temos os insatisfeitos, que,
não se contentando com o abrupto final da
canção (coincidindo com o apagar das velas),
tentam prolongar a mesma o mais possível,
com voz arrastada e em tom ronceiro, tal
como uma velha locomotiva, enquanto ou-
tros já se preparam para “atacar” o bolo.
Geralmente, aquilo que se apregoa nesse pro-
longamento, é, diga-se com toda a justiça,
uma fornada de grandes desejos, tais como:
“tudo de bom”; “muita saúde”; “e amigos
também”. Têm, felizmente, a noção de que
representam uma minoria entre os convida-
dos, sendo que as suas vozes começam a
fraquejar por ninguém lhes prestar atenção.

A Ferreira de Sá, empre-
sa de tapeçaria portuguesa,
foi distinguida com o pré-
mio Best Décor 2018 na Fei-
ra Internacional de Mobiliá-
rio que decorreu de 8 a 11
passado, no Centro de Con-
venções e Exposições da
Expo de Singapura.

Tratou-se de um evento
especial uma vez que contou
com um portfólio diversifica-
do de 428 expositores regio-
nais e internacionais, dos

Ferreira de Sá distinguida
com o prémio Best Décor 2018
em Singapura

quais onze são empresas por-
tuguesas de renome interna-
cional. A feira atrai anual-
mente mais de 20 mil com-
pradores e visitantes de co-
mércio de quase 100 países
diferentes.

Fundada em 1946, é atual-
mente uma das empresas
mais antigas a produzir tape-
tes artesanais e customizados.
Com 72 anos de existência, a
entrada no mercado asiático
é um passo marcante na sua

história já que é neste merca-
do que se irá debater com
alguns dos seus maiores con-
correntes.

Apesar de ser a primeira
vez que a empresa se apre-
senta neste mercado, acaba
de ser premiada na categoria
de Soft Furnishing com o
prémio Best Décor 2018,
direcionado para os produ-
tos inovadores e exclusivos.

“Estes dois últimos dois
anos foram estratégicos para
a incursão em mercados como
o Médio Oriente e a Ásia,
nesse sentido este prémio é
uma forma de gratificação de
todo o trabalho levado a cabo
nestes anos, que começa ago-
ra a dar frutos neste momen-
to”, afirma Fernanda Ferreira
de Sá, CEO da empresa.

“Aurora” no Festival Mar-Marionetas
Nas entranhas da Mon-

tanha vive Aurora, elemen-
to cuidador da natureza.
Aurora nasce, e todos os
dias se enche a montanha
de luz e cor. Todos os dias
Aurora cuida das plantas,
das árvores e dos animais.

Mas um dia tudo muda,
a sua Floresta é devastada
por um grande incêndio,
que a obriga a fugir para
outro espaço. Aurora en-
contra assim a Cidade, que
lhe parece maravilhosa,
cheia de luz. Mas na cidade
nem tudo é luz, há sombra,
e Aurora perde-se num ca-

minho que pode ser sem
volta.

Entretanto, o Centro
Multimeios recebeu “O Gi-
gante”, uma parceria entre
duas companhias de dois
países diferentes: The Fetch
Theatre da urbana West
Midlands em Inglaterra e o
Teatro do Montemuro da
zona rural de Portugal.

Duas companhias cada
uma com o seu próprio esti-
lo, mas com algo em co-
mum: o compromisso de
criar uma nova forma de
apresentação, vibrante e
dinâmica.

O Festival Mar-
-Marionetas apresenta
no domingo, às 16
horas, no na Sala
António Gaio, do
Centro Multimeios, o
espetáculo “Aurora”,
para maiores de 6
anos, da Companhia
Teatro e Marionetas
de Mandrágora.
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FEST já tem data e vai refletir
sobre o tema fronteiras

Está definido o tema para
a edição de 2018 do FEST –
Festival Novos Realizadores
– Novo Cinema. Fronteiras é
o epíteto que marca a ima-
gem e carimba a programa-
ção de filmes do festival que
regressa a Espinho entre os
dias 18 a 25 de junho.

“As fronteiras, sejam elas
físicas, mentais, ideológicas,
sociais ou geográficas, são
aqui pensadas enquanto pon-
to de contacto e separação
entre povos, comunidades e
pessoas, e ponto de partida
para a reflexão em torno de
valores como a solidarieda-
de, empatia, a tolerância e a
auto realização.

Com cunho criativo de
Celso Miguel Araújo, a ima-

gem deste ano, apresenta uma
narrativa do caminho indivi-
dual entre a identificação de
uma fronteira e a sua banali-
zação. Cenários dissonantes,
muros de diferentes formas e
personagens sem raça nem
sexo descontextualizam a
ideia da divisão e do obstácu-
lo da fronteira, universali-
zando o seu significado e co-
locando o ónus na tenacida-
de humana enquanto ferra-
menta essencial na aproxima-
ção entre o eu e o outro.”

O tema explorado nos car-
tazes das 3 secções do festival
marcará ainda as escolhas
programáticas do FEST, cuja
programação será revelada
ao longo dos próximos me-
ses.

Tributo especial a Elis Regina
no Casino Espinho

O Casino Espinho recebe
nas noites de sexta-feira e sá-
bado um tributo especial à
memorável cantora Elis Re-
gina. A artista, símbolo incon-
tornável da música popular
brasileira que marcou a déca-
da de 1960, 1970 e o início da
década de 1980, desapareceu
precocemente aos 36 anos.

A qualidade vocal, a pre-
sença peculiar em palco e a
personalidade excêntrica, co-
locaram Elis na história da

música mundial como uma
das mais importantes canto-
ras e intérpretes brasileiras.

Este espetáculo é um tri-
buto a esta grande diva,
protagonizado pelos consa-
grados músicos brasileiros,
Isabella Ladeira, Rosana
Britto e Gutti Mendes. No dia
17 de março, o jantar celebra
os sabores do Sável, famosa
iguaria portuguesa, que faz
as delícias dos apreciadores
nesta altura do ano.

Contrabaixista Adam Ben Ezra
no Auditório da Academia

O contrabaixista sensação
Adam Ben Ezra, conhecido e
celebrado pelo seu  virtuosis-
mo, apresenta em Espinho o
seu novo disco de originais,
“Pin Drop”.

Concerto a solo que acon-
tece no sábado, às 21h30, no
Auditório da Academia de
Música de Espinho. Adam
Ben Ezra é um verdadeiro
fenómeno do contrabaixo. A
sua missão é a de colocar o
instrumento numa posição de
destaque. Nos últimos anos,
o multi-instrumentista criou
um espaço só seu. Com mais
de dez milhões de visualiza-

ções no Youtube, Adam Ben
Ezra tem cimentado o seu
sucesso atuando por todo o
mundo em festivais interna-
cionais de referência e parti-
lhando palcos com músicos
como Pat Metheny, Victor
Wooten ou Richard Bona.

Aclamado pela imprensa
mundial, o israelita lançou
recentemente um disco a solo
intitulado Pin Drop, que com-
prova a sua virtuosidade e o
seu talento como compositor,
misturando elementos de
jazz, rock e world music para
criar um som versátil e fasci-
nante.

No próximo dia 24, o
Hotel Casino Chaves, da
Solverde recebe os The Black
Mamba, uma das mais

carismáticas bandas portu-
guesas da atualidade.

Os The Black Mamba nas-
ceram em 2010, fruto do en-

contro dos músicos Pedro
Tatanka, Miguel Casais e
Ciro, que assumiram de ime-
diato a paixão pela música

negra com o lançamento de
um álbum homónimo de ori-
ginais. O segundo albúm
“Dirty Little Brother” veio
consagrar a banda no seio
musical português, revelan-
do-se um estrondoso êxito de
bilheteiras.

Os The Black Mamba es-
tão já a trabalhar no seu ter-
ceiro albúm de originais, com
o single “Stronger”, lançado
em Dezembro do ano de 2017,
a abrir caminho para mais
um grande sucesso.

Depois de um ano com
passagens pelo Coliseu do
Porto, NOS Alive e a estreia
no  Reino Unido, a banda mar-
ca a história do Hotel Casino
Chaves com um espetáculo
memorável no conforto e re-
quinte da Sala Península.

The Black Mamba
apresentam novo
single “Stronger”

No Hotel Casino Chaves
(da Solverde)

A Solverde acaba de lan-
çar uma campanha em que
privilegia quem é jovem há
mais tempo.

Os clientes com mais de
sessenta anos têm benefícios

nos preços das reservas em
qualquer um dos hotéis do
Grupo Solverde.

A pensar nesta faixa
etária, que aprecia o conforto
e os momentos tranquilos, por

cada ano acima dos 60 é apli-
cado um desconto percentual
equivalente no preço do quar-
to e usufruem, ainda, de 20%
de desconto extra nos servi-
ços de restauração e bar.

Esta campanha, válida
para reservas efetuadas dire-
tamente com a unidade hote-
leira, entre Domingo a Quin-
ta-feira, excluindo vésperas
de feriado e datas festivas.

Na Solverde a idade
é que desconta

Rua 23, 448 - Espinho • Tlm. 917232793

Transformamos e recuperamos
os seus casacos de pele

APROVEITE!!!
visite-nos

moda e peles

®
di Donna
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Classificação
J V E D M-S P

Sp. Espinho 24 13 5 6 39-23 44
FCFelgueiras 1932 24 12 6 6 40-25 42
Cesarense 24 10 11 3 36-18 41
Cinfães 24 12 5 7 33-33 41
Gondomar 24 11 8 5 33-21 41
Amarante FC 24 11 6 7 37-28 39
FCPedras Rubras 24 9 7 8 29-25 34
Camacha 24 9 4 11 31-35 31
SC Coimbrões 24 8 7 9 34-39 31
AD Sanjoanense 24 7 9 8 26-26 30
Trofense 24 9 3 12 26-34 30
Canelas 2010 24 7 7 10 36-39 28
SC Salgueiros 24 5 11 8 24-26 26
Freamunde 24 6 7 11 22-23 25
Aliança Gandra 24 7 3 14 23-39 24
Sousense 24 5 3 16 13-48 18

SÉRIE B - Resultados
Trofense-Canelas 2010 ......................... 1-1
Freamunde-Cinfães ............................. 0-0
Cesarense-FC Felgueiras 1932 ............ 3-2
Sousense-Sp. Espinho ........................ 1-2
Gondomar-SC Coimbrões .................. 3-1
Amarante FC-AD Sanjoanense .......... 1-1
SCSalgueiros-FC Pedras Rubras ........ 0-0
Camacha-Aliança de Gandra ............. 0-1

Próxima jornada (18/03/2018)
Canelas 2010-Freamunde

Cinfães-Cesarense
FC Felgueiras 1932-Camacha

Sp. Espinho-Trofense
SC Coimbrões-Sousense

AD Sanjoanense-SC Salgueiros
FC Pedras Rubras-Gondomar

Aliança de Gandra-Amarante FC

CAMPEONATO DE PORTUGAL  2017/18

Juniores tigres vencem açorianos
No Centro de Formação

do Sporting Clube de Espi-
nho disputou-se a 4.ª Jorna-
da da 2.ª Divisão Nacional
do Campeonato de Juniores
- Fase de Subida entre os
tigres e o São Roque dos
Açores.

O jogo realizou-se com
condições atmosféricas di-
fíceis para as duas equipas.
No entanto, foram existin-
do oportunidades de golo
tanto na primeira como na
segunda parte.

Durante o primeiro tem-
po, o Sporting Clube de Es-
pinho tentou chegar ao golo
através do seu futebol apoi-
ado tendo três oportunida-
des para marcar, porém não
foi bem-sucedido.

A equipa visitante ten-
tou sempre condicionar o
jogo dos tigres e aproveitar
as bolas paradas para criar
perigo. Ao intervalo, o re-
sultado era 0-0.

Na parte complementar,

os tigres aumentaram a pres-
são sobre o portador da bola
e conseguiram que, a equipa
visitante comete-se mais er-
ros e ao minuto 53, num re-
mate de meia distância, Pedro
Vito, fez o golo da vitória.

A equipa visitante conti-
nuou com a sua estratégia de
aproveitar algum erro dos ti-
gres e as bolas paradas eram
sempre uma ameaça.

A reter mais duas opor-
tunidades para os tigres que
não foram concretizadas,
sendo o resultado final de 1-
0. Vitória importante dos ti-
gres.

Sporting Espinho, 1
S. Roque (Açores), 0
Jogo no Centro de Forma-

ção do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde.

Árbitro: Diogo Santos (AF
Coimbra).

Árbitros assistentes: Dio-
go Torres e Ivo Silva.

Ao intervalo: 0-0.

Sporting Clube de Espi-
nho – Rui Lima; Rafael
Figueiredo, André Ferreira,
Filipe Oliveira e Sandro Oli-
veira; Jorge Graça, André Pi-
nhal e Bernardo Pereira;
Pedro Vito, Lucas Lima e
Hugo Chang.

Substituições: Lucas Lima
por João Costa (59), Hugo
Chang por Carlos Eduardo
(71) e André Pinhal por Bru-
no Costa (84).

Não utilizados: João To-
más, Diogo Magalhães, Fran-
cisco Vieira e Rui Neto.

Treinador: Paulo Mar-
ques.

Treinador adjunto: Hugo
Moutinho.

Grupo Desportivo S.
Roque (Açores) – Axel Vieira;
Patrício Raposo, Fausto Cos-
ta, Hugo Lopes e Miguel Ven-
tura; Júlio Eduardo, Miguel
Cunha e Manuel Travassos;
Leandro Anjos, Diogo Motty
e Mateus Oliveira.

Substituições: Diogo Mo-

tty por João Silva (66), Hugo
Lopes por Bruno Martins (81)
e Manuel Travassos por Ge-
raldo Cabeceiras (89).

Não utilizados: Paulo
Medeiros, Sandro Rodrigues

e Ronaldo Mendes.
Treinador: Emanuel Fer-

reira.
Disciplina: cartão amare-

lo a Bernardo Pereira (66),
Rui Lima (81) e Sandro Oli-

veira e�(86); João Silva (70)
e Hugo Lopes (77).

Golo: 1-0, por Pedro Vito
(53).

Manuel de Magalhães

Foto ANTÓNIO GRAÇA

Com dois grandes golos,
um por intermédio de Car-
litos (‘Carligol’) aos 16 minu-
tos e um outro por Bruno
Moraes (31), o Sp. Espinho
venceu o Sousense por 1-2 e
passou para a liderança, iso-
lado, da Série B do Campeo-
nato de Portugal a apenas seis
jornadas do seu termo. Uma
vitória importantíssima dos
tigres que ultrapassaram, as-
sim, o Felgueiras que foi der-
rotado pelo Cesarense. No
próximo domingo, às 15 ho-
ras, os espinhenses jogam em
casa (Estádio Comendador
Ma-nuel de Oliveira Violas),
com o Trofense, 11.º classifi-
cado, que luta pela fuga à
despromoção. Uma partida
de grande importância e para
a qual os tigres apelam à
comparência do seu público
em força.

A equipa liderada por Rui
Quinta entrou com determi-
nação e com um futebol de
grande consistência. O golo
surgiu, assim, na sequência
de um lançamento de linha
lateral, num lance que envol-
veu João Ricardo, Samú e
Carlitos, que finalizou com
um pontapé de primeira, cer-
teiro. Este tento deu ânimo
aos tigres que mantiveram o
seu domínio sob o adversá-
rio. O segundo golo acabou
por surgir com naturalidade,
à passagem da meia hora,
pelo ex-dragão, Bruno Mo-
raes que finalizou de forma
soberba um passe de Carlitos.

Inspirados, os espinhen-
ses mantiveram a sua estraté-
gia que poderia ter resultado
em mais um tento se o árbitro

Tigres líderes isolados
‘Carligol’ e Bruno Moraes com

golos de se lhe “tirar o chapéu”!

tivesse assinalado uma cla-
ríssima grande penalidade
cometida pela defensiva lo-
cal sobre o avançado brasilei-
ro, Paulinho.

No segundo tempo a equi-
pa da Foz do Sousa entrou
determinada em dar a volta
ao marcador e reduziu.

Sousense, 1
Sporting Espinho, 2
Estádio 1.º de Dezembro,

na Foz do Sousa (Gondomar).
Árbitro: António Moreira (AF
Vila Real). Árbitros assisten-
tes: Sérgio Correia e Israel
Lopes. Ao intervalo: 0-2.

União Desportiva Sou-
sense – Fábio Lopes; Luís
Costa, João Iliveira, Roberto e
Vítor Hugo; Paulinho, Chico
e Vítor Andrade; Rogério,
Telmo e José Augusto (cap.).

Substituições: Vítor Hugo
por Rui André (76), Chico por

Vítor Rocha (76) e Luís Costa
por Rui Carvalho (87).

Não utilizados: David
Dias, Fábio Gabriel, Joel
Moura e Tozé Neves.

Treinador: Jorge Baptista.
Sporting Clube de Espi-

nho – Leo Leichsenring; João
Ricardo, João Pinto, José San-
tos e Bruno Gomes; Ministro,
Leo Cordeiro e Samú; Pau-
linho, Carlitos (cap.) e Bruno
Moraes.

Substituições: Carlitos
por Gilson Varela (69), Pau-
linho por Van Zeller (69) e
Bruno Moraes por Joel (82).

Não utilizados: Bruno Sil-
va, Pipa, Cléber e Rui João.

Treinador: Rui Quinta.
Golos: 0-1, por Carlitos

(16); 0-2, por Bruno Moraes
(31); 1-2, por Telmo (55).

Disciplina: cartão amare-
lo a Rogério (82); Bruno Go-
mes (90+2).
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A equipa de hóquei em
campo de sub-15 da Associ-
ação Académica de Espinho
bateu o Grupo Desportivo
do Viso (seniores femininos)
por 3-1, em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal, disputado no terreno
das portuenses.

A aguerrida equipa do
Viso que nunca virou a cara
à luta, acabou por ser sur-
preendida pela juventude
dos miúdos espinhenses,
que se fartaram de fazer cor-
rer as adversárias atrás da
bola. O Viso a começou rá-
pido e, com isso, baralhou
os academistas. Por isso, as
visitadas chegaram com
mais perigo à baliza de
Pedro.

Aos poucos a Académica

de Espinho começou a to-
mar conta do jogo e numa
boa jogada, bem engendra-
da entre Guilherme e Diogo
Ribeiro, Luis fez o 1-0, na
recarga, aos 10 minutos de
jogo. Com este golo a equi-
pa espinhense começou a
mandar mais no jogo, crian-
do várias oportunidades,
com a guardiã do Viso e
evitar o golo. Num canto, a
equipa da casa restabeleceu
a igualdade (1-1), a cinco
minutos do intervalo.

Com o jogo de intensa
luta no meio campo foi na
última jogada antes do des-
canso que Diogo Ribeiro fez
o 2-1.  No recomeço do jogo
as meninas do Viso queri-
am dar a volta ao jogo, mas
os jovens academistas não

se deixavam enganar e
continuaram a dar dores
de cabeça à guarda-redes
do Viso. A meio do segun-
do tempo, mais uma vez
numa jogada entre J. Ma-
galhães e Diogo, fez-se o 3-
1 final.

Associação Académica
de Espinho (sub-15) –
Pedro Domingues, Vasco
Silva, Guilherme Cara-
malho (cap.), Luis (1 golo),
J. Magalhães, Diogo Ribei-
ro (2), Luís Pereira, Mário
Santos, Francisco Olivei-
ra, Mariana Santos, Paulo
Pinto e Diogo Teixeira.

Treinador: Joaquim
Magano.

No sábado a equipa de
hóquei em campo da As-
sociação Académica de Es-
pinho de sub-15 irá defron-
tar a Associação Despor-
tiva de Lousada, no terre-
no do seu adversário, às 15
horas.

Boas prestações do GD Ronda
no Granfondo Arrábida

Sem pódios ou medalhas
mas com excelente perfor-
mance foi bastante positiva
a prestação dos seis corre-
dores do Grupo Desportivo
Ronda no Granfondo Ar-
rábida realizado no último
domingo.

Com o esplêndido cená-
rio da Serra da Arrábida e a
incontornável Baía do Sado
como pano de fundo, o ven-
to forte e a chuva não per-

o 41.º e Amândio Jesus ter-
minou no lugar 55 da ge-
ral.

Já na corrida de Meio
Fundo (90 quilómetros),
Vitorino Pereira obteve um
excelente quarto lugar no
escalão Master/60, enquan-
to que Manuel Monteiro foi
o quinto melhor em Master/
50.

Para a primeira prova
de estrada da temporada,
foi uma prestação de bom
nível a que foi alcançado
pelos corredores do GD
Ronda no 4.º Granfondo
Arrábida.

Espinhenses vencidos
A equipa de voleibol de

seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
foi afastada da luta pelo títu-
lo da Divisão Elite ao perder
os dois jogos (3-0) com o Sport
Lisboa e Benfica, disputados
no sábado e no domingo, na
capital. Os tigres não tiveram

argumentos para um adver-
sário que se apresentou
fortíssimo e que acabou por
não cometer erros.

O Sporting Clube de Es-
pinho irá agora disputar o
terceiro e quarto lugar da Di-
visão Elite com o Castêlo da
Maia que foi afastado pelo

Seniores femininos tigres
pontuam frente ao Pacense

A equipa de voleibol de
seniores femininos do Spor-
ting Clube de Espinho ce-
deu por 3-2 frente à Juven-
tude Pacense, num jogo ex-
tremamente equilibrado
que fez tremer as atuais
campeãs regionais na capi-
tal do voleibol.

A equipa de Sérgio Soa-
res e José Hiran entrou
focada no jogo, e apesar de
ter perdido o primeiro set

por 24-26, recuperou com
eficácia no segundo (25-23).
No terceiro set o conjunto
de Paços de Ferreira levou a
melhor apostando no servi-
ço forte (22-25), mas as ti-
gres responderam à altura,
tendo dizimado as adver-
sárias no quarto set (25-11).

A supremacia espinhen-
se prolongou-se até meio da
derradeira ‘negra’, tendo
começado a vencer por 6-1,

mas as adversárias conse-
guiram recuperar, deixan-
do a decisão para os porme-
nores finais. O jogo acabou
por cair para a Juventude
Pacense, com diferença mí-
nima (13-15).

A vitória fugiu por pou-
co, mas as tigres somam um
ponto importante na corri-
da ao primeiro lugar do gru-
po Norte do Campeonato
Nacional,  e consequen-
temente, na subida à 2.ª Di-
visão.

De salientar o forte
apoio dos adeptos na ban-
cada, essencial para o espí-
rito guerreiro da equipa.

Sporting.
Na luta pela possibilida-

de de disputar o título de cam-
peão da 1.ª Divisão, a Associ-
ação Académica de Espinho
foi batida pela Fonte Bastar-
do na dupla jornada disputa-
da na Ilha Terceira. Os açori-
anos não deram hipóteses aos
mochos e venceram os dois
jogos que lhes garantiram a
passagem à próxima etapa.

Minis B femininos vencem torneio de Ano Novo

A equipa de voleibol
de minis B femininos do
Sporting Clube de Espi-
nho conquistou o primei-
ro lugar na grande final
do Torneio de Ano Novo,
este fim de semana.

As tigres igualaram o
feito dos mini B masculi-
nos e venceram, ‘sem
espinhas’, as equipas
adversárias, alcançando
a segunda vitória da épo-
ca nos torneios disputa-
dos.

Destaque também pa-

ra as iniciadas. A equipa A
tigre venceu o Porto Vólei
por 3-0 e a equipa B não
vacilou frente à formação
da Academia José Moreira,
vencendo por 3-1. As cade-
tes cederam em jornada
dupla frente ao Sporting de
Braga por 3-1 e Leixões por
3-0. As juvenis fecharam o
fim-de-semana no femini-
no com uma vitória tran-
quila (3-0) frente à equipa
de Bragança.

No masculino, os cade-
tes cederam em dose du-

pla frente à equipa da
Madalena (2-3) e S. Ma-
mede (0-3), somando
apenas um ponto este
fim-de-semana.

Os juvenis estiveram
perto de vencer, mas a
sorte caiu para o CV
Oeiras numa negra mui-
to equilibrada (2-3).

Juniores continuam
focados no título e ven-
cem frente a dois adver-
sários diretos por 3-1
(Esmoriz e Academia
José Moreira).

mitiram apreciar a vista e
mais do que isso dificulta-
ram muito a tarefa dos mais
de 300 ciclistas que alinha-
ram na partida em Setúbal
nesta quarta edição do
Granfondo Arrábida.

Em termos de resulta-
dos, na prova de maior dis-
tância (120 quilómetros),
Helder Pereira foi 37.º da
geral; Paulo Valente foi o
40.º, Filipe Santos Terrano

Formação academista em grande

A equipa de voleibol
de cadetes masculinos da
Associação Académica de
Espinho deslocou-se a Ma-
tosinhos para jogar com o
Leixões Sport Clube.

O resultado foi favorá-
vel aos mochos por 0-3 (16-

25, 23-25 e 19-25). No do-
mingo, os cadetes acade-
mistas receberam o Ginásio
Clube de Santo Tirso ganha-
ram a partida por 3-0 (25-20,
25-11 e 25-11).

Os juvenis da Associa-
ção Académica de Espinho

receberam o Amares Vólei e
venceram o jogo por 3-0 (25-
14, 25-20 e 25-17).

Por fim, os juniores aca-
demistas venceram o Es-
moriz Ginásio Clube, em
Esmoriz, por 0-3 (15-25, 16-
25 e 21-25).

Académica de Espinho
‘entra com o pé direito’
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Empate entre ‘velhos amigos’
O Centro Social Luso

Venezolano e Associação
Desportiva Cruzeiros de
Silvalde, dois ‘velhos amigos’
do futebol veterano, defron-
taram-se mais uma vez e, até
no resultado final (2-2), fo-
ram amigos. Um jogo em que
as duas equipas lançaram-se
ao ataque bem cedo e até
protagonizaram um grande
espetáculo de futebol, cons-
truindo vários lances de peri-
go junto de ambas as balizas,
mas a pontaria dos seus avan-
çados é que nunca se revelou
a melhor.

O Luso Venezolano inau-
gurou o marcador pelo capi-
tão, José Carlos. Mas como o
jogo estava tão emocionante
e, com toda a justiça, o Cru-
zeiro chegou ao golo do em-
pate (1-1), por Filipe.

Na segunda parte a parti-
da continuou a ser de grande
intensidade, com os dois con-
juntos à procura do golo. Só
que desta vez os veteranos
do Luso Venezolano permiti-
ram que fosse o Cruzeiro a
adiantar-se no marcador (1-
2), por Nascimento.

Num jogo tão repartido,

já muito perto do final, tam-
bém com inteira justiça, o
Luso Venezolano chegou ao
empate (2-2), por Zeca.

Luso Venezolano, 2
Cruzeiro Silvalde, 2
Jogo no Complexo Des-

portivo de S. Félix da Mari-
nha, em S. Félix da Marinha.

Árbitro: José Portela.
Ao intervalo: 1-1.
Centro Social Luso Vene-

zolano – Zé Luís; Filipe, Le-
andro, Viseu e Maia; Jorge
Sabença, Gigas e Carlos
Moreira; Nogueira, José Car-
los (cap.) e Décio.

Jogaram ainda: Marco,
Zeca, Edgar, Carlos Costa,
Gady, Zé Valadares, Hélder
e Jaime Godinho.

Treinador: Paquito.
Associação Desportiva

Cruzeiro de Silvalde – Ro-
cha; Edu, Gil (cap.), Rui e
Tadeu; Afonso, Fernando e
Sousa; Filipe, Nascimento e
Peter.

Jogou ainda: Augusto.
Treinador: Manuel Ro-

drigo.
Marcadores: José Carlos

e Zeca; Filipe e Nascimento.

Ronda mantém distância
O Grupo Desportivo

Ronda mantém-se na lide-
rança da 1.ª Divisão do
Campeonato de Futebol
Popular do Concelho de
Espinho, apesar de não ter
jogado nesta última jorna-
da.

Os guetinenses manti-
veram a diferença de qua-
tro pontos para o Canti-
nho da Ramboia que saiu
derrotado, por 5-3, do en-
contro com os Magos de
Anta.

De registar, também, a
derrota do campeão da
época passada, a Corga de
Silvalde frente aos Águias
de Paramos, por 1-2.

CAMPEONATO DE FUTEBOL
POPULAR DO CONCELHO

DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO

Resultados
Bairro Ponte Anta-Rio Largo ............. 2-1
Novasemente-Desportivo Regresso . 1-0
Quinta Paramos-Leões Bairristas ...... 0-1
GD Outeiros-Desportivo Ponte Anta 2-2
Corga Silvalde-Águias Paramos ........ 1-2
Magos Anta-Cantinho Ramboia ........ 5-3
Folgou o GD Ronda

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 14 10 2 2 34-8 32
Cantinho Ramboia 15 9 1 5 29-26 28
Leões Bairristas 15 7 6 2 20-14 27
Magos Anta 15 8 3 4 22-15 27
Quinta Paramos 15 8 2 5 21-16 26
Corga Silvalde 14 8 2 4 33-21 26
Desp. Ponte Anta 15 6 3 6 28-31 21
Águias Paramos 15 6 2 7 26-29 20
Rio Largo 15 5 4 6 17-21 19
Novasemente 14 4 4 6 17-18 16
Bairro Ponte Anta 15 4 2 9 18-34 14
GD Outeiros 15 1 4 10 16-32 7
Desp. Regresso 15 1 3 11 14-30 6

Próxima jornada
Águias Paramos-GD Ronda

(Paramos/sábado/15h)
Quinta Paramos-Desportivo P. Anta

(Paramos/sábado/17h15)
Leões Bairristas-Bairro Ponte Anta

(Seara/sábado/15h)
Corga Silvalde-GD Outeiros

(Seara/sábado/17h15)
Magos Anta-Novasemente

(Cassufas/sábado/15h)
Rio Largo-Desportivo Regresso

(Paramos/domingo/10h)
Folga o Cantinho Ramboia

2.ª DIVISÃO

Resultados
Assoc. Esmojães-Cruzeiro Silvalde ... 1-0
Estrelas Vermelhas-Estrelas Divisão . 3-0
AD Guetim-Juventude Estrada ......... 0-0
GD Idanha-Águias Anta ..................... 2-1
Lomba Paramos-Império Anta .......... 0-2
Morgados Paramos-Estrelas P. Anta 1-0

Classificação
J V E D F-C P

Morgados Paramos 13 10 1 2 33-23 31
GD Idanha 13 9 3 1 35-17 30
AD Guetim 13 8 5 0 38-16 29
Assoc. Esmojães 12 8 2 2 25-12 26
Juventude Estrada 14 7 3 4 30-19 24
Cruzeiro Silvalde 13 6 1 6 33-29 19
Estrelas Ponte Anta 13 4 4 5 30-27 16
Império Anta 12 4 2 6 21-25 14
Estrelas Vermelhas 13 4 2 7 27-27 14
Estrelas Divisão 13 2 3 8 14-24 9
Lomba Paramos 14 2 2 10 21-44 8
Águias Anta 13 0 0 13 17-61 0

Próxima jornada
GD Idanha-Juventude Estrada

(Idanha/sábado/15h)
Estrelas Divisão-Associação Esmojães

(Guetim/sábado/15h)
Águias Anta-Estrelas Vermelhas

(Cassufas/sábado/17h15)
Cruzeiro Silvalde-Lomba Paramos

(Seara/domingo/10h)
AD Guetim-Estrelas Ponte Anta

(Guetim/domingo/10h)
Império Anta-Morgados Paramos

(Cassufas/domingo/10h)

Novasemente vence Vermoim
A equipa de futsal de

seniores femininos do No-
vasemente Grupo Desportivo
recebeu e venceu o Vermoim
por 2-0, em jogo a contar para
o apuramento do campeão
nacional. As sementinhas fo-
ram mais fortes que as ad-
versárias e alcançara a vitó-
ria que lhes permitiu manter
a liderança da prova.

Novasemente, 2
FC Vermoim, 0

Jogo no Pavilhão Munici-
pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta).

Árbitros: Hugo Costa e
Alexandre Costa (AF Aveiro).

Ao intervalo: 1-0.
Novasemente Grupo

Desportivo – Sara Wallace,
Bianca Costa, Lídia Fortes,
Sofia Ferreira (cap.) e Pisko –
cinco inicial; Ana Almeida,
Nancy Freitas, Júnior, Caro-
lina Rocha, Beatriz Vieira,
Joana Moreira e Suka.

Treinador: Luís Almeida.
Futebol Clube Vermoim

– Alice Barros, Márcia Fer-
reira, Ana Azevedo (cap.),
Carla Vanessa e Cátia Silva –
cinco inicial; Juliana Pinto,
Maria Rodrigues, Bruna Mar-
ques, Patrícia magalhães,

Telma Pereira, Elsa Ferreira e
Inês Mota.

Treinador: Francisco
Paiva.

Golos: 1-0, por Lídia For-
tes (15); 2-0, por Carolina
Rocha (28).

Disciplina: cartão amare-
lo a Márcia Ferreira (2), Caro-
lina Rocha (12), Júnior (19),
Lídia Fortes (33) e Juliana Pin-
to (39).

Resultados
Sporting-Santa Luzia .................. 2-2
Novasemente-FC Vermoim ...... 2-0
Nun´Álvares-Quinta Lombos ... 3-2
Benfica-Golpilheira .................... 6-0

Classificação
J V E D F-C P

Novasemente 5 4 1 0 12-5 13
Benfica 5 4 0 1 20-4 12
FC Vermoim 5 3 0 2 20-13 9
Golpilheira 5 3 0 2 11-12 9
Sporting 5 2 2 1 19-10 8
Nun’alvares 5 1 0 4 6-21 3
Quinta Lombos 5 1 0 4 8-15 3
Santa Luzia 5 0 1 4 5-21 1

Próxima jornada
Quinta Lombos-Novasemente

(Carcavelos/sábado/16h)
Sporting-Golpilheira

Santa Luzia-Nun´Álvares
FC Vermoim-Benfica

Resultados
FC Porto B-AA Coimbra ............ 5-4
Limianos-Juventude Pacense .... 7-6
Vila Praia-CH Carvalhos ........... 4-8
Riba d’Ave-CD Póvoa .............. 11-1
AA Espinho-Sanjoanense .......... 2-2
Gulpilhares-Famalicense ........... 2-4
HA Cambra-Fão .......................... 5-4
Folgou o HC Marco

Classificação
J V E D F-C P

Riba d’Ave 19 15 1 3 125-63 46
Sanjoanense 19 14 1 4 101-59 43
CH Carvalhos 19 12 4 3 100-85 40
HA Cambra 18 11 3 4 90-61 36
AA Coimbra 19 11 2 6 109-88 35
AA Espinho 19 10 5 4 91-74 35
FC Porto B 19 9 3 7 90-75 30
Famalicense 18 8 3 7 75-67 27
Juvent. Pacense 19 7 4 8 85-81 25
CD Póvoa 19 6 4 9 68-95 22
Limianos 19 5 3 11 70-90 18
HC Marco 19 4 4 11 75-97 16
Fão 17 3 3 11 56-85 12
Gulpilhares 18 3 1 14 46-92 10
Vila Praia 19 1 1 17 61-130 4

Próxima jornada (24 de março)
Fão-AA Coimbra

FC Porto B-Limianos
Juventude Pacense-Vila Praia

CH Carvalhos-Riba d’Ave
CD Póvoa-AA Espinho
HC Marco-Gulpilhares

Famalicense-HA Cambra
Folga a Sanjoanense

A equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho em-
patou (2-2) com a Sanjoa-
nense, em jogo da 20.ª jorna-
da do Campeonato Nacional
da 2.ª Divisão Norte. O resul-
tado espelha muito equilíbrio
entre os dois conjuntos.

Académica Espinho, 2
Sanjoanense, 2

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho. Árbitros: Porfírio Fer-
nandes e Nazareno Duarte.

Ao intervalo: 1-1.
Associação Académica

de Espinho – Pedro Freitas,
Diogo Seixas, Diogo Casa-
nova, Pedro Silva e Fred Sa-
raiva (cap.) – cinco inicial;
David Zapata, Eduardo Brás,
José Martins, Tiago Barbosa e
Diogo Sampaio.
Treinador: Nelson Gomes.

Associação Desportiva
Sanjoanense – Marco Lopes
(cap.), João Cruz, Pedro Rego,
Afonso Santos e José Almeida
– cinco inicial; Alexander
Mount, Tiago Almeida, Pedro
Cerqueira, Bruno Moreira e
Bernardo Moreira.
Treinador: José Carvalho.

Golos: Fred Saraiva e
Diogo Casanova; Afonso San-
tos e José Almeida.

Paulo Reis conquista bronze nos
Nacionais
de Pista
Coberta

O atleta da secção de atle-
tismo do Sporting Clube de
Espinho/António Leitão,
Paulo Reis, conquistou a me-
dalha de bronze dos 3000
metros (Veteranos 45) no
Campeonato Nacional de
Atletismo em Pista Coberta
para Veteranos, que se reali-
zou no domingo, na cidade
do Pombal.

Paulo Reis correu os 3000
metros em 9m35s,13, o que
lhe valeu o terceiro lugar do
pódio do Nacional em Vete-
ranos 45.

Sp. Silvalde vitorioso
A equipa de futsal de

seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Silvalde foi a S.
Pedro do Sul vencer os Uni-
dos da Estação por 1-4, em
jogo a contar para a fase de
manutenção/descida da Sé-
rie C do Campeonato Nacio-
nal da 2.ª Divisão.

Os silvaldenses estão no
comando da classificação e
muito perto de garantir a per-
manência no segundo esca-
lão do futsal nacional.

Unidos Estação, 1
Sporting Silvalde, 4
Jogo no Pavilhão Munici-

pal de S. Pedro do Sul, em S.
Pedro do Sul.

Árbitros: David Martins
e João Lobão (AF Viseu).

Ao intervalo: 1-3.
Associação Unidos da

Estação – Tiago Ponces,
Miguel Marques, Mica, Mar-
co Aurélio e Diogo Marques –
cinco inicial; Hélder Bandei-
ra, Auelde, Hugo batista,
Gonçalo, Serafim, Sérgio San-
tos e Zito.

Treinador: Carlos Santos.
Sporting Clube de Sil-

valde – António Silva, Mário

Pereira, Pulga, João Teixeira
e Pedro Ferreira – cinco ini-
cial; Cristiano, Bruno Fer-
nandes, João Vilaça, Ricardo
Leite, Diogo Silva, João Lucas
e Rafael Gomes.

Treinador: Nélson Costa.
Golos: 0-1, por Pedro

Ferreira (1); 0-2, por Ricardo
leite (6); 0-3, por Mário Perei-
ra (18); 1-3, por Marco Auré-
lio (19); 1-4, por Diogo Mar-
ques (27, pb).

Resultados
Juven. Gaia-Amigos Abeira Douro ... 5-5
Unidos Estação-Sp. Silvalde ............... 1-4
AJAB Tabuaço-Lobitos Futsal ............ 0-5
Saavedra Guedes-Ossela ..................... 4-4

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Silvalde 3 2 1 0 11-6 24
Saavedra Guedes 3 1 2 0 14-11 21
Lobitos Futsal 3 2 1 0 12-4 20
Amigos Abeira Douro 3 1 1 1 13-15 17
Ossela 3 0 1 2 9-13 13
Juventude Gaia 3 0 3 0 12-12 11
AJAB Tabuaço 3 1 0 2 5-11 9
Unidos Estação 3 0 1 2 8-12 3

Próxima jornada
Lobitos Futsal-Unidos Estação

Amigos Abeira Douro-AJAB Tabuaço
Sp. Silvalde-Saavedra Guedes

(Nave Desportiva/sábado/20h)
Ossela-Juventude Gaia

Marfoot empata em Argoncilhe
A equipa de futebol de

benjamins A da Academia
Marfoot Silvalde empatou (2-
2) em Argoncilhe, ante os lo-
cais, em encontro a contar
para o Campeonato Distrital.

Jogo pouco conseguido da
Marfoot, que não praticou o
seu futebol habitual e assim
não demonstrou no marcador
a sua superioridade sobre o
adversário. O Argoncilhe
com um futebol muito ‘di-
reto’, conseguiu dificultar em
muito a vida da Academia,
que entrou no jogo do adver-
sário. O primeiro golo surgiu
para a Marfoot na cobrança
de um livre direto, mas pou-
co depois, também de bola
parada o Argoncilhe chega
ao empate. Antes do interva-
lo a Marfoot faz o segundo
golo com um grande pontapé

de fora da área. No segundo
tempo o jogo foi feio, muita
bola pelo ar e pontapé para a
frente. Num lance de pura
felicidade, num ressalto de
bola a equipa da casa chega
ao empate e os visitantes com
mais coração do que cabeça
tentaram inverter o resulta-
do mas sem sucesso. No final
um empate que acaba por
penalizar a Academia Mar-
foot, pois era claramente fa-
vorito. Jogo sem casos dis-
ciplinares a assinalar.

Eis a constituição da AAC
Marfoot Silvalde:

Duarte, Simão, Martim,
João, Daniel, Lacerda, Ri-
cardo, Bruna, Rodrigo, Fer-
nando e Tomás.

Treinador: Bruno Silva.
Delegado: Miguel Lacerda.

Golos: Ricardo e Rodrigo.

João Moreira em bom plano
no Trail da Boneca

Numa prova dura de 33
quilómetros efetuada sob
condições climatéricas difí-
ceis, o atleta do Grupo Des-
portivo Ronda, João Moreira,
confirmou a sua subida de
rendimento, terminando no
13.º lugar da geral, 10.ª no seu
escalão, com o tempo de 3
horas e 49 minutos no Trail

da Boneca, que decorreu em
Penafiel no domingo.

No próximo domingo,
pelas 10 horas, o atletismo do
Grupo Desportivo Ronda vai
estar representado na mítica
“Corrida dia do Pai” na cida-
de do Porto através de Celso
Silva, António Ferreira, Car-
los Fazendeiro e Paulo Mota.

Academistas empatam
com Sanjoanense
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A secção de ginástica da
Associação Académica de
Espinho conquistou oito
pódios e 11 medalhas (sete
primeiros classificados, três
segundos e um terceiro) no
Campeonato Distrital de
Duplo-mini-trampolim, re-
alizado em São João de Ver.

As academistas Leonor
Mano (infantis), Letícia Se-
verino e Gonçalo Rio (inici-
ados), Tomás Silva (ju-
niores), Bruno Oliveira
(seniores) e Diogo Cabral
(seniores Elite) conquista-
ram o título de campeões
distritais nas respetivas ca-
tegorias. Também a equipa
constituída por Patrícia Aze-
vedo, Inês Santos, Catarina

Duarte e Joana Vitó, sagrou-
se campeã distrital.

Em segundo lugar fica-
ram Bernardo Silva (inici-
ados), Patrícia Azevedo
(juvenis) e Pedro Rocha
(seniores). A academista
Joana Vitó alcançou o ter-
ceiro lugar no pódio no seu
escalão.

De referir, ainda, que
Afonso Mota, ginasta da As-
sociação Académica de Es-
pinho que se encontra lesio-
nado e por esse motivo não
pode participar na prova,
foi convocado pela primei-
ra vez pela Associação de
Ginástica do Norte como
juiz, tendo deixado boas
referências no seu desem-

penho.
O Campeonato Distrital

realizado em S. João de Ver,
no sábado, contou com a

participação de nove clubes
e 124 ginastas de toda a re-
gião Norte, entre os quais,
13 ginastas da Associação

Académica de Espinho.
Com estes resultados, to-

dos os ginastas da Associa-
ção Académica de Espinho

ficaram apurados para o
Campeonato Nacional, dei-
xando boas indicações para
as provas que se seguem.

O par feminino de
ginástica acrobática da
Associação Académica
de Espinho, Catarina
Pinto e Bruna Ferreira,
sagrou-se campeão Dis-
trital no escalão sénior
Base ao arrecadar um
brilhante primeiro lu-
gar  no Campeonato
Distrital Base que se re-
alizou no Complexo
Municipal de Ginásti-
ca da Maia. A dupla
academista conseguiu,
assim, o apuramento

para o Campeonato Na-
cional.

O trio academista Bea-
triz Marinho, Sofia Azeve-
do e Beatriz Carvalho, con-
quistou um fantástico ter-
ceiro lugar na prova que
contou, também com a par-
ticipação das academistas
Beatriz Oliveira, Sandra
Santos e Joana Reis.

A classe de ginástica
acrobática da Associação
Académica de Espinho
participou, também, no I
Torneio Aberto com o trio

feminino Ana Santos, Ma-
ria Sá e Matilde Moreira e
o par misto, Samuel Pinto
e Filipa Moreira, ambos em
Escalão B, tendo o par mis-
to arrecadado um fabulo-
so 2.º lugar.

Tanto o Campeonato
Distrital Base como o I Tor-
neio Aberto realizaram-se
no Complexo Municipal
de Ginástica da Maia, um
evento a nível distrital que
contou com a presença de
mais de 200 atletas e 12
clubes.

A GymnoStar venceu o
Campeonato Distrital de Ini-
ciados e Base de Ginástica
Acrobática em todas as es-
pecialidades em que se apre-
sentou em competição, que
se realizou no domingo no
Complexo Desportivo da
Maia sob a organização da
Associação de Ginástica do
Norte. Assim, sagraram-se
campeões distritais os se-
guintes pares/grupos:

Quadra Masculina Ini-
ciada (Pedro Vicente, Ri-
cardo Lourenço, Miguel
Moreira e Daniel Shymon);
Trio Feminino Iniciado (Sara
Marques, Marta Bessa e Inês
Preda) e Trio Feminino
Sénior (Fábia Sousa, Cátia
Sousa e Carolina Reis). Ain-
da na especialidade Trio
Feminino sagraram-se vice-
campeãs Distritais as ginas-
tas Lara Pereira/Ana Ne-

ves/Lara Monteiro.
Participaram ainda nes-

ta prova os trios femininos
iniciados: Beatriz Rodri-
gues/Cristina Shymon/
Inês Maia e Luana Ro-
drigues/Ana Rita Vaz/Íris
Teixeira.

No turno da manhã os
ginastas mais novos (Gui-
lherme Oliveira/Isa Cunha;
Renata Gonçalves/Rita
Maia; Soraia Coelho/Stella
Brabetz/Catarina Lapa)
participaram com muita de-
dicação e empenho no “1.º
Torneio Aberto AGN”
amealhando cinco meda-
lhas e muitos sorrisos de ale-
gria.

Assim saíram meda-
lhadas as ginastas Soraia
Coelho e Catarina Lapa que
conquistaram uma medalha
de ouro (Par Feminino) e
uma medalha de bronze

(Trio feminino com a Ginas-
ta Stella Brabetz).

De regresso a Guetim,
localidade onde a Gym-
noStar está sediada e efetua
os seus treinos, “impera
mais uma vez o orgulho de
vencer, mas também a hu-
mildade de quem ainda tem
muito para aprender e con-
quistar”.

Deste Distrital saíram
com apuramento direto
para o Campeonato Naci-
onal de Base de Ginástica
Acrobática as seniores
Cátia Sousa, Fábia Sousa e
Carolina Reis. Quanto às
iniciadas Sara Marques,
Marta Bessa e Inês Preda
que obtiveram os mínimos
para o ranking de apu-
ramento estão dependen-
tes de cotas nacionais para
saber se estarão presentes
no Campeonato Nacional

nos dias 28 e 29 de abril,
em Loures.

Como balanço final pode
dizer-se que o trabalho, o
empenho e a dedicação de

toda a ‘família GymnoStar’
traduziu-se em muitos co-
rações orgulhosos, olhos bri-
lhantes de emoção, cinco tí-
tulos distritais, 18 medalhas

conquistadas e a primeira
taça conquistada para esta
associação (Campeões Dis-
tritais de Iniciados por equi-
pas).

Gymnostar vence Distrital de Acrobática

Academistas (trampolins)
conquistam 11 medalhas
nos Distritais

Catarina Pinto e Bruna Ferreira
conquistam título
no Campeonato Distrital Base

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS
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I LIGA
Resultados

Braga-Moreirense .......................... 3-0
Rio Ave-Feirense ........................... 2-1
Benfica-Desp. Aves ....................... 2-0
Boavista-Estoril Praia ................... 1-0
Portimonense-V. Guimarães ....... 2-1
Marítimo-V. Setúbal ..................... 4-2
Belenenses-Tondela ....................... 0-0
Paços Ferreira-FC Porto ............... 1-0
Chaves-Sporting ............................ 1-2

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 26 21 4 1 68-14 67
Benfica 26 20 5 1 69-16 65
Sporting 26 19 5 2 51-17 62
Braga 26 19 1 6 58-23 58
Rio Ave 26 12 4 10 33-33 40
Chaves 26 10 6 10 32-39 36
Boavista 26 11 3 12 28-35 36
Marítimo 26 10 6 10 25-37 36
Portimonense 26 8 6 12 38-45 30
V. Guimarães 26 9 3 14 33-48 30
Tondela 26 8 5 13 29-37 29
Belenenses 26 7 8 11 22-34 29
Desp. Aves 26 6 7 13 27-37 25
V. Setúbal 26 5 9 12 29-48 24
Paços Ferreira 26 6 6 14 27-46 24
Feirense 26 7 2 17 24-36 23
Moreirense 26 5 7 14 20-38 22
Estoril Praia 26 6 3 17 23-53 21

Próxima jornada
16/03

V. Setúbal-Portimonense
17/03

Tondela-Marítimo
Estoril Praia-Paços Ferreira

Feirense-Benfica
FC Porto-Boavista

18/03
V. Guimarães-Desp. Aves

Moreirense-Belenenses
Chaves-Braga

Sporting-Rio Ave

II LIGA
Resultados

Benfica B-Académica .................... 0-4
Penafiel-U. Madeira ...................... 2-0
UD Oliveirense-Varzim ................ 0-0
Nacional-Braga B .......................... 2-1
Leixões-Cova da Piedade ............. 4-0
Arouca-Sp. Covilhã ....................... 2-2
V. Guimarães B-Gil Vicente ......... 2-0
FC Famalicão-Real ........................ 2-0
Santa Clara-Sporting B ................. 4-0
FC Porto B-Ac. Viseu .................... 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Santa Clara 28 14 7 7 39-28 49
Académica 28 14 6 8 51-31 48
Penafiel 28 13 8 7 39-32 47
Arouca 28 13 8 7 33-26 47
Nacional 27 12 10 5 51-35 46
FC Porto B 28 14 3 11 40-39 45
Ac. Viseu 28 11 11 6 36-30 44
Leixões 28 11 10 7 38-31 43
V. Guimarães B 28 12 4 12 37-38 40
FC Famalicão 28 11 6 11 36-36 39
Benfica B 28 11 5 12 39-48 38
Varzim 28 9 9 10 30-29 36
Sp. Covilhã 28 9 9 10 26-29 36
Cova da Piedade 28 9 6 13 28-34 33
UD Oliveirense 28 8 9 11 29-35 33
U. Madeira 28 8 7 13 31-36 31
Sporting B 28 8 7 13 32-48 31
Braga B 28 6 11 11 29-38 29
Gil Vicente 28 6 9 13 22-32 27
Real 27 5 5 17 33-44 20

Próxima jornada
14/03

U. Madeira-Benfica B
Sporting B-Penafiel
Académica-Leixões

Cova da Piedade-Nacional
25/03

V. Guimarães B-Santa Clara
Real-UD Oliveirense
Sp. Covilhã-Braga B
Gil Vicente-Arouca

Ac. Viseu-FC Famalicão
04/04

Varzim-FC Porto B

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO
2.ª FASE – SUBIDA – ZONA NORTE

Resultados
Sp. Espinho-São Roque (Açores) .............. 1-0
Feirense-Beira Mar ..................................... 3-0
Merelinense-Freamunde ............................ 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 4 4 0 0 15-2 12
Freamunde 4 2 1 1 9-6 7
Beira Mar 4 2 1 1 8-7 7
Sp. Espinho 4 2 0 2 5-12 6
Merelinense 4 1 0 3 6-11 3
São Roque (Açores) 4 0 0 4 3-8 0

Próxima jornada (31 março)
São Roque (Açores)-Merelinense

Beira Mar-Sp. Espinho
Freamunde-Feirense

INICIADOS – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO – DESCIDA – SÉRIE B

Resultados
SC Coimbrões-UD Oliveirense ................. 1-0
Paços Ferreira-Sp. Espinho ........................ 0-1
Boavista-Leixões ......................................... 2-0
Penafiel-Freamunde ................................... 2-4

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 12 10 2 0 19-6 39
Paços Ferreira 12 8 1 3 18-6 34
Boavista 12 6 1 5 25-18 28
SC Coimbrões 12 5 3 4 15-16 24
Freamunde 12 3 4 5 12-15 16
Leixões 12 3 1 8 11-17 14
Penafiel 12 2 4 6 14-19 12
UD Oliveirense 12 2 2 8 9-26 11

Próxima jornada (31 março)
Sp. Espinho-SC Coimbrões

Leixões-Paços Ferreira
Freamunde-Boavista

Penafiel-UD Oliveirense

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO
JUNIORES MASCULINOS

2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Cucujães-Lourosa ............................................ 1-0
P. Brandão-Argoncilhe .................................... 2-0
Rio Meão-Mosteirô .......................................... 1-1
S. Martinho-S. Vicente Pereira ........................ 2-1
Macieirense-Vilamaiorense ............................. 17-0
Canedo-ADF Anta ........................................... 3-1
Arrifanense-Sanguedo ..................................... 4-0
Folgou o Milheiroense

Classificação
J V E D F-C P

Canedo 18 14 1 3 59-21 43
P. Brandão 19 13 3 3 42-10 42
Cucujães 19 11 6 2 58-21 39
Argoncilhe 18 12 2 4 56-21 38
Lourosa 18 12 2 4 38-12 38
Macieirense 19 12 0 7 66-36 36
S. Vicente Pereira 19 10 4 5 48-27 34
S. Martinho 19 10 2 7 38-27 32
ADF Anta 19 9 2 8 42-28 29
Vilamaiorense 19 5 2 12 23-77 17
Arrifanense 18 3 4 11 20-36 13
Sanguedo 19 3 4 12 23-45 13
Milheiroense 18 3 2 13 19-49 11
Rio Meão 19 3 2 14 18-49 11
Mosteirô 19 1 2 16 6-97 5

Próxima jornada
Lourosa-P. Brandão

Argoncilhe-Rio Meão
Mosteirô-S. Martinho

S. Vicente Pereira-Macieirense
Vilamaiorense-Canedo
ADF Anta-Arrifanense
(Guetim/sábado/9h)

Sanguedo-Milheiroense
Folga o Cucujães

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Alba-Taboeira .................................................. 2-0
Beira Mar-Lourosa ........................................... 2-2
Arouca-Águeda ................................................ 2-1
Avanca-Anadia ................................................. 0-1
Oliveira Bairro-U. Lamas ................................. 0-0
ADF Anta-Sanjoanense .................................... 0-5
Feirense-Gafanha ............................................. 0-1
Fiães-Oliveirense ............................................. 1-0
Cesarense-Sp. Espinho .................................... 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 23 19 3 1 51-13 60
Feirense 23 15 2 6 36-19 47
Beira Mar 23 14 3 6 44-23 45

Fiães 23 11 6 6 41-23 39
Cesarense 23 11 6 6 36-22 39
Oliveirense 23 13 0 10 38-26 39
U. Lamas 23 11 6 6 45-33 39
Gafanha 23 11 5 7 31-26 38
Lourosa 23 11 2 10 41-38 35
Sanjoanense 23 10 3 10 39-28 33
Alba 23 7 8 8 22-21 29
Avanca 23 8 4 11 38-42 28
Anadia 23 8 4 11 30-35 28
ADF Anta 23 6 2 15 24-58 20
Taboeira 23 6 1 16 24-44 19
Arouca 23 6 1 16 29-62 19
Águeda 23 3 6 14 26-45 15
Oliveira Bairro 23 3 6 14 19-56 15

Próxima jornada
Lourosa-Taboeira
Águeda-Beira Mar

Anadia-Arouca
U. Lamas-Avanca

Sanjoanense-Oliveira Bairro
Gafanha-ADF Anta

(Gafanha/domingo/9h)
Oliveirense-Feirense
Sp. Espinho-Fiães

(Espinho/domingo/9h)
Cesarense-Alba

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Fiães-Lourosa .............................................. 2-1
Vilamaiorense-Argoncilhe ........................ 3-1
P. Brandão-Canedo ..................................... 4-1
S. João Ver-Vale ........................................... 1-0
Paivense-U. Lamas ..................................... 3-1
Sanguedo-ADF Anta .................................. 4-1
Geração Paramos-Sp. Espinho .................. 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 19 14 4 1 66-16 46
Geração Paramos 19 14 3 2 72-16 45
Sp. Espinho 19 13 3 3 60-17 42
Lourosa 19 10 5 4 40-18 35
Fiães 19 10 3 6 45-35 33
Vilamaiorense 19 9 2 8 39-29 29
Sanguedo 19 8 3 8 50-38 27
P. Brandão 19 8 3 8 32-34 27
S. João Ver 19 8 2 9 32-35 26
U. Lamas 19 8 2 9 31-37 26
Argoncilhe 19 4 3 12 40-65 15
Canedo 19 4 1 14 20-72 13
ADF Anta 19 3 3 13 26-67 12
Vale 19 1 1 17 13-87 4

Próxima jornada
Argoncilhe-Lourosa

Canedo-Vilamaiorense
Vale-P. Brandão

U. Lamas-S. João Ver
ADF Anta-Paivense

(Guetim/sábado/11h30)
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sábado/15h)
Geração Paramos-Fiães
(Paramos/sábado/9h)

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Lourosa-Estarreja ........................................ 4-0
Cortegaça-ADF Anta .................................. 3-0
Águeda-Feirense ......................................... 0-2
Fiães-U. Lamas ............................................ 0-3
Mourisquense-Cucujães ............................. 0-0
Gafanha-Taboeira ....................................... 0-0
Sp. Espinho-Luso ........................................ 1-2
Bom Sucesso-Cesarense ............................. 0-9
Anadia-Sanjoanense ................................... 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 24 19 3 2 82-13 60
Taboeira 24 18 3 3 84-18 57
Lourosa 24 18 3 3 58-14 57
Sanjoanense 24 18 2 4 69-17 56
U. Lamas 24 18 2 4 55-14 56
Feirense 24 17 4 3 81-20 55
Anadia 24 13 3 8 51-36 42
Mourisquense 24 10 3 11 45-43 33
Sp. Espinho 24 10 3 11 45-49 33
Estarreja 24 9 5 10 41-40 32
Gafanha 24 8 4 12 32-38 28
Luso 24 6 5 13 34-53 23
Fiães 24 5 5 14 33-64 20
Cortegaça 24 6 2 16 23-59 20
Cucujães 24 3 8 13 22-40 17
Águeda 24 4 3 17 18-46 15
ADF Anta 24 3 4 17 16-60 13
Bom Sucesso 24 0 0 24 7-172 0

Próxima jornada
Sanjoanense-Lourosa
Estarreja-Cortegaça
ADF Anta-Águeda

(Cassufas/domingo/15h)
Feirense-Fiães

U. Lamas-Mourisquense
Cucujães-Gafanha

Taboeira-Sp. Espinho
(Taboeira/sábado/15h30)

Luso-Bom Sucesso
Cesarense-Anadia

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO - SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Paivense .................................... 0-5
Vilamaiorense-S. João Ver ......................... 2-1
Marfoot-U. Lamas ....................................... 2-1
Fiães-Sp. Espinho ........................................ 0-3
Canedo-Argoncilhe .................................... 3-3
Lourosa-P. Brandão .................................... 1-3
Folgou o Sanguedo

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 17 15 1 1 55-13 46
Vilamaiorense 17 14 2 1 63-14 44
P. Brandão 17 14 1 2 57-14 43
Paivense 18 12 1 5 45-14 37
Lourosa 18 9 4 5 41-24 31
Sp. Espinho 16 7 2 7 38-30 23
Fiães 18 5 4 9 22-37 19
U. Lamas 18 4 4 10 25-36 16
Argoncilhe 17 4 3 10 16-47 15
ADF Anta 16 3 3 10 18-56 12
Marfoot 18 3 2 13 16-45 11
Canedo 17 2 5 10 22-53 11
Sanguedo 17 3 2 12 21-56 11

Próxima jornada
Paivense-Sanguedo

S. João Ver-ADF Anta
(SJ Ver/domingo/10h)

U. Lamas-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Marfoot

(Espinho/domingo/11h)
Argoncilhe-Fiães

P. Brandão-Canedo
Folga o Lourosa

INFANTIS A – G1 – PREMIUM
Resultados

ADF Anta-Feirense ..................................... 1-4
Sp. Espinho-Oliveirinha ............................ 5-0
Anadia-Mourisquense ................................ 5-1
Sanjoanense-Gafanha ................................. 1-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 2 2 0 0 9-2 6
Gafanha 2 2 0 0 7-2 6
Sp. Espinho 2 1 0 1 6-4 3
Anadia 2 1 0 1 6-6 3
ADF Anta 2 1 0 1 2-4 3
Mourisquense 2 1 0 1 5-8 3
Sanjoanense 2 0 0 2 4-7 0
Oliveirinha 2 0 0 2 0-6 0

Próxima jornada
Mourisquense-ADF Anta

(Mourica Vouga/sábado/9h)
Feirense-Oliveirinha

Gafanha-Anadia
Sp. Espinho-Sanjoanense

(Espinho/sábado/9h)

INFANTIS A – G1 – GOLD B
Resultados

Cesarense-Arrifanense ............................... 6-2
Sanguedo-Paivense ..................................... 3-7
Esmoriz-S. João Ver .................................... 2-6
Marfoot-Cucujães ........................................ 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 2 2 0 0 12-6 6
Marfoot 2 2 0 0 5-1 6
Cucujães 2 1 0 1 10-2 3
Arrifanense 2 1 0 1 10-7 3
S. João Ver 2 1 0 1 7-5 3
Cesarense 2 1 0 1 9-7 3
Esmoriz 2 0 0 2 3-14 0
Sanguedo 2 0 0 2 3-17 0

Próxima jornada
S. João Ver-Cesarense
Arrifanense-Paivense

Cucujães-Esmoriz
Sanguedo-Marfoot

(Sanguedo/sábado/9h)

INFANTIS A – G2 – GOLD A
Classificação

J V E D F-C P
Feirense 5 4 1 0 20-8 13
Sanjoanense 5 3 1 1 19-10 10
P. Brandão 5 2 1 2 12-11 7

Paivense 6 2 1 3 22-22 7
ADF Anta 5 2 1 2 9-11 7
Esc. Rui Dolores 5 2 1 2 11-14 7
Argoncilhe 5 0 0 5 12-29 0

Próxima jornada
Argoncilhe-P. Brandão

Feirense-Esc. Rui Dolores
ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/sábado/9h)

Folga o Paivense

INFANTIS A – G2 – GOLD B
Classificação

J V E D F-C P
Milheiroense 5 5 0 0 24-3 15
Canedo 5 4 0 1 36-15 12
Sp. Espinho 5 2 1 2 19-15 7
S. Martinho 6 2 1 3 12-14 7
S. Vicente Pereira 5 2 0 3 22-14 6
Valecambrense 5 1 0 4 4-21 3
Macieira Cambra 5 1 0 4 4-39 3

Próxima jornada
S. Vicente Pereira-Sp. Espinho

(S. Vicente/sábado/9h)
Macieira Cambra-Valecambrense

Canedo-Milheiroense
Folga o S. Martinho

INFANTIS B – G1 – GOLD A
Resultados

Sp. Espinho-Cortegaça ............................... 2-3
Fermedo-Arrifanense ................................. 2-5
Cucujães-S. João Ver ................................... 3-3
Folgou o Cesarense

Classificação
J V E D F-C P

Arrifanense 2 2 0 0 10-2 6
Cortegaça 2 1 1 0 4-3 4
Cesarense 1 1 0 0 4-3 3
S. João Ver 1 0 1 0 3-3 1
Fermedo 2 0 1 1 3-6 1
Cucujães 2 0 1 1 3-8 1
Sp. Espinho 2 0 0 2 5-7 0

Próxima jornada
Arrifanense-Sp. Espinho
(Arrifana/domingo/9h)

Cortegaça-Cesarense
S. João Ver-Fermedo

Folga o Cucujães

INFANTIS B – G1 – GOLD B
Resultados

Oliveirense-Salesiano Arouca .................. 2-5
P. Brandão-ADF Anta ................................ 1-5
Vilamaiorense-Esc. Rui Dolores ............... 3-2
Folgou o U. Lamas

Classificação
J V E D F-C P

Vilamaiorense 2 1 1 0 5-4 4
Salesiano Arouca 1 1 0 0 5-2 3
Esc. Rui Dolores 2 1 0 1 6-3 3
ADF Anta 2 1 0 1 8-7 3
Oliveirense 2 1 0 1 8-8 3
U. Lamas 1 0 1 0 2-2 1
P. Brandão 2 0 0 2 1-9 0

Próxima jornada
U. Lamas-Oliveirense

Salesiano Arouca-ADF Anta
(Arouca/sábado/10h15)

P. Brandão-Vilamaiorense
Folga a Esc. Rui Dolores

INFANTIS B - G2 - PREMIUM
Resultados

Tarei-Valecambrense .................................. 5-0
Albergaria-Fermentelos ............................. 0-3
Luso-Esmoriz ............................................... 2-2
Marfoot-Famalicão ..................................... 7-2
Unidos Rossas-Rio Meão ........................... 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 7 7 0 0 44-7 21
Luso 7 5 1 1 27-12 16
Rio Meão 7 4 1 2 22-19 13
Tarei 7 4 0 3 20-15 12
Esmoriz 7 3 3 1 24-21 12
Fermentelos 7 4 0 3 20-24 12
Unidos Rossas 7 3 0 4 27-25 9
Famalicão 7 0 2 5 16-34 2
Valecambrense 7 0 2 5 9-31 2
Albergaria 7 0 1 6 6-27 1

Próxima jornada
Valecambrense-Rio Meão

Fermentelos-Tarei
Esmoriz-Albergaria

Famalicão-Luso
Marfoot-Unidos Rossas

(Seara/sábado/10h15)

INFANTIS B - G2 - GOLD A
Resultados

Taboeira-Estarreja ............................................ 3-2
Oliveirense-Lourosa ........................................ 3-1
ADF Anta-Feirense .......................................... 1-6
Folgaram o Fiães e Sanjoanense

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 5 5 0 0 28-9 15
Feirense 5 4 1 0 27-6 13
Sanjoanense 5 3 0 2 26-12 9
Oliveirense 6 3 0 3 20-29 9
ADF Anta 5 2 0 3 12-14 6
Estarreja 6 1 1 4 18-18 4
Lourosa 4 1 0 3 5-10 3
Fiães 6 1 0 5 13-51 3

Próxima jornada
Estarreja-Sanjoanense

Lourosa-Taboeira
Feirense-Oliveirense

Folgam a ADF Anta e Fiães

BENJAMINS A – PREMIUM NORTE
Resultados

Fiães-ADF Anta ................................................ 3-1
Feirense-Esc. Rui Dolores .............................. 11-0
Lourosa-Salesianos Arouca ............................. 6-3
Arrifanense-Valecambrense ............................. 2-5
Sanjoananense-Vilamaiorense ......................... 0-5

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 5 5 0 0 45-3 15
Sanjoananense 5 4 0 1 32-9 12
Vilamaiorense 5 3 1 1 23-9 10
Fiães 5 3 1 1 19-11 10
Lourosa 5 3 0 2 16-14 9
Salesianos Arouca 4 2 0 2 15-11 6
ADF Anta 4 2 0 2 10-10 6
Valecambrense 5 1 0 4 6-24 3
Esc. Rui Dolores 5 0 0 5 3-32 0
Arrifanense 5 0 0 5 4-50 0

Próxima jornada
ADF Anta-Arrifanense

(Cassufas/sábado/10h15)
Esc. Rui Dolores-Fiães

Salesianos Arouca-Feirense
Lourosa-Sanjoananense

Valecambrense-Vilamaiorense

BENJAMINS A – GOLD B
Resultados

Sp. Espinho-Feirense ...................................... 0-5
Argoncilhe-Marfoot ......................................... 2-2
Geração Paramos-Cortegaça ............................ 5-0
P. Brandão-Fermedo ........................................ 4-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 5 5 0 0 33-1 15
Marfoot 5 3 1 1 12-12 10
Sp. Espinho 5 3 0 2 17-16 9
Fermedo 5 3 0 2 9-10 9
P. Brandão 4 2 0 2 10-6 6
Geração Paramos 5 2 0 3 15-16 6
Argoncilhe 5 0 1 4 7-30 1
Cortegaça 4 0 0 4 4-16 0

Próxima jornada
Feirense-Fermedo

Marfoot-Sp. Espinho
(Seara/sábado/12h30)
Cortegaça-Argoncilhe

Geração Paramos-P. Brandão
(Paramos/sábado/11h)

BENJAMINS A – GOLD C
Resultados

Furadouro-Cesarense ...................................... 2-3
ADF Anta-Cucujães ......................................... 1-6
Fajões-Sanjoanense .......................................... 1-4
Tarei-Mosteirô ................................................. 7-5

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 5 5 0 0 31-8 15
Furadouro 5 4 0 1 16-7 12
Cucujães 5 4 0 1 21-14 12
Cesarense 5 3 0 2 16-19 9
Mosteirô 5 1 1 3 11-16 4
Tarei 5 1 1 3 12-21 4
ADF Anta 5 0 2 3 6-17 2
Fajões 5 0 0 5 9-20 0

Próxima jornada
Cesarense-Mosteirô
Cucujães-Furadouro

Sanjoanense-ADF Anta
(SJ Madeira/sábado/10h15)

Fajões-Tarei
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BENJAMINS B – PREMIUM NORTE
Resultados

Fermedo-ADF Anta .................................... 5-4
Feirense-Fiães .............................................. 1-1
Sanjoanense-Marfoot ................................ 10-0
Esc. Rui Dolores-Cortegaça ....................... 1-3
Cesarense-Oliveirense ................................ 4-6

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 5 4 1 0 22-7 13
Sanjoanense 5 4 0 1 35-10 12
Cortegaça 5 4 0 1 17-8 12
Fiães 5 3 1 1 13-10 10
Oliveirense 5 3 0 2 25-17 9
Fermedo 5 2 0 3 16-19 6
Cesarense 5 1 2 2 10-13 5
Marfoot 5 1 1 3 4-20 4
Esc. Rui Dolores 5 0 1 4 9-28 1
ADF Anta 5 0 0 5 10-29 0

Próxima jornada
ADF Anta-Esc. Rui Dolores
(Cassufas/sábado/11h30)

Fiães-Fermedo
Marfoot-Feirense

(Seara/sábado/11h30)
Sanjoanense-Cesarense
Cortegaça-Oliveirense

BENJAMINS B – GOLD A
Resultados

Lourosa-Feirense ......................................... 2-6
ADF Anta-Vilamaiorense .......................... 5-0
Arrifanense-Salesianos Arouca ................ 1-0
P. Brandão-Milheiroense ........................... 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 5 5 0 0 27-5 15
P. Brandão 5 4 0 1 13-4 12
Arrifanense 5 3 1 1 13-9 10
Milheiroense 5 3 0 2 21-12 9
Salesianos Arouca 5 2 0 3 9-14 6
Lourosa 5 1 1 3 13-19 4
ADF Anta 5 1 0 4 7-19 3
Vilamaiorense 5 0 0 5 3-24 0

Próxima jornada
Feirense-Milheiroense

Vilamaiorense-Lourosa
Salesianos Arouca-ADF Anta

(Arouca/sábado/11h30)
Arrifanense-P. Brandão

BENJAMINS B – GOLD B
Resultados

Esc. Rui Dolores-Estarreja ....................... 1-10
Arada-Rio Meão .......................................... 7-1
S. João Ver-Sp. Espinho ............................. 2-1
U. Lamas-Rel. Nogueirense .................... 18-0

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 5 5 0 0 38-7 15
Arada 5 3 1 1 34-8 10
Sp. Espinho 5 3 0 2 26-12 9
S. João Ver 5 3 0 2 13-15 9
Estarreja 5 2 1 2 29-15 7
Esc. Rui Dolores 5 1 1 3 10-25 4
Rio Meão 5 1 1 3 5-22 4
Rel. Nogueirense 5 0 0 5 7-58 0

Próxima jornada
Estarreja-Rel. Nogueirense
Rio Meão-Esc. Rui Dolores

Sp. Espinho-Arada
(Espinho/sábado/11h30)

S. João Ver-U. Lamas

TRAQUINAS A – PREMIUM NORTE
Resultados

Fermedo-ADF Anta .................................... 2-3
Feirense-P. Brandão .................................... 2-0
Loureiro-Salesianos Arouca ...................... 9-1
Cortegaça-Esc. Rui Dolores ....................... 1-7
Sanjoanense-Lourosa .................................. 4-3

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 5 4 1 0 18-8 13
Feirense 5 4 1 0 11-3 13
Esc. Rui Dolores 5 4 0 1 25-10 12
Loureiro 5 4 0 1 24-12 12
ADF Anta 5 3 0 2 12-12 9
Lourosa 5 2 0 3 12-15 6
P. Brandão 5 1 0 4 9-14 3
Cortegaça 5 0 3 2 7-15 3
Fermedo 5 0 1 4 7-14 1
Salesianos Arouca 5 0 0 5 7-29 0

Próxima jornada
ADF Anta-Cortegaça

(Cassufas/sábado/11h30)
P. Brandão-Fermedo

Salesianos Arouca-Feirense
Loureiro-Sanjoanense

Esc. Rui Dolores-Lourosa

TRAQUINAS A – GOLD A
Resultados

Unidos Rossas-Canedo .............................. 4-3
ADF Anta-Sanguedo .................................. 1-1
Fiães-Rio Meão ............................................ 6-5
U. Lamas-Argoncilhe ............................... 10-2

Classificação
J V E D F-C P

Unidos Rossas 5 3 1 1 18-11 10
ADF Anta 5 3 1 1 16-10 10
U. Lamas 5 3 0 2 25-11 9
Sanguedo 5 2 3 0 11-8 9
Rio Meão 5 2 1 2 24-18 7
Fiães 5 2 1 2 22-18 7
Canedo 5 1 1 3 13-14 4
Argoncilhe 5 0 0 5 6-45 0

Próxima jornada
Canedo-Argoncilhe

Sanguedo-Unidos Rossas
Rio Meão-ADF Anta

(Rio Meão/sábado/10h15)
Fiães-U. Lamas

TRAQUINAS A – GOLD B
Resultados

Sp. Espinho-U. Lamas ................................ 2-3
Feirense-Sanjoanense ................................. 3-0
Geração Paramos-Arrifanense ................. 1-4
Folgou o S. João Ver

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 5 4 1 0 25-8 13
S. João Ver 4 4 0 0 15-7 12
Sp. Espinho 4 2 0 2 13-10 6
Arrifanense 4 2 0 2 14-12 6
Feirense 4 1 0 3 7-17 3
Sanjoanense 4 1 0 3 5-16 3
Geração Paramos 5 0 1 4 7-16 1

Próxima jornada
U. Lamas-S. João Ver

Sanjoanense-Sp. Espinho
(SJ Madeira/sábado/11h30)

Arrifanense-Feirense
Folga o Geração Paramos

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE
– SÉRIE A
Resultados

Salesiano Arouca-ADF Anta ....................... a)
U. Lamas-Marfoot ....................................... 5-2
Fermedo-Fiães ............................................. 4-3
Folgou o Lourosa
a) Adiado

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 3 3 0 0 11-4 9
Fermedo 4 2 1 1 13-17 7
Lourosa 3 2 0 1 18-3 6
ADF Anta 2 1 1 0 7-2 4
U. Lamas 3 1 0 2 7-13 3
Marfoot 4 1 0 3 10-20 3
Fiães 3 0 0 3 7-14 0

Próxima jornada
Fiães-Salesiano Arouca

ADF Anta-U. Lamas
(Cassufas/sábado/11h30)

Marfoot-Lourosa
(Seara/sábado/12h45)

Folga o Fermedo

TRAQUINAS B – SEGUNDA FAS
 – SÉRIE B
Resultados

ADF Anta-Feirense ..................................... 3-5
Fajões-Vilamaiorense ................................... a)
Esc. Rui Dolores-P. Brandão ..................... 0-2
Cortegaça-Lourosa ...................................... 2-1
a) Adiado para 5 de maio

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 4 3 1 0 9-1 10
Feirense 4 2 2 0 13-5 8
“Vilamaiorense 2 2 0 0 9-5 6
Esc. Rui Dolores 4 1 1 2 12-10 4
ADF Anta 2 1 0 1 7-8 3
Cortegaça 4 1 0 3 4-16 3
Lourosa 4 0 1 3 5-9 1
Fajões 2 0 1 1 4-9 1

Próxima jornada
Lourosa-ADF Anta

(Lourosa/sábado/11h30)
Feirense-Fajões

Vilamaiorense-Esc. Rui Dolores
P. Brandão-Cortegaça

António Canelas
vence em Leiria

O nadador do Sporting Clube de Espinho, António Cane-
las (escalão I) alcançou o primeiro lugar em todas as provas
que participou – 100 metros Livres, 50 e 100 metros Mariposa
no II Meeting Master da Associação de Natação do Distrito de
Leiria (ANDL). O nadador dos tigres alcançou, também, mais
um recorde pessoal nos 50 e 100 metros Mariposa.

A prova foi organizada pela Associação de Natação do
Distrito de Leiria e realizada nas Piscinas Municipais da
cidade do Lis e contou com a participação de sete clubes.

O treinador do Sporting Clube de Espinho, Carlos Silva com os nadadores
Alexandre Stasyuk, Francisco Almeida, Rodrigo Rocha e Celso Pinho

Nadadores
infantis
tigres
entre os
melhores

A secção de natação do
Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Torneio
Zonal de Infantis (Zona Nor-
te), prova organizada pela
Federação Portuguesa de
Natação, onde apenas com-
petem os melhores nadado-
res dos escalões de Infantil
B e Infantil A do país, atra-
vés da obtenção de tempos
mínimos de participação.

O torneio foi realizado
nas Piscinas Municipais de
Felgueiras. Estiveram pre-
sentes 244 nadadores, em
representação de 46 clubes
e o Sporting Clube de Espi-
nho participou com quatro
nadadores.

Rodrigo Rocha (Infantil
B) ficou em 5.º lugar nos

100m Bruços e 7.º lugar nos
200m Bruços.

Celso Pinho (Infantil B)
obteve o 8.º lugar nos 100m
Mariposa e 200m Mariposa,
11.º lugar nos 100m Costas e
13.º lugar nos 200m Costas.

Francisco Almeida (In-
fantil A) classificou-se em
11.º lugar nos 100m Mari-
posa, 13.º lugar nos 200m
Mariposa, 22.º lugar nos
100m Livres, 24.º lugar nos
200m Estilos e 26.º lugar nos

Gustavo Marques conquista pódio em Coimbra
No passado fim-de-sema-

na, a equipa de juvenis,
juniores e seniores da secção
de natação do Sporting Clu-
be de Espinho participou no
Campeonato Interdistrital de
Inverno, organizado em con-
junto pelas Associações de
Natação do Centro Norte de
Portugal (ANCNP) e Coim-
bra. A prova foi realizada no
Complexo Olímpico de Pisci-
nas e a classificação foi feita
em conjunto entre as duas
associações. Estiveram pre-
sentes 422 nadadores em re-
presentação de 43 clubes e o
Sporting Clube de Espinho
participou com 12 nadado-
res.

O destaque da competi-
ção vai para o nadador
Gustavo Marques (Juvenil B)
ao ficar em 3º lugar nos 100m
Costas (3º ANCNP), 4º lugar
nos 200m Costas (4º ANCNP),
tendo ainda ficado em 13º
lugar nos 200m Estilos (11º
ANCNP) e 51º lugar nos 50m
Mariposa na classificação ab-
soluta (27º ANCNP).

No final da competição
foram batidos 27 recordes
pessoais (incluindo tempos
parciais) e 6 recordes do clu-
be: Vasco Tavares – 200m Li-
vres RC Sénior, 400m Livres
RC Sénior e Absoluto, 800m
Livres RC Sénior; Inês Melo –
200m Mariposa RC Sénior e
Absoluto

Nos masculinos, Tiago
Marques (sénior) obteve o
4º lugar nos 50m Bruços na
classificação absoluta (2º
ANCNP), 11º lugar nos 100m

Bruços na classificação abso-
luta (5º ANCNP), 31º lugar
nos 50m Livres na classifica-
ção absoluta (15º ANCNP) e
56º lugar nos 800m Livres na
classificação absoluta (32º
ANCNP). Vasco Tavares
(sénior) ficou em 11º lugar
nos 800m Livres na classifi-
cação absoluta (3º ANCNP),
30º lugar nos 400m Livres
Bruços na classificação abso-
luta (11º ANCNP), 44º lugar
nos 200m Livres na classifi-
cação absoluta (21º ANCNP)
e 54º lugar nos 800m Livres
na classificação absoluta (31º
ANCNP). Miguel Vaz (júnior
A) obteve o 13º lugar nos 50m
Bruços na classificação júnior
(4º ANCNP), 17º lugar nos
200m Bruços na classificação
júnior (8º ANCNP), 18º lugar
nos 100m Bruços na classifi-
cação júnior (11º ANCNP) e
50º lugar nos 100m Livres
na classificação júnior (27º
ANCNP). Bernardo Costa
(sénior) classificou-se em 19º
lugar nos 100m Costas na
classificação absoluta (14º

ANCNP), 37º lugar nos 50m
Mariposa na classificação ab-
soluta (18º ANCNP), 39º lu-
gar nos 100m Mariposa na
classificação absoluta (20º
ANCNP) e 41º lugar nos 200m
Estilos na classificação abso-
luta (22º ANCNP). Rodrigo
Monteiro (sénior) obteve o 28º
lugar nos 50m Bruços na
classificação absoluta (12º
ANCNP), 32º lugar nos 200m
Estilos na classificação abso-
luta (15º ANCNP), 35º lugar
nos 50m Mariposa na classi-
ficação absoluta (16º ANCNP)
e 40º lugar nos 50m Livres na
classificação absoluta (20º
ANCNP). Igor Oliveira (sé-
nior) ficou em 31º lugar nos
50m Bruços na classificação
absoluta (19º ANCNP) e em
46º lugar nos 50m Mariposa
na classificação absoluta (24º
ANCNP).

Nos femininos, Maria
Inês Poinho (júnior A) obteve
o 13º lugar nos 50m Bruços
na classificação júnior (8º
ANCNP), 33º lugar nos 200m
Bruços na classificação júnior

(18º ANCNP) e 35º lugar nos
100m Bruços na classificação
júnior (20º ANCNP). Inês
Melo (júnior A) classificou-se
em 17º lugar nos 50m Mari-
posa na classificação absolu-
ta (8º ANCNP), 18º lugar nos
200m Mariposa na classifica-
ção absoluta (8º ANCNP), 24º
lugar nos 50m Livres na
classificação absoluta (13º
ANCNP) e 26º lugar nos 100m
Mariposa na classificação
júnior (12º ANCNP). Caroli-
na Silva (sénior) obteve o 22º
lugar nos 50m Bruços na
classificação absoluta (14º
ANCNP), 33º lugar nos 50m
Livres na classificação abso-
luta (16º ANCNP), 36º lugar
nos 50m Mariposa na classi-
ficação absoluta (17º ANCNP)
e 48º lugar nos 50m Mariposa
na classificação absoluta
(23º ANCNP). Sara Castelo
(sénior) obteve o 25º lugar
nos 50m Bruços na classifica-
ção absoluta (20º ANCNP),
40º lugar nos 100m Bruços na
classificação absoluta (23º
ANCNP), 56º lugar nos 100m
Bruços na classificação abso-
luta (31º ANCNP) e 51º lugar
nos 100m Bruços na classifi-
cação absoluta (26º ANCNP).
Ana Rita Monteiro (júnior A)
classificou-se em 32º lugar nos
50m Costas na classificação
júnior (17º ANCNP), 45º lu-
gar nos 400m Livres na clas-
sificação júnior (28º ANCNP),
49º lugar nos 200m Livres
na classificação júnior (31º
ANCNP) e 56º lugar nos 50m
Costas na classificação júnior
(33º ANCNP).

200m Livres.
Alexandre Stasyuk (In-

fantil A) classificou-se em
13.º lugar nos 100m Bruços.

No final da competição
foram batidos nove recor-
des pessoais.
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Guilherme Ferreira de Melo
Missa de Aniversário Natalício

A VIDA SORRIA - DIA DO PAI.
ERA O TEU ANIVERSÁRIO.
MÃOS DE OLEIRO MOLDANDO,
ABRINDO CAMINHOS
PARA A NOSSA SEGURANÇA.
QUE ESTEJAS EM PAZ.

Será rezada missa pela sua alma,
dia 19, segunda-feira, pelas 12 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espinho.

Augusto Simões Ferreira
Missa do 19.º Aniversário

Saudade lembrada e sentida para o resto da vida
Suas filhas, genros, netos e bisnetos vêm,

por este meio, participar que será celebrada mis-
sa por alma do saudoso extinto, dia 18, domingo,
pelas 9,15 horas, na Capela N.ª Sr.ª do Mar (Bair-
ro Piscatório). Agradecem desde já a quem com-
parecer.

(Augusto Risca)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A família vem agradecer às pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram à
sua dor. Comunica que a missa do
7.º dia se celebra hoje, quinta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 15 de março de 2018

Maria Florinda Teixeira da Cruz - irmã
Maria Augusta Teixeira da Cruz - irmã

Maria Margarida Teixeira da Cruz - irmã

Maria do Rosário Teixeira da Cruz
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ESPINHO (Rua 16)

Dr.ª Maria Luísa Pais
Ferreira Pinto

(Viúva de Dr. Joaquim Pinto Moreira da Costa)

Missa do 30.º Dia
Seu filho, neto e restante família vêm comunicar às

pessoas de suas relações e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido amanhã, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

 Espinho, 15 de março de 2018

Dr. António Manuel Pinto Moreira da Costa
Dr. Filipe Alves Moreira da Costa

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, genro,
neta e restante família  vêm,
por este meio, comunicar às
pessoas de suas relações e ami-
zade que será celebrada missa
por alma do seu ente querido,
dia 21, quarta-feira, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Silvalde, 15 de março de
2018

Valdemar Mendes de Pinho Cruz
Missa do 6.º Aniversário do falecimento

SILVALDE

Maria Palmira Jesus Vieira
Missa do 23.º Aniversário

do seu falecimento
Recordando-a com muita saudade,

seus pais, filha, irmão e restante fa-
mília, mandam celebrar missa, dia 19,
segunda-feira, pelas 19,30 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Américo Alves de Carvalho
MONTE - PARAMOS

Seus filhos, noras,
genro, netos e bisnetos
comunicam que será ce-
lebrada missa por alma
do seu ente querido, dia
17, sábado, pelas 18 ho-
ras, na Igreja Paroquial
de Paramos.

Agradecem desde já
a quem participar.

20 Anos
de eterna
saudade

Teresa Cristina Pereira
Graça Vieira

Missa do 3.º Aniversário do falecimento
Seus filhos, pais, irmãos, cunhadas, so-

brinhos e restante família vêm comunicar
que será celebrada missa por alma do seu
ente querido, sábado, dia 17, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Agradecem
desde já a quem comparecer.

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

IDANHA - ANTA (Rua 36)

Seus filhos, noras, genros, netos
e demais família vêm, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Comunicam que a missa
de 7.º dia será celebrada, sábado, dia
17 de março, pelas 19 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a todos quantos participa-
rem nesta  Eucaristia.

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Alberto da Silva Rebelo

    A família
Anta, 15 de março de 2018

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho .................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ......  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................ - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............. - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ...................... - Tel. 227 341 109

Sexta (16)

Sábado (17)

Domingo (18)

Segunda (19)

Terça (20)

Quarta (21)

Quinta (22)

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD

DVD para sempre
As cassetes de vídeo
estragam-se
Salve-as para sempre
em DVD
Agora os seus vídeos
editados em DVD

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar
4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

Carlos Salvador
Reportagens,

Fotografia e Vídeo

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certifica-
do efetua traduções de inglês, francês e alemão para
português e vice-versa de todo o tipo de documentação
podendo esta ser autenticada notarialmente. Contate para
o tlm. 968058321.

OS NOSSOS GRATUITOS
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«Defesa de Espinho» - 4484 – 2018-03-15

Nos termos da alínea a) Art° 28° do Regulamento
Interno, convoco todos os sócios do Aero Clube da Costa
Verde a reunirem-se em Assembleia Geral, na sede em
Paramos, pelas 20:30 horas do dia 29 de Março de 2018, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1.- Leitura discussão e aprovação da Acta da Assembleia
geral anterior. 2.- Apresentação, discussão e aprovação das
contas relativas ao ano de 2017, e respetivo parecer do
Conselho Fiscal. 3. - Trinta minutos para debate de assuntos
de interesse para o Clube.

Nos termos da alínea d) do Artº 32° a Assembleia Geral
funcionará em segunda convocatória meia hora mais tarde,
com qualquer número de sócios presentes.

O Presidente da Assembleia Geral,
Álvaro Eduardo Correia Neves

CONVOCATÓRIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

«Defesa de Espinho» - 4484 – 2018-03-15

«Defesa de Espinho» - 4484 – 2018-03-15

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 1

Processo: 56/18.0T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 101194347
Data: 05-03-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: José Manuel da Cunha Duarte

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido José Manuel da
Cunha Duarte, solteiro, desempregado, filho de Delfim Teixeira
Duarte e de Rosa da Cunha, nascido em 14/09/1961, natural de
Silvalde, Espinho, com residência em domicílio: Av. Central Sul,
1453, Frente, Paramos, 4500-502 Espinho, para efeito de ser
decretada a sua interdição por anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante

O Oficial de Justiça,
Telma Guedes

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

25 MARÇ0 PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
14 ABRIL SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
09 JUNHO ANTA – JUNTA DE FREGUESIA
15 JULHO GUETIM – SALÃO PAROQUIAL
22 JULHO PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
29 JULHO ESPINHO – EB N.º 2
05 AGOSTO ESPINHO – ESPLANADA PRAIA DA BAÍA
12 AGOSTO PRAIA DE PARAMOS
15 AGOSTO SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
14 SETEM. BAIRRO DA PONTE DE ANTA
16 OUT. REGIMENTO ENGENHARIA DE ESPINHO
23 OUT. ANTA – JUNTA DE FREGUESIA
21 NOV. GUETIM – SALÃO PAROQUIAL
02 DEZ. ESPINHO – EB N.º 2
04 DEZ. PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
29 DEZ. SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

41 ANOS
1977 - 2018

NÓS SERVIMOS

PLANO DE COLHEITAS 2018

publicidade/diversos

Fardo de droga dá à costa
na praia da Baía

PSP resgata embalagem com cerca de 100 quilos
Cerca das 10 horas de

segunda-feira, após aler-
ta dado por um elemento
da PSP aposentado, a Di-
visão Policial de Espinho,
recuperou do areal da
praia da Baía, em Es-
pinho, uma embalagem
de grandes dimensões
(0,70X0,40x0,50 cm), com
cerca de 100 quilos de

droga. Foram realizados
testes de despistagem de
estupefacientes ,  dado
que havia suspeitas de
que se trata de haxixe.

O fardo foi transpor-
tado para a unidade poli-
cial de Espinho, tendo,
posteriormente, sido in-
formado o Departamen-
to de Investigação e Ação

Penal de Espinho, a fim
de se averiguar as cir-
cunstâncias do seu apa-
recimento.

Entretanto, noutras cir-
cunstâncias e datas anteri-
ores, a PSP de Espinho
deteve um homem, de 22
anos, por suspeita de tráfi-
co de estupefacientes. Fo-
ram-lhe apreendidas cer-

ca de 136 doses de haxixe.
Também foi detido um

homem, de 41 anos, por
suspeita de tráfico de es-
tupefacientes. Foram-lhe
apreendidas cerca de 32
doses de cocaína.

E foi ainda identifica-
do um homem, de 29 anos,
por posse de cerca de 18
doses de haxixe.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

PEDIDOS

URGENTE (VAGAS LIMITADAS) – Precisa-se Distribuido-
res em part-time (15 horas semanais). Carta de carro ou moto
(para conduzir moto). Contato: 915323934.

VENDAS

VENDO TERRENO plano com projeto para construção. Área
de 787m2 em Válega - Ovar. Preço: 29.500 euros. Para mais
informações contatar tlm. 919910161.
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Espinho Surf
Destination

arranca amanhã,
na praia da Baía

Chloé Calmon
e Edouard Delpero

no Longboard Pro Espinho

O Regimento de Engenharia 3 de Espinho colaborou nos arranjos da praia da Baía, na segunda-feira, para poder
receber a estrutura para as provas do Espinho Surf Destination deste ano

Foto MANUEL PROENÇA

Uma novidade no Es-
pinho Surf Destination,
esta etapa do circuito
mundial de longboard
vai contar com alguns
dos melhores atletas do

renta atletas confirma-
dos, destaque ainda para
as presenças dos france-
ses Antoine Delpero (ir-
mão de Edouard e tam-
bém ele Top 5 mundial) e
Aurélien Meynieux, dos
brasileiros Augusto Olin-
to e Rodrigo Sphaier, do
inglês Ben Skinner, da
norte-americana Lindsay
Steinr iede e  dos  sete
longboarders portugue-
ses, entre os quais se en-
contram os campeões na-
cionais, Diogo Gonçalves
e Kathleen Barrigão.

Esta prova terá lugar
entre sexta-feira e domin-
go,  seguindo-se-lhe o
Junior Pro Espinho, que
tem superado todas as
expectativas e este ano
abre o circuito mundial
de surf sub-18 na Eu-
ropa, entre 21 e 25 do
corrente, novamente com
um recorde de inscrições.

“Estamos expectantes
em relação ao arranque
do Espinho Surf Desti-

nation deste ano,” afir-
ma Gonçalo Pina, um dos
responsáveis pela orga-
nização.

“Tivemos de adiar a
prova que iria abrir esta
edição, devido a contin-
gências que nos ultrapas-
saram e ao mau tempo
do fim-de-semana passa-
do, mas estamos convic-
tos de ter reunidas as con-
dições para um grande
espetáculo de longboard
no final desta semana.
Apareçam na praia, pois
vai valer bastante a pe-
na,” lança ainda o con-
vite.

O Espinho Surf Des-
tination 2018 arranca já
esta sexta-feira, numa es-
trutura renovada e au-
mentada, com destaque
para a nova Sponsors
Village e a zona ESD
Kids, um espaço exclu-
sivamente pensado para
a animação dos miúdos e
descanso dos graúdos.

A quinta edição do Espinho Surf Destination

está prestes a arrancar! O evento que este ano

marca a abertura da temporada da World Surf

League em Portugal e terá início na amanhã,

sexta-feira, com o Longboard Pro Espinho.

mundo, incluindo os vice-
campeões mundiais da
modalidade, a brasileira
Chloé Calmon e o fran-
cês Edouard Delpero.

Entre os perto de qua-

Pintura de António Leite
e Antónia Portto
no Museu Municipal

Irá decorrer de 17 de março a 28 de abril, nas Galerias
Amadeo de Souza-Cardoso, do Museu Municipal, uma
exposição retrospetiva da obra dos pintores António Leite e
Antónia Portto.

Na Solverde todos os dias
de março são Dia do Pai

A Solverde celebra o Dia do Pai todos os dias de Março,
com um conjunto de ofertas dedicadas em exclusivo ao herói
das famílias, o pai.

O Hotel Solverde Spa & Wellness Center oferece durante
todo o mês um desconto especial na Massagem Sport, de 25
ou 50 minutos, e no Tratamento de Rosto Thalgo Men, com
a duração de 1h15m. Os preços variam entre os 40 e os 65
euros.

No Hotel Casino Chaves, no dia 19 de março, os pais
podem usufruir de uma maravilhosa Massagem Geotermal,
com a duração de 80 minutos, pelo preço promocional de 66
euros.

“Um conjunto de ofertas sublimes para surpreender os
melhores pais do mundo.”

“Tributo a Roberto Carlos”
no Auditório do Casino

“Tributo a Roberto Carlos”, com o grupo Remédio
Santo, é o espetáculo organizado pelo Orfeão de Espinho
no domingo, às 16 horas, no Auditório do Casino Espi-
nho. Os bilhetes encontram-se á venda no Café Conde
(Junta de Freguesia de Espinho) e no Auditório do Casino
Espinho.

Novas coreografias
da MTV Dance
no Casino Espinho

MTV Dance, escola de Dança criada por Patrícia Calado
e pertencente ao Sporting Clube de Espinho, apresenta
atualmente um novo dinamismo que passa pela formação
integral das suas alunas, formando-as em vários estilos de
Dança, desde a Dança Contemporânea, Fusion Styles,
Hiphop, Funky Stlyles e Dancehall com vários workshops.

Neste momento, este projeto também se preocupa com
os mais velhos, contemplando aulas para idades mais avan-
çadas, como Zumba, Pilates e Ginástica Localizada. É  já no
dia 14 de abril, que esta Família MTV Dance apresentará
várias coreografias, desde os Babies aos mais velhos, num
espetáculo solidário no auditório do Casino de Espinho.
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