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Os malefícios que o plástico
pode ter para o meio ambiente

Projeto de Catarina Silva e Sophie Siersack para consciencializar a população
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Eduardo Pedrosa da Costa

– Em que consiste a
Desplastic?

“Nós gostaríamos que as
pessoas de Espinho tivessem
mais consciência do que é o
plástico e os seus malefícios
para o ambiente. A maior
parte das pessoas não sabe
da existência de produtos al-
ternativos. Aqui ainda há
pouca informação, o plástico
demora centenas de anos a
desaparecer e ainda é muito
usado face as consequências
negativas que tem. Nós como
gostamos da praia, temos
muito contacto com o lixo que
nela existe, e as pessoas
acham que aquilo desapare-
ce, mas não. Então o nosso
objetivo é sensibilizar as pes-
soas para o tema, e que cada
um pode fazer algo para com-
bater esta poluição.”

– Como surgiu a ideia de
criar este projeto?

“Este projeto surgiu no
fim de 2017. Nós queríamos
combater esta situação e jun-
támos várias pessoas e come-
çámos a ação.”

– Na vossa perspetiva, o
que pode ser feito em Espi-
nho para combater a polui-
ção marítima?

“O que pode ser feito é
muito ao nível da praia. No
verão, por exemplo, há imen-
sos contentores na praia, mas
no fim do dia é visível que há
mais lixo na areia do que nos
contentores. Então nós que-
remos começar por aí, a
consciencializar os jovens que
fazem isso. Estamos a criar
parcerias com os pescadores,
estamos a pensar intervir na
feira semanal de Espinho,
porque no final do dia fica
muito lixo no recinto. A em-
presa que a Câmara Munici-
pal contrata limpa, mas até

Os malefícios que o plástico
pode ter para o meio ambiente
Desplastic é um projeto de Catarina Silva e Sophie Siersack

para consciencializar a população

eles chegarem ao local já
muito do lixo se espalhou
para longe.

– Então não se querem
limitar à praia, mas também
se expandir a outros pontos
da cidade…

“Sim, porque grande par-
te do lixo que está no mar
veio da terra, e quase tudo é
lixo de uso único. É isso que
pretendemos fazer, sensibili-
zar as pessoas, mas começar
por informa-las que há ou-
tras alternativas.”

– Como vão informar as
pessoas?

“Vamos criando work-
shops e oficinas, fazemos isso
através das nossas limpezas
de praia. Não só limpamos,
mas temos lá técnicos que in-
formam as pessoas do que
pode ser reciclado e como ser
reciclado. Ou seja, as nossas
limpezas de praia são um
meio para atingir um fim.
Nesta primeira limpeza, con-

está mal informada. Nós va-
mos tentando, pouco a pou-
co, tentar educa-las e traba-
lhar essa situação. “

– Como acham que é pos-
sível não criar tantos resídu-
os poluentes?

“Há um uso excessivo e
desnecessário do plástico em
certas ocasiões, que ao acu-
mular ao fim de um ano, a
nível de município, faz uma
grande diferença. Há coisas
como garrafas de água, sacos
de plástico, palhinhas, entre
outros, que se não forem
recicladas vão acabar por pa-
rar ao mar. Existem alternati-
vas como usar sacos de pano,
evitar usar sacos de plástico,
garrafas de água reutili-
záveis, estas pequenas coisas
fazem grandes diferenças. “

– Recentemente estive-
ram no Espinho Surf Desti-
nation. Como foi essa expe-
riência?

“Foi ótima. Graças ao

evento muita gente veio à
nossa tenda e nós pudemos
falar com essas pessoas e in-
forma-las do que fazemos.
Estas também se mostraram
muito curiosas com um bo-
neco feito de lixo que fize-
mos, e surpreenderam-se
quando souberam que esse
lixo todo tinha vindo do mar.
Para além disto, conseguimos
muitos contactos com poten-
ciais parceiros que podem vir
a colaborar connosco.”

– Agora no verão o que
planeiam fazer?

“Vamos ter uma tenda na
praia azul, vamos desenvol-
ver algumas atividades como
oficinas e workshops de evi-
tar o uso de plástico, e tam-
bém como fazer produtos de
limpeza com materiais natu-
rais. Hoje em dia para além
de reciclar, reduzir e reutili-
zar, existe o recusar e recupe-
rar. Queremo-nos focar nes-
tes dois últimos, recusar o
plástico e recuperar algumas
coisas em vez de deitar fora.”

– Fizeram várias peças
com lixo que recolheram do
mar. Isso foi com que obje-
tivo?

“Não há ninguém que
chegue à praia e não fique
chocado com a quantidade
de lixo que recolhemos. O
objetivo foi chocar, mas de
uma maneira positiva. Para
transformar as mentalidades
e para criar uma reação posi-
tiva nas pessoas a partir daí.
Dia 19 de setembro vamos ter
uma exposição no Museu
Municipal (FACE) com vári-
as obras feitas de lixo do oce-
ano. Isto é bom porque vão
várias famílias ver a exibição,
e as crianças podem ficar sen-
sibilizadas com a causa e ga-
nharem consciência desde
novos para reduzir o uso de
plástico e não poluir.”

“Encontrámos uma garrafa de álcool etílico do tempo
dos escudos. Estava limpa, como se fosse nova, não se

degradou com o tempo. Isto prova que o plástico é
algo que nunca desaparece”

“Apesar de o problema do plástico ser a nível global,
queremos agir a nível local”

“Vivemos no século XXI, há tanta informação
disponível que nos possibilita a ter um estilo

de vida melhor, menos poluente”

Desplastic é um projeto ambiental,
que tem como objetivo tornar as
praias de Espinho o mais limpas
possível. Catarina Silva e Sophie Siersack
são as impulsionadoras desta iniciativa,
que pretende consciencializar a
população dos malefícios que o plástico
pode ter para o meio ambiente.

seguimos cativar imensa gen-
te que se mostrou bastante
interessada na causa. “

– Consideram, então, que
as pessoas estão a ganhar
consciência do problema?

“Sim! Algumas pes-
soas disseram-nos que já
começaram a mudar os há-

bitos diários.”

– Há muita gente que não
recicla, nem se preocupa com
a poluição. Porque acham
que isso acontece?

“Existem muitas coisas
que as pessoas acreditam em
relação à reciclagem que são
apenas mitos, e muita gente
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EDITAL

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
DE ESPINHO

2.ª SESSÃO ORDINÁRIA DO ANO 2018
Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho:

Faz público, de acordo com o artigo 27º da Lei nº 75/2013, de 12 de Setembro, e
em conformidade com o artigo 29º Regimento Interno, que no próximo dia 27 de abril
de 2018, no Edifício dos Paços do Município, pelas 21.00 horas, iniciar-se-á a 2ª
sessão ordinária desta Assembleia Municipal.

Sem prejuízo do que vier a ser estabelecido na Ordem do Dia, conforme as regras
contempladas no nº 1 do artigo 53.º da referida lei, bem como no nº 2 do artigo 32º
do Regimento Interno, prevê-se a inclusão dos seguintes assuntos:

1. Assuntos agendados para o período de antes da ordem do dia;

2. Apreciar e votar os Documentos de Prestação de Contas do ano 2017;

3. Deliberar sobre a Primeira Revisão às Grandes Opções do Plano e Orçamento 2018;

4. Deliberar sobre as propostas que visam prosseguir as atribuições da Autarquia;

5. Apreciar a informação escrita do Presidente da Câmara acerca da atividade
municipal;

6. Aprovar as Atas.

7. Tomar conhecimento da informação relativa às autorizações prévias genéricas
necessárias à execução dos Documentos Previsionais 2018.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados nos lugares
do estilo do Município.

Espinho, 12 de abril de 2018.

A Presidente da Assembleia Municipal,

(Maria Filomena Maia Gomes)

Assinado
protocolo
para a 3.ª
Equipa de
Intervenção
Permanente
nos bombeiros

A Câmara Municipal de
Espinho e a Associação Hu-
manitária dos Bombeiros
Voluntários do Concelho de
Espinho assinaram, no pas-
sado dia 12, um protocolo que
permite a criação de uma ter-
ceira equipa de intervenção
permanente. Um momento
que contou com a presença
do presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, do presidente da
Direção da Associação Hu-
manitária dos Bombeiros Vo-
luntários do Concelho de Es-
pinho, Joaquim Conde Fi-
gueiredo, do vereador da
Proteção Civil, Quirino Jesus,
do comandante do corpo de
bombeiros, Pedro Louro, en-
tre outros.

O autarca espinhense,
Pinto Moreira entende que
este protocolo, agora assina-
do, vem na sequência da

“grande preocupação que é
dar a todos os espinhenses
condições de perceção de se-
gurança. Os meios são sem-
pre escassos, mas compensa
fazer este esforço financeiro
constituindo três equipas per-
manentes que asseguram três
turnos durante o dia. Isto sig-
nifica que, a qualquer mo-
mento do dia há uma equipa
de bombeiros de permanên-
cia para acorrer ao local do
incidente e prestar o devido
socorro”.

Pinto Moreira fez ques-
tão de “sublinhar e de reco-

nhecer que o processo de fu-
são dos Bombeiros Voluntá-
rios do Concelho de Espinho
merecia a concretização des-
te grande objetivo. Não faria
muito sentido fazer este es-
forço de convergência e de
união e não dar ao nosso cor-
po de bombeiros as melho-
res condições para garantir a
segurança das pessoas e dos
bens do nosso concelho”,
concluiu o presidente da Câ-
mara.

Entretanto, o comandan-
te do corpo de bombeiros,
Pedro Louro disse que “este

protocolo vem alargar o pra-
zo de resposta de uma equi-
pa que está em prontidão di-
ariamente entre as 20 horas e
as zero horas, período onde
existia um buraco. Portanto,
com três equipas consegui-
mos assegurar ao longo do
ano o socorro com uma equi-
pa em prontidão entre as 8
horas e as zero horas. No
período da noite, todo o so-
corro é assegurado por uma
equipa de 10 voluntários”,
terminou.

Manuel Proença

Alunos das escolas de
Espinho visitaram ontem o
Núcleo Museológico de Cas-
tro de Ovil em Paramos cuja
primeira fase de recuperação
foi agora concluída com aber-
tura de acessos, sinalética
identificativa e vedação do
sítio.

Trata-se de Património
Arqueológico classificado,
situado no Lugar do Monte
em Paramos.

É composto de 14 estrutu-
ras habitacionais descobertas,
estando os utensílios encon-
trados à guarda do Museu
Municipal de Espinho e foi
habitado até ao seculo III de-
pois de Cristo.

A Câmara Municipal de
Espinho procedeu a um con-

junto de obras de limpeza e
de plantação de 1500 espéci-
es arbóreas adequadas ao lo-
cal numa área de cerca de 22
mil metros quadrados.

Neste Dia Internacional
dos Monumentos e Sítios, o
presidente da Câmara Muni-
cipal de Espinho promoveu
uma visita guiada ao Castro
de Ovil acompanhado de alu-
nos e professores dos Agru-
pamentos Escolares.

Pinto Moreira anunciou o
investimento de 150 mil euros
para concluir a 2ª fase de va-
lorização deste importante
património arqueológico do
concelho de Espinho.

 Aa durante este ano se-
rão construídos percursos
interiores, passadiços e pai-

néis informativos e painéis
interpretativos para além de
outros arranjos considerados
necessários pelos técnicos da
Divisão de Cultura e Museo-
logia do Município de Espi-
nho.

O Castro de Ovil faz parte
do Roteiro de Monumentos e
Sítios a visitar em Portugal.

O autarca considera este
investimento útil e necessá-
rio para valorizar o Patrimó-
nio Arqueológico e Imaterial
existente no concelho.

Pinto Moreira apelou aos
alunos, professores, autarcas
do concelho e outros agentes
da cultura e do ensino para
visitarem e divulgarem o
Castro de Ovil situado no Lu-
gar do Monte, em Paramos.

Almoço solidário da Casa do
FC Porto para os sem-abrigo
adiado para 5 de maio

Foi adiada para 5 de maio, em local a designar, a inicia-
tiva da Casa do Futebol Clube do Porto de Espinho que visa
proporcionar um almoço solidário para sem-abrigos do con-
celho e outras pessoas carenciadas.

O almoço de solidariedade para aproximadamente uma
centena estava previsto para sábado no Salão Paroquial de
Espinho, onde se ultimavam obras de restauro.

Recuperação do património
do Castro de Ovil (Paramos)

Foto MANUEL PROENÇA
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Substituição dos contadores
de água até 30 de setembro

Vigilância antecipada nas praias

Semana da Saúde

O Município de Espinho,
entidade responsável pela
gestão dos serviços de abas-
tecimento de água, tem em
curso uma campanha de re-
novação dos contadores de
água, que decorre de 01 de
março a 30 de setembro de
2018.

Por exigências de garan-
tia da qualidade do controlo
metrológico e de acordo com
a legislação em vigor esta
campanha consiste na substi-
tuição de contadores de água
antigos e obsoletos.

Para o efeito, devem os
respetivos proprietários per-
mitir o livre acesso às instala-
ções para a realização dos
referidos trabalhos de substi-
tuição.

A substituição dos conta-
dores de água está a ser reali-
zada, por intermédio da em-
presa Enermeter – Sistemas
de Medição – Aqualongo, es-
tando os colaboradores desta
empresa devidamente iden-
tificados e autorizados pelo
Município de Espinho.

Lembramos que a legisla-
ção em vigor define a obri-
gatoriedade de ser facultado
o acesso ao contador, sob pena
de suspensão do fornecimen-
to de água após várias tenta-
tivas de substituição.

A substituição do conta-
dor de água não representa
qualquer encargo para o cli-
ente, sendo todos os custos
suportados pela Município de
Espinho.

A Câmara Municipal de
Espinho antecipou a vigilân-
cia na Praia Central da Baía
antes do início oficial da épo-
ca balnear.

A época balnear só abre a
15 junho, mas por questões
de segurança e para além do
sistema integrado de vigilân-
cia, a autarquia tem desde o
dia 1 abril equipas de nada-

dores-salvadores na praia da
Baía, a praia urbana mais pro-
curada e frequentada na Pri-
mavera e no verão. Trata-se
de uma medida suportada
pelo Município de Espinho e
que tem como objetivo acau-
telar a segurança e dissuadir
banhistas em condições de
mar adversas fora da época
oficial das praias.

No âmbito do Dia Mun-
dial da Saúde, assinalado
anualmente no dia 7 de
abril, a Câmara Municipal
de Espinho em parceria
com a Universidade de
Aveiro, promoveu a “Se-
mana da Saúde”, de 11 a
13 de abril, no Fórum de
Arte e Cultura de Espinho
– FACE.

A Semana da Saúde con-
tou com a estreita colabora-
ção da Associação de Dia-
béticos de Espinho, Cruz
Vermelha Portuguesa - De-
legação de Espinho, Bom-
beiros Voluntários do Con-
celho de Espinho, Associa-
ção Nacional de Geron-
tólogos, ACES Espinho/
Gaia e Termas de S. Jorge.

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados devem identificar-se
com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé

dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.CORREIO DO LEITOR

Nova Rotunda da Ponte
de Anta:

De que estão à espera os
serviços camarários para efec-
tuar o arranjo da rotunda en-
tretanto construída há dois
meses?

Por falta de ajardina-
mento, (ou qualquer outra
coisa, desde que não seja o
aspecto esquecido de terra
batida), sempre que chove
mais intensamente há um
arrastamento de terra prove-
niente deste terreno.

Tanto reclamaram os res-
ponsáveis Camarários pelo
atraso da conclusão da obra,
mas aparentemente esquece-
ram-se eles próprios que de-
pois dos trabalhos concluí-
dos, também haveria traba-
lho a fazer por parte da

Autarquia.
Confirma-se que em Es-

pinho se continua a aplicar a
gestão típica “ DV” ( Depois
vê-se).

Rua 62 junto à avenida 24:
O Jornal Defesa de Espinho já

tinha noticiado que esta zona
de passeio se encontra em
mau estado. Neste caso ve-
mos mais uma vez uma tam-
pa de uma caixa de cabos
elétricos que partiu novamen-
te. Julgo que há cerca de um
ano aconteceu a mesma coi-
sa. Alguém vistoriou a ro-
bustez desta tampa quando
foi reparada há um ano? Apa-
rentemente não.
O que em minha opinião é
ainda mais absurdo, é o facto
de este buraco ter ficado sina-
lizado durante uma semana

com uma palete, sem que
nenhuma entidade Cama-
rária lá tenha passado para
colocar uma sinalização de-
cente.

Edifício da Câmara
Municipal:

Sem do património ar-
quitetónico Municipal, pa-
rece-me discutível que se te-
nha procedido à substitui-
ção de todas as janelas, não
tendo mantido o mesmo tra-
çado das anteriores.

Vitor Leite (Anta)

ROTUNDA DA PONTE
DE ANTA,
RUA 62 JUNTO
À AVENIDA 24
E EDIFÍCIO DA CÂMARA

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica as
melhores qualidades
aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHOCasa Alves Ribeiro

Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

Armazém arrenda-se
Zona Industrial - Espinho

Área: 325m2
Tlm. 914 915 733

SESSÃO PÚBLICA DO DIA 25 DE ABRIL DE 2018
 Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia

Municipal de Espinho:

Faz público, de acordo com o artigo 28.º da Lei nº 75/
2013, de 12 de setembro, e em conformidade com artigo
30.º do Regimento Interno que, no próximo dia 25 de abril
de 2018, realizar-se-á nos Paços do Município, pelas 11.00
horas, uma Sessão Extraordinária desta Assembleia, que
versará a seguinte Ordem de Trabalhos:

PONTO ÚNICO
Comemoração do 25 de abril

Para constar se publica este e outros de igual teor, que
vão ser afixados nos lugares do estilo do Município.

Espinho, 16 de abril de 2018.

 A Presidente da Assembleia Municipal,
(Dra. Filomena Maia Gomes)

«Defesa de Espinho» – 4489 – 2018-04-19

EDITAL

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

«Defesa de Espinho» – 4489 – 2018-04-19
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Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 1

Processo: 164/18.7T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 101699980
Data: 10-04-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: Maria Regina Pereira Basto

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido Maria Regina Perei-
ra Basto, nascido em 18-11-1967, com residência em domicílio:
Rua do Louredo, N.º 144, Idanha - Anta, 4500-000 Espi-
nho, para efeito de ser decretada a sua interdição por anomalia
psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Deolinda Costa

O Oficial de Justiça,
Maria Helena Amorim Correia

«Defesa de Espinho» – 4489 – 2018-04-19

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 1

Processo: 134/18.5T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 101606543
Data: 04-04-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: Vera Alexandra Gomes Pereira

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido Vera Alexandra
Gomes Pereira, filho(a) de Nélson Gomes Pereira e de Maria de
Fátima Vieira Gomes Pereira, nascido em 16-02-1977, BI -
12058145, com residência em domicílio: Rua da Igreja, 823,
Guetim, 4500-126 Espinho, para efeito de ser decretada a sua
interdição por anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Deolinda Costa

O Oficial de Justiça,
Maria Helena Amorim Correia

«Defesa de Espinho» – 4489 – 2018-04-19

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 1

Processo: 152/18.3T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 101647677
Data: 06-04-2018
Requerente: Digníssimo Magistrado do Ministério Público
do Tribunal Judicial de Espinho
Requerido: Maria do Céu Gomes Pinto da Silva

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido Maria do Céu Gomes
Pinto da Silva, filho(a) de José Pinto da Silva e de Maria Gomes,
nascido em 15-09-1961, BI - 8310897, com residência em domi-
cílio: Rua Manuel D Areia, Bl. 3, Ent. 2 - 1.º Dt.º, Silvalde,
4500-608 Espinho, para efeito de ser decretada a sua interdição
por anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Deolinda Costa

O Oficial de Justiça,
Maria Helena Amorim Correia

“Urgência” na criação
do serviço de

atendimento permanente
no Hospital de Espinho

Autarquia pede ao Ministério da Saúde
e ao Ministério do Planeamento e
Infraestruturas cumprimento das

rsoluções da Assembleia da República
“Resoluções da Assem-

bleia da República sobre o
Hospital de Espinho confir-
mam insistentes pedidos fei-
tos pela Câmara Munici-
pal.”

Na sequência da apro-
vação das resoluções da
Assembleia da República, já

publicadas em Diário da Re-
pública, o presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho
enviou ofícios ao ministro da
Saúde e ao ministro do Plane-
amento e das Infraestruturas
solicitando a aplicação práti-
ca e urgente de tais resolu-
ções.

Pinto Moreira vê com “sa-
tisfação e expectativa” a reco-
mendação da Assembleia da
República para que o Gover-
no dê “luz verde” à criação
de um serviço de atendimen-
to permanente no Hospital
Nossa Senhora da Ajuda.

O autarca recorda que “o

Serviço de Urgência daquele
hospital foi encerrado, obri-
gando os utentes a pagar por-
tagem para recorrer aos ser-
viços de saúde do Centro
Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho.”

A Câmara Municipal de
Espinho considera a medida
penalizadora e gravosa para
a população do concelho que
tem que suportar custos de
transporte e de portagem para
aceder ao direito fundamen-
tal da prestação de cuidados
básicos de saúde.

A Câmara Municipal de
Espinho está a suportar via-
gens bidiárias dos utentes de
Espinho para consultas, exa-
mes e tratamentos no Hospi-
tal Santos Silva, em Vila Nova
de Gaia.

“A Câmara Municipal
de Espinho congratula-se
com a segunda resolução
desde há muito reivin-
dicada pela autarquia no
sentido da relocalização do
pórtico da autoestrada A-
29, como forma de garantir
a igualdade no acesso de
toda a população do conce-
lho ao Serviço Nacional de
Saúde.”

Rosa Maria Albernaz no Secretariado
da Federação do PS/Aveiro

A Comissão Política da
Federação de Aveiro do Par-
tido Socialista, reunida na
sexta-feira pela primeira vez
após o Congresso de 24 de
março em Espinho, elegeu a
sua Mesa, o Secretariado Fe-
derativo e o vice-presidente
da Federação liderada por
Jorge Sequeira.

A Mesa da Comissão Po-
lítica é presidida por Gonçalo
Rocha, presidente da Câma-
ra Municipal de Castelo de
Paiva, e as secretárias são
Arminda Martins (Mealhada)
e Domingas Loureiro (Ílha-
vo).

O vice-presidente da Fe-
deração eleito, sob proposta
do presidente da Federação,
foi Hugo Oliveira, de Estar-
reja, assessor político do se-
cretário de Estado dos As-
suntos Parlamentares e anti-

go presidente da Federação
do PS Aveiro, Pedro Nuno
Santos.

O Secretariado da Fede-
ração, órgão executivo da es-
trutura federativa proposto
por Jorge Sequeira, é com-
posto pelos seguintes elemen-
tos: Hugo Oliveira (Estarreja),
Henrique Ferreira (Santa
Maria da Feira), Rosa Maria
Albernaz (Espinho), Nuno
Marques Pereira (Aveiro),
Bruno Oliveira (Ovar), Cláu-
dia Santos (Ílhavo), João
Sousa (Aveiro), Luís Tovim
(Mealhada), Ana Sofia Pinho
(Oliveira de Azeméis), Daniel
Gomes (Santa Maria da Fei-
ra), Augusto Leite (Murtosa),
Susana Correia (Santa Maria
da Feira), Filipe Costa (Caste-
lo de Paiva), José Nuno Vieira
(São João da Madeira) e Ana
Maria Silva (Vale de Cambra).

Pinto Moreira na entrada
solene do novo bispo do Porto

D. Manuel Linda, de 62
anos de idade, fez no domin-
go a Entrada Solene na Igreja
catedral da Sé do Porto.

O Município de Espinho
marcou presença nesta ceri-
mónia através do presidente
Pinto Moreira, que desejou
ao novo bispo do Porto um
trabalho pastoral longo e pro-

fundo ao serviço da diocese
do Porto.

Milhares de fiéis assisti-
ram dentro e fora da igreja
catedral a esta cerimónia, em
que o novo bispo evocou a
memória e a obra do seu
antecessor, D. António Fran-
cisco dos Santos, recentemen-
te falecido.

Caminhada da Liberdade
e Solidariedade em Silvalde

A Caminhada da Liber-
dade e Solidariedade da Vila
de Silvalde, a realizar na ma-
nhã do feriado do 25 de abril
é aberta a todos os partici-
pantes.

A inscrição de participa-
ção é de 1 euro e 50 cêntimos
(com direito a um kit – saco,
camisola, boné e água), que
reverte a favor de três associ-
ações de relevância social de
Silvalde e que “serão votadas
por voto secreto antes do ini-
cio da caminhada”.

Entretanto, a Junta de Fre-
guesia de Silvalde delineou o
seguinte programa comemo-
rativo do 25 de Abril:

Sábado – 21 horas – tor-
neio de sueca na lações da
Banda Musical S. Tiago de
Silvalde.

Terça-feira – 21h30 – Noi-
te Cultural na Casa da Cultu-
ra Santiago.

Feriado de quarta-feira 9
horas – hastear da Bandeira e
largada de pombos; 10 horas
– aula de zumba; 10h30 – iní-
cio da caminhada na Junta de
Freguesia de Silvalde; 15 ho-
ras – final do Torneio 25 de
Abril no Campo da Seara;
17h30 – torneio da malha e
jogos tradicionais para crian-
ças na Casa da Cultura San-
tiago.

O Bloco de Esquerda
quer a reprogramação dos
fundos estruturais para a
requalificação da Linha do
Norte, do troço entre Ovar
e Gaia e a requalificação da
Linha do Vouga. O anúncio
foi feito pelo deputado Hei-
tor de Sousa em Espinho,
na segunda-feira.

Foi junto à Estação de
Espinho que Heitor de
Sousa revelou que o BE pre-
tende “promover a necessi-
dade de investimentos pú-
blicos na requalificação da
Linha do Vouga, que cons-
tituiu um verdadeiro aban-
dono do Estado relativa-
mente a uma infraestrutura
que serve muitos milhares

Reprogramação dos fundos estruturais
Pretensão do BE para a requalificação da Linha do

Norte no troço entre Ovar e Gaia e da Linha do Vouga
de pessoas e vários núcle-
os urbanos no distrito de
Aveiro e que devia ser uma
alternativa de mobilidade
do futuro compatível ao
combate às alterações cli-
máticas.”  E,  por outro
lado, correspondendo “ao
desígnio que o Governo
anunciou como estratégia
a descarbonização da eco-
nomia usando o transpor-
te público.”

O deputado do BE de-
fendeu a articulação das
linhas do Vouga e do Nor-
te no formato de interface,
observando o desajusta-
mento da separação por
cerca de centenas de me-
tros entre as duas estações

em Espinho.
Sinalizando que “a Câ-

mara de Espinho também
tem responsabilidade no
abandono da Estação da
Linha do Vouga”, Heitor

de Sousa deu nota do atra-
so na requalificação do tro-
ço da Linha do Norte en-
tre Gaia e Ovar.

Lúcio Alberto

Foto VÍTOR LANCHA
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CERTIFICO que neste Cartório e no Livro de Notas para
Escrituras Diversas cento e quarenta e sete - E, de folhas
cento e trinta e um a folhas  cento e trinta e três, foi
lavrada uma escritura de JUSTIFICAÇÃO NOTARIAL
outorgada no dia 12 de Abril de 2018, por JOAQUIM DA
SILVA COELHO, titular do N.I.F. 105 118 087, e do Bilhete
de Identidade 870442, emitido em 22/01/2001, pelos
Serviços de Identificação Civil de Lisboa, e mulher, ROSA-
LINA PEREIRA GOMES DA SILVA, titular do N.I.F.
166 771 015, e do Bilhete de Identidade 870443, emitido
em 16/01/2007, pelos Serviços de Identificação Civil de
Aveiro, casados sob o regime da comunhão geral, naturais,
ele, da freguesia de Guetim, ela, da freguesia de Silvalde,
ambas do concelho de Espinho, residentes na primeira, na
Travessa da Picadela, número 100, actual união das fregue-
sias de Anta e Guetim.

DISSERAM OS PRIMEIROS OUTORGANTES:
Que são donos com exclusão de outrem, do seguinte

imóvel:
PRÉDIO URBANO, composto de casa de habitação de

dois pisos, com a área total de cento e catorze metros
quadrados, sendo cento e quatro metros quadrados de área
coberta e dez metros quadrados de área descoberta, sito na
Travessa da Picadela, número 99, na freguesia de Guetim,
concelho de Espinho, a confrontar, do Norte, com Hermínia
Gonçalves de Almeida Santos, do Sul, com Rua, do Nascen-
te com Orlando Peixoto Vidrago, e do Poente, com Herdei-
ros de Alcino Alves de Sá, omisso na competente
Conservatória do Registo Predial, inscrito na respectiva
matriz sob o 3.404 da união das freguesias de Anta e
Guetim, (anteriormente omisso à matriz), com o
valor patrimonial, tributário de 40.960,00 euros, ao qual
atribuem o mesmo valor.

Que o referido prédio urbano foi edificado, por eles,
Primeiros Outorgantes, em terreno omisso à matriz, que
constituía uma parcela perfeitamente identificada e delimi-
tada, que veio à posse dos justificantes, por venda verbal,
em vinte e dois de Junho de mil novecentos e setenta e sete,
em que foram vendedores JOAQUIM ALVES DE SÁ e
mulher, MARIA TERESA RIBEIRO GOMES DE
ALMEIDA, casados sob o regime da comunhão geral,
residentes na Rua Dezasseis, na freguesia e concelho de
Espinho, a qual não chegou a ser formalizada, pelo que, não
possuem título formal que legitime o domínio do referido
prédio.

Que, não obstante isso, eles têm usufruído o dito prédio,
procedendo à sua construção, habitando-o, procedendo às
reparações necessárias ao longo do tempo, gozando todas
as utilidades por ele proporcionadas, pagando os respecti-
vos impostos, com ânimo de quem exercita direito próprio,
sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente,
fazendo - o de boa-fé, por ignorarem lesar direito alheio,
pacificamente, porque sem violência, continua e publica-
mente, à vista e com o conhecimento de toda a gente, sem
oposição de ninguém - e tudo isto por lapso de tempo
superior a vinte anos.

Que, dadas as enunciadas características de tal posse,
eles adquiriram o identificado prédio, por usucapião - título
este que, por natureza, não é susceptível de ser comprova-
do pelos meios normais.

Está conforme o original para efeitos de publicação.

Cartório Notarial de Natália de Oliveira Figueiredo Almeida
Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, número 820, rés-do-
chão, Espinho, 12 de Abril de 2018.

A Notária,
(Natália de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)

EXTRACTO DE JUSTIFICAÇÃO

NATÁLIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTÁRIA

«Defesa de Espinho» - 4489 – 2018-04-19 Cerciespinho recebe
donativo do projeto
“Festas & Romarias”

A Cerciespinho foi uma das entidades beneficiárias que
receberam da Lipor e dos municípios associados  os donativos
resultantes da recolha seletiva de 31.488 quilos de materiais
em “Festas & Romarias”.

No âmbito da estratégia de promoção da recolha seletiva,
o projeto “Festas e Romarias” é mais uma resposta da Lipor
e dos municípios associados à necessidade de aumentar os
quantitativos de materiais encaminhados para reciclagem.

Neste caso específico pretende-se promover a gestão sus-

tentável dos resíduos produzidos em iniciativas tais como:
romarias, feiras temáticas e similares. Em função da quanti-
dade de material recolhido nestes locais, é garantida a atribui-
ção de um benefício direcionado a Causas Sociais e de Apoio
à Comunidade, substanciando a promoção de práticas con-
forme os preceitos da economia circular e da responsabilida-
de social.

Desde o seu arranque em maio de 2017 e durante o ano, o
projeto Festas & Romarias foi implementado num total de 16
festas, romarias e similares, tendo sido recolhidas um total de
31.488 kg de resíduos recicláveis (papel, cartão, embalagens
de plástico e metal e vidro) a que corresponde um valor total
de retribuição como donativo de 9.750 euros.

Foi na segunda-feira, na Lipor, que decorreu a entrega dos
donativos às diversas entidades selecionadas pelos municípi-
os, que receberão um valor, de acordo com a quantidade de
materiais separados nas festas e romarias dos respetivos
Concelhos.

“A piedade
popular,
culto
e devoção”

Realizou-se o Congresso
da Comissão Católica Inter-
nacional para os Ciganos, em
Banneux (Santuário de Nos-
sa Senhora dos Pobres), na
Bélgica. Participaram 23 paí-
ses, estando Portugal repre-
sentado através da Obra Na-
cional da Pastoral dos Ciga-
nos, com o diretor Padre
Francisco Dinis e Helena
Catarino, Eva Fernandes,
Fernanda Reis, Manuela
Mendonça e Margarida Ca-
tarino.

O Secretariado Dioce-
sano do Porto foi representa-
do pela Obra Vicentina de

Auxílio aos Ciganos (OVAC),
com a silvaldense Maria do
Carmo Rocha, e também es-
teve presente o Secretariado
Diocesano de Vila Real, re-
presentado por Afonso Hél-
der (presidente da Cáritas de
Vila Real).

Este congresso foi su-
bordinado ao tema: “A Pi-
edade Popular, Culto e De-
voção”.

A representação portu-
guesa congratula-se pela
organização e acolhimen-
to do encontro, e com a

Maria do Carmo Rocha integrou a representação portuguesa no Congresso da Comissão
Católica Internacional para os Ciganos

McDonald’s
de Lourosa
completa
20 anos

O restaurante McDo-
nald’s, em Lourosa, assinala,
este mês, o seu 20.º aniversá-
rio. Aquela unidade fran-
chisada, nas mãos de Fran-
cisco Nadais, foi a primeira a
surgir a sul da Área Metropo-
litana do Porto e a 47.ª unida-
de McDonald’s em Portugal.

No ano em que foi inau-
gurado, o McDonald’s de
Lourosa surgiu com uma de-
coração inspirada no ambi-
ente local e homenageou os
bombeiros. O empresário
Francisco Nadais assumiu o
franchisado daquele restau-
rante no ano 2000 e, mais tar-

de, as unidades de Santa
Maria da Feira, S. João da
Madeira (duas) e de Espinho.

O McDonald’s de Lourosa
sofreu, entretanto, algumas
modificações, como uma
nova decoração e a imple-
mentação de ‘Kiosk’ para o
atendimento dos clientes. No
entanto, o mais significativo

investimento veio mais recen-
temente no sentido da pro-
teção ambiental com um sis-
tema de separação de resídu-
os de águas para a rede públi-
ca, que filtra as gorduras.

O restaurante McDo-
nald’s de Lourosa conta com
cerca de meia centena de co-
laboradores e, segundo Fran-

cisco Nadais, “faz parte da
história desta zona. Duas
décadas depois continua lá
e permitiu que surgissem
mais quatro unidades. Con-
seguiu fidelizar clientes
e crescer com base nos
atributos da marca”, con-
clui o franchisado Fran-
cisco Nadais.

visita cultural à cidade de
Liége.

“Também a OVAC está
muito grata à Obra Nacio-
nal da Pastoral dos Ciganos
pelo contributo que tem
dado para a participar nos
encontros anuais do CCIT.”
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Concerto dos 179 anos
da Banda de Música
da Cidade de Espinho

A Banda de Música da Cidade de Espinho irá reali-
zar o concerto comemorativo do 179.º aniversário no
próximo dia 28, pelas 21h30, no Auditório do Casino.

A Banda de Música da Cidade de Espinho apresen-
tar-se-á neste concerto sob a direção artística do seu
maestro titular Hélder Tavares. O concerto contará
ainda com a participação da Orquestra Jovem da Banda
de Espinho, sob a direção artística do maestro Pedro
Conceição.

Teatro Popular
de Espinho estreia
(sexta-feira) “A Paz”

Um ano depois de “O diabo às costas” (foto), o Teatro
Popular de Espinho (TPE) regressa com um texto de Domin-
gos Oliveira a partir do clássico de Aristófanes “A Paz”, do
século V antes de Cristo.

A encenação de António Paiva leva-nos a um tempo em
que os deuses caminhavam entres os homens e em que estes
podiam procurá-los no Olimpo a pedir a paz para todos que
sofriam com as guerras e outros males.

Estreia nesta sexta-feira, com representações no sábado e
a 4 e 5 de maio, às 21h30, no Auditório da Nascente.

Segunda edição do Prémio
Literário Manuel Laranjeira

No próximo dia 23, a Câmara de Espinho, através da
Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, em parceria com
o Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira, vai abrir a
segunda edição do Prémio Literário Manuel Laranjeira.

Este concurso, com periodicidade bienal, tem como fina-
lidade incentivar, promover e divulgar a criação literária no
género do texto dramático, homenageando o escritor Manuel
Laranjeira, uma das figuras de referência das Letras portu-
guesas.

Enquadrada no Dia Mundial do Livro, a abertura do
concurso irá decorrer durante a manhã e a tarde de segunda-
feira na Biblioteca Municipal.

Concerto da Orquestra de Jazz
de Espinho com João Moreira

No sábado, a Orquestra de Jazz de Espinho apresenta-se
lado a lado com o trompetista João Moreira num concerto que
ilustrará o papel essencial do trompete no desenvolvimento
da linguagem jazz.

Espetáculo agendado o para as 21h30 no Auditório da
Academia de Música de Espinho.

Valéria Carvalho no Casino
Valéria Carvalho regres-

sa ao palco do Casino Espi-
nho, nas noites de sexta-fei-
ra e sábado, com o seu disco
de estreia “Rui em Jeito de
Bossa”.

Valéria Carvalho é uma
artista multifacetada e conhe-
cida pelo seu trabalho na te-
levisão, teatro e cinema, que
agora estreia-se no panora-
ma musical com canções ines-
quecíveis de Rui Veloso e
Carlos Tê, como “Jura”,

“Todo o tempo do mundo”,
“Primeiro Beijo”, entre ou-
tras, no ritmo de excelência
que é a bossa nova.

As canções interpreta-
das de forma peculiar pela
voz e violão da artista serão
acompanhadas por músicos
de excelência, como Edu
Miranda no Bandolim, Ro-
drigo Santo na guitarra,
Walter Areia no Contra-
baixo e Iúri Oliveira na per-
cussão.

“Cante  Alentejano”
do Orfeão de Espinho

O Auditório do Casino foi palco na tarde de
domingo de um encontro de coros com o Orfeão
de Espinho (organizador do evento), o Orfeão da
Comenda – Estrela da Planície e o Grupo Coral
de Oiã.

“Cante Alentejano” assim se intitulou o
espetáculo que animou a plateia numa iniciativa
que contou com o apoio da Câmara Municipal de
Espinho, da Solverde e da Aipal.

O Orfeão de Espinho, sob a batuta do maestro
Samuel Santos, interpretou “Vareira Jazz”, “O
Mar Alto”, “Barcos em Terra”, “Rock my Soul”,
“Slyahamba”, “Viva Espinho”, “Se Fores ao
Alentejo” e “Vareira”.

Foto VÍTOR LANCHA

Escola Básica de Paramos
aberta no sábado à tarde

A Escola Básica de Paramos abre as suas portas este
sábado (21 de abril) das 15 às 17 horas a toda a comunidade.

Os encarregados de educação têm, assim, a oportuni-
dade de conhecer as instalações, os projetos e de tirar
todas as dúvidas junto dos professores e assistentes
operacionais.

Jornadas da Rede de Bibliotecas
A Rede de Bibliotecas de

Espinho, em parceria com os
Agrupamentos de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira, Dr. Ma-
nuel Gomes Almeida e o Cen-
tro de Formação Aurélio da
Paz dos Reis, irá realizar na
sexta-feira e sábado as III Jor-
nadas da Rede, subordina-
das ao tema “Da tradição oral
à leitura digital”.

Estas jornadas, que decor-
rerão no Centro de Multi-
meios, têm como destinatá-

rio os professores de todos os
ciclos, professores bibliotecá-
rios e bibliotecários munici-
pais.

Palestrantes já confirma-
dos: André Letria, Carla Maia
de Almeida, Fernando Pinto
Amaral, Isabel Mendinhos,
Isabel Minhós Martins, Isa-
bel Pardal, Jorge Borges, José
Gomes, Maria Rouco, Paula
Cusati, Pedro Seromenho,
Rita Betânia, Rodolfo Castro
e Virgínia Millefiori.

Espetáculo “Giselle
de Pés Descalços”

Na terça-feira, às 21h30, realiza-se no Centro
Multimeios o espetáculo de dança contemporânea e hip-
hop “Giselle de Pés Descalços”, da Academia de Dança
Giselle.

Bilhetes disponíveis a partir de sexta-feira na Acade-
mia de Dança Giselle.

Vinicio Capossela
no Auditório de Espinho
(em data única nacional)

O italiano Vinicio Capos-
sela apresenta-se em Espinho
às 21h30 desta sexta-feira, no
Auditório da Academia de
Música, num formato raro
(em data única nacional)

Amante das músicas de
raiz e dos sons de sempre,
dedica o seu último trabalho

à terra dos seus pais. E é pre-
cisamente Canzoni della
cupa, um disco folclórico,
rural, mítico e mitológico, que
o italiano apresentará em Es-
pinho confirmando o seu es-
tatuto de criador e músico
obrigatório dos nossos tem-
pos.

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade
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AGENDA
19 de abril
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética com coordena-

ção de Anthero Monteiro, lei-
turas do Coletivo da Onda
Poética e música

19, 22 e 25 de abril
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Paraíso”
Realizador: Giuseppe Torna-

tore
Atores: Philippe Noiret, Jac-

ques Perrin, Marco Leonardi,
Agnese Nano, Antonella
Attili, Pupella Maggio e
Salvatore Cascio

Categoria: drama
Classificação: maiores 12 anos
Roma, 1980. O cineasta Salva-

tore Di Vitta recebe um tele-
fonema da mãe que lhe co-
munica a morte do seu velho
amigo Alfredo. Salvatore – ou
Totó – é invadido por recor-
dações, revisitando a sua in-
fância, na sua Sicília natal,
quando vivia fascinado pela
cabina mágica de Alfredo, o
mal-humorado projecionista
do cinema da vila: o Cinema
Paraíso. Grande sucesso da
época, o Cinema Paraíso re-
concilia-se com uma tradição
do cinema popular transbor-
dante de generosidade e de
referências cinematográficas,
entre risos e lágrimas, cele-
brando este ano o seu 30.º
aniversário!

19 a 30 de abril
10h30 às 17 horas segunda e

sábado e 9h30 às 19 horas de
terça a sexta-feira – Biblioteca
Municipal

Exposição coletiva internacio-
nal

“Livros de Artista, Poesia Vi-
sual, Escrita Assémica e
Respetivos Derivados”

Os “Livros de Artista” são
objetos artísticos que usam o
formato de livro ou o concei-
to de objeto livro no seu cerne

19 de abril a 29 de maio
9h30 às 18h30 e das 21 às 22

horas de terça a sexta-feira
e das 14 às 19 horas e das 21 às

22 horas de sábado e domin-
go – Centro Multimeios

Exposição “Amarrar o Medo…
Colorir a Esperança…”, de
Gina Marrinhas

20 de abril
21 horas – Centro Multimeios
“Serão de Contos” com os con-

tadores Rodolfo Castro, Vir-

gínia Millefiori e Maria Rou-
co

Entrada gratuita e livre

21h30 – Auditório (da Acade-
mia de Música) de Espinho

Espetáculo do italiano Vinicio
Capossela

20 e 21 de abril
21 horas – Casino Espinho
Espetáculo de Valéria Carva-

lho com o seu disco de estreia
“Rui em Jeito de Bossa”

23 horas – Casino Espinho
Rui Vilhena Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

20 e 21 de abril, 4 e 5 de maio
21h30 – Auditório da Nascente
Versão atual do clássico grego

“A Paz” (do século V antes de
Cristo) pelo TPE – Teatro Po-
pular de Espinho

21 de abril
15 horas – início junto ao Pavi-

lhão da Académica até ao
apeadeiro de Silvalde

“Caminhada na História”, no
próximo dia

Organização: Associação dos
Antigos Alunos das Escolas
da Feira e da Tourada

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa

sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores. Mostra como elas
conseguem vencer a gravida-
de para transportar água até

ao topo das suas copas, como
funciona a fotossíntese e de
que forma é que as árvores
contribuem para a diversida-
de da vida na Terra através
da produção de oxigénio. A
história é apresentada por
duas personagens muito pe-
culiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu melhor
amigo, um pirilampo chama-
do Miguel. “A Vida das Ár-
vores” é uma sessão de pla-
netário perfeita para toda a
família, que promove a cons-
ciencialização para a proteção
da natureza em que vive-
mos…

Classificação: maiores 4 anos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nós somos Aliens” (3D)
Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está
ligada melhor e mais rápido
do que nunca, mas e sobre
outro qualquer lugar? Pode-
ríamos um dia ser parte de
uma comunidade galáctica,
compartilhar o nosso conhe-
cimento e ideias? Ou é a Terra
o único planeta com vida?
“Nós somos Aliens!” leva os
espetadores numa viagem
épica, na procura de evidên-
cias sobre vida extraterrestre”

Classificação: maires 8 anos

19h30 – Salaão Paroquial de
Guetim

“Noite de Fados em Guetim”
com Joaquim Fernandes (gui-
tarra), Manuel de Oliveira
(viola) e os fadistas António

Viseu, Conceição Costa, El-
vira Ferreira, Manuel Rocha,
Margarida Oliveira e Nestor

Organização: Comissão de Fes-
tas de Santo Estêvão e Nossa
Senhora da Guia

21h15 – Planetário o do Multi-
meios – Cinema Imersivo

“Voltar à Lua”
Inserido na sessão dupla: Pla-

netário + Observatório
Ainda não ouviu a novidade?

A Lua está na moda outra
vez… e de que maneira!

Como nos dias gloriosos da
Corrida Espacial dos anos 60
e 70, os exploradores espaci-
ais estão a dedicar a sua aten-
ção para a nossa vizinha mais
próxima.

Esta fantástica sessão de plane-
tário mostra-nos a nova e
emocionante competição que
está a acontecer – a luta pelo
prémio Google Lunar X! Esta
missão desafiante tem vários
objetivos, para começar cada
equipa concorrente deve cri-
ar, enviar e aterrar uma son-
da robótica na Lua, depois
terá de percorrer 500 metros
na superfície lunar, e, final-
mente, enviar vídeo e ima-
gens de volta para a Terra.
Após completar estes desafi-
os, o grupo vencedor recebe o
fantástico prémio de 30 mi-
lhões de dólares!

21h30 – Auditório (da Acade-
mia de Música) de Espinho

Concerto da Orquestra de Jazz
de Espinho com o trompetista
João Moreira

EDP - Avarias ............................... 800 506 506
EDP - Leituras .............................. 800 507 507
EDP - Comercial .......................... 808 505 505
Estação CP .................................... 808 208 208
Fisioclínica .................................... 227 314 986
Brigada Fiscal ............................... 227 341 196
Hospital Espinho ......................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ..................... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ............... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ........ 227 344 418
PSP ................................................. 227 340 038
Registo Civil ................................. 227 332 060
Repartição Finanças .................... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ............. 227 335 840
Segurança Social .......................... 227 341 956

A. Viação Espinho ....................... 227 341 296
Biblioteca ...................................... 227 335 800
Bomb. V. Espinho ........................ 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ................. 227 340 042
Câmara Municipal ....................... 227 335 800
Centro de Saúde ........................... 227 334 020
Cliesp ............................................. 227 330 410
Clínica Costa Verde ..................... 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ................ 227 342 695
Clínica S. Pedro ............................ 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ........ 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlínica ..................................... 227 330 640
CTT - Rua 19 ................................. 227 330 631

Junta Freguesia ............................. 227 344 017
Unidade Saúde Marinha .............. 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho ........ 227 343 642

Centro Social ................................. 227 330 870
Farmácia ......................................... 227 346 388
Junta Freguesia ............................. 227 342 710
Reg. Engenharia ............................ 227 342 023
Unidade de Saúde ........................ 227 345 001

Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ......................... 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ......................................... 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453

Táxis (Câmara) ............................. 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ................. 800 208 202
Táxis Costa Verde ........................ 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ............... 227 340 010
Táxis União, Lda. ......................... 227 348 017
Táxis Unidos ................................. 227 342 232
Táxis Verdemar ............................ 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ....... 227 332 087
Tribunal ......................................... 227 331 330

Silvalde

Paramos

Telefones úteis

Em conformidade com o Artigo 17º Ponto 1 Alínea a) dos
Estatutos, convoco os Associados Efetivos no gozo dos seus direitos
a reunirem em Assembleia Geral Ordinária, no dia 03 de Maio de
2018, pelas 20h30, no Edifício Social, para:

1 – Apresentação do Relatório e Contas respeitantes ao exercício de
2017 e parecer do Conselho Fiscal, para discussão e apreciação;

2 – Outros assuntos de interesse para a Associação.

ATENÇÃO - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, não estiverem presentes mais de metade dos
Sócios Efectivos, a Assembleia Geral reunirá, então legalmente, com
qualquer número, sendo válidas as deliberações tomadas.

Espinho, 17 de abril de 2018

O Presidente da Assembleia Geral
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ESPINHO

CONVOCATÓRIA
Assembleia Geral Ordinária

«Defesa de Espinho» – 4489 – 2018-04-19

22 de abril
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno: Per-

seu e Andrómeda”
Perseu e Andrómeda é uma

divertida versão da história
da princesa Andrómeda, que,
por castigo divino pela vai-
dade de sua mãe, é sacrificada
a um monstro marinho – e
salva pelo herói Perseu!

Classificação: maiores 4 anos
16h30 – Planetário do Multi-

meios
“Seleção Natural”
Junte-se ao jovem Charles

Darwin numa viagem de
aventura e de exploração,
circum-navegando o mundo
a bordo do H.M.S. Beagle.
Venha ouvir o próprio Dar-
win revelar como encontrou
e como funciona o mecanis-
mo simples e elegante que
explica a evolução de toda a
vida na Terra: Seleção Natu-
ral. Para além do seu conteú-
do científico e educativo,
Seleção Natural, é uma ses-
são com imagens e anima-
ções fantásticas e uma banda
sonora excecional. Esta ses-
são foi criada e produzida por
uma das maiores produtoras
de co teúdos imersivos, a
Mirage 3D com sede na Ho-
landa. Esta foi meticulosa-
mente produzida e conjuga
na perfeição animação foto
realista e filmagens reais para
mergulhar o espectador no
maravilhoso mundo de Dar-
win!

Classificação: maiores 8 anos
24 de abril
21h30 – Casa da Cultura San-

tiago
Noite Cultural
Comemorações do 25 de Abril

na Vila de Silvalde
21h30 – Centro Multimeios
“Giselle de Pés Descalços”
Espetáculo de dança contem-

porânea e hip-hop da Giselle
Academia de Dança

25 de abril
10h30 – Junta de Freguesia de

Silvalde
Caminhada da Liberdade e

Solidariedade, “aberta a to-
dos os participantes”

Comemorações do 25 de Abril
na Vila de Silvalde

17 horas – Auditório da Nas-
cente

Poesia, música e Cinanima
A Nascente assinala o 25 de

Abril com poesia, música e
cinema, coim a participação
dos espinhenses Pedro La-
mares e Catarina Valadas

Entrada livre

17h30 – Casa da Cultura Santi-
ago

Jogos tradicionais para crian-
ças

Comemorações do 25 de Abril
na Vila de Silvalde

26 de abril a 29 de abril,
1 e 2 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Madame”
Realizador: Amanda Sthers
Atores: Toni Collette, Harvey

Keitel, Rossy de Palma e
Michael Smiley

Categoria: comédia e drama
Tentando dar nova vida a um

matrimónio moribundo um
casal americano rico e com
boas ligações, composto por
Anne e Bob, muda-se para
uma mansão na romântica
cidade de Paris. Enquanto
prepara um luxuoso jantar
para um grupo de amigos,
Anne descobre que há treze
convidados à mesa. Em pâni-
co, insiste que a sua leal cria-
da Maria se disfarce de miste-
riosa aristocrata espanhola
para alterar o número agoi-
rento. No entanto, demasia-
do vinho e conversas diverti-
das levam a que Maria capte,
por acidente, as atenções de
um britânico comerciante de
arte. O romance que se segue
vai levar Anne a perseguir a
criada pelas ruas de Paris e,
finalmente, a planear destruir
esta inesperada união amo-
rosa…

27 de abril
19 horas – Biblioteca Munici-

pal
“Pensar a Escrita” com o escri-

tor Richard Zimler

27 e 28 de abril
21 horas – Casino Espinho
“Around the World”
Um espetáculo revivalista

que promete ser uma au-
têntica viagem pelo mun-
do. Inspirado nos locais
mais carismáticos e nas ba-
tidas mais marcantes do
mundo, o espetáculo pro-
mete transmitir a energia e
ambiente de cada destino
deixando-se levar pela at-
mosfera contagiante dos rit-
mos, revivendo o romantis-
mo desde as ilhas idílicas às
praias paradisíacas e à vi-
brante vida noturna. Numa
simbiose perfeita entre a
música e a dança, o espe-
táculo coreografado por
Max Oliveira, promete uma
viagem estonteante do Ca-
sino Espinho para todo o
mundo!
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Rua 23, 448 - Espinho • Tlm. 917232793

Transformamos e recuperamos
os seus casacos de pele

APROVEITE!!!
moda e peles

visite-nos
Últimos dias

®
di Donna

Pedro Lamares na Nascente
As comemorações do 25 de Abril em Espinho voltam a ter,

este ano, a participação da Cooperativa Nascente, que vai
apresentar no seu auditório o espetáculo “País de Abril”.
Com momentos de poesia, de música e de cinema, o evento
vai contar com a participação especial de Pedro Lamares, ator
e leitor de poetas portugueses e estrangeiros e responsável
pelo programa “Literatura Aqui”, na RTP2.

Apiado no célebre verso do poeta espanhol Gabriel Celaya,
“A poesia é uma arma carregada de futuro”, Pedro Lamares
traz um programa concebido para esta sessão, com poemas
que ajudarão a evocar o “dia inicial inteiro e limpo” que
Sophia proclamou.

Também com poemas, mas neste caso musicados por
nomes grandes da canção de intervenção portuguesa, se fará
a participação da cantora espinhense Catarina Valadas, que
juntamente com Eurico Costa, guitarrista, vai apresentar um
reportório baseado nas obras de Zeca Afonso, José Mário
Branco, Sérgio Godinho e outros.

A iniciativa cultural e cívica da Nascente inclui ainda a
projeção de curtas-metragens de animação voltadas para
temáticas sociais e políticas, algumas delas de autoria do
realizador Abi Feijó.

Este evento realiza-se no próprio dia 25, às 17 horas, no
Auditório da Nascente (Rua 16) e tem entrada livre.

Homenagens
na sessão
cultural
da FCAPE

A FCAPE distinguiu Fernan-
do Ventura (a título póstumo),
Belmiro Rocha, José Carvalhinho
e João Teixeira na qualidade de
sócios honorários, na décima edi-
ção da sessão cultural realizada
na sexta-feira, no Auditório da
Academia de Música de Espi-
nho.

O espetáculo da Federação
Concelhia das Associações de
Pais de Espinho foi corporizado
pelos alunos dos agrupamentos
de escola do e foi também valori-
zado com a participação do Ran-
cho Alegria da Cerciespinho.

“Infância e Juventude:
Inovação e Inclusão Social”
foi o tema escolhido pelo Cen-
tro Social de Paramos através
do Contrato Local de Desen-
volvimento Social 3G “Espi-
nho Vivo” – Eixo 3, para di-
namizar a II Edição do “Re-
trato Social”.  A iniciativa de-
correu nos dias 10 e 11 de
abril, no Centro Multimeios,
contou com o apoio do Proje-
to Trinsheira e teve como foco
apresentar uma mostra do
trabalho e atividades desen-
volvidas por entidades do
concelho de Espinho no que

concerne ao apoio à infância
e juventude, bem como pro-
porcionar uma reflexão inci-
siva sobre a temática em ques-
tão, fornecendo ferramentas
e instrumentos de trabalho
para todos aqueles que se in-
teressam pela mesma ou que
lidam diária e diretamente
com ela, contando para o efei-
to com a participação projetos
e entidades de referência que
intervêm na área.

Na sessão de abertura es-
tiveram presentes os presi-
dentes das entidades anfi-
triãs, Manuel Costa e Silva,

presidente da Direção do
Centro Social de Paramos, e
Lino Rodrigues, vice-presi-
dente da direção da Associa-
ção de Desenvolvimento do
Concelho de Espinho, o
diretor do Centro Distrital da
Segurança Social de Aveiro,
Manuel Ruivo, a Vereadora
da Ação Social e Cultura da
Câmara Municipal de Espi-
nho, Lurdes Ganicho, bem
como vários/as representan-
tes de outras entidades conce-
lhias que realizaram uma vi-
sita a todos os stands partici-
pantes nomeadamente, a As-

sociação Missionária Cristo é
a Solução, a Associação de
Desenvolvimento do Conce-
lho de Espinho, a Cercies-
pinho, o Centro Social de Pa-
ramos, a Escola Secundária
Dr. Manuel Laranjeira, o Jar-
dim de Infância “Aldeia
Nova” – Guetim, a Escola
Profissional de Espinho, o
Externato Oliveira Martins, a
Escola Profissional de Cor-
tegaça e o Centro Qualifica.

“Estratégias inerentes à
intervenção social inclusiva e
inovadora” foi o tema debati-
do na mesa-redonda, sob a

moderação de Susana Tei-
xeira, Chefe de Divisão de
Educação e Juventude da
Câmara Municipal de Espi-
nho, e que contou com a par-
ticipação de 3 projetos de re-
ferência nas áreas de inova-
ção e inclusão, especificamen-
te o Projeto Trinsheira, a Aca-
demia de Artes Marciais
Kicking’In e o projeto “Tum,
tum, tum”, que partilharam
métodos de trabalho inova-
dores e alternativas de inter-
venção com o objetivo de
minimizar e até solucionar
problemas sociais.

O período da tarde foi
dedicado à dinamização de 3
workshop’s desenvolvidos
pelo Projeto para a Etnia Ci-
gana (PEC), do Centro Esco-
lar de Silvalde, pelo Projeto
Trinsheira, sediado no Com-
plexo de Habitação Social de
Anta e pelo Projeto Jovem
Ativo desenvolvido pela Câ-
mara Municipal de Santa Ma-
ria da Feira.  O segundo dia foi
dedicado ao desenvolvimen-
to de atividades artísticas e
lúdico-desportivas para crian-
ças e jovens dinamizadas pe-
las várias entidades.

Retrato social

Foto VÍTOR LANCHA

Evento do Centro de Paramos com foco na inovação e inclusão social
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GD Ronda perde terreno
O empate do Grupo Des-

portivo Ronda com o Rio Lar-
go acabou por permitir a apro-
ximação para apenas três
pontos, no topo, das equipas
do Cantinho da Ramboia e
dos Magos de Anta.

Uma jornada marcada,
também, pela vitória da
Corga de Silvalde ante os
Leões Bairristas.

1.ª DIVISÃO – Resultados
Leões Bairristas-Corga Silvalde ......... 1-2
Desp. Regresso-Cantinho Ramboia .. 1-3
GD Ronda-Rio Largo ........................... 1-1
Águias Paramos-GD Outeiros ........... 4-1
Novasemente-Desportivo Ponte Anta3-1
Magos Anta-Bairro Ponte Anta ......... 3-0
Folgou a Quinta Paramos

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 17 11 4 2 41-11 37
Cantinho Ramboia 17 11 1 5 34-28 34
Magos Anta 18 10 4 4 30-18 34
Quinta Paramos 17 10 2 5 30-21 32
Corga Silvalde 17 10 2 5 39-24 32
Leões Bairristas 17 7 7 3 23-18 28
Águias Paramos 18 7 3 8 31-35 24
Rio Largo 18 5 7 6 20-24 22
Novasemente 17 5 6 6 23-22 21
Desp. Ponte Anta 18 6 3 9 33-42 21
Bairro Ponte Anta 18 4 3 11 22-43 15
Desp. Regresso 18 2 4 12 22-37 10
GD Outeiros 18 1 4 13 19-44 7

Próxima jornada
Rio Largo-Magos Anta

(Paramos/sábado/18h30)
Corga Silvalde-Novasemente

(Seara/sábado/15h)
GD Outeiros-Quinta Paramos

(Seara/sábado/17h15)

Bairro Ponte Anta-Águias Paramos
(Cassufas/sábado/17h15)

Desportivo Ponte Anta-GD Ronda
(Idanha/sábado/15h)

Cantinho Ramboia-Leões Bairristas
(Paramos/domingo/10h)

Folga o Desportivo Regresso

2.ª DIVISÃO – Resultados
Morgados Paramos-Águias Anta ...... 4-1
Estrelas Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde1-4
Estrelas Vermelhas-GD Idanha ......... 2-2
Estrelas Divisão-Império Anta ........... 2-4
Juventude Estrada-Lomba Paramos . 2-0
Associação Esmojães-AD Guetim ..... 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Morgados Paramos 16 12 1 3 43-27 37
Assoc. Esmojães 16 11 3 2 39-14 36
AD Guetim 16 10 5 1 45-21 35
GD Idanha 16 9 5 2 40-23 32
Cruzeiro Silvalde 16 9 1 6 41-32 28
Juventude Estrada 16 7 4 5 32-23 25
Estrelas Vermelhas 16 6 3 7 35-31 21
Estrelas Ponte Anta 16 5 4 7 35-36 19
Império Anta 16 5 3 8 28-35 18
Lomba Paramos 16 3 2 11 23-46 11
Estrelas Divisão 16 2 3 11 17-33 9
Águias Anta 16 0 0 16 19-76 0

Próxima jornada
Juventude Estrada-Associação Esmojães

(Paramos/sábado/14h30)
Morgados Paramos-Estrelas Divisão

(Paramos/sábado/16h30)
Águias Anta-Lomba Paramos

(Cassufas/sábado/15h)
AD Guetim-Estrelas Vermelhas

(Guetim/sábado/15h)
Império Anta-Cruzeiro Silvalde

(Cassufas/domingo/10h)
Estrelas Ponte Anta-GD Idanha

(Idanha/domingo/10h)

Novasemente na Final Four
da Taça de Portugal

Com o empate (2-2), em
casa, ante o Felgueiras, a equi-
pa de futebol sénior do
Sporting Clube de Espinho
praticamente ‘pôs de parte’ a
possibilidade de jogar os
play-off para a subida à II
Liga. Os tigres, para que isso
venha a acontecer, terão de
ganhar o próximo jogo, que é
o último, em Cinfães, ante os
locais e o Coimbrões terá de
vencer em Felgueiras. Nada
impossível, mas extrema-
mente difícil…

É daquelas injustiças que
o futebol é fértil! Sobretudo
numa altura em que a equipa
do Sporting Clube de Espi-
nho está mais forte. Um
autogolo de Samu, pratica-
mente ‘matou’ o jogo! Foi aos
75 minutos, quando os tigres
estavam empatados (1-1) e
depois de um lance no qual o
árbitro escalabitano João Ben-
to deveria ter sancionado dis-
ciplinarmente, uma encena-
ção entre o defesa central,
Nani e o guardião duriense,
Paiva.

Os dois jogadores do
Felgueiras, para fazer o
antijogo de que tanto se fala,
simularam um desentendi-
mento dentro da grande-área,
parecendo estarem a insulta-
rem-se. O árbitro foi até lá e
nada fez, quando deveria, no
mínimo, ter mostrado o car-
tão amarelo a cada um deles.
Na transição ofensiva, o
Felgueiras fez o 1-2, num
autogolo de Samu quando
este, que ocupava a posição
de lateral-esquerdo, tentou
intercetar um cruzamento
dentro da área.

O jogo, de grande intensi-
dade inicial, teve melhor de-
senvolvimento por parte da
equipa do Felgueiras que por
algumas vezes criou muito
perigo na área dos espi-
nhenses, sobretudo por parte
da dupla de avançados,
Goba/Patrick. Aliás, as me-
lhores oportunidades duran-
te a primeira meia hora de
jogo pertenceram aos du-
rienses, tendo numa delas a

Classificação
J V E D M-S P

FCFelgueiras 1932 29 15 8 6 49-28 53
Sp. Espinho 29 14 9 6 47-29 51
Gondomar 29 13 10 6 42-27 49
Cesarense 29 11 15 3 44-25 48
Cinfães 29 13 6 10 38-37 45
Amarante FC 29 12 8 9 42-33 44
SC Coimbrões 29 11 8 10 40-44 44
AD Sanjoanense 29 9 12 8 34-30 41
FCPedras Rubras 29 10 9 10 35-32 39
Trofense 29 11 6 12 30-35 39
Canelas 2010 29 10 8 11 44-44 39
SC Salgueiros 29 7 14 8 30-30 35
Camacha 29 10 4 15 35-46 34
Aliança Gandra 29 8 5 16 24-46 29
Freamunde 29 6 9 14 26-31 27
Sousense 29 5 3 21 17-60 18

Resultados
SC Coimbrões-Camacha ............... 2-1
Sp. Espinho-FC Felgueiras 1932 . 2-2
Canelas 2010-Cinfães ..................... 1-0
FC Pedras Rubras-Cesarense ....... 2-3
AD Sanjoanense-Freamunde ........ 4-2
SC Salgueiros-Sousense ................ 2-1
Amarante FC-Trofense .................. 0-1
Gondomar-Aliança de Gandra .... 2-0

Última jornada (30.ª - 22/04/2018)
FC Felgueiras 1932-SC Coimbrões

Cinfães-Sp. Espinho
Aliança de Gandra-Canelas 2010

Camacha-FC Pedras Rubras
Cesarense-AD Sanjoanense

Trofense-SC Salgueiros
Freamunde-Amarante FC

Sousense-Gondomar
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Vida difícil mas… o sonho
ainda não terminou!

bola embatido no poste da
baliza à guarda de Leo.

O primeiro golo chegou
aos 31 minutos, por intermé-
dio de Pinto.

A reação dos espinhenses
foi imediata e ficou mesmo,
no minuto seguinte, uma
grande penalidade por assi-
nalar a favor dos tigres que
chegaram ao empate a três
minutos do intervalo por in-
termédio do ponta-de-lança
brasileiro, Bruno Moraes que
concretizou um cruzamento
de Carlitos.

No segundo tempo o
Sporting Clube de Espinho
entrou determinado e muito
forte, deixando o adversário,
apenas, com uma postura
meramente defensiva, res-
guardando o empate.

Numa altura em que os
tigres estavam a pressionar o
Felgueiras e até já tinham cri-

ado algumas oportunidades
de golo em que Paiva teve de
por em prática todos os seus
dotes, surgiu o ‘balde de água
fria’, com o 1-2. Mesmo as-
sim, os espinhenses não bai-
xaram os braços e restabele-
ceram a igualdade, novamen-
te por Bruno Moraes.

Até ao final, a equipa do
Felgueiras optou por tentar
conservar o empate, ‘quei-
mando’ tempo com antijogo,
daí que o árbitro da partida
tenha dado mais nove minu-
tos para além do tempo regu-
lamentar.

Uma nota final negativa
para alguns adeptos do Spor-
ting Clube de Espinho que
invadiram o campo, criando
alguma confusão que, natu-
ralmente, irá trazer conse-
quências ao clube, nomeada-
mente, financeiras, com o
pagamento de multas.

A equipa de seniores fe-
mininos de futsal do Nova-
semente Grupo Desportivo
apurou-se, mais uma vez,
para a Final Four da Taça de
Portugal, ao golear, em
Anta, o Nun’Alvares por 5-
0, em encontro dos quartos-
de-final da prova. A jogado-
ra Andreia Marques ‘Júnior’
esteve em grande destaque
ao fazer um ‘hat-trick’.

Com esta vitória as an-
tenses garantiram a presen-
ça na Final Four da Taça de
Portugal com o Vermoim,
Benfica e Sporting.

Novasemente, 5
Nun’Alvares, 0

Jogo no Pavilhão Munici-
pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta).

Árbitros: Francisco Dias e
André Costa (AF Porto).

Ao intervalo: 2-0.
Novasemente Grupo

Desportivo – Sara Wallace,
Sofia Ferreira (cap.), Nancy
Freitas, Pisko e Júnior – cinco
inicial; Ana Almeida, Lídia
Fortes, Bianca Costa, Inês Pi-
nho, Beatriz Vieira, Joana
Moreira e Suka.

Treinador: Luís Almeida.

Grupo Cultural e Recre-
ativo Nun´Álvares (Fafe) –
Belinha Rodrigues, Ana Pi-
res (cap.), Leninha, Verónica
Macedo e Mafalda Ferreira –
cinco inicial; Joana Coimbra,
Sara Lopes, Nádia Martins,
Marta Teixeira, Raquel Silva
e Liana Alves.

Treinador: Rui Cunha.
Golos: 1-0, por Júnior (2);

2-0, por Júnior (5); 3-0, por
Júnior (22); 4-0, por Sofia
Ferreira (38); 5-0, por Pisko
(39).

TAÇA DE PORTUGAL

6.ª Eliminatória
(Quartos-de-final)

FC Vermoim-EDC Gondomar ........... 6-4
Novasemente-Nun’Alvares ............... 5-0

Benfica-RC Penaguião ......................... 8-1
Quinta Lombos-Sporting .................... 1-3

CAMPEONATO NACIONAL
APURAMENTO CAMPEÃO

Classificação
J V E D F-C P

Novasemente 8 7 1 0 26-10 22
Benfica 8 7 0 1 34-5 21
Sporting 8 4 3 1 27-15 15
FC Vermoim 8 4 0 4 24-19 12
Golpilheira 8 3 1 4 16-21 10
Quinta Lombos 8 1 1 6 12-30 4
Nun’alvares 8 1 1 6 11-29 4
Santa Luzia 8 1 1 6 11-32 4

Próxima jornada
Quinta dos Lombos-FC Vermoim

Sporting-Novasemente
(Loures/sábado/17h)

Santa Luzia-Golpilheira
Nun´Álvares-Benfica

Sporting Espinho, 2
Felgueiras 1932, 2

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Árbitro: João Bento (AF
Santarém). Árbitros assisten-
tes: Samuel Dionísio e Diogo
Pereira.

Ao intervalo: 1-1.
Sporting Clube de Espi-

nho – Leo; João Ricardo,
Cléber, José Santos e Bruno
Gomes; Ministro, Joel e Samu;
Van Zeller, Carlitos (cap.) e
Bruno Moraes.

Substituições: Joel por Leo
Cordeiro (56), Bruno Gomes
por Paulinho (64) e Van Zeller
por Nuno Silva (78).

Não utilizados: Bruno Sil-
va, Pipa, João Pinto e Sérgio
Conceição.

Treinador: Rui Quinta.
Futebol Clube de Fel-

gueiras 1932 – Paiva; Lean-
dro, Nani, Tojó e Pinto (cap.);
Cuca, Helinho e Fábio Vieira;
José Pedro, Goba e Patrick.

Substituições: Helinho
por Xavi (54), Fábio Vieira
por Cláudio (54) e Goba por
Evandro (70).

Não utilizados: Fábio San-
tos, Alex, Postiga e André
Rodrigues.

Treinador: Ricardo Sousa.
Golos: 0-1, por Pinto (31);

1-1, por Bruno Moraes (42);
1-2, por Samu (75, pb); 2-2,
por Bruno Moraes (90+3).

Manuel Proença

Fotos PEDRO LUÍS

O momento em que Nani e Paiva encenaram um
desentendimento com o intuito de quebrar o ímpeto
dos espinhenses, captado pelo fotógrafo do jornal

Defesa de Espinho, Pedro Luís
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António Leitão foi mais uma vez homenageado pela organização com a entrega de uma lembrança à sua irmã,
Conceição Leitão, que contou ainda com a presença de Jorge Teixeira da Runporto, Vicente Pinto, e do antigo treinador

de António Leitão, Jorge Ramiro que fez questão de exibir, no momento, uma camisola do Sporting Clube de Espinho

Trio leão
no pódio

da EDP Corrida
de Espinho

Sporting Clube de
Espinho/António

Leitão com o quarto
lugar da geral

O seu colega de equipa,
José Moreira ficou na segun-
da posição, com o tempo de
30m35s, o que revela a forte
disputa pelas primeiras posi-
ções. Na terceira posição do
pódio, também do Sporting,
Hélder Santos, que chegou
ao fim com o tempo de
31m47s, fechando um pódio
totalmente leonino. Destaque
para o quarto lugar da classi-
ficação geral que foi ocupado
pelo atleta do Sporting Clube
de Espinho/António Leitão,
João Almeida, que comple-
tou os 10 quilómetros em
32m18s, conquistando a se-
gunda posição no seu escalão
(M20).

Esta foi a terceira edição
da EDP Corrida de Espinho/
Tributo a António Leitão,
numa homenagem a um
grande atleta nacional e a uma
das maiores figuras da cida-
de de Espinho.

Sempre com o mar como
marca da cidade de Espinho
e da própria corrida e numa
manhã em que a chuva an-
dou felizmente escondida, o
tiro de partida foi dado por
Jorge Crespo, Chefe de Divi-
são do Desporto da Câmara
Municipal de Espinho.

Com várias figuras de re-
ferência no grupo de elite, foi
natural o domínio de um con-
junto de atletas durante todo
o percurso e até a linha de
meta.

No setor feminino, Mó-

nica Silva, chegou na primei-
ra posição e bateu igualmen-
te o recorde do percurso com
o tempo de 35m02s, ultrapas-
sando assim a melhor marca
anterior de 35m16s.

Na segunda posição, Rute
Simões, do Grecas, chegou
com o tempo de 37m26s, se-
guida por Andreia Cunha,
com o tempo de 39m04s.

A atleta do Sporting Clu-
be de Espinho/António Lei-
tão, Conceição Tenda foi a
sétima a cortar a meta e con-
quistou o primeiro lugar no
escalão F35 com 43m17s.

Cristiana Ferreira, do
Running Espinho, chegou
logo a seguir à atleta dos ti-
gres, conquistando a quarta
posição em F40, com 43m23s

e Julia Schiavon, no nono lu-
gar feminino, conquistando
o segundo lugar F35, com
43m37s.

O pódio teve a presença
do vice-presidente da Câma-
ra Municipal de Espinho,
Vicente Pinto  e dos represen-
tantes dos patrocinadores da
prova.

Sempre lembrado du-

O atleta do Sporting

Clube de Portugal,

Rui Pedro Silva foi o

grande vencedor da

edição deste ano

da EDP Corrida de

Espinho, que teve

lugar no domingo

de manhã. Rui Pedro

Silva, chegou em

primeiro lugar,

repetindo a vitória

da edição de 2017,

mas mais do que isso,

batendo o recorde

do percurso, que era

de 30m36s e que

ficou agora fixado

em 30m15s.

rante toda a corrida, Antó-
nio Leitão foi mais uma vez
homenageado pela organi-
zação com a entrega de uma
lembrança à sua irmã, Con-
ceição Leitão, que contou
ainda com a presença de
Jorge Teixeira da Runporto,
Vicente Pinto, e do antigo
treinador de António Lei-
tão, Jorge Ramiro.
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Força na
Canela nas
homenagens
a Leitão

O grupo Força na Canela
Espinho esteve presente no
tributo a António Leitão em
Lisboa, na semana passada,
com seis atletas e em Espinho
com uma representação de
10 atletas cujos tempos alcan-
çados com o melhor tempo
individual de Eduardo Fardi-
lha 49m20s e o 6.º lugar no
escalão F60 de Isabel Rios.

Eis os resultados:
Eduardo Fardilha (49m

20s), Nidia Rocha (55m 43s),
Herlander Fardilha (55m
43s), Fátima Duarte (58m 33s),
Fernando Almeida (58m 48s),
Telmo Maia (1h 00m 40s),
Joana Almeida (1h 01m 48s),
Isabel Rios (1h 03m 00s), Ma-
nuel Santos (1h 07m 00s) e
Carla Valente (1h 13m 31s).

GD
Ronda
em
destaque

Os atletas do Grupo Des-
portivo Ronda semana após
semana, prova atrás de pro-
va, têm vindo a conseguir
brilhantes prestações. Neste
domingo, conquistaram mais
dois pódios, na Corrida EDP/
Espinho, aos quais se juntam
outras boas performances
para os nove representantes
do clube guetinense nesta
prova.

A destacar, desde logo o
2.º lugar no escalão M/45 de
José Silva com o tempo de
35m27s e a terceira posição

de Deolinda Ferreira na clas-
se feminina de M/45 regis-
tando 51m23s.

De sublinhar ainda o
quarto lugar de M/40 para
Sandra Costa com 49m

47sm, enquanto que João
Moreira foi o sexto melhor
no escalão M/40 com 38m

24s e Carlos Fazendeiro com
48m37s foi também o sexto
posicionado na sua catego-
ria, M/55. Também entre as
melhores da sua classe, Ana
Paula com 51m28s fez o oi-
tavo tempo entre as M/35.

Ainda em bom plano,
referência para os mais jo-
vens, Miguel Ribeiro que
ficou à porta do ‘top’ dez
em M/20 com 34m57s e
Carla Pacheco que foi vi-
gésima primeira em M/20
com 42m20s .  Já  Paulo
Mota com 42m56s foi o dé-
cimo sétimo classificado
em M/45 e António Fer-
reira que no escalão M/55
fez o 39.º melhor registo
com 51m23s.

Em resumo, extraordi-
nária mais uma vez a pres-
tação dos atletas do Gru-
po Desportivo Ronda, des-
ta feita honrando o emble-
ma esta prova realizada na
cidade de Espinho.

Tigres
brilham
na Corrida
de Espinho

O Sporting Clube de Es-
pinho/António Leitão alcan-
çou o terceiro lugar, por equi-
pas, na EDP Corrida de Espi-
nho que decorreu no domin-
go. Na prova de 10 quilóme-
tros, os tigres, que correram
com 42 atletas, ficaram atrás
do Sporting Clube de Portu-
gal e da Escola de Atletismo
Rosa Oliveira, respetiva-
mente, primeiro e segundo
classificados. O jovem atleta
João Almeida, que correu pelo
Sporting Clube de Espinho/
António Leitão, alcançou o
quarto lugar da classificação
geral e o segundo lugar no
seu escalão (M20), com 32m
18s. Fábio Correia, uma das
grandes promessas dos ti-
gres, cortou a meta em 12.º
lugar (8.º em M20), com
34m17s, enquanto o veterano
Paulo Reis foi o 15.º a passar
pela meta, conquistando o
primeiro lugar no seu escalão
(M45), com 34m36s.

No setor feminino, a atle-
ta do Sporting Clube de Espi-
nho/António Leitão, Concei-
ção Tenda conquistou o pri-
meiro lugar no seu escalão
(F35), a sétima mulher a cor-
tar a meta com o 134.º da
classificação geral e o tempo
de 43m17s. Sónia Santos foi a
13.ª no seu escalão (F20), com
50m12s; Alexandra Barbosa
foi a sétima em F40, com
54m29s; Maria dos Anjos foi
a 10.ª em F40, com 55m00s e
Janette Fernandes foi a 13.ª
em F40, com 56m17s.

De realçar, ainda, no setor
masculino, o terceiro lugar

no seu escalão (M45) para Rui
Santos, que foi o 26.º da geral,
com 36m20s, para Tiago Oli-
veira, com o quarto lugar em
M35 e o 21.º da geral, com
35m33s, Ricardo Ferreira,
com o quarto lugar em M40 e
25.º da geral com 36m20s e
Ramiro Pinho, com a quarta
posição em M55 (41m13s).

Eis os restantes resulta-
dos dos atletas do Sporting
Clube de Espinho/António
Leitão na prova EDP Corrida
de Espinho:

Bruno Silva, 7.º em M35 e
29.º da geral (36m39s); João
Barbosa, 6.º em M45 (37m42);

Paulo Oliveira, 7.º em M45
(38m00s); Augusto Aluai, 6.º
em M50 (39m00s); Carlos
Ferreira, 11.º em M40 (39m
26s); Tiago Coelho, 28.º em
M20 (39m47s); Marco Peixo-
to, 31.º em M20 (41m11s);
Vítor Terra, 14.º em M40
(41m12s); João Braga Moreira,
15.º em M40 (41m31s); Pedro
Santos, 18.º em M40 (42m32s);
Jorge Coelho, 14.º em M45
(42m37s); Jorge Vicente Sou-
sa, 19.º em M45 (43m01s);
Hernâni Furtado, 23.º em M35
(43m15s); Augusto Rachão,
15.º em M55 (44m59s); José
de Castro, 16.º em M50

(45m11s); Ricardo Pereira,
58.º em M20 (46m06s); Vítor
Ferreira, 43.º em M40 (46m
07s); Johnny Omar, 42.º em
M35 (46m50s); José Pereira,
29.º em M50 (48m06s); Antó-
nio Dias, 31.º em M50 (48m
15s); Jorge Fontes, 42.º em
M45 (49m16s); Nuno Barbo-
sa, 52.º em M40 (49m16s); e
António Albuquerque, 82.º
em M40 (58m57s).

Entretanto, o atleta do
Sporting Clube de Espinho/
António Leitão, José Cabral
conquistou o sexto lugar
(M55) nos 10 quilómetros do
Grande Prémio Águas de

Gaia, com 36m37s. A atleta
dos tigres, Paula Oliveira,
alcançou a 40.ª posição em
F40 (56m26s) naquela prova
gaiense.

Em Macieira de Sarnes,
na prova de atletismo com
7,5 quilómetros, o tigre Luís
da Silva Almeida ficou na 67.ª
posição com (31m20s).

Por fim, na prova de Trail
Curto de Vila Pouca de
Aguiar (15 quilómetros), a
atleta do Sporting Clube de
Espinho/António Leitão,
Margarida Machado conquis-
tou a 137.ª posição, com
2h23m27s.

Rio Largo com excelentes resultados em casa
Numa corrida em que

surgiram algumas altera-
ções ao percurso por moti-
vo de obras dentro da ci-
dade, o Rio Largo Clube
de Espinho não desperdi-
çou a oportunidade de cor-
rer em casa para encontrar
os bons resultados.

Com 15 atletas presen-
tes em competição, foi Julia
Schiavon quem esteve em
maior evidência. Ao recor-
de pessoal na distância
(43m37s), a atleta juntou
um fantástico segundo lu-
gar no escalão F35.

Igualmente meritório

foi o ‘TOP5’ no escalão M40
de Alain Couto, com tempo
de 37m28s, assim como o
6.º lugar no escalão F40 de
Susana Raquel (53m03s).

Já Renato Sousa con-
cluiu os 10 quilómetros em
34m25s, sendo 13.º na clas-
sificação geral e 9.º no es-
calão sénior. Hélder Ro-
cha (39m20s) foi 26.º no
escalão sénior, enquanto
Wouter de Broeck fechou
o ‘TOP 10’ do escalão M45
aos 40m24s.

José Pereira (40m52s) foi
14.º no escalão M35, Carlos
Coelho (43m35s) foi 24.º nos

M40, e Joaquim Gomes
(45m55s) foi 18.º no escalão
M55, por ausência dos ha-
bituais escalões M60 e M65.

Joaquim Barbosa (46m
08s) ficou na posição 44 dos
M40, José Falcão (49m43s)
foi 28.º nos M55, e João Men-
des (49m49s) alcançou o lu-
gar 84 no escalão sénior.

Henrique Silva (50m41s)
foi 33.º no escalão M55,
Daniel Lopes (52m28s) fi-
cou na posição 94 do esca-
lão sénior, e Alfredo Santos
(57m55s) fechou o pelotão
do Rio Largo na posição 52
dos M55.
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Associação Esmojães
festeja 14.º aniversário

Realizou-se no sábado, no
Complexo Desportivo de
Cassufas, mais um encontro/
convívio entre as equipas de
futebol de veteranos da As-
sociação Desportiva de Es-
mojães e do Cinfães do Dou-
ro, com a vitória a sorrir para
o lado dos visitantes, por 4-2.
O Cinfães do Douro, que foi
sempre superior no jogo, jus-
tificou plenamente o resulta-
do. A equipa de Anta, tentou
contrariar a superioridade
dos adversários, lutando, mas
fruto da qualidade do opo-
nente e também de algumas
ausências, teve sempre mui-
ta dificuldade em ter bola e,
por isso, não conseguiu ba-
ter-se pelo resultado.

Apesar de ainda ter esta-
do empatada a uma bola em
grande parte do primeiro
tempo, o conjunto antense
saiu a perder para o interva-
lo.

No segundo tempo man-
teve-se a tendência da pri-
meira parte e em pouco mais
de 20 minutos a equipa de
Cinfães selou a vitória com
mais dois golos (4-1).

Já perto do fim, a Associ-
ação Desportiva de Esmojães
ainda reduziu para 4-2.

De realçar mais uma vez
o desportivismo com que de-
correu todo este encontro/
convívio entre as duas equi-
pas, o bom ambiente durante
a partida e também no jantar
que se seguiu depois do en-
contro.

Entretanto, a secção de
futebol de veteranos da As-
sociação Desportiva de Esmo-
jães comemorou o seu 14.º
aniversário com um jantar
convívio entre os atletas e
diretores do clube.

No momento das inter-
venções, quer o representan-
te da Junta da União das Fre-
guesias de Anta e Guetim,
quer o vice-presidente da
Câmara Municipal, Vicente
Pinto, enalteceram o traba-
lho feito por aquela secção na
promoção da Vila de Anta e
também da cidade de Espi-
nho pelo País, elegendo tam-
bém como fator importante a
secção manter nas suas filei-
ra quase na sua totalidade
atletas que disputaram o

Campeonato de Futebol Po-
pular de Espinho e residen-
tes ou ex-residentes em Esmo-
jães/ Anta/ Espinho.

Um jantar que decorreu
num excelente ambiente e que
a secção aproveitou o momen-
to para homenagear e agraci-
ar dois atletas “pelos vários
anos ao serviço da secção e,
também, por todos os mo-
mentos de esforço, dedicação
e amor à causa da nossa sec-
ção” – Tó Manel e Zeca Abreu.

A secção de futebol de
veteranos da Associação de
Esmojães aproveitou a opor-
tunidade para “agradecer a
todos os nossos patrocinado-
res que nos têm ajudado ao
longo dos anos e um agrade-
cimento especial, a duas pes-
soas especiais que ajudaram
e muito para que esta noite
fosse possível – o nosso atleta
Vicente, pela ajuda muito
importante para que o jantar
fosse possível e também ao
mais importante, o nosso atle-
ta/chefe de cozinha, Carlos
Bernardes pelo excelente Co-
zido à Portuguesa que nos
presenteou”.

Por fim, o clube agrade-
ceu “a todos os atletas e
diretores da secção pelo es-
forço e dedicação ao longo
dos anos, porque sem eles
nada seria possível”.

Trampolins academistas dominam Distrital
Mais um fim-de-semana,

como já vem sendo habitual,
em grande para os Trampo-
lins da Associação Académica
de Espinho. Os espinhenses,
com 13 ginastas conquista-
ram 13 pódios. Foram nove
campeões distritais, quatro
vice-campeões e três tercei-
ros lugares.

Assim, os novos campe-
ões distritais – Ana Constança
(benjamins), Bernardo Silva
(iniciados), Eugénia Mota (ju-
venil 1.ª Divisão), Pedro Ro-
cha (seniores), Bruno Olivei-
ra (seniores 1.ª Divisão),
Diogo Cabral (seniores elite),
Patricia Azevedo/Catarina

Duarte (sincronizados-juve-
nis), Gonçalo Rio/Bernardo
Silva (sincronizados-inicia-
dos) e Inês Santos, Joana Vitó,
Catrina Duarte e Patricia Aze-
vedo, por equipas (juvenis),
mostraram que o seu traba-
lho foi recompensado com
estas conquistas.

É de salientar, ainda, as
boas performances de Gon-
çalo Rio (iniciados), Joana
Vitó (juvenis), Tomás Silva
(juniores) e Inês Santos/Joana
Vitó (sincronizados), que lhes
permitiu obter o segundo lu-
gar e sagrarem-se assim vice-
campeões distritais.

Também estiveram gran-

de destaque, Leonor Mano
(infantis), Letícia Severino
(iniciados) e Joana Vitó (juve-
nis), que obtiveram o terceiro
lugar.

A Associação Académica
de Espinho conseguiu, deste
modo, apurar todos os seus
ginastas para o Campeonato
Nacional de Trampolins que
se irá realizar nos dias 19 e 20
de maio, no Algarve.

Também, já nos próximos
dias 29 e 30 do corrente, estes
ginastas entraram em ação
nos Campeonatos Nacionais
de Duplo Minitrampolim que
irão decorrer em Viana do
Castelo.

Académica arrecada duas medalhas
A classe de ginástica

acrobática da Associação
Académica de Espinho parti-
cipou no Torneio AcroPom-
bal, que se realizou no Expo-
centro, em Pombal.

A classe de acrobática
academista participou na ses-
são da manhã do Torneio com
o par feminino Ana Peixoto e
Ana Sousa, em nível 0, com o
trio feminino Sofia Leite, Ana
Araújo e Carolina Marinho
em nível 1, trio feminino Ana
Santos, Maria Sá e Matilde
Moreira e o par misto, Samuel
Pinto e Filipa Moreira, am-
bos em nível 2.

Na sessão da tarde parti-
ciparam, em Iniciados o trio
feminino Beatriz Marinho/
Sofia Azevedo/Beatriz Car-
valho, em juvenis o trio
Beatriz Oliveira/Sandra San-
tos/Joana Reis, tendo este
arrecadado um brilhante pri-
meiro Lugar e em escalão
sénior base participou o par
feminino Catarina Pinto/
Bruna Ferreira, tendo igual-
mente arrecadado um exce-
lente primeiro lugar.

Juniores academistas
arrancam com empate

A equipa de andebol de
juniores femininos da As-
sociação Académica de Es-
pinho iniciou a segunda fase
do seu campeonato com um
empate (22-22), em casa,
ante o Almeida Garrett.

Entrou melhor a equipa
academista que teve um pe-
queno ascendente e chegou
a ter três golos de vanta-
gem. No entanto, nos últi-
mos 10 minutos da primei-
ra parte a equipa adversária
cresceu e deu a volta ao re-
sultado chegando ao inter-
valo a vencer por 9-11.

A segunda parte come-
çou exatamente como a pri-
meira com a equipa aca-
demista mais forte sempre
a lutar por todos as bolas
perdidas chegando nos úl-
timos minutos do jogo a
vencer. Contudo, com o úl-
timo ataque falhado não
conseguiram melhor que
um empate.

Por sua vez, as infantis
da Académica de Espinho
deslocaram-se ao Monte
para defrontar a equipa lo-
cal. As espinhenses não en-
traram bem no jogo e de-
ram uma parte de avanço
ao adversário que chegou
ao final do primeiro tempo
a ganhar por 10-6.

Na segunda parte surgiu
uma Académica diferente a
lutar em todo o campo, mas
mesmo assim não chegou
para dar a volta ao resultado.
No final do encontro o ACD
Monte venceu por 20-15.

A equipa das iniciadas
academista recebeu a equipa
líder do Campeonato, a ARD
Alpendorada. Previa-se um
jogo difícil em que os deta-
lhes iriam ser importantes
para o resultado.

Entrou muito bem o con-
junto academista, sempre por
cima no marcador mas a par-
tir do minuto 13 o Alpen-

dorada aproveitou os erros
atacantes da equipa de Espi-
nho e disparou no marcador,
não dando mais hipóteses de
recuperação no primeiro tem-
po que chegou com o ARCA a
vencer por 11-18.

A segunda parte come-
çou como acabou a primeira
parte com as academistas ner-
vosas, a sentirem a diferença
no marcador e só no final do
encontro conseguiram uma
pequena reação para o resul-
tado não ser ainda mais
desnivelado. Vitória do en-
contro para a equipa forastei-
ra por 29-20.

Eis os próximos jogos:
Académica de Espinho-

Valongo do Vouga (infantis
femininos), sábado, às 15 ho-
ras, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Mon-
te (iniciados femininos), do-
mingo, às 18 horas, no Pavi-
lhão Arquiteto Jerónimo Reis,
em Espinho; Académico do
Porto-Académica de Espinho
(juniores femininos), domin-
go, às 19 horas, no Pavilhão
do Lima, no Porto.

GymnoStar em destaque
no Acro Pombal

A GymnoStar partici-
pou no Torneio Acro Pom-
bal no passado dia 14 de
abril tendo conseguido
ótimos resultados, inclu-
indo cinco pódios – o 1.º
lugar Grupo masculino-
iniciados (Daniel Shymon,
Miguel Moreira, Pedro
Vicente e Ricardo Louren-
ço); o 2.º lugar Grupo fe-
minino – sénior (Carolina
Reis, Cátia Sousa e Fábia
Sousa); o 2.º lugar Grupo
misto – N1 (Guilherme
Oliveira e Isa Cunha); o
2.º lugar Par misto – Vete-
ranos (Alexander Olivei-
ra, Alexandra Oliveira); e
o 2.º lugar Quadra femini-
na – Veteranos (Carla
Fernandes, Carla Olivei-
ra, Cláudia Lapa e Cristina
Vieira).

Participaram também
nesta prova os seguintes gi-
nastas: Pares femininos (N1)
- Soraia Coelho/Catarina
Lapa e Renata Gonçalves/
Rita Maia; Grupo feminino
(N2) – Ana Teixeira/Diana
Bessa/Leonor Malheiro; Gru-
po feminino (Iniciado) – Ana
Vaz/Luana Rodrigues/Íris
Teixeira; Beatriz Rodrigues/
Cristina Shymon/Inês Maia,
Sara Marques/Marta Bessa/
Inês Preda e Lara Pereira/
Ana Neves/Lara Monteiro e
par feminino (Veteranos) –
Etienne Gerra e Sandra Mo-
reira.

É de referir que a Gym-
noStar participou pela pri-
meira vez na categoria de
Veteranos que competiram tal
como a restante equipa com
coragem, dinamismo, empe-

nho e força de vontade,
abrilhantando o final do Tor-
neio Acro Pombal e regres-
sando à freguesia de Guetim
com seis medalhas e dois
títulos nesta categoria.

Apesar de ser um clube
recém-formado (faz um ano
em setembro de 2018) foi
mais uma vez visível a gran-
de capacidade de mobili-
zação que se traduziu na
deslocação a Pombal de uma
delegação de cerca de 65
pessoas entre atletas, treina-
dores, pais e familiares, fa-
zendo assim representar a
ginástica acrobática da re-
gião num torneio de nível
nacional.

Ainda durante o mês de
abril a GymnoStar irá parti-
cipar em mais três provas,
incluindo o Campeonato
Nacional Base de Ginástica
Acrobática, para o qual apu-
rou um grupo feminino
sénior e um grupo masculi-
no iniciados.
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Derrota ao cair do pano!
A equipa de hóquei em

patins da Associação Aca-
démica de Espinho foi sur-
preendida, em casa, pelo
Clube de Hóquei dos Carva-
lhos, por 4-5, em jogo em atra-
so da 22.ª jornada do Campe-
onato Nacional da 2.ª Divi-
são Norte. Os academistas,
que estiveram a vencer por 4-
2 a apenas cinco minutos do
fim, acabaram por sofrer dois
golos a menos de um minuto
do final da contenda.

Entretanto, nos escalões
de formação o destaque vai
para os sub-13 academistas
que bateram o Vila Boa do
Bispo por 4-0. Os sub-15 e os
benjamins acabaram derro-
tados, respetivamente, ante o
Santa Cita (2-0) e o Clube
Desportivo da Póvoa (7-2).

Eis os próximos jogos:
Académica de Espinho-

FC Porto B (seniores), sába-
do, às 18h30, no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Académico do Porto
(sub-20), sexta-feira, às 20
horas, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Mea-
lhada (sub-15), domingo, às
15 horas, no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho; Valongo-Académica de
Espinho (sub-13), domingo,
às 11 horas, em Valongo; HC
Marco-Académica de Espi-
nho (escolares), domingo, às
16 horas, em Marco de Ca-
naveses.

Académica Espinho, 4
CH Carvalhos, 5

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho. Árbitros: Joaquim Pinto
e Orlando Panza.

Ao intervalo: 0-2.
Associação Académica

de Espinho – Pedro Freitas,

Diogo Seixas, Diogo Casa-
nova, André Pinto (cap.) e
Pedro Silva – cinco inicial;
David Zapata, Fred Saraiva,
Eduardo Brás (nj), José Mar-
tins (nj) e Diogo Sampaio (nj).

Treinador: Nelson Go-
mes.

Clube Hóquei dos Car-
valhos – Cláudio Bessa, João
Marques, Rui Vidal (cap.),
Diogo Cardoso e Ricardo Ra-
mos – cinco inicial; Rui Silva,
Vasco Cardoso, Nuno Ro-
drigues, Ricardo capitão (nj)
e Pedro Guimarães (nj).

Treinador: Rafael Rafael.
Golos: 0-1, por Rui Vidal

(17); 0-2, por João Marques
(20); 1-2, por Diogo Cardoso
(32); 2-2, por Pedro Silva (42);
3-2, por Fred Saraiva (44); 4-
2, por Diogo Casanova (45);
4-3, por Diogo Cardoso (47);
4-4, por Diogo Cardoso (49);
4-5, por Rui Vidal (49).

Classificação
J V E D F-C P

Riba d’Ave 22 17 2 3 143-75 53
Sanjoanense 21 16 1 4 113-65 49
AA Coimbra 22 14 2 6 131-96 44
CH Carvalhos 21 13 5 3 111-95 44
AA Espinho 22 12 5 5 104-86 41
HA Cambra 21 12 4 5 103-71 40
FC Porto B 22 11 3 8 109-90 36
Famalicense 21 9 5 7 90-79 32
Juventude Pacense22 8 4 10 102-94 28
CD Póvoa 21 7 4 10 78-105 25
Limianos 22 6 3 13 82-108 21
HC Marco 22 4 5 13 85-112 17
Gulpilhares 21 4 1 16 59-110 13
Fão 20 3 3 14 70-104 12
Vila Praia 22 1 1 20 72-162 4

Próxima jornada
Vila Praia-Limianos

Riba d’Ave-AA Coimbra
AA Espinho-FC Porto B

(Espinho/sábado/18h30)
Gulpilhares-CH Carvalhos

HA Cambra-CD Póvoa
Famalicense-Sanjoanense

HC Marco-Fão
Folga a Juventude Pacense

As Minis B femininas (vo-
leibol) do Sporting Clube de
Espinho arrecadaram mais
um primeiro lugar no Tor-
neio de Minivoleibol, este
fim-de-semana, em São Ma-
mede Infesta.

Além do primeiro lugar,
as tigres de Tiago Paulino e
Rui Pedro Silva conseguiram
também um 3.º, 6.º e 9.º lugar
com as equipas B, C e D,
respetivamente.

Por sua vez, as iniciadas
não quiseram ficar atrás e
venceram por 3-2 a forte for-
mação do Castêlo da Maia,
atual vice-campeã nacional.

As iniciadas B venceram
por 3-0 a equipa de Olivei-
ra de Azeméis, resultado ob-
tido também pelas infantis
B frente ao Senhorense.

As juvenis cumpriram ao
bater por 3-0 a equipa do
Marinhense, mantendo o pri-
meiro lugar na tabela classi-
ficativa.

As infantis A somaram
apenas um ponto frente ao

Clube Desportivo da Póvoa
(2-3), descendo para o segun-
do lugar da tabela classi-
ficativa.

As cadetes cederam pe-
rante a forte formação da Ala.
As juniores venceram o Ma-
dalena por 3-1, mas a derrota
frente ao Esmoriz (1-3) e Por-
to Vólei (0-3) ditou o afasta-
mento da Final 8.

Os juniores masculinos,
por seu turno, asseguraram
um lugar na final do Campe-
onato Nacional ao vencerem
o Esmoriz por 3-2.

Nem a derrota frente ao
Leixões, no domingo, com-
plicou as contas aos atuais
campeões nacionais.

Os infantis e iniciados
cumpriram com distinção
(3-0) frente ao Benfica e CV
Oeiras, respetivamente.

Os cadetes somaram três
pontos frente ao Martin-
gança (3-1) e os juvenis ce-
deram pela margem máxi-
ma frente ao Esmoriz.

Tigrinhas vencem
em S. Mamede

Vantagem tigre na luta
pelo terceiro lugar

Mais de um mês depois, a
equipa de voleibol sénior
masculina do Sporting Clube
de Espinho regressou à com-
petição com uma sensacional
vitória na “negra” em casa do
Castêlo da Maia.

Os tigres colocaram-se
assim em vantagem na luta
pelo terceiro lugar e no
apuramento por uma vaga
na disputa do título de cam-
peão da I Divisão. Nesta eli-
minatória à melhor de três, o
próximo jogo é já no sábado
na Arena Tigre e, caso seja

necessário, as duas equipas
voltam a encontrar-se no dia
seguinte, novamente na Are-
na Tigre.

Apesar do maior ritmo do
seu adversário – jogou os
quartos-de-final e a Final 4
da Taça de Portugal nos dois
últimos fins-de-semana –, o
Sporting Clube de Espinho
bateu-se bem e acabou por
vencer a partida.

No sábado, a equipa do
Sporting Clube de Espinho
recebe o Castêlo da Maia na
Arena Tigre, na Nave Des-

portiva de Espinho, às 17 ho-
ras. Se os tigres vencerem o
jogo garantem o terceiro lu-
gar na Divisão Elite e vão
disputar o título da I Divisão.
Em caso de derrota, terão a
decisão adiada para domin-
go, às 17 horas, também na
Arena Tigre, na Nave Des-
portiva de Espinho, no ter-
ceiro jogo com os maiatos.

Castêlo Maia, 2
Sporting Espinho, 3
Jogo no Pavilhão do Cas-

têlo Maia Ginásio Clube, em
Castêlo da Maia.

Árbitros: Rui Carvalho e
Hélder Lainho.

Parciais: 20-25 (24m), 34-
32 (39m), 19-25 (24m), 27-25
(36m) e 10-15 (17m).

Castêlo da Maia Ginásio
Clube – Afonso Guerreiro (15
pontos), Helder Spencer (13),
José Neves (4), Rui Moreira
(13), Renan Freire (17) e
Gilson França (8) – seis inici-
al; Diogo Salvador (líbero),
Hugo Campos, Francisco
Fabião (1), Francisco Silva e
Guilherme Menezes.

Treinador: João Coelho.
Sporting Clube de Espi-

nho – José Rojas (23 pontos),
Roberto Reis (15), Everton
Almeida (14), Hélio Sanches
(16), Luis Arias ‘Maita’ (7) e
Armando Velasquez (4) – seis
inicial; Januário Alvar (líbe-
ro), Jose Verdi, Fabricio Bar-
ros (5) e Frederico Santos.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

Seniores femininos tigres
na luta pelo título

A equipa de voleibol de seniores femininos do
Sporting Clube de Espinho não dá tréguas às
adversárias. Neste fim-de-semana de jornada dupla, o
conjunto liderado por Sérgio Soares e José Hiran ven-
ceu o Sporting Clube de Arcozelo por 3-1, resultado
repetido no domingo, frente à Associação Desportiva
Perre. Seis pontos importantes que deixam as tigres
em terceiro lugar no Grupo Norte, no arranque da
segunda volta do Campeonato Nacional da III Divi-
são.

Dois pontos separam o Sporting Clube de Espinho
do primeiro classificado (IPP); o Sporting de Arcozelo
segue em segundo apenas por diferença de sets.

Seguem-se seis jogos decisivos que as tigres têm de
vencer para garantir a subida de divisão.

Minis B
academistas
vitoriosos

A equipa de voleibol de
minis B masculinos da Asso-
ciação Académica de Espinho
venceu os três jogos que dis-
putou no Torneio Professor
Manuel Puga.

Na competição disputa-
da em 6x6, os mochos bate-
ram o Clube Desportivo da
Póvoa e o Gueifães, por 3-0.

Entretanto, a equipa de
minis B femininos da Aca-
démica de Espinho conquis-
tou o 5.º e o 11.º lugar no
Torneio Regional da AVP dis-
putado em Arcozelo.

Nos restantes escalões
etários, salienta-se a vitória

Tigre Céu Coelho sagra-se
campeã nacional de duatlo

A Atleta do Sporting Clube de Espinho, Céu Coelho,
sagrou-se este fim-de-semana, em Braga, campeã nacio-
nal de duatlo standard (30-34 anos). A atleta espinhense
percorreu os 10 quilómetros de corrida, 40 quilómetros
de ciclismo e os cinco quilómetros de corrida da prova
em duas horas e 24 minutos. Além do pódio no seu
escalão, a atleta dos tigres ficou com a oitava posição da
classificação geral.

Numa prova onde marcaram presença 16 atletas do
Sporting Clube de Espinho, destaque, também, para
António Dias que subiu ao pódio para o terceiro lugar
(55-59 anos), completando o percurso em duas horas e 35
minutos.

da equipa de infantis mascu-
linos que venceu a Associa-
ção Académica de S. Mamede
por 3-0.

Nos restantes escalões,

a sorte não esteve do lado
dos academistas que foram
derrotados pelo Benfica por
1-3, em infantis masculinos,
pela Académica de S. Ma-

mede por 2-3, em juvenis
masculinos e em juniores
masculinos os mochos per-
deram com o Ala Gondomar
por 3-0.
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I LIGA
Resultados

Paços Ferreira-Braga ........................ 1-5
Portimonense-Estoril Praia ............. 0-1
 Desp. Aves-Feirense ........................ 1-0
Boavista-Chaves ................................ 3-3
V. Guimarães-V. Setúbal ................. 1-1
Marítimo-Moreirense ....................... 1-1
Benfica-FC Porto ............................... 0-1
Belenenses-Sporting ......................... 3-4
Rio Ave-Tondela ............................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 30 24 4 2 73-16 76
Benfica 30 23 5 2 75-18 74
Sporting 30 22 5 3 59-21 71
Braga 30 22 2 6 70-27 68
Marítimo 30 12 8 10 33-41 44
Rio Ave 30 13 5 12 36-39 44
Chaves 30 10 8 12 37-49 38
Boavista 30 11 5 14 32-42 38
V. Guimarães 30 11 4 15 39-52 37
Portimonense 30 9 8 13 45-52 35
Belenenses 30 8 9 13 29-41 33
Tondela 30 8 8 14 34-43 32
V. Setúbal 30 6 11 13 36-53 29
Moreirense 30 7 8 15 27-44 29
Paços Ferreira 30 7 7 16 31-54 28
Desp. Aves 30 7 7 16 30-45 28
Estoril Praia 30 7 5 18 26-57 26
Feirense 30 7 3 20 27-45 24

Próxima jornada (31.ª)
20/04

Braga-Marítimo
21/04

Paços Ferreira-Belenenses
Feirense-V. Guimarães

Estoril Praia-Benfica
22/04

Chaves-Portimonense
Tondela-Desp. Aves
Moreirense-Rio Ave

Sporting-Boavista
23/04

FC Porto-V. Setúbal

II LIGA
Resultados

Nacional-Santa Clara ....................... 3-3
Ac. Viseu-U. Madeira ....................... 1-3
Leixões-Penafiel ................................ 1-0
Real-Varzim ....................................... 1-2
Sp. Covilhã-Cova da Piedade ......... 0-0
Braga B-V. Guimarães B .................. 3-1
FC Famalicão-Académica ................ 1-2
UD Oliveirense-Gil Vicente ............ 1-1
Arouca-Benfica B .............................. 1-0
FC Porto B-Sporting B ..................... 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Nacional 34 17 12 5 69-44 63
Arouca 34 16 10 8 38-27 58
Santa Clara 34 16 9 9 47-37 57
Penafiel 34 15 10 9 49-40 55
Ac. Viseu 34 14 12 8 44-37 54
Académica 33 16 6 11 55-37 54
Leixões 34 14 12 8 46-37 54
FC Porto B 33 16 4 13 46-45 52
FC Famalicão 34 13 8 13 42-41 47
V. Guimarães B 34 13 7 14 43-47 46
Sp. Covilhã 34 11 10 13 30-38 43
UD Oliveirense 34 11 10 13 40-43 43
Varzim 34 11 10 13 36-38 43
Benfica B 34 12 6 16 48-57 42
Cova da Piedade 34 11 8 15 33-39 41
Braga B 34 9 12 13 37-44 39
Sporting B 34 9 9 16 43-61 36
U. Madeira 34 9 8 17 37-48 35
Gil Vicente 34 8 10 16 28-42 34
Real 34 8 7 19 44-53 31

Próxima jornada (35.ª)
21/04

Académica-Real
U. Madeira-Sp. Covilhã

22/04
Gil Vicente-Nacional

Cova da Piedade-Varzim
Braga B-Ac. Viseu

Penafiel-UD Oliveirense
Leixões-Arouca

Santa Clara-FC Famalicão
23/04

Sporting B-Benfica B
02/05

V. Guimarães B-FC Porto B

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO
2.ª FASE – SUBIDA – ZONA NORTE

Resultados
São Roque (Açores)-Freamunde ............... 3-9
Sp. Espinho-Feirense .................................. 1-0
Merelinense-Beira Mar .............................. 3-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 7 6 0 1 18-3 18
Freamunde 7 4 1 2 23-10 13
Beira Mar 7 4 1 2 12-10 13
Sp. Espinho 7 3 0 4 6-18 9
Merelinense 7 3 0 4 10-13 9
São Roque (Açores) 7 0 0 7 6-21 0

Próxima jornada
Sp. Espinho-Merelinense
(Espinho/sábado/16h)

Feirense-São Roque (Açores)
Freamunde-Beira Mar

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES MASCULINOS
2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Resultados
Rio Meão-P. Brandão ................................. 2-0
S. Martinho-Cucujães ................................. 2-2
Macieirense-Lourosa .................................. 2-3
Canedo-Argoncilhe .................................... 1-3
Arrifanense-Mosteirô ................................. 2-2
Milheiroense-S. Vicente Pereira ............... 1-1
Sanguedo-Vilamaiorense .......................... 2-4
Folgou a ADF Anta

Classificação
J V E D F-C P

Canedo 22 17 1 4 68-26 52
Argoncilhe 22 16 2 4 72-24 50
Lourosa 22 15 2 5 49-15 47
P. Brandão 22 14 4 4 44-13 46
Cucujães 22 12 8 2 66-26 44
Macieirense 23 14 0 9 76-42 42
S. Vicente Pereira 23 11 5 7 51-31 38
ADF Anta 21 11 2 8 48-29 35
S. Martinho 23 10 4 9 42-37 34
Vilamaiorense 23 6 3 14 30-86 21
Sanguedo 21 4 4 13 28-50 16
Arrifanense 22 3 6 13 23-42 15
Milheiroense 22 4 3 15 25-58 15
Rio Meão 23 4 2 17 22-66 14
Mosteirô 23 1 4 18 10-109 7

Próxima jornada
P. Brandão-S. Martinho
Cucujães-Macieirense

Lourosa-Canedo
Argoncilhe-Arrifanense
Mosteirô-Milheiroense

S. Vicente Pereira-Sanguedo
Vilamaiorense-ADF Anta

(Vila Maior/sábado/15h30)
Folga o Rio Meão

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Alba-Águeda ............................................... 1-0
Lourosa-Anadia .......................................... 2-1
Taboeira-U. Lamas ..................................... 1-2
Beira Mar-Sanjoanense .............................. 2-1
Arouca-Gafanha .......................................... 1-4
Avanca-Oliveirense .................................... 0-1
Oliveira Bairro-Sp. Espinho ...................... 1-3
ADF Anta-Cesarense .................................. 4-3
Feirense-Fiães .............................................. 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 27 21 4 2 57-17 67
Beira Mar 27 17 3 7 54-30 54
Feirense 27 17 3 7 40-23 54
Gafanha 27 15 5 7 47-27 50
Cesarense 27 14 6 7 46-26 48
Lourosa 27 15 2 10 49-39 47
U. Lamas 27 13 7 7 52-38 46
Fiães 27 12 6 9 43-29 42
Oliveirense 27 14 0 13 41-33 42
Sanjoanense 27 12 4 11 51-30 40
Alba 27 9 8 10 24-26 35
Anadia 27 9 5 13 37-43 32
Avanca 27 8 6 13 38-48 30
ADF Anta 27 8 2 17 32-65 26
Águeda 27 5 6 16 31-50 21
Arouca 27 6 2 19 33-78 20
Taboeira 27 6 1 20 26-51 19
Oliveira Bairro 27 4 6 17 22-70 18

Próxima jornada
Anadia-Águeda

U. Lamas-Lourosa
Sanjoanense-Taboeira

Gafanha-Beira Mar
Oliveirense-Arouca
Sp. Espinho-Avanca

(Espinho/domingo/9h)
Cesarense-Oliveira Bairro

Fiães-ADF Anta
(Fiães/domingo/9h)

Feirense-Alba

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Fiães-Canedo ............................................... 1-0
Argoncilhe-Vale .......................................... 5-1
Lourosa-U. Lamas ...................................... 1-1
Vilamaiorense-ADF Anta .......................... 3-0
P. Brandão-Sp. Espinho ............................. 0-2
S. João Ver-Geração Paramos ................... 0-1
Paivense-Sanguedo ..................................... 1-3

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 23 17 4 2 75-19 55
Geração Paramos 23 16 4 3 78-20 52
Sp. Espinho 23 16 3 4 67-20 51
Lourosa 23 13 6 4 53-21 45
Fiães 23 12 3 8 48-41 39
Vilamaiorense 23 12 2 9 50-33 38
P. Brandão 23 11 3 9 41-40 36
Sanguedo 23 9 4 10 55-44 31
U. Lamas 23 9 4 10 37-42 31
S. João Ver 23 8 3 12 34-40 27
Argoncilhe 23 7 3 13 53-69 24
ADF Anta 23 4 3 16 29-78 15
Canedo 23 4 1 18 22-89 13
Vale 23 1 1 21 17-103 4

Próxima jornada
Vale-Canedo

U. Lamas-Argoncilhe
ADF Anta-Lourosa

(Guetim/domingo/11h30)
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/domingo/15h)

Geração Paramos-P. Brandão
(Paramos/domingo/9h)

Sanguedo-S. João Ver
Paivense-Fiães

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Águeda-Cortegaça ...................................... 4-0
Fiães-Lourosa .............................................. 0-3
Mourisquense-Estarreja ............................. 2-0
Gafanha-ADF Anta ..................................... 5-0
Sp. Espinho-Feirense .................................. 2-5
Bom Sucesso-U. Lamas .............................. 0-6
Anadia-Cucujães ......................................... 2-0
Cesarense-Taboeira .................................... 0-0
Luso-Sanjoanense ........................................ 0-6

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 28 22 3 3 68-14 69
Taboeira 28 21 4 3 101-18 67
Cesarense 28 20 5 3 86-16 65
Feirense 28 20 4 4 91-25 64
Sanjoanense 28 20 3 5 81-18 63
U. Lamas 28 20 3 5 67-18 63
Anadia 28 14 3 11 54-47 45
Mourisquense 28 13 3 12 52-48 42
Estarreja 28 12 5 11 52-43 41
Gafanha 28 11 5 12 44-40 38
Sp. Espinho 28 11 3 14 51-64 36
Luso 28 9 5 14 42-60 32
Fiães 28 5 6 17 36-72 21
Cortegaça 28 6 2 20 23-81 20
Águeda 28 5 4 19 23-50 19
Cucujães 28 3 9 16 26-51 18
ADF Anta 28 3 6 19 19-70 15
Bom Sucesso 28 0 1 27 10-191 1

Próxima jornada
Sanjoanense-Águeda

Cortegaça-Fiães
Lourosa-Mourisquense

Estarreja-Gafanha
ADF Anta-Sp. Espinho

(Cassufas/domingo/15h)
Feirense-Bom Sucesso

U. Lamas-Anadia
Cucujães-Cesarense

Taboeira-Luso

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO - SÉRIE A
Resultados

Paivense-U. Lamas ..................................... 4-0
Sanguedo-Sp. Espinho ............................... 3-2
ADF Anta-Argoncilhe ................................ 4-1
Vilamaiorense-P. Brandão ........................ 0-1
Marfoot-Lourosa ......................................... 2-3
Fiães-Canedo ................................................. a)
Folgou o S. João Ver
a) Adiado para 1 de maio

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 21 18 1 2 72-16 55
S. João Ver 20 18 1 1 75-13 55
Vilamaiorense 21 15 2 4 68-25 47
Paivense 21 13 2 6 50-17 41
Lourosa 21 12 4 5 51-28 40
Sp. Espinho 20 9 2 9 45-36 29
Fiães 21 6 4 11 25-45 22

ADF Anta 20 6 3 11 28-65 21
Argoncilhe 21 5 3 13 24-54 18
U. Lamas 22 4 5 13 27-50 17
Sanguedo 21 4 4 13 26-70 16
Marfoot 22 4 2 16 21-54 14
Canedo 19 2 5 12 24-63 11

Próxima jornada
U. Lamas-S. João Ver
Sp. Espinho-Paivense

(Espinho/domingo/11h)
Argoncilhe-Sanguedo
P. Brandão-ADF Anta

(P. Brandão/domingo/10h)
Lourosa-Vilamaiorense

Canedo-Marfoot
(Seara/sábado/9h)

Folga o Fiães

INFANTIS A – G1 – PREMIUM
Resultados

ADF Anta-Anadia ......................................... a)
Oliveirinha-Sanjoanense ............................ 1-2
Feirense-Gafanha ........................................ 3-2
Mourisquense-Sp. Espinho ........................ 3-2
a) Adiado para 25 de abril, em Cassufas, às
14h30

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 6 6 0 0 43-10 18
Anadia 5 4 0 1 20-11 12
ADF Anta 5 3 1 1 13-9 10
Gafanha 6 3 0 3 15-14 9
Mourisquense 6 3 0 3 17-20 9
Sanjoanense 6 2 1 3 14-17 7
Sp. Espinho 6 1 0 5 13-26 3
Oliveirinha 6 0 0 6 4-32 0

Próxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta
(Espinho/sábado/9h)
Anadia-Oliveirinha

Sanjoanense-Feirense
Gafanha-Mourisquense

INFANTIS A – G1 – GOLD B
Resultados

Cesarense-Esmoriz ..................................... 7-0
Paivense-Marfoot ........................................ 4-4
Arrifanense-Cucujães ................................. 3-2
S. João Ver-Sanguedo ................................. 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 6 4 1 1 24-19 13
Cucujães 6 4 0 2 29-8 12
Cesarense 6 4 0 2 31-12 12
Arrifanense 6 4 0 2 27-12 12
Marfoot 6 3 2 1 17-15 11
S. João Ver 6 2 0 4 15-18 6
Esmoriz 6 1 1 4 6-32 4
Sanguedo 6 0 0 6 5-38 0

Próxima jornada
Sanguedo-Cesarense

Esmoriz-Paivense
Marfoot-Arrifanense
(Seara/sábado/9h)

Cucujães-S. João Ver

INFANTIS A – G2 – GOLD A
Resultados

Paivense-Sanjoanense ................................ 0-7
P. Brandão-Esc. Rui Dolores ..................... 2-1
Argoncilhe-ADF Anta .............................. 4-10
Folgou o Feirense

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 9 7 1 1 43-13 22
P. Brandão 8 5 1 2 35-12 16
Feirense 8 5 1 2 27-18 16
Esc. Rui Dolores 9 4 1 4 25-28 13
ADF Anta 8 3 1 4 22-21 10
Paivense 9 2 1 6 27-52 7
Argoncilhe 9 1 0 8 24-59 3

Próxima jornada
ADF Anta-Paivense

(Cassufas/sábado/9h)
Sanjoanense-P. Brandão

Feirense-Argoncilhe
Folga a Esc. Rui Dolores

INFANTIS A – G2 – GOLD B
Resultados

S. Martinho-Milheiroense ............................ a)
Sp. Espinho-Valecambrense ...................... 5-1
S. Vicente Pereira-Canedo ......................... 2-3
Folgou o Macieira Cambra
a)Adiado para 25 de abril

Classificação
J V E D F-C P

Canedo 8 7 0 1 54-20 21
Milheiroense 8 7 0 1 35-9 21
Sp. Espinho 8 4 1 3 28-21 13
S. Martinho 8 3 1 4 18-18 10
Valecambrense 9 3 0 6 10-30 9
S. Vicente Pereira 9 2 0 7 27-24 6
Macieira Cambra 8 2 0 6 5-55 6

Próxima jornada
Canedo-S. Martinho

Milheiroense-Sp. Espinho
(Milh. Poiares/sábado/9h)

Macieira Cambra-S. Vicente Pereira
Folga o Valecambrense

INFANTIS B – G1 – GOLD A
Resultados

Sp. Espinho-Fermedo ................................. 9-2
Cesarense-Cucujães .................................... 6-0
Cortegaça-S. João Ver ................................. 2-2
Folgou o Arrifanense

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 5 4 1 0 22-8 13
Sp. Espinho 6 4 0 2 31-16 12
Arrifanense 5 3 0 2 22-14 9
S. João Ver 5 1 3 1 12-12 6
Cortegaça 5 1 2 2 7-18 5
Cucujães 5 0 2 3 11-23 2
Fermedo 5 0 2 3 8-22 2

Próxima jornada
Fermedo-Cesarense
Cucujães-Cortegaça

S. João Ver-Arrifanense
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B – G1 – GOLD B
Resultados

ADF Anta-Vilamaiorense .......................... 5-3
Salesiano Arouca-Esc. Rui Dolores .......... 4-1
U. Lamas-P. Brandão ................................. 3-1
Folgou a Oliveirense

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 5 5 0 0 34-7 15
Oliveirense 5 3 1 1 19-13 10
ADF Anta 6 3 1 2 20-20 10
Vilamaiorense 5 2 1 2 13-16 7
Esc. Rui Dolores 5 1 2 2 12-12 5
U. Lamas 5 1 1 3 9-18 4
P. Brandão 5 0 0 5 6-27 0

Próxima jornada
P. Brandão-Oliveirense

Vilamaiorense-Salesiano Arouca
Esc. Rui Dolores-U. Lamas

Folga a ADF Anta

INFANTIS B - G2 - PREMIUM
Resultados

Esmoriz-Valecambrense ............................ 5-1
Fermentelos-Unidos Rossas ...................... 3-1
Famalicão-Rio Meão ................................... 2-2
Marfoot-Tarei .............................................. 4-3
Luso-Albergaria .......................................... 5-1

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 11 10 1 0 61-13 31
Luso 11 8 1 2 41-21 25
Esmoriz 11 6 4 1 42-27 22
Rio Meão 11 6 3 2 38-30 21
Fermentelos 11 6 1 4 32-37 19
Tarei 11 5 0 6 31-29 15
Unidos Rossas 11 4 1 6 39-36 13
Famalicão 11 1 3 7 26-47 6
Valecambrense 11 0 3 8 17-48 3
Albergaria 11 0 1 10 9-48 1

Próxima jornada
Valecambrense-Famalicão

Fermentelos-Esmoriz
Rio Meão-Marfoot

(Rio Meão/sábado/10h15)
Tarei-Luso

Albergaria-Unidos Rossas

INFANTIS B - G2 - GOLD A
Resultados

Feirense-Estarreja ........................................ 1-1
Fiães-Taboeira ........................................... 1-16
ADF Anta-Oliveirense ............................... 0-6
Folgaram o Lourosa e Sanjoanense

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 8 8 0 0 57-11 24
Feirense 9 6 2 1 47-13 20
Sanjoanense 8 5 0 3 37-21 15
Oliveirense 9 5 0 4 45-44 15
Estarreja 9 2 2 5 24-26 8
ADF Anta 6 2 0 4 12-20 6
Lourosa 7 1 0 6 8-29 3
Fiães 8 1 0 7 18-84 3

Próxima jornada
Lourosa-Feirense
Sanjoanense-Fiães

Taboeira-ADF Anta
(Taboeira/sábado/10h15)

Folgam a Oliveirense e Estarreja

BENJAMINS A – PREMIUM NORTE
Resultados

Sanjoananense-ADF Anta .......................... 6-1
Valecambrense-Esc. Rui Dolores .............. 1-1

Vilamaiorense-Salesiano Arouca ............. 6-2
Arrifanense-Lourosa ................................ 0-10
Fiães-Feirense .............................................. 0-8

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 9 9 0 0 78-4 27
Vilamaiorense 9 6 2 1 43-15 20
Fiães 9 5 2 2 34-28 17
Sanjoananense 9 5 1 3 42-19 16
Lourosa 9 5 1 3 35-29 16
ADF Anta 8 3 2 3 26-23 11
Salesiano Arouca 8 3 0 5 22-36 9
Valecambrense 9 1 3 5 11-32 6
Arrifanense 9 1 0 8 17-80 3
Esc. Rui Dolores 9 0 1 8 12-54 1

10.ª Jornada
ADF Anta-Esc. Rui Dolores
(Cassufas/sábado/10h15)

Valecambrense-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-Lourosa

Arrifanense-Feirense
Sanjoananense-Fiães

11.ª Jornada
Salesiano Arouca-ADF Anta

(Arouca/25 abril/14h15)
Esc. Rui Dolores-Sanjoananense

Lourosa-Valecambrense
Feirense-Vilamaiorense

Fiães-Arrifanense

BENJAMINS A – GOLD B
Resultados

Cortegaça-Feirense ................................... 0-10
Marfoot-P. Brandão .................................... 1-1
Geração Paramos-Fermedo ....................... 5-2
Argoncilhe-Sp. Espinho ............................. 3-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 9 9 0 0 52-2 27
Marfoot 9 5 2 2 18-18 17
Geração Paramos 9 5 0 4 31-27 15
Sp. Espinho 9 4 2 3 27-23 14
Fermedo 9 3 1 5 13-22 10
P. Brandão 9 2 3 4 15-16 9
Cortegaça 9 0 4 5 10-32 4
Argoncilhe 9 0 4 5 18-44 4

Próxima jornada
Feirense-Geração Paramos
(SM Feira/sábado/14h15)

Marfoot-Cortegaça
(Seara/sábado/12h30)
Fermedo-Argoncilhe

Sp. Espinho-P. Brandão
(Espinho/sábado/10h15)

BENJAMINS A – GOLD C
Resultados

Sanjoanense-Cesarense .............................. 2-2
Cucujães-Tarei ............................................. 5-3
Fajões-Mosteirô ........................................... 2-4
ADF Anta-Furadouro ................................. 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Furadouro 9 8 0 1 29-11 24
Sanjoanense 9 7 1 1 38-13 22
Cesarense 9 6 1 2 33-28 19
Cucujães 9 6 0 3 34-22 18
Tarei 9 2 2 5 27-41 8
Mosteirô 9 2 1 6 18-30 7
ADF Anta 9 1 3 5 16-32 6
Fajões 9 0 0 9 21-39 0

Próxima jornada
Cesarense-Fajões

Cucujães-Sanjoanense
Mosteirô-ADF Anta

(Mosteirô/sábado/14h15)
Furadouro-Tarei

BENJAMINS B – PREMIUM NORTE
Resultados

Cesarense-ADF Anta .................................. 6-3
Cortegaça-Fiães ........................................... 5-0
Oliveirense-Marfoot ................................... 6-1
Esc. Rui Dolores-Sanjoanense ................. 0-15
Fermedo-Feirense ....................................... 0-5

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 9 8 1 0 39-8 25
Sanjoanense 9 7 0 2 72-12 21
Cortegaça 9 7 0 2 30-13 21
Oliveirense 9 6 0 3 48-24 18
Fiães 9 4 1 4 17-26 13
Fermedo 9 4 0 5 24-39 12
Cesarense 9 3 2 4 19-30 11
Esc. Rui Dolores 9 1 1 7 22-54 4
Marfoot 9 1 1 7 10-44 4
ADF Anta 9 1 0 8 24-55 3

10.ª Jornada
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/sábado/11h30)
Cortegaça-Marfoot

(Cortegaça/sábado/11h30)
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Oliveirense-Sanjoanense
Esc. Rui Dolores-Feirense

Cesarense-Fermedo
11.ª Jornada

Marfoot-ADF Anta
(Seara/25 abril/11h30)

Fiães-Cesarense
Sanjoanense-Cortegaça

Feirense-Oliveirense
Fermedo-Esc. Rui Dolores

BENJAMINS B – GOLD A
Resultados

Salesiano Arouca-Feirense ........................ 3-5
Vilamaiorense-P. Brandão ...................... 1-12
Arrifanense-Milheiroense ......................... 1-4
ADF Anta-Lourosa ..................................... 4-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 9 9 0 0 48-12 27
P. Brandão 9 7 0 2 35-12 21
Milheiroense 9 6 0 3 42-21 18
Arrifanense 9 3 3 3 19-20 12
Salesiano Arouca 9 4 0 5 21-27 12
Lourosa 9 2 2 5 25-32 8
ADF Anta 9 2 1 6 14-32 7
Vilamaiorense 9 0 0 9 6-54 0

Próxima jornada
Feirense-Arrifanense

Vilamaiorense-Salesiano Arouca
Milheiroense-ADF Anta

(M. Poiares/sábado/11h30)
Lourosa-P. Brandão

BENJAMINS B – GOLD B
Resultados

Sp. Espinho-Estarreja ................................. 5-0
Rio Meão-U. Lamas .................................... 1-8
S. João Ver-Rel. Nogueirense .................... 7-1
Arada-Esc. Rui Dolores .............................. 2-1

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 9 7 1 1 56-18 22
Sp. Espinho 9 6 1 2 44-18 19
Arada 9 5 3 1 45-17 18
Estarreja 9 5 1 3 47-24 16
S. João Ver 9 5 0 4 32-26 15
Rio Meão 9 2 1 6 15-39 7
Esc. Rui Dolores 9 2 1 6 15-43 7
Rel. Nogueirense 9 0 0 9 13-82 0

Próxima jornada
Estarreja-S. João Ver

Rio Meão-Sp. Espinho
(Rio Meão/sábado/10h15)

Rel. Nogueirense-Arada
Esc. Rui Dolores-U. Lamas

TRAQUINAS A – PREMIUM NORTE
Resultados

Sanjoanense-ADF Anta .............................. 2-1
Esc. Rui Dolores-P. Brandão ..................... 5-1
Lourosa-Salesiano Arouca ........................ 2-3
Cortegaça-Loureiro ..................................... 5-8
Fermedo-Feirense ....................................... 1-3

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 9 7 2 0 26-11 23
Feirense 9 6 2 1 16-6 20
Loureiro 9 6 1 2 39-23 19
Esc. Rui Dolores 9 6 0 3 38-25 18
ADF Anta 9 6 0 3 31-21 18
P. Brandão 9 2 2 5 15-23 8
Lourosa 9 2 1 6 22-30 7
Salesiano Arouca 9 2 1 6 15-36 7
Fermedo 9 1 2 6 17-27 5
Cortegaça 9 0 3 6 16-33 3

10.ª Jornada
ADF Anta-P. Brandão

(Cassufas/sábado/11h30)
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca

Lourosa-Loureiro
Cortegaça-Feirense

Sanjoanense-Fermedo
11.ª Jornada

Salesiano Arouca-ADF Anta
(Arouca/25 abril/11h30)
P. Brandão-Sanjoanense

Loureiro-Esc. Rui Dolores
Feirense-Lourosa

Fermedo-Cortegaça

TRAQUINAS A – GOLD A
Resultados

Rio Meão-Canedo ....................................... 5-3
Sanguedo-U. Lamas ................................... 2-3
Fiães-Argoncilhe ......................................... 4-3
ADF Anta-Unidos Rossas .......................... 6-2

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 9 7 0 2 47-22 21
Sanguedo 9 4 4 1 24-16 16
Rio Meão 9 4 3 2 36-26 15

Unidos Rossas 9 4 3 2 25-20 15
ADF Anta 9 4 1 4 26-24 13
Fiães 9 4 1 4 36-36 13
Canedo 9 2 1 6 27-25 7
Argoncilhe 9 0 1 8 16-68 1

Próxima jornada
Canedo-Fiães

Sanguedo-Rio Meão
Argoncilhe-ADF Anta

(Argoncilhe/sábado/11h30)
Unidos Rossas-U. Lamas

TRAQUINAS A – GOLD B
Resultados

Arrifanense-U. Lamas ................................ 3-3
Geração Paramos-S. João Ver ................... 2-4
Feirense-Sp. Espinho .................................. 4-2
Folgou a Sanjoanense

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 8 8 0 0 32-12 24
U. Lamas 8 5 2 1 35-15 17
Sp. Espinho 8 5 0 3 37-20 15
Feirense 7 4 0 3 17-23 12
Arrifanense 8 2 1 5 22-32 7
Sanjoanense 7 1 0 6 7-35 3
Geração Paramos 8 0 1 7 14-27 1

Próxima jornada
U. Lamas-Geração Paramos
(SM Lamas/sábado/11h30)

Sanjoanense-Arrifanense
S. João Ver-Feirense
Folga o Sp. Espinho

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE
– SÉRIE A
Resultados

Salesiano Arouca-U. Lamas ...................... 4-2
Fermedo-Lourosa ........................................ 0-6
Fiães-Marfoot ............................................... 4-0
Folgou a ADF Anta

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 6 6 0 0 24-9 18
ADF Anta 5 4 1 0 39-6 13
Lourosa 7 4 1 2 32-8 13
Fermedo 7 3 1 3 21-31 10
U. Lamas 7 2 0 5 20-38 6
Fiães 7 1 1 5 16-26 4
Marfoot 7 1 0 6 10-44 3

Próxima jornada
Lourosa-Salesiano Arouca

Marfoot-Fermedo
(Seara/sábado/12h45)

ADF Anta-Fiães
(Cassufas/sábado/11h30)

Folga o U. Lamas

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE
– SÉRIE B
Resultados

ADF Anta-Fajões ......................................... 9-1
Cortegaça-Esc. Rui Dolores ....................... 5-4
Lourosa-Vilamaiorense .............................. 5-0
P. Brandão-Feirense .................................... 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 8 6 2 0 29-10 20
P. Brandão 8 5 1 2 19-9 16
Lourosa 8 3 1 4 29-15 10
Vilamaiorense 6 3 1 2 14-17 10
Cortegaça 8 3 1 4 16-25 10
ADF Anta 6 2 1 3 19-26 7
Esc. Rui Dolores 8 1 2 5 19-27 5
Fajões 6 1 1 4 14-30 4

Próxima jornada
Esc. Rui Dolores-ADF Anta
(Travanca/sábado/11h30)

Fajões-P. Brandão
Vilamaiorense-Cortegaça

Feirense-Lourosa
Fajões-ADF Anta *

(Fajões/25 abril/11h30)
* Jogo em atraso da 1.ª jornada

Nos passado fim-de-se-
mana, a secção de desporto
adaptado do Sporting Clube
de Espinho participou no I
Meeting Internacional de
Natação Adaptada da Mea-
lhada.

A prova foi organizada
pela Associação de Natação
do Centro Norte de Portugal
e realizada na Piscina Muni-
cipal da Mealhada em três
sessões. O Sporting Clube de
Espinho participou com sete
nadadores (três femininos e
quatro masculinos).

O grande destaque da
competição foi a nadadora

Tigres em
destaque

no Meeting
Internacional

de Natação
Adaptada

da Mealhada

Vera Cardoso (S14) ao subir
por quatro vezes ao lugar
mais alto do pódio nas pro-
vas de 50, 100 e 200m Costa e
50m Bruços, tendo ainda ob-
tido o 2º lugar nos 50m Li-
vres.

Também em destaque es-
teve o nadador João Amaral
(S14) ao ficar em 1º lugar nos
25 e 100m Bruços e em 2º
lugar nos 50m Bruços.

Luísa Félix e Jéssica Fer-
reira também subiram ao
pódio neste meeting. Luísa
Félix (S21) obteve o 2º lugar
nos 50m Livres, 3º lugar nos
25m Costas e ainda obteve o

5º lugar nos 25m Livres.
Jéssica Ferreira (S14) classifi-
cou-se em 3º lugar nos 100m
Costas, tendo ainda ficado em
5º lugar nos 25m Livres, 6º
lugar nos 50m Costas e em 8º
lugar nos 50m Livres.

Diogo Cruz (S14) obteve
o 4º lugar nos 25 e 50m Cos-
tas, 8º lugar nos 50m Livres e
9º lugar nos 25m Livres. José
Pedro Costa (S6) classificou-
se em 4º lugar nos 50m Li-
vres. José Pedro Ferreira (S14)
ficou em 9º lugar nos 25m
Costas e em 10º lugar nos 25m
Livres.

No final da competição

foram obtidos 11 pódios (6
ouro, 3 prata e 2 bronze) e
batidos 14 recordes pessoais,
(incluindo tempos parciais),
dos quais 8 são recordes do
clube: Diogo Cruz – 25m Cos-
tas; João Amaral – 25, 50 e
100m Bruços; Luísa Félix – 25
e 50m Livres e 25m Costas e
Vera Cardoso – 50m Bruços.

No sábado o dirigente
Paulo Freitas e a treinadora
Rita Freitas acompanharam
a equipa. Na jornada de do-
mingo estiveram presentes os
treinadores Joana Silva e
Tiago Marques.

Os atletas do Warrior
Liu-J i tsu conquistaram
dois primeiros lugares e
três segundas posições no
Campeonato Português de
Jiu Jitsu 2018 que decor-

reu em Lisboa.
Daniela Costa (faixa

branca) e Daniela Silva
(faixa amarela) subiram ao
primeiro lugar do pódio
nas respetivas categorias.

Carlos Marques (fai-
xa preta), Luís Maricato
(faixa roxa) e Maria Cos-
ta (faixa amarela) con-
quistaram o segundo lu-
gar no pódio.

Os atletas que lutaram
muito bem mas não alcan-
çaram o pódio foram Pe-
dro Guimarães, Gabriel
Bandarra, Alex Rotari e
Ruben Barbosa.

Cinco pódios nacionais para o Warrior Liu-Jitsu
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FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Agradecimento

Seu marido, filhos, nora,
genro, netos, bisneta e res-
tante família vêm agradecer
às pessoas que se dignaram
a tomar parte no funeral do
seu ente querido e na missa
do 7.º dia ou que de outro
modo se associaram à sua
dor.

Guetim, 19 de abril de
2018

GUETIM (Rua da Igreja, n.º 140)

Adelaide Moreira da Silva

publicidade

Manuel Ventura Galão
Agradecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Sua esposa, filhos, nora, gen-
ro, neta e restante família vêm
agradecer às pessoas que se dig-
naram a tomar parte no funeral
do seu ente querido e na missa do
7.º dia ou que de outro modo se
associaram à sua dor.

Espinho, 19 de abril de 2018
Maria Rosália Lopes Ribeiro Galão

Paula Cristina Ribeiro Galão Lemos
Miguel Ângelo Ribeiro Galão

Rui Pedro Ribeiro Galão
Márcia Cristina C. O. Domingues

José Alberto Lemos
Sofia Manuel Domingues Galão

Missa do 2.º Aniversário
do falecimento

Seu marido, filhos, noras,
genro, netos, bisnetos e restante
família vêm comunicar que será
celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 21, sábado,
pelas 16,30 horas, na Igreja Pa-
roquial de Silvalde.

Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Silvalde, 19 de abril de 2018

SILVALDE

Maria Gomes da Silva Soares
(Maria Esquilha)

Maria Alice
Soares da Silva

Recordar é um dom da vida. Jamais vos esqueceremos.
 Saudades dos filhos, nora e netos.

José Maria dos
Santos Rangel

20/04/1988 06/04/2004

Álvaro Leite Truta

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Missa
do 1.º Aniversário

do falecimento
Sua esposa, filhos, noras, netos e restan-

te família vêm comunicar que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 24,
terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a todos
agradecendo a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 19 de abril de 2018
Maria Luísa Alves dos Santos

Álvaro Paulo Alves Leite
José Vítor Alves Leite

Maria da Conceição Pinheiro Leite
Cristina Manuela Pereira Leite

Filipe Leite, Joana Leite, Patrícia Alves e Mónica Alves

Seus familiares participam a todas as pessoas de
suas relações e amizade que terça-feira, dia 24, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta será celebrada missa
do 3.º aniversário de falecimento da sua ente querida.
Antecipadamente agradecem a todos aqueles que se
dignarem participar nesta Eucaristia.

Vila de Anta, 19 de abril de 2018

A FUNERÁRIA RIOS, LDA. – NOGUEIRA DA REGEDOURA

VILA DE ANTA

Missa do 3.º Aniversário
de falecimento

Rosa Ferreira de Assunção

Sua esposa, filhas e demais família, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente
vêm, por este meio, agradecer reconhecida-
mente a todas as pessoas que participaram
no funeral do seu ente querido, bem como
àqueles que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar. Participam que
será celebrada missa do 7.º dia, em sufrágio
da sua alma, sexta-feira, dia 20, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Anteci-
padamente renovam os agradecimentos a
todos quantos se dignem assistir a esta Eu-
caristia.

Espinho, 19 de abril de 2018
Rosa  de Sousa Couto – esposa

Maria de Fátima Couto de Jesus – filha
Vera Lúcia Couto de Jesus – filha

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

António de Jesus

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

(Relvas)

Prof. Geraldo Tavares
Pinto Brandão

Missa do 10.º Aniversário
Sua mulher, filhos, noras e netos vêm, por

este meio, comunicar que será celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 24, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde já agradecem a quem comparecer.

Manuel Gomes Leite

Sua esposa, filhos e netos vêm, por
este meio, participar que será celebrada
missa por alma do saudoso extinto, dia 26,
quinta-feira, pelas 8 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde. Desde já agradecem a
quem possa comparecer.

Missa do 18.º Aniversário

Recordando-a com muita sau-
dade seu marido, filhos e demais
família vêm, por este meio, comu-
nicar a todas as pessoas de suas
relações e amizade que será cele-
brada missa por sua alma, terça-
feira, dia 24 de abril, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde
já agradecem a todos quantos par-
ticiparem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 19 de abril de 2018

ANTA

Missa de 2.º Aniversário

D. Joaquina Dias Rocha

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Seu marido, filhos, noras, netos,

bisnetos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia
será celebrada sexta-feira, dia 20 de
abril, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participarem nesta  Eu-
caristia.

SÃO FELIX DA MARINHA - ANTA- ESPINHO
(Rua José António Gomes)

D. Arminda Ferreira

A família
Anta, 19 de abril de 2018

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filhos, genro, nora,

netos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas
de suas relações e amizade que to-
maram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada
terça-feira, dia 24 de abril, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde já agradecem a todos quantos
participarem nesta  Eucaristia.

A família
Anta, 19 de abril de 2018

ANTA –  ESPINHO (Rua Nova do Coteiro)

 José de Oliveira Reis

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSADO

Gravo seus filmes p/ DVD
————

Gravo discos vinil p/ CD
————

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306
962 788 407
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DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 331

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho .................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ......  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................ - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............. - Tel. 227 346 388

Sexta (20)

Sábado (21)

Domingo (22)

Segunda (23)

Terça (24)

Quarta (25)

Quinta (26)

Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

09 JUNHO ANTA – JUNTA DE FREGUESIA

15 JULHO GUETIM – SALÃO PAROQUIAL

22 JULHO PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

29 JULHO ESPINHO – EB N.º 2

05 AGOSTO ESPINHO – ESPLANADA PRAIA DA BAÍA

12 AGOSTO PRAIA DE PARAMOS

15 AGOSTO SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

14 SETEM. BAIRRO DA PONTE DE ANTA

16 OUT. REGIMENTO ENGENHARIA DE ESPINHO

23 OUT. ANTA – JUNTA DE FREGUESIA

21 NOV. GUETIM – SALÃO PAROQUIAL

02 DEZ. ESPINHO – EB N.º 2

04 DEZ. PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

29 DEZ. SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

41 ANOS
1977 - 2018

NÓS SERVIMOS

PLANO DE COLHEITAS 2018

EXTRACTO DE JUSTIFICAÇÃO

NATÁLIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTÁRIA

«Defesa de Espinho» - 4489 – 2018-04-19

CERTIFICO que neste Cartório e no Livro de Notas para
Escrituras Diversas cento e quarenta e sete - E, de folhas
cento e quarenta e sete a folhas  cento e quarenta e
oito verso, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICAÇÃO
NOTARIAL outorgada no dia 13 de Abril de 2018, por
AMÉRICO ALVES DE CARVALHO, titular do N.I.F. 215
907 159, e do Cartão de Cidadão 07813834 5 ZX8, válido até
06/08/2022, emitido pela República Portuguesa, e mulher,
MARIA ISABEL DE SÁ FERREIRA DE CARVALHO,
titular do N.I.F. 215 907 140, e do Cartão de Cidadão
08727481 7 ZY9, válido até 01/08/2021, emitido pela
República Portuguesa, casados sob o regime da comunhão
de adquiridos, naturais, ele, da freguesia de Silvalde, ela, da
freguesia de Paramos, ambas do concelho de Espinho,
residentes quando em França, em 44, Route de Corbeil,
91230 Montgeron, e em Portugal, na Rua dos Agros,
número 50, na referida freguesia de Silvalde.

DISSERAM OS OUTORGANTES:

Que são donos com exclusão de outrem, do seguinte
imóvel:

PRÉDIO URBANO, composto de prédio tipo anexo
com três assoalhadas, cozinha e banho, destinado a habi-
tação com quintal, com a área coberta de cento e vinte e
dois metros quadrados e área descoberta de duzentos e
trinta metros quadrados, sito na Rua dos Agros, número 50,
na freguesia de Silvalde, concelho de Espinho, omisso na
competente Conservatória do Registo Predial, inscrito na
respectiva matriz sob o 2.026 (anteriormente omisso à
matriz), com o valor patrimonial, tributário de 57.240,00
euros, ao qual atribuem o mesmo valor.

Que o referido prédio urbano veio à posse dos justificantes
por compra e venda verbal, por volta do ano de mil
novecentos e noventa e cinco, em que foram vendedores
AFONSO JOSÉ PINTO, e mulher, MARIA ROSA GOMES
DE CARVALHO PINTO, casados sob o regime da comu-
nhão de adquiridos, residentes na Travessa de Figueiredo,
número 277, primeiro esquerdo, na referida freguesia de
Silvalde, a qual não chegou a ser formalizada, pelo que, não
possuem título formal que legitime o domínio do referido
prédio.

Que, não obstante isso, eles têm usufruído o dito prédio,
habitando-o, procedendo às reparações necessárias ao
longo do tempo, gozando todas as utilidades por ele
proporcionadas, pagando os respectivos impostos, com
ânimo de quem exercita direito próprio, sendo reconheci-
dos como seus donos por toda a gente, fazendo - o de boa-
fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, por-
que sem violência, continua e publicamente, à vista e com
o conhecimento de toda a gente, sem oposição de ninguém
- e tudo isto por lapso de tempo superior a vinte anos.

Que, dadas as enunciadas características de tal posse,
eles adquiriram o identificado prédio, por usucapião -
título este que, por natureza, não é susceptível de ser
comprovado pelos meios normais.

Está conforme o original para efeitos de publicação.

Cartório Notarial de Natália de Oliveira Figueiredo Almeida
Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, número 820, rés-do-
chão, Espinho, 13 de Abril de 2018.

A Notária,
(Natália de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e alemão para português e vice-
versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser autenti-
cada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.
FAÇO limpeza, casa, escritórios, cafés, etc. Trabalho com
profissionalismo, dedicação e honestidade. Dou referências —
968523943.
SENHOR com 68 anos, c/carta de condução de ligeiros. Conhece
bem o Norte e o Centro do país. Faz serviços de porteiro,
vendedor e afins. Contatar 969720416.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Tlf. 227340002 ou 227348972.
APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.
ALUGAM-SE 2 armazéns situados na Rua do Requeijo, n.º 347 -
Idanha - Anta - Espinho, para qualquer ramo de oficina. Preço a
combinar no local. Contato: 220192816.

EMPREGOS
TELEPIZZA Espinho recruta Distribuidores (para conduzir mota)
para part-time e Auxiliares de Loja. Para mais informações ligue:
915323934 / 227320163.

Aluga-se
T1 1.º andar
Garagem fechada
Rua 36, junto ao
Super Estrelinha

Tlm. 917 857 086

TERRENO VENDE-SE
C/ PROJECTO APROVADO

Tlm. 966 375 005

Área: 1492 m2

LUGAR DE BARREIRO – SILVALDE

Maria Joaquina Soares Torres
Seus filhos, noras, genros,

netos, bisnetos e demais fa-
mília, lembram com muita
dor e saudade o seu ente que-
rido e participam a todas as
pessoas das suas relações e
amizade que mandam cele-
brar missa de sufrágio pela
sua alma, sábado, dia 21, às
16,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Os filhos e toda a família
muito agradecem a todos os
que possam assistir a estes
solenes atos religiosos.

30.º Aniversário do seu falecimento

Sigma Prestige
(Rua 12)

vende-se no
QuiosquePapelaria

Tecnicópia
(Avenida 32)

vende-se na

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Seu marido e filho
recordam-na com

profunda saudade.

 Espinho
19 de abril de 2018

3.º Aniversário
do seu falecimento

Olga Campos Marinhão

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo
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A forte ondulação de terça-feira ‘galgou’ a barreira do
esporão da praia da Baía e a água chegou até às instalações
dos bares de praia em praticamente toda a extensão do areal

A placa que assinala, junto à Estação (ferroviária) de Espinho, o Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional da União Europeia tem um erro: “Desemvolvimento”

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

...com legenda!
Foto MANUEL PROENÇA

Fotos MANUEL PROENÇA

A terceira Equipa de In-
tervenção Permanente dos
Bombeiros Voluntários do
Concelho de Espinho reali-
zou, no passado dia 12, um

Simulacro em frente
à Câmara testa
operacionalidade
dos bombeiros

simulacro de acidente de
viação em frente aos Paços
do Município, no Largo José
Salvador. Os bombeiros si-
mularam o desencarcera-

mento e transporte de uma
vítima, num acidente de vi-
ação com capotamento.

“O objetivo deste peque-
no simulacro foi demons-
trar que esta nova equipa
que já está em funções des-
de 1 de abril, está preparada
e treinada desde janeiro.
Demonstramos que a Câ-
mara Municipal e a popula-
ção de Espinho podem con-
fiar nesta nova equipa”, re-
feriu, a propósito, o coman-
dante Pedro Louro.

Por sua vez, o presiden-
te da Câmara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira, dis-
se que “do ponto de vista
técnico, operacional e hu-
mano, o exercício que veri-
ficamos com o simulacro,
comprova que os nossos
bombeiros estão preparados
para qualquer ocorrência.
Por isso, há mérito na for-
mação dos elementos que
colaboram nas Equipas de
Intervenção Permanente
(EIP), que têm um sentido
muito prático para presta-
rem socorro às vítimas que
se encontrem naquelas situ-
ações”, sublinhou o autarca
espinhense.

Manuel Proença
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