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Cidade “labirinto” para os turistas
Ruas carecem sinalização para alternativas

por causa da obra da ReCaFE

Protocolo para
a construção

do estádio municipal
assinado há um ano
Obra está inscrita no

Orçamento Municipal
e terrenos estão

na posse da
autarquia, mas… página 2
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Peregrinação ao Santuário
de Fátima com recorde
de (350) participantes

A Paróquia de Espinho promove  de 7 a 13 de maio a
XVI Peregrinação ao Santuário de Fátima, com 350 par-
ticipantes, mais meia centena do que no ano passado e
com 54 adesões por corresponder dadas as limitações
logísticas e a necessidade de recurso a maior apoio de
voluntariado.

O acolhimento dos peregrinos está marcado para as
22h30 de segunda-feira, no Salão Paroquial, seguindo-
se, na Igreja, a Celebração de Bênção e Envio dos Peregri-
nos pelo Padre Artur. O início da caminhada está previs-
to para a meia-noite.

Na chegada a Fátima está marcado Terço na Capelinha
das Aparições e missa no recinto com o adeus à Virgem.

Associação Social
e Desenvolvimento
da Vila de Anta – 17 anos

A Associação Social e Desenvolvimento da Vila de Anta
(ASDVA) regista 17 anos no próximo dia 10 e para comemo-
rar o aniversário agendou para o dia 13 uma missa solene, na
Igreja Matriz de Anta, pelas 11 horas, seguida de romagem ao
cemitério.

Espinho com Bandeira Azul
As praias de Espinho –

Frente Azul, Espinho-Baía,
Rua 37, Silvalde e Paramos
irão receber o galardão ‘Ban-
deira Azul’ que será entre-
gue a um total de 332 praias e
também a 18 marinas, mais
quatro do que no ano passa-
do, e a sete embarcações
ecoturísticas. As mais de 300
praias estão distribuídas por
86 concelhos, sendo 299 prai-
as costeiras e 33 praias fluvi-
ais. A Bandeira Azul vai ser

hasteada este ano em 19 prai-
as fluviais do Centro e em 89
costeiras no Algarve, a somar
às 224 no restante país.

Só no Norte serão 73 as
praias que irão receber a Ban-
deira Azul – 68 praias costei-
ros, cinco praias fluviais –
abrangendo 12 concelhos,
entre os quais o de Espinho.

Vila Nova de Gaia terá
um dos três Centros Azuis
que foram atribuídos ao Nor-
te.

Simulacro no Centro Infantil
Espinho II da Santa
Casa da Misericórdia

Nesta sexta-feira, pelas
10h30, a resposta da infân-
cia da Santa Casa da Mise-
ricórdia de Espinho, o Cen-
tro Infantil Espinho II, sito
em frente ao Hospital de
Espinho, irá realizar um si-
mulacro com a colaboração

dos Bombeiros Voluntários
do Concelho de Espinho.

O simulacro visa testar
e aperfeiçoar os procedi-
mentos de emergência es-
tabelecidos nas medidas
de autoproteção do edifí-
cio.

Cidade “labirinto”
para os turistas

Ruas carecem sinalização para alternativas
por causa da obra da ReCaFE

Casa dos dragões de Espinho
solidária com sem-abrigos

A Casa do Futebol do Por-
to irá proporcionar no sába-
do, às 12h30, na Escola Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
um almoço para cerca de uma
centena de sem-abrigos e ou-
tros carenciados dispersos
pelo concelho de Espinho.

A iniciativa esteve ini-
cialmente marcada para o Sa-
lão Paroquial de Espinho teve

de ser adiada.
A Casa do Futebol Clube

do Porto agradece a colabo-
ração de cidadãos anónimos
no evento solidário, assim
como as contribuições das
padarias/pastelarias Pepim,
Aipal, Galeria aos Sabores,
supermercado Estrelinha,
frutaria Renascer e restauran-
te Cristal e Auto Esperança.

A realização das obras da
Requalificação do Canal Fer-
roviário de Espinho – ReCaFE
têm vindo a provocar inúme-
ros transtornos aos residen-
tes, sobretudo no que respei-
ta à circulação automóvel e
aos acessos às habitações pelo
passeio. Um ‘mal’ que foi,
oportunamente anunciado,
desde 19 de março passado.

O tráfego automóvel, para
acesso à baixa da cidade (prai-
as, casino e restaurantes) tem
sido feito, em alternativa, pela
rua 20 e pela rua 15. No en-
tanto, se esta questão não
constitui propriamente um
problema para os residentes
e para os espinhenses, conhe-
cedores das restrições e das
alternativas, o mesmo não
acontece para com os estran-
geiros e para quem nos visita
vindo de outros concelhos. A
confusão tem sido total, so-
bretudo ao fim-de-semana, à
noite e durante os feriados.
Os automobilistas, que circu-
lam pela Rua 20, acabam por
virar para as ruas a poente
em toda a zona a norte da
Rua 62, ‘esbarrando’ com as
obras e com as vedações na
Rua 8.

Completamente baralha-
dos, os visitantes, que circu-
lam pela Ruas 9, entroncam e
na Rua 11 (sem saída para a
Rua 8) e acabam por subir,
em contramão pela Rua 64
para a Rua 62!

Para se minimizar este
problema, seriam necessári-

as indicações (por exemplo
praias, casino, restauran-
tes…), ao longo da Rua 20,
colocando-se nas ruas 18 e
16, entre as ruas 3 e 62, sinais

de trânsito proibido a 200 ou
300 metros (exceto residen-
tes) no sentido nascente/po-
ente, de forma a evitar que os
turistas (portugueses ou es-

trangeiros) fossem parar a um
‘beco sem saída’ ou a um ver-
dadeiro ‘labirinto’.

Manuel Proença

Foto MANUEL PROENÇA

Foto MANUEL PROENÇA

Foto MANUEL PROENÇA

Pino de
sinalização
tapa buraco
na Rua 62

Um buraco, na Rua 62,
entre as ruas 8 e 15, sinaliza-
do com um pino de sinaliza-
ção, atravessado por um fer-
ro. Os mais distraídos pode-
rão embater com o curioso
sinal. Os veículos mais lar-
gos terão de, forçosamente,
galgar o passeio.

Manuel Proença

Buraco na
Rua do Quartel
é ‘armadilha’
para os
automobilistas

Um buraco, na Rua do Quartel, em Silvalde,
constitui uma verdadeira armadilha para a circu-
lação automóvel há já algum tempo. Uma grade,
com um sinal ‘torcido’, serve de aviso para o
perigo. Mas não chega e urge resolver, de vez, o
problema, tapando o buraco.

Manuel Proença
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Manuel Proença

Na altura da assinatura
do referido protocolo, Pinto
Moreira disse que aquela
infraestrutura para o futebol
“terá as condições mínimas
exigidas à participação em
competições profissionais” e
congratulou-se “com a clari-
ficação deste processo, mani-
festando uma aspiração a que
o Sporting Clube de Espinho
tenha ao seu dispor instala-
ções condignas e capazes de
responder às necessidades
desportivas de um clube com
a sua dimensão histórica”.

O autarca espinhense afir-

a nossa prioridade política no
que diz respeito a este proje-
to”.

Pinto Moreira explicou,
na altura, que a Câmara Mu-
nicipal iria “contratar os ser-
viços de arquitetura e dos
respetivos projetos de espe-
cialidade. Vamos projetar o
estádio e inscrever a respetiva
construção no Orçamento do
próximo ano, iniciando-se as
obras tão cedo quando possí-
vel. A estimativa orçamental
resultará desse projeto que
nos for apresentado”.

Pinto Moreira adiantou,
ainda que “colocaremos como
condição aos projetistas para
que seja desenvolvido de uma
forma faseada, mas que res-
ponda sempre aos requisitos
mínimos para a participação
nas competições profissionais
de futebol”.

Sendo assim, a autarquia
pretende que “o estádio,
numa primeira fase, tenha
uma capacidade legal para
acolher jogos da II Liga, dese-
jando que o Sporting Clube
de Espinho regresse, a médio
prazo, ao escalão principal
do futebol profissional”.

Certo é que, entretanto,
decorrido um ano, apenas
existe uma dotação orça-
mental, mas nada mais do
que isso! E os tigres, não
obstante de terem ‘falhado’
por muito pouco a luta pela
subida à II Liga, ver-se-ão
confrontados, já na próxima
época, com o facto de não
disporem de um espaço quer
para treinar, que para jogar
no Campeonato de Portugal,
visto terem de entregar o es-
paço do Estádio Comendador
Manuel de Oliveira Violas e o
Pavilhão Joaquim Moreira da
Costa Júnior à sociedade Es-
pinho XXI, atual detentora da-
queles imóveis que lhe foram
cedidos a título de comodato
até junho próximo.

Resta saber qual será o
desfecho deste processo,
sendo certo que o Sporting
Clube de Espinho terá de
encontrar uma solução - ou
alcança um novo acordo
com a sociedade Espinho
XXI para cedência, a título
de comodato, para a próxi-
ma temporada ou encontra
um campo alternativo para
a realização de treinos e de
jogos fora do concelho de
Espinho...

“Quando assumo um compromisso, levo-o até
ao fim e executo-o. As promessas de outros que
ficaram pelo caminho, são eles os responsáveis
por elas. A Câmara Municipal de Espinho
honrará o compromisso político que hoje está a
assumir, não apenas perante o Sporting Clube
de Espinho e os seus associados, mas perante a
comunidade espinhense” – afirmou o presidente
da Câmara Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, a 24 de abril de 2017 (há um ano)
durante a cerimónia de assinatura do protocolo
entre o Município de Espinho e o Sporting
Clube de Espinho para a construção do estádio
municipal. Uma parte desse protocolo está
concretizado com a transferência dos terrenos
por parte dos tigres para a autarquia e que
anteriormente haviam sido cedidos ao clube em
Direito de Superfície. A Câmara Municipal,
efetivamente, inscreveu esta obra no
Orçamento Municipal de 2018, conforme
prometera e os terrenos estão já na sua posse.
Fica, no entanto, por concretizar tudo o resto…

Protocolo para a construção
do estádio municipal
assinado há um ano

mou, também, que tanto a
autarquia como o clube con-
sideram impor-se “uma so-
lução urgente para as suas
infraestruturas desportivas,
não apenas pelo legado his-
tórico do clube, mas sobretu-
do pela dinâmica que tem
caraterizado a atual equipa
dirigente, com reforço do
número de associados e a re-
cuperação do apoio popular
às atividades da instituição”.

Tratou-se, assim, segun-
do Pinto Moreira de “estar-
mos a assumir este compro-
misso de forma pública para
que não exista qualquer re-
serva e dúvida naquilo que é

Foto ARQUIVO

Artur Faustino, historia-
dor da cidade de Espinho,
vai realizar uma caminhada
no sábado, que pretende dar
a conhecer pormenores sobre
a cidade. E irá ter início junto
ao pavilhão da Académica de
Espinho, pelas 15 horas.

Esta caminhada é uma das
primeiras atividades que
Artur Faustino pretende rea-
lizar. É uma experiência que
a Associação dos Antigos
Alunos das Escolas da Feira e
da Tourada está a começar. A
iniciativa tem como objetivo
dar a conhecer aos espi-
nhenses vários lugares histó-
ricos da cidade e irá dar a
oportunidade a quem a reali-
zar de ficar a compreender
como eram certos locais no
passado, e até conhecer sítios
que não sabiam que existiam.
Nas palavras de Artur Faus-
tino, este refere que: “A cami-
nhada está mais centrada na
mudança do caminho-de-fer-
ro na zona do rio largo. Para
além disto, vamos parar em
determinadas ruas como a 19
e a Avenida 24 para mostrar
onde era para ser construída
a estação e vamos falar como
foi o desenvolvimento da cri-
ação do parque municipal.
Também vamos até ao coteiro
de areia de Silvalde, que tem
uma história bastante inte-
ressante. Seguimos para o
campo de treino do Sporting
Clube de Espinho para dar
algumas informações acerca
do clube e por fim vamos ver
vestígios do tabuleiro onde
iria ser construída original-
mente a linha de comboios”.

Artur Faustino revela que
a ideia de realizar esta ativi-
dade se deveu ao facto de

estar muito ligado à história
de Espinho. Este conhecimen-
to foi obtido devido a uma
leitura exaustiva ao longo dos
anos de livros e documentos
que lhe chegavam devido à
sua antiga profissão de tipó-
grafo. Este afirma que não se
limita a ler, mas também vai
aos locais para saber como
foram as coisas no passado,
conseguindo assim transmi-
tir uma verdadeira e comple-
ta informação sobre a histó-
ria de Espinho.

Artur também escreveu
vários livros, o mesmo revela
que: “Eu já estive no Clube
Académico de Espinho, e lá
explorei muitos documentos
que me permitiram compor
três álbuns com a história de
cada secção do clube: Atletis-
mo, futebol, ciclismo e pesca.
Também escrevi sobre a Ca-
pela São Pedro, e tenho feito
recentemente trabalhos ligei-
ros sobre o bairro piscatório e
da freguesia de Silvalde.”

Para além disto também

“É uma caminhada lenta, para haver a oportunidade
das pessoas ficarem a compreender como eram os

locais que vamos percorrer”

“São coisas interessantes para a história de Espinho”

“Vou querer dar a conhecer às pessoas
de Espinho lugares que não conheciam e que não

sabiam que existiam, ou como eram”

“Tenho orgulho de ser útil à minha terra e poder
dar a conhecer o saber que tenho”

Caminhada na História
“Não se vão arrepender do que

vão ver e ouvir” – Artur Faustino

foi muito útil na escrita de
diversos livros que foram
publicados. Graças ao seu
vasto leque de documentos e
material sobre Espinho que
possui, colaborou na escrita
do mais recente livro acerca
da história do Sporting Clu-
be de Espinho, ajudou a rea-
lização de um livro sobre a
história do Casino e ainda no
livro sobre a Piscina Munici-
pal. Tem também um livro
publicado de sua autoria, so-
bre Silvalde, porém, afirma
não ter interesse de momento
em realizar mais trabalhos de
escrita.

Para terminar, Artur
Faustino deixou uma mensa-
gem para as pessoas que pre-
tendem estar presentes na
caminhada “Agradecia que
fossem porque de certeza que
não se vão arrepender do que
vão ver e ouvir. Basta apare-
cer no local, próximo do pa-
vilhão da Académica.”

Eduardo Pedrosa da Costa

Realizou-se na última quinta-feira de
abril, na Biblioteca Municipal José Marmelo
e Silva, o primeiro Encontro para Cuidadores
sob o tema “Envelhecimento? E agora?”,
organizado pela Equipa “Capacitar Mais”
da Cerciespinho.

A iniciativa teve por objetivos fazer uma
reflexão sobre o bem-estar psicológico, so-
cial, emocional e físico.

“Cada pessoa pode escolher a área pela
qual tinha maior interesse e em pequenos
grupos foram exploradas as principais alte-
rações no envelhecimento, alterações de-
correntes do ato de cuidar e desenvolvi-
mento de estratégias. Acreditamos que foi
possível proporcionar momentos de parti-
lha e de reflexão em grupo e haveria tanto
mais por dizer!”

Eis a reflexão de um cuidador:
“Eu sei que uma pessoa com demên-

cia tem estas fases, mas custava-me ver a
minha mãe assim. Depois de pensar muito
no que devia e podia fazer, eis que o meu
coração falou mais alto, que todas as coisas
da minha vida. Sim agir... Como? O que
fazer? Como? Será que consigo? Como? E
se não consigo? A verdade é que… tomei a
decisão de olhar mais de perto pelos meus
pais. Acompanhá-los. Tive que ter muita
força. Força esta que não sei onde a fui
buscar… Não sei onde vou buscar tanta
energia, tanta vontade de viver... Para mim
só à uma explicação: Amor... incondicio-
nal. Ame para ser amado... Não tenha medo
de Amar. Não tenha vergonha de ajudar.
Não se esconda dentro de si. Seja diferente
seja amor.”

No próximo dia 24 irá realizar-se o II
Encontro para Cuidadores, b o tema “Saú-
de mental? Qual o impacto?”

“Envelhecimento? E agora?”
Cerciespinho realiza Encontro

para Cuidadores

Obra está inscrita no Orçamento
Municipal e terrenos estão na

posse da autarquia, mas…
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OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Paulo Leite

OS PEQUENOS
TIRANOS TAMBÉM
CELEBRAM
O 25 DE ABRIL

Celebra-se mais um ano da passagem do
25 de Abril.

A revolução dos cravos, levada a cabo
pelos corajosos e jovens capitães de Abril,
devolveu a Portugal e aos Portugueses a pos-
sibilidade de exprimir as suas ideias livre-
mente, acabando com a tirania do silêncio
imposto por uma ditadura de direita.

Seguiram-se tempos difíceis, em que a
consolidação da democracia, e em que o de-
senvolvimento de uma cultura de respeito
pela liberdade dos outros teve momentos
difíceis mas que, com o passar dos tempos, foi
conseguida.

No entanto, e apesar dos anos passados e
dos hábitos criados persistem ainda hoje, em
alguns locais, tendências de prática de tirania
baseadas em pressupostos ideais democráti-
cos completamente desvirtuados.

Temos, no concelho de Espinho, um gru-
po de independentes à frente de uma fregue-
sia, apoiados e que apoiaram o PS local, que
exercem um modelo de poder baseado na
tirania, em que usam tudo o que a democracia
lhes permite para impedir e penalizar as vo-
zes discordantes

O exemplo máximo disso é o tratamento
deselegante e até pouco educado com que
tratam a oposição que, por pensar diferente,
é apelidada de habilidosa, analfabeta, imoral,
de baixa ética e tantos outros epítetos que tais,
em plena sessso pública de Assembleia de
Freguesia.

Exemplo é também a agressividade bara-
ta que utilizam, tendo chegado ao extremo de
convidar o líder da oposição na Freguesia a ir
“lá para fora”, após o mesmo se defender dos
fortíssimos arremessos de um dos seus mem-
bros de bancada.

Fazem discursos de tomada de posse
abusivos e provocadores, impedindo aos vi-
sados a defesa da sua honra, e cortando a
palavra aos adversários por intermédio de
uma mesa de Assembleia completamente
dominada por um grupo que se diz indepen-
dente, mas que nas últimas eleições esteve
completamente colado ao Partido Socialista
local.

Assim é, pois, legítimo inferir que este
Partido Socialista é conivente com estes com-
portamentos ditatoriais, que assentam na ti-
rania levada a efeito por estes novos tiranos
que, ironicamente, o 25 de Abril procurou
eliminar para sempre em Portugal.

Cortaram também, na última Assembleia
de Freguesia, a palavra à oposição com um
requerimento à mesa apresentado estrategi-
camente e muito bem pensado anteriormen-
te, com o objetivo de passar imediatamente o
documento da moção de censura à votação,
sem permitir que a oposição fizesse a defesa
do mesmo.

Mais ainda, não foram capazes de des-
mentir o autêntico atentado ambiental que
está ao lado do Complexo Desportivo de
Paramos, tentando de forma ignominiosa
desviar a culpa que é só da Junta para outros,
e acabaram com a discussão impondo o silên-
cio pelo ato de, mais uma vez, negarem à
oposição o direito da palavra.

E são estes que celebram o dia da liberda-
de, em plena negação da mesma quando
cortam a liberdade dos outros, e quando pre-
tendem impor uma ditadura que jamais acei-
tarei.

CHAVE-MESTRA

Longe vão os tempos em que as publica-
ções em papel (antes de serem impressas)
eram sujeitas a uma apreciação denominada
“Censura” ou, mais politicamente correto,
“Exame prévio”.

Cortavam-se textos e imagens sem dó
nem piedade, utilizando um lápis invariavel-
mente azul, de ponta afiada, tão afiada que
feria o papel. Muitas foram as lágrimas de
tinta (sentido figurado) derramadas à passa-
gem daquele temível instrumento de tortura.
Torturados ficavam, também, os criativos que,
por aqueles tempos, viam as suas obras mu-
tiladas ou se viam obrigados a ter de alterar
grande parte do texto… para não ferir
suscetibilidades!

Nasci e cresci, felizmente, num tempo em
que a descrição supracitada já fazia parte do

passado, mas um passado ainda não muito
distante… do qual eu ouvia falar e do qual
ainda encontrei resquícios. Intrigavam-me os
estranhos murais que tinham sido pintados
em pleno recinto da feira semanal: recordo-
me de que lá estava representada uma grande
porta (entreaberta) para cuja fechadura exis-
tia uma chave – compreendi, mais tarde, que
aquela era uma chave há muito ansiada pelos
que nunca deixaram de lutar. Uma chave que
ninguém suspeitava onde se encontrava mas
da qual se pressentia a existência. Informa-
ram-me de que, um belo dia, a mesma tinha
sido encontrada, não por uma pessoa mas por
um grupo de pessoas que, unidas, não se
deixaram vencer.

Por isso, lá estava o desenho de uma porta
entreaberta: do lado de cá era noite cerrada e
do lado de lá (o lado bom) tudo era colorido
e propício ao bem-estar. Entretanto, o muro
foi repintado, não sem antes me ter deixado

guardar na memória aquela imagem de algo
que, para mim, era um dado adquirido, tra-
tando-se, por isso mesmo, de uma condição
natural da existência humana.

Também naturais e muito saudáveis
foram as vivências em casa de uma família,
cujos elementos se tornaram, para mim,
inesquecíveis tutores, fazendo questão de
que a alegria estivesse sempre presente.
Mais uma vez, pela natural inocência de
quem dá os primeiros passos neste mundo,
fiquei estupefacto quando me disseram que
aquela música, aquela que eu ouvia no
gira-discos daquela casa, daquela família
que irradiava felicidade, só então podia
ser ouvida impunemente – eram “canções
proibidas”, também elas privadas, duran-
te algum tempo, da sua liberdade. Lembro-
me de, imediatamente, nutrir admiração
por elas. Vi a fotografia de quem lhes dava

voz, estampada na capa de um disco, e
logo me identifiquei com aquele cantautor
de cabelos ao vento. Um vento que se en-
carregava de desalinhar – tal e qual como o
vento de Espinho, que sempre se encarre-
gou de me desalinhar os cabelos, como que
a dar vivas à liberdade, aquela liberdade
que tem de ser valorizada por todos os que
dela usufruem.

Resta-me agradecer àqueles, àqueles
que me contaram como foi, e que inevita-
velmente tornaram possível a revolução
num tempo em que falar dela era “peca-
do”. A todos aqueles que ousaram passar a
mensagem de forma genuína, para que
tudo fosse possível… tal como possível foi
abrir uma porta num muro, sem causar
danos, assinalando a passagem para o “lado
bom”, o lado da liberdade.

25 de Abril, Sempre!

“É SÓ SAÚDE”?...
“É só saúde!” – bradava o Solnado!
Ou, na propaganda do Estado Novo, “be-

ber vinho… é dar de comer a um milhão de
portugueses”!

“Já nem há pudor: as televisões que con-
sagram um ror de tempo às doutas ‘prelec-
ções’ dos treinadores do futebol em antecipa-
ção dos jogos ou na sequência, exibem desca-
radamente embalagens de cerveja perfiladas
na “mesa de honra”; os canais desportivos
passam publicidade às marcas de cerveja a
qualquer hora ou exprimem, sem rebuços, o
patrocínio; o Porto Canal passa jogos dos
campeonatos de juvenis com tarjas de publi-
cidade a cerveja; o vinho passa a escâncaras
na TV, em programas dos fins-de -semana em
distintas regiões do País; e, de modo dissimu-
lado, quer como complemento dos noticiári-
os (sob a forma de publicidade ou patrocínio)
ou como programas autónomos, as horas-
limite nem sequer se respeitam…”

Parece, afinal, que se vive num vazio legal
e que as razões para que haja restrições já não
se justificam: que é lícita a publicidade a
bebidas alcoólicas sem quaisquer condi-
cionantes.

E, com efeito, assim não é!
O que diz, a tal propósito, o Código da

Publicidade?
Eis o teor do seu artigo 17:
Bebidas alcoólicas
1 – A publicidade a bebidas alcoólicas,

independentemente do suporte utilizado para
a sua difusão, só é consentida quando:

a) Não se dirija especificamente a meno-
res e, em particular, não os apresente a consu-
mir tais bebidas;

b) Não encoraje consumos excessivos;
c) Não menospreze os não consumidores;
d) Não sugira sucesso, êxito social ou

especiais aptidões por efeito do consumo;
e) Não sugira a existência, nas bebidas

alcoólicas, de propriedades terapêuticas ou
de efeitos estimulantes ou sedativos;

f) Não associe o consumo dessas bebidas
ao exercício físico ou à condução de veículos;

g) Não sublinhe o teor de álcool das bebi-
das como qualidade positiva.

2 – É proibida a publicidade a bebidas
alcoólicas, na televisão e na rádio, entre as 7
horas e as 22 horas e 30 minutos.

3 – Para efeitos do disposto no número
anterior é considerada a hora oficial do local
de origem da emissão.

4 – Sem prejuízo do disposto na alínea a)
do n.º 2 do artigo 7.º, é proibido associar a
publicidade de bebidas alcoólicas aos símbo-
los nacionais, consagrados no artigo 11.º da
Constituição da República Portuguesa.

5 – As comunicações comerciais e a publi-
cidade de quaisquer eventos em que partici-
pem menores, designadamente actividades
desportivas, culturais, recreativas ou outras,
não devem exibir ou fazer qualquer menção,
implícita ou explícita, a marca ou marcas de
bebidas alcoólicas.

6 – Nos locais onde decorram os eventos
referidos no número anterior não podem ser
exibidas ou de alguma forma publicitadas
marcas de bebidas alcoólicas.”

E, no que tange a estabelecimentos de
ensino, a lei proíbe-o expressamente (artigo
20 do Código da Pubicidade):

Publicidade em estabelecimentos de ensi-
no ou destinada a menores

“É proibida a publicidade a bebidas alco-
ólicas, ao tabaco ou a qualquer tipo de mate-
rial pornográfico em estabelecimentos de
ensino, bem como em quaisquer publicações,
programas ou actividades especialmente des-
tinados a menores.”

Seria algo de elementar.
No entanto, as festividades escolares

encharcam-se de cerveja, municiada pelas
marcas, com absoluta desrespeito pelas mais
elementares regras de auto-conduta como
das prescrições emanadas do Parlamento ou
do Governo.

Como, em determinada altura e de modo
incisivo, o propôs a ACOP – Associação de
Consumidores de Portugal –, revogue-se o
artigo 17 do Código da Publicidade.

Tal permitia que dormíssemos todos de
consciência tranquila: deixaria de haver vio-
lações à lei e as autoridades, que se mostram
avessas a fazê-la cumprir, repousariam de-
certo sobre a sua ineficácia e ineficiência…

(Por decisão própria, o autor não escreve
segundo o novo Acordo Ortográfico)
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Contas municipais
2017 positivas

Saldo de gerência de 1.363.568,47 euros
“O Município de Espi-

nho confirmou em 2017 a
trajetória de consolidação
do equilíbrio financeiro al-
cançado nos últimos anos”,
dá nota informativa a autar-
quia. As contas municipais
relativas a 2017 registaram
um saldo de gerência posi-
tivo: 1.363. 568,47 euros.
“Assim, a Câmara de Espi-
nho pretende canalizar esta
verba para investimentos
relevantes já no ano de
2018.”

A utilização da verba
transitada do exercício an-
terior, resultante da execu-
ção orçamental na ordem
dos 90%, permitirá um vas-
to leque de intervenções,
das quais se destacam o re-
forço da verba para as
requalificações das Escolas
Espinho 2 e Escola Básica
de Guetim em 384.688,47
euros.

Outra fatia substancial
desta verba servirá para re-
alizar intervenções nas re-
des de águas e saneamento,
incluindo pavimentos e pas-
seios, a norte do concelho

em zona contígua à atual
intervenção do Recafe, num
valor total previsto de
400.000 euros.

“Destaca-se ainda a rea-
bilitação e adequação dos
aprestos de pesca e plata-
forma envolvente, para as
companhas incluindo o
módulo de casas de Banho
num valor previsto de
166.763,20 euros. Também
haverá a possibilidade de
iniciar a Primeira fase de
Intervenção de recuperação
e reabilitação da Escola da
Marinha para instalação de
um centro de Co-Working,
orçada em 184.500 euros.”

O executivo enviou para
a Assembleia Municipal a
1.ª Revisão às Grandes Op-
ções do Plano e Orçamento
de 2018.

“Esta primeira Revisão

centra-se na necessidade
de inscrever no orçamen-
to em vigor o saldo de ge-
rência de 2017 no montan-
te de € 1 363 568,47. Para
que a Câmara possa utili-
zar este montante, há a
necessidade de propor à
Assembleia uma revisão
em sede de orçamento de
2018. A dívida global co-
nheceu uma redução de 1,8
milhões de euros, tendo
passado dos 27,883 mi-
lhões para os 26 milhões
de euros, uma redução
mais acelerada do que
aquilo que estava previs-
to. Esta primeira Revisão
das Grandes Opções do Pla-
no e Orçamento de 2018,
será submetida a discussão
e votação na próxima reu-
nião da Assembleia Muni-
cipal no dia 3 de maio.”

António Marques Bap-
tista foi reeleito presidente da
Juventude Popular de Espi-
nho. Concorreram duas lis-
tas à Comissão Política Con-
celhia e à Mesa do Plenário
Concelhio, que resultou na
vitória expressiva da Lista A
liderada por António Mar-
ques Baptista. A lista derro-
tada foi encabeçada por
Cristiano Alves.

“Tive a honra de encabe-
çar a lista vencedora e de ter
sido eleito presidente da
Concelhia da Juventude Po-
pular”, fez questão de subli-
nhar António Marques Bap-
tista. “Esta é uma vitória de
todos os militantes, mas é
sobretudo uma vitória ao ser-
viço de Espinho.”

“Esperam-nos dois anos
de trabalho intenso, em defe-
sa da nossa cidade e dos nos-
sos jovens”, preconizou o pre-
sidente eleito. “Podem con-

tar com a nossa irreverência e
criatividade, mas sobretudo
com a liberdade e indepen-
dência que sempre caracteri-
zaram a Juventude Popular
de Espinho.”

E ainda relativamente às
eleições da JP de Espinho:

“Estendo os meus cum-

primentos à lista concorren-
te, na pessoa do seu presi-
dente, louvando-os pela par-
ticipação cívica e empenha-
da. Como já tive oportunida-
de de lhes transmitir, conto
com todos na construção de
um projeto por Espinho. Por-
que todos juntos não somos
de mais, é tempo de arrega-
çar as mangas!”

Eis a Comissão Política
Concelhia eleita: presidente
António Marques Baptista,
vice-presidentes João Lopes,
Tiago Magalhães e André
Araújo, secretário-geral Dio-
go Fernandes e vogais Maria
João Baptista, Joana Sá Alves,
Tiago Monteiro, Nádia San-
tos, Filipe Neto e Bernardo
Santos.

E a Mesa do Plenário
Concelhio: presidente João
Nuno Silva, vice-presidente
Ana Teresa Vilares e secretá-
rio-geral Tomás Petiz.

Rota para a Inovação
e Inclusão
– apresentação de projeto

A Câmara Municipal, em em conjunto com a Associação
de Desenvolvimento do Concelho de Espinho-ADCE, realiza
uma sessão de apresentação do projeto Rii - Rota para a
Inovação e Inclusão, nesta quinta-feira, no auditório do Fórum
de Arte e Cultura de Espinho (FACE)

O projeto Rii – Rota para a Inovação e Inclusão, visa a
criação de iniciativas de inclusão social através de dinâmicas
inovadoras e do envolvimento de parceiros de diferentes
áreas. Ao potenciar a inclusão ativa, o projeto tem em vista a
promoção de oportunidades iguais e a participação ativa e a
melhoria da empregabilidade.

Face às lacunas identificadas, a autarquia em conjunto
com Associação de Desenvolvimento do Concelho de Espi-
nho vai promover inúmeras iniciativas estruturadas de di-
vulgação, sensibilização e capacitação, numa ótica de promo-
ção a inclusão social e combater a discriminação, reforçando
a integração das comunidades.

A Assembleia Municipal
reuniu para comemorar os
44 anos do 25 de Abril, com
a participação especial do
coro Amigos da Música de
Espinho, sob a direção do
maestro e músico Fausto
Neves. Após o hastear das
bandeiras junto à fachada
do edifício camarário, a ses-
são foi encetada sob a presi-
dência de Filomena Maia
Gomes.

PCP, Bloco de Esquerda,
PS e PSD cumpriram a tra-
dição dos discursos alusi-
vos à efeméride, nu quadro

este ano alargado à represen-
tatividade de um movimento
independente Leonor Fonse-
ca – Pela Minha Gente eleito
para a Assembleia Municipal

Inscrições para refeições
e transporte escolar

Encontram-se abertas as
inscrições para as Atividades
de Animação e de Apoio à
Família (AAAF) e para a
Componente de Apoio à Fa-
mília (CAF), bem como para
as Refeições e Transporte Es-
colar.

Para alunos inscritos pela
primeira vez no ensino Pré-
escolar e 1.º Ciclo:

Qualquer criança oficial-
mente inscrita nas escolas do
pré-escolar ou 1.º ciclo do con-
celho de Espinho, para o ano
letivo de 2018/2019, pode
beneficiar dos serviços pres-
tados pela AAAF/CAF des-
de que o seu encarregado de
educação o solicite nos pra-
zos definidos.

Assim que as listagens de
colocação dos alunos inscri-
tos pela primeira vez no ensi-
no pré-escolar e 1º ciclo fo-
rem publicadas, os encarre-
gados de educação que pre-
tendam inscrever os seus
educandos nos serviços de
AAAF e CAF, devem proce-
der da seguinte forma:

Listagens de colocação de
alunos afixadas até finais de
julho – deverão dirigir-se ao
respetivo Jardim/Escola Bá-
sica até 31 de julho;

Listagens de colocação de
alunos afixadas apenas du-
rante o mês de agosto – deve-
rão dirigir-se ao respetivo Jar-
dim/Escola Básica até 7 de
setembro.

Assembleia
Municipal

assinala 25 de Abril
com os Amigos

da Música

e cujo discurso foi proferido
pela vogal Susana Vieira.

Todos os quadrantes po-
lítico-partidários com assen-
to na Assembleia Municipal

homenagearam o 25 de Abril,
com registos positivos e/ou
negativos na relativamente à
atualidade nacional e ao con-
texto concelhio.

António Marques
reeleito presidente

da Juventude
Popular de Espinho

“É tempo de arregaçar as mangas!”

Fotos VÍTOR LANCHA
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Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Curso de História Local
e Património na Nascente

A Cooperativa Nascente programou um Curso de Histó-
ria Local e Património a partir do próximo dia 14, às 19 horas.

“Trata-se de uma proposta muito forte”, pela temática e
pelo formador: o assunto é o Estudo e Comunicação da
História Local e do Património e o formador é Hugo Barreira,
da Faculdade de Letras.

Serão 25 horas de formação, com início às 19 horas de 14
de maio, e as inscrições estão abertas até ao dia 4.

O concerto aniversari-
ante da Banda de Música
da Cidade de Espinho, re-
alizado noaa noite de sá-
bado,  no Auditório do

O Dia Mundial da Dança foi assinalado no
domingo pela Cooperativa Nascente com a
realização de eventos nos auditórios da Junta
de Freguesia de Espinho e do

Casino e à mesma hora (17).
No auditório da autarquia atuaram as es-

colas de dança da cidade com as classes de
dança e a Mostra de Artes Performativas que
está em construção coletiva. No Casino, coube
à Royal Crew apresentar a modalidade de hip-
hop do Animartes e de grupos semelhantes
para o III Encontro de Grupos de Dança/
Spring Dance Party.

Nascente leva a dança
aos auditórios
da Junta de Espinho
e do Casino

Casino, foi encetado pela
Orquestra Jovem da Ban-
da de Espinho, sob a di-
reção artística do maestro
Pedro Conceição.

A Banda de Música da
Cidade de Espinho atuou
sob a direção artística do
seu maestro titular Hélder
Tavares num programa

vasto e de elevada quali-
dade.

Fundada em 1839, a Ban-
da de Música da Cidade de
Espinho é uma das mais an-

tigas coletividades/institui-
ções o do concelho e em per-
manente atualização sem
descurar os pergaminhos
do passado.

Banda
de Música
da Cidade
de Espinho
comemora
179 anos
com (duplo)
concerto
no Auditório
do Casino

Foto VÍTOR LANCHA

Foto VÍTOR LANCHA

Foto VÍTOR LANCHA
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“Mia sublime razão” é o
título do novo livro de Au-
gusto Canetas e que será apre-
sentado no domingo, às 17
horas, no Auditório do Casino
Espinho.

A sessão de lançamento
do livro contará com as parti-
cipações de Alzira Serra, Pau-
lo Morais, Urbano Oliveira,
Nunes Carneiro, Leonor Lêdo
Fonseca e Leonor Sousa. O
evento será acompanhado
por um por um programa de
variedades.

“Um ‘caso’ no comum dos
mortais… de todas as formas
inimagináveis com o mesmo
fim…”, dá nota Augusto Ca-
netas sobre o livro em tributo
à esposa falecida vítima de
cancro. “Um ‘caso’ convidou-
me representar o lado silenci-
oso da vida; ninguém sabe, e
ainda bem do seu destinatá-
rio… aconteceu o ‘caso’ à
minha mulher de igual modo
que acontece a qualquer ser
mortal.”

“Sou testemunho denun-
ciante, oferecer à vida o que
ela merece até ao juizo final.
Ofereci o que de melhor foi
possível, talvez nem tudo
quanto devia até ao desaper-
to e dizer que é obrigatório
ser solidário”, regista ainda o
autor do livro “Mia sublime
razão”.

“Amar não importa como,
basta estar lá, porque tudo
depende como aceitamos a
apreender a gostar de nós…
assim oferecermos as energi-
as positivas para uma satisfa-
ção de qualidade de vida a
quem precisa de nós.”

Entretanto, eis o prefácio
de Alvira maria figueiredo
serra, Professora licenciada
em Românicas pela Univer-
sidade de Coimbra:

“Conheci o Augusto Ca-
netas há alguns anos já, du-

rante as suas andanças pelas
escolas para ler, cantar, en-
fim, ajudar a motivar os alu-
nos a compreender e a amar a
literatura. A sua figura, o seu
olhar, a sua postura, tudo
apontava para um homem a
um tempo reflexivo, inte-
riorizado, mas comunicativo;
observador, atento, mas pro-
jetando-se num Universo que
sendo só seu o dava também
aos outros, aos que o rodea-
vam, aos que o queriam, aos
que, apenas como eu, o co-
nheciam.

Vi a Dona Bernardete
duas ou três vezes, pela mão
do marido, o Augusto Cane-
tas. Senhora muito bonita!

O seu olhar inquieto cha-
mou-me a atenção. O seu
olhar inquieto procurava ler
na alma da interlocutora os
seus pensamentos, as atitu-
des desconhecidas, os dese-
jos que lhe imaginava. O seu
olhar inquieto procurava en-
contrar a essência da mulher
que se encontrava à sua fren-
te e só o sorriso tranquilo des-
ta a tranquilizou também, a
fortificou no momento. Gos-
tei dela, da dona Bernardete.

A Mia foi-me apresenta-
da nestas quase trezentas pá-
ginas de escrita atormenta-
da, sofrida e leitura angustia-
da. Nestas muitas centenas
de palavras, o discurso direto
torna a sua presença, de Mia,
quase física, palpável, tangí-
vel – ‘como sabes.../ como
deves...’ – uma chamada per-
manente ao narratário invisí-
vel – ‘desculpa lá...’. É a mu-
lher ausente sempre presente
pela rememoração de actos e
olhares ora críticos, ora amo-
rosos ora ansiosos.

Por entre esta rememo-
ração, surgem as reflexões
sobre os mais diversos temas

sociais: a medicina ligada a
interesses económicos e eco-
nomicistas; as alterações cli-
máticas; as desigualdades
sociais e humanas; as fragili-
dades humanas e o ‘fatum’
ou precaridade da vida; as
arrogâncias capitalistas que
como um polvo que estende
os seus tentáculos tudo re-
duz à importância e valor do
vil metal; a importância da
família e dos amigos que
como pilares externos ajudam
a suportar dores, ensinam a
alegrar momentos breves de
esquecimentos. São as ami-
gas e vizinhas, umas que so-
frem dos mesmos males, ou-
tras traçando apenas sorrisos
que permitem a Mia e aos que
a rodeiam o afastamento
momentâneo da “toupeira”,
metáfora de uma doença
maldita pelos sofrimento e
desgastes físico e moral que
vão destruindo forças e von-
tades.

E entremeada, encontra-
mos uma linguagem lírica e
irónica, conforme o narrador
fala de Mia ou trata das refle-
xões sobre os assuntos que o
atormentam. Uma lírica sem-
pre dolorosa e dorida pela
ausência; uma ironia mal
disfarçada ou então tão irre-
mediavelmente evidente que
vai perpassando nas reflexões
cujos destinatários somos to-
dos nós encapotados nas pre-
sença da personagem maior:
MIA.

“Dou-te o benefício da
dúvida (Mia)”/ Coitadinhos
dos generosos banqueiros
que não dormem a pensar na
felicidade do nosso dinheiro
– o nosso: meu + dele (nar-
rador) + dela (Mia) + deles
(os próprios banqueiros).

Valeu! Vale a pena refle-
tirmos pela leitura de “Mia”!

A Vida? Vale a pena!”

“Mia sublime razão”
Apresentação do livro de Augusto
Canetas no Auditório do Casino

A sala polivalente da Bi-
blioteca Municipal José Mar-
melo e Silva esgotou na sex-
ta-feira para receber o escri-
tor Richard Zimler.

O encontro com o escri-
tor, com dupla nacionalida-
de, americana e portuguesa,
integrou mais um momento
do projeto “Pensar a Escrita”
e teve a preciosa colaboração
e coorganização da professo-
ra Margarete Gomes, com a
turma do 2.º B da Escola EB1
Espinho 2, da turma 4.º B da
escola EB1 de Paramos da
professora Andreia Martins,
alunos do Colégio dos Car-
valhos e da Academia de
Dança Giselle, da professora
Carolina Freire, entre outros
alunos presentes.

Com a presença de Pin-
to Moreira, presidente da
Câmara Municipal de Espi-
nho, Richard Zimler res-
pondeu às questões que fo-
ram levantadas pelos alu-
nos e pelo muito público
presente sobre várias das
suas obras e explicou todo o
processo de escrita de um

livro, terminando o evento
com uma longa sessão de
autógrafos.

O “Pensar a Escrita” con-
tinua já no dia 26 de maio
com a presença do escritor
António Tavares e em junho
com Joana Bértholo (dia 2),
Sandra Inês Cruz (dia 15) e
João Tordo (dia 30).

Escola Dr. Manuel
Laranjeira
participa no ‘Equamat’

No passado dia 24 de
abril, o Agrupamento de Es-
colas Manuela Laranjeira le-
vou os seus alunos do 3.ºci-
clo à Competição Nacional

das Ciências, na Universida-
de de Aveiro para realizarem
a EQUAMAT.

Duas equipas, uma de
7.ºano e outra de 8.ºano,

conseguiram chegar ao fim
da competição, atingindo o
nível 20. Para além destas,
todas as outras consegui-
ram atingir níveis muito
satisfatórios o que mostra o
interesse e empenho que os
alunos têm pela Matemá-
tica.

Deste modo, a Escola Dr.
Manuel Laranjeira ficou na
40.ª posição, num universo
de 116 escolas a nível na-
cional.

Semana do Espanhol
no Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira

A Semana do Espanhol
decorreu de vinte e três a
vinte e sete de abril no Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira. Estiveram
expostos trabalhos elabora-
dos no âmbito do Concurso
“Abanico com pinta”, de en-
tre os quais foram sele-
cionados os três melhores,
com a colaboração dos pro-
fessores de Educação Visu-
al. Os prémios, entregues
no dia vinte e sete no conví-
vio, entre alunos, que en-
cerrou a semana, foram con-
seguidos com a ajuda da As-
sociação de Pais.

Foram várias as ativi-
dades que marcaram esta
semana. Logo no primeiro
dia, foi possível degustar
fantásticos petiscos tipica-
mente espanhóis, tais como
tortillas, pimientos padrón,
empanada, paella e a famo-
sa torta compostelana (tarta
de Santiago) confecionados
e servidos pelos alunos do
Curso Profissional de Res-
tauração, sob supervisão do
formador Jorge Silva a
quem devemos congratular.
Também no dia vinte e sete

e a cargo do mesmo respon-
sável, alunos e professores
puderam degustar os deli-
ciosos e tradicionais “cho-
colates con churros”. Os
alunos puderam ainda sa-
borear uma típica paella nas
cantinas das escolas Dr.
Manuel Laranjeira e Sá
Couto.

Graças à colaboração de
Luísa Moreira, os alunos da
Escola Dr. Manuel Laran-
jeira participaram na leitu-
ra de um conto interativo
de um excerto da obra
“Quijote”, de Miguel de
Cervantes.

Na Biblioteca da Escola
Dr. Manuel Laranjeira este-
ve toda a semana uma ex-
posição de leques, pintados
pelos discentes, com o apoio
das docentes de Educação
Visual, Joana Carvalho,
Susana Dias e Irene Re-
sende, onde teve lugar a lei-
tura de pequenos contos fei-
ta pelos alunos, atividade
também dinamizada na bi-
blioteca da Escola Sá Couto.

Os filmes espanhóis mar-
caram presença, com a visua-
lização de “Cien metros” e“

Promoción fantasma”.
No último dia, muitos fo-

ram os alunos que participa-
ram no Concurso de Mesas.
No âmbito deste concurso,
cada grupo concorrente ele-
geu uma festividade típica
de um país hispano. Assim,
cada mesa apresentou a ex-
plicação da festividade elei-
ta bem como uma excelente
decoração alusiva à temática.
Claro que também não podi-
am faltar pratos típicos que
deleitaram quem os provou.
O júri foi constituído por um
elemento da Direção da Es-
cola Dr. Manuel Laranjeira e
Sá Couto, o presidente do
Conselho Geral, o presiden-
te da Associação de Pais, uma
professora de Educação Vi-
sual e os professores de Es-
panhol. Enquanto o júri de-
cidiu os alunos do CEF de
Restauração, serviram uns
“Montaditos”, preparados
na hora, de acordo com as
solicitações, com a preciosa
colaboração do Formador
Almeno Silva.

Em seguida, deu-se iní-
cio ao convívio com a atuação
dos alunos, com danças,
cânticos e dramatizações,
acabando com um lanche
partilhado.

Foi grande a adesão dos
alunos do Agrupamento Dr.
Manuel Laranjeira às ativi-
dades da Semana do Espa-
nhol, participando com en-
tusiasmo e cooperação.

“Pensar a Escrita” com Richard Zimler
Sala (polivalente) cheia na Biblioteca Municipal
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AGENDA

O Running de Espinho organiza um
evento com corrida e caminhada no do-
mingo para assinalar o Dia da Mãe

A jornada está prevista entre as 10
horas e as 11h30, a começar e a acabar na
Loja de Turismo (na Alameda 8).

As inscrições podem ser feitas
diretamente na Câmara e na Loja de
Turismo.

Running assinala
Dia da Mãe
– corrida e caminhada

3, 4, 6, 8 e 9 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Acerta o Passo”
Realizador: Richard Lon-

craine
Atores: Imelda Staunton,

Timothy Spall e Celia Imrie
Categoria: comédia
Classificação: maiores 12 anos
Em vésperas de se reformar,

a intolerante Lady Abbott
descobre que o marido a tem
traído com a sua melhor
amiga. Forçada a exilar-se
em casa da sua irmã boé-
mia, que vive num bairro
social no centro da cidade,
Jackie só consegue pensar
que é o início do fim. Até
redescobrir uma antiga pai-
xão que a despertará nova-
mente para a vida...

3 a 29 de maio
9h30 às 18h30 e das 21 às 22

horas de terça a sexta-feira e
das 14 às 19 horas e das 21 às
22 horas de sábado e do-
mingo – Centro Multimeios

Exposição “Amarrar o Me-
do… Colorir a Esperan-
ça…”, de Gina Marrinhas

21h30 – Auditório (da Acade-
mia de Música) de Espinho

Espetáculo do brasileiro
Castello Branco

4 e 5 de maio
21 horas – Casino Espinho
Mimo’s Dixie Band apresen-

tam “Circus Time”
Uma atuação multidiscipli-

nar onde a inovação parte
de uma linguagem única,
fruto da aliança entre o Jazz
Dixieland dos anos 20, o
gesto mímico, as artes cir-
censes e a comédia, propor-
cionando ao público um
verdadeiro momento de
entretenimento. Com mais
de uma hora de música
entrecortada por shows de
malabarismo, comédia, en-
tretenimento, em que o ges-
to está associado a um de-
terminado som e sem se
ouvir uma única palavra das
suas bocas, os Mimo’s mos-
tram que o silêncio é tam-
bém parte fulcral do espe-
táculo onde muitas vezes,
este serve como interlocutor
para uma perceção comple-
ta do espetáculo.

21h30 – Auditório da Nas-
cente

Versão atual do clássico gre-
go “A Paz” (do século V
antes de Cristo) pelo TPE –
Teatro Popular de Espinho

23 horas – Casino Espinho
Rui Vilhena Duo
Música ao vivo no bar The

Joker com entrada livre

5 de maio
11 horas – Biblioteca Munici-

pal

“Contos e Cantos para Infan-
tes”

Iniciativa promovida por Rui
Ramos, de “O Baú do conta-
dor”

“Contar histórias é a melhor
forma de transmitir ideias,
conceitos e informação de
forma lúdica e cativante,
quer para miúdos quer para
graúdos!”

Inscrições prévias destinadas
a crianças com idades com-
preendidas entre os 2 e 5
anos

15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“O Realismo Humanista de
José Marmelo e Silva”

Palestra de Fernando de Cas-
tro Branco, da Universida-
de do Porto — Faculdade
de Letras

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa

sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo
das árvores. Mostra como
elas conseguem vencer a
gravidade para transportar
água até ao topo das suas
copas, como funciona a

fotossíntese e de que forma
é que as árvores contribuem
para a diversidade da vida
na Terra através da produ-
ção de oxigénio. A história é
apresentada por duas per-
sonagens muito peculiares:
uma joaninha de nome
Dolores e o seu melhor ami-
go, um pirilampo chamado
Miguel.

Classificação: maiores 4 anos

16 horas – FACE (Fórum de
Arte e Cultura de Espinho

“CriArte Espinho”
Inauguração ada a segunda

exposição coletiva dos tra-

balhos dos alunos do Curso
de Artes das escolas secun-
dárias Manuel Laranjeira e
Gomes de Almeida

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nós somos Aliens” (3D)
Terra. Agora é um mundo

pequeno. A raça humana
está ligada melhor e mais
rápido do que nunca, mas e
sobre outro qualquer lugar?
Poderíamos um dia ser par-
te de uma comunidade
galáctica, compartilhar o
nosso conhecimento e idei-
as? Ou é a Terra o único
planeta com vida? “Nós so-
mos Aliens!” leva os espeta-
dores numa viagem épica,
na procura de evidências
sobre vida extraterrestre”

Classificação: maires 8 anos

21h15 – Planetário o do Multi-
meios – Cinema Imersivo

“Voltar à Lua”
Inserido na sessão dupla: Pla-

netário + Observatório
Ainda não ouviu a novida-

de? A Lua está na moda
outra vez… e de que manei-
ra!

Como nos dias gloriosos da
Corrida Espacial dos anos
60 e 70, os exploradores es-
paciais estão a dedicar a sua
atenção para a nossa vizi-
nha mais próxima.

Esta fantástica sessão de pla-
netário mostra-nos a nova e
emocionante competição
que está a acontecer – a luta
pelo prémio Google Lunar
X! Esta missão desafiante
tem vários objetivos, para
começar cada equipa con-
corrente deve criar, enviar e
aterrar uma sonda robótica
na Lua, depois terá de per-
correr 500 metros na super-
fície lunar, e, finalmente,
enviar vídeo e imagens de
volta para a Terra.

6 de maio
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
Perseu e Andrómeda é uma

divertida versão da história
da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é
sacrificada a um monstro
marinho – e salva pelo herói
Perseu!

Classificação: maiores 4 anos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Seleção Natural”
Junte-se ao jovem Charles

Darwin numa viagem de
aventura e de exploração,
circum-navegando o mun-
do a bordo do H.M.S. Bea-
gle. Venha ouvir o próprio
Darwin revelar como encon-
trou e como funciona o me-
canismo simples e elegante
que explica a evolução de
toda a vida na Terra: Seleção

Natural. Para além do seu
conteúdo científico e edu-
cativo, Seleção Natural, é
uma sessão com imagens e
animações fantásticas e uma
banda sonora excecional.
Esta sessão foi criada e pro-
duzida por uma das maio-
res produtoras de co teúdos
imersivos, a Mirage 3D com
sede na Holanda. Esta foi
meticulosamente produzi-
da e conjuga na perfeição
animação foto realista e fil-
magens reais para mergu-
lhar o espectador no mara-
vilhoso mundo de Darwin!

Classificação: maiores de 8
anos

10, 11, 12, 13, 15 e 16 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Um Lugar Silencioso”
Realizador: John Krasinski
Atores: Emily Blunt, John

Krasinski e Noah Jupe
Categoria: thriller
Classificação: maiores de 16

anos
Uma família vive em silêncio

numa quinta, aterrorizada
por misteriosas presenças
malignas que caçam atra-
vés do som…

11 de maio
21 horas – Casino Espinho
Concerto da banda Shape
O grupo reúne a voz do mú-

sico Tó Cruz, vencedor da
32ª edição do Festival RTP
da Canção em 1995 que sur-
ge acompanhado por Luís
Oliveira na guitarra e voz,
Ruca Rebordão na percus-
são e Hugo Ganhão no bai-
xo. O nome Shape caracteri-
za a forma peculiar que a
banda interpreta as músi-
cas conhecidas com uma
abordagem diferente da ver-
são original e um toque es-
pecial de R&B. Inspirados
em músicos como Sting,
Earth Wind & Fire, Stevie
Wonder, Christopher Cross,
Rui Veloso, Prince, Seal e Al
Jarreau, o grupo promete
um serão recheado de boa
música.

21h30 – Auditório (da Acade-
mia de Música) de Espinho

Espetáculo de Hannah Epper-
son

11 e 12 de maio
23 horas – Casino Espinho
Bruce Mc Crorie Duo
Música ao vivo no bar The

Joker com entrada livre

12 de maio
21 horas – Casino Espinho
Concerto da banda Amor

Electro

19 de maio
21h30 – Auditório (da Acade-

mia de Música) de Espinho
Espetáculo de Jaques Mo-

relenbaum e CelloSam3a-
Trio com Paula Morelen-
baum
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“Da tradição oral à leitura
digital” na  Rede
de Bibliotecas de Espinho

Realizaram-se no Cen-
tro Multimeios as III Jorna-
das da Rede de Bibliotecas
de Espinho, subordinadas
ao tema “Da tradição oral à
leitura digital”.

A iniciativa da Rede de
Bibliotecas de Espinho, em
parceria com os agrupa-
mentos de escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira, Dr. Manu-
el Gomes Almeida e Centro
de Formação Aurélio da Paz

dos Reis. Estas jornadas, de-
correram no Centro de Mul-
timeios de Espinho, desti-
nou-se a professores de to-
dos os ciclos, professores bi-
bliotecários e bibliotecários
municipais.

Inserido no programa,
foi realizado um Serão de
Contos, com os contado-
res Rodolfo Castro, Vir-
gínia Millefiori e Maria
Rouco.

Masterclass  no Planetário
sobre VJ Fulldome 360

O Planetário do Multi-
meios recebeu no uma Mas-
terclass sobre VJ Fulldome
360, abordando aspetos bási-
cos e profissionais de per-
formance ao vivo em full-
dome 360, incluindo produ-
ção de conteúdos e técnicas
de mapeamento.

Tal como em qualquer
outra arte, criar conteúdo
em fulldome 360 é muito
mais do que aprender a tra-
balhar com softwares.

Há um conjunto de ou-
tros fatores que diretamente
influenciam a qualidade do

trabalho artístico tal como a
relação espacial, cor, com-
posição, performance e
design de áudio, entre ou-
tros.

Os formadores explica-
ram em detalhe o método de
produção e o respectivo
workflow, conjuntamente
com o software criado para
este fim, o Blendy Dome VJ e
o Blendy 360 CAM.

Os formadores fazem par-
te dos UnitedVJs, que se de-
dica às artes digitais, e inte-
gram a plataforma de ensino,
a VJ University.

“CriArte Espinho”
no FACE

No sábado, pelas 16 ho-
ras, irá ser inaugurada a se-
gunda exposição coletiva dos
trabalhos dos alunos do Cur-
so de Artes da Escola Secun-
dária Dr. Manuel Laranjeira
e da Escola Secundária Dr.
Manuel Gomes de Almeida
no Fórum de Arte e Cultura
(FACE).

A exposição que se insere
no evento “CriArte Espinho”,
organizada pelo Serviço
Educativo dos Serviços de
Cultura e Museologia da Câ-
mara Municipal de Espinho
em parceria com as Escolas
Secundárias do concelho.

A exposição decorrerá
durante todo o mês de maio

Feira à moda antiga
em Anta

Caminhada da Família
– Centro Social de Paramos

MTV Dance
na RTP
(“Aqui Portugal”)
em Melgaço
Para comemorar o Dia Mundial
da Dança, o MTV Dance foi convidado uma
vez mais, para participar no
programa da RTP – “A qui Portugal”.

O grupo espinhense foi espalhar a sua boa
“vibe” em Melgaço com a apresentação de três
coreografias: classe Dance Fusion avançadas, clas-
se de hip-hop e os pais artistas. Foi uma demons-
tração de grande qualidade ao qual se juntaram
bons momentos de diversão, união e cumplicida-
de entre todos.

“Que a dança continue a fazer-nos felizes, e a
dar-nos oportunidade de partilhar momentos incrí-
veis como este!” – mensagem de Patrícia Calado.

A XII Caminhada da Fa-
mília – Paramos (Centro So-
cial) irá realizar-se a 27 de
maio, das 9h30 às 12 horas.
“Uma manhã em que cente-
nas de Famílias se juntam
para comemorar, de forma

saudável e animada, o Dia
Internacional da Família.”

Por cada inscrição será
distribuído um kit (t-shirt,
boné, água, lanche e mais
surpresas). “Junte a família e
divirta-se!”

Nos dias 26 e 27 de maio,
o Largo do Souto, em Anta,
vai recuar no espaço com  a
realização de uma Feira à
Moda Antiga. Haverá lugar
para cantares e dançares, ven-
dedores e regateios, comeres

e beberes, recreação de qua-
dros da época, jogos popula-
res e “demais afazeres”.
Oportunidade para os mais
velhos recordarem outros
tempos e para os mais novos
adquirirem conhecimento.

visando dar a conhecer ao
público em geral o trabalho
dos alunos ao longo do ano
num equipamento cultural do
município.

A exposição tem como
temática Amadeo de Souza
Cardoso, pois trata-se do ano
do centenário da morte do
pintor que morreu em Espi-
nho.

O “CriArte Espinho” tam-
bém contempla outras inicia-
tivas complementares, de
âmbito pedagógico, tais como
workshops com artistas de
renome nas várias vertentes
das artes, desde a ilustração,
a pintura, o desenho, o
Mailart.
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As equipas de futebol de
benjamins A do Clube Gera-
ção Paramos e da Academia
Marfoot Silvalde empataram
(2-2), em jogo a contar para o
Campeonato Distrital, dis-
putado no Complexo Des-
portivo de Paramos.

Jogo muito equilibrado
em Paramos. A equipa da
casa entrou melhor, jogan-
do mais tranquila, e cedo
chegou à vantagem no mar-
cador. A Marfoot equilibrou
a partida, e no espaço de
cinco minutos deu a volta ao
marcador, com dois remates
de fora da área, dando dois
golos de belo efeito. O Gera-
ção Paramos reagiu e apro-
veitando uma precipitação
da Academia Marfoot, che-
gou ao golo do empate ain-
da antes do intervalo.

A segunda parte, foi mui-
to disputada a meio campo,
com ambas as equipas a te-

rem mais coração do que ca-
beça na tentativa de chegar
ao golo, tendo os silvaldenses
desperdiçado a melhor opor-
tunidade do segundo tempo,
mas terminando o jogo com o
resultado feito nos primeiros
25 minutos.

No final aceita-se o empa-
te num jogo em que ambas as
equipas estão de parabéns
pelo fair-play demonstrado.

Eis a constituição das
equipas:

Clube Geração Paramos
– Simão, Eduardo, Francisco,
Tiago, André, Gabriel, Gon-
çalo, André L, Gabriel, Ro-
drigo, Eduardo C e Gustavo.
Treinador: Tiago Silva. Dele-
gado: Anselmo Silva.

AAC Marfoot Silvalde –
Duarte, Simão, Lacerda, João,
Ricardo, Martim, Flávio,
Fernando, Xavier e Bruno.
Treinador: Bruno Silva. De-
legado: Miguel Lacerda.

Mais de
meia centena
de alunos do
Agrupamento
Dr. Manuel
Laranjeira
no Projeto
Drive
no Oporto
Golf Club

Os alunos do 3.º e 4.º
anos do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira tiveram a oportuni-
dade de contactar com o
golfe no Encontro Munici-
pal Drive School - Espi-
nho, no Oporto Golf Club.

A iniciativa da Federa-
ção Portuguesa de Golfe
contou com a colaboração
do Porto Golf Club, do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira e do
Município de Espinho e
com a participação de mais
de meia centena de crian-
ças das escolas de Espinho
3 e Básica de Anta.

Os 55 alunos das esco-
las básicas de Espinho 3
(27) e de Anta (28) foram
selecionados no âmbito do
trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido, sema-
nalmente, nestes dois es-
tabelecimentos de ensino,
no âmbito da modalidade
(golfe).

O Projeto Drive, que
decorreu este sábado no
Oporto Golf Club, apurou
20 crianças para o Drive
Regional que irá realizar-
se a 26 do corrente em Pa-
redes. Desta prova regio-
nal irão apurar-se os fina-
listas para o Drive Nacio-
nal que irá decorrer no
Jamor.

O Projeto Drive tem
como objetivo “promover
a prática do golfe, princi-
palmente para os mais jo-
vens, mas ao mesmo tem-
po cativar os respetivos
pais ou familiares. A fina-
lidade é mudar a opinião
das pessoas em relação ao
golfe onde mais jovens e
seus familiares descubram
uma nova família, junto do
campo e clube de golfe
mais perto da sua residên-
cia”.

Empate e fair-play
no derby Paramos/Silvalde

Protocolo
com
a AFA
assinado
amanhã

O protocolo entre a
Associação de Futebol
Popular do Concelho de
Espinho e a Associação
de Futebol de Aveiro será
assinado amanhã, pelas
21h15, no Fórum de Arte
e Cultura de Espinho. A
cerimónia deverá contar
com a presença, entre
outros, do presidente da
Federação Portuguesa de
Futebol, Fernando Go-
mes.
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A Associação Acadé-
mica de Espinho sagrou-se
vice-campeã nacional de
duplo-minitrampolim, no
Campeonato Nacional que
decorreu no fim-de-semana
no Pavilhão do Centro Cul-
tural de Viana do Castelo.

A equipa constituída por
Cataria Duarte, Eugénia
Mota, Inês Santos e Patrícia
Azevedo, sagrou-se vice-
campeã nacional, repetindo
assim o mesmo feito do ano
passado. Foi uma competi-
ção bastante renhida, com
cerca de 15 equipas em com-
petição, onde a equipa da
Associação Académica de
Espinho esteve ao seu me-
lhor nível, ficando somente
a seis décimas do título.

Na prova foram discuti-
dos os títulos nacionais por
equipas bem como o apura-
mento dos seis melhores gi-
nastas para as Super Finais,
que definirão os campeões
nacionais. Este campeonato

teve ainda outro aliciante,
pois foi a primeira prova de
apuramento para os Cam-
peonatos Mundiais por ida-
des.

Individualmente, este
Campeonato foi excecional,
pois Eugénia Mota e Bruno
Oliveira, nos escalões juve-
nis e seniores, respetiva-
mente, venceram a compe-
tição garantido assim o seu
lugar nas Super Finais, mos-
trando que estão em grande
forma e que podem muito
bem discutir o título nacio-
nal. Também, Diogo Cabral
esteve ao seu melhor nível,
pois garantiu o seu bilhete
para as Super Finais, fican-
do em 6.º lugar no escalão
maior da modalidade, Elite
Sénior.

É de salientar ainda as
grandes prestações de Pedro
Rocha, em seniores, que fi-
cou em 8.º lugar; Patrícia
Azevedo, em 9.º lugar, em
juvenis e Letícia Severino

que na sua primeira partici-
pação num Campeonato
Nacional e na competição
com o maior número de gi-
nastas em competição (140),
ficou em 10.º lugar no esca-
lão de iniciados. Estes três
ginastas ficaram muito pró-
ximos de alcançar as Super
Finais, mas os seis lugares
de acesso são muito escas-
sos para tanta qualidade dos

praticantes em competição.
No que diz respeito ao

apuramento para os cam-
peonatos mundiais por ida-
des, a competição não po-
deria ter corrido melhor.
Ficaram três ginastas aca-
demistas envolvidos – Eu-
génia Mota em 13, 14 anos;
Bruno Oliveira e Diogo
Cabral em 17, 21 anos.

Numa competição mui-

to elitista, pois somente os
quatro melhores é que po-
dem ter aspirações a estar
presentes nesse campeona-
to, os três ginastas conse-
guiram pontuar, sendo os
únicos em competição, nos
respetivos escalões, a faze-
rem os mínimos exigidos
para serem selecionados.
Faltam ainda duas provas
de apuramento, mas desde

Académica de Espinho
vice-campeã nacional
de duplo-
-minitrampolim

A quadra masculina
iniciada da GymnoStar
constituída pelos ginastas
Pedro Vicente, Ricardo
Lourenço, Miguel Moreira
e Daniel Shymon, sagrou-
se campeã nacional de gi-
nástica acrobática.

Esta quadra, apesar de
ser uma formação recente,
já marca no currículo um
título, começando agora a
demonstrar performances
desportivas assentes na ati-
tude resiliente.

O Campeonato Nacio-
nal de Ginástica Acrobá-
tica realizou-se no Pavi-
lhão Paz e Amizade, em
Loures e a GymnoStar, es-
teve presente com uma
comitiva de onze elemen-

tos (sete ginastas, dois
juízes, treinadora e um diri-
gente).

Participou ainda nesta
prova o trio feminino sénior,
constituído pelas ginastas
Fábia Sousa, Carolina Reis
e Cátia Sousa, que, se não
fosse uma pequena falha
técnica na rotina de Equilí-
brio, teria subido ao tercei-

Quadra
masculina do
GymnoStar
campeã
nacional

ro lugar do pódio.
A assertividade do tra-

balho deste trio seguramen-
te dará frutos num futuro
próximo. Assim, estas gi-
nastas já medalhadas em
quatro provas anteriores,
irão marcar presença no
“Torneio GymnACM” no
dia 26 de maio com o
objetivo de competir com

os medalhados do Nacio-
nal e retornar assim aos lu-
gares do pódio.

A treinadora, Albertina
Pértiga, entende que “esta
pequena conquista se deve
ao trabalho, empenho, de-
dicação e força de vontade
para vencer cada adversi-
dade e em cada adversida-
de”.

A GymnoStar fez ques-
tão de deixar “um enorme
bem-haja a todos (pais e
amigos da ginástica) que
permitiram que esta parti-
cipação fosse possível, em
especial à Junta da União
das Freguesia de Anta e
Guetim e à Paróquia de
Guetim pelo apoio incondi-
cional”.

já se destacam e deixam a
‘concorrência’ para trás.

Foi mais um fim-de-se-
mana de grande nível para
os trampolins da Associa-
ção Académica de Espinho
que entram de novo em
competição nos próximos
dias 19 e 20 de maio em
Loulé para discutirem o
Campeonato Nacional de
Trampolim.

Magos
de Anta
assinalam
46 anos

Os Magos Futebol Clube
de Anta darão início às come-
morações do seu 46.º aniver-
sário no próximo sábado que
culminarão com um almoço/
convívio no domingo, na
Casa da Cultura Santiago, em
Silvalde (antiga escola da Se-
ara).

Eis o programa dos feste-
jos:

Sábado – Convívio para
associados a partir das 21
horas, com a comemoração
do 46.º aniversário com cham-
panhe e bolo de aniversário
na sede do clube, na Rua de S.
Martinho de Anta, n.º 770-
772, em Anta.

Domingo – Às 11 horas,
Missa Solene em honra dos
atletas e associados já faleci-
dos, na Igreja Paroquial de
Anta; às 12 horas, romagem
ao cemitério de Anta; às 13
horas, almoço/convívio co-
memorativo dos 46 anos ao
serviço do desporto e amiza-
de, na Casa da Cultura Santi-
ago, do Rancho Folclórico de
S. Tiago de Silvalde.
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Tigres obrigados
a vencer açorianos
no sábado na Arena Tigre

A equipa de voleibol de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
perdeu o primeiro jogo do
play-off de apuramento de
campeão da I Divisão com a
AJ Fonte Bastardo (1-3).
Num encontro bem dispu-
tado, o equilíbrio pautou os
dois primeiros sets, mas no

terceiro, o conjunto açoriano
conseguiu disparar no mar-
cador após o segundo tempo
técnico. A equipa de Rui
Pedro ainda tentou levar o
encontro para a ‘negra’, mas
acabou por deixar-se ultra-
passar na reta final.

As duas equipas voltam a
encontrar-se no próximo fim-

de-semana na Arena Tigre,
com o Sporting Clube de Es-
pinho obrigado a vencer o
jogo de sábado (17 horas) para
poder discutir o título no do-
mingo (17 horas).

 Fonte Bastardo, 3
Sporting Espinho, 1

Jogo no Complexo Des-
portivo Vitorino Nemésio, na
Praia Vitória, Ilha Terceira
(Açores). Árbitros: Ricardo
Ferreira e Jaime Eloy.

Parciais: 25-21, 24-26, 25-
16 e 25-23.

 Associação de Jovens da
Fonte Bastardo – Valdir
Sequeira (17 pontos), Gerson

Pereira (6), Sime Vulin (11),
Aleksanders Kudrjasovs (14),
Caíque Silva (13) e Bruno
Alves (6) – seis inicial; Daniel
Posadas (líbero) e Robert
Viber (1).

Treinador: João José.
Sporting Clube de Espi-

nho – José Rojas (12 pontos),
Roberto Reis (9), Everton
Almeida (18), Hélio Sanches
(5), Luis Arias ‘Maita’ (14) e
Armando Velasquez (2) – seis
inicial; Januário Alvar e Si-
mão Teixeira (líberos), Jose
Verdi (3), Fabrício Barros e
Frederico Santos.

Treinador: Rui Pedro.

Juvenis Femininos
garantem Final 8

A equipa de voleibol de
juvenis femininos do Spor-
ting Clube de Espinho, de
Pedro Castro, confirmou este
fim-de-semana a presença na
Fase Final do escalão após
vencerem a equipa da Póvoa
por claros 3-0.

O caminho não foi fácil
mas está cumprido mais um
objetivo para a equipa tigre.

Entretanto, a equipa de
iniciadas podia também ter
garantido a passagem à Fase

Final já este fim-de-semana
mas cedeu frente à equipa da
Académica de S. Mamede por
1-3. A equipa B das infantis
venceu com supremacia a
equipa do Leixões na Taça
AVP. Na mesma competição,
as iniciadas B cederam pe-
rante um Fiães mais consis-
tente. Depois de vencerem a
equipa da Academia José
Moreira por claros 3-0, as
masters sagram-se vice-cam-
peãs na Arena Tigre frente à

experiente equipa da Aca-
démica de S. Mamede.

No minivoleibol, as equi-
pas do Sporting Clube de Es-
pinho de minis A obtiveram,
muito bons resultados e exce-
lentes exibições. A competi-
ção foi realizada na Arena
Tigre na manhã de domingo
e contou com a presença de
mais dois clubes: Associação
Académica de Espinho e
Fiães. Os tigrinhos alcança-
ram o 3.º e 6.º lugares no nível
inicial, no nível intermédio o
4.º, 5.º, 9.º e 10.º lugares; no
nível avançado o 2.º, 5.º, 7.º,
9.º e 10.º lugares. Os infantis
masculinos vencem a Acadé-
mica no dérbi espinhense por

3-1 enquanto que os inicia-
dos masculinos vencem e con-
vencem frente à equipa das
Caldas.

Por fim, os juvenis mas-
culinos venceram, sem difi-
culdade, em Amarante (3-0)
e os juniores continuam em-
penhados na preparação da
primeira Fase Final do ano
para o clube espinhense.

A equipa de Vitor Pinto e
António Loureiro está pre-
paradíssima para atravessar
o melhor momento da época
depois de um ano atribulado.
A equipa Campeã Nacional
conta com todo o apoio nesta
Fase Final (em Gondomar)
que se antevê, de alto nível.

Cadetes academistas
com dupla vitória

As equipas de voleibol
de cadetes masculinos e de
juvenis masculinos da As-
sociação Académica de Es-
pinho conseguiram vitórias
nas provas em que estão en-
volvidas. Os cadetes mas-
culinos receberam o Leixões
Sport Clube e venceram o
jogo 3-1. No domingo, esta

equipa do Mocho deslocou-
se a Santo Tirso e venceu os
locais por 1-3.

Os juvenis receberam o
Leixões Sport Clube e perde-
ram por 2-3.

No entanto, no sábado,
esta equipa academista des-
locou-se ao Algarve para jo-
gar com o Atlético Clube de

Albufeira e venceu os al-
garvios por 1-3. Os infantis
masculinos receberam o Clu-
be Atlântico da Madalena e
perderam por 1-3. No domin-
go, na Nave Desportiva de
Espinho, ante o Sporting Clu-
be de Espinho, os academistas
perderam por 3-1. Os inicia-
dos receberam a Associação
Académica de São Mamede e
foram derrotados por 0-3.

As equipas de minis A de
voleibol da Associação Aca-
démica de Espinho tiveram

uma grande prestação no
Torneio Abril realizado na
Nave Desportiva de Espinho.
Os mochinhos participaram
com 10 equipas tendo alcan-
çado a seguinte classificação:

Nível Inicial: 4° lugar
AAE (I), 5° lugar AAE (J).
Nível Intermédio: 1° lugar
AAE (E), 2° lugar AAE (D), 6°
lugar AAE (H), 7° lugar AAE
(F), 8° lugar AAE (G). Nível
Avançado: 1° lugar AAE (A),
3° lugar AAE (C), 6° lugar
AAE (B).

Seniores femininos
do Sp. Espinho
próximo da subida

A equipa feminina de
voleibol sénior do Sporting
Clube de Espinho continua
imparável na luta pela su-
bida de divisão.

No passado dia 25 de
abril, as tigres ‘dizimaram’
as adversárias diretas, a
Juventude Pacense, tendo
vencido fora-portas, por
3-0. O resultado repetiu-
se este sábado, frente ao
Madalena.

Duas vitórias impor-
tantes, que consolidam o
primeiro lugar no Grupo
Norte  do  Campeonato
Nacional da III Divisão. De
salientar o forte apoio pre-
to e branco que se fez sen-
tir em ambos os jogos e

que ajudou a equipa de
Sérgio Soares e José Hiran
a manter-se superior às
adversárias, sem qualquer
set sofrido.

Ontem, a equipa dos ti-
gres derrotou o Frei Gil
por 3-1 (25-20, 25-9, 24-26
e 25-12).

Seguem-se dois jogos
importantes que ditarão a
subida de divisão: frente
ao Instituto Politécnico do
Porto (segundo classifica-
do) e ao Arcozelo (terceiro
classificado).

Duas f inais  em que
todo o apoio é necessário
para que as tigres alcan-
cem o objetivo traçado.

José Pedro Monteiro
na seleção nacional

O jogador espinhense
José Pedro Monteiro, do
Sporting Clube de Portu-
gal, é um dos três atletas
de Espinho convocados
pelo selecionador nacio-
nal, Hugo Silva, para os
trabalhos da Seleção Na-
cional de voleibol, para o
estágio que está a decor-
rer desde ontem em Vila
Flor.

José Pedro Monteiro
está na equipa nacional
com o líbero do Sporting
Clube  de  Espinho,  Ja -
nuário Silva e o seu com-
panheiro de equipa, João
Fidalgo.

Trata-se de um estágio
de preparação das partici-
pações na Golden Euro-

Boa performance
no ciclismo do GD Ronda

pean League, nos Jogos do
Mediterrâneo e no Apu-
ramento para o Campeo-
nato da Europa de 2019.

Está em crescendo de
forma a equipa de ciclis-
mo do Grupo Desportivo
Ronda e isso mesmo foi
comprovado neste fim de
semana na 3.ª Clássica do
Baixo Mondego.

Logo no sábado no pró-
logo de quatro quilóme-
tros, Paulo Valente bateu
toda a concorrência e rea-
lizou o melhor tempo, su-
bindo ao mais alto lugar
do pódio no primeiro dia
da prova.

No domingo, a etapa
em linha de 125 quilóme-
tros também percorrida na
zona da Figueira da Foz
num constante sobe e des-
ce, debaixo de muita chu-
va e frio, o que levou ao
veterano Vitorino Pereira
a entrar em hipotermia e a
ter que abandonar a pro-
va.

Já Helder Pereira que en-

trou numa fuga nos derra-
deiros quilómetros acabou
por concluir esta Clássica
com um brilhante quarto
lugar da geral a escassos
segundos do pódio.

Ainda em bom plano
estiveram Filipe Santos
Terrano no 20.º lugar e
João Canedo na posição se-
guinte, 21.º lugar da ge-
ral.

Referência final para
Paulo Valente que depois
da vitória no prólogo na
véspera, acabou por sofrer
muito com o frio e com
dores nos ouvidos, che-
gando atrasado na etapa
de domingo e concluindo
na 40.ª posição na geral
desta Clássica do Baixo
Mondego.

Em resumo foi mais
uma excelente performan-
ce alcançada pelos corre-
dores do GD Ronda.
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José Silva e Deolinda Ferreira
(GD Ronda) brilham em Fiães

Rio Largo na Corrida
Centenário do Feirense

A secção de atletismo do
Rio Largo Clube de Espi-
nho deslocou-se até Santa
Maria da Feira para partici-
par na prova de atletismo
associada aos 100 anos do
Clube Desportivo do Fei-
rense.

O Rio Largo fez-se re-

Tigres em destaque
no Torneio de Lourosa
e na Corrida Centenário
do Feirense

Vitória Pinho, Marco
Dias, Sara Rocha, Afonso
Campos, Luís Ferreira e
Tiago Rosas, atletas da for-
mação da secção de atle-
tismo do Sporting Clube
de Espinho/António Lei-
tão estiveram em destaque

no Torneio Cidade Lou-
rosa, realizado em Lou-
rosa no dia 25 de abril.

Vitória Pinho (2.º lugar
em benjamins A), Marco
Dias (2.º lugar em infan-
tis) e Sara Rocha (3.º lugar
em infantis) alcançaram o

pódio nos seus escalões,
nos 60 metros. Vitória Pi-
nho correu a distância em
10 segundos, Márcio Dias
em 9,36 segundos e Sara
Rocha em 9,32 segundos.

Destaque, ainda, para
Tiago Rosas que alcançou
o 5.º lugar nos 60 metros,
no escalão de juvenis mas-
culinos, correndo a distân-
cia em 8,85 segundos; Luís
Ferreira e Rui Ferreira, que
obtiveram, respetivamen-
te, o quarto e o quinto lu-
gar em iniciados, com 8,82
segundos e 9,52 segundos;
e para João Freitas que
conquistou a quinta posi-

ção, com 10,02 segundos.
Ricardo Pereira obteve

o quarto lugar no escalão
de juniores masculinos ao
correr os 60 metros em 8,46
segundos.

Na corrida de 600 me-
tros, Afonso Campos con-
quistou a segunda posição
no escalão de infantis mas-
culinos, com 1 minuto e 53
segundos. Sara Rocha (in-
fantis femininos), obteve
a  quarta  posição,  com
2m04s e Márcio Dias (in-
fantis masculinos), ficou
com o sexto lugar (2m02s).

Também nos 600 me-
tros, Luís Ferreira obteve

o terceiro lugar em inicia-
dos masculinos, com 2m
37s e Tiago Rosas ficou no
terceiro lugar em juvenis
masculinos, com 2m29s.
Rui Ferreira ficou na quar-
ta posição no escalão de
iniciados masculinos, com
2m42s e Ricardo Pereira
obteve, também, a quarta
posição  no  esca lão  de
juniores masculinos com
2m33s.

Por fim, no lançamen-
to de peso (3 quilos), João
Freitas foi o quinto classi-
ficado.

Entretanto, os tigres
participaram na Corrida

do Centenário do Feirense
e o destaque vai para Tiago
Rosas que alcançou a nona
posição nos 3000 metros,
juvenis, com 10m42s.

Nos 2300 metros, inici-
ados, Luís Ferreira ficou
com o 12. º  lugar ,  com
8m12s e Rui Ferreira com
a 13.ª posição, com 8m23s.

Nos 1550 metros, in-
fantis, Márcio Dias alcan-
çou o  12 . º  lugar ,  com
5m41s e Afonso Campos o
14.º lugar com 5m42s.

Por fim, nos 800 me-
tros, Vitória Pinto ficou na
11.ª posição no escalão de
benjamins A, com 3m27s.

Tigres em boa forma no atletismo
A equipa de atletismo

do Sporting Clube Espi-
nho/António Leitão entre
o dia da Liberdade e o fim-
de-semana participou em
diversas competições, com
os seus atletas a subirem
ao pódio por diversas ve-
zes.

No dia 25 de abril, os
tigres participaram nas
Corridas da Liberdade em
Custoias e Lisboa, na III
Ulfilanis Run em Fiães e
no Torneio Cidade de
Lourosa que decorreu na
Pista desta cidade.

No sábado, a equipa
alvinegra esteve em força na
Corrida do Centenário do
Feirense, com a participa-
ção de 26 atletas distribuí-

dos pelos diversos escalões.
Fábio Correia voltou a ser o
melhor atleta da equipa em
24.º lugar com 33m55s, ob-
tendo um novo recorde pes-
soal nos 10 quilómetros. A
equipa do Sporting Clube de
Espinho/António Leitão ob-
teve a 8.ª posição por equi-
pas, com 10 atletas a fazerem
a prova abaixo dos 40 minu-
tos.

Nesta longa jornada de
atletismo esteve também em
destaque o atleta José Cabral
que subiu ao pódio em duas
competições: o 2.º lugar M55
na Ulfilanis Run e o 1.º Lugar
M55 na Corrida do Centená-
rio do Feirense.

Eis os resultados dos atle-
tas tigres na Corrida Cente-

nário do Feirense:
Fábio Correia, 24.º da ge-

ral (8.º lugar, seniores mascu-
linos), com 33m55s; Ricardo
Ferreira, 58.º (12.º, M40),
36m33s; Tiago Oliveira, 59.º
(8.º, M35), 35m48s; José
Cabral, 61.º (1.º, M55), 35m
53s; Rui Santos, 67.º (8.º, M45),
36m25s; Bruno Silva, 80.º
(11.º, M35), 37m03s; Augusto
Aluai, 84.º (9.º, M50), 37m19s;
Paulo Oliveira, 89.º (13.º,
M45), 37m37s; Tiago Coelho,
96.º (20.º, seniores masculi-
nos), 37m58s; José Silva, 133.º
(23.º, seniores masculinos),
39m46s; Marco Peixoto, 149.º
(26.º, seniores masculinos),
40m53s; Luís Almeida, 151.º
(27.º, seniores masculinos),
41m00s; João Moreira, 166.º

(28.º, M40), 41m33s; Jorge
Sousa, 196.º (34.º, M45),
43m25s; Ricardo Pereira, 205.º

(9.º, juniores), 43m49s; Antó-
nio Neves, 250.º (25.º, M55),
45m43s; José Pereira, 263.º

(26.º, M50), 46m29s; e Paula
Oliveira, 397.º (14.º, F40),
57m49s.

presentar por cinco atletas,
com destaque para a estreia
em competição do seu mais
recente elemento: Ricardo
Pereira. O percurso bastan-
te seletivo da prova teve
perto de 10 quilómetros de
distância.

Relativamente aos resul-

tados, Renato Sousa (34m
45s) foi 37.º classificado na
geral e 10.º  no escalão
sénior. Seguiu-se Joaquim
Gomes (44m55s), que alcan-
çou o 22.º lugar no escalão
M55.

Daniel Lopes (50m55s),
Henrique Silva (51m12s) e
Ricardo Pereira (51m28s) ter-
minaram a prova praticamen-
te juntos, sendo, respetiva-
mente, 44.º no escalão sénior,
37.º no escalão M55 e 47.º no
escalão M35.

Mais dois pódios para
at letas  do Grupo Des-
portivo Ronda, desta vez
foi em Fiães na III edição
do Ulfilianis Run realiza-
da no passado dia 25 de
abril.

Com partida e chegada
no Estádio do Bolhão, des-

taque para o segundo lu-
gar de José Silva no esca-
lão M/45 com o tempo
35m32s e para a terceira
posição de Deolinda Paula
Ferreira na categoria fe-
minina de M/40 que con-
cluiu a prova em 49m09s.

Entretanto, no último sá-

bado na Corrida do Cente-
nário do Feirense, Ana
Paula com 51m 22s foi a sex-
ta melhor no seu escalão
F/35, enquanto Deolinda
Paula Ferreira terminou a
prova ao fim de 50m42s, o
que lhe valeu o sétimo lu-
gar no escalão F/40.

Clube
de Voleibol
de Espinho
termina
em primeiro

Na última jornada do
Campeonato, o Clube de Vo-
leibol de Espinho venceu em
casa o AC Albufeira por 3-0
com os parciais de 25-19, 25-
17 e 25-23.

Esta foi a 10.ª vitória dos
espinhenses num total de 12
jornadas e permitiu ao CV Es-
pinho ficar em primeiro lugar
da sua série na 2.ª fase (série
dos últimos) do Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão.
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Ronda cada
vez mais só

A equipa do Grupo Des-
portivo Ronda venceu o Bair-
ro da Ponte de Anta por 1-3 e
mantém a liderança a cinco
pontos do segundo classifi-
cado, a Corga de Silvalde que
tem os mesmos 38 pontos que
os Magos de Anta e o Canti-
nho da Ramboia. Tudo pare-
ce estar encaminhado para
que o título, esta época, seja
entregue aos guetinenses.

1.ª DIVISÃO
Resultados

Cantinho Ramboia-Quinta Paramos . 2-2
Rio Largo-Desportivo Ponte Anta .... 1-2
GD Outeiros-Magos Anta ................... 1-3
Novasemente-Leões Bairristas ........... 1-3
Bairro Ponte Anta-GD Ronda ............ 1-3
Desportivo Regresso-Corga Silvalde 0-1
Folgou o Águias Paramos

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 19 13 4 2 48-12 43
Corga Silvalde 19 12 2 5 43-24 38
Magos Anta 20 11 5 4 33-19 38
Cantinho Ramboia 19 12 2 5 40-30 38
Quinta Paramos 19 11 3 5 35-23 36
Leões Bairristas 19 8 7 4 26-23 31
Águias Paramos 19 8 3 8 33-36 27
Desp. Ponte Anta 20 7 3 10 35-47 24
Rio Largo 20 5 8 7 21-26 23
Novasemente 19 5 6 8 24-28 21
Bairro Ponte Anta 20 4 3 13 24-48 15
Desp. Regresso 19 2 4 13 22-38 10
GD Outeiros 20 1 4 15 20-50 7

Próxima jornada
GD Ronda-GD Outeiros
(Guetim/sábado/15h)

Novasemente-Rio Largo
(Cassufas/sábado/15h)

Quinta Paramos-Corga Silvalde
(Paramos/sábado/17h15)

Águias Paramos-Cantinho Ramboia
(Paramos/sábado/15h)

Leões Bairristas-Desportivo Regresso
(Seara/sábado/17h15)

Desp. Ponte Anta-Bairro Ponte Anta
(Idanha/sábado/15h)
Folga o Magos Anta

2.ª DIVISÃO
Resultados

Estrelas Vermelhas-Estrelas P. Anta . 2-1
GD Idanha-Associação Esmojães ...... 0-4
Estrelas Divisão-Cruzeiro Silvalde ... 1-5
AD Guetim-Lomba Paramos ............. 4-0
Juvent. Estrada-Morgados Paramos . 2-1
Águias Anta-Império Anta ................. 1-7

Classificação
J V E D F-C P

Assoc. Esmojães 18 13 3 2 45-14 42
AD Guetim 18 12 5 1 51-22 41
Morgados Paramos 18 13 1 4 45-29 40
GD Idanha 18 10 5 3 42-28 35
Cruzeiro Silvalde 18 11 1 6 50-35 34
Juventude Estrada 18 8 4 6 34-26 28
Estrelas Vermelhas 18 7 3 8 38-34 24
Império Anta 18 6 3 9 37-40 21
Estrelas Ponte Anta 18 5 4 9 37-40 19
Lomba Paramos 18 4 2 12 25-51 14
Estrelas Divisão 18 2 3 13 18-39 9
Águias Anta 18 0 0 18 21-85 0

Próxima jornada
Império Anta-Juventude Estrada

(Cassufas/sábado/17h15)
Cruzeiro Silvalde-Águias Anta

(Seara/sábado/15h)
AD Guetim-Morgados Paramos

(Guetim/domingo/10h)
Lomba Paramos-GD Idanha

(Paramos/domingo/10h)
Estrelas Vermelhas-Associação Esmojães

(Seara/domingo/10h)
Estrelas Ponte Anta-Estrelas Divisão

(Idanha/domingo/10h)

Novasemente perde na Luz
A equipa de futsal de

seniores femininos do No-
vasemente Grupo Despor-
tivo ficou mais longe do
primeiro lugar ao perder
com o Benfica por 6-2.
Nancy Freitas e Lídia For-
tes foram as autoras dos
golos antenses que só che-
garam no segundo tempo,
quando o resultado já esta-
va em 3-0 para as águias.

A benfiquista Fifó abriu
o ativo nos primeiros segun-
dos da partida, o que deixou
as antenses perturbadas.
Lídia Fortes marcou o segun-
do do Novasemente já muito
perto do apito final.

No sábado, às 18 horas,
o Novasemente recebe o
Golpilheira no Pavilhão
Municipal Napoleão Guer-
ra, em Cassufas (Anta).

Mariana Neves vence em pares
Mariana Neves, da As-

sociação Académica de Es-
pinho, fazendo dupla com
Mariana Afonso (CAD) al-
cançou o primeiro lugar em
pares senhoras na 5.ª jorna-
da nacional de não seniores,
em badminton, que se rea-
lizou nas Caldas da Rai-
nha. Mariana Neves, em
pares mistos e em dupla
com Rodrigo Almeida (CA)
obteve também o primeiro
lugar. A academista Inês
Pardilhó obteve a segundo

posição, também em pares,
em dupla com Joana Oliveira
(FAC).

Mariana Neves (sub-17),
em singulares senhoras aca-
bou eliminada na primeira
ronda (21-14 e 21-11), por
Joana Eduardo (CHEL); em
pares senhoras, fazendo par
com Mariana Afonso (CAD),
sagraram-se vencedoras da
prova (30-29, 11-21 e 28-26),
ante o par Ana Rita Fernandes
(CSMA)/Cláudia Lourenço
(ADP); e em pares mistos, fa-

zendo par com Rodrigo
Almeida (CA), sagraram-se
vencedores da prova (21-12 e
21-12), ante ao par Davis
Duarte (CHEL)/Mariana
Afonso (CAD).

Por sua vez, Inês Pardilhó
(sub-19), em singulares se-
nhoras foi eliminada nos
quartos-de-final (17-21, 22-20
e 21-9), por Teresa Lopes
(NST); em pares senhoras, fa-
zendo par com Joana Miran-
da Oliveira (FAC), classifica-
ram-se em 2.º lugar na prova.

Iniciadas academistas
vingam derrota
da primeira volta

A equipa de andebol de
iniciados femininos da Asso-
ciação Académica de Espinho
teve mais dois jogos e ambos
fora. As academistas deslo-
caram-se a São Pedro do Sul
onde defrontaram o Andebol
S. Pedro do Sul que na pri-
meira volta tinha vindo im-
por uma derrota às espi-
nhenses. O jogo começou
muito rápido mas com mui-
tas falhas na hora de rematar
a baliza por parte das atletas
academistas, que defendiam
bem mas na hora do remate
não conseguiam o objetivo
que era o golo. Só a partir do
minuto 25 da primeira parte
é que as academistas conse-
guiram um ascendente no
marcador, marcando cinco
golos sem resposta por parte
da equipa adversária, che-
gando assim ao intervalo a
vencer por 12-7. Na segunda
parte e apesar do mau início
da equipa de Espinho nunca

esteve em causa a vitória só
não se sabia o resultado. O
final do jogo chegou com um
concludente 28-12 para a
equipa de Espinho.

As Infantis no sábado re-
ceberam a equipa da CP
Vacariça em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal. Com um início de jogo
bastante nervoso para ambas
as equipas e que durou até
que as academistas consegui-
ram o primeiro golo, a partir
deste momento a concentra-
ção das espinhenses aumen-
tou e em poucos minutos con-
seguiram um resultado de 5-
0. A partir desse momento e
até ao final da primeira parte
foi sempre a somar para a
Académica de Espinho que
chegou ao fim da primeira
parte a vencer por 13-5. Na
segunda parte a equipa aca-
demista fez entrar em campo
as atletas menos experientes
e mesmo assim conseguiu

sempre estar na frente no se-
gundo parcial, nos minutos
finais voltaram a entrar as
atletas mais experientes que
ajudaram a que o desnível no
marcador fosse maior, com o
resultado final de 23-9 a fa-
vor da Académica de Espi-
nho.

As juniores deslocaram-
se a Baltar para defrontar a
primeira classificada do cam-
peonato e era de esperar um
jogo difícil, como veio a acon-
tecer, mas existia uma réstia
de esperança principalmente
pela vitória alcançado pelas
academistas a meio da sema-
na contra o Amarante por 48-
13. Durante a primeira parte
a Académica de Espinho teve
momentos que conseguiu re-
sistir e equilibrar mas o mai-
or poder e eficácia da equipa
adversária fez chegar ao in-
tervalo a vencer por 11-7. A
segunda parte é que foi mui-
to dolorosa para a Académica
de Espinho, talvez por sentir
o cansaço do jogo a meio da
semana existiu uma grande
falta de discernimento na
hora de atacar a baliza ad-
versária, em todo o segundo
tempo só conseguiu marcar
dois golos, perdendo assim o
jogo por 24-9.

Dormir ‘à sombra da bananeira’

Academistas perdem em Coimbra
A equipa de hóquei em

patins sénior da Associação
Académica de Espinho foi a
Coimbra perder com a Aca-
démica local por 7-3 em jogo
a contar para o Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão Nor-
te. Os golos dos academistas
foram apontados por Eduar-
do Brás, Diogo Seixas e José
Martins.

No sábado, às 18h30, a
Associação Académica de
Espinho receberá a AD ‘Os
Limianos’, no Pavilhão Ar-
quiteto Jerónimo Reis, em
Espinho.

 Entretanto, nos restantes
escalões os veteranos da
Académica de Espinho ven-
ceram a Escola Livre por 8-3.
Os sub-20 foram derrotados
pelo Marco por 5-7 e os sub-

15 empataram com a Acadé-
mica de Coimbra (2-2). A
equipa de sub-13 da Acadé-
mica bateu o Alfena por 6-3.

Por fim, os benjamins ven-
ceram o Valongo B por 5-4 e o
Marco por 2-13.

Eis os próximos jogos:
Lavra-Académica de Es-

pinho (sub-20), sábado, às 17
horas, na Lavra; Académico
da Feira-Académica de Espi-
nho (sub-15), domingo, às 15
horas, em Santa Maria da
Feira; Académica de Espinho-
Gulpilhares (sub-13), sábado,
às 15 horas, no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Lavra (escolares), do-
mingo, às 16 horas, no Pavi-
lhão Arquiteto Jerónimo Reis,
em Espinho.

Académica perde no Viso
A equipa de hóquei em

campo de sub-15 da Associa-
ção Académica de Espinho
perdeu por 3-2 com o Grupo
Desportivo do Viso em jogo a
contar para o Campeonato
Nacional, realizado no Viso.

Eis a equipa da Associa-
ção Académica de Espinho
de sub-15:

Mariana Santos, Dinis Sil-
va, Vasco Silva, Guilherme
Caramalho (cap.), David (2
golos), Diogo Ribeiro, Luís
Pereira, Mário Santos, Pedro
Domingues, Paulo Pinto,
Luís, Francisco Oliveira e
Diogo Teixeira. Treinadores:
Joaquim Magano, Vasco Ri-
beiro e Manuel Santos.

Esperanças frustradas
no par sénior academista

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano realizou
mais um jogo de convívio com
o Sporting Clube de Fermen-
telos. Foi um encontro com
duas partes muito iguais. Se
na primeira, o Luso esteve
melhor, na segunda foi o
Fermentelos. Os veteranos do
Luso Venezolano apostaram
no contra-ataque para surpre-
ender e fizeram-no muito bem
no primeiro tempo. Zeca
inaugurou o marcador (0-1),
passados poucos minutos e
Décio elevou para 0-2. E como
não há duas sem três, já mui-
to perto do intervalo José
Carlos fez o 0-3.

Na segunda parte ficou-
se com a sensação de que os
veteranos do Luso Vene-
zolano tinham ficado nos bal-
neários, já que o Fermentelos
foi sempre superior. O pri-
meiro golo chegou bem cedo
(1-3). Os locais continuaram
muito determinados e apro-
veitaram a descontração do
adversário para chegarem ao
2-3. E como estavam de pon-
taria afinada fizeram o 3-3.
Os veteranos do Luso Vene-
zolano ainda desperdiçaram

um penálti, ao cair do pano.
Porém, por tudo o que fize-
ram as duas equipas, o desfe-
cho do jogo acaba por ser
justíssimo.

Fermentelos, 3
Luso Venezolano, 3
Jogo no Parque Despor-

tivo de Fermentelos. Árbitro:
José Pimenta.

Ao intervalo: 0-3.
Sporting Clube de Fer-

mentelos – Bernardino; Tozé,
Paulo Ferreira, Barata e
Eliseu; África, Augusto (cap.)
e Filipe; Rabiça, Fonseca e
Inguila.

Jogaram ainda: Marcelo,
Tojó, William, Alcides e Bru-
no. Treinador: Paulo Barro-
co.

Centro Social Luso Ve-
nezolano – Zé Luís; Maia,
Viseu, Sabença e Filipe; Gigas,
Carlos Costa e José Carlos
(cap.); Zeca, Carlos Moreira e
Décio.

Jogaram ainda: Acácio,
Jaime Godinho, Marco, Pedro
Arouca, Leandro e Hélder.
Treinador: Paquito.

Golos: Fonseca (2 golos) e
Augusto; Zeca, Décio e José
Carlos.

A Classe de Ginástica
Acrobática da Associação
Académica de Espinho re-
presentada pelas ginastas
Catarina Pinto e Bruna Fer-

reira, par sénior, participa-
ram no sábado, no Campeo-
nato Nacional Base de Acro-
bática, que se realizou em
Loures.

Infelizmente a participa-
ção das ginastas academistas
foi abruptamente interrom-
pida por uma lesão que Bru-
na Ferreira que sofreu no de-
curso do esquema de equilí-
brio não lhe permitindo as-
sim, finalizar a competição.

As duas ginastas estão de
parabéns pela participação e
representação academista.
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I LIGA
Resultados

V. Guimarães-Moreirense ............... 1-0
V. Setúbal-Feirense ........................... 0-2
Benfica-Tondela ................................. 2-3
Portimonense-Sporting .................... 1-2
Boavista-Paços Ferreira .................... 1-0
Rio Ave-Chaves ................................. 2-1
Marítimo-FC Porto ........................... 0-1
Belenenses-Braga .............................. 0-1
Desp. Aves-Estoril Praia .................. 1-0

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 32 26 4 2 79-17 82
Sporting 32 24 5 3 62-22 77
Benfica 32 24 5 3 79-22 77
Braga 32 24 2 6 73-27 74
Rio Ave 32 14 5 13 39-42 47
Marítimo 32 12 8 12 33-44 44
Chaves 32 11 8 13 40-52 41
Boavista 32 12 5 15 33-43 41
V. Guimarães 32 12 4 16 41-54 40
Tondela 32 10 8 14 40-45 38
Portimonense 32 9 8 15 47-56 35
Belenenses 32 8 10 14 30-43 34
Moreirense 32 8 8 16 29-46 32
Desp. Aves 32 8 7 17 31-48 31
Feirense 32 9 3 20 31-46 30
V. Setúbal 32 6 11 15 37-60 29
Paços Ferreira 32 7 8 17 32-56 29
Estoril Praia 32 7 5 20 27-60 26

Próxima jornada (33.ª)
04/05

Braga-Boavista
05/05

Belenenses-Portimonense
Tondela-V. Guimarães

Sporting-Benfica
06/05

Estoril Praia-V. Setúbal
Moreirense-Desp. Aves

Chaves-Marítimo
FC Porto-Feirense

07/05
Paços Ferreira-Rio Ave

II LIGA
Resultados

Nacional-Leixões ............................... 2-1
UD Oliveirense-Santa Clara ............ 1-2
Benfica B-V. Guimarães B ............... 0-1
FC Famalicão-U. Madeira ............... 1-2
Arouca-Penafiel ................................. 1-4
Varzim-Sporting B ............................ 2-0
FC Porto B-Braga B ........................... 0-4
Ac. Viseu-Gil Vicente ....................... 1-0
Real-Cova da Piedade ...................... 2-3
Sp. Covilhã-Académica ................... 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Nacional 36 18 13 5 71-45 67
Santa Clara 36 18 9 9 51-38 63
Académica 36 19 6 11 58-37 63
Penafiel 36 17 10 9 54-41 61
Arouca 36 16 11 9 41-33 59
Ac. Viseu 36 15 13 8 47-39 58
Leixões 36 14 13 9 49-41 55
FC Porto B 35 16 4 15 46-50 52
V. Guimarães B 35 14 7 14 44-47 49
Varzim 36 12 11 13 39-39 47
FC Famalicão 36 13 8 15 43-45 47
Cova da Piedade 36 12 9 15 37-42 45
Benfica B 36 13 6 17 5-59 45
Sp. Covilhã 36 11 10 15 30-40 43
Braga B 36 10 13 13 43-46 43
UD Oliveirense 36 11 10 15 41-46 43
U. Madeira 36 11 8 17 40-49 41
Sporting B 36 9 9 18 44-65 36
Gil Vicente 36 8 11 17 28-43 35
Real 36 8 7 21 46-57 31

Próxima jornada (37.ª – 06/05)
V. Guimarães B-Sporting B

Leixões-UD Oliveirense
Penafiel-Ac. Viseu

U. Madeira-Varzim
Arouca-Nacional

Académica-Cova da Piedade
Gil Vicente-Sp. Covilhã

FC Porto B-FC Famalicão
Santa Clara-Real
Braga B-Benfica B

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO
2.ª FASE – SUBIDA – ZONA NORTE

Resultados
Sp. Espinho-Merelinense ...................... 1-1
Freamunde-Beira Mar ........................... 2-1
Feirense-São Roque (Açores) ............... 8-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 8 7 0 1 26-3 21
Freamunde 8 5 1 2 25-11 16
Beira Mar 8 4 1 3 13-12 13
Sp. Espinho 8 3 1 4 7-19 10
Merelinense 8 3 1 4 11-14 10
São Roque (Açores)8 0 0 8 6-29 0

Próxima jornada
São Roque (Açores)-Sp. Espinho

(P. Delgada/sábado/16h)
Beira Mar-Feirense

Freamunde-Merelinense

CAMPEONATO DISTRITAL DE
AVEIRO

JUNIORES MASCULINOS
2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Resultados
S. Martinho-Rio Meão ........................... 0-0
Macieirense-P. Brandão ........................ 3-1
Canedo-Cucujães ................................... 1-2
Arrifanense-Lourosa ............................. 0-4
Milheiroense-Argoncilhe ...................... 0-2
Sanguedo-Mosteirô ............................... 3-1
ADF Anta-S. Vicente Pereira ............... 5-0
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 24 18 2 4 76-25 56
Canedo 24 17 2 5 69-28 53
Lourosa 24 16 3 5 53-15 51
P. Brandão 24 15 4 5 47-16 49
Cucujães 24 13 9 2 70-29 48
Macieirense 25 15 1 9 81-45 46
ADF Anta 23 13 2 8 57-29 41
S. Vicente Pereira25 12 5 8 54-37 41
S. Martinho 25 10 5 10 42-39 35
Vilamaiorense 24 6 3 15 30-90 21
Sanguedo 23 5 4 14 32-54 19
Milheiroense 24 5 3 16 28-60 18
Arrifanense 24 3 6 15 24-48 15
Rio Meão 24 4 3 17 22-66 15
Mosteirô 25 1 4 20 11-115 7

Próxima jornada
Rio Meão-Macieirense

P. Brandão-Canedo
Cucujães-Arrifanense
Lourosa-Milheiroense
Argoncilhe-Sanguedo
Mosteirô-ADF Anta

(Mosteirô/sábado/16h)
S. Vicente Pereira-Vilamaiorense

Folga o S. Martinho
JUVENIS – 1.ª DIVISÃO

Resultados
Alba-Anadia ............................................ 0-3
Águeda-U. Lamas .................................. 0-2
Lourosa-Sanjoanense ............................ 3-1
Taboeira-Gafanha .................................. 1-1
Beira Mar-Oliveirense ........................... 0-0
Arouca-Sp. Espinho .............................. 0-3
Avanca-Cesarense ................................. 0-0
Oliveira Bairro-Fiães .............................. 1-2
ADF Anta-Feirense ................................ 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 29 23 4 2 63-18 73
Feirense 29 19 3 7 44-23 60
Beira Mar 29 17 4 8 54-33 55
Gafanha 29 16 6 7 51-28 54
Cesarense 29 15 7 7 52-26 52
U. Lamas 29 15 7 7 57-39 52
Lourosa 29 16 2 11 53-43 50
Fiães 29 14 6 9 46-30 48
Oliveirense 29 15 1 13 45-33 46
Sanjoanense 29 13 4 12 54-33 43
Anadia 29 11 5 13 43-44 38
Alba 29 9 8 12 24-30 35
Avanca 29 8 7 14 39-51 31
ADF Anta 29 8 2 19 32-69 26
Águeda 29 5 6 18 32-55 21
Taboeira 29 6 2 21 27-54 20
Arouca 29 6 2 21 33-85 20
Oliveira Bairro 29 4 6 19 23-78 18

Próxima jornada
U. Lamas-Anadia

Sanjoanense-Águeda
Gafanha-Lourosa

Oliveirense-Taboeira
Sp. Espinho-Beira Mar

(Espinho/domingo/9h)
Cesarense-Arouca

Fiães-Avanca
Feirense-Oliveira Bairro

ADF Anta-Alba
(Cassufas/domingo/15h)

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Vale-Fiães ................................................ 2-2
Canedo-U. Lamas .................................. 1-3
Argoncilhe-ADF Anta ........................... 2-0
Lourosa-Sp. Espinho ............................. 0-4
Vilamaiorense-Geração Paramos ........ 1-2
P. Brandão-Sanguedo ............................ 1-1
S. João Ver-Paivense .............................. 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 25 19 4 2 78-19 61
Geração Paramos25 18 4 3 84-22 58
Sp. Espinho 25 18 3 4 72-20 57
Lourosa 25 14 6 5 54-25 48
Fiães 25 12 4 9 50-44 40
Vilamaiorense 25 12 2 11 51-36 38
P. Brandão 25 11 4 10 43-45 37
U. Lamas 25 11 4 10 43-45 37
Sanguedo 25 10 5 10 58-46 35
S. João Ver 25 8 3 14 35-44 27
Argoncilhe 25 8 3 14 57-72 27
ADF Anta 25 4 3 18 29-81 15
Canedo 25 4 1 20 25-96 13
Vale 25 2 2 21 23-107 8

Última jornada
U. Lamas-Vale

ADF Anta-Canedo
(Cassufas/domingo/9h)
Sp. Espinho-Argoncilhe
(Espinho/domingo/9h)

Geração Paramos-Lourosa
(Paramos/domingo/9h)
Sanguedo-Vilamaiorense

Paivense-P. Brandão
Fiães-S. João Ver

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Fiães-Águeda .......................................... 2-1
Mourisquense-Cortegaça ..................... 0-0
Gafanha-Lourosa ................................... 2-1
Sp. Espinho-Estarreja ............................ 3-2
Bom Sucesso-ADF Anta ....................... 1-1
Anadia-Feirense ..................................... 0-2
Cesarense-U. Lamas .............................. 2-0
Luso-Cucujães ........................................ 2-0
Taboeira-Sanjoanense ............................ 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 30 23 3 4 73-17 72
Taboeira 30 22 5 3 107-19 71
Cesarense 30 22 5 3 92-16 71
Feirense 30 22 4 4 98-26 70
Sanjoanense 30 21 4 5 84-19 67
U. Lamas 30 21 3 6 68-20 66
Anadia 30 14 3 13 54-50 45
Estarreja 30 13 5 12 56-47 44
Mourisquense 30 13 4 13 53-52 43
Sp. Espinho 30 13 3 14 56-66 42
Gafanha 30 12 5 13 47-43 41
Luso 30 10 5 15 44-65 35
Fiães 30 7 6 17 41-73 27
Cortegaça 30 6 3 21 23-84 21
Águeda 30 5 4 21 24-54 19
Cucujães 30 3 9 18 26-57 18
ADF Anta 30 3 7 20 20-73 16
Bom Sucesso 30 0 2 28 12-197 2

Próxima jornada
Sanjoanense-Fiães

Águeda-Mourisquense
Cortegaça-Gafanha

Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/domingo/11h)

Estarreja-Bom Sucesso
ADF Anta-Anadia

(Cassufas/domingo/15h)
Feirense-Cesarense

U. Lamas-Luso
Cucujães-Taboeira

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO - SÉRIE A
Resultados

S. João Ver-Sp. Espinho ........................ 2-2
Paivense-Argoncilhe ............................. 2-0
Sanguedo-P. Brandão ............................ 2-7
ADF Anta-Lourosa .................................. a)
Vilamaiorense-Canedo ........................ 10-0
Marfoot-Fiães .......................................... 1-3
Folgou o U. Lamas
a) Adiado para ontem, depois do fecho da
edição

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 23 20 1 2 85-18 61
S. João Ver 22 19 2 1 81-15 59
Vilamaiorense 23 17 2 4 79-25 53
Paivense 23 15 2 6 53-17 47
Lourosa 22 12 4 6 51-29 40
Sp. Espinho 22 9 3 10 47-39 30
Fiães 22 7 4 11 28-46 25
ADF Anta 21 6 3 12 28-71 21
Argoncilhe 23 5 4 14 25-57 19
U. Lamas 23 4 5 14 27-54 17
Marfoot 24 5 2 17 25-59 17
Sanguedo 23 4 5 14 29-78 17
Canedo 21 2 5 14 26-76 11

Última jornada
Sp. Espinho-U. Lamas

(Espinho/domingo/11h)
Argoncilhe-S. João Ver
P. Brandão-Paivense
Lourosa-Sanguedo
Canedo-ADF Anta

(Canedo/domingo/11h)
Fiães-Vilamaiorense

Folga a Marfoot
INFANTIS A – G1 – PREMIUM

Resultados - 8.ª Jornada
ADF Anta-Oliveirinha .......................... 9-1
Anadia-Feirense ..................................... 2-0
Sanjoanense-Mourisquense ................. 5-1
Sp. Espinho-Gafanha ............................. 2-6

9.ª Jornada
Feirense-ADF Anta ................................ 5-0

Oliveirinha-Sp. Espinho ....................... 4-6
Mourisquense-Anadia .......................... 2-5
Gafanha-Sanjoanense ............................ 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 9 8 0 1 53-16 24
Anadia 9 8 0 1 45-15 24
Gafanha 9 6 0 3 27-18 18
ADF Anta 9 4 1 4 26-23 13
Sanjoanense 9 3 1 5 24-27 10
Mourisquense 9 3 0 6 21-32 9
Sp. Espinho 9 3 0 6 24-38 9
Oliveirinha 9 0 0 9 9-60 0

Próxima jornada
ADF Anta-Mourisquense

(Cassufas/sábado/9h)
Oliveirinha-Feirense

Anadia-Gafanha
Sanjoanense-Sp. Espinho
(SJ Madeira/sábado/9h)

INFANTIS A – G1 – GOLD B
Resultados - 8.ª Jornada

Cesarense-Paivense ............................... 2-2
Esmoriz-Arrifanense ............................. 2-5
Marfoot-S. João Ver ............................... 1-2
Sanguedo-Cucujães ............................... 0-8

9.ª Jornada
Arrifanense-Cesarense .......................... 2-2
Paivense-Sanguedo ................................ 9-0
S. João Ver-Esmoriz ............................... 4-3
Cucujães-Marfoot ................................... 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 9 6 2 1 36-21 20
Cucujães 9 6 1 2 42-12 19
Arrifanense 9 6 1 2 39-19 19
Cesarense 9 5 2 2 52-16 17
Marfoot 9 3 3 3 21-22 12
S. João Ver 9 4 0 5 25-27 12
Esmoriz 9 1 1 7 11-42 4
Sanguedo 9 0 0 9 5-72 0

Próxima jornada
Cesarense-S. João Ver
Paivense-Arrifanense

Esmoriz-Cucujães
Marfoot-Sanguedo
(Seara/sábado/9h)

INFANTIS A – G2 – GOLD A
Resultados

Paivense-Feirense .................................. 1-9
P. Brandão-ADF Anta ........................... 2-1
Esc. Rui Dolores-Sanjoanense .............. 0-2
Folgou o Argoncilhe

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 11 9 1 1 51-13 28
Feirense 10 7 1 2 43-20 22
P. Brandão 10 6 1 3 37-19 19
ADF Anta 10 4 1 5 25-24 13
Esc. Rui Dolores 10 4 1 5 25-30 13
Paivense 11 2 1 8 29-63 7
Argoncilhe 10 1 0 9 25-66 3

Próxima jornada (12 maio)
Argoncilhe-Paivense
Feirense-P. Brandão

ADF Anta-Esc. Rui Dolores
Folga a Sanjoanense

INFANTIS A – G2 – GOLD B
Resultados

S. Martinho-Macieira Cambra ............. 7-1
Sp. Espinho-Canedo .............................. 2-6
Valecambrense-Milheiroense .............. 1-7
Folgou o S. Vicente Pereira

Classificação
J V E D F-C P

Canedo 10 9 0 1 65-25 27
Milheiroense 10 9 0 1 45-12 27
S. Martinho 10 4 1 5 28-24 13
Sp. Espinho 10 4 1 5 32-30 13
S. Vicente Pereira10 3 0 7 36-24 9
Valecambrense 10 3 0 7 11-37 9
Macieira Cambra 10 2 0 8 6-71 6

Próxima jornada (12 maio)
S. Vicente Pereira-S. Martinho
Macieira Cambra-Sp. Espinho

Canedo-Valecambrense
Folga o Milheiroense

INFANTIS B – G1 – GOLD A
Resultados - 8.ª Jornada

Sp. Espinho-Cesarense .......................... 2-7
Fermedo-Cortegaça ............................... 1-1
Cucujães-Arrifanense ............................ 0-3
Folgou o S. João Ver

9.ª Jornada
Cortegaça-Sp. Espinho .......................... 1-2
Arrifanense-Fermedo ............................ 1-4
S. João Ver-Cucujães .............................. 4-2
Folgou o Cesarense

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 7 6 1 0 34-12 19
Sp. Espinho 8 5 0 3 35-24 15
Arrifanense 8 4 0 4 30-23 12
S. João Ver 7 3 3 1 21-18 12
Cortegaça 8 2 3 3 12-21 9
Fermedo 8 1 3 4 15-29 6
Cucujães 8 0 2 6 13-33 2

Próxima jornada
Sp. Espinho-Arrifanense
(Espinho/sábado/10h15)

Cesarense-Cortegaça
Fermedo-S. João Ver

Folga o Cucujães

INFANTIS B – G1 – GOLD B
Resultados  - 8.ª Jornada

Oliveirense-ADF Anta .......................... 5-4
Vilamaiorense-U. Lamas ...................... 3-1
P. Brandão-Esc. Rui Dolores ................ 0-3
Folgou o Salesiano Arouca

9.ª Jornada
Salesiano Arouca-Oliveirense ............. 4-2
ADF Anta-P. Brandão ........................... 8-0
Esc. Rui Dolores-Vilamaiorense .......... 2-1
Folgou o U. Lamas

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 7 7 0 0 45-12 21
Oliveirense 8 5 1 2 31-23 16
ADF Anta 8 4 1 3 32-25 13
Esc. Rui Dolores 8 3 3 2 20-16 12
Vilamaiorense 8 3 1 4 20-26 10
U. Lamas 7 1 2 4 13-24 5
P. Brandão 8 0 0 8 8-43 0

Próxima jornada
Oliveirense-U. Lamas

ADF Anta-Salesiano Arouca
(Cassufas/sábado/10h15)
Vilamaiorense-P. Brandão
Folga a Esc. Rui Dolores

INFANTIS B - G2 - PREMIUM
Resultados

Marfoot-Valecambrense ....................... 5-2
Famalicão-Fermentelos ......................... 1-6
Unidos Rossas-Esmoriz ........................ 4-9
Luso-Rio Meão ....................................... 2-1
Albergaria-Tarei ..................................... 2-6

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 13 11 1 1 68-20 34
Luso 13 9 1 3 44-24 28
Esmoriz 13 7 4 2 52-35 25
Fermentelos 13 8 1 4 42-39 25
Rio Meão 13 7 3 3 44-34 24
Tarei 13 7 0 6 39-32 21
Unidos Rossas 13 5 1 7 49-46 16
Valecambrense 13 1 3 9 25-53 6
Famalicão 13 1 3 9 27-59 6
Albergaria 13 0 1 12 12-60 1

Próxima jornada
Valecambrense-Luso
Fermentelos-Marfoot

(Fermentelos/sábado/10h15)
Esmoriz-Famalicão

Rio Meão-Albergaria
Tarei-Unidos Rossas

INFANTIS B - G2 - GOLD A
Resultados

Fiães-Estarreja ....................................... 0-12
ADF Anta-Sanjoanense ......................... 3-4
Oliveirense-Taboeira ............................. 1-6
Folgaram o Lourosa e Feirense

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 10 9 1 0 63-12 28
Feirense 10 7 2 1 50-14 23
Sanjoanense 9 6 0 3 41-24 18
Oliveirense 10 5 0 5 46-50 15
Estarreja 10 3 2 5 36-26 11
ADF Anta 8 2 1 5 15-24 7
Lourosa 8 1 0 7 9-32 3
Fiães 9 1 0 8 18-96 3

Próxima jornada
Estarreja-ADF Anta

(Estarreja/sábado/10h15)
Lourosa-Fiães

Sanjoanense-Oliveirense
Folga o Feirense e Taboeira

BENJAMINS A – PREMIUM NORTE
Resultados - 12.ª Jornada

ADF Anta-Lourosa ................................ 0-2
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca ..... 4-6
Valecambrense-Feirense ..................... 0-10
Vilamaiorense-Fiães .............................. 3-2
Arrifanense-Sanjoananense ............... 0-10

13.ª Jornada
Feirense-ADF Anta ................................ 7-0
Lourosa-Esc. Rui Dolores ..................... 8-2
Sanjoananense-Salesiano Arouca ........ 5-1
Fiães-Valecambrense ............................. 2-0
Arrifanense-Vilamaiorense .................. 0-6

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 13 13 0 0 115-5 39
Sanjoananense 13 9 1 3 61-21 28
Lourosa 13 9 1 3 51-34 28
Vilamaiorense 13 8 2 3 55-29 26
Fiães 13 7 2 4 49-34 23
Salesiano Arouca 12 6 0 6 38-50 18
ADF Anta 12 4 2 6 34-36 14
Valecambrense 13 1 3 9 14-52 6
Arrifanense 13 1 0 12 19-118 3
Esc. Rui Dolores 13 0 1 12 19-76 1

Próxima jornada
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/sábado/10h15)
Esc. Rui Dolores-Feirense
Salesiano Arouca-Lourosa

Valecambrense-Arrifanense
Vilamaiorense-Sanjoananense

BENJAMINS A – GOLD B
Resultados

Argoncilhe-Feirense ............................ 0-10
Geração Paramos-Marfoot ................... 2-2
P. Brandão-Cortegaça ............................ 0-0
Sp. Espinho-Fermedo ............................ 2-2
Fermedo-P. Brandão ........................... 3-2 *
* Jogo antecipado da 12.ª jornada

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 11 11 0 0 70-2 33
Marfoot 11 6 3 2 22-21 21
Sp. Espinho 11 5 3 3 34-28 18
Fermedo 12 5 2 5 21-28 17
Geração Paramos11 5 1 5 33-37 16
P. Brandão 12 2 4 6 20-24 10
Cortegaça 11 0 5 6 11-34 5
Argoncilhe 11 0 4 7 20-57 4

Próxima jornada
Feirense-Sp. Espinho

(SM Feira/sábado/15h30)
Marfoot-Argoncilhe
(Seara/sábado/12h)

Cortegaça-Geração Paramos
(Cortegaça/sábado/15h30)
BENJAMINS A – GOLD C

Resultados
ADF Anta-Cesarense ............................. 0-3
Fajões-Cucujães ...................................... 3-9
Tarei-Sanjoanense ................................ 4-11
Furadouro-Mosteirô .............................. 7-0

Classificação
J V E D F-C P

Furadouro 11 10 0 1 45-11 30
Sanjoanense 11 8 1 2 52-23 25
Cesarense 11 8 1 2 45-29 25
Cucujães 11 8 0 3 49-28 24
ADF Anta 11 2 3 6 18-36 9
Tarei 11 2 2 7 31-61 8
Mosteirô 11 2 1 8 19-39 7
Fajões 11 0 0 11 25-57 0

Próxima jornada
Cesarense-Furadouro
Cucujães-ADF Anta

(Cucujães/sábado/15h30)
Sanjoanense-Fajões

Mosteirô-Tarei
BENJAMINS B – PREMIUM NORTE

Resultados - 12.ª Jornada
ADF Anta-Sanjoanense ......................... 1-5
Fiães-Marfoot .......................................... 1-0
Cortegaça-Feirense ................................ 2-1
Oliveirense-Fermedo ............................. 9-1
Esc. Rui Dolores-Cesarense .................. 3-6

13.ª Jornada
Feirense-ADF Anta .............................. 10-0
Sanjoanense-Fiães .................................. 6-1
Cesarense-Marfoot ................................. 3-1
Fermedo-Cortegaça ............................... 4-7
Esc. Rui Dolores-Oliveirense ............... 3-8

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 13 11 1 1 57-13 34
Sanjoanense 13 10 1 2 89-17 31
Cortegaça 13 10 1 2 47-21 31
Oliveirense 13 8 0 5 66-33 24
Fiães 13 7 1 5 24-35 22
Cesarense 13 6 2 5 35-40 20
Fermedo 13 5 0 8 40-63 15
Marfoot 13 2 1 10 14-54 7
Esc. Rui Dolores 13 1 1 11 32-80 4
ADF Anta 13 1 0 12 28-76 3

Próxima jornada
ADF Anta-Fermedo

(Cassufas/sábado/11h30)
Fiães-Feirense

Marfoot-Sanjoanense
(Seara/sábado/11h30)

Cortegaça-Esc. Rui Dolores
Oliveirense-Cesarense

BENJAMINS B – GOLD A
Resultados

ADF Anta-Feirense ................................ 4-0
Arrifanense-Vilamaiorense .................. 4-3
P. Brandão-Salesiano Arouca .............. 3-2
Lourosa-Milheiroense ........................... 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 11 10 0 1 54-16 30
P. Brandão 11 8 0 3 39-16 24
Milheiroense 11 7 0 4 47-24 21
Salesiano Arouca 11 5 0 6 28-31 15
Arrifanense 11 4 3 4 23-29 15
Lourosa 11 4 2 5 30-34 14
ADF Anta 11 3 1 7 18-36 10
Vilamaiorense 11 0 0 11 10-63 0

Próxima jornada
Feirense-Lourosa

Vilamaiorense-ADF Anta
(Vila Maior/sábado/11h30)

Salesiano Arouca-Arrifanense
Milheiroense-P. Brandão

BENJAMINS B – GOLD B
Resultados - 11.ª Jornada

Arada-Estarreja .................................... 10-2
S. João Ver-Rio Meão ............................. 2-5
U. Lamas-Sp. Espinho ........................... 2-2
Esc. Rui Dolores-Rel. Nogueirense ... 12-2

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 11 8 2 1 63-23 26
Arada 11 7 3 1 62-20 24
Sp. Espinho 11 6 2 3 46-22 20
Estarreja 11 6 1 4 57-36 19
S. João Ver 11 5 0 6 36-39 15
Rio Meão 11 4 1 6 22-41 13
Esc. Rui Dolores 11 3 1 7 30-50 10
Rel. Nogueirense 11 0 0 11 16-101 0

Próxima jornada
Estarreja-Esc. Rui Dolores

Rio Meão-Arada
Sp. Espinho-S. João Ver

(Espinho/sábado/11h30)
Rel. Nogueirense-U. Lamas

TRAQUINAS A – PREMIUM NORTE
Resultados - 12.ª Jornada

ADF Anta-Loureiro ............................... 4-2
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P. Brandão-Salesiano Arouca .............. 1-3
Esc. Rui Dolores-Feirense ..................... 2-2
Lourosa-Fermedo ................................... 9-4
Cortegaça-Sanjoanense ......................... 4-4

13.ª Jornada
Feirense-ADF Anta ................................ 0-6
Loureiro-P. Brandão .............................. 6-3
Sanjoanense-Salesiano Arouca ............ 6-5
Cortegaça-Lourosa ................................. 2-3
Fermedo-Esc. Rui Dolores ........................ *
* Realizado depois do fecho da edição

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 13 10 3 0 44-22 33
ADF Anta 13 10 0 3 50-24 30
Loureiro 13 9 1 3 52-33 28
Feirense 13 7 4 2 23-17 25
Esc. Rui Dolores 12 6 2 4 45-33 20
Lourosa 13 4 2 7 38-41 14
Salesiano Arouca 13 3 2 8 28-51 11
Fermedo 12 2 2 8 27-41 8
P. Brandão 13 2 2 9 19-40 8
Cortegaça 13 0 4 9 23-47 4

Próxima jornada
ADF Anta-Fermedo

(Cassufas/sábado/11h30)
P. Brandão-Feirense

Salesiano Arouca-Loureiro
Esc. Rui Dolores-Cortegaça

Lourosa-Sanjoanense
TRAQUINAS A – GOLD A

Resultados
ADF Anta-Canedo ................................... a)
Fiães-Sanguedo ...................................... 5-2
U. Lamas-Rio Meão ............................... 2-2
Unidos Rossas-Argoncilhe ................... 8-0
a) Adiado para 26 de maio

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 11 8 1 2 57-28 25
Rio Meão 11 5 4 2 43-31 19
Fiães 11 6 1 4 48-39 19
Unidos Rossas 11 5 3 3 37-28 18
ADF Anta 10 5 1 4 35-26 16
Sanguedo 11 4 4 3 29-26 16
Canedo 10 2 1 7 28-32 7
Argoncilhe 11 0 1 10 18-85 1

Próxima jornada
Canedo-Unidos Rossas
Sanguedo-ADF Anta

(Sanguedo/sábado/11h30)
Rio Meão-Fiães

Argoncilhe-U. Lamas
TRAQUINAS A – GOLD B

Resultados
Feirense-U. Lamas ................................. 0-2
Geração Paramos-Sanjoanense ............ 0-1
Sp. Espinho-S. João Ver ........................ 7-1
Folgou o Arrifanense

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 10 9 0 1 36-19 27
U. Lamas 10 7 2 1 42-19 23
Sp. Espinho 9 6 0 3 44-21 18
Feirense 9 4 0 5 17-28 12
Sanjoanense 9 3 0 6 11-37 9
Arrifanense 9 2 1 6 24-35 7
Geração Paramos10 0 1 9 18-33 1

Próxima jornada
U. Lamas-Sp. Espinho

(SM Lamas/sábado/11h30)
Sanjoanense-Feirense

Arrifanense-Geração Paramos
(Arrifana/sábado/11h30)

Folga o S. João Ver
TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE – SÉRIE A

Resultados
Salesiano Arouca-Marfoot .................... 4-3
U. Lamas-Lourosa ................................ 0-10
Fermedo-ADF Anta ............................... 2-3
Folgou o Fiães

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 7 7 0 0 28-12 21
ADF Anta 7 6 1 0 47-9 19
Lourosa 8 5 1 2 42-8 16
Fermedo 9 4 1 4 28-37 13
U. Lamas 8 2 0 6 20-48 6
Fiães 8 1 1 6 17-31 4
Marfoot 9 1 0 8 16-53 3

Próxima jornada
ADF Anta-Salesiano Arouca

(Cassufas/sábado/11h30)
Marfoot-U. Lamas

(Seara/sábado/12h45)
Fiães-Fermedo

Folga o Lourosa
TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE – SÉRIE B

Resultados
ADF Anta-Vilamaiorense ..................... 1-5
Fajões-Esc. Rui Dolores ......................... 3-1
Cortegaça-Feirense ................................ 4-3
Lourosa-P. Brandão ............................... 2-2

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 10 7 2 1 36-16 23
P. Brandão 10 6 2 2 29-13 20
Vilamaiorense 9 5 1 3 28-28 16
Cortegaça 10 4 1 5 23-34 13
Lourosa 10 3 2 5 33-21 11
ADF Anta 9 3 1 5 29-39 10
Esc. Rui Dolores 10 2 2 6 25-32 8
Fajões 8 2 1 5 19-39 7

Próxima jornada
Feirense-ADF Anta

(SM Feira/sábado/11h30)
Vilamaiorense-Fajões

P. Brandão-Esc. Rui Dolores
Lourosa-Cortegaça

Quase duas centenas de nadadores
no Torneio Cidade de Espinho

No passado dia 25 de
abril, a secção de natação par-
ticipou no XVI Torneio Cida-
de de Espinho, organizado
pela Associação de Natação
do Centro Norte de Portugal
e pela própria secção de nata-
ção do Sporting Clube de Es-
pinho.

Estiveram presentes 180
nadadores em representação
de 16 clubes com a seguinte
classificação final: 1º lugar -
Clube Galitos de Aveiro, (413
pt), 2º lugar – Sporting Clube
de Espinho (411 pts), 3º lugar
– Leixões Sport Clube (396
pts); 4º lugar – O Crasto (376
pts), 5º lugar – Clube Des-
portivo de Feirense (350 pts),
5º lugar – Sporting Clube de
Aveiro (301 pts), 6º lugar –
Sport Algés e Águeda XXI
(276 pts), 8º lugar – Clube de
Natação de Vagos (199 pts),
9º lugar – Clube Desportivo
de Estarreja (188 pts), 10º lu-
gar – Académico de Viseu
(161 pts), 11º lugar – Ginásio
Clube Vila Real (147 pts), 12º
lugar – Gafanha da Encar-
nação (92 pts), 13º lugar –

Hóquei Clube da Melahada
(82 pts), 14º lugar – Associa-
ção Estamos Juntos (69 pts),
15º lugar – Campinho (63 pts),
16º lugar – Sanjoanense (52
pts).

Marcaram também pre-
sença Jorge Crespo, Chefe da
Divisão de Desporto da Câ-
mara Municipal de Espinho;
Manuel Proença, vice-presi-
dente do Sporting Clube de
Espinho, Quirino Jesus, em
representação da Câmara
Municipal de Espinho, Vasco
Alves Ribeiro, presidente da
Junta de Freguesia de Espi-
nho, José Fernando, em re-
presentação da União das
Freguesias de Anta/Guetim
e Vasco Sousa, em represen-
tação da Federação Portugue-
sa de Natação.

De acordo com o regula-
mento da competição, cada
clube apenas poderia inscre-
ver um nadador Cadete A e
um nadador Cadete B em
cada prova, tendo ao Sporting
Clube de Espinho, clube
organizador, a permissão de
inscrever nadadores em ex-

tracompetição, sem contar
para a classificação final, nas
pistas vagas de cada prova. O
Sporting Clube de Espinho
esteve presente com 38 nada-
dores (22 masculinos e 16 fe-
mininos).

Os destaques da competi-
ção foram os nadadores
Rodrigo Rodrigues (Cadete
A) por ter alcançado o 1º lu-
gar em todas as provas indi-
viduais que competiu: 50 e
100m Livres, 100m Costas e
100m Estilos.

Também em destaque es-
tiveram os nadadores Gon-
çalo Ribeiro, Guilherme Pin-
to, João Castro, Raquel Mon-
teiro e Rita Sousa por terem
obtido lugares de pódio. Gui-
lherme Pinto (Cadete B), clas-
sificou-se em 1º lugar nos
100m Estilos, 3º lugar nos
100m Livres e 4º lugar nos
50m Livres e 100m Costas.
Gonçalo Ribeiro (Cadete C)
obteve o 2º lugar nos 100m
Mariposa, tendo nadado em
extra os 100m Livres. Rita
Sousa (Cadete B) classificou-
se em 2º lugar nos 100m Li-
vres e em 4º lugar nos 50m
Livres. João Castro (Cadete
C) ficou em 3º lugar nos 100m
Bruços e nadou em extra os
100m Costas. Raquel Mon-
teiro (Cadete B) obteve o 3º
lugar nos 100m Bruços e na-
dou em extra os 100m Costas.

Ainda em destaque esti-
veram as estafetas masculi-
nas ao obterem o 1º lugar nos
4x50m Estilos (Rodrigo Ro-
drigues, Dinis Monteiro,
Alexis Silva e Heitor Pinho) e
o 2º lugar nos 4x50m Livres
(Heitor Pinho, Alexis Silva,
Afonso Rafael e Rodrigo
Rodrigues).

No final foram batidos 72
recordes pessoais e um recor-
de do clube: Rodrigo Rodri-
gues - 50m Costas (Cadete B).

Nos masculinos, Alexis
Silva (Cadete A) ficou em 4º
lugar nos 100m Mariposa e
competiu em extra na prova

dos 100m Livres. Afonso
Rafael (Cadete A) classificou-
se em 5º lugar nos 100m
Bruços e nadou em extra os
200m Livres. Heitor Pinho
(Cadete A) ficou em 5º lugar
nos 200m Livres, tendo nada-
do em extra a prova dos 100m
Livres. Raul Sousa (Cadete
C) obteve o 6º lugar nos 200m
Livres e nadou em extra os
100m Livres.

Nos femininos, Ana Ca-
rolina Moreira (Cadete B) fi-
cou em 4º lugar nos 200m
Livres e em 5º lugar nos 100m
Costas e 100m Estilos. Marta
Sousa (Cadete B) obteve o 4º
lugar nos 100m Mariposa e
nadou em extra os 100m Li-
vres. Leonor Silva (Cadete A)
classificou-se em 6º lugar nos
200m Livres, 8º lugar nos
100m Mariposa, 9º lugar nos
100m Estilos e 10º lugar nos
100m Livres. Mafalda Car-
doso (Cadete A) obteve o 7º
lugar nos 100m Costas, 8º lu-
gar nos 100m Bruços e o 10º
lugar nos 50m Livres.

Em extracompetição, Bea-
triz Azevedo (Cadete A) par-
ticipou nos 100m Costas e
100m Estilos. Clara Rodrigues
(Cadete A) competiu nas pro-
vas de 50 e 100m Livres. Di-
nis Monteiro (Cadete A), de-
vido a lesão, nadou em extra
as provas de 50m Livres e
100m Bruços. Pedro Rodri-
gues (Cadete A) nadou as
provas de 100m Costas e
100m Bruços. Rúben Oliveira
(Cadete A) competiu nas pro-
vas de 100m Costas e 100m
Estilos.

Por ser uma prova orga-
nizada pela secção de nata-
ção, os nadadores da classe
de pré-competição 2 do Spor-
ting Clube de Espinho, parti-
ciparam também em extra-
competição nas provas de
50m Livres e estafetas, com o
intuito de estarem presentes
numa prova onde o nível
competitivo é superior às pro-
vas dos seu escalão e onde a
número de participantes é
substancialmente maior aos
Torneios de 1ª Braçada, ad-
quirindo assim experiência
competitiva. Os nadadores

que participaram foram:
Afonso Monteiro (Cadete D),
António Neves (Cadete E),
Ana Filipa Silva (Cadete B),
Francisca Branco (Cadete D),
Francisco Santos (Cadete C),
Guilherme Rocha (Cadete B),
João Neves (Cadete C), João
Tavares (Cadete D), Leandro
Silva (Cadete C), Leonor Cos-
ta (Cadete C), Leonor Rocha
(Cadete B), Manuel Oliveira
(Cadete C), Maria Iglésias
(Cadete C), Nádia Sá (Cadete
D), Rodrigo Monteiro (Cade-
te C), Rodrigo Pires (Cadete
D), Sara Morais (Cadete B) e
Tiago Dantas (Cadete C).

Também em extracom-
petição participaram nas
estafetas de 4x50m Livres os
nadadores Rúben Oliveira,
Guilherme Pinto, Gonçalo
Ribeiro e Dinis Monteiro e as
nadadoras Ana Filipa Silva,
Sara Morais, Leonor Rocha e
Maria Iglésias e as nadadoras
Clara Rodrigues, Beatriz Aze-
vedo, Marta Sousa e Bárbara
Barbosa. Nas estafetas de
4x50m Estilos, participaram
em extracompetição os nada-
dores Gonçalo Ribeiro, Pedro
Rodrigues, Afonso Rafael e
Rúben Oliveira, os nadado-
res João Neves, Manuel Oli-
veira, Francisco Santos e
Afonso Monteiro.

Natação artística dos tigres
brilha em Ovar

A equipa de natação ar-
tística do Sporting Clube de
Espinho esteve presente na
VII Edição do Festival Ibérico
de Natação Artística, realiza-
do nas Piscinas municipais
de Ovar, no sábado.

Neste evento estiveram
presentes 12 clubes, cinco dos
quais espanhóis. Foram apre-
sentados um total de 38 es-
quemas.

O Sporting Clube de Es-
pinho fez-se representar por
três esquemas e 15 nadado-
ras: equipa infantil (Bárbara
Mendonça, Carolina Cardo-
so, Carolina Fernandes, Ma-
ria Castro, Matilde Rodrigues

e Nádia Silva); dueto juvenil
(Inês Duarte e Sofia Morga-
do); e equipa juvenil (Cata-
rina Silva, Inês Meireles,
Mafalda Gomes, Maria Pin-
to, Matilde Jardim, Sara
Rafael e Sofia Silva).

Neste evento as nadado-
ras tiveram a oportunidade
de ver o desempenho de atle-
tas espanholas de topo da
natação artística que já parti-
ciparam em várias competi-
ções internacionais, tendo
sido medalhadas. Mais uma
vez, a equipa de natação ar-
tística do Sporting Clube de
Espinho deslumbrou a pla-
teia, que a aplaudiu em pé.

Canelas
vence em
mariposa

No passado sábado, a
secção de natação do Spor-
ting Clube de Espinho es-
teve presente no Torneio
ANNP Masters 2018, re-
presentado pelo nadador
António Canelas do Esca-
lão I.

Estiveram presentes
264 nadadores em repre-
sentação de 24 clubes naci-
onais. António Canelas
competiu na prova dos 50m
Mariposa, ficando em 1.º
lugar, muito perto da sua
melhor marca pessoal.
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DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............. - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ...................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 331

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho .................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 320

Sexta (04)

Sábado (05)

Domingo (06)

Segunda (07)

Terça (08)

Quarta (09)

Quinta (10)

ESPINHO (Rua 39, n.º 234)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Agradecimento

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos e restante famí-
lia vêm agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido
e na missa do 7.º dia ou que de
outro modo se associaram à
sua dor.

Espinho, 3 de maio de 2018

José Oliveira Gomes
(Zé Nunes)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Maria da Graça Gomes Marques
Agradecimento

Os amigos vêm agradecer às
pessoas que se dignaram a to-
mar parte no funeral e na missa
do 7.º dia ou que de outro modo
manifestaram pesar.

Espinho, 3 de maio de 2018

Suas filhas, genros e netos vêm,
por este meio, comunicar às pes-
soas de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 6, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 3 de maio de 2018
Dr.ª Teresa Manuel de Almeida Ribeiro Correia
Eng.ª Isabel Maria de Almeida Ribeiro Correia

Dr.ª Maria Luísa de Almeida Ribeiro Correia

Missa do 9.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Eng.º Manuel Martins da Silva Correia

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

ESPINHO (Rua 14)

D. Maria Fernanda da Costa
Loureiro Domingues

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Seu marido, filhas, genro, neto e

demais família vêm, por este meio,
agradecer a todas as pessoas que parti-
ciparam no funeral do seu ente queri-
do, bem como a todos quantos mani-
festaram o seu pesar. Comunicam que
a missa do 7.º dia será celebrada dia 5,
sábado, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Agradecem desde já a
todos quantos comparecerem.

Espinho, 3 de maio de 2018
Manuel Gomes Domingues – marido

Ana Maria Domingues Loureiro – filha
Milu Johnson Domingues – filha

Mandy Domingues – filha

«Defesa de Espinho» - 4491 – 2018-05-03

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 2

Processo: 181/18.7T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 101829744
Data: 18-04-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: Mónica Paula Guimarães Santos

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de Interdi-
ção/Inabilitação em que é requerido Mónica Paula Guimarães
Santos, filho(a) de Albertino Rodrigues Guimarães e de Maria de
Lurdes Capela Guimarães Santos, nascido em 18-11-1975, Cartão de
Cidadão - 121832538ZY3, com residência em domicílio: Rua 16 -
N.º 1125 - R/c, 4500-807 Espinho, para efeito de ser decretada
a sua interdição por anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). José Miguel Moreira

O Oficial de Justiça,
Maria Helena Amorim Correia

Helena de Sá Pereira Queiroz
“Os mortos só morrem quando

os vivos os esquecem...”
Com a mesma saudade e dor de sempre, sua

filha, genro e netinha mandam celebrar missa, pelo
seu eterno descanso, dia 3 de maio, na Igreja Paro-
quial de Silvalde. A nossa gratidão a quem assistir.

Fernanda Figueiredo e família,
ausentes na Alemanha

Francisco Ferreira Marques
Missa do 12.º Aniversário

Sua esposa, filhos, genros, noras, ne-
tos e restante família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas das suas relações e
amizade que será celebrada missa por
sua alma, dia 8, terça-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos participem.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Sua esposa, filhos, noras, netos e
restante família vêm agradecer às
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo manifestaram
pesar. Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada dia 6, domin-
go, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 3 de maio de 2018

Manuel Álvaro de Sá Castro
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

NOGUEIRA DA REGEDOURA - ANTA - ESPINHO (Rua da Pitança)

Missa
do 2.º Aniversário

D. Palmira Celeste Pinto Moreira Soares

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

“Esposa de Fernando da Palmira”

Seu marido, filhos, nora, irmão,
sobrinhos, cunhados e restante famí-
lia vêm, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada missa por
alma da sua ente querida, quinta-fei-
ra, dia 10 de maio, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem nesta Eucaristia.

A família

Anta, 3 de maio de 2018

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento

Seus filhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas
as pessoas de suas relações e ami-
zade que tomaram parte no fune-
ral e missa de 7.º dia da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Desde já
agradecem a todos quantos parti-
ciparam nestas cerimónias.

A família

Anta, 3 de maio de 2018

ANTA –  ESPINHO (Rua do Montado)

D. Fernanda Gomes da Rocha

Sigma Prestige
(Rua 12)

vende-se no
QuiosquePapelaria

Tecnicópia
(Avenida 32)

vende-se na
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Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
C asino Espinho ..................... 227 335 500
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001
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PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certifi-
cado efetua traduções de inglês, francês e alemão para
português e vice-versa de todo o tipo de documentação
podendo esta ser autenticada notarialmente. Contate
para o tlm. 968058321.

PROCURO trabalho na área de Geriatria, como interna.
Acompanhamento, cuidados de saúde, conforto e bem
estar em casa de idoso(a). Técnica de Farmácia durante
cerca de 30 anos. Agora na área de Geriatria desde
2014. Contato: 910895873.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha,
pequeno-almoço, tratamento de roupa, garagem e TV
Cabo mais Sport TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipa-
dos, com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens,
limpezas. Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax
227310853.

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Casa Alves Ribeiro Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

vende-se no
Café

Europa
(Silvalde)

DVD para sempre
As cassetes de vídeo
estragam-se
Salve-as para sempre
em DVD
Agora os seus vídeos
editados em DVD

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar
4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

Carlos Salvador
Reportagens,

Fotografia e Vídeo

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
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Dois pescadores resgatados com vida
após naufrágio em Cortegaça

Uma embarcação de uma
companha da arte xávega
espinhense naufragou na
quinta-feira, a 200 metros da
praia de Cortegaça, tendo  os
dois tripulantes sido resgata-
dos e apresentando sinais de
hipotermia.

Os dois pescadores esti-
veram desaparecidos, mas
foram salvos graças ao esfor-
ço de bombeiros e militares
que responderam ao alerta.
As buscas foram realizadas
por mar e por terra. O alerta
foi dado pelas 11h47.

As vítimas foram trans-
portados para o hospital com
sinais de hipotermia mas ti-
veram alta no mesmo dia.

No local esteve a Polícia
Marítima de Porto- Aveiro e
outros elementos da corpo-
ração Porto-Douro.

De acordo com informa-
ção disponível na Autori-
dade Nacional de Proteção
Civil, às 12.45 horas, esta-
vam no local 23 opera-
cionais, apoiados por nove
viaturas.

Entretanto, a embarcação
foi rebocada por outro barco
até à praia dos pescadores
(fotos), na zona do Bairro
Piscatório, em Silvalde, para
serem recolhidos no equipa-
mento de apoio à pesca.

Embarcação rebocada até Silvalde
e tripulantes apresentavam sinais

de hipotermia

Fotos VÍTOR LANCHA
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