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EMAGREÇA COM SAÚDE E COM O
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
DE UM PROFISSIONAL HABILITADO.

FAÇA A SUA MARCAÇÃO!

Direcção Técnica
Dr. Manuel João Ribeiro Pais Clemente de Paiva

Rua 8, n.º 1025
4500-372 Espinho

Telefone 227 340 092
gfarmacia@sapo.pt

Espinho é dos municípios
mais rápidos a pagar a fornecedores

O prazo médio de seis dias nos paga-
mentos coloca a autarquia espinhense na
lista das autarquias da Área Metropolitana
do Porto e do Distrito de Aveiro que acer-
tam contas com os seus fornecedores num

curto período de tempo.
O estudo oficial é divulgado pela DGAL-

Direção Geral das Autarquias Locais.
O Município de Espinho passou de 397

dias de prazo de pagamentos que se verifica-

va em 2012 para no espaço de cinco anos
reduzir esse tempo para seis dias.

O vice-presidente da Câmara Municipal
de Espinho, Vicente Pinto com o pelouro da
área financeira afirma que “a consolidação
financeira da autarquia está concluída e que
a hora é de investir usando as condições
favoráveis”.

Segundo o autarca, “o Município virou a
página e tem grandes investimentos em curso
e outros previstos para realizar projetos e
obras estruturantes“.

O vice-presidente da Câmara de Espi-
nho considera fundamental que “todos os
agentes políticos locais percebam a impor-
tância de não obstaculizar os financiamen-
tos de que o Município necessita para o seu
desenvolvimento”.

Para o responsável da área financeira da
autarquia espinhense “não se compreende
que, apesar destes resultados económico-
financeiros em 2017, os partidos da oposi-
ção não tenham votado favoravelmente a
prestação de contas do ano transato”.

Detido por suspeita de tráfico
de estupefacientes

A Esquadra de Trânsito da Divisão Policial de Espinho
deteve um mecânico de automóveis, de 27 anos, por suspeita
de tráfico de estupefacientes. No decorrer de uma operação
de fiscalização rodoviária, numa rua de Espinho, esta Polícia
intercetou o indivíduo na posse de haxixe, pelo que lhe foram
apreendidas cerca de 46 doses.  O detido foi notificado para
comparecer no Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro (Ins-
tância local de Espinho), a fim de ser submetido a audiência
de julgamento em processo sumário.

Detido por violência doméstica
No sábado, ao final da tarde, a Esquadra de Policial de

Espinho deteve um homem de 45 anos, desempregado, por
violência doméstica. O indivíduo, que já tinha cumprido três
meses de prisão efetiva e se encontrava com pena suspensa,
tinha danificado vários bens existentes na cozinha, e encon-
trava-se ainda muito exaltado na presença dos elementos da
Polícia, ameaçando de morte a companheira, na presença dos
dois filhos de ambos.

O detido foi presente ao Tribunal Judicial de Espinho, na
segunda-feira, tendo-lhe sido aplicado Termo de Identidade
e Residência como medida de coação.

Jovem identificado por posse de haxixe
A Polícia de Segurança Pública, através da Esquadra de

Intervenção e Fiscalização de Espinho, identificou ao final da
noite de segunda-feira, um jovem de 20 anos, reparador de
máquinas de ‘self-service’, por se encontrar na posse de
estupefacientes. Segundo a PSP, “ao ser abordado por esta
Polícia, o homem, em ato contínuo, tirou duas pequenas
embalagens do bolso das calças e arremessou-as para o solo.
Foram-lhe apreendidas cerca de 14 doses de haxixe”.

O indivíduo foi notificado para comparecer na Comissão
da Dissuasão para a Toxicodependência de Aveiro, na terça-
feira.

Detidos dois homens por alegada
posse de estupefacientes

Apreendidas cerca de 639 doses de haxixe
A Esquadra de Inter-

venção e Fiscalização de
Espinho (Divisão Policial
de Espinho) deteve um
homem de 30 anos, opera-
dor de caixa, por suspeita
de tráfico de estupefaci-
entes, ao início da madru-
gada de sábado.

Os agentes da Polícia
de Segurança Pública

apreenderam-lhe cerca de
497 doses de haxixe, 140
euros (por suspeita de pro-
veniência ilícita), uma faca
de cozinha (com 17 centí-
metros de lâmina) e uma
caixa de tabaco, onde es-
tava guardado o dinheiro.

O detido foi notificado
para comparecer no Tri-
bunal Judicial de Espinho,

na passada segunda-feira,
desconhecendo-se, entre-
tanto a medida de coação
que lhe foi aplicada.

Ainda em Espinho, ao
fim da noite de sexta-fei-
ra, a Esquadra de Inter-
venção e Fiscalização de-
teve um outro homem de
30 anos, vigilante, também
por suspeita de tráfico de

estupefacientes. Os agen-
tes policiais apreenderam-
lhe cerca de 142 doses de
haxixe.

O detido foi notificado
para comparecer no Tri-
bunal Judicial de Espinho,
também na segunda-feira,
desconhecendo-se a medi-
da de coação que lhe foi
aplicada.

O Complexo Desportivo
de Cassufas (futebol) foi
alvo de um assalto durante
a madrugada de segunda-
feira.

Os larápios entraram na
zona onde se encontravam
os esquentadores que forne-

ciam a água quente aos bal-
neários do campo de futebol
e furtaram cinco esquen-
tadores.

Os danos provocados na-
quele equipamento causa-
ram constrangimentos às cri-
anças que utilizam, diaria-

mente, aquele equipamento.
Porém, a Associação

Desportiva da Freguesia de
Anta procurou solucionar,
o mais rapidamente possí-
vel, o problema, colocando
três novos esquentadores.
Sendo assim, ontem já esta-

vam em funcionamento
quatro balneários.

Na segunda-feira este-
ve presente no local a Polí-
cia de Segurança Pública
que tomou conta da ocor-
rência.

Manuel Proença

Detido por condução
sem habilitação

A Polícia de Segurança
Pública de Espinho (Esqua-
dra de Trânsito), durante uma
operação de prevenção e fis-
calização, na Rua dos Limi-
tes, deteve, ontem ao final da

tarde, um homem de 48 anos,
por condução de um veículo
automóvel (ligeiro de passa-
geiros), sem habilitação. En-
tretanto, mais tarde, a Polícia
verificou que sobre o detido

pendia um Mandado de De-
tenção, emanado pelo Tribu-
nal Judicial da Comarca do
Porto – Juízo Local Criminal
de Matosinhos, para cumpri-
mento de pena, após ter sido
condenado pelo mesmo tipo
de crime, em decisão transi-
tada em julgado a 13 de maio
de 2015.

Foi, assim, dado cumpri-
mento ao Mandado de De-
tenção, tendo o detido efe-

tuado o pagamento de uma
multa, no valor de 720 euros,
motivo pelo qual foi restituí-
do à liberdade.

O indivíduo foi notifica-
do para comparecer no Mi-
nistério Público do Tribunal
Judicial da Comarca de Avei-
ro – Instância Local de Espi-
nho, ao início da tarde de
ontem, desconhecendo-se a
medida de coação que lhe foi
aplicada.

Larápios levam cinco esquentadores
do campo de Cassufas

Durante a madrugada de segunda-feira

Armazém da junta assaltado em Guetim
O armazém da Junta de Freguesia de Anta/Guetim, em

Guetim, foi alvo de um assalto durante a madrugada de
quarta-feira. Os ladrões entraram naquele edifício pelo telha-
do e arrombaram a porta da entrada. No entanto, “os preju-
ízos causados por danos foram mais do que aquilo que
poderão ter, eventualmente, levado”, disse ao jornal Defesa
de Espinho o presidente da Junta da União das Freguesias de
Anta e Guetim, Nuno Almeida que concluiu adiantando que
“já há quatro anos tínhamos sido assaltados e, por isso, já
estávamos precavidos, ao não guardarmos muito material
naquele armazém”.
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ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA
DA CIDADE DE ESPINHO

Banda de Música da Cidade de Espinho
CONVOCATÓRIA

Assembleia Geral Ordinária
Em conformidade com o artigo 23.° dos estatutos, convoco a

Assembleia Geral Ordinária desta Associação para o dia 26 de Maio de
2018, pelas 18,00 horas, no FACE-Fórum de Arte e Cultura de Espinho,
na Rua 41, Avenida S. João de Deus, em Espinho, com a seguinte ordem
de trabalhos:

1.° – Leitura, discussão e votação da ata da última Assembleia. 2.° –
Análise e votação do Relatório e Contas do exercício de dois mil e

dezassete. 3.° – Eleição dos Corpos Gerentes para o triénio 2018/2021.
4.° – Outros assuntos de interesse para a colectividade.

Nota: Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos sócios
no gozo dos seus direitos, a Assembleia funcionará uma hora depois em
segunda convocatória, com qualquer número de sócios.

Espinho, 2 de Maio de 2018
O Presidente da Assembleia Geral

(Manuel António Gomes da Silva)
Sancebas

«Defesa de Espinho» - 4492 – 2018-05-010

Amor Electro sobe
ao palco do Casino
na noite de sábado

O Casino Espinho recebe, no sábado, a aclamada banda
portuguesa Amor Electro, para uma noite mágica, marcada
pela energia contagiante da vocalista Marisa Liz.

Os Amor Electro deram a conhecer o seu primeiro
trabalho em Maio de 2011, o álbum “Cai o Carmo e a
Trindade”, que entrou diretamente para o quarto lugar do

Top de vendas nacional, tornando-se na rampa de lança-
mento para o sucesso da banda.

Da junção entre a modernidade e a música tradicional,
nasce um estilo marcado pelo pop rock e pela eletrónica,
posto à prova em cada concerto por um grupo de grandes
músicos, acompanhados pela voz inconfundível da vocalista,
a prestigiada cantora Marisa Liz, conhecida pela sua voz
inesquecível e pela emoção e energia que deposita em cada
atuação.

Um espetáculo onde a ligação entre o público e os
músicos são uma constante, o que torna esta experiência
arrebatadora e inesquecível. Temas como “A máquina”,
“Rosa sangue” ou “Juntos somos mais fortes”, vão certa-
mente fazer parte do repertório escolhido pela banda e
cantados pelo público em uníssono.

JÁ SORRIS
Ó Maio das flores.
O Inverno não admira o teu aroma
Atrasando as tuas ornamentações
Que enfeitam os caminhos, os campos e os jardins.
Será que também não gosta de ver a crença Lusitana?
Das promessas à Virgem Maria?
Não!... Lembrou-se dos peregrinos
E o Sol já espreita e diz-lhes:
Ide rezar, deitai pernas a caminho
Com a vossa Fé, as dores não são Calvário
Porque Fátima torna-se pertinho
E  a Virgem espera por vós no Santuário.

Mas há mais para agradares,
Ó Maio!
A palavra Mãe vai andar de boca em boca
Tenha ou não já partido
Ou ainda afague os filhos seus
Saibamos dar-lhe o Amor devido.
Eu vou ao cemitério e olho a campa
E saio com o rosto humedecido.

OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

Sob o mote de que o li-
vro pode ser o passaporte
para realizar viagens de
sonho, as respostas de apoio
à infância promoveram a
segunda edição da feira do
livro infantil. Várias foram
as famílias que não perde-
ram a oportunidade de es-
colher as melhores propos-
tas de viagem para os seus

filhos, apresentadas pela li-
vraria Histórias Desenha-
das. Hora do conto, visita à
biblioteca municipal de Es-
moriz, e histórias teatrali-
zadas foram ações igual-
mente realizadas com o
objetivo de promover o gos-
to pelo livro e pela leitura.

E porque o acesso ao(s)
livro(s) deve ser um direito

de todos/as, a Despensa Co-
munitária dinamizada pelo
Centro Comunitário também
esteve na rua, desta vez para
receber e d(o)ar livros infan-
tis a quem não tem oportuni-
dade de os adquirir.

O Centro Social de Para-
mos (CSP) deixa a suges-
tão: se quiser fazer uma
grande viagem pelo mundo

do sonho e da aventura,
melhorar o funcionamento
do cérebro, alargar o seu
vocabulário, incitar o senso
crítico e entre outros bene-
fícios, reduzir o stress, en-
tão dê asas à imaginação,
porque tudo se pode tornar
possível. E para tudo isto,
basta ler, ver ou sentir um
livro!

Rotary distingue
(sábado)
melhores alunos

O Rotary Clube de Espinho vai distin-
guir os melhores alunos do concelho de
Espinho num evento que irá realizar-se
no sábado, pelas 15h30, no Auditório da
Junta de Freguesia de Espinho.  Nesta
cerimónia serão entregues Diplomas de
Mérito aos melhores alunos do concelho
de Espinho, um evento que todos os anos
o Rotary Clube de Espinho “promove e
acarinha em homenagem aos excelentes
alunos das escolas secundárias” e do en-
sino profissional de Espinho.

Tarde e Meia
na AMI

No próximo domingo, dia 13 de
maio, a Associação de Moradores da
Idanha (AMI) organiza o já habitual
encontro “Tarde e Meia”, dedicado ao
convívio livre em volta de saberes tradi-
cionais tantas vezes esquecidos. A porta
da Sala da Lareira estará aberta a partir
das 15h30, para quem quiser partilhar,
ensinar e aprender a fazer meia, tapete,
malha, costura, bordados e outras artes.
Haverá algum material à disposição,
mas cada um pode trazer o que achar
necessário. Informações e sugestões atra-
vés do email: ami.idanha@gmail.com.

Dia do Enfermeiro
e inauguração
de “O Toque”
no sábado

Será assinalado no sábado (12
de maio), em Espinho, o Dia Inter-
nacional do Enfermeiro com a inau-
guração da sede da Associação de
Enfermagem – O Toque. A inau-
guração está agendada para as 17
horas na Rua 37, n.º 317, rés-do-
chão.

Centro Social
de Paramos
promove
viagens
de sonho com
Feira do Livro
e Despensa
Comunitária

Castello Branco abriu a
programação de maio no Au-
ditório da Academia de Mú-
sica, apresentando o seu mais
recente disco de originais.
Quatro anos após o seu ál-
bum de estreia, “Serviço”, o
brasileiro Castello Branco lan-
çou Sintoma, o seu segundo
disco de originais. Depois de
em 2015 se ter estreado em
Portugal com um concerto a
solo em Espinho, o brasileiro
regressou agora com a sua
banda.

O programa de maio pros-
segue às 21h30 desta sexta-
feira. Hannah Epperson pro-
tagoniza outro regresso a Es-
pinho. Com toda a criativi-
dade que lhe é reconhecida, a
canadiana trilhou o seu pró-
prio caminho, construindo

canções com o violino e loops
que lembram o métier de no-
mes como Ben Sollee, Andrew
Bird ou Owen Pallett e com
uma voz e sensibilidade mui-
to próprias. Regressa agora
ao AdE com o seu novíssimo
disco, Slowdown, editado em
2018.

No dia 19 de Maio, as can-
ções de Tom Jobim tomam
sobem ao palco com Jaques
Morelenbaum e CelloSam3a-
Trio com Paula Morelen-
baum. Em 2017, Paula e
Jaques lançaram Live In Italia
(Omaggio A Jobim), uma ho-
menagem ao grande mestre
Antonio Carlos Jobim. É pre-
cisamente esse espetáculo que
apresentarão em Espinho
numa noite que se adivinha
memorável.

Programa de maio no Auditório
da Academia de Música de Espinho

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo

1960 2018

Rua das Fábricas, 180 - Zona Ind. Silvalde — 4500-628 ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 • email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Vidraria Ferreira
Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDRO LISO  l  DUPLO  l  ANTI-REFLEXO  l  ANTI-FOGO E LAMINADO  l  ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO  l   INSTALAÇÕES DE VIDROS TEMPERADOS

58
ANOS
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Regimento de
Engenharia 3
assinala
42 anos com
homenagens

Foi assinalado, na sex-
ta-feira, o 42.º aniversário
do Regimento de Engenha-
ria 3 de Espinho, numa
cerimónia que contou com
a presença do Vice-Chefe
do Estado-maior do Exérci-
to, tenente-general Campos
Serafino, o comandante do
RE3, coronel Martins Cos-
ta, o presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Pin-
to Moreira, entre outros.

Na cerimónia foi presta-
da uma homenagem aos sol-
dados mortos em combate e
foram atribuídas várias con-
decorações a militares e an-
tigos militares.

A novidade foi a atri-
buição de Medalhas Come-
morativas das Forças Arma-
das para “assinalar épocas
ou factos de realce na vida
dos militares, ocorridos em
serviço de campanha ou
durante o desempenho de
comissões de serviço espe-
ciais”; a Medalha dos Feri-
dos em Campanha aos mili-
tares que, em campanha ou
em circunstâncias com ela

diretamente relacionadas,
sofreram uma diminuição
permanente, caracterizada
pelo prejuízo ou perda ana-
tómica de qualquer órgão
ou função; e a Medalha Co-
memorativa das Campa-
nhas a militares que servi-
ram em situação de campa-
nha: - ex-províncias ultra-
marinas até 27 de julho de
1974 e para quem tenha par-
ticipado em operações mili-

tares ou desempenhado
uma comissão durante um
período mínimo de seis
meses ou durante todo o
tempo da sua duração, se
esta for inferior a seis me-
ses, podendo esse período
ser menor nos casos de aci-
dente ou doença em serviço
que impossibilitem a sua
conclusão.

Manuel Proença

Foto VÍTOR LANCHA

Incêndio no Hotel Solverde
provocado por uma tocha
dos adeptos do FC Porto

O lançamento de uma
tocha por parte dos adeptos
do Futebol Clube do Porto,
no sábado, no Hotel Sol-

verde, terá provocado um
pequeno incêndio da gara-
gem daquela unidade hote-
leira da Solverde, na Praia

da Granja.
“As ambulâncias foram

chamadas apenas por precau-
ção”, explicou Manuel Vio-
las, presidente do Conselho
de Administração da Sol-
verde SA.

O incêndio que deflagrou
no hotel Solverde, onde esta-
va a estagiar o Futebol Clube
Porto, foi dado como extinto
cerca da 1h30, aproximada-
mente uma hora depois de

ter começado.
Já depois das duas horas

da madrugada, os dragões
decidiram deixar aquela uni-
dade hoteleira, mudando
para outro local, por forma a
tentar garantir descanso aos
atletas.

No local estiveram meios
dos Bombeiros Voluntários
da Aguda e dos Sapadores de
Gaia, num total de 15 viatu-
ras e 43 operacionais.

Casa do FC Porto
de Espinho solidária
com sem-abrigo

A Casa do Futebol do Porto proporcionou no sába-
do, na Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida, um almo-
ço para cerca de seis dezenas de sem-abrigo e outros
carenciados dispersos pelo concelho de Espinho.

A iniciativa contou com a colaboração de voluntári-
os da Paróquia de Espinho, com o Chef Emídio Concha
de Almeida e com duas colaboradoras da Escola Dr.
Manuel Gomes de Almeida.

O presidente da Casa do Futebol Clube do Porto de
Espinho, António Coutinho, fez questão de “agradecer
a colaboração de cidadãos anónimos no evento solidá-
rio, a cedência da Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida,
por parte do diretor daquele estabelecimento de ensi-
no, José Ilídio Sá, às funcionárias da escola, ao Chef
Emídio Concha de Almeida”, assim como “as contri-
buições das padarias/pastelarias Pepim, Aipal, Galeria
aos Sabores, supermercado Estrelinha, frutaria Renas-
cer e restaurante Cristal, Auto Esperança e Talho de
Anta.

No seguimento destas ações, a Casa do Futebol
Clube do Porto vai realizar no dia 27 a 5.ª Caminhada
Solidária, cuja receita reverterá para o “Projeto Resis-
tentes” da Pediatria do Instituto Português de Oncologia
do Porto.

“Uma noite de magia”
amanhã na Junta
de Espinho

“Uma noite de magia”, é o tema do espetáculo que
irá realizar-se amanhã, pelas 21h30, no Auditório da
Junta de Freguesia de Espinho. Trata-se de uma inicia-
tiva da mágica ‘Miss Andy’ que irá contar com as
participações dos mágicos Joe Marvel (sombras chine-
sas), João Soares e de Luís Santos.

‘Miss Andy’ é uma apaixonada pelo ilusionismo,
desde os cinco anos de idade e é uma das poucas
mulheres a praticar a arte em Portugal, facto que já foi
notícia em vários canais televisivos.

Joe Marvel conta já com uma longa carreira na arte
das sombras chinesas. Filho de ‘peixe’ – Dick Marvel –
‘sabe nadar’ no mundo da magia e já atuou com nomes
do meio artístico como Simone de Oliveira, Tony de
Matos, na RTP, Casino Espinho e em vários países.

João soares é um jovem mágico espinhense, aluno
da Escola de Magia do Porto que já passou pelo progra-
ma da RTP ‘Got Talent Portugal’ e que atualmente
trabalha com várias empresas bastante conhecidas.

Por fim, Luís Santos trabalha com magia há sete
anos e como palhaço há nove anos. Começou no teatro
amador com 15 anos e faz parte de um grupo de percus-
são. Gosta de magia infantil.

A Federação Empresa-
rial Portuguesa, presidi-
da por José Aleixo, deu
ontem início à segunda
fase do Projeto do IAPMEI
– Academia PME, no Ho-
tel Monte Lírio, com uma
grandiosa receção às em-

presas participantes.
Após o fecho da primei-

ra fase com uma taxa de
execução e sucesso de 100%,
arrancou a todo o gás a se-
gunda temática com duas
dezenas de empresas, dire-
cionada para o marketing

de vendas e estratégias que
impulsionem os negócios.
Objetivos para um contexto
nacional e europeu que
aponta para uma qualifica-
ção e aprendizagem de for-
ma a caminhar na vanguar-
da dos negócios.

Este projeto de formação-
ação é composto por work-
shops temáticos, consulta-
doria e ação nas empresas,
fundamentado através de um
diagnóstico de necessidades.

Qualificação e interna-
cionalização são palavras de
ordem, neste programa de
formação promovido pelo
IAPMEI, uma testemunha fi-
dedigna dos resultados alcan-
çados na primeira fase da

temática organizada pelas
empresas da Federação Em-
presarial Portuguesa. Ao lon-
go de 12 meses os empresári-
os aumentam as suas compe-
tências de gestão, na obten-
ção de melhorias no funcio-
namento, organização e com-
petitividade.

A Federação Empresarial
Portuguesa tem assim conso-
lidado em Espinho a apren-
dizagem de gestão dos parti-
cipantes e a aplicação destas
evidências nas empresas. Um
projeto inovador do IAPMEI
que o presidente José Aleixo
conseguiu trazer à cidade de
Espinho beneficiando em
milhares de euros as empre-
sas do concelho.

Federação Empresarial
Portuguesa
arranca em Espinho
com a segunda fase
da Academia PME

Foto DIREITOS RESERVADOS
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OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

Em três palavras
Manuela Aguiar

UMA “ESPONJA”
SOBRE OS DADOS
PESSOAIS:
O “DIREITO AO
ESQUECIMENTO”

O Regulamento Geral de Protecção
dos Dados Pessoais, que entra em vigor a
25 de Maio em curso, assegura aos seus
titulares o direito ao apagamento dos
dados (o “direito a ser esquecido”).

Eis os seus termos:
1 – O titular tem o direito de obter do

responsável pelo tratamento o apaga-
mento dos seus dados pessoais, sem de-
mora injustificada.

O responsável tem a obrigação de apa-
gar tais dados, em dadas circunstâncias.

Quais?
Se os dados deixarem de ser necessá-

rios para os fins que motivaram a recolha
ou tratamento;

Se o titular retirar o consentimento
em que se baseia o tratamento dos dados
e não existir outro fundamento jurídico
para o efeito;

Se o titular se opuser ao tratamento e
não existirem interesses legítimos que o
justifiquem;

Se os dados estiverem a ser tratados
ilicitamente;

Se os tiverem de ser apagados para
cumprimento de obrigação jurídica de-
corrente do direito da União ou de um
Estado-membro a que o responsável pelo
tratamento se sujeite;

Se os dados tiverem sido recolhidos,
no contexto da oferta de serviços da soci-
edade da informação, às crianças com,
pelo menos, 16 anos (com idade inferior,
o tratamento só é lícito se e na medida em
que o consentimento for autorizado por
quem detiver responsabilidades pa-
rentais).

(Os Estados podem dispor diversa-
mente, nunca com idade inferior aos 13
anos).

2 – Quando o responsável pelo trata-
mento tiver tornado públicos os dados e
for obrigado a apagá-los, adoptará as
medidas razoáveis, inclusivé as de índo-
le técnica, tendo em conta a tecnologia
disponível e os custos de aplicação, de
molde a informar os responsáveis pelo
tratamento efectivo de que o titular lhes
solicitou o apagamento das ligações para
tais dados, bem como das suas cópias ou
reproduções.

3 – Tais medidas não se aplicam, po-

rém, se o tratamento se revelar necessá-
rio:

Ao exercício da liberdade de expres-
são e de informação;

Ao cumprimento de uma obrigação
legal prevista pelo direito da União ou de
um dos Estados a que o responsável este-
ja sujeito, ao exercício de funções de inte-
resse público ou ao exercício da autori-
dade pública de que se ache investido o
responsável pelo tratamento;

Por motivos de interesse público no
domínio da saúde pública;

Para fins de arquivo de interesse pú-
blico, de investigação científica ou histó-
rica ou de natureza estatística, na medi-
da em que o “direito a ser esquecido” seja
susceptível de tornar impossível ou pre-
judicar gravemente a consecução dos
objectivos do tratamento;

Ou para efeitos de declaração, exercí-
cio ou defesa de um direito em processo
judicial.

O Tribunal de Justiça da U.E, por de-
cisão de 13 de Maio de 2014, apreciara,
entretanto, a situação de um cidadão es-
panhol que pleiteou contra a proprietá-
ria do “La Vanguardia” e a Google, exi-
gindo que apagassem da rede a referên-
cia a um arresto de que fora alvo por
dívidas à Segurança Social, em 1998.

De cada vez que se digitava o seu
nome, aparecia tal referência: o visado
considerava o facto atentatório da sua
dignidade – o caso fora de todo resolvido
há anos e nada justificava, na actualida-
de, a sua memória.

O Tribunal ponderou que “os direitos
do titular dos dados prevalecem, em prin-
cípio, não só sobre o interesse económico
do operador do motor de busca mas tam-
bém sobre o interesse do público em ace-
der à informação numa pesquisa sobre o
nome duma pessoa.” “No entanto, “não
será esse o caso se se afigurar que, por
razões especiais como, por exemplo, o
papel desempenhado por alguém na vida
pública, a ingerência nos seus direitos
fundamentais é justificada pelo interesse
preponderante do público em ter acesso
à informação em questão, em virtude
dessa inclusão.”

(Por decisão própria, o autor não escreve
segundo o novo Acordo Ortográfico)

ESPINHO-
-MONÇÃO:
PONTES ENTRE
DUAS CIDADES

1 – Há laços que se criam entre cidades,
independentemente das distâncias e da ação
dos poderes públicos, pela simples vivência
das pessoas. Arcelina Santiago é uma dessas
pessoas, e vem promovendo a aproximação
de Espinho e Monção, as terras por onde
reparte uma intensa e solidária atividade cí-
vica.

O mais recente exemplo foi a celebração
do Dia da Comunidade Luso-Brasileira, a 20
de abril, com o Colóquio “Portugal Brasil – a
descoberta continua”, num formato não mui-
to diverso daquele em que, em Espinho/
2016, a Associação de Estudo, Cooperação e
Solidariedade Mulher Migrante, realizou uma
primeira comemoração. Esperamos prosse-
guir, anualmente, em lugares privilegiados
de memórias e de presença do Brasil. Luta-
mos, assim, contra a crescente indiferença
que, nos últimos tempos, tem marcado o rela-
cionamento entre as duas mais antigas pátri-
as da lusofonia.

O 22 de abril, (dia em que, em 1500, os
navegadores da expedição de Cabral desem-
barcaram em Porto Seguro), é, desde 1967,
por decisão do Senado brasileiro, a que Portu-
gal deu reciprocidade, data assinalada no
calendário oficial. Na prática, contudo, os
Estados foram deixando que a sociedade civil
e os municípios assumissem a primazia nas
festividades. No Brasil, assumiram, com en-
tusiasmo! Em Portugal, Monção foi a única
cidade sintonizada com o País irmão, através
da Câmara Municipal. O Presidente António
José Fernandes Barbosa foi um brilhante an-
fitrião e Arcelina Santiago, em representação
da “Mulher Migrante, a “operacional” per-
feita, em cooperação com uma multiplicidade
de parceiros  (Câmara, Universidade do
Minho, Escolas secundárias do Concelho,
EPRAMI, jornal “Terra Minhota”, jornal “As
Artes entre as Letras” e Universidade Senior
de Monção). O Secretário de Estado das Co-
munidades Portuguesas, que patrocinou o
Colóquio, presidiu ao seu encerramento, com
um discurso empolgante.

 Convidada especial foi a Universidade
Sénior de Espinho, que a Mulher Migrante
tem procurado levar como paradigma à nos-
sa Diáspora, e que ali, nos ofereceu, uma vez
mais, o excelente contributo da sua experiên-
cia de duas décadas de vida . A colaboração
entre as duas associações seniores está
lançada!

2 – Na perspetiva de cruzamento de expe-
riências entre as cidades, é de salientar o
projeto “Ateliês da memória – monçanenses
pelo mundo”, que se inspira naquele que, em
2010, foi delineado em Espinho, e a “Entrevis-
ta imaginária a Maria Archer”, interpretada
por estudantes da EPRAMI, depois de ter
sido protagonizada, por alunos das Escolas
de Espinho, segundo guião da autoria de
Arcelina Santiago..

Nos painéis, a palavra foi dada a investi-
gadores da Universidade do Minho, e da U
Nova de Lisboa, e ao Juiz Conselheiro Barreto
Nunes, que trouxeram ao debate percursos
de “brasileiros” do norte de Portugal, com
destaque para os monçanenses que deixaram
nome na história do Brasil. Coube-me, por
fim, fazer a apologia da “Convenção da Igual-
dade de Direitos e Deveres entre Portugueses
e Brasileiros”, a mais progressista do nosso
tempo, pois confere aos imigrantes do outro
país o estatuto da nacionalidade, (incluindo,

após 3 anos de residência, todos os direitos
políticos). Ocasião para homenagear a
portuense Ruth Escobar, mítica atriz, produ-
tora teatral e líder feminista, que, ao abrigo
desse estatuto excecional, foi a primeira Mu-
lher eleita deputada à Assembleia Legislativa
do Estado de São Paulo, e a primeira repre-
sentante do Brasil na ONU para o acompa-
nhamento da Convenção contra todas as for-
mas de discriminação contra as mulheres.

Em Monção, como, antes, cá, em Espinho,
o programa desenvolveu-se, com uma preo-
cupação constante de fazer a pontes entre
gerações, e, também, entre académicos, polí-
ticos, professores e estudantes, “media”, e
todo o público, que enchia completamente o
auditório da Escola Profissional.

3 – O momento mais emotivo do Coló-
quio, terá sido, a meu ver, o do lançamento da
autobiografia do Dr Carlos de Lemos, no
original formato de uma conversa entre ele e
os alunos das escolas, que o rodeavam� no
palco do grande auditório, sentados em al-
mofadas coloridas. Em dia de recordação de
ilustres individualidades da emigração
minhota e monçanense, todos nomes do pas-
sado, a exceção era o Dr Carlos de Lemos, que
ali estava, face a face, com jovens, exatamente
da idade que que ele tinha nos primeiros
capítulos da sua autobiografia, pronto a for-
necer os detalhes e explicações que lhe pedis-
sem, e a revelar como foi possível cumprir
sonhos, que pareciam impossíveis, quando,
sozinho, com a  escolaridade mínima e pou-
cos escudos no bolso, tomou o comboio em
Monção para a primeira das mil e uma via-
gens que o levariam à volta do planeta, a
morar em 3 continentes, a tirar uma licencia-
tura e um doutoramento, a casar com uma
notável cientista, e a imigrar com ela para
Melbourne, onde é o nosso prestigiado Côn-
sul honorário, há muitas décadas.

Um simples curso profissional de topo-
grafia foi o seu passaporte para atravessar as
fronteiras e os mares... A aventura foi ga-
nhando a dimensão do seu espírito, que se
abria em novos patamares  de formação
académica, de conhecimentos e de amizades,
que soube colocar, (na nossa melhor tradi-
ção), ao serviço da presença de Portugal no
mundo. Os três países, onde criou raízes e
afetos, trabalhando, concederam-lhe as mais
altas condecorações -  a Ordem de Mérito, de
Portugal (em 2002), a Ordem de Timor (em
2015, e, este ano, a Ordem da Austrália - uma
honraria raríssima, sobretudo para um imi-
grante. E, na Austrália, tem até o nome numa
rua, junto ao monumento aos navegadores
portugueses, proposta sua, que, como tantas
outras, conseguiu concretizar em grande!.

Foi uma espantosa lição do Dr Carlos de
Lemos (ainda no aitvo, pois para os cônsules
honorários não há limite de idade), a motivar
os jovens a encararem o futuro, com audácia
e curiosidade intelectual, com trabalho ho-
nesto e muito otimismo! Carlos Lemos
exemplifica no seu percurso de mais de 90
anos o que Barack Obama disse numa frase
lapidar: “Yes. You can.”

Este cidadão cosmopolita, com um espe-
cial talento para entrelaçar os povos de oci-
dente a oriente, de norte a sul, pelos seus
gestos naturais de simpatia e solidariedade, é
mais um elo de ligação entre Monção e Espi-
nho, onde sempre vem, e quase sempre fica
umas semanas, nas visitas frequentes a Por-
tugal.
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Maior torneio
de sempre de Padel
no distrito de Évora
levado pela Solverde

A cidade de Évora rece-
be, a partir de amanhã, até
domingo, a quinta etapa do
Casino Solverde.pt Padel
Tour 2018, com a presença
dos principais atletas naci-
onais da modalidade.

Esta etapa do Casino
Solverde.pt Padel Tour
2018, com organização da
Quinta de Monserrate e do
Top Padel, está integrada

no calendário oficial de pro-
vas da Federação Portuguesa
de Padel (FPP), como torneio
oficial Classe 5.000 com um
prize money de 2.000 euros
na categoria de masculinos e
1.000 euros na categoria de
feminino.

É a primeira vez que a
cidade de Évora recebe um
torneio de Padel de grande
dimensão, integrado no ca-

lendário oficial da Federa-
ção Portuguesa de Padel,
com 166 jogadores inscritos
e muitas expectativas pelos
lugares do pódio, tendo em
conta a etapa anterior, onde
a dupla que era a grande
favorita no torneio foi elimi-
nada nas meias-finais por
Miguel Oliveira e Vasco
Pascoal.

A entrada é gratuita para
os interessados em assistir
ao evento. Paralelamente ao
torneio, os jogadores que fi-
guram no topo do ranking
nacional vão estar presen-
tes no espaço a dar aulas
exclusivas na Clínica de
Padel Solverde.

A prova terá lugar em
cinco campos do Centro IP7
Indoor Padel.

Casino Espinho,
Hotel Casino Chaves
e Bingo Solverde
distribuem mais de
59 milhões de euros

O mês de abril foi de
muita sorte para os milha-
res de visitantes do Casino
Espinho, do Hotel Casino
Chaves e do Bingo Solver-
de, que partilharam mais
de 59,4 milhões de euros
em prémios atribuídos.

Em detalhe, o Casino
Espinho atribuiu 51,7 mi-

lhões de euros aos seus vi-
sitantes, o Hotel Casino
Chaves cerca de 7,58 mi-
lhões e o Bingo Solverde,
em Espinho totalizou os
126,1 mil euros.

A Solverde continua a
bater recordes mensalmente
nos valores dos prémios atri-
buídos. Para este sucesso

“também contribui uma sele-
ção criteriosa na agenda de
espetáculos e galas que de-
correm nas salas dos dois
casinos, com espetáculos de
grande dimensão artística e
cultural que intensificam o
número de visitantes nas
duas unidades”.

A Solverde Casinos &
Hotéis explora cinco casinos
físicos em Portugal, o Casino
Vilamoura, o Casino Monte
Gordo, o Casino Espinho, o
Hotel Algarve Casino e o
Hotel Casino Chaves. Em se-
tembro de 2017, lançou a pla-
taforma de jogo online casi-
nosolverde.pt, um prolonga-
mento da experiência dos
casinos físicos, com o mesmo
objetivo, “a garantia de qua-
lidade que representa a mar-
ca Solverde em Portugal”.
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O presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto Moreira,
inaugurou a CriArte- 2018 , este
ano dedicada ao pintor Amadeo
de Souza-Cardozo, cujo centená-
rio da sua morte é comemorado
este ano.

O pintor de Amarante morreu
em Espinho e as duas autarquias
estão a organizar um programa
de comemorações conjunto.

A CriArte é uma exposição or-
ganizada pelo Museu Municipal e
pelos alunos e professores dos Agru-
pamentos de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira e Dr. Manuel Gomes de
Almeida.

Integra um importante acervo
de trabalhos realizados durante o
ano letivo pelos alunos do ensino
secundário na variante de artes com
uma componente de Multimédia.

O presidente da Câmara Muni-
cipal de Espinho, Pinto Moreira,
acompanhado do vice-presidente
com o pelouro da Educação, Vicente
Pinto agradeceu aos diretores dos
dois agrupamentos de escolas, aos
alunos e professores “o empe-

nhamento e a qualidade dos traba-
lhos produzidos e que podem ser
observados” naquele equipamento
municipal até ao dia 2 de junho.

O presidente da Câmara Muni-
cipal de Espinho anunciou que, em
conjunto com a Câmara Municipal

de Amarante está a ser organiza-
do um programa evocativo da
vida e obra de Amadeo Souza-
Cardoso que culminará com a ex-
posição de obras originais do pin-
tor no Fórum de Arte e Cultura de
Espinho.

CriArte 2018
– Exposição dedicada
a Amadeo Souza-Cardoso
no Museu Municipal
de Espinho

O presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, inaugurou a Sala-
Museu José Marmelo e Silva,
patrono da Biblioteca Muni-
cipal.

Trata-se de um espaço
museológico que contém mo-

biliário, objetos pessoais, do-
cumentos biográficos, ma-
nuscritos, correspondência,
bibliografia e obras de arte
do escritor que lecionou e vi-
veu grande parte da sua vida
em Espinho.

No exterior da sala foi

colocado um retrato escul-
tórico da autoria de Artur
Moreira.

Pinto Moreira agradeceu
aos filhos do escritor “a doa-
ção deste importante espólio
que enriquece a história de
Espinho e valoriza o patri-
mónio cultural da cidade, que
tem na Biblioteca José Mar-
melo e Silva um dos equipa-
mentos de referência”.

‘O Realismo Humanista
de José Marmelo e Silva’, en-
tretanto, foi tema de uma pa-
lestra pelo Professor Doutor
Fernando Castro Branco da
Universidade do Porto.

O evento encerrou com
um apontamento musical por
alunos da Academia de Mú-
sica de Espinho que decorreu
nos jardins da Biblioteca.

Abertura da Sala-Museu
José Marmelo e Silva
na evocação
do 107.º aniversário
do seu nascimento

Foto DIREITOS RESERVADOS
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10, 11, 12, 13, 15 e 16 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Um Lugar Silencioso”
Realizador: John Krasinski
Atores: Emily Blunt, John Kra-

sinski e Noah Jupe
Categoria: thriller
Classificação: maiores de 16 anos
Uma família vive em silêncio

numa quinta, aterrorizada por
misteriosas presenças malignas
que caçam através do som…

10 a 28 de maio
10 às 17 horas de segunda a sex-

ta-feira e das 10 às 13h30 e das
14h30 às 18 horas ao sábado –
Museu Municipal

 – FACE (Fórum de Arte e Cultu-
ra de Espinho

“CriArte Espinho”
Segunda exposição coletiva dos

trabalhos dos alunos do Curso
de Artes das escolas secundári-
as Manuel Laranjeira e Gomes
de Almeida

10 a 29 de maio
9h30 às 18h30 e das 21 às 22 horas

de terça a sexta-feira e das 14 às
19 horas e das 21 às 22 horas de
sábado e domingo – Centro
Multimeios

Exposição “Amarrar o Medo…
Colorir a Esperança…”, de Gina
Marrinhas

11 de maio
21 horas – Casino Espinho
Concerto da banda Shape
O grupo reúne a voz do músico

Tó Cruz, vencedor da 32ª edi-
ção do Festival RTP da Canção
em 1995 que surge acompanha-
do por Luís Oliveira na guitar-
ra e voz, Ruca Rebordão na
percussão e Hugo Ganhão no
baixo. O nome Shape caracteri-
za a forma peculiar que a ban-
da interpreta as músicas conhe-
cidas com uma abordagem di-
ferente da versão original e um
toque especial de R&B. Inspi-
rados em músicos como Sting,
Earth Wind & Fire, Stevie
Wonder, Christopher Cross,
Rui Veloso, Prince, Seal e Al
Jarreau, o grupo promete um
serão recheado de boa música
que promete reviver alguns te-
mas míticos da história do R&B!

21h30 – Auditório (da Academia
de Música) de Espinho

Espetáculo de Hannah Epperson

11 e 12 de maio
23 horas – Casino Espinho
Bruce Mc Crorie Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

12 de maio
11 horas – Biblioteca Municipal
“1, 2, 3… Read & Play with Me!”
Atividades didáticas em inglês,

com história, música e movi-
mento para crianças! O objeti-
vo é a aprendizagem da língua
inglesa de uma forma natural,
utilizando o corpo (TPR Total
Physical Response), através da
exploração de histórias em in-

glês, das artes, da música, da
dança e dos jogos didáticos!

Atividade dinamizada pela vo-
luntária Ana Paula Marques

Público-alvo: crianças dos 3 aos
5 anos (com u m ou dois acom-
panhantes)

Inscrição prévia e gratuita

15h30 – Planetário do Multimeios
“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa ses-

são de planetário que nos fala
do fascinante mundo das árvo-
res. Mostra como elas conse-
guem vencer a gravidade para
transportar água até ao topo
das suas copas, como funciona
a fotossíntese e de que forma é
que as árvores contribuem para
a diversidade da vida na Terra
através da produção de oxigé-
nio. A história é apresentada
por duas personagens muito
peculiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu melhor
amigo, um pirilampo chama-
do Miguel. “A Vida das Árvo-
res” é uma sessão de planetário
“perfeita para toda a família”,
que promove a consciencia-
lização para a proteção da na-
tureza em que vivemos…

Classificação: maiores 4 anos

16h30 – Planetário do Multimeios
“Nós somos Aliens” (3D)
Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está li-
gada melhor e mais rápido do
que nunca, mas e sobre outro
qualquer lugar? Poderíamos
um dia ser parte de uma comu-
nidade galáctica, compartilhar
o nosso conhecimento e ideias?
Ou é a Terra o único planeta
com vida? “Nós somos Aliens!”
leva os espetadores numa via-
gem épica, na procura de evi-
dências sobre vida extraterres-
tre”

Classificação: maires de 8 anos

21h15 – Planetário o do Multi-
meios – Cinema Imersivo

“Voltar à Lua”
Inserido na sessão dupla: Plane-

tário + Observatório
Ainda não ouviu a novidade? A

Lua está na moda outra vez… e
de que maneira!

Como nos dias gloriosos da Cor-
rida Espacial dos anos 60 e 70,
os exploradores espaciais estão
a dedicar a sua atenção para a
nossa vizinha mais próxima.

Esta fantástica sessão de plane-
tário mostra-nos a nova e emo-
cionante competição que está a
acontecer – a luta pelo prémio
Google Lunar X! Esta missão
desafiante tem vários objetivos,
para começar cada equipa con-
corrente deve criar, enviar e
aterrar uma sonda robótica na
Lua, depois terá de percorrer
500 metros na superfície lunar,
e, finalmente, enviar vídeo e
imagens de volta para a Terra.
Após completar estes desafios,
o grupo vencedor recebe o fan-
tástico prémio de 30 milhões
de dólares!

21 horas – Casino Espinho
Concerto da banda Amor Electro

12 de maio a 23 de junho
10 às 17 horas de segunda a sex-

ta-feira e das 10 às 13h30 e das

sua mãe, é sacrificada a um
monstro marinho – e salva pelo
herói Perseu!

Classificação: maiores de 4 anos

16h30 – Planetário do Multimeios
“Seleção Natural”
Junte-se ao jovem Charles Dar-

win numa viagem de aventura
e de exploração, circum-nave-
gando o mundo a bordo do
H.M.S. Beagle. Venha ouvir o
próprio Darwin revelar como
encontrou e como funciona o
mecanismo simples e elegante
que explica a evolução de toda
a vida na Terra: Seleção Natu-
ral. Para além do seu conteúdo
científico e educativo, Seleção
Natural, é uma sessão com ima-
gens e animações fantásticas e
uma banda sonora excecional.
Esta sessão foi criada e produ-
zida por uma das maiores pro-
dutoras de co teúdos imersivos,
a Mirage 3D com sede na
Holanda. Esta foi meticulosa-
mente produzida e conjuga na
perfeição animação foto realis-
ta e filmagens reais para mer-
gulhar o espectador no mara-
vilhoso mundo de Darwin!

Classificação: maiores de 8 anos
15 de maio
15 horas – Biblioteca Municipal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pessoas

que praticam tricot, crochet, ou
outras técnicas de trabalho com
agulhas, conciliando com par-
tilha de saberes, leituras e me-
mórias

Público-alvo: população adulta/
sénior

Inscrições gratuitas

17 de maio
21h30 – Biblioteca Munipal
Onda Poética, com coordenação

de Anthero Monteiro, leituras
do Coletivo da Onda Poética e
música com António Sampaio
Maia

17, 20, 22 e 23 de maio
16h30 e 21h30
“Soldado Milhões”
Realizadores: Gonçalo Galvão

Teles e Jorge Paixão da Costa
Atores: Miguel Borges, João Ar-

rais, Lúcia Moniz e Graciano
Dias

Categoria: drama
Classificação: maiores 12 anos
Adaptação ao cinema da histó-

ria de Aníbal Augusto Milhais,
soldado do Corpo Expedicio-
nário Português em França,
durante a Primeira Guerra
Mundial.

Aníbal Augusto Milhais é um
entre muitos soldados envia-
dos para a Flandres durante a
Primeira Guerra Mundial. Na
Batalha de La Lys, contrarian-
do ordens superiores, enfrenta
sozinho sucessivos ataques ale-
mães de maneira a garantir a
retirada dos companheiros.
Milhais demora vários dias até
reencontrar o seu pelotão em
Saint-Venant, protegido apenas
pela sua metralhadora Lewis,
apelidada de “Luisinha”, um
amuleto oferecido pela namo-
rada.

14h30 às 18 horas ao sábado –
Museu Municipal

 – FACE (Fórum de Arte e Cultu-
ra de Espinho

Exposição “Vida e Obra de Rafael
Bordalo Pinheiro” e “O Jogo da

Política Moderna!” Desenho
humorístico e caricatura na 1.ª
República

13 de maio
15h30 – Planetário do Multimeios

“Lendas do Céu Noturno: Perseu
e Andrómeda”

Perseu e Andrómeda é uma di-
vertida versão da história da
princesa Andrómeda, que, por
castigo divino pela vaidade de

O Restaurante Jardim do
Hotel Solverde Spa & Well-
ness Center, comemora o Dia
Nacional da Gastronomia,
agendado para o fim-de-se-
mana de 26 e 27 de m,aio,
com a introdução, nestas da-

tas, de dois pratos especiais
que enaltecem os sabores por-
tugueses, a espetada de
gambas e polvo e o bife à
Portuguesa.

No final da refeição, a
Solverde oferece um cálice de

vinho do Porto para alegrar a
celebração.

Em 2018, a cidade de Vila
Nova de Gaia é a anfitriã do
Dia Nacional da Gastro-
nomia, com várias atividades
distribuídas por toda a cida-
de em homenagem à gastro-
nomia portuguesa, com inici-
ativas de âmbito cultural,
aulas e demonstrações de
culinária e muita animação.

“O Hotel Solverde Spa &
Wellness Center orgulha-se
de fazer parte desta honrosa
celebração que homenageia
os melhores paladares e a tra-
dição gastronómica portu-
guesa.”

Restaurante Jardim
do Hotel Solverde
celebra o Dia
Nacional da Gastronomia

Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
C asino Espinho ..................... 227 335 500
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

AGENDA
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A 22 de março deste ano, a
Assembleia da República recebeu
a visita dos alunos das turmas 12.º
E e 12.º D, dos cursos de Humani-
dades e Economia, da Escola Dr.
Manuel Laranjeira, no âmbito da
disciplina de Ciência Política e a
convite da deputada espinhense
Rosa Albernaz.

Para além de terem sido acom-
panhados pelos professores Ma-
ria do Carmo Barros, Adélia Reis e
Vítor Pinto, no Parlamento os alu-
nos contaram sempre com a pre-
sença da deputada espinhense,
que lhes permitiu aceder a todos
os espaços do Palácio de S. Bento
e conhecerem a sua história e al-

guns segredos do edifício e da
instituição.

A visita começou com uma vi-
agem guiada, da história até à
atualidade. Foi dado a conhecer
aos alunos que o Palácio era um
antigo convento beneditino, cons-
truído em 1598. Pertenceu às or-
dens clericais até à Revolução Li-
beral Portuguesa, em 1820, data
em que o Palácio lhes terá sido
expropriado. Catorze anos depois,
tornou-se a sede oficial do Parla-
mento Português, que é hoje o
segundo mais importante órgão
de soberania da República, exer-
cendo o poder legislativo e sendo
composto por 230 deputados. No

edifício, as turmas tiveram a opor-
tunidade de subir os degraus da
Escadaria Nobre, de visitar a Sala
do Senado, de admirar as majesto-
sas pinturas dos Descobrimentos
no Salão Nobre e de caminhar pela
Sala dos Passos Perdidos. Só gra-
ças ao acompanhamento de Rosa
Albernaz os alunos puderam ain-
da ocupar um lugar nas cadeiras
dos deputados, no hemiciclo da
Sala das Sessões e subir à varanda
frontal do palácio, apreciando a
magnífica vista sobre o Tejo e a
cidade.

Da parte da tarde, os alunos
assistiram ainda a uma sessão ple-
nária na Sala das Sessões, sobre a
Inovação e Ciência em Portugal.

Todos quantos participaram na
visita testemunharam uma expe-
riência única e enriquecedora, pois
permitiu um maior conhecimento
dos órgãos que regem o nosso país
e da forma como trabalham, ser-
vindo de inspiração para muitos
destes jovens.

Carolina Moreira

Alunos da Escola
Dr. Manuel Laranjeira
visitam o Parlamento

Biblioteca Humana
no Agrupamento
Dr. Manuel Laranjeira

Na turma G do 8.º ano do
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira, realizou-
se uma atividade denomina-
da “Biblioteca Humana”, du-
rante uma aula de DTT. Este
projeto tem como propósito
“despertar nos alunos a cons-
ciência da importância da
escolha de uma profissão,
sabendo antecipadamente
quais as atividades desem-
penhadas pelo profissional de
cada área”.

Assim, na primeira ses-
são, estiveram representadas
as profissões de advogado e
bancário. As duas encarrega-
das de educação falaram in-
dividualmente das suas pro-
fissões, dos estudos que fize-
ram para alcançar esta mes-
ma profissão e dos desafios
diários. Na segunda sessão,
estiveram presentes, uma ve-

terinária e uma operária de
uma empresa multinacional,
que, seguindo a mesma linha
das anteriores, fizeram uma
exposição sobre as suas pro-
fissões. Numa fase posterior,
foi dada a oportunidade aos
alunos de colocarem diver-
sas questões relacionadas
com as diferentes atividades.
Foram ainda divulgados pe-
quenos comentários e curio-
sidades específicos de cada
profissão. As sessões decor-
reram num ambiente muito
agradável, pois permitiram
uma colaboração da família
com a escola, mas sobretudo
um alargar de horizontes que
ajudarão certamente a defi-
nir percursos profissionais,
fator imprescindível na cons-
trução de um cidadão ativo,
responsável e plenamente in-
tegrado na sociedade.

Antigos alunos da Escola Básica de Silvalde ganham
1.º prémio do filme de animação no Festival de Vídeo Escolar

No âmbito do projeto
Crianças Prime 1.º - Cina-
nima, no passado dia 2 de
maio, os ex-alunos do 4.ºA
do ano letivo de 2016/2017
da Escola Básica de Sil-
valde, ganharam o 1°
Prémio de filme de anima-
ção no Festival de Vídeo
Escolar que decorreu em
Viana do Castelo. O filme
intitulado “A Lenda da Bi-
cha das Sete Cabeças” foi
realizado pelos referidos
alunos com a coordenação
do professor Paulo Fer-
nandes, coordenador do
projeto, e da professora ti-
tular de turma, Irene Sal-
vador. Contou ainda com
a colaboração da professo-
ra do Ensino Especial, Síl-
via Cunha e dos professo-
res de Inglês, Marta Au-
gusto e de Música, Ivan.

Associação
São Francisco
de Assis
de Anta
assinala
Dia da Mãe

A Associação São Francisco de
Assis de Anta, através da figura do
seu próprio presidente da Direção -
Manuel da Rocha Pereira, assinalou o
‘Dia da Mãe’ na companhia de muitas
das suas utentes e colaboradoras.

“A elas merecemos a nossa vida, o
nosso maior respeito, carinho e eterna
gratidão”, disse, a propósito, Manuel
da Rocha Pereira.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS
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“Caminhada
da Família”

A Associação de Pais e
Encarregado de Educação
Espinho 3 (APE3) realizou,
no sábado, uma caminhada
– “Caminhada da Família”.
Uma iniciativa que visou
juntar ao Dia da Mãe, tam-
bém, a celebração do Dia do
Pai que havia sido cancela-
da, na altura, devido ao mau
tempo. O evento proporcio-
nou uma forte ligação entre
a família, alguns elementos
da Escola Espinho 3 e da
Escola Sá Couto, vindo a
tornar-se num grande acon-
tecimento e com uma união
entre a EB1/JI Escola Espi-
nho 3, representada pela
professora Isabel Moutinho
e a Escola Sá Couto repre-

sentada pelo professor Luís
Miguel Montenegro. A apro-
vação da interligação entre
as escolas foi concretizada
pela diretora do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel La-

ranjeira, Ana Gabriela Mo-
reira.

A Caminhada da Família
foi pensada e concretizada
com sucesso tendo contado
com os apoios da Junta de

Freguesia de Anta e Guetim e
de algumas empresas.

A iniciativa contou com a
participação do Sporting Clu-
be de Espinho – secção atle-
tismo António Leitão e da

GymnoStar – secção acrobá-
tica. As crianças interagiram
com as duas modalidade, vin-
do o Sporting Clube de Espi-
nho – secção de atletismo a
realizar um pequeno torneio

feminino e masculino, com
uma prova de corrida de 60
metros.

No final decorreu um
almoço de convívio nas ins-
talações da Escola Sá Couto.
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Campeonatos concelhios de futebol homologados
Protocolo assinado com a presença de Fernando Gomes

Manuel Proença

A cerimónia, realizada
no auditório do Fórum de
Arte e Cultura de Espinho
(FACE), perante mais de
uma centena de pessoas,
contou com a presença do
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto
Moreira, e os presidentes da
Federação Portuguesa de
Futebol, Fernando Gomes,
da AFA, Arménio Pinho e
da AFPCE, Tiago Paiva, o
vice-presidente da Câmara,
Vicente Pinto, os presiden-
tes das juntas de freguesia
do concelho, entre outros.

Os intervenientes foram
unânimes em reconhecer a
forma como se desenrolou o
processo e mostraram-se
agradados com o desfecho,
naquilo que o próprio presi-
dente da Câmara conside-
rou de se tratar de “uma
negociação difícil” e que, a
partir de agora “traz uma
grande responsabilidade

para o futebol popular”.
Quis com isto dizer Pinto
Moreira que “o futebol po-
pular tem de primar pela sã
competitividade, pelo ‘fair-
play’ e pela integração”,
evitando-se “alguns dos
episódios tristes (de violên-
cia) que temos assistido e
que em nada dignificam o
desporto espinhense”.

Pinto Moreira alertou,
ainda para o facto de ser
“uma obrigação de todos
contribuir para a pacifica-
ção do futebol popular e
erradicar, de uma de uma
vez por todas, os atos de
violência, muitas vezes gra-

tuita”.
Pinto Moreira recordou,

ainda, o investimento que a
autarquia tem feito no fute-
bol popular que, só este ano,
deverá rondar os 400 mil
euros com os investimentos
feitos em infraestruturas,
mas que por ano “represen-
ta cerca de 60 mil euros”,
algo que que faz acreditar
que “vale a pena”.

Por sua vez, o presiden-
te da FPF, Fernando Gomes,
que acompanhou de perto o
desenrolar do processo, fez
questão de agradecer o em-
penho das partes, sobretu-
do da autarquia e reconhe-

ceu que o futebol popular
“é uma atividade marcante
do ponto de vista social, pro-
porcionando a muitos jo-
vens a prática desportiva”.

Fernando Gomes reve-
lou que o protocolo assina-
do irá permitir formação
adequada para treinadores
e dirigentes e que isso irá
“criar uma base de inter-
ligação e apoio que a Fede-
ração e a AFA não deixarão
de prestar”.

Por sua vez, o presiden-
te da AFA recordou os pas-
sos que foram dados há três
anos quando assumiu o car-
go e a entrevista que deu, na
altura, ao jornal Defesa de
Espinho. Arménio Pinho
recordou, também, que ini-
ciou o processo com o então
presidente da AFPCE, José
Carlos Teixeira e que culmi-
nou com Tiago Paiva, resul-
tando num “compromisso”.

Por fim, o presidente da
AFPCE, Tiago Paiva consi-
derou ratar-se de um “dia

A Associação de

Futebol Popular do

Concelho de Espinho

(AFPCE), a Associação

de Futebol de Aveiro

(AFA), a Federação

Portuguesa de Futebol

(FPF) e a Câmara

Municipal de Espinho

assinaram, na

sexta-feira à noite,

um protocolo que põe

termo à ilegalidade

da realização

dos campeonatos

de futebol popular.

histórico” e enalteceu “a
enorme vontade das partes”
na concretização do proto-
colo que garante “uma
sustentabilidade legal, me-
lhores condições forma-
tivas, regulamentares e
logísticas”.

Tiago Paiva lembrou o
“papel social do futebol po-
pular”, sobretudo na “inclu-
são social” que tem sido
desencadeada ao longo de
mais de três décadas, com-
batendo, em muitas das ve-
zes, “a solidão”, sobretudo
da população mais idosa,
não devendo, por isso,
“olhar-se apenas para os
aspetos mais negativos”.

Nesta cerimónia foi, ain-
da, apresentado o novo pa-
trocinador do futebol popu-
lar, a empresa paramense,
Beatriz dos Panos, que este-
ve representada pelo seu
sócio-gerente, António José
Sá que entregou a Tiago
Paiva um cheque no valor
de 2500 euros.

Foto FRANCISCO AZEVEDO Foto PEDRO FONSECA

“Negociação difícil” e que, a partir de agora
“traz uma grande responsabilidade para o futebol

popular” – Pinto Moreira

“Atividade marcante do ponto de vista social,
proporcionando a muitos jovens a prática desportiva”

– Fernando Gomes
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Sp. Espinho corta relações
com o Lourosa

O Sporting Clube de Espinho anunciou, na terça-feira,
através de um comunicado, o corte de relações institucionais
com o Lusitânia de Lourosa.

Segundo o comunicado, publicado na página oficial do
Facebook dos tigres, “no jogo que opôs as equipas de
iniciados (sub-15) do Lusitânia Futebol Clube e do Sporting
Clube de Espinho, no passado domingo, 6 de maio, em
Lourosa, registaram-se atos inqualificáveis por parte de
responsáveis do clube visitado.

O próprio presidente do Lusitânia FC ameaçou o pre-
sidente do Sporting Clube de Espinho, expulsando-o do
recinto. Na zona dos balneários verificaram-se vários in-
sultos e ameaças à comitiva do Sporting Clube de Espinho,
tendo um funcionário do Lusitânia FC agredido um atleta
do Sporting Clube de Espinho.

O Sporting Clube de Espinho compreende as rivalida-
des naturais do desporto, mas não pode aceitar ameaças,
intimidações, agressões e outros atos à margem da lei.
Naturalmente continuaremos a receber em Espinho todos
os clubes com a mesma urbanidade e não confundimos a
instituição Lusitânia FC com as pessoas que agora a diri-
gem ou que nela trabalham. Mas, perante os factos ocorri-
dos, o Sporting Clube de Espinho não tem outra opção que
não cortar, imediatamente, todas as relações institucionais
com o Lusitânia FC”, termina.

Juvenis
sobem ao
Nacional
a quatro
jornadas
do fim

A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube de
Espinho garantiu, a quatro
jornadas do final do Campe-
onato Distrital da 1.ª Divisão,
a subida ao Campeonato Na-
cional.

Sementinhas
recuperam

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente venceu o Golpilheira
por 1-0 em jogo a contar para
o campeonato nacional -
Apuramento do Campeão. As
sementinhas, lideradas por
Luís Almeida marcaram por
Lídia Fortes aos 16 minutos
num jogo de grande dificul-
dade. Entretanto, com a vitó-
ria do Sporting sobre o Ben-
fica, as sementinhas voltaram
a aproximar-se do primeiro
lugar, estando a apenas dois
pontos das águias.

Novasemente, 1
Golpilheira, 0

Jogo no Pavilhão Munici-
pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta). Árbitros:
Cláudio Ferreira e Nelson
Costa. Ao intervalo: 1-0.

Novasemente Grupo Des-
portivo – Sara Wallace, An-
dreia Marques, Sofia Ferreira
(cap.), Lídia Fortes e Pisko –
cinco inicial; Ana Almeida,
Nancy Freitas, Bianca Costa,
Angélica Alves, Inês Pinho,
Joana Moreira e Andreia
Martins.

Treinador: Luís Almeida.
Centro Recreativo Golpi-

lheira – Ana Ribeiro, Diana
Monteiro, Ana Lopes, Liliana
Salema e Ema Toscano – cin-
co inicial; Ana Oliveira, Ra-
quel Amarante, Rita Ferraz,
Fabiana Silva, Irina Araújo,
Ana Correia e Sarina Santos.

Treinadora: Teresa Jor-
dão.

Golo: 1-0, por Lídia For-
tes (16).

Resultados
Sporting-Benfica ......................... 2-0
Santa Luzia-Quinta Lombos ..... 1-1
Novasemente-Golpilheira ......... 1-0
Nun’Alvares-FC Vermoim ........ 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Benfica 11 9 0 2 49-10 27
Novasemente 11 8 1 2 32-20 25
Sporting 11 7 3 1 37-20 24
FC Vermoim 11 6 0 5 36-29 18
Golpilheira 11 3 2 6 19-26 11
Quinta Lombos 11 2 2 7 19-38 8
Nun’alvares 11 2 1 8 17-43 7
Santa Luzia 11 1 3 7 17-40 6

Próxima jornada (19 e 20 maio)
Santa Luzia-Sporting

Quinta Lombos-Nun’Alvares
Golpilheira-Benfica

FC Vermoim-Novasemente

Os tigres venceram o Bei-
ra Mar por 4-0 e somaram
mais 13 pontos que o segun-
do classificado, o Feirense.

Na próxima época o Spor-
ting Clube de Espinho, além
da equipa de juvenis, terá nos
nacionais os iniciados e a

equipa de juniores. Um feito
que há muitos anos não era
registado na história dos ti-
gres.

O antigo guarda-redes do
Sporting Clube de Espinho e do
Futebol Clube do Porto, Silvino
Morais, irá continuar a exercer na
época 2018/19 a função de Coor-
denador do Futebol de Formação
do Sporting Clube de Espinho.

Com todos os escalões de fute-
bol de 11 nos nacionais, “os
objetivos passam agora por me-
lhorar as condições de trabalho e
as metodologias de treino, garan-
tindo a manutenção das equipas, e
também por uma aposta clara no
futebol de 7”.

Académica de Espinho
vence Limianos

A equipa sénior de hó-
quei em patins da Associ-
ação Académica de Espi-
nho bateu o Limianos por
5-3 em jogo a contar para a
26.ª jornada do Campeo-
nato Nacional da 2.ª Divi-
são Norte.

Os golos dos acade-
mistas foram apontados
por Fred Saraiva (dois),
Diogo Cardoso (dois) e
Diogo Seixas.

Ao intervalo a equipa
da Académica vencia por
4-1.

Resultados
Vila Praia-Riba d’Ave .............. 6-10
AA Espinho-Limianos ............... 5-3
Gulpilhares-FC Porto B ................ a)
HA Cambra-Juvent. Pacense .... 2-5
Famalicense-CH Carvalhos ....... 5-4
HC Marco-CD Póvoa ................. 3-3
Sanjoanense-Fão ......................... 2-0
Folgou a AA Coimbra
a)Adiado para 23 de maio

Classificação
J V E D F-C P

Riba d’Ave 25 20 2 3 163-87 62
Sanjoanense 24 19 1 4 125-67 58
CH Carvalhos 24 15 5 4 125-108 50
AA Coimbra 24 15 2 7 141-104 47
AA Espinho 25 14 5 6 117-99 47
HA Cambra 24 12 5 7 114-86 41
Famalicense 24 11 5 8 104-91 38
FC Porto B 23 11 3 9 112-95 36
Juvent. Pacense 24 9 5 10 113-102 32
CD Póvoa 24 7 6 11 89-121 27
Limianos 25 7 3 15 93-120 24
HC Marco 25 5 6 14 94-122 21
Fão 23 4 3 16 78-115 15
Gulpilhares 23 4 2 17 70-122 14
Vila Praia 25 1 1 23 83-182 4

Próxima jornada
Fão-Riba d’Ave

Vila Praia-AA Espinho
(Vila Praia/sábado/18h30)
AA Coimbra-Gulpilhares
FC Porto B-HA Cambra

Juventude Pacense-Famalicense
CH Carvalhos-HC Marco
CD Póvoa-Sanjoanense

Folga o Limianos
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Quinta Paramos-Corga Silvalde ........ 0-1
Águias Paramos-Cantinho Ramboia 0-3
Leões Bairristas-Desportivo Regresso1-0
Desp. Ponte Anta-Bairro Ponte Anta 4-1
Folgou o Magos Anta

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 20 14 4 2 51-12 46
Corga Silvalde 20 13 2 5 44-24 41
Cantinho Ramboia 20 13 2 5 43-30 41
Magos Anta 20 11 5 4 33-19 38
Quinta Paramos 20 11 3 6 35-24 36
Leões Bairristas 20 9 7 4 27-23 34
Águias Paramos 20 8 3 9 33-39 27
Desp. Ponte Anta 21 8 3 10 39-48 27
Novasemente 20 6 6 8 27-29 24
Rio Largo 21 5 8 8 22-29 23
Bairro Ponte Anta 21 4 3 14 25-52 15
Desp. Regresso 20 2 4 14 22-39 10
GD Outeiros 21 1 4 16 20-53 7

Próxima jornada
Desportivo Regresso-Quinta Paramos

(Seara/sábado/15h)
Águias Paramos-Leões Bairristas

(Paramos/sábado/14h30)
Bairro Ponte Anta-Novasemente

(Cassufas/sábado/15h)
Corga Silvalde-Magos Anta

(Seara/sábado/17h15)
Cantinho Ramboia-GD Ronda

(Paramos/sábado/16h30)
Rio Largo-GD Outeiros

(Paramos/sábado/18h30)
Folga o Desportivo Ponte Anta

2.ª DIVISÃO

Resultados
Império Anta-Juventude Estrada ...... 0-2
Cruzeiro Silvalde-Águias Anta .......... 9-1
AD Guetim-Morgados Paramos ........ 1-3
Lomba Paramos-GD Idanha .............. 3-5
Estrelas Vermelhas-Assoc. Esmojães 0-1
Estrelas Ponte Anta-Estrelas Divisão 5-2

Classificação
J V E D F-C P

Assoc. Esmojães 19 14 3 2 46-14 45
Morgados Paramos 19 14 1 4 48-30 43
AD Guetim 19 12 5 2 52-25 41
GD Idanha 19 11 5 3 47-31 38
Cruzeiro Silvalde 19 12 1 6 59-36 37
Juventude Estrada 19 9 4 6 36-26 31
Estrelas Vermelhas 19 7 3 9 38-35 24
Estrelas P. Anta 19 6 4 9 42-42 22
Império Anta 19 6 3 10 37-42 21
Lomba Paramos 19 4 2 13 28-56 14
Estrelas Divisão 19 2 3 14 20-44 9
Águias Anta 19 0 0 19 22-94 0

Próxima jornada
Juventude Estrada-Cruzeiro Silvalde

(Paramos/domingo/10h)
Estrelas Vermelhas-Lomba Paramos

(Seara/domingo/10h)
Estrelas Divisão-Águias Anta

(Guetim/sábado/15h)
Império Anta-AD Guetim
(Cassufas/domingo/10h)

GD Idanha-Morgados Paramos
(Idanha/domingo/10h)

Associação Esmojães-Estrelas P. Anta
(Guetim/domingo/10h)

Homenagem a Carlos Padrão
no Luso Venezolano (dia 19)

A secção de futebol
de veteranos do Spor-
ting Clube de Espinho
vai realizar, no dia 19
de maio, uma homena-
gem a Carlos Padrão.

A iniciativa terá lu-
gar no Centro Social
Luso Venezolano, às 20
horas, com um jantar e
conta com o apoio do
Município de Espinho.

As inscrições pode-
rão ser feitas através dos
contactos 964622585,
913362367 e 914996449
e na Loja Tigre do Spor-
ting Clube de Espinho,
Casa Vitó (Rua 19), Casa
Alves Ribeiro (Rua 19) e
Mar de Prendas (Rua
19).

GD Ronda mantém liderança
A equipa do Grupo Des-

portivo da Ronda, a quatro
jornadas do final, mantém a
liderança e a vantagem de
cinco pontos sobre o segundo
classificado na 1.ª Divisão do
Campeonato de Futebol Po-
pular do Concelho de Espi-
nho.

Está, por isso, tudo em
aberto, com as equipas da
Corga de Silvalde, Cantinho
da Ramboia e Magos de Anta
na luta.

Tudo poderá ficar mais
claro a partir da próxima jor-
nada.

Na 2.ª Divisão apenas dois
pontos separam o primeiro
classificado (Associação de
Esmojães) do segundo (Mor-
gados de Paramos), ante-
vendo-se, assim, uma inten-
sa luta até à derradeira jorna-
da. E a luta pela subida de
divisão vai até ao quinto clas-
sificado, envolvendo os dois
primeiros e o Guetim, Idanha
e Cruzeiro de Silvalde.

1.ª DIVISÃO
Resultados

GD Ronda-GD Outeiros ...................... 3-0
Novasemente-Rio Largo ..................... 3-1

Silvino Morais
coordenador
futebol formação
dos tigres
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Seniores femininos
preparam
batalha decisiva

As seniores femininos de voleibol do Sporting Clube
de Espinho perderam por 3-2 este domingo frente ao
terceiro classificado do Grupo Norte da Terceira Divisão,
o Instituto Politécnico do Porto, adiando todas as deci-
sões para a última jornada.

A equipa de Sérgio Soares e José Hiran encontra-se
agora empatada na liderança com o Arcozelo, adversário
que as espinhenses receberão em casa no próximo do-
mingo. Espera-se uma grande final, que resultará na
subida de divisão para a equipa vencedora. O jogo está
marcado para as 17 horas na Nave Desportiva de Espinho
e todo o apoio é necessário.

Note-se que se as seniores vencerem o Grupo Norte
ficam também apuradas para a fase final do Campeona-
to, onde será decidido o título de campeão nacional.

Sporting de Espinho
campeão nacional
da 1.ª Divisão de voleibol
A equipa de voleibol
de seniores masculinos
do Sporting Clube de
Espinho sagrou-se
campeã da I Divisão,
depois de vencer a
Associação de Jovens
Fonte Bastardo na
Arena Tigre. Os tigres,
que perderam o
primeiro jogo nos
Açores, aproveitaram
o fator casa para se
superiorizar ao seu
adversário, vencendo
os dois encontros, em
Espinho – um por 3-2
(sábado) e o segundo,
o do título,
por 3-0 (domingo).

Com a Arena Tigre a
‘cantar numa só voz’ os
cânticos dos alvinegros, os
espinhenses, nos dois dias,
levaram a melhor sobre o
seu adversário. Mas se as
coisas, no primeiro dia, não
foram nada fáceis, como
indica o próprio resultado
que acabou por ser decidi-
do na ‘negra’, no domingo,
não obstante o resultado de
3-0, o equilíbrio voltou a
imperar neste encontro.

No jogo de sábado, nu-
ma altura em que tudo esta-
va equilibrado no quarto
set, a equipa de arbitragem

acabou por cometer um cla-
moroso erro, com prejuízo
para os espinhenses, ao 23-
23 e que levou a que o capi-
tão, Roberto Reis, visse o
cartão vermelho e que o re-
sultado passasse para 23-
24.

Contudo, esta parece ter
sido a tónica para que os
tigres levantassem a cabeça
e que encontrassem forças
para superar o seu adversá-
rio. O Sporting Clube de Es-
pinho não só recuperou a
vantagem e venceu o quar-
to set como na ‘negra’, não
deu quaisquer hipóteses aos
açorianos como traduz o
próprio resultado do parci-
al (15-6).

No domingo, embora a
vitória tenha sorrido à equi-
pa de Rui Pedro por 3-0,
não foi nada fácil ganhar.
Os sets foram disputa-
díssimos até ao final, como
indicam os parciais.

Este foi o segundo título
do Sporting Clube de Espi-
nho esta temporada, depois
de ter conquistado a Super-
taça no final de setembro de
2017 ante o Benfica, prova
que marcou o arranque da
época 2017/18.

O Sporting Clube de Es-
pinho conquistou, também, o
terceiro lugar na Divisão Eli-
te, batendo o Castêlo da Maia
no play-off.

Sporting Espinho, 3
Fonte Bastardo, 2

Segundo jogo do play-off
de apuramento do campeão
nacional da 1.ª Divisão, na
Arena Tigre, na Nave Des-
portiva de Espinho, em Sil-
valde.

Árbitros: Vítor Gonçalves
e Raquel Portela.

Parciais: 24-26, 25-21, 26-
28, 26-24 e 15-6.

Sporting Clube de Espi-

nho – José Rojas (18 pontos),
Roberto Reis (18), Everton
Almeida (12), Hélio Sanches
(12), Luis Arias ‘Maita’ (25) e
Armando Velasquez (2) – seis
inicial; Januário Alvar e Si-
mão Teixeira (líberos), Jose

Verdi, Frederico Santos e Fa-
brício Barros (nj).

Treinador: Rui Pedro.
Associação de Jovens de

Fonte Bastardo – Valdir
Sequeira (11 pontos), Gerson
Pereira (13), Sime Vulin (9),

Aleksanders Kudrjasovs (11),
Caíque Silva (19) e Bruno
Alves (4) – seis incial; Daniel
Posadas (líbero), Robert
Viber, Diogo Morais, José Fi-
lho (nj) e João José (nj).

Treinador: João José.

Sporting Espinho, 3
Fonte Bastardo, 0

Terceiro jogo do play-off
de apuramento do campeão
nacional da 1.ª Divisão, na
Arena Tigre, na Nave Des-
portiva de Espinho, em Sil-
valde.

Árbitros: Rui Carvalho e
Nuno Teixeira.

Parciais: 25-22, 25-23 e
25-23.

Sporting Clube de Espi-
nho – José Rojas (15 pontos),
Roberto Reis (5), Everton
Almeida (6), Hélio Sanches
(11), Luis Arias ‘Maita’ (9) e
Armando Velasquez (4); – seis
inicial; Januário Alvar e Si-
mão Teixeira (líberos); Jose
Verdi (2), Frederico Santos (1)
e Fabrício Barros (nj).

Treinador: Rui Pedro.
Associação de Jovens de

Fonte Bastardo – Valdir
Sequeira (9), Gerson Pereira
(5), Sime Vulin (8), Ale-
ksandrs Kudrjasovs (8), Caí-
que Silva (13) e Bruno Alves
(4) – seis inicial; Daniel Posa-
das (líbero), Robert Viber,
Diogo Morais (nj), José Filho
(nj) e João José (nj).

Treinador: João José.

Foto PEDRO LUÍS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS



10/maio/2018 l defesa de espinho l  13

No último fim-de-se-
mana de abril, o Viet Vo
Dao/Tran Vo Dao partici-
pou no Campeonato do
Mundo Minh Long e Dis-
ciplinas Associadas, em
Rabat – Marrocos, com
uma delegação de dois
atletas da APAM – Espi-
nho, Pedro Pinto e Pedro
Correia, o selecionador na-
cional Carlos Tavares e o

diretor técnico nacional
Carlos Santos.

Os atletas obtiveram os
seguintes resultados:

Pedro Pinto – 1.º lugar
em mãos nuas individual;

Pedro Pinto – 1.º em ar-
mas individual;

Pedro Correia – 2.º em
mãos nuas individual;

Pedro Correia – 4.º em
armas individual em de-

sempate para atribuição
do 3.º lugar.

Paralelamente à com-
petição, decorreu um es-
tágio técnico no qual os

dois responsáveis técnicos
foram convidados a orien-
tar algumas classes.

Nesta competição esti-
veram presentes delega-

ções de 11 países diferen-
tes vindas de todo o mun-
do. O evento terminou em
ambiente de festa e de con-
vívio, com um momento

de grande confraterniza-
ção. A delegação portu-
guesa foi muito bem-rece-
bida por tarte da organi-
zação.

APAM
em Marrocos
Viet Vo Dao/Tran Vo

Dao em nom plano

Minis B femininos
tigres imparáveis

Os minis B femininos
de voleibol do Sporting Clu-
be de Espinho venceram a
segunda volta do Torneio
Regional de Minivoleibol,
no Pavilhão da Associação
Académica de S. Mamede.
A equipa A conquistou o 1.º
lugar do Torneio e a equipa
B também subiu ao pódio,
alcançando um honroso 3.º
lugar. Equipas C e D fica-
ram em 6.º e 7.º lugar,
respetivamente.

As infantis também ven-
ceram frente ao ‘Toda a Pro-

va’ por 3-1 e preparam já o
próximo jogo frente ao ad-
versário direto (Castêlo da
Maia). A equipa B cedeu pe-
rante uma Juventude Pacense
mais consistente. Iniciadas A
vencem com tranquilidade a
equipa de Monserrate mas a
equipa B cede na ‘negra’ con-
tra a equipa de Gueifães na
Taça da AVP. As cadetes per-
deram contra a equipa do
Boavista (1-3), mas venceram
a forte formação do Leixões
por 3-1. Frente ao mesmo ad-
versário, as juvenis cederam

na ‘negra’, mas nada compli-
ca as contas do acesso à fase
final, pois a equipa já estava
apurada. No masculino, os
cadetes não ultrapassaram a
formação da Académica de S.
Mamede mas venceram com
tranquilidade a equipa de
Viana do Castelo. Os juvenis
venceram por 3-0 o Peso da
Régua.

Os juniores masculinos de
Vitor Pinto e António Lourei-
ro continuam a preparar a
fase final onde o título de
bicampeões é o grande obje-
tivo. A equipa campeã nacio-
nal é a primeira da formação
a disputar o título. O primei-
ro jogo é na sexta-feira, às 21
horas, no Pavilhão do Ala de
Gondomar, frente ao Clube
de Vólei de Lisboa.

jogo por 3-1.
No domingo, desloca-

ram-se a Custóias, onde jo-
garam com a equipa do
Leixões Sport Clube e per-
deram por 3-0.

Por fim, as mochinhas
ficaram no 5.º lugar (equi-
pa A) e no 8.º lugar (equi-
pa B) no Torneio Regional
de minis B femininos rea-
lizado em Arcozelo.

No Torneio Professor
Manuel  Puga (6x6) ,  os
minis  B da Associação
Académica de Espinho
venceram o jogo contra o
Clube Atlântico da Ma-
dalena por 1-2 e contra o
Voleibol Clube de Viana
perderam por 3-0.

As equipas de voleibol
de cadetes e de juvenis mas-
culinos da Associação Aca-
démica de Espinho vence-
ram dos jogos que disputa-
ram no fim-de-semana.

Os cadetes receberam
o Esmoriz Ginásio Clube,
e ganharam por 3-0.

Os juvenis receberam
o Ala  Nun’Alvares  de
Gondomar, e bateram o
seu adversário por 3-0.

Os iniciados masculi-
nos da Associação Aca-
démica de Espinho rece-
beram o Sporting Clube
das Caldas e venceram o

Cadetes e juvenis
do Mocho vitoriosos
e minis B femininos
em grande

Espinho Ténis Jovem
com os melhores (ainda)
em Paços de Brandão

O Clube de Ténis de
Espinho (CTE) está a or-
ganizar a edição 2018 de
um dos mais prestigiados
torneios nacionais de té-
nis nos escalões de for-
mação.

O Espinho Ténis Jo-

vem deste ano, que está a
decorrer no Clube de Té-
nis de Paços de Brandão
até domingo, no escalão
de sub-16, conta com 60
atletas inscritos e com qua-
dros de qualificação para
rapazes e raparigas. Os

dois líderes do ranking
vão marcar presença e são
vários os ‘top 10’ em cada
quadro. A lista de inscri-
tos faz crescer as expecta-
tivas de que será possível
assistir a grandes encon-
tros e são o garante de que
o clube continua bem vivo
e muito respeitado dentro
da modalidade.

Mais uma vez e desta
feita de forma especial,
pois haverá novidades, o
CTE vai pautar a sua orga-
nização pelo serviço de
qualidade que presta aos

jogadores e por isso, An-
selmo Lancha, enquanto
diretor de prova, refere
que “estamos a fazer to-
dos os esforços para pro-
porcionar o máximo de
conforto e de benesses aos
jogadores e estamos a pro-
mover o contacto com vá-
rios sponsors no sentido
de darmos dinâmica e cor
ao evento”.

Na verdade, os cinco
campos do Complexo de
Ténis de Paços de Brandão
estarão com a ocupação no
máximo, sendo estimada

a utilização de cada um
deles durante pelo menos
oito horas diárias nos pri-
meiros dias de prova.

As finais estão agen-
dadas para as 15 horas de
domingo seguindo-se a
cerimónia de entrega de
prémios após cada final.

A colaborar com o CTE
estão várias entidades de
renome não só local como
nacional, com o inevitável
destaque para a Solverde
onde ficarão alojados to-
dos os atletas que assim o
necessitem. Sem ficar de

fora deste evento estão
as entidades públicas,
Câmara Municipal e Jun-
ta de Freguesia de Espi-
nho que também terão in-
fluência no bom desen-
rolar da prova. Todos
marcarão presença para
colorir  e  engrandecer
este que continua a ser
um dos maiores torneios
de ténis do ano no calen-
dário federativo e uma
passagem quase obri-
gatór ia  no  panorama
formativo do ténis na-
cional.
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Tigres Fábio Correia
e José Cabral
brilham no trail

O atleta do Sporting Clu-
be de Espinho/António Lei-
tão, José Cabral conquistou o
terceiro lugar do pódio e o
primeiro do seu escalão (M50)
no Trail dos Pernetas (trail
longo, 32 quilómetros), reali-
zado em Canedo. José Cabral
percorreu a distância em
2h49m18s.

Marco Peixoto, também
dos tigres, alcançou a 59.ª
posição da geral, a 23.ª do seu
escalão (sénior), com 3h 57m
08s e Paula Oliveira foi a 11.ª
em F40 com 5h06m48s.

No Trail Curto (12 quiló-
metros), Fábio Correia esteve
em destaque ao vencer a pro-
va com 52m10s.

Abílio Ribeiro, também
do Sporting Clube de Espi-
nho/António Leitão conquis-
tou a quarta posição da geral
e o segundo lugar do seu es-

calão (M40) com 58m06s.
Os tigres João Barbosa e

Augusto Aluai alcançaram,
respetivamente, o sexto e
nono lugar com 58m40s e
59m14s. O primeiro foi ter-
ceiro no escalão M40 e o se-
gundo foi medalha de prata
em M50.

Margarida Machado, em-
bora tenha chegado ao fim na
78.ª posição, ficou em tercei-
ro lugar no seu escalão (F50)
com 1h28m57s.

Participaram, também,
nesta prova, os atletas tigres
Bruno Silva que alcançou o
10.º lugar da geral e o 5.º
sénior (59m19s); Carlos Fer-
reira, 15.º da geral e 4.º em
M40 (1h03m46s); Nuno Bar-
bosa, 53.º da geral e 17.º em
M40 (1h22m18s) e António
Albuquerque, 54.º da geral e
18.º em M40 (1h22m18s).

Sp. Espinho destaca-se
em várias frentes

O Sporting Clube de Es-
pinho/António Leitão este-
ve em várias provas de atle-
tismo, no passado fim-de-se-
mana.

Na Pista de Vagos os ti-
gres alcançaram um terceiro
lugar na prova de 1500 me-
tros, por Rui Santos, com o
tempo de 4m40,77s. Aqui, os
tigres ocuparam o quarto,
quinto e sexto lugar, respeti-
vamente, por Tiago Oliveira
(4m5 0,94s), Bruno Silva (4m
57,49s) e Vítor Terra (5m
30,20s).

Na prova de estafetas
(4x100 metros), o Sporting
Clube de Espinho conquis-
tou o quinto lugar (Carlos
Miranda, Tiago Oliveira, Pau-
lo Oliveira e Ricardo Fer-
reira), com 55,08s.

Na estafeta de 4x400 me-
tros planos, os tigres ficaram
em quarto lugar (Carlos
Ferreira, Paulo Oliveira,
Ricardo Ferreira e Rui San-
tos), com 4m22,74s e com o
quinto lugar (Carlos Miranda,

Bruno Silva, Johnny Omar e
Vítor Terra), com 4m38,50s.
Os espinhenses alcançaram
dois primeiros e um segundo
lugar em veteranos.

Entretanto, no RunCam-
bra, em Vale de Cambra, pro-
va de 10 quilómetros, Fábio

Correia ficou na 19.ª posição
da geral, em 8.º do escalão
sénior, com 35m 35s e José
Silva alcançou a 72.ª posição
da geral (23.º sénior), com
43m 12s.

Por fim, na Corrida da
Liberdade, em Fânzeres,

Gondomar, prova de oito qui-
lómetros, o atleta dos tigres
Hernâni Furtado alcançou o
8.º lugar da classificação ge-
ral (2.º em M35), com 30m40s
e Paulo Oliveira ficou na 11.ª
posição da geral (2.º em M45),
com 31m55s.

Quinto lugar
para Renato Sousa
na Corrida da Marginal
do Douro

Este sábado, realizou-se a quarta edição da Corrida
Médis Marginal do Douro. Uma prova de 10 quilómetros
com partida e chegada na bela zona da Douro Marina (Vila
Nova de Gaia), com o Rio Douro a acompanhar os atletas em
grande parte do percurso.

No evento, a secção de atletismo do Rio Largo fez-se
representar por Renato Sousa. Com tempo de 35m40s, o
atleta alcançou o quinto lugar na classificação geral e o
terceiro no escalão sénior.

Daniel Pinheiro (33m30s) e Andreia Cunha (40m06s)
foram os grandes vencedores.

GD Ronda em grande
na Rebordosa

Excelente a prestação dos
atletas do Grupo Desportivo
Ronda no 11.º Grande Prémio
de Atletismo de Rebordosa -
Corrida do Dia Mãe com pre-
sença no pódio e vários
prémios monetários.

Começamos por destacar
o magnífico segundo lugar
coletivo das meninas com a
equipa composta por Sandra
Margarida Canelha Costa,
Ana Paula, Carla Pacheco e
Deolinda Paula Ferreira.

Em termos de prémios
monetários, Jose Joaquim Pe-
reira Silva com 36m51s foi o
sétimo no escalão M/45,
Sandra Margarida Canelha
Costa com 52m05s foi a séti-
ma melhor na classe M/40,
Carla Pacheco registou a oita-
va melhor marca em seniores
femininos com 51m07s e
Deolinda Paula Ferreira com
54m02s foi a décima melhor

no escalão M/40.
Ainda de registar o bom

desempenho de Ana Paula
com 53m01s a ser décima
primeira em seniores femi-
ninos, João Moreira que foi
o 12.º melhor no escalão M/
40 com 38m53s, Carlos Fa-
zendeiro concluiu a prova
em 42m21s sendo o décimo
segundo em M/55, Paulo
Mota com 52m03s a ser o
23.º classificado na classe M/
45, António Ferreira com
54m03s foi o vigésimo se-
gundo no escalão M/55, Sér-
gio Silva foi o 35.º em M/20
com o tempo de 48m53s e
Celso Silva foi o 41.º no esca-
lão sénior com 53m08s.

Foi mais uma brilhante
prestação do atletismo do
GD Ronda numa jornada
que terminou em clima de
festa e convívio entre atle-
tas, familiares e amigos.
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Pavilhão academista
foi talismã

No sábado, a equipa de
andebol de infantis femini-
nos da Associação Académica
de Espinho recebeu o Ala-
varium, na Nave Desportiva
Municipal. Entrou melhor o
Alavarium que conseguiu
uma vantagem inicial no jogo,
3-1. Aos poucos as aca-
demistas começaram a defen-
der melhor conseguindo se
aproximar no marcador re-
duzindo para a diferença
era mínima, 4-5. Nos restan-
tes minutos do primeiro tem-
po voltaram os erros por par-
te da equipa de Espinho que
chegou ao intervalo a perder
por 5-7.

O segundo tempo come-
çou como acabou o primeiro,
mas aos poucos a Académica
de Espinho começou a acer-

tar mais na baliza adversaria
e a obrigar o adversário a er-
rar conseguindo assim em-
patar o jogo a 10, por volta do
minuto 40. Com 10 minutos
para o termo do jogo era de
esperar a reviravolta no
marcador, mas a equipa do
Alavarium voltou a entrar no
jogo conseguindo levar os três
pontos em disputa para
Aveiro, com o resultado final
de 11-15.

As iniciadas academistas
receberam o SIR 1.º Maio e
cedo pretenderam mandar no
jogo, ao meio da primeira
parte venciam por 9-5, muito
bem defensivamente mas no
ataque a ânsia de querer fa-
zer tudo muito rápido origi-
navam muitos remates falha-
dos não conseguindo assim

aumentar a diferença de qua-
tro golos. O intervalo chegou
com um parcial de 13-9 a fa-
vor da equipa da casa.

No segundo tempo a
Académica de Espinho en-
trou com maior índice de efi-
cácia atacante conseguindo
um parcial de 24-15 sensivel-
mente a meio da segunda
parte. Com este resultado o
treinador academista apro-
veitou para rodar toda a equi-
pa e mesmo testar novas situ-
ações de jogo. Com tanta alte-
ração aproveitou a equipa que
veio da Marinha Grande para
equilibrar o marcador mas
sem nunca por em causa a
vitória da Académica de Es-
pinho, com o resultado final
de 26-22 para a equipa espi-
nhense.

As juniores receberam o
Callidas Club e cedo se aper-
cebeu que ia ser um jogo rela-
tivamente fácil para as aca-
demistas que em poucos mi-
nutos conseguiram uma van-

Mariana Neves e Inês Pardilhó
venceram cinco provas em Peniche

Mariana Neves e Inês
Pardilhó, da Associação
Académica de Espinho esti-
veram em destaque no Tor-
neio do Clube Stella Maris –
Não Seniores, em badmin-
ton que decorreu, no fim-
de-semana, em Peniche. A
Associação Académica de
Espinho participou na pro-
va com seis jogadores. Em
destaque estiveram Maria-
na Neves (sub-17), que ven-
ceu as três provas em dispu-
ta (singulares senhoras, pa-
res senhoras e pares mistos),
e Inês Pardilhó (sub-19) que
venceu nas provas de pares
senhoras e pares mistos.

Eis os resultados dos
academistas: Gonçalo Gon-
çalves (sub-15), em singula-
res homens, foi eliminado
na terceira ronda (21-7 e 21-
9), por Luís Ventura (MVD);

em pares homens, fazendo
par com Nuno Ribas (AAE),
foram eliminados na segun-
da ronda pelo par David Sil-
va/Diogo Ponciano (UMAC).

Nuno Ribas (sub-15), em
singulares homens, foi elimi-
nado na segunda ronda (21-
10 e 21-15), por Ricardo Hor-
ta (CHEL); em pares homens,
fazendo par com Gonçalo
Gonçalves (AAE), foram eli-
minados na segunda ronda
pelo par David Silva/Diogo
Ponciano (UMAC).

Ana Carina Santos (sub-
17), em singulares senhoras,
foi eliminada na segunda ron-
da (21-7 e 21-2), por Gisela
Mouteira (CDP); em pares
senhoras, fazendo par com
Ana Vitó (AAE), foram elimi-
nadas (21-3 e 21-3), pelo par
Filipa Pinto/Inês Medeiros
(ESMA); em pares mistos, fa-

zendo par com João Fonseca
(AAC), foram eliminados na
segunda ronda (21-13 e 21-
12), pelo par Eduardo Félix/
Mariana Almeida (MVD).

Ana Vitó (sub-17), em sin-
gulares senhoras, foi elimi-
nada na primeira ronda (21-6
e 21-8), por Carolina Miffon
(NST); em pares senhoras,
fazendo par com Ana Carina
Santos (AAE), foram elimi-
nadas (21-3 e 21-3), pelo par
Filipa Pinto/Inês Medeiros
(ESMA); em pares mistos, fa-
zendo par com Tiago Carva-
lho (AAC), foram eliminados
(21-7 e 21-3) por um dos pa-
res finalistas da prova, David
Duarte (CHEL)/Mariana
Afonso(CAD).

Mariana Neves (sub-17),
singulares senhoras, sagrou-
se campeã da prova (21-23,
21-16 e 21-14), perante Ma-

riana Afonso (CAD); em pa-
res senhoras: fazendo par com
Mariana Afonso (CAD), sa-
graram-se vencedoras da pro-
va (21-8 e 21-10), perante o
par Catarina Cadilhe/Nara
Silva (UMAC); em pares mis-
tos, fazendo par com Diogo
Glória (CSM), sagraram-se
vencedores da prova (21-11 e

21-15), ante o par David
Duarte (CHEL)/Mariana
Afonso(CAD).

Inês Pardilhó (sub-19), em
singulares senhoras, foi eli-
minada nos quartos-de-final
(21-19, 11-21 e 24-22), por
Diana Almeida (CFBG); em
pares senhoras, fazendo par
com Diana Almeida (CFBG),

sagram-se vencedores da
prova (21-14 e 21-11) peran-
te o par Inês Castro (CBFG)/
Maria Dias(EACO); em pa-
res mistos, fazendo par com
Tomás Coelho (CSM), sa-
gram-se vencedores da pro-
va (18-21, 21-18 e 21-15) pe-
rante o par Pedro Mendes/
Teresa Lopes (NST).

Decisão adiada para a última
jornada ante o União Lamas

A equipa de hóquei em
campo de sub-15 da Associ-
ação Académica de Espinho
foi derrotada pela Associa-
ção Desportiva de Lousada
por 2-7, em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal de Hóquei em Campo
seniores femininos e sub-15,
realizado no campo sintéti-
co de Santa Maria de Lamas.

Os números (2-7), aca-
bam por ser demasiado ele-
vados para o que realmente
se passou em campo. Num
jogo que poderia ter garan-
tido a passagem direta à fase
final, os academistas acaba-
ra por não ter a sorte do seu
lado. E a prova disto está
logo no início do encontro
quando, a equipa espi-
nhense, tem duas ocasiões
de baliza aberta, com a bola

enviada ao poste!
O Lousada, a partir daí,

começou a equilibrar e aos 10
minutos fez o 0-1, de canto.
Contudo, a resposta da equi-
pa do mocho foi rápida e pas-
sados cinco minutos, Diogo,
de canto, restabeleceu a igual-
dade (1-1). Este golo fez a
Académica de Espinho acre-
ditar e, por isso, desencadeou
vários ataques à baliza do
Lousada. Mas ou era o guar-
da-redes a mostrar serviço,
ou os avançados a falharem
aquilo que era mais fácil! Já
muito perto do intervalo, o
Lousada, em três cantos, fez
passar o resultado para 1-4.

No segundo tempo o ce-
nário manteve-se, mas com a
Académica a procurar alte-
rar o resultado que, apesar de
injusto, era demasiado pesa-

do. E em apenas cinco minu-
tos, Diogo Teixeira, fez o 2-4.
Mas a história era a mesma:
em frente à baliza adversária
os avançados academistas
não acertavam! E quem não
marca, sofre!... O Lousada
começou a jogar em contra-
ataque apanhando a Aca-
démica de Espinho des-
falcada e os avançados apa-
reciam em frente ao desam-
parado Paulo, que pouco con-
seguia fazer.  Um resultado
pesado para o que trabalha-
ram os academistas! Esta
equipa voltará a jogar no sá-
bado, em Santa Maria de La-
mas, ente os locais, às 17h30.

Eis a constituição da equi-
pa de sub-15 da Associação
Académica de Espinho:

Paulo Pinto, Vasco Silva,
Guilherme Caramalho (cap.),
Dinis Silva, Luís Pereira,
Diogo Ribeiro (1), Diogo
Teixeira (1),David Araújo e
Mário Santos. Treinadores:
Joaquim Magano e Botelho.

Associação de Esmojães
vence em Caminha

A equipa de futebol de
veteranos da Associação
Desportiva de Esmojães vi-
sitou, no sábado, a cidade
de Caminha para defrontar
e conviver com os vetera-
nos de Caminha.

Num jogo sem muita
história, visto que a superi-
oridade da equipa de Anta
foi muito grande, com as
oportunidades a surgirem
umas atrás das outras, fru-
to de boas jogadas que nem
sempre foram bem finaliza-
das, umas porque a ponta-
ria não foi a melhor, outras
porque o guarda-redes es-
teve numa grande tarde e
evitou, pelo menos, quatro
golos.

Por isso, o resultado
nunca esteve em causa, ape-
sar de a primeira parte ter

terminado empatada a uma
bola.

Na segunda parte conti-
nuou o domínio completo
dos antenses, mas a ponta-
ria melhorou.

A Associação Despor-
tiva de Esmojães fez mais
quatro golos sem resposta.

De salientar o excelente
jogo com muitas e bonitas
jogadas numa bela tarde de
sábado, com muito calor, o
que dificultou muito a tare-
fa, principalmente em vete-
ranos, o que valorizou ain-
da mais o jogo efetuado pela
equipa de Anta.

Veteranos Caminha, 1
Associação Esmojães, 5

Jogo no Estádio Muni-
cipal de Caminha.

Árbitro: Magalhães.

Árbitros assistentes:
Mário e Barbosa.

Veteranos de Caminha
– Zé Pedro; Zé Luís, Pedro,
Vitor Barros e Paulo Fa-
ria; António Azevedo, Pipi
e Marco Barbosa; Tomás,
Francisco Vieira e Pedro
Cascais.

Jogaram ainda: Luis
Magalhães, Adolfo, Jose-
mar, Marco Matos, Ale-
xandre Barbosa,  Mário
Figueiredo e Rui Maga-
lhães.

Treinador: António.
Associação Desportiva

de Esmojães – Abel Fer-
nandes; Alfredo, Fernan-
do Bernardes, Vítor Ber-
nardes e Vicente; Tó Ma-
nel ,  Marce l ino  e  Nan-
dinho;  Ol iveira  (cap. ) ,
Bessa e Pedro Silva.

Jogaram ainda: Ilhô,
Manuel Silva, Zeca Abreu
e Jorge Canedo.

Golos: Pedro Cascais;
Pedro  S i lva  (2  golos) ,
Bessa (2) e Oliveira.

tagem de quatro golos (6-2).
A velocidade imposta pelas
espinhenses não deu qual-
quer tipo de hipótese a equi-
pa que veio de Vizela. O
coletivo da equipa acade-
mista originava golos de

grande sincronização que re-
sultou num desequilíbrio ao
intervalo de 18-11.

A segunda parte foi mais
lenta. O treinador da Aca-
démica ao sentir o jogo con-
trolado aproveitou para dar

mais minutos a atletas menos
utilizadas. Só na hora de re-
matar a baliza é que as
academistas perderam quali-
dade no seu jogo. Resultado
final de 29-22 para a equipa
da casa.
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I LIGA
Resultados

Braga-Boavista ................................... 1-1
Belenenses-Portimonense ................ 3-2
Tondela-V. Guimarães ..................... 1-4
Sporting-Benfica ................................ 0-0
Estoril Praia-V. Setúbal .................... 2-1
Moreirense-Desp. Aves ................... 0-3
Chaves-Marítimo .............................. 4-1
FC Porto-Feirense ............................. 2-1
Paços Ferreira-Rio Ave .................... 0-0

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 33 27 4 2 81-18 85
Sporting 33 24 6 3 62-22 78
Benfica 33 24 6 3 79-22 78
Braga 33 24 3 6 74-28 75
Rio Ave 33 14 6 13 39-42 48
Chaves 33 12 8 13 44-53 44
Marítimo 33 12 8 13 34-48 44
V. Guimarães 33 13 4 16 45-55 43
Boavista 33 12 6 15 34-44 42
Tondela 33 10 8 15 41-49 38
Belenenses 33 9 10 14 33-45 37
Portimonense 33 9 8 16 49-59 35
Desp. Aves 33 9 7 17 34-48 34
Moreirense 33 8 8 17 29-49 32
Feirense 33 9 3 21 32-48 30
Paços Ferreira 33 7 9 17 32-56 30
Estoril Praia 33 8 5 20 29-61 29
V. Setúbal 33 6 11 16 38-62 29

Última jornada ( 34.ª - 13/05)
V. Guimarães-FC Porto

Marítimo-Sporting
V. Setúbal-Tondela
Benfica-Moreirense
Desp. Aves-Chaves

Rio Ave-Braga
Feirense-Estoril Praia

Portimonense-Paços Ferreira
Boavista-Belenenses

II LIGA
Resultados

V. Guimarães B-Sporting B ............. 0-1
Leixões-UD Oliveirense ................... 0-1
Penafiel-Ac. Viseu ............................. 0-1
U. Madeira-Varzim ........................... 2-1
Arouca-Nacional ............................... 0-1
Académica-Cova da Piedade .......... 1-2
Gil Vicente-Sp. Covilhã ................... 0-1
FC Porto B-FC Famalicão ................ 3-2
Santa Clara-Real ................................ 3-0
Braga B-Benfica B .............................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Nacional 37 19 13 5 72-45 70
Santa Clara 37 19 9 9 54-38 66
Académica 37 19 6 12 59-39 63
Penafiel 37 17 10 10 54-42 61
Ac. Viseu 37 16 13 8 48-39 61
Arouca 37 16 11 10 41-34 59
FC Porto B 37 18 4 15 50-52 58
Leixões 37 14 13 10 49-42 55
V. Guimarães B 37 14 7 16 44-49 49
Cova da Piedade 37 13 9 15 39-43 48
Varzim 37 12 11 14 40-41 47
FC Famalicão 37 13 8 16 45-48 47
Benfica B 37 13 7 17 51-60 46
UD Oliveirense 37 12 10 15 42-46 46
Sp. Covilhã 37 12 10 15 31-40 46
Braga B 37 10 14 13 44-47 44
U. Madeira 37 12 8 17 42-50 44
Sporting B 37 10 9 18 45-65 39
Gil Vicente 37 8 11 18 28-44 35
Real 37 8 7 22 46-60 31

Última jornada ( 38.ª - 13/05)
Benfica B-FC Porto B
Sp. Covilhã-Penafiel

FC Famalicão-Leixões
Cova da Piedade-U. Madeira

Ac. Viseu-Santa Clara
Nacional-V. Guimarães B
UD Oliveirense-Arouca

Sporting B-Braga B
Real-Gil Vicente

Varzim-Académica

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO
2.ª FASE – SUBIDA – ZONA NORTE

Resultados
São Roque (Açores)-Sp. Espinho .............. 4-1
Beira Mar-Feirense ..................................... 1-1
Freamunde-Merelinense ............................ 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 9 7 1 1 27-4 22
Freamunde 9 5 2 2 26-12 17
Beira Mar 9 4 2 3 14-13 14
Merelinense 9 3 2 4 12-15 11
Sp. Espinho 9 3 1 5 8-23 10
São Roque (Açores) 9 1 0 8 10-30 3

Próxima jornada
Merelinense-São Roque (Açores)

Sp. Espinho-Beira Mar
(Espinho/sábado/17h)

Feirense-Freamunde

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO
JUNIORES MASCULINOS

2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Rio Meão-Macieirense ................................ 2-1
P. Brandão-Canedo ..................................... 2-1
Cucujães-Arrifanense ................................. 4-1
Lourosa-Milheiroense .............................. 10-1
Argoncilhe-Sanguedo ................................. 4-0
Mosteirô-ADF Anta .................................... 1-7
S. Vicente Pereira-Vilamaiorense ............. 2-2
Folgou o S. Martinho

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 25 19 2 4 80-25 59
Lourosa 25 17 3 5 63-16 54
Canedo 25 17 2 6 70-30 53
P. Brandão 25 16 4 5 49-17 52
Cucujães 25 14 9 2 74-30 51
Macieirense 26 15 1 10 82-47 46
ADF Anta 24 14 2 8 64-30 44
S. Vicente Pereira 26 12 6 8 56-39 42
S. Martinho 25 10 5 10 42-39 35
Vilamaiorense 25 6 4 15 32-92 22
Sanguedo 24 5 4 15 32-58 19
Milheiroense 25 5 3 17 29-70 18
Rio Meão 25 5 3 17 24-67 18
Arrifanense 25 3 6 16 25-52 15
Mosteirô 26 1 4 21 12-122 7

Próxima jornada
Macieirense-S. Martinho

Canedo-Rio Meão
Arrifanense-P. Brandão
Milheiroense-Cucujães

Sanguedo-Lourosa
ADF Anta-Argoncilhe
(Guetim/sábado/9h)

Vilamaiorense-Mosteirô
Folga o S. Vicente Pereira
JUVENIS – 1.ª DIVISÃO

Resultados
U. Lamas-Anadia ........................................ 2-2
Sanjoanense-Águeda .................................. 2-2
Gafanha-Lourosa ........................................ 1-0
Oliveirense-Taboeira .................................. 2-0
Sp. Espinho-Beira Mar ............................... 4-0
Cesarense-Arouca ....................................... 2-1
Fiães-Avanca ............................................... 0-4
Feirense-Oliveira Bairro ............................ 3-0
ADF Anta-Alba ........................................... 3-3

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 30 24 4 2 67-18 76
Feirense 30 20 3 7 47-23 63
Gafanha 30 17 6 7 52-28 57
Cesarense 30 16 7 7 54-27 55
Beira Mar 30 17 4 9 54-37 55
U. Lamas 30 15 8 7 59-41 53
Lourosa 30 16 2 12 53-44 50
Oliveirense 30 16 1 13 47-33 49
Fiães 30 14 6 10 46-34 48
Sanjoanense 30 13 5 12 56-35 44
Anadia 30 11 6 13 45-46 39
Alba 30 9 9 12 27-33 36
Avanca 30 9 7 14 43-51 34
ADF Anta 30 8 3 19 35-72 27
Águeda 30 5 7 18 34-57 22
Taboeira 30 6 2 22 27-56 20
Arouca 30 6 2 22 34-87 20
Oliveira Bairro 30 4 6 20 23-81 18

Próxima jornada
Alba-U. Lamas

Anadia-Sanjoanense
Águeda-Gafanha

Lourosa-Oliveirense
Taboeira-Sp. Espinho

(Taboeira/domingo/11h)
Beira Mar-Cesarense

Arouca-Fiães
Avanca-Feirense

Oliveira Bairro-ADF Anta
(Oliv. Bairro/domingo/9h)

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

U. Lamas-Vale ............................................. 9-1

ADF Anta-Canedo ...................................... 2-2
Sp. Espinho-Argoncilhe ............................. 2-1
Geração Paramos-Lourosa ........................ 1-0
Sanguedo-Vilamaiorense .......................... 2-0
Paivense-P. Brandão ................................... 2-0
Fiães-S. João Ver .......................................... 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 26 20 4 2 80-19 64
Geração Paramos 26 19 4 3 85-22 61
Sp. Espinho 26 19 3 4 74-21 60
Lourosa 26 14 6 6 54-26 48
Fiães 26 13 4 9 52-45 43
U. Lamas 26 12 4 10 52-46 40
Sanguedo 26 11 5 10 60-46 38
Vilamaiorense 26 12 2 12 51-38 38
P. Brandão 26 11 4 11 43-47 37
S. João Ver 26 8 3 15 36-46 27
Argoncilhe 26 8 3 15 58-74 27
ADF Anta 26 4 4 18 31-83 16
Canedo 26 4 2 20 27-98 14
Vale 26 2 2 22 24-116 8
Nota: O primeiro classificado sobe diretamente
à 1.ª Divisão Distrital

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Sanjoanense-Fiães ....................................... 3-0
Águeda-Mourisquense ............................... 1-0
Cortegaça-Gafanha ..................................... 0-3
Lourosa-Sp. Espinho .................................. 1-4
Estarreja-Bom Sucesso ............................... 9-2
ADF Anta-Anadia ....................................... 0-3
Feirense-Cesarense ..................................... 0-2
U. Lamas-Luso ............................................ 1-3
Cucujães-Taboeira ...................................... 0-5

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 31 23 5 3 112-19 74
Cesarense 31 23 5 3 94-16 74
Lourosa 31 23 3 5 74-21 72
Feirense 31 22 4 5 98-28 70
Sanjoanense 31 22 4 5 87-19 70
U. Lamas 31 21 3 7 69-23 66
Anadia 31 15 3 13 57-50 48
Estarreja 31 14 5 12 65-49 47
Sp. Espinho 31 14 3 14 60-67 45
Gafanha 31 13 5 13 50-43 44
Mourisquense 31 13 4 14 53-53 43
Luso 31 11 5 15 47-66 38
Fiães 31 7 6 18 41-76 27
Águeda 31 6 4 21 25-54 22
Cortegaça 31 6 3 22 23-87 21
Cucujães 31 3 9 19 26-62 18
ADF Anta 31 3 7 21 20-76 16
Bom Sucesso 31 0 2 29 14-206 2

Próxima jornada
Mourisquense-Fiães

Gafanha-Águeda
Sp. Espinho-Cortegaça

(Espinho/domingo/11h)
Bom Sucesso-Lourosa

Anadia-Estarreja
Cesarense-ADF Anta

(Cesar/domingo/11h)
Luso-Feirense

Taboeira-U. Lamas
Cucujães-Sanjoanense

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO - SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-U. Lamas ................................ 2-2
Argoncilhe-S. João Ver ............................... 1-7
P. Brandão-Paivense ................................... 6-0
Lourosa-Sanguedo ...................................... 2-1
Canedo-ADF Anta ...................................... 4-1
Fiães-Vilamaiorense ................................... 0-1
Folgou a Marfoot

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 24 21 1 2 91-18 64
S. João Ver 23 20 2 1 88-16 62
Vilamaiorense 24 18 2 4 80-25 56
Paivense 24 15 2 7 53-23 47
Lourosa 23 13 4 6 53-30 43
Sp. Espinho 23 9 4 10 49-41 31
Fiães 23 7 4 12 28-47 25
ADF Anta 22 6 3 13 29-75 21
Argoncilhe 24 5 4 15 26-64 19
U. Lamas 24 4 6 14 29-56 18
Marfoot 24 5 2 17 25-59 17
Sanguedo 24 4 5 15 30-80 17
Canedo 22 3 5 14 30-77 14
Nota: O primeiro classificado sobe diretamente
à 1.ª Divisão Distrital

INFANTIS A – G1 – PREMIUM
Resultados

ADF Anta-Mourisquense ........................... 2-0
Oliveirinha-Feirense ................................... 1-5
Anadia-Gafanha .......................................... 2-1
Sanjoanense-Sp. Espinho ........................... 6-2

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 10 9 0 1 58-17 27
Anadia 10 9 0 1 47-16 27
Gafanha 10 6 0 4 28-20 18
ADF Anta 10 5 1 4 28-23 16
Sanjoanense 10 4 1 5 30-29 13

Mourisquense 10 3 0 7 21-34 9
Sp. Espinho 10 3 0 7 26-44 9
Oliveirinha 10 0 0 10 10-65 0

Próxima jornada
Gafanha-ADF Anta

(Gafanha/sábado/9h)
Mourisquense-Oliveirinha

Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/sábado/9h)
Sanjoanense-Anadia

INFANTIS A – G1 – GOLD B
Resultados

Cesarense-S. João Ver ............................... 12-1
Paivense-Arrifanense ................................. 1-2
Esmoriz-Cucujães ....................................... 3-7
Marfoot-Sanguedo ...................................... 7-0

Classificação
J V E D F-C P

Cucujães 10 7 1 2 49-15 22
Arrifanense 10 7 1 2 41-20 22
Cesarense 10 6 2 2 64-17 20
Paivense 10 6 2 2 37-23 20
Marfoot 10 4 3 3 28-22 15
S. João Ver 10 4 0 6 26-39 12
Esmoriz 10 1 1 8 14-49 4
Sanguedo 10 0 0 10 5-79 0

Próxima jornada
Cucujães-Cesarense
S. João Ver-Paivense

Sanguedo-Arrifanense
Marfoot-Esmoriz

(Esmoriz/sábado/9h)

INFANTIS A – G2 – GOLD A
Classificação

J V E D F-C P
Sanjoanense 11 9 1 1 51-13 28
Feirense 10 7 1 2 43-20 22
P. Brandão 10 6 1 3 37-19 19
ADF Anta 10 4 1 5 25-24 13
Esc. Rui Dolores 10 4 1 5 25-30 13
Paivense 11 2 1 8 29-63 7
Argoncilhe 10 1 0 9 25-66 3

Próxima jornada
Argoncilhe-Paivense
Feirense-P. Brandão

ADF Anta-Esc. Rui Dolores
(Cassufas/sábado/9h)

Folga a Sanjoanense
INFANTIS A – G2 – GOLD B

Classificação
J V E D F-C P

Canedo 10 9 0 1 65-25 27
Milheiroense 10 9 0 1 45-12 27
S. Martinho 10 4 1 5 28-24 13
Sp. Espinho 10 4 1 5 32-30 13
S. Vicente Pereira 10 3 0 7 36-24 9
Valecambrense 10 3 0 7 11-37 9
Macieira Cambra 10 2 0 8 6-71 6

Próxima jornada
S. Vicente Pereira-S. Martinho
Macieira Cambra-Sp. Espinho

(Mac. Cambra/sábado/9h)
Canedo-Valecambrense

Folga o Milheiroense
INFANTIS B – G1 – GOLD A

Resultados
Sp. Espinho-Arrifanense ............................ 6-3
Cesarense-Cortegaça .................................. 5-3
Fermedo-S. João Ver ................................... 4-3
Folgou o Cucujães

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 8 7 1 0 39-15 22
Sp. Espinho 9 6 0 3 41-27 18
Arrifanense 9 4 0 5 33-29 12
S. João Ver 8 3 3 2 24-22 12
Cortegaça 9 2 3 4 15-26 9
Fermedo 9 2 3 4 19-32 9
Cucujães 8 0 2 6 13-33 2

Próxima jornada
S. João Ver-Sp. Espinho
(SJ Ver/sábado/10h15)
Arrifanense-Cesarense

Cucujães-Fermedo
Folga o Cortegaça

INFANTIS B – G1 – GOLD B
Resultados

Oliveirense-U. Lamas ................................ 4-0
ADF Anta-Salesiano Arouca ..................... 5-2
Vilamaiorense-P. Brandão ........................ 1-5
Folgou a Esc. Rui Dolores

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 8 7 0 1 47-17 21
Oliveirense 9 6 1 2 35-23 19
ADF Anta 9 5 1 3 37-27 16
Esc. Rui Dolores 8 3 3 2 20-16 12
Vilamaiorense 9 3 1 5 21-31 10
U. Lamas 8 1 2 5 13-28 5
P. Brandão 9 1 0 8 13-44 3

Próxima jornada
Esc. Rui Dolores-Oliveirense

U. Lamas-ADF Anta
(SM Lamas/sábado/9h)

P. Brandão-Salesiano Arouca
Folga o Vilamaiorense

INFANTIS B - G2 - PREMIUM
Resultados

Valecambrense-Luso .................................. 2-4
Fermentelos-Marfoot .................................. 3-6
Esmoriz-Famalicão ..................................... 7-0
Rio Meão-Albergaria .................................. 2-1
Tarei-Unidos Rossas ................................... 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 14 12 1 1 74-23 37
Luso 14 10 1 3 48-26 31
Esmoriz 14 8 4 2 59-35 28
Rio Meão 14 8 3 3 46-35 27
Fermentelos 14 8 1 5 45-45 25
Tarei 14 7 0 7 41-35 21
Unidos Rossas 14 6 1 7 52-48 19
Valecambrense 14 1 3 10 27-57 6
Famalicão 14 1 3 10 27-66 6
Albergaria 14 0 1 13 13-62 1

Próxima jornada
Albergaria-Valecambrense

Luso-Fermentelos
Marfoot-Esmoriz

(Seara/sábado/10h15)
Unidos Rossas-Famalicão

Tarei-Rio Meão

INFANTIS B - G2 - GOLD A
Resultados

Estarreja-ADF Anta .................................... 3-2
Lourosa-Fiães .............................................. 4-2
Sanjoanense-Oliveirense ............................ 4-3
Folgaram o Taboeira e Feirense

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 10 9 1 0 63-12 28
Feirense 10 7 2 1 50-14 23
Sanjoanense 10 7 0 3 45-27 21
Oliveirense 11 5 0 6 49-54 15
Estarreja 11 4 2 5 39-28 14
ADF Anta 9 2 1 6 17-27 7
Lourosa 9 2 0 7 13-34 6
Fiães 10 1 0 9 20-100 3

Próxima jornada
Oliveirense-Estarreja
ADF Anta-Lourosa

(Cassufas/sábado/10h15)
Fiães-Feirense

Taboeira-Sanjoanense

BENJAMINS A – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Fiães ........................................... 2-2
Esc. Rui Dolores-Feirense .......................... 3-7
Salesiano Arouca-Lourosa ........................ 1-4
Valecambrense-Arrifanense ...................... 5-0
Vilamaiorense-Sanjoananense .................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 14 14 0 0 122-8 42
Lourosa 14 10 1 3 55-35 31
Sanjoananense 14 9 2 3 62-22 29
Vilamaiorense 14 8 3 3 56-30 27
Fiães 14 7 3 4 51-36 24
Salesiano Arouca 13 6 0 7 39-54 18
ADF Anta 13 4 3 6 36-38 15
Valecambrense 14 2 3 9 19-52 9
Arrifanense 14 1 0 13 19-123 3
Esc. Rui Dolores 14 0 1 13 22-83 1

Próxima jornada
Arrifanense-ADF Anta

(Arrifana/sábado/15h30)
Fiães-Esc. Rui Dolores

Feirense-Salesiano Arouca
Sanjoananense-Lourosa

Vilamaiorense-Valecambrense

BENJAMINS A – GOLD B
Resultados

Feirense-Sp. Espinho .................................. 5-0
Marfoot-Argoncilhe .................................... 0-4
Cortegaça-Geração Paramos ..................... 1-6
Fermedo-P. Brandão ................................... 3-2

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 12 12 0 0 75-2 36
Marfoot 12 6 3 3 22-25 21
Geração Paramos 12 6 1 5 39-38 19
Sp. Espinho 12 5 3 4 34-33 18
Fermedo 12 5 2 5 21-28 17
P. Brandão 12 2 4 6 20-24 10
Argoncilhe 12 1 4 7 24-57 7
Cortegaça 12 0 5 7 12-40 5

Próxima jornada
Fermedo-Feirense

Sp. Espinho-Marfoot
(Espinho/sábado/15h30)

Argoncilhe-Cortegaça
P. Brandão-Geração Paramos
(P. Brandão/sábado/15h30)

BENJAMINS A – GOLD C
Resultados

Cesarense-Furadouro ................................. 1-3
Cucujães-ADF Anta .................................... 6-1
Sanjoanense-Fajões ................................... 18-2
Mosteirô-Tarei ............................................. 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Furadouro 12 11 0 1 48-12 33
Sanjoanense 12 9 1 2 70-25 28
Cucujães 12 9 0 3 55-29 27
Cesarense 12 8 1 3 46-32 25
Mosteirô 12 3 1 8 22-40 10
ADF Anta 12 2 3 7 19-42 9
Tarei 12 2 2 8 32-64 8
Fajões 12 0 0 12 27-75 0

Próxima jornada
Mosteirô-Cesarense
Furadouro-Cucujães

ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/sábado/15h30)

Tarei-Fajões

BENJAMINS B – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Fermedo .................................... 4-5
Fiães-Feirense .............................................. 0-2
Marfoot-Sanjoanense ................................ 1-11
Cortegaça-Esc. Rui Dolores ....................... 9-2
Oliveirense-Cesarense ................................ 4-2

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 14 12 1 1 59-13 37
Sanjoanense 14 11 1 2 100-18 34
Cortegaça 14 11 1 2 56-23 34
Oliveirense 14 9 0 5 70-35 27
Fiães 14 7 1 6 24-37 22
Cesarense 14 6 2 6 37-44 20
Fermedo 14 6 0 8 45-67 18
Marfoot 14 2 1 11 15-65 7
Esc. Rui Dolores 14 1 1 12 34-89 4
ADF Anta 14 1 0 13 32-81 3

Próxima jornada
Esc. Rui Dolores-ADF Anta
(Travanca/sábado/11h30)

Fermedo-Fiães
Feirense-Marfoot

(SM Feira/sábado/11h30)
Cesarense-Sanjoanense
Oliveirense-Cortegaça

BENJAMINS B – GOLD A
Resultados

Feirense-Lourosa ......................................... 2-2
Vilamaiorense-ADF Anta .......................... 2-0
Salesiano Arouca-Arrifanense .................. 1-3
Milheiroense-P. Brandão ........................... 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 12 10 1 1 56-18 31
Milheiroense 12 8 0 4 50-25 24
P. Brandão 12 8 0 4 40-19 24
Arrifanense 12 5 3 4 26-30 18
Lourosa 12 4 3 5 32-36 15
Salesiano Arouca 12 5 0 7 29-34 15
ADF Anta 12 3 1 8 18-38 10
Vilamaiorense 12 1 0 11 12-63 3

Próxima jornada
Milheiroense-Feirense

Lourosa-Vilamaiorense
ADF Anta-Salesiano Arouca

(Cassufas/sábado/11h30)
P. Brandão-Arrifanense

BENJAMINS B – GOLD B
Resultados

Estarreja-Esc. Rui Dolores ......................... 5-2
Rio Meão-Arada .......................................... 1-2
Sp. Espinho-S. João Ver ............................. 0-4
Rel. Nogueirense-U. Lamas ...................... 1-7

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 12 9 2 1 70-24 29
Arada 12 8 3 1 64-21 27
Estarreja 12 7 1 4 62-38 22
Sp. Espinho 12 6 2 4 46-26 20
S. João Ver 12 6 0 6 40-39 18
Rio Meão 12 4 1 7 23-43 13
Esc. Rui Dolores 12 3 1 8 32-55 10
Rel. Nogueirense 12 0 0 12 17-108 0

Próxima jornada
Rel. Nogueirense-Estarreja
Esc. Rui Dolores-Rio Meão

Arada-Sp. Espinho
(Arada/sábado/11h30)

U. Lamas-S. João Ver

TRAQUINAS A – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Fermedo .................................... 5-1
P. Brandão-Feirense .................................... 2-2
Salesiano Arouca-Loureiro ....................... 1-3
Esc. Rui Dolores-Cortegaça ....................... 2-3
Lourosa-Sanjoanense .................................. 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 14 11 3 0 46-23 36
ADF Anta 14 11 0 3 55-25 33
Loureiro 14 10 1 3 55-34 31
Feirense 14 7 5 2 25-19 26
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Esc. Rui Dolores 13 6 2 5 47-36 20
Lourosa 14 4 2 8 39-43 14
Salesiano Arouca 14 3 2 9 29-54 11
P. Brandão 14 2 3 9 21-42 9
Fermedo 13 2 2 9 28-46 8
Cortegaça 14 1 4 9 26-49 7

Próxima jornada
Cortegaça-ADF Anta

(Cortegaça/sábado/11h30)
Fermedo-P. Brandão

Feirense-Salesiano Arouca
Sanjoanense-Loureiro

Lourosa-Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS A – GOLD A
Resultados

Canedo-Unidos Rossas .............................. 2-5
Sanguedo-ADF Anta ................................ 1-11
Rio Meão-Fiães ............................................ 4-8
Argoncilhe-U. Lamas ................................. 1-9

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 12 9 1 2 66-29 28
Fiães 12 7 1 4 56-43 22
Unidos Rossas 12 6 3 3 42-30 21
ADF Anta 11 6 1 4 46-27 19
Rio Meão 12 5 4 3 47-39 19
Sanguedo 12 4 4 4 30-37 16
Canedo 11 2 1 8 30-37 7
Argoncilhe 12 0 1 11 19-94 1

Próxima jornada
Argoncilhe-Canedo

Unidos Rossas-Sanguedo
ADF Anta-Rio Meão

(Cassufas/sábado/11h30)
U. Lamas-Fiães

TRAQUINAS A – GOLD B
Resultados

U. Lamas-Sp. Espinho ................................ 9-3
Sanjoanense-Feirense ................................. 1-3
Arrifanense-Geração Paramos ................. 7-4
Folgou o S. João Ver

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 10 9 0 1 36-19 27
U. Lamas 11 8 2 1 51-22 26
Sp. Espinho 10 6 0 4 47-30 18
Feirense 10 5 0 5 20-29 15
Arrifanense 10 3 1 6 31-39 10
Sanjoanense 10 3 0 7 12-40 9
Geração Paramos 11 0 1 10 22-40 1

Próxima jornada
S. João Ver-U. Lamas

Sp. Espinho-Sanjoanense
(Espinho/sábado/11h30)

Feirense-Arrifanense
Folga o Geração Paramos

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Salesiano Arouca ..................... 4-3
Marfoot-U. Lamas ....................................... 1-5
Fiães-Fermedo ............................................. 2-8
Folgou o Lourosa

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 8 7 1 0 51-12 22
Salesiano Arouca 8 7 0 1 31-16 21
Lourosa 8 5 1 2 42-8 16
Fermedo 10 5 1 4 36-39 16
U. Lamas 9 3 0 6 25-49 9
Fiães 9 1 1 7 19-39 4
Marfoot 10 1 0 9 17-58 3

Próxima jornada
Salesiano Arouca-Fiães

U. Lamas-ADF Anta
(SM Lamas/sábado/11h30)

Lourosa-Marfoot
(Seara/sábado/11h30)

Folga o Fermedo

TRAQUINAS B – SEGUNDA FASE – SÉRIE B
Resultados

Feirense-ADF Anta ................................... 13-1
Vilamaiorense-Fajões ................................. 4-1
P. Brandão-Esc. Rui Dolores ..................... 3-2
Lourosa-Cortegaça ...................................... 9-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 11 8 2 1 49-17 26
P. Brandão 11 7 2 2 32-15 23
Vilamaiorense 10 6 1 3 32-29 19
Lourosa 11 4 2 5 42-22 14
Cortegaça 11 4 1 6 24-43 13
ADF Anta 10 3 1 6 30-52 10
Esc. Rui Dolores 11 2 2 7 27-35 8
Fajões 9 2 1 6 20-43 7

Próxima jornada
ADF Anta-Lourosa

(Cassufas/sábado/11h30)
Fajões-Feirense

Esc. Rui Dolores-Vilamaiorense
Cortegaça-P. Brandão

Celso Pinho conquista
segundo lugar

No passado fim-de-sema-
na, a secção de natação do
Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Torneio
Regional de Fundo. Esta foi
uma prova organizada pela
ANCNP - Associação de Na-
tação do Centro Norte de Por-
tugal e realizada nas Piscinas
Municipais do Fontelo, em
Viseu. Estiveram presentes
130 nadadores em represen-
tação de 15 clubes. O Sporting
Clube de Espinho fez-se re-
presentar com três nadado-
res, onde as provas obrigató-
rias eram os 1500 metros Li-
vres e os 400 metros Estilos.

O destaque da competi-

ção foi o nadador Celso Pi-
nho ao ficar, no conjunto das
provas de 1500 metros Livres
e 400 metros Estilos, em se-
gundo lugar no escalão de
Infantis B, com 662 pontos.

No mesmo escalão, Ro-
drigo Rocha obteve um total
de 522 pontos, no conjunto
das mesmas provas, classifi-
cando-se em 12.º lugar.

No escalão de Infantis A,
Francisco Almeida obteve o
7.º lugar somando 716 pon-
tos em ambas as provas.

No final da competição
foram batidos 15 recordes
pessoais (incluindo tempos
parciais).

Fábio Floriano e Mirley Pias Santos
reforçam
natação
master
dos tigres

A secção de natação do Spor-
ting Clube de Espinho filiou na
Federação Portuguesa de Nata-
ção, o seu primeiro nadador na
categoria de Master, António Ca-
nelas, em 2015.

Esta época, Fábio Floriano e
Mirley Pias Santos, reforçam a
equipa master do Sporting Clube
de Espinho, juntando-se, assim,
ao veterano António Canelas.

Fábio e Mirley irão competir
pelo Sporting Clube de Espinho
pelo escalão F onde competem,
esta época, nadadores nascidos
entre 1964 e 1968.

Realizou-se a  1  de
maio passado, na Praia
Pau da  Manobra ,  em
Silvalde o 2.º Torneio de
Pesca da “Associação de

Pesca Manhãs ao Rubro”.
A prova contou com

22 participantes, incluin-
do o presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde,

José Teixeira. O grande
vencedor foi  Joaquim
Marques, que deixou no
segundo lugar Moisés
Augusto. A última posi-

ção do pódio foi ocupada
por Fernando Nogueira.

A organização da pro-
va fez questão de deixar,
no final, “um agradeci-

mento especial à Junta de
Freguesia de Silvalde e
ao Casino Solverde pelo
apoio que disponibili-
zaram para este evento”.

Joaquim Marques vence torneio de pesca

Foto DIREITOS RESERVADOS

Magos de Anta
assinalam 46 anos

Foto VÍTOR LANCHA

O Magos de Anta Futebol
Clube assinalou este fim-de-
semana o seu 46.º aniversá-
rio, culminando com uma
grande e animada festa, em
almoço de convívio, no do-
mingo, na Casa da Cultura
Santiago, do Rancho Folcló-
rico de S. Tiago de Silvalde e
que contou com a presença
de cerca de seis dezenas de
pessoas. Um momento de
partilha entre dirigentes, atle-

tas, sócios, amigos e alguns
convidados, entre os quais o
pároco de Anta, padre João
de Deus, o representante da
Junta da União das Freguesi-
as de Anta e Guetim, José
Fernando, o presidente da
Associação Desportiva da
Vila de Anta, Humberto
Granja e o presidente da As-
sociação de Futebol Popular
do Concelho de Espinho,
Tiago Paiva, entre outros.
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Missa do 3.º Aniversário do falecimento

António Dias Tavares
(Tonita)

Sua esposa, filhos, noras e netos vêm comunicar que será
celebrada missa dia 12, sábado, às 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 10 de maio de 2018

António
O tempo  passa mas a saudade não.
Nunca te vou esquecer.
Continuas para sempre, bem vivo no meu coração.
Milhares de beijos da tua menina e de todos os teus.
Até um dia em que nos voltaremos a encontrar.
Aí sim serei feliz para sempre.

Laura Tavares

Dário Augusto Alfaiate

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Agradecimento

A família vem agradecer às
pessoas que se dignaram a to-
mar parte no funeral do seu ente
querido e na missa do 7.º dia ou
que de outro modo se associa-
ram à sua dor.

Espinho, 10 de maio de 2018

Isabel Maria Ferreira Alfaiate Sobral da Costa – filha
Jorge Manuel Sobral da Costa – genro

José Faraó - cunhado

Rui Manuel Costa Antunes Figueiredo
Missa do 7.º Aniversário

Em memória deste seu ente muito
querido, a família informa que será cele-
brada Eucaristia, na próxima terça-feira,
dia 15, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, e agradece a todos aqueles que
possam participar nesta celebração.

Manuel Fernandes da Silva
Missa do 36.º Aniversário

Sua família manda celebrar missa
por alma do saudoso extinto, dia 16, quar-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradece às pessoas
que possam comparecer.

Vicente Alves Pinto
Missa do 20.º Aniversário

Sua esposa, filhos, genro, noras e netos
vêm, por este meio, participar que será cele-
brada missa pelo seu eterno descanso, dia
13, domingo, às 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a quem
comparecer nesta celebração.

ANTA - ESPINHO PRECISA-SE

Rua 26 (junto das Finanças)   •   Tlm. 917 857 086

Falar aqui na Barbearia Alberto Ferreira

OFICIAL DE BARBEIRO

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Domingos Lopes de Sousa
Missa do 8.º Aniversário do falecimento
Sua esposa, filhos, nora, neta e restante família

vêm  comunicar que será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 13, domingo, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a
quem comparecer.

Espinho, 10 de maio de 2018

André Vieira Ferreira da Silva
17.º Aniversário do seu falecimento

Eterna saudade de sua família
Será celebrada missa terça-feira, dia

15, pelas 19 horas, na Capela de Nossa
Senhora do Mar - Silvalde.

(filho do Mestre André)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

“Não me esqueci de nada, mãe.
Guardo a tua voz dentro de mim.
E deixo-te as rosas.”

Suas filhas, genro e netos vêm
agradecer às pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia
será celebrada dia 12, sábado, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 10 de maio de 2018
Maria José de Sousa Neves Maia

Paula Margarida de Sousa Neves

Maria Amélia de Sousa
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filhos, genro, nora,

netos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas
de suas relações e amizade que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada
sábado, dia 12 de maio, pelas 17,30
horas, na Igreja Paroquial de Guetim.
Desde já agradecem a todos quantos
participarem nesta  Eucaristia.

A família
Guetim, 10 de maio de 2018

GUETIM (Travessa do Rameiro)

José Maria de Jesus Caetano

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

SILVALDE (Rua Central)

D.  Ana Ferreira da Silva
“Ana Sabença”

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Seu marido, filhas, genros  e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Comunicam que a missa de 7.º dia será
celebrada sábado, dia 12 de maio, pelas 16,30 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde já agradecem a
todos quantos participarem nesta  Eucaristia.

A família
Silvalde, 10 de maio de 2018

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA – ESPINHO (Rua de Cassufas)

D. Emília de Oliveira Andrade
Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Seus filhos, nora, genros, netos e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia será celebrada
sábado, dia 12 de maio, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a todos quantos
participarem nesta  Eucaristia.

A família
Anta, 10 de maio de 2018

D. Celestina Marques de Sá
Missa

do 14.º Aniversário
Seus filhos, noras, netos e

restante família vêm, por este
meio, comunicar que será ce-
lebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 18, sex-
ta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Des-
de já agradecem a quantos
participem nesta celebração.

Espinho, 10 de maio de
2018

ESPINHO

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSADO

Gravo seus filmes p/ DVD
————

Gravo discos vinil p/ CD
————

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306
962 788 407
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Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ......  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................ - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............. - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ...................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................ - Tel. 227 340 331

Sexta (11)

Sábado (12)

Domingo (13)

Segunda (14)

Terça (15)

Quarta (16)

Quinta (17)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Rancho Folclórico
S. Tiago de Silvalde

O Rancho Folclórico S. Tiago de
Silvalde vem, por este meio, agradecer
a todas as pessoas que participaram no
funeral da sócia fundadora, Ana
Ferreira da Silva, ou que de outro modo
manifestaram o seu pesar. Comunica
que a missa de 7.º dia será celebrada
sábado, dia 12, pelas 16,30 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde.

Rosa Alves da Rocha
(Viúva do saudoso Carlos Marinheiro)
Treze anos de eterna saudade

No mês de Maria
nos deixaste,

mas sempre estarás
nos nossos corações.

Seus filhos, genro, nora e
netos vêm, por este meio,   par-
ticipar que serão celebradas
missas por sua alma, sábado,
dia 12, às 16,30 horas, e do-
mingo, dia 13, às 11 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde já    agradecem a quem
possa comparecer.

publicidade

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Garrafeira BM - Rua 19, n.º 264 — Espinho

BodasBodasBodasBodasBodas
de Ourode Ourode Ourode Ourode Ouro

A FirmaA FirmaA FirmaA FirmaA Firma
Bernardete AlvesBernardete AlvesBernardete AlvesBernardete AlvesBernardete Alves

Domingos MartinsDomingos MartinsDomingos MartinsDomingos MartinsDomingos Martins
comemora 50 anoscomemora 50 anoscomemora 50 anoscomemora 50 anoscomemora 50 anos

de existência!de existência!de existência!de existência!de existência!
Abriu ao público
no dia 18 de maio

de 1968 como supermercado Mercados D’AjudaMercados D’AjudaMercados D’AjudaMercados D’AjudaMercados D’Ajuda.
Foi transformada em garrafeira em 4 de Dezembro de 1999 –
Garrafeira BMGarrafeira BMGarrafeira BMGarrafeira BMGarrafeira BM. Os seus proprietários agradecem a todos os
estimados Clientes, que com eles partilharam o seu percurso!

AOS JOVENS
Tens vocação para a arte de barbeiro?

Queres aprender?

Rua 26 (junto das Finanças)   •   Tlm. 917 857 086

Falar aqui na Barbearia Alberto Ferreira

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradu-
tor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e ale-
mão para português e vice-versa
de todo o tipo de documentação
podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o
tlm. 968058321.

PROCURO trabalho na área de
Geriatria, como interna. Acom-
panhamento, cuidados de saú-
de, conforto e bem estar em casa
de idoso(a). Técnica de Farmácia
durante cerca de 30 anos. Agora
na área de Geriatria desde 2014.
Contato: 910895873.

OS NOSSOS
GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-almo-
ço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. Tlf.
227340002 ou 227348972.
APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Tlf.
227310851/2 - Fax 227310853.
ALUGAM-SE 2 armazéns situados na Rua do Requeijo, n.º 347 -
Idanha - Anta - Espinho, para qualquer ramo de oficina. Preço a
combinar no local. Contato: 220192816.

Precisa-se

Empregada
Doméstica

Espinho Centro
Tempo Inteiro

Idade até 40 anos
Candidaturas para o Telf. 227 335 253

Missa
do 10.º Aniversário

do falecimento

Manuel Rodrigues Pinto

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

 Sua esposa, filhos e demais família
vêm, por este meio,  participar a todas as
pessoas de suas relações e amizade que
na passagem do 10.º aniversário do fale-
cimento do seu ente querido, será cele-
brada missa por sua alma, hoje, quinta-
feira, dia 10, pelas 19 horas, na Capela
Nossa Senhora do Mar - Silvalde. Desde
já agradecem a todos quantos se dignem
participar nesta Eucaristia.

Silvalde, 10 de maio de 2018
Maria Adelaide da Silva Ribeiro Pinto – esposa

António Augusto – filho
Isabel – filha

Fernando – filho
Domingos – filho
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Caminhada na História
com Artur Faustino

Babyoga em família

Cerca de três centenas e meia de peregrinos
recebem a bênção do pároco

Cerca de três centenas e
meia de peregrinos espi-
nhenses, envolvidos na Pe-

regrinação a Fátima para a
celebração do 13 de maio,
receberam a bênção do pá-

roco de Espinho, padre
Artur Pinto, antes da parti-
da para a caminhada de fé.

Artur Faustino, reali-
zou uma caminhada, no
sábado, para dar a conhe-
cer pormenores sobre a
cidade.

A iniciativa teve iní-
cio junto ao pavilhão da
Associação Académica

de Espinho e percorreu
alguns dos pontos histó-
ricos da cidade.

Esta caminhada foi
uma das primeiras ativi-
dades que Artur Faustino
pretende realizar.

É uma experiência da

Associação dos Antigos
Alunos das Escolas da
Feira e da Tourada e que
tem como objetivo “dar
a conhecer aos espi-
nhenses vários lugares
históricos da cidade”,
dando a oportunidade
a quem a realizar de fi-
car a compreender como
eram certos locais no
passado, e até conhecer
sítios que não sabiam
que existiam.

O Centro Social de Paramos promo-
veu três sessões de babyoga para as famí-
lias dos “yoguis” mais pequeninos! Sen-
do esta uma atividade extracurricular di-
namizada nas respostas de infância e iden-
tificando todos os benefícios da sua práti-
ca para as crianças e, consequentemente,
para os adultos, foi lançado o convite às
famílias para experienciarem esta ativi-
dade com os filhos/netos, reforçando as-
sim os laços familiares.

Através de canções, dança, música,
massagens, várias posturas, movimentos
e exercícios respiratórios, garantiu-se uma
manhã de qualidade onde a cumplicida-
de, a compreensão e a diversão foram
partilhadas pelos familiares e pelas dife-
rentes famílias. Em troca cada família doou
um livro infantil autografado pela pró-
pria que permanecerá na história da insti-

tuição e que permitirá, aos mais peque-
ninos, fazer maravilhosas viagens pelo
mundo da aventura. Reconhecendo a im-
portância da família e da relação de proxi-
midade entre colaboradores, familiares e
clientes, o Centro Social de Paramos conti-
nuará a promover atividades que incenti-
vem esta interação salutar. Deixa por isso
o convite para a 12.ª edição da Caminhada
em Família que se realiza já no dia 27 de
maio. Inscrições através do telefone
227330870 | www.facebook.com/centro-
socialparamos ou na secretaria/portaria
do CSP.

Eis o programa da caminhada:
9h30 – Aquecimento; 10 horas, partida

com destino à praia da Baía.
Entretanto, está agendada para 7 e 8 de

junho a XII Feira das Profissões, a realizar
no Centro Multimeios de Espinho.

Fotos VÍTOR LANCHA
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