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A azáfama com as
obras de requalificação
do  esporão da Baía tem
sido intensa. Trata-se de
um investimento de 1,3
milhões de euros no es-
porão norte da cidade,
que fora anunciado em
março pela Câmara de Es-
pinho e a Agência Portu-
guesa do Ambiente.

Com a previsão de um
prazo de conclusão de
sete meses, estas obras es-
truturais foram conside-
radas prementes e priori-
tárias num dos esporões
mais extensos do país”,
com cerca de 350 metros.

Recorde-se que a de-
fesa costeira da cidade
integra além deste, um
segundo esporão, a sul,
num conjunto indispen-
sável à segurança da fren-

te urbana e às atividades
balneares.

A Agência Portugue-
sa do Ambiente dera nota
em março de que “a fren-
te urbana edificada de
Espinho não exist ir ia
atualmente se as obras de
defesa costeira não tives-
sem sido feitas ou se ti-
vessem sido removidas,
pelo que o objetivo da in-
tervenção é a proteção de
pessoas e bens.”

Assim, decorre uma in-
tervenção que, por ques-
tões de segurança, só pode
ser efetuada durante os
meses de primavera e
verão, quando as condi-
ções marítimas são mais
favoráveis. Por isso, a
Agência Portuguesa do
Ambiente e a Câmara
Municipal de Espinho
estão articuladas no sen-
tido de minimizar o im-
pacto decorrente de uma
obra com desta dimen-
são.

Lúcio Alberto

(Prosseguem as) obras
do esporão da Baía

Investimento de 1,3 milhões de euros

A intervenção no

esporão, cujo

enraizamento

acontece em plena

zona urbana, junto

das piscinas e dos

hotéis e que dista

cerca de 1.200 metros

do esporão sul

O investimento no

reforço estrutural é de

cerca de 1,3 milhões

de euros, uma

intervenção da

responsabilidade da

APA, que comporta

15% dos custos,

sendo que 85% do

financiamento

é assegurado

pelo Programa

Operacional

Sustentabilidade e

Eficiência no Usos

de Recursos

(POSEUR),

do Portugal 2020

Foi criado um separador de passagem (e segurança) de máquinas e
materiais entre o Hotel Praiagolfe e a Piscina Solário Atlântico

Trata-se de uma intervenção que,
por questões de segurança, só pode ser

efetuada durante os meses de primavera
e verão, quando as condições marítimas

são mais favoráveis

A consignação da obra ocorrida em março
contou com a presença da secretária de Estado
do Ordenamento do Território e Conservação

da Natureza, Célia Ramos, e do diretor
regional da Administração da Região

Hidrográfica do Norte, Pimenta Machado
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Concurso para renovar
Escola Sá Couto

Vicente
Pinto

anuncia
investimento

superior a
3,3 milhões

de euros
da Câmara

Em causa está um esta-
belecimento de ensino que
vem acolhendo apenas tur-
mas do 2.º e 3.º ciclos e uni-
dades de Multideficiência e
Autismo, mas que, após as
obras, irá absorver também
os cerca de 440 alunos da
Escola EB1 Espinho 3, dis-
tribuindo-os por seis salas
de jardim-de-infância e 12
do 1.º ciclo.

A adjudicação da obra
deverá verificar-se ainda
este ano e, uma vez em cur-

so, os trabalhos terão um
prazo de execução de 670
dias, após o que a câmara
municipal espera ter trans-
formado a escola num espa-
ço mais moderno e adequa-
do às exigências do ensino
contemporâneo.

“Investimos forte nesta
área porque consideramos
a educação a base do desen-
volvimento da sociedade e
a alavanca da melhoria do
sistema económico-social”,
dá nota o vice-presidente da

Câmara Municipal.
“A requalificação da es-

cola Sá Couto está enqua-
drada no plano de reabilita-
ção total dos estabelecimen-
tos de ensino do concelho e
estamos agora na segunda
fase da execução desse pro-
grama, que esperamos con-

cluir até ao final deste man-
dato autárquico”, adianta
Vicente Pinto. “O Municí-
pio de Espinho ficará assim
dotado de escolas totalmen-
te equipadas e que reúnem
todas as condições para alu-
nos, professores e colabora-
dores, potenciando assim a

contínua melhoria da quali-
dade do sistema de ensino.”

A intervenção a execu-
tar com vista à concretização
desse objetivo envolve a
ampliação de cinco áreas
distintas: o floco Central da
escola, no que isso implica
de espaços comuns e servi-

ços; o Bloco A, destinado ao
pré-escolar e 1º Ciclo; os blo-
cos B e C, que acolhem os 2.º
e 3.º ciclos; o refeitório atual,
que será complementado
com uma nova cantina es-
pecífica para o pré-escolar e
1.º ciclo; e ainda a biblio-
teca.

As obras visam também
a construção de um pavi-
lhão gimnodesportivo e bal-
neários de apoio e a criação
de uma cobertura exterior
que assegure a ligação entre
os diferentes edifícios, as-
sim como a substituição de
todas as coberturas ainda
com presença de amianto.

Outros trabalhos incluí-
dos na empreitada são a
substituição de caixilharias,
a execução de um sistema
de isolamento perimétrico
para melhoria da eficiência
energética dos edifícios exis-
tentes, a beneficiação geral
dos espaços comuns da es-
cola, a requalificação de to-
dos os seus pavimentos e
percursos, e a execução dos
respetivos arranjos exterio-
res.

A Câmara Municipal de Espinho já tem
a decorrer o concurso público para ampliação
e requalificação da Escola Básica Sá Couto.
“A autarquia conta gastar mais de 3,3 milhões
de euros”, revelou Vicente Pinto.
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Sem-abrigo garante que não é incómodo
Contesta apelo dos comerciantes e residentes

das ruas 21 e 12 às entidades por ajuda
O sem-abrigo visado no documen-

to enviado a 17 de julho por um gru-
po de comerciantes e residentes das
ruas 21 e 12 a várias entidades – Câ-
mara Municipal, Delegação de Saú-

de, PSP de Espinho e Comando da PSP
de Aveiro –, solicitando “ajuda e
aconselhamento” face a “um problema
com que nos temos deparado nos últi-
mos tempos enquanto comerciantes da

cidade de Espinho”, garantiu ao Jornal
Defesa de Espinho que não é incómodo
“para ninguém”. Assegura que não in-
comoda quem passa perto de si e reve-
la que até já ajudou pessoas que caíram

porque se sentiram mal, ou por causa
da irregularidade do passeio.

O mesmo sem-abrigo contesta a
catalogação de embriagado expressa
no documento dos comerciantes, ale-
gando que a a ingestão de “uma ou
outra cerveja” não significa que este-
ja ébrio.

O sem-abrigo dá ainda nota da sua
atual situação resultante das vicissi-
tudes da vida adversa e que culmi-
nou com a perda de um espaço abri-
gado.

Lúcio Alberto
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Lúcio Alberto

“Nasci em Silvalde, onde vivi até ao início deste
ano, sendo agora residente em Anta. Apesar desta
mudança, nunca deixarei de me considerar sil-
valdense. Não posso deixar aqui de mencionar as
minhas origens, meus pais, oriundos de Castelo de
Paiva, que me educaram, me fizeram ver as dificul-
dades da vida e assim ‘lutar’ para o que consegui ser,
pessoal e profissionalmente, sendo esta também a
educação que quero dar às minhas duas filhas. Para
melhor acompanhar e educar as minhas filhas, sem-
pre colaborei e continuo a colaborar, com a minha
disponibilidade possível, com as associações de pais,
atualmente na Associação de Pais no Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida. Em ter-
mos desportivos e como a minha filha mais nova é
atleta de andebol desde os seus 6 anos de idade,
colaboro com a secção de andebol feminino da Asso-
ciação Académica de Espinho.”

“O folclore é o parente
pobre da nossa cultura
para as altas instâncias

do nosso país”

Francisco Moreira é um dos dinamizadores
do Rancho Folclórico S. Tiago de Silvalde
e dos eventos folclóricos no concelho.
“Torna-se quase impossível desassociar
quem é Francisco Moreira,
sem a ligação ao Rancho de Silvalde.”

– Sem o Rancho de Silvalde quem seria Francis-
co Moreira?

“Torna-se quase impossível desassociar quem é
Francisco Moreira, sem a ligação ao Rancho de
Silvalde. Em quase meio século de vida, são 40 anos
dedicados ao grupo. Profissionalmente, comecei a
minha atividade numa casa comercial em Espinho,
salvo publicidade e pelo carinho que sempre tive
com as pessoas que lá conheci, não podia deixar de
referir o ‘Tele-Rocha’. Seguiu-se o serviço militar
obrigatório. Após uma exigente recruta em Mafra,
na Escola de Sargentos, uma passagem mais tranqui-
la pelo Porto, no Regimento de Infantaria do Porto.
Antes de ingressar na Caixa Geral de Depósitos, em
1993, onde atualmente, exerço funções de Gerente,
ainda tive uma breve passagem de dois anos, por
Lisboa, no Ministério das Finanças, no Serviço de
Administração do IVA.”

– E sem Francisco Moreira como seria o Rancho
de Silvalde?

“É uma pergunta difícil de responder. A minha
‘história’ no Rancho de Silvalde pode dividir-se em
duas fases. Uma até 1998, como componente e até
aos dias de hoje como diretor. Como presidente des-
de 2003, após o grupo completar 25 anos de existên-
cia. Passaram muitos elementos e todos contribuí-
ram para o que é hoje. Sem a minha pessoa,… julgo
que não faço mais do que qualquer um poderia fazer.
Tudo depende da vontade e da disponibilidade des-
sa dedicação.”

– E só preside ao Rancho de Silvalde ou também
dança, canta ou toca algum instrumento musical?

“Fui sempre dançarino, com pequenas passagens
como tocador de bombo ou ferrinhos, quando estava
impossibilitado de dançar. Por motivos de saúde fui
‘obrigado’ a parar durante aproximadamente seis
anos, tendo regressado à atividade acerca de três.
Foi sempre o que adorei fazer. Dançar.”

– E a família dá uma ajuda no Rancho? Ou sente
a sua “falta”…

“As minhas filhas já nasceram no grupo e adoram
fazer parte desta família, apesar de terem outras
atividades para além desta. A minha esposa, na altu-
ra que começamos a namorar, não tinha muito o
espirito do folclore. Mas como diz o ditado, ‘se não o
consegues vencer, junta-te a ele’. E assim mesmo
antes de casarmos, já fazia parte. A minha irmã
também é umas das ‘resistentes’ da fundação e o
meu pai é o meu braço direito e a pessoa que mais me
ajuda, face à sua disponibilidade e dedicação. Sem-
pre que possível e necessário também a minha mãe e
o meu irmão ajudam e acompanham o grupo. Ou
seja, toda a família colabora com o grupo.”

– Como é que enveredou por este “modo de
vida”…?

“Em 1978, pouco havia para ocupar os tempos
livres. Era a Banda Musical e estava a começar o
Rancho de Silvalde. Comecei a aprender as primei-

ras notas na Banda Musical S. Tiago de Silvalde, e no
final desse ano, fiz parte do primeiro grupo de com-
ponentes do Rancho de Silvalde, para participar
numa ação de Solidariedade da Cruz Vermelha, de-
signada na altura por ‘Pirâmide’. Na Banda perma-
neci até 1985. Nesse ano e por incompatibilidade de
estar ao serviço das duas coletividades ao mesmo
tempo, tive que optar por uma e já sabem qual foi.
Aos poucos o ‘bichinho’ foi aumentando, e por via da
participação em alguns Congressos e Jornadas de
Folclore, em 1996 fui convidado pelo Presidente em
exercício da Federação do Folclore Português, o fale-
cido senhor Augusto Gomes dos Santos, para fazer
parte dos Órgãos Sociais dessa instituição. Desde
essa data, e apesar da mudança de presidentes, con-
tinuei a fazer parte dos corpos sociais, exercendo
atualmente funções no Conselho Fiscal.”

– Ainda há quem se “aventure” no folclore?
“Nos dias de hoje torna-se difícil cativar os jovens

para o folclore. Face ao excesso de oferta no concelho
de outras atividades desportivas, culturais, lúdicas,
entre outras, começa também a ser difícil segurar os
que ainda cá andam. Para cativar jovens para o
folclore, e como este trabalho já resultou no passado,
retomamos este ano uma parceria com a Escola Bási-
ca de Silvalde para ensinar aos alunos, nas Atividades
Extra Curriculares, um pouco das nossas tradições.
Resultou no passado, vamos ver no futuro.”

– Os jovens estarão mais seduzidos pelas disco-
tecas e computadores… ou pelo futebol, voleibol,
surf e outras vertentes desportivas…

“Existe de tudo na nossa sociedade. Jovens que só
se dedicam a jogos e computadores e os que prefe-
rem a vertente desportiva. Tudo passa pela educa-
ção e orientação da família. Sendo Espinho um con-
celho com uma oferta enorme de atividades, os jo-
vens tem muito por onde escolher. Alguns nem têm
opção de escolha. São os pais que escolhem as
atividades para os seus filhos. Há ainda aqueles que
nada querem fazer…”

– Quando era adolescente tinha aptidões técni-
cas para o pontapé na bola…? Ou deu melhores
sinais para a prática de outras modalidades? Ou até
veia artística ou jeito para outras coisas…

“No desporto, passei por algumas modalidades,
ainda nos tempos de escola; voleibol na AAE (na
mesma altura que começaram Miguel Maia e João
Brenha), no andebol no SCE e neste clube, como
iniciado e juvenil, no atletismo. Tive o privilégio de
ser orientado pelo Prof. Jorge Ramiro, treinador do
falecido António Leitão e com ele conviver nessa
época. Com o fim da secção no Sporting Clube de
Espinho, continuei a treinar mas sem o afinco da
altura. A nível escolar, e ao serviço da Escola Secun-
dária Dr. Manuel Laranjeira, fomos campeões regio-
nais por equipas, dois anos seguidos e um terceiro
lugar no campeonato nacional de corta-mato esco-
lar.
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Francisco Moreira é a “alma” do Rancho
Folclórico S. Tiago de Silvalde
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No futebol, dei uns ‘pontapés na bola’ em vários
clubes, como amador, em campeonatos do Inatel e
no futebol de salão em torneios dentro do concelho.”

– Há sempre uma outra estória para contar das
vivências num rancho, umas individuais, outras
coletivas… Ou em plena atuação ou nas idas e
vindas dos eventos… Ora de autocarro, ora com as
coisas e o farnel às costas…

“Há uma infinidade de momentos passados, úni-
cos, e que jamais se esquecerão. Desde amizades
efetuadas com os diversos componentes dos grupos
com os quais nos fomos cruzando, algumas delas
ainda perduram até algumas peripécias passadas
durante as deslocações ao estrangeiro. São tantas,
que se tornam impossível de identificar as mais
marcantes. Nas viagens mais longas, aproveitáva-
mos para conhecer um pouco essa Europa. As passa-
gens por Madrid, Paris, Bruxelas, Géneve, Ames-
terdão, Roma (Vaticano incluído) são as que mais se
destacaram, quer a nível individual quer coletiva. A
estadia de 3 semanas no Rio de Janeiro, em 2004,
também foi daqueles momentos em que o convívio
com as comunidades portuguesas lá residentes ja-
mais se esquecerá.”

– Espinho “vive” o folclore? E Silvalde?
“O nosso concelho pode se orgulhar de ser um

onde folclore está representado ao seu melhor nível.
Temos quatro grupos, todos unidos e fundadores da
Associação do Folclore do Concelho de Espinho,
membros efetivos da Federação do Folclore Portu-
guês, organismo máximo no meio, que exige quali-
dade aos seus filiados e que a sua representatividade
seja a mais ‘autentica’ possível. O grupo de Silvalde
não foge à regra e está ao mesmo nível dos demais.
Fazemos um trabalho para divulgar junto da comu-
nidade o que fazemos. Prova disso é o que já vem
sendo feito há largos anos, onde semanalmente um
grupo dos nossos componentes leva ao Centro de
Dia da Paróquia de Silvalde o nosso trabalho e ani-
mar quem lá se encontra e não se pode deslocar aos
nossos eventos.”

– O folclore é cultura, história, usos e costumes
de outrora, hábitos e identidades de povos…

“São vivências que os grupos de folclore tentam
recriar e representar. Para aqui chegar foram muitos
anos de trabalho de recolhas junto dos mais idosos
para estes cantarolar e descrever como eram os seus
tempos de outrora. Na fundação do grupo passei um
pouco á margem desse trabalho. Era ainda uma cri-
ança. Trabalho esse efetuado pelos fundadores do
grupo. Sem querer menosprezar ninguém, mas te-
nho que realçar o trabalho da D. Fátima Moreira e
também da falecida D. Ana Silva. Temos um espólio
desse trabalho digno de registo.

O nosso grupo representa fielmente os usos e
costumes tradicionais das ‘Terras da Feira’, Douro
Litoral Sul, já que a freguesia de Silvalde foi anexada
ao concelho de Espinho em 11 de outubro de 1926,
sendo que até essa data pertencia ao concelho da
Feira.”

– O folclore é devidamente reconhecido pelo
Estado? Os municípios vão contribuindo…

“O folclore é o parente pobre da nossa cultura
para as altas instâncias do nosso país. Infelizmente
não podemos contar com eles. O que tem valido à
maioria dos grupos do nosso país é a colaboração das
suas Câmaras que assim vão fazendo com que al-
guns grupos subsistam. Espinho não foge à regra.
Sempre tivemos apoio por parte dos nossos autarcas
e continuamos a ter. Prova disso é a organização
conjunta da Câmara e dos grupos do concelho, do
Festival Tradições do Mundo, que desde 2006 tor-
nou-se um dos melhores que se realiza a nível naci-
onal.”

– O mundo do folclore tem estado no concelho…

“Mais uma vez, decorreu no passado mês de julho
o Festival Internacional de Folclore de Espinho –
Tradições do Mundo. Este ano tivemos entre nós
grupos oriundos do México e da Geórgia. Todos os
anos temos a preocupação em trazer até nós diferen-
tes grupos de diferentes países para que estes mos-
trem as suas tradições. Desde 2006, ano da criação da
Associação do Folclore do Concelho de Espinho que
já passaram pela nossa cidade grupos dos diversos
cantos do mundo.”

– E assim se mostra um “pedaço” de cada terra e
de cada país…

“Com os festivais de folclore e outros eventos
culturais,  fazemos com que cheguem até nós
vivências do século XIX e inícios do século XX. So-
mos um país pequeno, mas a este nível de uma
diversidade imensa. Os grupos de folclore são au-
tênticos “Museus” vivos e também uma forma de
preservar uma época que irá perdurar para o futuro.
Pode-se agradecer aos grupos de folclore e ao seu
trabalho realizado com as pesquisas efetuadas a re-
alidade vivida nessa época.”

– O que é que o Rancho de Silvalde tem mostra-
do fora do concelho e até além-fronteiras? E o que
é que Francisco Moreira projeta para o “seu” ran-
cho?

“Desde 1987, ano da primeira internacionalização,
que o Rancho de Silvalde tem a preocupação de levar
as nossas tradições ao exterior.

Em Portugal, já percorreu todo o país, bem como
a Madeira. Falta os Açores. A nível internacional
foram já muitos os países: diversos festivais em
Espanha (Ilhas Canárias e Ibiza), França, Itália (tam-
bém na Sicília), Bélgica, Holanda, Dinamarca,
Polónia, Alemanha e Brasil. Para o futuro, e agora
que a “Casa da Cultura” já se encontra em minima-
mente dotada para a qual foi projetada, estamos a
trabalhar para que em 2019 se faça mais uma grande
viagem a um país europeu e assim continuar a levar
a nossa cultura fora de portas.”

– Finalmente, uma sede com espaço e para múl-
tiplas funcionalidades…

“Foi com muito trabalho, empenho e dedicação
para dotar a “Casa da Cultura Santiago” com as
condições atuais. Ainda não está como queremos,
mas como o dinheiro não abunda, temos que ir por
etapas. Temos o Museu já a funcionar e a ser visitado
por muita gente, quer do concelho quer de fora dele,
pelas escolas e outras associações. Pelo terceiro ano
consecutivo, e após acolher grupos dos Estados Uni-
dos da América em 2016 e Espanha em 2017, este ano
esteve entre nós o grupo da Sérvia. Durante seis dias
usufruíram das nossas instalações.

Colaboramos com outras coletividades do conce-
lho para que estas disfrutem do nosso espaço.
Atualmente estão alojados alguns jogadores do
plantel sénior do Sporting de Espinho. Mais uma vez
não podemos deixar de agradecer o empenho que a
Câmara Municipal de Espinho, e do seu presidente,
Dr. Pinto Moreira, teve para este ‘projeto’ tornasse
realidade.”

– Entretanto, eis quatro décadas do Rancho Fol-
clórico S. Tiago de Silvalde?

“Estamos a comemorar os 40 anos do grupo, com
início no Festival de Folclore realizado o mês passa-
do e que terá como ponto alto o dia 24 de novembro.
O programa está em estudo mas ainda em ‘segredo’.
Temos algumas ideias em mente, mas para já não as
queremos revelar. Temos homenagens a fazer, des-
tacar o empenho de alguns e relembrar algumas
pessoas que fazem parte do nosso passado. São 40
anos a “trabalhar” para que as raízes da nossa terra
perdurem. Fazer chegar aos mais novos como eram
os tempos dos seus avôs e bisavôs. Pelo grupo e
desde a sua fundação, já passaram cerca de 700
componentes, em que todos eles, uns mais, outros
menos, contribuíram para o que hoje é esta Institui-
ção de Utilidade Pública. O nosso obrigado a todos
eles.”

“Fui sempre dançarino, com pequenas passagens
como tocador de bombo ou ferrinhos, quando
estava impossibilitado de dançar. Por motivos

de saúde fui ‘obrigado’ a parar durante
aproximadamente seis anos, tendo regressado

à atividade acerca de três. Foi sempre o
que adorei fazer: dançar.”

“As minhas filhas já nasceram no grupo e adoram

fazer parte desta família, apesar de terem outras

atividades para além desta. A minha esposa,

na altura que começamos a namorar, não tinha

muito o espirito do folclore…”

“A minha irmã também é umas das ‘resistentes’

da fundação e o meu pai é o meu braço direito

e a pessoa que mais me ajuda, face à sua

disponibilidade e dedicação. Sempre que possível

e necessário também a minha mãe e o meu irmão

ajudam e acompanham o grupo!”
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Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

ARRENDA-SE
LUGARES DE GARAGEM
– CENTRO DE ESPINHO

Lugares de garagem no centro de Espinho
Rua 21 com Rua 16 a partir de 75€/Mês

964 247 676 | 964 177 996 | geral@stsalgueiral.pt

VENDE-SE MORADIA T4+1 ESPINHO NOVA
Situada em zona central de Espinho esta moradia confere um valor
acrescentado à sua vida. Perto de praias, comércios e serviços.

Moradia com acabamentos de alta qualidade com amplas áreas, cozinha
com possibilidade de escolha de materiais e eletrodomésticos

– Aquecimento central completo e Painel Solar para aquecimento de águas
– Aspiração Central – Garagem para 4 carros - Classificação Energética - A

POSSIBILIDADE DE PERMUTAS  •  VISITE HOJE MESMO

964 247 676 | 964 177 996 | geral@stsalgueiral.pt

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo

Feira de produtos biológicos
aos sábados de manhã
a partir de 1 de setembro

Irá decorrer a partir de 1 de setembro uma feira de
produtos biológicos aos sábados de manhã das 8 às 14 horas,no
espaço da feira semanal entre as ruas 29 e 31 (Praça do Peixe).

A Câmara Municipal vai proporcionar um novo conceito
de Feira onde serão comercializados unicamente produtos
hortícolas de natureza biológica.

Este será um espaço único e privilegiado para a compra de
produtos vegetais de produção biológica, tais como legumes
frescos, fruta da época e leguminosas. Tudo devidamente
certificado.

Espaço único e privilegiado para a venda de produtos
vegetais de produção biológica, tais como legumes frescos,
fruta da época e leguminosas.

Atentos à evolução dos mercados e dos produtos, existe
atualmente uma grande tendência para a criação de novos
conceitos de venda e oferta de produtos diversificados que
vão ao encontro do consumidor mais exigente.

Quartel aberto dos bombeiros
na Alameda Maia/Brenha
para proximidade
com a população

O Corpo de Bombeiros
do Concelho de Espinho
promoveu para o feriado de
15 de agosto, na Alameda
Maia/Brenha, um dia de
proximidade com a popu-
lação através da organiza-
ção de um “Quartel Aber-
to”, com o objetivo de au-
mentar a proximidade e de
dar a conhecer à população

os meios disponíveis do
Corpo de Bombeiros para a
servir.

Este evento pretendia
colocar na Alameda Maia/
Brenha, a norte da piscina,
todo o efetivo de veículos,
incluindo os veículos mu-
seu. E seria ainda organiza-
da uma atividade pela Es-
cola de Infantes e Cadetes.

Estão previstos para bre-
ve mais quatro serviços lo-
cais de atendimento do dis-
trito de Aveiro passam a
dispor de atendimento por
marcação: Serviço de Aten-
dimento de Espinho, na Rua
26, n.º 395, serviços de aten-
dimento de Fiães, na Rua
Padre Manuel Francisco Sá,
de Ovar, na Avenida Dr.

Segurança Social
irá implementar
atendimento por

marcação em Espinho
Novo serviço estreia segunda-feira

na Rua 26
Nunes da Silva, Edifício
Casa dos Pescadores, Alto
do Saboga, e de Oliveira de
Azeméis, na Rua Dr. Ma-
nuel Brandão, n.º 57.

Os cidadãos poderão
então ligar o 300 502 502,
dias úteis, das 9 às 18 ho-
ras, e agendar com antece-
dência o atendimento para
o dia e a hora mais conve-

nientes. Podem também
marcar o seu atendimento
através do portal da Segu-
rança Social, em www.seg-
social.pt, possibilitando a
marcação do atendimento
de forma cómoda e sem
custos associados para o
cidadão.

“O sistema de atendi-
mento por marcação possi-

bilita aos cidadãos a como-
didade de serem atendidos
na data e hora previamente
agendadas, sem terem de
permanecer em filas de es-
pera. Neste sentido, o Insti-
tuto da Segurança Social tem
vindo a alargar o sistema de
marcação de atendimento
em vários serviços por todo
o país com comprovada sa-
tisfação por parte dos cida-
dãos.”

A implementação do
atendimento por marcação
nos serviços do Instituto
da Segurança Social tem
como objetivo “humanizar
e otimizar” os serviços,
“reduzindo a espera e au-
mentando a eficácia na ca-
pacidade de resposta.”

Entretanto, o Serviço
Informativo da Sede do
Centro Distrital de Aveiro,
os Serviços de Atendimen-
to de Santa Maria da Feira
e de São João da Madeira,
e a Loja do Cidadão de
Aveiro já dispõem de aten-
dimento por marcação.

Um homem, de 59 anos,
ficou ferido com gravidade
numa queda de um telhado
na Rua de Santiago, em
Silvalde.

O alerta foi dado cerca

das 16 horas de terça-feira
para os Bombeiros do Conce-
lho de Espinho.

Foi necessária a interven-
ção de uma equipa de resgate
dos bombeiros para retirar a

vítima que estava numa zona
inacessível.

A equipa da viatura mé-
dica de emergência e reani-
mação de Gaia esteve no lo-
cal do sinistro e a vítima foi

levada, pelos bombeiros,
para o Hospital de Gaia.

A PSP de Espinho inves-
tiga as causas do acidente.

Paulo Jorge Duarte

Ferido grave
em queda

Foto PAULO JORGE DUARTE

 HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho .......  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................. - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta .......................................... - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos .............. - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ....................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho .... - Tel. 227 340 352

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

Sexta (17)

Sábado (18)

Domingo (19)

Segunda (20)

Terça (21)

Quarta (22)

Quinta (23)
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Histórias (Encenadas)
no Planetário do Multimeios

Agosto foi encetado no
Planetário do Multimeios
com  “Histórias Encenadas”
às sextas-feiras.

Ana Esteves é uma conta-
dora de histórias e apresenta
uma atividade dedicada a
miúdos e graúdos. Para além
da história contada, a ativi-
dade pode ser complemen-
tada com música, trabalhos
de pintura, debates e jogos
(consoante o tema trabalha-
do). Os livros apresentados
estão inseridos no Plano Na-
cional de Leitura.

O Centro Multimeios
apresenta este mês as “Histó-
rias Encenadas” no interior
do Planetário.

Primeiro foi O Imaginão
(de Manuela Crespo). “Era
uma vez um rei-menino que
só tinha uma ovelha e um
quadradinho de terra. Dota-
do de uma capacidade de
imaginação, o rei-menino
passava os seus dias a imagi-
nar e a partilhar todos os
momentos com a sua grande
amiga Lanzuda, a pequena
ovelha. Estes dois amigos irão
viver uma aventura onde o
perigo, a inveja e a tristeza
estão presentes, mas graças à

amizade e ao amor que os
une irão conseguir ultrapas-
sar todos os obstáculos.”

Depois foi “O Urso Res-
mungão” (de Steve Smallan).

“Era uma vez um urso.
Um grande e enorme urso.
Um urso grande, rabugento e
muito antipático.

Vivia sozinho numa ca-
verna húmida e poeirenta
onde ninguém o ia visitar…
Um dia o seu comportamen-
to muda radicalmente… O
que teria um coelhinho para
lhe oferece? Uma história
ternurenta onde perduram os
valores da amizade e da par-
tilha.”

O programa prossegue
nesta sexta-feira com “Um
Salto de Gafanhoto” (de Mar-
garida Fonseca Santos). “Um
gafanhoto verde muito pe-
queno descobre a caixa mági-
ca de que lhe falava o seu avô:
uma caixa capaz de transpor-
tar gafanhotos de um sítio
para outro. E as descobertas
não acabam aqui! Afinal, nem
todos os gafanhotos são ver-
des… Como podem as famí-
lias rejeitar os gafanhotos
apenas por serem de outras
cores?! Esta história fala de

gafanhotos, de sítios distan-
tes e de como a amizade é
muito mais importante do
que qualquer aparência.

Queres dar um salto de
gafanhoto e conhecer outros
mundos?”

E no dia 24 “Cosmonauta”
(de Gérard Moncomble e
Frédéric Pillot). “Um verda-
deiro às do espaço parte de
foguetão em direção ao des-
conhecido.

Raul Ventura adora isso.
Desta vez, ele vai visitar a
galáxia B4 do chão até ao
teto… Uma missão espacial
muito especial!!! E tu, queres
participar nesta missão?!”

Finalmente, no dia 31 “Há
Fogo na Floresta (de Ana
Maria Magalhães e Isabel
Alçada).

Ana Maria Magalhães e
Isabel Alçada, com ilustrações
de Pedro Mendes, “trazem-
nos duas histórias inéditas e
ajudam-nos a defender a nos-
sa floresta”, com informações
úteis sobre a sua proteção, os
cuidados básicos para evitar
incêndios e o que fazer para
dar o alerta em caso de fogo
ou qualquer outro tipo de
ameaça.

“Um livro indispensável
para toda a família que nos
apresenta a vida da floresta
portuguesa, as nossas plan-
tas, os nossos animais e a
vivência de todos.”

Caminhada com as
estrelas no sábado

Em agosto, o Planetá-
rio de Espinho propõe uma
atividade diferente. “Ve-
nha caminhar connosco
sob a luz das estrelas até
ao Castro de Ovil”, no dia
18, às 21h30.

Neste passeio noturno,
os participantes serão desa-
fiados a percorrer 8 quiló-
metros pelos caminhos do
concelho fugindo à “ilumi-
nada” cidade de Espinho.

Ficaremos assim mais perto
das estrelas e do universo
que os rodeia, aproveitan-
do as naturais condições
deste povoado implantado
numa pequena colina proe-
minente e com ampla domi-
nância visual.

A atividade terá partida
no Centro Multimeios de Es-
pinho, com destino ao Cas-
tro de Ovil em Paramos,
onde se realizará uma ses-

são de observação astronó-
mica.

Esta iniciativa divertida
e inovadora, foi concebida a
pensar no bem-estar e saú-
de dos participantes, mas
tendo sobretudo como mai-
or objetivo aproximar o pú-
blico da Astronomia e da
nossa História.

Partida: Centro Multi-
meios. Destino: Castro de
Ovil, Paramos.

Observação astronómi-
ca no local de destino.

Caminhada noturna de
oito quilómetros (quatro km
de ida e outros tantos de
volta).

Estreia nacional do filme
“Portugal não está à venda”
adiada para setembro

O filme “Portugal não
está à venda” agendado
para a semana de 16 a 22 de
agosto, no Cinema do Multi-
meios, teve a sua estreia
nacional adiada para setem-
bro. Em substituição exibi-
remos o filme “Jogo da Apa-
nhada”.

“Portugal não está à
venda”, do realizador An-
dré Badalo e os atores Joana
Ribeiro, Pedro Teixeira, Rita
Pereira, Dalila Carmo, Ana

Zanatti, Paulo Pires e Ma-
ria Vieira, é uma comédia
para maiores de 12 anos.

Esta é a história de Se-
bastião e da sua família, os
Dias, falidos e desespera-
dos como o país. Capazes
de tudo para salvar e prote-
ger o que é seu: as suas vi-
das, as suas tradições, as
suas memórias, os seus so-
nhos, o seu País.

“Portugal não está À
venda” é uma trágico-co-

média de heróis contempo-
râneos, enraizados numa
profunda portugalidade,
“amaldiçoados” por “fa-
dos” tão absurdos quanto
reais. Procurando uma re-
flexão descomprometida
sobre o trágico presente,
português e europeu. Reco-
nhecendo que nos momen-
tos difíceis, o humor nos
ajuda a compreender as
nossas vulnerabilidades, ao
mesmo tempo que nos con-
vida a resistir à resignação.
Este filme, tão trágico como
frenético, tão emotivo como
hilariante, podia começar
com uma frase: “Baseado
em 10 milhões de histórias
(sur)reais”…

O Grupo Solverde apre-
senta no Casino Espinho e
no Hotel Casino Chaves o
espetáculo “5 Lésbicas e
uma Quiche”, uma sátira
bem-humorada interpreta-
da por um elenco de gran-
des estrelas da televisão.

Com duas datas em cada
unidade, 24 e 25 de agosto
no Hotel Casino Chaves e
31 de agosto e 1 de setembro
no Casino Espinho, o es-
petáculo é produzido e en-
cenado por Paulo Sousa
Costa, com base no original
de Evan Linder e Andrew
Hobgood, situando-se a ac-
ção em plena Guerra Fria.

As artistas Paula Neves,
Teresa Tavares, Melânia Go-
mes, Leonor Seixas e Joana
Câncio, interpretam um
grupo de cinco mulheres
secretamente lésbicas que se
encontram para celebrar a
delícia de comer – e lamber
– quiches. Tudo parece cor-
rer bem até ao momento em
que perturbadas perante a
eventualidade da chegada
da terceira guerra mundial

“5 Lésbicas e uma Quiche”
nos Casinos Solverde

Humor no feminino no Casino
Espinho e Hotel Casino Chaves

Discover70Band
e tributo Amy Winehouse
no Casino Espinho

O Casino Espinho recebe nas noites de sexta-feira sábado
os “Discover70 Band”, com nove elementos instrumentistas e
vocalistas detentores de uma vasta experiência no ramo da
música. Inspirados nos ritmos dos anos 70, os “Discover70
Band” decidiram recriar alguns temas famosos, elaborando
os seus próprios arranjos, dando-lhes assim um novo “refresh”
musical.

Um concerto inesquecível onde a animação, a dança e os
maiores sucessos da música disco dos anos 70 são presença
garantida do início ao fim do espetáculo.

E nos dias 24 e 25, o Casino Espinho recebe o emocionante
Tributo a Amy Winehouse. Este espectáculo presta homena-
gem a uma das maiores e mais emblemáticas cantoras do séc.
XXI, através da interpretação dos seus grandes temas como
“You Know I’m no Good”, “Rehab”, “Back to Black” ou
“Valerie”.

São duas noites imperdíveis, repletas de soul, Jazz e R&B,
pela voz da cantora jazz Gabriela Couto, acompanhada na
guitarra por Gorka Diez, no saxofone por Pedro Simões, no
baixo eléctrico por Sara Ribeiro e na bateria por Zé Stark.

resolvem assumir a homos-
sexualidade. As revelações
são surpreendentes até ao
fechar do pano.

Uma excelente peça so-

bre um tema ainda contro-
verso, desmistificado com o
humor e boa-disposição de
um elenco de luxo nos
Casinos Solverde.
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Contentores numa esquina da Rua 8 com 23 e também num ângulo das ruas 4 e 23

...com legenda!
Fotos VÍTOR LANCHA

Recomendações úteis
para a população
em tempo de calor

A exposição ao calor in-
tenso pode ter efeitos negati-
vos para a saúde, como a de-
sidratação, o golpe de calor,
esgotamento devido ao ca-
lor, cãibras e, até mesmo, a
morte. Felizmente, todas es-
tas situações podem ser evi-
tadas.

Cada pessoa reage de for-
ma diferente à temperatura e
os seus efeitos na saúde tam-
bém são diferentes. A locali-
zação geográfica é outra vari-
ável a ter em conta.

É fundamental ter em
atenção um conjunto de in-
formações relevantes que
podem proteger a sua saúde.

Por isso, o Instituto Por-
tuguês do Mar e da Atmosfe-
ra, a Agência Portuguesa do
Ambiente e a Autoridade
Nacional de Proteção Civil
recomendam medidas de pre-
venção.

Nos edifícios onde per-
manecem crianças e idosos:

Verificar o bom funcio-
namento e manutenção dos
estores, das portadas, das
janelas, do sistema de clima-
tização ou providenciar a
sua instalação;

Proteger as fachadas e
as janelas expostas ao sol,
fechando as portadas e es-
tores, e tornando as super-
fícies opacas ou refletoras

da luz. Como alternativa
podem ser colocadas cober-
turas de proteção;

Manter as janelas e per-
sianas fechadas sempre que
a temperatura exterior for
superior à temperatura in-
terior;

Estudar outras possibi-
lidades de limitar as entra-
das de calor dentro das sa-
las;

Ao entardecer, quando a
temperatura no exterior for
inferior àquela que se verifi-
ca no interior do edifício, pro-
vocar correntes de ar, mas
tendo em atenção os efeitos
prejudiciais desta situação;

Privilegiar os espaços pro-
tegidos e frescos (idealmente
5ºC abaixo da temperatura
ambiente);

Colocar termómetros nas
salas para avaliar a tempera-
tura ambiente. Se a tempera-
tura for elevada e não existir
sistema de climatização, uti-
lizar ventoinhas e distribuir
garrafas com gelo pela sala
de forma a facilitar a descida
da temperatura ambiente;

Medidas a observar para
evitar os efeitos diretos e
indiretos do calor intenso:

Hidratação – aumentar a
ingestão de água, ou sumos
de fruta natural sem adição
de açúcar, mesmo sem ter

sede (muito importante para
idosos que já não tem a sensa-
ção de sede).

Alimentação – devem fa-
zer-se refeições leves e mais
frequentes. São de evitar as
refeições pesadas e muito con-
dimentadas.

Vestuário – ao andar ao
ar livre, usar roupas que evi-
tem a exposição direta da pele
ao sol, particularmente nas
horas de maior incidência
solar. Usar chapéu, de prefe-
rência, de abas largas e ócu-
los que ofereçam proteção
contra a radiação UVA e UVB.

Exposição solar – evitar a
exposição direta ao sol, e saí-
das, em especial entre as 11 e
as 17 horas. Sempre que se
expuser ao sol, ou andar ao ar
livre, use um protector solar
com um índice de proteção
elevado (igual ou superior a
30) e renove a sua aplicação
sempre que estiver exposto
ao sol (de duas em duas ho-
ras) e se estiver molhado ou
se transpirou bastante. Quan-
do regressar da praia ou pis-
cina volte a aplicar protector
solar, principalmente nas
horas de calor intenso e radi-
ação ultravioleta elevada.No
edifício - Se estiver calor no
interior do edifício, deixar os
bebés e as crianças com ves-
tuário leve, particularmente
durante o período em que
estão a dormir, sem os cobrir
com lençóis ou cobertores;

Utilização de transportes
- quando houver lugar ao
transporte de crianças, ter o
cuidado de não as manter
muito tempo dentro dos veí-
culos.

Operação STOP
de grande envergadura
da Divisão Policial
de Espinho
na Viagem Medieval

A Esquadra de Santa Ma-
ria da Feira, da Divisão Poli-
cial de Espinho), levou a efei-
to, da 1 hora da madrugada
até às 7 horas de quinta-feira,
uma Operação STOP – Ope-
ração de prevenção criminal
e segurança rodoviária –,
empenhando para tal 43 polí-
cias, apoiados por doze via-
turas policiais.

Foram detidos 6 indiví-
duos, por condução sob o efei-
to de álcool, e identificados
outros 6 (sendo dois deles
menores), por posse de estu-
pefacientes, tendo sido apre-
endidas cerca de onze doses
de haxixe; foram fiscalizadas
325 viaturas e levantados 28
autos de notícia por con-
traordenação rodoviária (por
condução sob efeito de álco-
ol, fuga e desobediência ao
sinal de paragem do agente
de autoridade, falta de ins-
peção periódica, falta de se-
guro automóvel, falta de co-
municação de morada, falta
de documentos, excesso de
lotação na viatura), e foram
ainda apreendidos 19 docu-
mentos e dois veículos auto-
móveis.

Foi detido um motoris-
ta, de 32 anos, por condu-
ção de automóvel, acusan-
do uma taxa de alcoolemia
de 1,39 g/l.

Foi também detido um

estudante, de 25 anos, por
condução de motociclo, acu-
sando uma taxa de alcoolemia
de 1,48 g/l.

Foi igualmente detida
uma fisioterapeuta, de 28
anos, por condução de auto-
móvel, acusando uma taxa
de alcoolemia de 1,24 g/l.

Registou-se ainda a de-
tenção de um empregado
fabril, de 29 anos, por con-
dução de automóvel, acu-
sando uma taxa de alcoo-
lemia de 1,51 g/l.

Foi detida uma empre-
gada de balcão, de 28 anos,
por condução de automó-
vel, acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,32 g/l.

Registo ainda para a de-
tenção de um motorista, de
27 anos, por condução de
automóvel, acusando uma
taxa de alcoolemia de 1,35
g/l.

Os condutores foram no-
tificados para se apresenta-
rem nos serviços do Minis-
tério Público – DIAP do Tri-
bunal de Santa Maria da
Feira, para conhecimento da
medida de coação.

Foi identificado um es-
tudante, de 14 anos, por
posse de cerca de duas do-
ses de haxixe.

Foi também identifica-
do um estudante, de 15
anos, por posse de cerca

uma dose de haxixe.
Pelo facto de os infratores

serem menores, foram con-
tactados os pais, que compa-
receram na esquadra a fim de
os receberem.

Os jovens tinham sido
intercetados em ruas de  San-
ta Maria da Feira. E foram
notificado para comparece-
rem na Comissão da Dis-
suasão para Toxicodepen-
dência de Aveiro, acompa-
nhados pelos pais.

Uma estudante, de 37
anos, foi intercetada na posse
de cerca de quatro doses de
haxixe.

O mesmo sucedeu com
um estudante, de 21 anos, por
posse de cerca deduas2 doses
de haxixe. E também foi iden-
tificado um desempregado,
de 30 anos, por posse de cerca
de uma dose de haxixe.

Os identificados e in-
tercetados nas ruas da Feira
foram notificados para com-
parecerem na Comissão da
Dissuasão para a Toxico-
dependência de Aveiro.

Ocorreu ainda a identifi-
cação de um homem, de 29
anos, por posse de cerca de
uma dose de haxixem, após
interceção numa rua da Fei-
ra, foi notificado para com-
parecer na Comissão da
Dissuasão para a  Toxico-
dependência do Porto.

Entretanto, a Esquadra de
Investigação Criminal de Es-
pinho – Divisão Policial de
Espinho – identificou na ma-
drugada de quinta-feira um
homem, de 23 anos, por pos-
se de cerca de 0,5 doses de
haxixe.

O jovem, intercetado
numa rua de Santa Maria da
Feira, foi notificado para com-
parecer na Comissão da
Dissuasão para a Toxico-
dependência de Aveiro.

Fecho
antecipado
da edição

O fecho desta edição n.º 4506 do Jornal Defesa de
Espinho foi antecipado para terça-feira, devido ao
Feriado da Assunção de Nossa Senhora, propor-
cionando a distribuição das assinaturas pelos servi-
ços dos Correios na sexta-feira.

Os bancos do jardim junto à Igreja Matriz não estão em bom estado

...com legenda!
Foto BRUNO SERRA
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Temas e poemas
Esmeralda  Laranjeira

SENHOR  DO
CALVÁRIO
Ó Nosso Senhor do Calvário
Em Silvalde és adorado
És o padroeiro dos emigrantes
Em Agosto festejado!...

Tua linda procissão
Composta de belos andores
São para cumprir promessas
Enfeitados de belas flores

São promessas dos teus filhos
Por esse mundo espalhados
Vêm agradecer a tua protecção
Quando se sentem desamparados

O lugar do Souto se alegra
E enfeita bem, tua capela
Onde se reza a missa solene
E se faz essa procissão tão bela!

Linda procissão é essa
Que percorre o teu lugar
Com anjinhos e andores
E a fanfarra a tocar…

É altura dos emigrantes
Que te querem visitar
Participam na procissão
E juntos em oração
Aos teus pés vão rezar!...

E a noite de festa  é animada
Com concertos a atuar
Juntam-se as famílias e os amigos
Os novos e os antigos

E matam-se as saudades
Deste tão belo lugar…
E fica a promessa feita
Para o ano cá voltar
Para o santo festejar…

Nosso Senhor do Calvário
Padroeiro dos emigrantes
Repartidos pelo mundo
Eles voltam sempre, a este lugar
Com sentimento profundo

Rancho de Silvalde no Festival
Nacional de Folclore de Parada
de Gonta (Tondela)

O Rancho Folclórico S. Tiago de Silvalde deslocou-se no sábado
à freguesia de Parada de Gonta, do concelho de Tondela, para
participar no XXXV Festival Nacional de Folclore, terra onde
nasceu o poeta Tomaz Ribeiro, em 1 de julho de 1831.

Numa tarde de imenso calor, os grupos participantes aprovei-
taram para conhecer um pouco as origens do referido poeta.

Neste encontro estiveram presentes para além do grupo
organizador, rancho Folclórico de parada de Gonta (Tondela), o
Rancho Folclórico S. Pedro de Caíde de Rei (Lousada), o Rancho
Folclórico de Vilarinho – Vila Caiz, (Amarante) e o Rancho Folcló-
rico S. Tiago de Silvalde (Espinho).

Esta deslocação foi para retribuir a visita do grupo de Tondela
a Espinho, para participar no Festival de Silvalde, no passado dia
21 de Julho.

Após esta atuação, o grupo de Silvalde, entra num pequeno
período de férias bem merecidas, regressando à atividade na
segunda quinzena de Setembro, para preparar as comemorações
dos 40 anos, no dia 25 de novembro.

Maria Proença e Núria Mourão
vencem final das Construções na Areia

Concurso promovido pela Junta de Freguesia de Espinho na Praia Azul
Os primeiros lugares

da final do concurso de
2018 das Construções na
Areia foram obtidos por
Maria Proença e Núria
Mourão.

Com o sol a esconder-
se por entre nuvens que
se foram dissipando e que
deram lugar ao sol da
manhã de segunda-feira,
a Praia Azul foi nova-
mente palco de animação
na revivência das Cons-
truções na Areia, evento
organizado pela Junta de
Freguesia de Espinho.

No escalão dos 6 aos
10 anos foi vencedor a
concorrente Maria Proen-
ça, seguida de Maria Cor-

reia e Gabriela Maia.
No escalão dos 11 aos

14 anos, Núria Mourão
foi a primeira, seguida de
André Lages e Ticiana da
Silva.

No final do concurso
procedeu-se à entrega de
diplomas de presença a
todos os concorrentes dos
concursos, e aos três pri-
meiros classificados fo-
ram atribuídos interes-
santes prémios.

O final da prova aca-
bou em ambiente de ale-
gre convívio entre os con-
correntes, organização e
familiares das crianças,
que foram obsequiadas
com um ligeiro lanche.

Fotos VÍTOR LANCHA

Filarmonia d’Ouro
Decorrem as inscrições

para a quinta edição do Con-
curso de Bandas Filarmóni-
cas – Filarmonia d’Ouro, a

realizar no dia 1 de dezem-
bro, no Grande Auditório do
Europarque, em Santa Maria
da Feira. As bandas filarmó-

nicas são um marco de refe-
rência na cultura portugue-
sa. A existência de cerca de
oitocentas bandas filarmóni-
cas revela que o seu fomento
está fortemente enraizado na
nossa sociedade.

“Com a organização des-
te concurso pretende-se o en-
grandecimento associativo,
artístico e cultural das ban-
das filarmónicas, elevando-
as ao mais alto patamar cul-
tural”, dá nota Academia

Portuguesa de Bandas.
“Assim, como as bandas

filarmónicas são um marco
da nossa cultura, este concur-
so pretende ser também uma
referência no panorama mu-
sical do nosso país.”

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Festa do
Folclore
Semente

e mais “prata
da casa”

“Anta em Festa”
no Largo do Souto

Realizou-se no Largo do Souto mais uma edição
de “Anta em Festa” organizada pela Junta de Anta e
Guetim.

Na sexta-feira atuou o grupo Remédio Santo e no
sábado realizou-se o XXVIII Festa do Folclore Se-
mente, com o G rupo Cultural e Recreativo Semente,
o Grupo Etnográfico de Danças e Cantares de
Fermedo e Mato, o Rancho Folclórico da Associação
Cultural e Desportiva de Mindelo e o Rancho Folcló-
rico S. Salvador de Grijó.

O programa de domingo foi animado com o Ran-
cho Alegria da Cerciespinho, o cantor espinhense
José Raúl e o Duo Mário & Hermínio.

Fotos FILIPE COUTO

A abertura da sexta

edição do Festival

Oito24 dedicou-se em

especial à música,

ao teatro/circo e aos

espetáculos de rua.

A Compagnie Remue Mé-
nage de França, abriu o pro-
grama com o espetáculo de rua
“Abysses”, que percorreu as
ruas desde a Praça do Mar até

à esplanada da Praia da Baía.
Foi um mergulho profun-

do num oceano cheio de vida,
luz e ritmo. Nesta noite emer-
giram estrelas cintilantes,
majestosos  cavalos-mari -
nhos, águas vivas vinda da
via Láctea e peixes que mais
pareciam cometas.

Foram muitos aqueles que
não quiseram perder este
espetáculo.

O Festival Oito24 prosse-
guiu com o concerto do The
Legendary  Tigerman,  na
Avenida Maia-Brenha.

Espetáculo “Abysses”
pelas ruas junto
ao mar na abertura
do Festival Oito24

Fotos ISABEL FAUSTINO
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Em três palavras
Marta Pais de OliveiraFotos FILIPE COUTO

Festejos do Senhor do Calvário
Realizou-se na tarde

de domingo, em Silvalde,
a procissão em honra do
Senhor do Calvário, com
início e termo na Capela
e a participação do páro-

co Manuel António.
A Fanfarra dos Bom-

beiros Voluntários do
Concelho de Espinho e a
Banda Musical S. Tiago
de Silvalde integraram o

cortejo.
O programa festivo

também contou com uma
parte profana. A anima-
ção musical  do Duo Má-
rio & Hermínio na sexta-

feira e do artista João
Norte no sábado foi  pros-
seguida no domingo com
a Banda Miranka e con-
cluída na segunda-feira
com a Bandaneia.

Procissão e animação
musical em Silvalde

CADASTRO
Na Livraria Cultura, espaço maravilhoso em São Paulo,

reuni três livros. Água Viva, de Clarice Lispector. Meu Quin-
tal é Maior do que o Mundo, de Manoel de Barros. O amor é
um cão dos diabos, de Charles Bukowski. Cada um deles é um
universo e vale a pena citar pelo menos uma frase marcante
em cada um.

Clarice pensou: “Cada coisa tem um instante em que
ela é.”

Manoel iluminou: “Sou um apanhador de desperdícios.”
Charles notou: “é o espaço, eu digo,/ todo o espaço entre/

os poemas e os contos é/ intolerável.
Esta crónica seria bastante mais rica se continuasse sim-

plesmente a citar os três grandes, mas quero contar um
episódio.

Com os livros ao peito e a alegria de novos começos,
dirigi-me à caixa registadora da Livraria Cultura. Então
perguntaram:

– Você tem cadastro?
Fiz ar de espanto. Isso influencia a minha escolha de ler?

Não precisei de responder para um amigo se rir - cadastro é
ficha de cliente, explicou-me.

Também ri e agora penso como é curiosa a significação das
palavras. O que aqui tem um peso de registo criminal lá tem
a leveza de um histórico de compras.

Lembrei-me deste momento sem grande importância
ouvindo Gonçalo M. Tavares relatar este mesmo episódio que
lhe aconteceu. E dando outro salto nas palavras. Na Grécia,
viu grandes camiões com a palavra: metáfora. Parece belo,
mas deve-se apenas ao facto da palavra transporte ter esta
tradução. Os camiões poderiam acondicionar imagens de
histórias únicas, mas o mais provável seria levarem o mobi-
liário de alguém em mudanças. Ali vai uma cadeira e um
olhar de pedra.

Para além do significado ligado à cultura e contexto, cada
pessoa atribui à palavra o seu próprio significado. Gonçalo
continuou dizendo que a palavra Paris não tem a mesma
dimensão para quem lá partiu o pé ou se apaixonou. Ou algo
parecido com esta ideia.

O dicionário Priberam define palavra da seguinte forma:
“Unidade linguística com um significado, que pertence a uma
classe gramatical, e corresponde na fala a um som ou conjunto
de sons e na escrita a um sinal ou conjunto de sinais gráficos.”
Como sinónimos temos termo ou vocábulo.

Clarice Lispector definiu-a numa frase curta: “A palavra
é meu domínio sobre o mundo.” E Charles Bukowski usou-as
como escudo: “Essas palavras que escrevo me protegem da
completa loucura.”

E talvez mais importante do que esta reflexão é o desafio
lançado por Manoel de Barros: “Usar algumas palavras que
ainda não tenham idioma.” Tentamos?

Festa do Emigrante
& Vareiro
na Praia de Paramos

Exposição/Concurso
Internacional de
Modelismo Estático

A edição de 2018 da Ex-
posição/Concurso Internaci-
onal de Modelismo Estático,
organizada pelo Núcleo de

Modelismo de Espinho, irá
realizar-se de 7 a 9 de setem-
bro, no Fórum de Arte e Cul-
tura de Espinho (FACE).

Foi marcado para o feria-
do de 15 de agosto o início da
Festa do Emigrante & Va-
reiro, no Lugar da Praia de
Paramos.

O programa de animação
que prossegue até sexta-feira
conta com o grupo musical
S.O.S., Jorge Bandeira, Bruno
Cordeiro e Ze Amaro.
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Eduardo Pedrosa da Costa

As equipas do Rio Lar-
go e do Grigny foram as
primeiras a entrar em
campo. Enquanto faziam
o habitual aquecimento
era de reparar a boa dis-
posição entre todos e o
entusiasmo que era vol-
tar a jogar. Após um mi-
nuto de silêncio em me-
mória de Américo Frei-
tas, a partida teve início.

Apesar de ser um ami-

Alguns cabelos brancos e um
pouco mais de barriga mas
espírito de competitividade

Torneio Internacional do Emigrante – Américo Freitas

Realizou-se no sábado, no campo do futebol de
formação do Sporting de Espinho, mais uma
edição do Torneio Internacional do Emigrante
– Américo Freitas. A competição colocou frente
a frente três equipas de futebol veterano: Rio
Largo, Serzedo, e a equipa francesa do Grigny.

gável, foi de realçar o es-
pírito competitivo entre
ambas as equipas. O Rio
Largo foi o primeiro a en-
trar em vantagem, mas
quase no fim da primeira
parte o Grigny empatou,
num golo que originou
vários protestos entre jo-
gadores do Rio Largo e o
árbitro – o que não reti-
rou a beleza ao golo de
calcanhar marcado pela
equipa francesa.

A segunda parte ini-

ciou com o Grigny a mar-
car, porém, depois de
muita pressão, o Rio Lar-
go chegou ao empate. Na
marcação de grandes pe-
nalidades o Rio Largo
saiu por cima ao vencer
por 3-2.

O segundo jogo da tar-
de foi entre o Grigny e o
Serzedo. Ainda na primei-
ra parte os ânimos exalta-
ram-se, com alguns joga-
dores a discutirem uns
com os outros, mas sem
grandes problemas.

Apesar do jogo ter sido
“quente” nada disso com-
prometeu a qualidade do
futebol, e o Serzedo conse-
guiu uma vitória domi-
nante por 2-0.

No último jogo deu-
se o embate entre Rio

Largo e Serzedo. A pri-
meira parte teve duas
grandes oportunidades
falhadas para o Rio Lar-
go – ouvia-se nas banca-
das, em tom de brinca-
deira, que “era a velhi-
ce”. O começo da segun-
da parte trouxe o golo do

Rio Largo e, após ter es-
tado alguns minutos a
vencer, viu o seu adver-
sário a chegar ao empate.

Devido à diferença de
golos o Serzedo foi o
grande vencedor deste
torneio. Apesar de alguns
momentos mais exalta-

dos, o torneio ficou mar-
cado pela boa disposição
entre as equipas, o espí-
rito de competitividade
e pelas caras conhecidas
do futebol, embora que
com mais alguns cabelos
brancos e com um pouco
mais de barriga.

Fotos VÍTOR LANCHA

CAMPEONATO DE PORTUGAL — SÉRIE B
Resultados

Gondomar-Amarante FC .................... 2-1
U. Madeira-Lusitano FCV .................. 1-2
Gafanha-Paredes .................................. 1-1
Cesarense-Penalva Castelo ................. 3-1
Lusitânia Lourosa-Leça ....................... 3-0
AD Sanjoanense-Sp. Mêda ................. 1-0
Águeda-Sp. Espinho ........................... 0-0
FC Pedras Rubras-Marítimo B ........... 1-1
SC Coimbrões-Cinfães ........................ 1-0

Jornada 2 (18/08)
Sp. Mêda-Gondomar

19/08
Marítimo B-Gafanha

Penalva Castelo-FC Pedras Rubras
Paredes-SC Coimbrões

Leça-Cesarense
Lusitano FCV-Águeda

Amarante FC-U. Madeira
Cinfães-Lusitânia Lourosa

Sp. Espinho-AD Sanjoanense

Classificação
J V E D GM P

Lusitânia Lourosa1 1 0 0 3-0 3
Cesarense 1 1 0 0 3-1 3
Lusitano FCV 1 1 0 0 2-1 3
Gondomar 1 1 0 0 2-1 3
SC Coimbrões 1 1 0 0 1-0 3
AD Sanjoanense 1 1 0 0 1-0 3
FC Pedras Rubras 1 0 1 0 1-1 1
Marítimo B 1 0 1 0 1-1 1
Paredes 1 0 1 0 1-1 1
Gafanha 1 0 1 0 1-1 1
Águeda 1 0 1 0 0-0 1
Sp. Espinho 1 0 1 0 0-0 1
Amarante FC 1 0 0 1 1-2 0
U. Madeira 1 0 0 1 1-2 0
Sp. Mêda 1 0 0 1 0-1 0
Cinfães 1 0 0 1 0-1 0
Penalva Castelo 1 0 0 1 1-3 0
Leça 1 0 0 1 0-3 0

Futebol tigre começa
Campeonato com
empate sem golos

O Sporting de Espinho
foi a Àgueda no domingo
para da o pontapé-de-saí-
da da Série B do Campeo-
nato de Portugal, tendo re-
gressado com um empate
a zero. A equipa de fute-
bol sénior orientada por
Rui Quinta defronta no do-
mingo a Sanjoanense, em
Fiães, na “casa empresta-
da” para a época que ago-
ra principiou.

Águeda, 0
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Estádio Muni-

cipal de Águeda. Árbitro:
Humberto Teixeira: Auxili-
ares: Vasco Sousa e Ber-
nardo Sousa (AF Porto).

Águeda – Ricardo; Mica
(Dani, 90+8'}, Souffo, Hi-
delvis e Emanuel; Lafai,
Meireles e Renan (Filipe
Melo, 80'); Ataíde (Rui
Rodrigues, 90+7'), Rodrigo
e Tucka.

Treinador: Henrique
Nunes.

Disciplina: cartão ama-
relo a Souffo (44'), lafai (56'),
Tucka (59'), Hidelvis, (63') e

Rodrigo (90+6'); duplo ama-
relo Tucka (77').

Sporting Clube de Es-
pinho – Rui Nibra; João
Ricardo, José Santos, Gil
Dias e Gonçalo; Zé Nan-
do, Leo Cordeiro (Edgar,
82') e Luka (Henrique, 85');

Vanzeller, Paulinh e Car-
litos (Gustavo, ao inter-
valo).

Treinador: Rui Quinta.
Disciplina: cartão ama-

relo a Leo Cordeiro (22'),
Zé Nando (32') e Gonçalo
(90+1').

Fo
to
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IR

EI
TO

S 
R
ES
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VA

D
O

SRui Quinta
satisfeito com
a entrega dos

seus jogadores
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CERTIFICO que neste Cartório e no Livro de Notas
para Escrituras Diversas cento e cinquenta e seis - E, de
folhas cinquenta e nove a folhas  sessenta verso, foi
lavrada uma escritura de JUSTIFICAÇÃO NOTARIAL
outorgada no dia 13 de Agosto de 2018, por:

JACINTO ALVES DA SILVA, titular do N.I.F. 158 277
309, e do Cartão de Cidadão 05401520, 0 ZZ0, válido até
25/09/2022, emitido pela República Portuguesa, divor-
ciado, natural da freguesia de São Paio de Oleiros, conce-
lho de Santa Maria da Feira, residente no mesmo concelho
na Rua da Lagoinha de Trás, número 83, primeiro esquer-
do, 4535-361, na freguesia de Santa Maria de Lamas.

DISSE O PRIMEIRO OUTORGANTE:
Que é dono com exclusão de outrém, do seguinte

imóvel PRÉDIO RÚSTICO, composto de pinhal e mato,
com a área de quatro mil novecentos e oitenta metros
quadrados, sito na Fonte da Bela - Peso, na freguesia de
Anta, concelho de Espinho, omisso na competente
Conservatória do Registo Predial, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 3.268 da extinta freguesia de Anta,
(actualmente inscrito sob o artigo 3.358 da união de
freguesias de Anta e Guetim), com o valor patrimonial
tributário para efeitos de IMT de 1.259,67€, ao qual atribu-
em o valor de MIL E QUINHENTOS EUROS.

Que o referido prédio rústico veio à posse do justificante,
ao tempo, no estado de divorciado, por compra verbal,
efectuada por volta do ano de mil novecentos e noventa e
sete, em data que não consegue precisar, em que foram
vendedores JOAQUIM MARQUES SÁ COUTO e mu-
lher, MARIA DA SILVA SANTOS DE SÁ COUTO,
casados sob o regime da comunhão geral, residentes na
Rua de Aveiro, número 11, segundo C, em Coimbra, a qual
não chegou a ser formalizada, pelo que, não possui título
formal que legitime o domínio do referido prédio.

Que, não obstante isso, ele tem usufruído o dito prédio,
plantando e cultivando os frutos por ele proporcionados,
gozando todas as utilidades por ele permitidas, com âni-
mo de quem exercita direito próprio, sendo reconhecido
como seu dono por toda a gente, fazendo - o de boa-fé, por
ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem
violência, contínua e publicamente, à vista e com o conhe-
cimento de toda a gente, sem oposição de ninguém - e tudo
isto por lapso de tempo superior a vinte anos.

Que, dadas as enunciadas características de tal posse,
ele adquiriu o identificado prédio, por usucapião - título
este que, por natureza, não é susceptível de ser comprova-
do pelos meios normais.

Está conforme o original para efeitos de publicação.

Cartório Notarial de Natália de Oliveira Figueiredo
Almeida Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, número 820,
rés-do-chão, Espinho, 13 de Agosto de 2018.

A Notária em substituição,
(Sara Catarina Lourenço Pereira)

EXTRACTO DE JUSTIFICAÇÃO

NATÁLIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTÁRIA

«Defesa de Espinho» - 4506 – 2018-08-16

Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.
Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

Dias Ferreira, candidato às eleições do Sporting Clube de
Portugal marcadas para 8 de setembro, fez campanha no Núcleo

de Espinho na manhã de domingo

Olimpíada Futsal
assinala 23 anos

O grupo Olimpíada Fut-
sal  registou 23 anos de
atividade no feriado de 15
de agosto.

“Estamos vivos graças e
a todos os atletas presentes
que fazem este conjunto

nuclear e os jogos na nossa
atividade desportiva do
ano.”

O Olimpíada Futsal “agra-
dece as todos os atletas pre-
sentes e claro a todos que
passaram por este grupo.”

Foto DIREITOS RESERVADOS
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I LIGA
Resultados

Benfica-V. Guimarães ...................... 3-2
V. Setúbal-Desp. Aves ...................... 2-0
Tondela-Belenenses SAD ................. 0-1
FC Porto-Chaves ............................... 5-0
Marítimo-Santa Clara ...................... 1-0
Feirense-Rio Ave ............................... 2-0
Moreirense-Sporting ........................ 1-3
Braga-Nacional .................................. 4-2
Portimonense-Boavista .................... 0-2

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 1 1 0 0 5-0 3
Braga 1 1 0 0 4-2 3
Sporting 1 1 0 0 3-1 3
Boavista 1 1 0 0 2-0 3
Feirense 1 1 0 0 2-0 3
V. Setúbal 1 1 0 0 2-0 3
Benfica 1 1 0 0 3-2 3
Belenenses SAD 1 1 0 0 1-0 3
Marítimo 1 1 0 0 1-0 3
V. Guimarães 1 0 0 1 2-3 0
Tondela 1 0 0 1 0-1 0
Santa Clara 1 0 0 1 0-1 0
Nacional 1 0 0 1 2-4 0
Moreirense 1 0 0 1 1-3 0
Desp. Aves 1 0 0 1 0-2 0
Rio Ave 1 0 0 1 0-2 0
Portimonense 1 0 0 1 0-2 0
Chaves 1 0 0 1 0-5 0

Jornada 2
17/08

Desp. Aves-Tondela
18/08

Chaves-Portimonense
Boavista-Benfica

Sporting-V. Setúbal
19/08

Nacional-Moreirense
Rio Ave-Marítimo

Belenenses SAD-FC Porto
Santa Clara-Braga

20/08
V. Guimarães-Feirense

II LIGA
Resultados

Estoril Praia-FC Porto B ................... 4-0
Farense-FC Famalicão ...................... 1-0
UD Oliveirense-Académica ............ 1-1
Benfica B-Leixões .............................. 2-1
Paços Ferreira-Braga B ..................... 2-0
Penafiel-Arouca ................................. 1-2
Varzim-Mafra .................................... 0-1
V. Guimarães B-Cova da Piedade . 0-1
Sp. Covilhã-Ac. Viseu ...................... 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Estoril Praia 1 1 0 0 4-0 3
Paços Ferreira 1 1 0 0 2-0 3
Benfica B 1 1 0 0 2-1 3
Arouca 1 1 0 0 2-1 3
Farense 1 1 0 0 1-0 3
Cova da Piedade 1 1 0 0 1-0 3
Mafra 1 1 0 0 1-0 3
Académica 1 0 1 0 1-1 1
UD Oliveirense 1 0 1 0 1-1 1
Sp. Covilhã 1 0 1 0 0-0 1
Ac. Viseu 1 0 1 0 0-0 1
Leixões 1 0 0 1 1-2 0
Penafiel 1 0 0 1 1-2 0
FC Famalicão 1 0 0 1 0-1 0
V. Guimarães B 1 0 0 1 0-1 0
Varzim 1 0 0 1 0-1 0
Braga B 1 0 0 1 0-2 0
FC Porto B 1 0 0 1 0-4 0

Próxima jornada (2.ª)
18/08

Académica-Paços Ferreira
FC Porto B-Farense

Mafra-V. Guimarães B
Braga B-Estoril Praia

19/08
Arouca-Benfica B
Leixões-Varzim

Cova da Piedade-Sp. Covilhã
Ac. Viseu-UD Oliveirense

FC Famalicão-Penafiel

TAÇA DE PORTUGAL
1ª ELIMINATÓRIA

2018/09/09
Casa Pia-Graciosa FC

 Angrense-Marítimo Graciosa
 Sp. Ideal-Real

 Pinhalnovense-Vale Formoso
 SC Praiense-Redondense

 Oriental-Barreirense
 Rabo Peixe-Olímpico Montijo

 Gafetense-Santa Iria
 Juventude Évora-Armacenenses

 Vilafranquense-Caldas
 Sacavenense-Alverca
 Almancilense-Moura
 Torreense-Coutada

 Vianense-Gil Vicente
 Vilaverdense FC-Caç. Taipas

 Vila Real-U. Torcatense
 Amarante FC-AD Oliveirense
 FC Pedras Rubras-Mirandela

 S. Martinho-Machico
 FC Felgueiras 1932-Vila Flor SC

 Trofense-Vizela
 GD Joane-Fafe

 FC Vinhais-Chaves Satélite
 Maria da Fonte-GD Mirandês

 Limianos-Valenciano
 Montalegre-Pedras Salgadas

 Merelinense-Vieira
 U. Santiago-Vasco da Gama

Vidigueira
 1º Dezembro-Sintrense
 Anadia-Penalva Castelo

 Águeda-Trancoso
 Eirense-CD Gouveia

 Lusitano FCV-Beira-Mar
 AD Sanjoanense-AD Nogueirense

 Pampilhosa-Oliv. Hospital
 SC Lamego-Régua

 Cinfães-Sp. Espinho
 Cesarense-Sp. Mêda

 SC Coimbrões-SC Rio Tinto
 U. Madeira-Lusitânia Lourosa

 Valadares Gaia-Paredes
 Silgueiros-Gafanha

 Idanhense-U. Tomar
 Loures-Portalegrense
 Amora FC-Louletano

 Aljustrelense-Praia Milfontes
 Lourinhanense-Peniche

 Olhanense-Silves
 GRAP-CD Torres Novas

 Ferreiras-Lusit. Évora
 Vit. Sernache-Alcains

 Condeixa-Mação
 Sertanense-Beneditense

 Benfica C.Branco-U. Leiria
 ARC Oleiros-Fátima

 Gondomar-Leça

O Sporting de Espinho irá jogar a Cinfães na primeira
eliminatória da Taça de Portugal de futebol marcada para
9 de setembro. O sorteio realizou-se na sexta-feira, no
auditório 2 da Cidade do Futebol, em Oeiras.

A primeira ronda engloba 112 clubes, sendo 71 equipas

do Campeonato de Portugal (exceto o Marítimo B) e 41 dos
campeonatos distritais – no caso os vencedores das taças
distritais e os segundos classificados nos campeonatos).

As equipas estão divididas em oito séries, com o Sporting
de Espinho na C.

Atletismo do Rio Largo
no Grande Prémio de Rossas

A secção de atletismo
do Rio Largo dispensou as
férias no sábado para es-
tar presente no 41.º Gran-
de Prémio de Rossas, fre-
guesia do concelho de
Arouca.

Uma prova com cerca
de 7 quilómetros de dis-
tância, caracterizada por
ser sempre a descer.

A Secção marcou pre-
sença com 6 atletas, alcan-
çando os seguintes resul-

tados.
José Brito (25 minutos

e 43 segundos) foi o pri-
meiro atleta do Rio Largo
a concluir a corrida, sendo
o 8.º classificado no esca-
lão de veteranos II.

Pouco depois chega-
ram Zé Pereira (26m51s) e
Joaquim Barbosa (30m03s)
em 19.º e 24.º classifica-
dos, respetivamente, no
escalão de veteranos I.

João Mendes (32m41s)
foi 33.º sénior, seguido por
Adriano Queiroz (34m14s)
e Joaquim Gomes (35m02s),
que alcançaram os lugares
25 e 26, respetivamente, do
escalão de veteranos II.

Sporting de Espinho visita Cinfães
na Taça de Portugal

Primeira eliminatória a 9 de setembro

Foto DIREITOS RESERVADOS

Espinho
recebe Surf
Sessions
a 24 agosto

Com a participação es-
pecial do surfista norte ame-
ricano Garret McNamara e
a SurfAddict, a 4ª edição
decorre de 15 a 30 de agos-
to.

As Buondi Surf Sessions
vem até Espinho para desa-
fiar os Portugueses a surfar
a melhor Onda do Norte.
Assim, para além das já ha-
bituais aulas abertas ao pú-
blico, a 4ª edição que passa-
rá por Espinho a 24 de agos-
to vai disponibilizar tam-
bém aulas de surf adaptado
com o apoio da SURFaddict
(Associação Portuguesa de
Surf Adaptado) que dispo-
nibilizará as pranchas adap-

tadas e acompanhará as
aulas às pessoas com mobi-
lidade reduzida.

Ainda no âmbito deste

evento, a organização vai
oferecer uma cadeira anfí-
bia que visa melhorar a ex-
periência de um dia na praia

junto deste público, permi-
tindo uma maior mobilida-
de e um acesso mais fácil ao
mar.
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OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

OPINIÃO
DIALOGAR PARA TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

JANTAR JUNTOS
Um estudo recente, feito no Canadá e

citado por Leonard Sax num dos seus li-
vros, chegou à conclusão de que a preocu-
pação dos pais de jantarem habitualmente
com os seus filhos possui uma enorme
importância na educação.

No entanto, o estudo especifica o que
significa “jantar com os filhos”. Não signi-
fica, simplesmente, comer juntos à mesma
mesa e no mesmo horário. Isto é necessário,
mas não é suficiente.

Jantar com os filhos, para este estudo,
significa também ter a televisão desligada e
não permitir o uso de telemóveis enquanto se
está na refeição.

Algumas conclusões desse estudo: os fi-
lhos que jantam habitualmente com os seus
pais são menos propícios a padecer proble-
mas como sentirem-se tristes, ansiosos ou
sozinhos. E são mais propícios a ajudar os
outros e a mostrarem-se satisfeitos com as
suas vidas.

É claro que jantar juntos não resolve todos
os problemas da educação. Mas é evidente
que ajuda os pais a dedicarem um tempo
concreto a falar com os seus filhos, a ajudá-los
a saberem comportar-se, a saberem ouvir os
outros, a saberem falar do que lhes aconteceu
nesse dia, a não terem caprichos na comida
etc.

Se o tempo em família é o principal
momento do dia para os pais – e é difícil
que o seja se não têm a preocupação de
jantarem juntos – é muito mais provável
que os pais saibam o que acontece com os
seus filhos.

Assim, se a escola enviar uma informação
a dizer que o teu filho se portou mal, por
favor, não vás a correr ao psiquiatra. Pergun-
ta o que aconteceu. Fala com o professor. Faz
tudo o que estiver na tua mão para ensinar o
teu filho a respeitar boas normas de conduta.
Recorda que tu és o primeiro responsável –
não é o professor, nem é o psiquiatra – por
inculcar essas boas normas ao teu filho, come-
çando lá em casa às refeições.

Se não tens tempo para jantar com os teus
filhos, é muito difícil que o faças. É o que diz
o estudo. Mas, mesmo que não o dissesse,
parece óbvio, não é?

Maioria dos portugueses
goza férias na praia

O verão é a estação do
ano preferida dos portugue-
ses (87%) para ir de férias; a
praia é o destino preferido
pela maioria (61%); 78% vai
sair do local habitual de resi-
dência e 49% pretende utili-
zar parcialmente o subsídio
de férias; maioria dos portu-
gueses (67%) pesquisa online
o tipo de alojamento e o des-
tino de viagem/férias.

De acordo com o estudo
do Instituto Português de Ad-
ministração e Marketing
(IPAM) sobre as principais
características das férias dos
portugueses, realizado em
julho, conclui-se que a praia
continua a ser muito valori-
zada pelos portugueses, no-
meadamente para 61% dos
inquiridos. Por outro lado, o
verão permanece como a es-
tação do ano preferida pelos

portugueses para ir de férias,
com 87% da população a con-
firmar que tira férias nos
meses de julho, agosto e se-
tembro.

No que diz respeito ao
valor médio que os portugue-
ses planeiam gastar nas féri-
as de 2018, este é de 702 euros,
ligeiramente inferior ao de
2017 (708 euros). No entanto,
para 52% dos casos, este va-
lor será igual ao do ano ante-
rior. O estudo do IPAM apu-
ra ainda que 49% dos inquiri-
dos pretende despender par-
cialmente o subsídio de féri-
as e 36% não o quer fazer.

Em relação à escolha de
local onde passar as férias,
78% dos portugueses indica
que sairá do local habitual de
residência e os que respon-
dem que não vão sair da área
de residência nesta época ale-

gam constrangimentos finan-
ceiros. O Algarve continua a
ser o grande destino de férias
(47%), seguido do Alentejo
Litoral (32%) e do Norte Lito-
ral (17%). Os restantes inqui-
ridos dividem-se pelo interi-
or (norte e Alentejo) e centro
do país.

Na escolha do destino, a
maioria prefere ficar em
Portugal (54,8%), enquanto
25,8% opta por viajar para a
Europa, 5% para África e
3% para América do Sul.

A pesquisa do local de
férias, tipo de alojamento e
destino de viagens é efetuada
online por 67% dos inquiri-
dos e o preço é um fator rele-
vante para 24% da amostra
do estudo.

No que diz respeito à di-
versidade de alojamento, os
portugueses revelam ter co-
nhecimento de uma enorme
variedade e a preferência re-
cai por hotéis (31%), aloja-
mento local (22%) e aluguer
temporário de casa (18%).

“TOU, XIM”? OLHE
QUE VOU GRAVAR…

“Uma chamada de uma operadora de
comunicações electrónicas a oferecer-me um
pacote de serviços. A telefonista disse que ia
gravar a chamada.

Não aceitei nada. O que me revoltou foi o
considerarem que o contrato se fez, sendo por
tal devido um pagamento mensal. A nada dei
concordância.

Fui a uma das lojas da operadora, no
Alma, em Coimbra, e quem me atendeu dis-
se-me, com toda a “autoridade”, que se havia
gravação do telefonema, havia contrato: isso
era prova bastante. Reagi, mas a minha filha,
que me acompanhara, insistia que deixasse
de reclamar, aceitasse o contrato e pagasse.

Basta a gravação para que o contrato se
considere passado? Mesmo sem o meu sim?”

Não!
A Lei das Comunicações Electrónicas diz

no seu art.º 48:
“3 – Quando o contrato … for celebrado

por telefone ou através de outro meio de
comunicação à distância, o prestador do ser-
viço … deve facultar ao consumidor, antes da
celebração do contrato, sob pena de nulidade
deste, todas as informações referidas nos n.ºs
1 e 2, ficando o consumidor vinculado apenas
depois de assinar proposta contratual ou en-
viar o seu consentimento escrito ao …
prestador de serviços…”

E o que contêm os n.ºs 1 e 2?
Um sem-número de cláusulas que refor-

çam, aliás, a ideia de que o contrato não é algo
simples, de breve, de ligeiro ao alcance de um
telefonema...

Entre outras:
Os detalhes dos preços e os meios de

obtenção de informações actualizadas sobre
todos os preços e encargos de manutenção
aplicáveis;

A duração do contrato, as condições de
renovação, de suspensão e de cessação dos
serviços e do contrato;

Os sistemas de indemnização ou de reem-
bolso dos assinantes, aplicáveis em caso de
incumprimento dos níveis de qualidade de
serviço previstos no contrato;

Quando seja o caso, a existência do direito
de (desistência), o respectivo prazo e o proce-
dimento para o exercício do direito, nos ter-
mos da Lei dos Contratos à Distância;

As condições em que é disponibilizada a
facturação detalhada;

O contrato, ainda que não negociado
presencialmente (mas à distância: pela
internet, pelo telefone; ou fora de estabeleci-
mento…), obedece a um considerável núme-
ro de requisitos, incluídos os da Lei dos Con-

tratos à Distância.
E, a despeito de se dizer no n.º 7 do artigo:
“Qualquer suporte duradouro, incluindo

gravação telefónica, relacionado com a cele-
bração, alteração ou cessação do contrato de
comunicações electrónicas deve ser conser-
vado pelas empresas pelo período previsto
[na lei] e disponibilizado ao Regulador ou ao
assinante sempre que tal seja requerido por
um ou outro”, a gravação por si só não supre
as mais exigências de forma do contrato.

O clausulado do contrato (que deve cons-
tar de suporte duradouro) tem de ser presen-
te ao consumidor “antes da celebração do
contrato”!

Antes da celebração do contrato, sob pena
de nulidade: o contrato é, pois, nulo e de
nenhum efeito.

Suporte duradouro é “qualquer instru-
mento, designadamente o papel, a chave
Universal Serial Bus (USB), o Compact Disc
Read-Only Memory (CD-ROM), o Digital
Versatile Disc (DVD), os cartões de memória
ou o disco rígido do computador, que permi-
ta ao consumidor ou ao fornecedor de bens ou
prestador do serviço armazenar informações
que lhe sejam pessoalmente dirigidas, e, mais
tarde, aceder-lhes pelo tempo adequado à
finalidade das informações, e que possibilite
a respectiva reprodução inalterada.”

E o consumidor só fica, em princípio,
obrigado após assinar a oferta ou remeter o
seu consentimento por escrito, caso a iniciati-
va do telefonema parta da operadora.

“Em princípio”: é que depois da celebra-
ção de um contrato não presencial (v. g., por
telefone) o consumidor dispõe de 14 (catorze)
dias consecutivos para se retractar, ou seja,
para “dar o dito por não dito”. Goza do
direito de desistência. A lei confere-lhe a
possibilidade de, em 14 dias, ponderar, re-
flectir, ajuizar da conveniência ou não de
celebrar o contrato. Mas para tanto é necessá-
rio que do clausulado conste tal direito.

Se dele não constar, o consumidor passa a
dispor, não de 14 dias, mas de 12 meses para
dar o dito por não dito. Sem quaisquer
consequências. E como forma de se penalizar
a operadora pela não observância da lei.

(Por decisão própria, o autor não escreve
segundo o novo Acordo Ortográfico)

A montra da loja
“Mar de Prendas”

na Rua 12
com decoração

alusiva ao verão
e à época balnear
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...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

Peões “impedidos” por
estacionamento abusivo

na Avenida 32
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16, 17, 18 e 19 de agosto
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante, ao som de acor-

des no Baccará

16, 17, 18, 19, 21 e 22 de agosto
15 horas – sessão infantil do Ci-

nema Multimeios
 “Hotel Transylvania 3: umas fé-

rias monstruosas (versão por-
tuguesa e em 2D)

Realizador: Genndy Tartakovsky
Categoria: animação
Classificação: maiores 6 anos
Com Dennis, o neto de Drácula,

totalmente transformado em
vampiro, as coisas não poderi-
am estar melhores no Hotel
Transylvania.

17 horas e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Jogo da Apanhada”
Realizador: Jeff Tomsic
Atores: Jeremy Renner, John
Hamm, Ed Helms e Jake Johnson

Categoria: comédia
Classificação: maiores de 14 anos
Ano após ano, desde a escola

primária, cinco amigos muito
competitivos dedicam um mês
das suas vidas a um jogo da
apanhada sem limites onde
colocam em risco as suas vidas,
os empregos e até as suas rela-
ções pessoais. Este ano, o jogo
coincide com o casamento do
melhor de entre eles. Os restan-
tes julgam que será um alvo
fácil.

16, 21, 23, 28 e 30 de agosto
15h30 – Planetário do Multimeios
“A Vida das Árvores”

16h30 – Planetário do Multimeios
“Voltar à Lua”

16 de agosto a 2 de setembro
9h30 às 12h30 e das 14 às 18 horas

de terça a sexta-feira e 14 às 19
horas e das 21 às 22 horas de
sábado e domingo – Multimeios

Exposição de pintura e fotogra-
fia “Trajetos pelo Porto”

16 de agosto a 6 de outubro
10h-17h de segunda a sexta-feira

e 10h-13h30 e 14h30-18 horas
ao sábado

– Museu Municipal
Exposição “Música e Palavras:

Obras da Coleção de Serralves”

10h-17h de segunda a sexta-feira
e 10h-13h30 e 14h30-18 horas
ao sábado – Museu Municipal

Exposição fotográfica “Arte
Xávega” de Ricardo Fonseca

17 de agosto
16h30 – Planetário
Planeta de Histórias (Histórias

Encenadas)
“Um Salto de Gafanhoto” (de

Margarida Fonseca Santos),
com a contadora de histórias
Ana Esteves

Livro inserido no Plano Nacio-
nal de Leitura.

21h30 – Praia de Paramos
Festa do Emigrante/Vareiro
Atuação de Zé Amaro

22 horas – Avenida Maia/Bre-
nha

Festival Oito24
Concerto – Linda Martini

23h30 – Praia da Baía
Festival Oito24
Dj Set – Mister Teaser

17 e 18 de agosto
21 horas – Casino
Concerto da banda Discover-

70Band

23 horas – Casino
Takes Two
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

18 de agosto
15 horas – Praia da Baía
Festival Oito24
Hábitos Musicais – Cachupa

Psicadélica

16 horas – Biblioteca Municipal
Festival Oito24
Hábitos Musicais – Rubel

17 horas – Parque João de Deus
Festival Oito24
Hábitos Musicais – Surma
18 de agosto
18 horas – Rua 19 (junto a loja

Alves Ribeiro)
Festival Oito24
Hábitos Musicais – Birds are

Indie

21h30 – Multimeios
Canhada “com as estrelas”
Destino: Castro de Ovil de Para-

mos
Organização: Planetário do

Multimeios

19 horas – Praia da Baía
Festival Oito24
“Até ao Sol se pôr” Dj Set – Mojo

Hannah / Nuno Di Rosso

22 horas – Avenida Maia/Bre-
nha

Festival Oito24
Concerto – Miguel Araújo

18 e 25 de agosto
15h30 – Planetário do Multimeios
“Nós somos Aliens” (3D)

19 e 26 de agosto
16h30 – Planetário do Multimeios
“Seleção Natural”

19, 22, 26 e 29 de agosto
15h30 – Planetário do Multimeios
“Lendas do Céu Noturno: Perseu

e Andrómeda”

22, 23, 24, 25 e 26 de agosto
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante, ao som de acor-

des no Baccará

22 e 29 de agosto
16h30 – Planetário do Multi-

meios”
“Terra Dinâmica”

23, 24, 25, 26, 28 e 29 de agosto
15 horas – sessão infantil do Ci-

nema Multimeios
“Deep: Aventura no Fundo do
Mar” (versão portuguesa – 2D)

Realizador: Julio Soto Gurpide
Categoria: animação
Classificação: maiores de 6 anos
Em 2100, numa era em que a

humanidade já abandonou a
Terra, uma colónia de criaturas
extravagantes ainda prospera no
abismo mais profundo do ocea-
no. É aí que vive Deep, um pol-
vo aventureiro, com os seus dois
grandes amigos: Evo, um tam-
boril ingénuo e desajeitado, e
Alice, um neurótico camarão
(Carolina Deslandes). Quando
um acidente destrói o seu lar,
Kraken, o avô de Deep e guar-
dião do abismo, envia o neto e
os seus amigos numa perigosa
viagem em busca de ajuda.

17 horas e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Missão Impossível – Fallout”
Realizador: Christopher Mc-

Quarrie. Atores: Tom Cruise,
Rebecca Ferguson e Simon Pegg

Categoria: ação
Classificação: maiores de 12 anos
Ethan Hunt (Tom Cruise), a sua
equipa (Alec Baldwin, Simon
Pegg, Ving Rhames), e algumas
aliadas próximas (Rebecca Fer-
guson, Michelle Monaghan), ini-
ciam uma corrida contra o tem-
po…

24 de agosto
16h30 – Planetário
Planeta de Histórias (Histórias

Encenadas)
“Raul Ventura Cosmonauta” (de

Gérard Moncomble e Frédéric
Pillot), com a contadora de his-
tórias Ana Esteves

Livro inserido no Plano Nacio-
nal de Leitura.

24 e 25 de agosto
21 horas – Casino
Tributo a Amy WineHouse com

a cantora de jazz Gabriela

Couto, acompanhada na gui-
tarra por Gorka Diez, no saxo-
fone por Pedro Simões, no bai-
xo elétrico por Sara Ribeiro e na
bateria por Zé Stark

23 horas – Casino
Vítor Peixeiro Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre.

29, 30 e 31 de agosto, 1 e 2 de
setembro

21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante, ao som de acor-

des no Baccará

30 e 31 de agosto, 1, 2, 4 e 5 de
setembro

15 horas – sessão infantil do Ci-
nema Multimeios

“Teen Titans Go: O Filme” (ver-
são portuguesa – 2D)

Realizadores: Aaron Horvath e
Peter Rida Michail

Categoria: animação
Classificação: maiores de 6 anos
Parece que todos os grandes

super-heróis estão a ganhar os
seus próprios filmes – menos
os Jovens Titãs! Mas Robin, o
líder do grupo, está determina-
do a mudar essa situação, tor-
nando-se numa estrela em vez
de ser apenas um ajudante.
Com algumas ideias loucas e
música nos seus corações, os
Jovens Titãs dirigem-se para a
cidade de Tinsel, com a certeza
de realizarem os seus sonhos.

30 e 31 de agosto, 1, 2, 4 e 5 de
setembro

17 horas e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Coexistir não é Fácil”
Realizador: Fabrice Eboué
Atores: Ramzy Bedia, Fabrice

Eboué, Guillaume de Ton-
quédec e Audrey Lamy

Categoria: comédia
Classificação: maiores 12 anos
Um produtor de música falido
decide criar um grupo musical
constituído por um rabino, um
padre e um imã. Mas os religio-
sos que ele recruta para a banda
estão muito longe de serem san-
tos…

31 de agosto
16h30 – Planetário
Planeta de Histórias (Histórias

Encenadas)
“Há Fogo na Floresta” (de Ana

Maria Magalhães e Isabel Alça-
da, com ilustrações de Pedro
Mendes), com a contadora de
histórias Ana Esteves

Livro inserido no Plano Nacio-
nal de Leitura.

31 de agosto e 1 de setembro
21 horas – Casino
“5 Lésbicas e uma Quiche”
Uma sátira bem-humorada pro-

duzida e encenada por Paulo
Sousa Costa e interpretada por
Paula Neves, Teresa Tavares,
Melânia Gomes, Leonor Seixas
e Joana Câncio

23 horas – Casino
Ricardo Rocha Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre
A entrada é livre e a animação é

garantida!

Toy sobe ao palco
do Hotel Casino

Chaves (da Solverde)

O Hotel Casino Chaves recebe na
noite de 15 de setembro o cantor Toy,
um dos mais conhecidos e carismáticos
compositores e intérpretes de música
popular portuguesa.

Neste espetáculo único, o artista Toy,
que conta com mais de 30 anos de carrei-
ra e 15 álbuns de originais de grande
sucesso, vai dar voz a algumas canções
intemporais do seu repertório, como é o
caso de “Estupidamente apaixonado”,

“És tão sensual” ou “Chama o António”,
entre outros grandes êxitos.

Para além de uma voz única e in-
confundível que o caracteriza,  os
espetáculos de Toy também são marca-
dos pela grande empatia que cria com
o público. No dia 15 de setembro pro-
mete um concerto singular que vai fa-
zer história na encantadora Sala Penín-
sula do Hotel  Casino Chaves,  da
Solverde.

Em setembro
há música
popular

portuguesa
na Sala

Península

AGENDA

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO
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Sebastião Tibúrcio
da Silva

Seus filhos, irmãos e restante família vêm, por este meio, participar que será celebrada
missa por alma dos seus entes queridos, dia 18, sábado, às 19 horas, na Capela N.ª Sr.ª do
Mar (Bairro Piscatório) – Silvalde. Desde já agradecem a quem comparecer.

Emília da Silva Pinto
“Mãe Mila”

António Alberto Pinto
Tibúrcio da Silva

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Missa de 5.º Aniversário de Falecimento
(dia 17 de agosto, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho)

Missa de Aniversário Natalício
(dia 30 de agosto, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho)

O tempo passa e nós sem “TI”. E já passaram cinco anos de ausência da nossa
PRINCESA que partiu numa viagem sem regresso. A dor é muito grande filha, a Saudade
muito maior, mas temos uma certeza: “MAFALDA” Tu és única. Uma num milhão … de
milhões. E sabes que te amamos como se fosses a única filha que alguma vez tenha existido.
Como foi possível termos uma filha tão linda, tão inteligente, tão sensata, tão amiga e com
bom coração e tão preocupada com os outros? Tão imprevisível…Tão cheia de curiosidade…
Tão inventiva… Mas que mistura de GENES deu origem a uma tal “COMPLEXIDADE”
que és “TU”,  AMOR da NOSSA VIDA. “Amamos tanto a nossa princesa”.

Mãe e Pai
Rosinha, Jorge Maia e restante família

Mafalda Catarina Pinto Maia

D. Maria Luísa Marques de Oliveira

Seu marido, filhas, genros, netos e
restante família vêm, por este meio, parti-
cipar que será celebrada missa por alma da
saudosa extinta dia 22, quarta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Des-
de já agradecem a quem comparecer.

Missa do 14.º Aniversário

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Missa de 3.º Aniversário de falecimento
A família vem, por este meio, comunicar às pessoas de

suas relações e amizade que será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 18, sábado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de agosto de 2018

Pedro Baptista Gomes de Sousa Pais – filho
Dr.ª Maria Adelina Gomes Pais – irmã

Dr. António Belmiro Gomes Pais

Sua filha, genro, netos e bis-
neto vêm comunicar às pessoas de
suas relações e amizade que será
celebrada missa por alma do seu
ente querido, amanhã, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 16 de agosto de 2018

Maria José Pinto Zenha

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Missa
de 3.º Aniversário

de falecimento

(Viúva de Digner Correia de Pinho)

António Marques da Costa

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Sua esposa, filha, genro, netas e de-
mais família vêm agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa de 7.º dia se celebra hoje,
quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de agosto de 2018

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Zulaide Dias Ferreira Marques da Costa
Maria de Fátima Ferreira Marques da Costa Oliveira

Fernando Oliveira
Mafalda da Costa Oliveira
Matilde da Costa Oliveira

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho - Tlf. 227345129 –Tlm. 917738092

Agradecimento

Sua filha, Maria Isabel Perei-
ra, e restante família vêm agra-
decer às pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do
seu ente querido e na missa de
7.º dia ou que de outro modo se
associaram à sua dor.

Espinho, 16 de agosto de
2018

Cira Rodrigues de Oliveira
(faleceu com 107 anos)

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filha, mãe, irmãos e

demais família vêm, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo se associ-
aram à sua dor. Comunicam que a
missa de 7.º dia será celebrada, quin-
ta-feira, dia 16 de agosto, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde já agradecem a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 16 de agosto de 2018

ANTA –  ESPINHO (Rua de Esmojães)

António dos Santos Ferreira do Carmo

Maria Milheiro de Amorim

Seus filhos, genros, netos e restante famí-
lia vêm, por este meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, dia 21, terça-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Agradecem desde
já a quem comparecer.

Missa do 8.º Aniversário

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ESPINHO — Rua 2

Missa de 30.º Dia
José Manuel Pereira de Castro

Sua esposa, filha, genro,
netos e demais família vêm, por
este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relações e ami-
zade que será celebrada missa
por alma do seu ente querido,
sábado, dia 18 de agosto, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participarem
nesta Eucaristia.

   A família
Espinho, 16 de agosto de

2018
AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Seus filhos, nora, genro, netos e

demais família vêm, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Comunicam que a missa
de 7.º dia será celebrada, quinta-fei-
ra, dia 23 de agosto, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
parem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 16 de agosto de 2018

ANTA - ESPINHO (Rua do Louredo)

António dos Santos Alves do Novo
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Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

publicidade

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

PEDIDOS

TELEPIZZA ESPINHO – Recrutamos Operadores de Loja e
Distribuidores para andar de moto. Mais info.: 915323934.

LUSO AMERICANO, reformado, livre, sem filhos nem ví-
cios, bom nível cívico e de cultura, boa situação financeira,
vivenda própria, bom carro, pretende conhecer senhora livre,
honesta, de bons sentimentos para relação séria. Tlf. 234868006
- Tlm. 925395318.

14 SETEM. BAIRRO DA PONTE DE ANTA

16 OUT. REGIMENTO ENGENHARIA DE ESPINHO

23 OUT. ANTA – JUNTA DE FREGUESIA

21 NOV. GUETIM – SALÃO PAROQUIAL

02 DEZ. ESPINHO – EB N.º 2

04 DEZ. PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

29 DEZ. SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

41 ANOS
1977 - 2018

NÓS SERVIMOS

PLANO DE COLHEITAS 2018

PEDIDOS DE EMPREGO
EFETUO TRADUÇÕES – Tra-
dutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, fran-
cês e alemão para português e
vice-versa de todo o tipo de
documentação podendo esta
ser autenticada notarialmente.
Contate para o tlm. 968058321.

OS NOSSOS GRATUITOS

Bodas de Ouro – 17/08/1968 – 17/08/2018
Ana Gonçalves

Domingos Gonçalves

Vossos filhos, nora, genro e netos desejam que a união do vosso amor
continue. Parabéns. Beijinhos.

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores

qualidades aos
melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

José António Ferreira Alves
Missa do 12.º Aniversário

Sua esposa, filhos e restan-
te família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de suas
relações e amizade que será
celebrada missa, por alma do
saudoso extinto, dia 23, quin-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a to-
dos quantos participem na
Eucaristia.

Anta, 16 de agosto de 2018

ANTA – ESPINHO

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Seus filhos, noras, netos e demais família,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmen-
te vêm, por este meio, agradecer reconhecida-
mente a todas as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, bem como àque-
les que de qualquer outra forma lhes manifes-
taram o seu pesar. Participam que serão cele-
bradas missas do 7.º dia, em sufrágio da sua
alma, sexta-feira, dia 17, pelas 19,30 horas, na
Igreja Matriz de São Martinho de Dume
(Braga), e sábado, dia 18, pelas 16,30 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Antecipadamen-
te renovam os agradecimentos a todos quantos
se dignem assistir a estas eucaristias.

  Silvalde, 16 de agosto de 2018

D. Maria Natália Ferreira da Rocha
Agradecimento e Missas do 7.º Dia

Francisco José Ferreira da Costa – filho
Maria Clementina Ferreira da Costa – filha

António Paulo Ferreira da Costa – filho

Na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente vêm, por este
meio, agradecer reconhecidamente
a todas as pessoas que participaram
no funeral do seu ente querido, bem
como àqueles que de qualquer outra
forma lhes manifestaram o seu pe-
sar. Participam que será celebrada
missa do 7.º dia, em sufrágio da sua
alma, terça-feira, dia 21, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Antecipadamente renovam os agra-
decimentos a todos quantos se dig-
nem assistir a esta Eucaristia.

Espinho, 16 de agosto de 2018

Pedro Miguel Correia de Castro
Luís Manuel Correia de Castro

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

D. Maria Teresa de Meneses Mendes
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

José Manuel da Silva Dias
Os nossos corações tristes choram
De saudade por não te ver
Pois faz 3 anos
E não te vamos mais esquecer.

Sua esposa e filho participam que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 23, quinta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de Anta.

Elsa Maria Oliveira Martins Dias – esposa
Gerson Filipe de Oliveira Dias — filho

Missa do 3.º Aniversário do falecimento

Papelaria
do Mercado

(Rua 23)

vende-se na

Sua esposa, filhos, genros, netos e
demais família vêm, por este meio, par-
ticipar a todas as pessoas de suas rela-
ções e amizade que na passagem do 1.º
aniversário do falecimento do seu ente
querido, será celebrada missa por sua
alma, sexta-feira, dia 17, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Antecipa-
damente agradecem a todos quantos se
dignem assistir a esta Eucaristia.

 Espinho, 16 de agosto de 2018

Missa do 1.º Aniversário do falecimento
António Martins Campos

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

Maria de Lurdes da Rocha Miguel Campos – esposa
Maria de Fátima da Rocha Campos Oliveira – filha
Maria da Conceição da Rocha Campos Cruz – filha

Armando Alberto da Rocha Campos – filho
Quintino Manuel Gomes Cruz – genro

Fausto Manuel Rodrigues Oliveira – genro
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Sem Espinhas celebra
o peixe e o marisco

de Espinho na Rua 41
Terceira edição do festival no dia 25

Conforme o Jornal Defesa de Espi-
nho já noticiou, a terceira edição do
evento Sem Espinhas enche a Rua 41,
celebrando o peixe e o marisco de Espi-
nho, no sábado de 25 de agosto.

A terceira edição deste festival de
peixe e marisco de Espinho volta a en-
cher uma das principais ruas da cidade
com muita e boa comida, bebida e, cla-
ro, animação. Reserve, por isso, o dia 25
de agosto para um almoço numa mesa
corrida ao longo da Rua 41, em Espi-
nho.

Para a mesa vem o melhor da região,
servido pelos restaurantes icónicos des-
ta rua: o peixe e o marisco. O evento
arranca pelas 12 horas com a receção
dos convidados, que poderão usufruir
de uma bebida e de um acompanha-

O evento não estará terminado sem
um pezinho de dança, pelo que o resto
da tarde, até às 17 horas, será marcado
pelo espírito de festejo com boa música
e animação preparada especialmente
para este evento, com a participação do
grupo cultural “O Mar é Nosso”.

Espinho é uma cidade intimamen-
te ligada à cultura do mar, pelo que
faz todo o sentido protegê-la e
celebrá-la. A arte xávega, o surf, o
turismo de sol e praia, a vivência do
bairro piscatório e, em particular, a
gastronomia local que dá a saborear
o peixe e marisco, numa confeção
despojada mas riquíssima na sua qua-
lidade e autenticidade são pilares
fortíssimos da identidade de Espinho
e da sua comunidade.

mento na zona Lounge até que o almoço
seja servido, que será entre as 12h30 e as
15h30. Com tantos restaurantes de quali-
dade a participar no Sem Espinhas, difí-

cil será escolher em qual deles se quer
sentar. Entre os participantes estão a

Mãe Joana, o Locas, o Pescador, o Américo
e o Papagaio, que aguardam reservas.

O Festival Oito24 tem
animado Espinho em agos-
to como documentam as
imagens de vários espetá-
culos e prossegue na sexta-
feira, às 22 horas, na Alame-
da Maia/Brenha com Linda

quatro “miúdos que se tor-
naram adultos”, trazem a
Espinho o álbum homóni-
mo, com o retrato da rapari-
ga que lhes emprestou o
nome na capa e nove can-
ções que nos transportam
do tédio ao prazer.

Do Rock ao Fado, pas-
sando pelos Fugazi e Varia-
ções, Fela Kuti e Afrobeat,
Tim Maia e Funk, são os
Linda Martini a ser, mais do
que nunca, Linda Martini.

Entretanto, o cantor Agir
foi o cartaz de sábado pas-
sado.

Animação de verão
prossegue com
Linda Martini
– depois de Agir

Martini. Com o registo de
cinco álbuns editados e
muitos “combates” pelo
amor à música, os Linda
Martini chegam à primeira
década “agigantados”, co-
mo diz Henrique Amaro. Os

Fotos ISABEL FAUSTINO
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