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Sporting de Espinho — “E 3 melhor festa de Portugal,
afasta adversario

que o eliminou (Cinfaes) a mais linda de todas
da Taca de Portugal e, qulgél do mundo!”

na época passada

: Vitor Sousa, da Comissao de Festas de Nossa
- segue-se 0 Sintrense .
g T3 Senhora da Ajuda
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Apressam-se 0s
preparativos para mais
um evento festivo da
Senhora da Ajuda que
anualmente atrai milhares
de fiéis e visitantes a
Espinho. Ultimam-se
pormenores
organizativos, com a a
montagem de palcos junto
a Praia da Bafa e a Capela
de Nossa Senhora da
Ajuda num espaco ainda
disponivel na Alameda.
As barraquinhas (a que
também se associaram
algumas coletividades)
vao sendo instaladas. Por
questdes logisticas e face
ao processo da obra da
requalificacdo na
superficie do canal
ferrovidrio, afigura-se
improvavel a colocagao de
carrosséis, mas acrescem
outras diversdes. Vitor
Sousa tem sido
ultimamente um dos
rostos da Comissédo de
Festas. E os festejos
prolongam-se... até
segunda-feira!

Liicio Alberto

- Corporizar a Comissao
de Festa de Nossa Senhora
da Ajuda confere prestigio
ou responsabilidade? Da
“mais trabalho” ou trata-se
de uma agao civica e religio-
sa?

“A Comissdo de Festas é
uma grande equipa, consti-
tuida por vérias pessoas, que
durante muitos meses traba-
lha no sentido de dignificar e
elevar para um patamar de
qualidade e deatracaoasFes-
tas da Nossa Senhora da Aju-
da, tornando-as assim uma
festa de referéncia, em todo o
litoral, sendo também esta a
dltima festa da época de ve-
rao em toda a regiao do norte
litoral. Assim d&a-lhe uma
maior visibilidade e afluén-
cia de muitos visitantes de
todo o distrito e também de
outros como Viseu, Coimbra,
Vila Real, Porto, Braga e
Viana do Castelo. De facto, o

“E a melhor festa
de Portugal,
a mais linda de todas

=

trabalho é muito e a respon-
sabilidade também, mastoda
a equipa arregaga as mangas
e numa agao civica e também
de fé consegue tornar esta
festa uma realidade.”

- A organizacdo das fes-
tividades em honra de Nos-
saSenhorada Ajuda desper-
ta-o de ins6nias e multipli-
ca-lhe as canseiras?

“Naturalmente que sim,
contando efetivamente com
a ajuda de toda a comissao,
este trabalho torna-se mais
facil. Mas esta logistica, nao
deixa de me criar ansiedade e
canseiras. Todos estes prepa-
rativos, desde a distribuicdo
dos lugares no terrado até a
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contratagdo dos varios even-
tos que acabam por compor a
festa, acrescentando o cuida-
do permanente em unir es-
for¢os com a Irmandade da
Nossa Senhora da Ajuda na
parte religiosa, faz com que a
nossa terra atraia centenas de
milhares de pessoas, nestes
dias festivos.”

- O que é lhe inquieta
nos preparativos do progra-
ma profano? Os tapetes de
flores ou os artistas que pe-
dem extravagdncias? E nem
sequer trata-se de dinheiro,
porque isso sdo contas de
outrosrosarios, mas pedidos
inimaginaveis ou até simplo-
rios...

ui¢a, do mundo

Ry

Vitor Sos, d Comissao estas
de Nossa Senhora da Ajuda

Fotos VITOR LANCHA

“Todaestaequipa duran-
te os preparativos do pro-
grama profano depara-se al-
gumas vezes com situagoes
anémalas. Algumas simples
de resolver, outras com uma
resolugdo queimplicam mui-
to trabalho e atengéo, desde
o cuidado na apresentacado
do programa profano, dan-
do preferencialmente espa-
¢o a prata da casa até a pro-
mocao da realizagdo dos im-
ponentes tapetes de flores,
que envolvem na sua reali-
zagao centenas de cidadaos
espinhenses, os quais orgu-
lhosamente realizam verda-
deiras obras de arte, que sado
um tributo a nossa padroei-

”
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- Fez algum pedido es-
pecial a Senhora da Ajuda?
Ha quem precise dos san-
tos... para milagres...

“Como todos os homens
de fé, acredito e fago votos
para que toda a Festa da Nos-
sa Senhora da Ajuda, corra
bem e que corresponda as
expectativas, de todos aque-
les que visitam por estes dias
a cidade de Espinho. Portan-
to, o que desejamos é que to-
dos” sejam bem-vindos e usu-
fruamdacidade de Espinho.”

- A majestosa procissao
e o espetaculo de fogo pi-
romusical atraem milhares a
Espinho... E para si a me-
lhor festa de Portugal e do
Mundo?!

“Nao tenho qualquer du-
vida, e na minha opinido é a
melhor festa de Portugal, a
mais linda de todas e, quica,
domundo! Exprime-se clara-
mente na devogao religiosa.
Para além disso, a nossa ma-
jestosa procissdo em honra
da Nossa Senhora da Ajuda é
um momento unico tanto
para os cristaos espinhenses,
como para todos os crentes
quenosvisitam. Naturalmen-
te, reconheco e respeito a di-
mensdo e grandiosidade de
todas as festas.”

- E ha quem nio durma
para construir os tapetes de
flores e outros chegam de
camioneta de varios pontos
do pais...

“Sim, é verdade, os tape-
tes de flores sdao uma marca
dereferéncia para muitos dos
nossos visitantes, sdo reali-
zados com muito amor e de-
dicagdo, durante varios me-
ses por muitos voluntérios da
nossa terra. Promover estes
tapetes, é também uma for-
ma bonita de mostrar nossa
cidade e divulgar as tradi-
¢Oes e a cultura deste povo. E
sempre bom saber que para
compartilhar com a nossa
comunidade chegam de todo
olado dezenas de autocarros
e uns milhares de automo-
veis!”

- A Festa da Senhora da
Ajuda precisa da ajuda de
todos... ou o povo (de Deus)
é que precisa de ajuda?

A Festa da Nossa Senho-
ra da Ajuda define a crenca
de uma comunidade no de-
voto e na fé do povo es-
pinhense, espelhando assim
a nossa terra.”

“Indo ao encontro das
festas de Nossa Senhora
da Ajuda, na grandiosa e

majestosa procissao em
honra da nossa padroeira,
um dos momentos mais
importantes, é
efetivamente a béncao ao
mar. A nossa cidade tem
o privilégio e a mais-valia
de estar situada a beira
mar, sendo este um meio
de subsisténcia da nossa
comunidade, durante
centenas de anos. Assim
sendo, nao fazia sentido
este elemento nio ser
considerado uma
referéncia para o
municipio de Espinho e
para os espinhenses!”

“Os tapetes de flores
envolvem na sua
realizacio centenas de
cidadaos espinhenses, os
quais orgulhosamente
realizam verdadeiras
obras de arte, que sao um
tributo a nossa
padroeira”

“Os tapetes de flores sao
uma marca de referéncia
para muitos dos nossos
visitantes, sao realizados
com muito amor e
dedicacao, durante varios
meses por muitos
voluntarios da nossa
terra. Promover estes
tapetes, € também uma
forma bonita de mostrar
nossa cidade e divulgar
as tradicdes e a cultura
deste povo. E sempre
bom saber que para
compartilhar com a nossa
comunidade chegam de
todo o lado dezenas de
autocarros e uns milhares

'II

de automéveis
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Obras em Anta, Guetim,
ilvalde e Paramos

“Estaempreitadaira dotartodo o concelho
demais e melhores infraestruturas masnao
abrangeaobraderequalificacionacidade
de Espinho dasrede de saneamento basico
eabastecimento de dgua que estaoaser
projetadas parabreve” - PintoMoreira
(presidente da Camara Municipal)

“Estaoaser preparadas candidaturas parao
apoio dosfundos comunitariosrelativamente
arequalificacdo das condutas de
abastecimento de aguae desanamento
basicoem Espinho, mas proximamenteirdo
serrealizadas obras em ruas com casos mais
prementes” - Lurdes Ganicho (vereadora)

Trata-se deuma empreitadaadjudicada pelo
valor de1.339.721 euros e 88 céntimos, pelo
prazo de 365 dias que dardinicio neste
dia13 desetembro

A empreitadatemapoiofinanceiro daUnido
Europeia-POSEUR Portugal 2020
-novalor85%

Asexpansoes dasredes de saneamento
basico contemplardoasseguintesruas:
Paramos - Ruado Caminho de Ferro;
Travessa da Estrada Real; Ruados
Ribeirinhos; Travessa de Rio Maior;
arruamento transversal a Rua de Moinhos;
RuaPadre Sa; Travessa da Quinta.
Silvalde - arruamento transversal as Ruas do
Calvérioe RuaNovade Gulhe;arruamento

transversal a Rua de Sisto; Travessa dos

A Camarade Espinhofor- saneamento basico indispen- adjudicada a empresa Hen-

A empreitada contempla
a execucao de condutas
de abastecimento
de 4gua, de coletores
e estacdes elevatorias
de drenagem de aguas
residuais domésticas
em algumas ruas
nas freguesias
e a execucao
de 800 ramais
domiciliarios.

malizou na terca-feira o auto
de consignagao da empreita-
da que lhe permitira concluir
a rede de abastecimento de
agua e drenagem de dguas
residuais do concelho, e au-
mentar o nimero de ramais
domiciliarios locais. A obra
arrancard esta quinta-feira e
vaiabranger aslocalidades de
Anta, Guetim, Silvalde e Para-
mos, resultando da detecadode
“pequenas areas que necessi-
tam de obras de saneamento
basico” na sequéncia das “no-
vas expansdes urbanas” ve-
rificadas no territorio.

A empreitada visa dotar
todos aglomerados do con-
celho com infraestruturas de

saveis a melhor qualidade de
vida dos seus habitantes e
contemplaa execugdo de con-
dutas de abastecimento de
agua, de coletores e de esta-
¢Oeselevatorias de drenagem
de aguas residuais domésti-
cas em algumas ruas, assim
como a execucdo de 800 ra-
mais domicilidrios.

O intuito desta obra pu-
blica é fechar os sistemas em
baixa, com vista a otimizar a
utilizacao da capacidade ins-
talada, o que vai permitir a
extensdo do servico a popu-
lagdesaindandoservidas pela
rede] no concelho.

Com prazo de execugao de
um ano, a empreitada foi

riques, Fernandes e Neto S.A. e
vaicustaraautarquiaumpouco
mais de 1,3 milhoes de euros,
sendo comparticipada em 85%
por fundos comunitarios do
POSEUR - Programa Ope-
racional Sustentabilidade e Efi-
ciéncia no Uso de Recursos.

Entretanto, nasruas onde
atualmente ja existem rede
de dgua e de saneamento e
que ainda nao estejam liga-
dos as redes publicas, os
municipes devem dirigir-se
a Camara e requerer os ra-
mais domicilidrios, estando
isentos de qualquer custocom
esta adesdo.

Liicio Alberto

Outeiros; Travessa Pinhal Novo;Ruada
Fonte daPiedade; arruamentotransversal a
Rua do Covelo; Bairro Piscatorio.
Antae Guetim-RuadoPinhaleRuado
Moinho; RuadaSolverde; Travessa
daCongosta;TravessadaCavada Velha
(AldeiaNova);TravessadaRuada
Idanha;P.Chao do Carvalho;

Travessa do Lameirao.
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“Pensar a Escrita”
com Pedro Chagas
Freitas na Biblioteca

Decorreu no sabado, na Biblioteca Municipal José Mar-
melo e Silva, mais uma edi¢do do “Pensar a Escrita” com

Foto VITOR LANC

Autor muito acarinhado pelos seus leitores, j& viu as
suas obras serem publicadas em mais de uma dezena de
paises, sendo um dos autores mais vendidos em Portugal,
Italia e Brasil. E também conhecido pela criagdo de varios
jogos didaticos para estimular a produgdo escrita.

Pedro Chagas Freitas falou das suas obras, ao mesmo
tempo que manteve um constante didlogo com o publico
presente, finalizando a sua primeira presenca em Espinho
com uma sessdo de autégrafos muito personalizada e
direcionada para os seus leitores.

O projeto “Pensar a Escrita” prossegue as 18h30 desta
sexta-feira, na sala polivalente da Biblioteca Municipal, com

Pedro Chagas Freitas.

o escritor Rui Cardoso Martins.

Agrupamento Gomes
de Almeida abre ano
escolar com projeto
Erasmus+ para alunos
dos 10 aos 13 anos

Osalunosdo5.°,6.°e7.°
anos das escolas Domingos
Capela e Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, Agrupa-
mento de Escolas Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida
(AEMGA), vao ter a chance
de trabalhar num projeto
ERASMUS+ em colabora-
¢do com cinco outras esco-
las europeias da Poldnia,
Finlandia, Alemanha, Ro-
ménia e Grécia, ao longo
dos proximos dois anos es-
colares (2018-2020).

Intitulado “On the e-
dge”, a que numa traducao
livre poderiamos chamar
‘no limite” ou ‘no limiar’, é
um projeto que procuracha-
mar o mundo real para as
aprendizagens escolares,
utilizando metodologias
colaborativas e muito tra-
balho pratico. Dirigido aos
alunos do 5.2, 6.° e 7.° anos
de escolaridade, decorrera

entre outubro 2018 e julho
2020 e, para além de ser um
projeto cofinanciado pela
Comissdo Europeia através
doseu programa Erasmus+,
serd também um projeto
eTwinning.

“Ver o nosso projeto
aprovado em Portugal em
primeiro lugar com uns es-
tonteantes 98 pontos (em
100) é obviamente uma hon-
ra, mas também uma enor-
me responsabilidade”, afir-
mou Manuela Correia, pro-
fessora responsavel pelo
projeto no AEMGA, além
de coordenadora internaci-
onal do mesmo. “Espera-
mos que isto venha a susci-
tar o interesse (pelo proje-
to) por parte da comunida-
de escolar e ndo s6, pois
contamos, ou melhor dizen-
do, precisamos da colabo-
racdo e apoio de todos.”

Comuma agendareche-

ada de aliciantes experién-
cias quer para alunos quer
para professores, a ‘casa de
partida” de “On the edge”
serd Portugal.

Espinho recebe, ja em
novembro préximo, as de-
legacdes dos cinco paises
parceiros. Durante uma se-
mana, os alunos encontrar-
se-30 ‘no limiar” das Artes e
Mtsica, estando previstas
inadmeras atividades de
cariz artistico e musical, a
decorrer maioritariamente
na EB Domingos Capela.
Haverd ainda visitas a
Serralves, Casa da Musica,
Academia de Mitsica de Es-
pinho, entre outras, concer-
tos eworkshops. Todo o tra-
balho sera desenvolvidoem
equipas internacionais.
Cada equipa terda um mem-
bro de cada nacionalidade,
o que levara estes alunos a
ultrapassarem as naturais
barreiras linguisticas e cul-
turais com maior facilida-
de.

Em fevereiro de 2019,
serd a vez dos alunos por-
tugueses visitarem os seus
pares na Roménia e traba-
lharem a Ciéncia e Mate-
matica. Em maio de 2019,
rumam a Polénia para estu-
dar o Ambiente e Biologia.

No ano letivo seguinte,
comegam na Alemanha com
a Tecnologia e Desporto
(novembro de 2019), se-

guem para a Finlandia (fe-
vereiro de 2019) para ob-
servar de perto a Cultura e
Natureza finlandesas e ter-
minam na Grécia, em maio
de 2020, na ilha de Creta,
onde celebrardo a Heranca
Cultural Europeia, com
toda a sua diversidade de
tradi¢des e linguas.

Ha diversas formas de a
comunidade escolar se en-
volver neste projeto. Para
além das visitas de traba-
lho, que obedecerado a rigo-
rosos critérios de selecéo
dos seus participantes, do-
centes e discentes podem
juntar-se ao projeto eTwin-
ning que acompanha o
ERASMUS+ KA229 ao lon-
go dos dois anos de vigén-
cia. Ja as familias podem
oferecer-se para acolher por
uma semana um dos quin-
ze alunos estrangeiros que
nos visitardo em Novembro,
proporcionando-lhes o me-
lhor da boa tradicao portu-
guesa - a nossa hospitalida-
de!

“Qualquer projeto ERAS-
MUS+ é sempre um bom car-
tdo-de-visita para as cidades
e escolas que acolhem os pro-
fessores e alunos visitantes.
Contamos, pois, com os
espinhenses, em especial com
a Camara Municipal e juntas
de freguesia, para acolher os
nossos parceiros como s Es-
pinho sabe”.

Spot de surf de Espinho

em Momondo

O surf estd na moda e sdo
muitos os surfistas que procu-
ram a onda da sua vida no
nosso pais. Olhando para o
panoramainternacional, e ten-
do como referéncia os dados
da momondo, motor de busca
de viagens, hotéis e aluguer
de carros, é possivel afirmar
que, entre as nacionalidades
que mais optam por Portugal
paraaproveitar os tltimos rai-
os de sol, podemos encontrar
alemdes, dinamarqueses ou
ainda suicos. Neste outono,
ao percorrer os mais de 900
quilémetros da costa portu-
guesa é possivel explorar, de
prancha na mao, cinco spots
de surf inesqueciveis, sugeri-
dos pela momondo, entre os
quais esta Espinho.

“Para quem procura a
melhor onda do norte de Por-
tugal, as praias de Espinho
sao paragem obrigatoria, a sul
do Porto. Com mais de 8 qui-
lémetros de praias, varios
pareddes ao longo da costa,
diversas infraestruturas de
apoio e um mar picado, reple-
to de ondasimpressionantes e
incessantes, Espinho é umdos
locais mais apreciados para a
pratica do surf, bodyboard e

longboard. As praias da Baia,
de Silvalde e de Paramos ofe-
recem fundos de pedra, do
tipo point-break, o que facilita
o posicionamento dos surfis-
tas e lhes poupa, muitas ve-
zes, o esforco de terem de fa-
zer uma verdadeira persegui-
cdo as ondas”.

A momondo.pt é um mo-
tor de busca que pesquisa mi-
lhares de sites de agéncias de
viagens e companhias aéreas
e compara milhdes de pregos
para voos, hotéis e carros de
aluguer. A momondo, dispo-
nivel gratuitamente no mer-
cado portugués desde 2013,
destaca-se dos produtos con-
correntes pelo design cuida-
do, simplicidade de utilizagdo
e performance. A momondo
foi fundada e encontra-se
sediada em Copenhaga e esta
presente em 32 mercados, en-
tre os quais Portugal, ummer-
cado estratégico para a em-
presa. Além do site mo-
mondo.pt, a empresa dis-
ponibiliza aplicacdes moéveis
e guias de viagem para iOS e
Android. A momondo é uma
marca gerida pela KAYAK,
subsididria da Booking Hol-
dings Inc.

Apreendido material
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Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 1
Y 4 -
Anuncio
Processo: 346/18.1TS8ESP
Interdicao/Inabilitacao
Referéncia: 103337106
Data: 28-08-2018

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Simao Pedro Carvalho Cardoso

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdicdo/Inabilitagdo em que é requerido Simao Pedro Carva-
lho Cardoso, estado civil: Solteiro, filho (a) de Fernando César
Cardoso e de Maria de Fatima Carvalho Cardoso, nascido em 19-12-
1984, nacional de Portugal, NIF - 243493975, com residéncia em
domicilio: Rua da Saibreira, 72, Paramos, 4500-536 Espi-
nho, para efeito de ser decretada a sua interdigdo por anomalia

psiquica.
O Juiz de Direito, O Oficial de Justica,

Telma Guedes

Dr. José Miguel Moreira
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Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 1
y -
Anuncio
Processo: 354/18.2T8S8ESP
Interdicao/Inabilitacao
Referéncia: 103388805
Data: 04-09-2018
Requerente: Dignissimo Magistrado do Ministério Publico

do Tribunal Judicial de Espinho
Requerido: Sérgio Paulo Gomes Rodrigues

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a agdo de
Interdicdo/Inabilitagdo em que é requerido Sérgio Paulo Gomes
Rodrigues, estado civil: Solteiro, filho (a) de Amilcar Rodrigues
Zagala e de Maria Gomes Barros, nascido em 06-12-1974, natural
de: Espinho (Espinho); nacional de Portugal, Cartdo Cidaddo -
1184929427Y4, com residéncia em domicilio: Bairro Piscatdrio,
Casa 55, 4500-000 Silvalde - Espinho, para efeito de ser
decretada a sua interdigdo por anomalia psiquica.

O Juiz de Direito, O Oficial de Justica,

Dr(a). Deolinda Costa Maria Helena Amorim Correia

contrafeito na feira semanal

A Esquadra de Intervencao e Fiscalizagao Policial da
Divisdo de Espinho identificou uma vendedora, de 61
anos, por ter a venda no recinto da feira semanal, na
priemira segunda-feira de setembro, artigos supostamen-
te contrafeitos, de marcas desportivas de renome.

Foram-lhe apreendidas 276 pecas de vestuario (cal-
¢Oes, t-shirts e meias).

PRECISA-SE
Ajudante de cozinha (m/f)

Com ou sem experiéncia
para Restaurante

Telem: 966 354 227

Clinica N.* S d'Ajuda .......... 227 342 695

Telefones uteis

Clinica S. Pedro ..........oc........ 227 344 714
A. Viagdo Espinho ............ 227341296 | Clin. Dr. ]. Mendes & Filha ..227 341 710
BIDLOCA wovvvvrevrserrserrsnerrnns 227335800 | COGE - Clinica Santa Casa ..227 330 960
Bomb. V. Espinho ..... 227340005 | Policlinica ....... . 227 330 640
Bomb. V. Espinhenses..........227340042 | CTT-Rua19 .. 227330 631
Cémara Municipal .............. EDP - Avarias ... .....800 506 506
Centro de Satde ... 227334020 | EDP - Leituras. 800 507 507
CHESP ovvvrrvrsrrsersesssssens 227330410 | EDP - Comercial .. 808 505 505
Clinica Costa Verde ............ 207345885 | Estacao CP 808 208 208

Fisioclinica........ Seguranca Social ... ..227 341 956
Brigada Fiscal .. Taxis (Camara) ...... 227343 167
Hospital Espinho . . Téxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Hospital V. N. Gaia .............. 207865100 | Téxis Costa Verde .........c.... 227340118

S. Sebastiao (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho .227 344 418

Taxis (N.* Sr.* d'Ajuda) ......... 227 340 010
Téxis Unido, Lda. ......oceernnnn 227 348 017
Taxis Unidos ......ccooocvvvvvvnnnns 227 342 232
Téxis Verdemar ..... v 227 343 500
Tesouraria Fazenda Publica . 227 332 087
Tribunal oovvveeeeccveeeressinnens 227331330

Registo Civil.....
Reparticao Finangas............. 227 332 070
Saneam. Basico (avarias
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Assoc. Socorros Mituos de Centro Social 297330 870
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103 CLD DO v
o Farmacia .......coocovvcresciii 227 346 388
Farmacia .. 227 341109
Farmécia MAIS 73409 | Junta Freguesia......... 227 342710
Junta Freguesia .... 227346453 | Reg. Engenharia ..o 207342023
Lar da 3% 1dade .. 27330900 | Unidade de Satde ... 227 345001
Unidade de Saude ... 227 334 060
Tix.. STl Silvalde |
m Junta Freguesia ..., 207 344017
- Unidade Satde Marinha....... 227 343 101
Juta FrEgUeSia . 2734426 | Unidade Sadde Silvaldinho . 227 343 642
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Longevidade
e vitalidade
...113 anos!

A Associagdo Sdo Fran-
cisco de Assis de Anta, cele-
brou, no décimo dia de se-

tembro, 113 anos de existén-
cia, e mostrou que mantém a
mesma vitalidade e espirito

solidario, com que tem servi-
do a comunidade ao longo
de mais de um século.

Como ¢ habitual, foram
homenageados todos os séci-
0s com mais de 56 anos de
vida associativa, com uma
singela homenagem e com
uma medalha simbdélica do
santo padroeiro desta insti-
tuicdo: Sdo Francisco de As-
sis.

O presidente da Direcao,
Manuel da Rocha Gomes
Pereira, aproveitou para

de Anta

13/setembro/2018 | defesa de espinho | 5

ta aniversariante na Associacao
Sao Francisco de Assis

agradecer acomparéncia de
todos associados, amigos e
de todas as entidades pre-
sentes e garantir que conti-
nuaré a trabalhar em prol
da associacdo como sempre
fez até aqui.

O saldonobre foi o espa-
¢o escolhido para serem
cantados os parabéns e so-
prar as velas de “mais um
ano de dever cumprido. A
todos os que se juntaram a
nés neste dia: 0 nosso mui-
to obrigado.”

Faleceu
Rui Lacerda

e

Autor, em parceria
com o arquiteto
espanhol Francisco

Mangado, do projeto

de Requalificacao do

Canal Ferroviario em

Espinho

Faleceuna primeira quinta-feira de setembro, em Espanha,
o arquiteto espinhense Rui Lacerda.

Nascido a 10 de margo de 1954 e formado pela Faculdade
de Belas Artes da Universidade do Porto,

Rui Lacerda foi o vencedor, em parceria com o arquiteto
espanhol Francisco Mangado, do projeto de Requalificagdo
do Canal Ferrovidrio em Espinho.

Rui Lacerda foi o autor dos edificios do Auditério da
Academia de Musica de Espinho, do Hotel Casino de Chaves,
da Escola Secundaria Manuel Laranjeira e da Biblioteca José
Marmelo e Silva, entre outras obras de referéncia no concelho
de Espinho. E dirigia o gabinete RDLM Arquitetos Lda., que,
fundado pelo seu pai.

Rui Lacerda era apaixonado pela cidade e pela fotografia,
com o registo recente de uma exposi¢ao no Férum de Arte e
Cultura de Espinho, e foi uma figura de relevo da Associagao
Académica de Espinho.

A ceriménia fanebre realizou-se no sabado, na Igreja
Matriz de Espinho, seguida de cremacao no

Cemitério do Prado, no Porto.

O Jornal Defesa de Espinho endereca condoléncias a
familia enlutada.

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 & 18 anos) « IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcacbes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDRO LISO | DUPLO" | ANTL-REFLEXO | ANTL-FOGO £ LAMINADO | ESPELHOS
TIJ0LOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALACOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fabricas, 180 - Zona Ind. Silvalde — 4500-628 ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 * email: vidraria-ferreira@hotmail.com

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL |
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
00000000°°

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

E3 clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

-MEDICINA DENTARIA
- TERAPIA DA FALA

-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro
Sala W
Rua 23, n.0 174

BRUNO MORRIS Telef. 22 734 86 93
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“DESCONFIAI
SEMPRE DE
GALINHA GORDA
POR POUCO
DINHEIRO"...

De um prospecto profusamente ilustrado,
realce para:

Um trem de cozinha Super Chef (com des-
conto de 75%).

Opreco: 9euros e 90 céntimos, semjuros, sem
qualquer referéncia ao ntimero de prestagdes,
mas o consumidor convicto de que ndo ultrapas-
sariam as dez... porque razoavel o preco!

E, depois, trés (tentadoras) super ofertas:

Um robot de cozinha;

Um portéatil Hibrido (tablet + portatil)
Android;

Um livro de receitas.

O trem de cozinha interessava-me. Dai que
tenha preenchido o cupdo e remetido a
Masterideia, Ld.?, do Porto.

Omaterial foi entregueno domicilio, acom-
panhado de factura, convencendo-me o repre-
sentante da empresa a assinar uma espécie de
contrato e as instrugdes para o banco.

Da factura, afinal, o que consta?

Um trem de cozinha Top;

Um robot de cozinha Novo Hogar;

Um “tablet 7”;

Um voucher de férias.

Pagamentos = 36 meses de 22 euros e 99
céntimos, sendo que a primeira prestacdo é de
32 euros e 99 céntimos, pela inclusdo de custos
administrativos, como ali se previne.

Contasfeitas,ndosao 99 eurose 90 céntimos,
mas 837 euros e 64 céntimos.

Senti-me prejudicado.

Liguei para la e ameagaram-me com o tri-
bunal se ndo ficasse com as coisas porque tinha
assinado um contrato.”

A LDC - Lei de Defesa do Consumidor -
manda,non.°1doseuart.’8.°, que tantonafase
negocial como na da celebracdo do contrato, se
indique o “preco total do bem, incluindo...
taxas e impostos e encargos suplementares de
transporte ...”

Para que em rigor se saiba de antemao o
preco dos bens e se possa fundar a decisao de
contratar. O preco é elemento essencial do
contrato.

Ademais, eis-nos peranteuma praticanegocial

NAO ACERTAR
NO ALVO

Deus criou 0 homem para que ele seja feliz.
Feliz aqui na Terra e feliz depois na Vida eterna.

No entanto, como alguém disse, “parece que
amaioria dos homens que passam por este mun-
do nasce, cresce, casa-se, tem filhos, envelhece e
morre semnuncaencontrar a verdadeira felicida-
de”.

Porque é que isto é assim?

A fé diz-nos claramente que o tinico inimigo
verdadeiro da felicidade é o pecado. Além disso,
diz-nos também que herdamos dos nossos pri-
meiros pais uma natureza humana que esta incli-
nada para o mal devido ao pecado das origens.

Nao somos maus - mas estamos misteriosa-
mente inclinados para o mal. E a reposta mais
humana para estarealidade palpavel éa doutrina
catdlica sobre o pecado original.

O problema é que, hoje em dia, perdeu-se a
nocdo do que significa a palavra “pecado’.

Alguns pensam que é um simples ‘tabu” in-
ventado com o fim de que nos portemos bem.
Outros pensam, erradamente, que Deus nao de-
seja a nossa felicidade nesta Terra. Somente de-
pois na Vida eterna. Por isso, resolveu decretar
que é pecado tudo aquilo que gostamos de fazer.

OPINIAO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mirio Frota

tanto enganosa quanto agressiva, na circunstan-
cia, segundo a Lei das Praticas C de 2008

Enganosa - z) do art.” 8.

“Descrever o bem... como «gratis», «gra-
tuito»... ou equivalente se o consumidor tiver
de pagar mais do que o custo indispensével
para responder a prética comercial...”

Agressiva - h) do art.® 12:

“Transmitir a impressdo falsa de que o
consumidor, ... mediante a pratica de um de-
terminado acto, ganha um prémio ou outra
vantagem quando nao existe qualquer prémio
ou vantagem ou quandoa prética deactos para
reclamar o prémio ou a vantagem implica,
para o consumidor, pagar um montante em
dinheiro ou incorrer num custo.”

Pelas préticas ilicitas, uma coima de 3.000
a 44 891,81€ e sancOes acessorias até ao encer-
ramento do estabelecimento por 2 anos.

Dentincia a efectuar a ASAE - Autoridade
de Seguranca Alimentar e Econémica.

Como modalidade de contrato a distancia,
o consumidor dispde de 14 dias (seguidos)
para desistir do contrato (para “dar o dito por
nao dito”).

Se do contrato ndao constarem os 14 dias, é de
12 meses o prazo para desistir do contrato. Sem
quaisquer consequéncias para o consumidor.

A Masterideia, Ld.?, ndo remeteu o formu-
lario de desisténcia - Lei dos Contratos a Dis-
tancia de 2014 - art.° 11.:

“1 - O consumidor pode exercer o seu
direito de (desisténcia) através do envio do
modelo constante do anexo..., ou através de
qualquer outra declaracdo inequivoca de (por
termo) ao contrato.

2 - ... Considera-se inequivoca a declara-
¢ao em que o consumidor comunica, por pala-
vras suas, a decisdo de desistir do contrato
designadamente por carta, por contacto telefo-
nico, pela devolugao do bem ou por outro meio
susceptivel de prova, nos termos gerais.”

Ha que usar desta faculdade: desistir do
contrato nos termos enunciados. E aguardar
que venham buscar os bens porque nada cons-
ta, em contrério, do préprio contrato.

(Por decisio propria, o autor ndo escreve segundo o
Acordo Ortogrifico)

DIALOGAR PARA TODOS
PadreRodrigo Lynce de Faria

S6 para nos aborrecer!

Em grego, lingua original do Novo Testa-
mento, pecado diz-se “hamartia” que significa,
entre outras coisas, “falhar na meta” ou “nao
acertar no alvo”. Nao compreenderemos bem a
realidade do pecado enquanto ndo soubermos
detetar o desejo de felicidade insatisfeito que o
gera.

A nossa verdadeira felicidade encontra-se
somente em Deus. Se ndo enchemos o nosso
coracdo de amor a Ele e ao préximo por Ele, o
coragdo vai procurar encher-se de coisas que nao
sdo capazes de o saciar.

Isso é a esséncia do pecado: procurar a felici-
dade onde ela ndo esta.

Podemos encontrarno pecado uma “felicida-
de passageira”, efémera. No entanto, logo a se-
guir, vem a amargura de nao termos acertado no
alvo para o qual fomos criados.

No Benfica...

http://iosesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.hlogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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... pela
toupeira???!l!...

... a aguia corre
o risco de ser substituida...

MUDAR
AS NOSS5AS
ATITUDES

Por experiéncia sei, o que aqui vou
retratar nao merece a maior atengdo por
parte dos leitores. Mesmo assim, e por-
que é um assunto que a todos diz respei-
to, ndo me sinto inibido de o fazer. Até,
porque, frequentemente nos irritamos
com as noticias da corrupgao que mina
todos os sectores da sociedade, mas na
hora da verdade, nada fazemos para tra-
var este flagelo. A corrupgado e o
compadrio, instalaram-se por cd e tém
minado os sectores da politica e da justi-
¢a; tem arrastado empresas e empresari-
os, passando por toda a sociedade, onde
todos juntos, arrastam este pais para um
pogo sem saida. Os sucessivos governos,
no geral, tém contribuido para o aumen-
to deste fenémeno corrosivo da socieda-
de. Aliads, tém sido estes politicos por
nos eleitos, com as “suas” leis desenha-
das e encomendadas a sua medida, da
direita a esquerda partidaria, que impu-
seram e impdem, as mordomias ar-
ruinadoras ao pais. Como prova, as ne-
gociatas lesivas para os contribuintes,
somam-se em catadupa deixando os co-
fres do Estado prontos a recorrer a mais
um empréstimo ao estrangeiro, divida
que jamais teremos condicdes de poder
pagar, tornando-nos prisioneiros das
garras de organizacdes de conduta duvi-
dosa desenfreada, devidamente planea-
da para aprisionar os paises des-
governados.

As parcerias publico privadas (PPP)
que nos foram apresentadas como a dni-
ca alternativa para o desenvolvimento
das acessibilidades por estrada, mais ndo
foram que negociatas altamente lesivas
para o pais, num acordo milionario para
as empresas parceiras do negécio. Avali-
acoes irrealistas do possivel fluxo de
transito, com encargos para o estado no
nado cumprimento dessas metas, deixan-
do de fora dessas responsabilidades, os
parceiros das negociatas, que apenas vém
os lucros. O primeiro contrato assinado
por Ferreira do Amaral no governo de
Cavaco Silva, foi o da ponte Vasco da
Gama com o consércio “Lusoponte,
beneficidria de sucessivas alteracdes -
sempre a seu favor - que fizeram o Esta-
do Portugués reembolsar com o dinheiro
dos contribuintes, o resultado das imo-
ralidades cometidas por gente sem mo-
ral alguma, mas que reclama (com cara
de gente séria) todos os direitos por te-
rem prestado ao pais os seus servigos.
Esta gente tem rosto e sdo os responsa-
veis pela ruina deste pais. Governos sem
escrupulos, onde agora vemos os ex mi-
nistros presentes na assinatura dos con-
tratos criminosos, nessas empresas onde
antes prestaram os favores ruinosos que

OPINIAO

"PORTUGA ESPINHENSE"
Joaquim Ribeiro

tugaespinhense@gmail.com

levaram o pais ao empobrecimento. Este
é apenas puma das areas minadas pelo
compadrio, onde outras completam este
circulo aberto a novas entradas.

Como se tudo isto nao fosse suficien-
te para a ruina deste pequeno pais, tive-
mos sucessivos governos aliados ao po-
der econdémico com um propdsito de
descapitalizar os cofres do Estado, favo-
recendo o privado de maos cheias para
as gratificagdes. O caso BPN é certamen-
te o mais escandaloso, alegadamente
apoiado por José Sécrates no rombo de 7
mil milhdes sem retorno do patriménio.
Outros bancos se seguiram: BPP, Banif, e
BES. Juntos, fizeram subir a escalada da
divida publica para niveis assustadores
insuportaveis para uma economia sus-
tentada na baixa produgado, camuflada
pela conjetura favordvel do momento.
Tudo isto e muito mais, como as derra-
pagens orcamentais sucessivas em con-
tratos com construtoras que vivem a cus-
tado Estado, deixam-nos de tanga enuma
revolta desacreditada quanto ao futuro
deste pais. E o que fazemos para inverter
estarealidade! Nada, ou quase nada, para
punir estes sem vergonha e mal forma-
dos sem escrupulos.

E se hoje podemos ver que esses par-
ceiros ndo cumprem o que assinaram nos
contratos, e nada lhes acontece de grave,
(até porque sabem que por detras estdo
0s que os protegem com o poder de (ex)
governante,) temos a triste certeza de
vivermos numa sociedade pobre de va-
lores, toda ela corrompida pelo ter em
vez do ser. Porque esta sociedade idédla-
tra o estipido milionario e desrespeita o
académico idoneo. A questdo é se acon-
tece como na queda da ponte de Entre-
0s-Rios, ou recentemente em Itdlia, mas
a ver pelo que a nossa justica condena,
vao todos sair ilesos e ainda vao recla-
mar indemnizagdes por difamacdo. Mal
vai o pais do chico-espero que procura a
sua desculpa nos erros dos outros. E este
um problema que ataca a sociedade sem
moral (ainda agora comprovado na re-
portagem da Ana Leal na TVI, sobre os
incéndios de Pedrégao, onde se prova a
que nivel estd a moral deste povo que
culpa os politicos e faz exatamente o
mesmo, cometendo crimes que a justica
ndo pode deixar de punir). O compadrio
e a corrupgao fazem ja parte deste modo
de viver do povo portugués, esta é uma
realidade patente. Se queremos inverter
esta tendéncia, teremos que comegar por
nos, a mudar as nossas atitudes...



A degradacgdo de um muro resultou no seu tombo em pleno pusseid de uma rua junto a
Estacdo da Linha do Vouga. E jd hd muito tempo...

Vereadores do PS contestam
alteracao do contrato de
estacionamento na cidade

“Sera este um
novo pensamento
de gestao?”

“Entre a gestdo ruinosa e
a gestao danosa... continua a
telenovela da concessdo da
exploragdo do estacionamen-
to urbano a superficie”, d~so
nota os vereadores do PS. “A
Camara Municipal de Espi-
nho abdica de quase 7 mi-
lhoes de euros propondo a
concessao a atual empresa li-
bertando-a da obrigacao
contratual da construcdo de2
parques de estacionamento
subterraneos, sem nada em
troca.”

“Sera este um novo pen-
samento de gestao?”, pergun-
tam Nuno Lacerda, Miguel
Reis e Ana Paula Africano.

“A Camara Municipal de
Espinho, muito discretamen-
te e de uma forma envergo-
nhada entre as festas, festi-
nhas e festarolas propoe alte-
rar o contrato de concessao
do estacionamento.

A proposta de alteracado
foi enviada para os Vereado-
res do Partido Socialista, sem
qualquer discussdo préviaou
esclarecimento commenos de
48 horas de antecedéncia e
integrada numa agenda com
22 pontos, sem permitir que
uma matéria tdo importante
e fundamental para Espinho
pudesse ser devidamente
avaliada, refletida e discuti-
da para ser depois devida-

mente votada.”

“Mas nada disto foi feito,
a pressa era tanta e o receio
dos vereadores lerem os do-
cumentos, que levou o execu-
tivo a incumprir no agen-
damento da reunido, passan-
do-adas17.00h paraas17h30
para, em 30 minutos, dar tem-
po aos vereadores de lerem
as largas centenas paginas
que compdem este dossier.”

O comunicado dos ve-
readires do PS prossegue as-
sim:

“Claro que esta atitude
pouco democratica e de cha-
cota politica ndo pode ficar
indiferente aos vereadores do
Partido Socialista que, de um
modo responsavel, se recu-
saram a participar nesta reu-
nido pautada por graves ile-
galidades processuais. Com
esta tomada de posicao fica
bem patente que este novo
contrato é da tinica e exclusi-
va responsabilidade dos ve-
readores do PSD que inte-
gram o executivo da Cdmara
com o seu presidente.”

Contudo “importa referir
que este novo contrato que
demorou dez anos a refazer,
nado serve os interesses de
Espinho e agrava em termos
de gestao econémica e finan-
ceira a capacidade negocial
daCME que perdeativosfun-

damentais para Espinho
como o0s novos parques de
estacionamento que estavam
previstos executar.”

Assim, “além de aumen-
tarem os anos de concessdo,

usam como bandeira a
reducgdo da area de estacio-
namento pago. Mas esta re-
ducdondo tem qualquer mais-
valia para a cidade, apenas
ndo é atualmente explorada
pelo concecionario porque
nao é economicamente renta-
vel.”

“O executivo num estado
total de euforia, mesmo antes
da aprovacdo na assembleia
municipal, torna publico que
aCamara vaireceber cercade
125 000 euros por ano” regis-
tam os vereadores socialis-
tas. “E caso para se dizer a
montanha pariu um rato.
Como se os espinhenses nao
soubessem que estavam pre-
vistos construir dois parques
de estacionamento orga-
mentados em cerca de 7 mi-
Ihdes de euros, ou seja, s6
daquiacercade60anos éque
essa verba serd atingida. Na
prética o que interessa saber
aos espinhenses, qual sera o
verdadeiro ganho para a ci-
dade?”

Para os vereadores do
Partido Socialista “arespos-
ta é simples, é bastante ne-
gativo, na medida em que
ao ser uma medida avulsa e
descontextualizada, sem
um plano sério e estudos
sobre a mobilidade, reves-
te-se apenas como um ne-
gocio e neste contexto é ru-
inoso para o municipio que
vai ter a mesma empresa,
conhecida porimplementar
uma pratica pouco amiga-
veljunto dos cidadaos e que
saira reforcada por 25 a-

”

nos.
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Vereadores do PS justificam
auséncia na reuniao de Camara
de 3 de setembro

“Falta de cultura
democratica”

“Aurgéncia deumanova
Camara: democratica, produ-
tiva e orientada para os inte-
resses de Espinho”, ddo nota
em comunicado os vereado-
res do PS. “A Camara de Es-
pinho e a falta de cultura de-
mocrética que urge mudar.”

“Para se ter uma pratica
democratica ndo basta cum-
prir os normativos legais e
escudar-se que se estd a cum-
prir alei”, observam/os vere-
adores socialistas. “E funda-
mental haver bom senso,
razoabilidade e respeito de-
mocrético no tratamento de
todos os representantes poli-
ticos eleitos pelos cidaddos
de Espinho, e, dignificar os
atos que traduzem o exerci-
cio dessa representacao poli-
tica.”

“Nesta linha, questiona-
mos a razoabilidade de se
convocar uma reunido de
Camara em que se incluem
22 pontos na ordem de traba-
lhos”, dao ainda nota Nuno
Lacerda, Miguel Reis e Ana
Paula Africano. “Varios de-
les de elevada complexidade
e importancia para o munici-
pio, sustentados em grande
quantidade dedocumentagao
de apoio, exigindo leitura e
andlise cuidada para que as
deliberacoes sejam devida-
mente fundamentadas. Tudo
istocomunicado com umavi-
so prévio de 48 horas (ditas
legais).”

E, por um lado...

“Os vereadores, da Ca-
mara Municipal de Espinho,
eleitos pelo Partido Socialista
(trés vereadores) ndo témres-
ponsabilidades diretas no
executivo da Camara. Mas
representam os cidadaos de
Espinho em todas as reuni-
des de Camara para que sao
convocados - normalmente
uma reuniao quinzenal.”

Por outro...

“OPSD temamaioriados
lugares da vereacao - quatro
vereadores que, por ine-
réncia, ocupam os cargos exe-
cutivos e, como tal, tém a res-
ponsabilidade da gestao do
Municipio. Nestas circuns-
tancias, o executivo tem to-
das as suas propostas apro-
vadas automaticamente, e,
antecipadamente, ainda an-
tes de qualquer reunido de
Céamara ocorrer. Por assim
ser, por haver essa seguran-
ca, essa garantia, mais se jus-
tifica, numa perspetiva de-
mocrética, que haja uma pré-
tica de maior abertura.”

“Que risco corre 0 execu-
tivo ao ouvir a opinido dos

restantes representantes dos
cidaddos de Espinho?”, ques-
tionam os vereadores do PS.
“Ao invés, numa outra pers-
petiva, nada democrética,
esta mesma circunstancia
pode ser vivida como signifi-
cando “somos donos da ver-
dade e nada ha acrescentar
ou alterar ao que j4 esta sabi-
amente decidido...(a porta
fechada).”

Entretanto...

“Mas esta porta fechada,
este secretismo, ndo é s6 apli-
cado a nés vereadores como
gostam de referir da ‘oposi-
¢do’, mas também a outros
vereadores do executivo que
claramente votam favoravel-
mente, como muitas vezes
tem acontecido, sem saberem,
sem terem lido, ou sequer re-
fletido sobre o contetdo e
qualidade dos documentos
de gestdo em votagdo.”

“Sdo varios os exemplos,
desta ma pratica”, concluem
os vereadores do PS. “Gosta-
mos, por formacao de funda-
mentar a nossa posicao e gos-
tarfamos de contribuir para
uma melhor posicao da ges-
tao da coisa publica que uma
Camara democratica deve
defender e querer.”

“Enossa superior convic-
¢do que em matéria de gestao
da coisa comum, da causa
publica ndo podera haver
secretismo, nem se deve so-
negar informacdo a nin-
guém”, regista o trio de vere-
adores do PS. “Também nao
basta justificar que sempre
foiassim - comoja ouvimos -
porque esse é o grau de exi-
géncia zero. A nossa demo-
cracia é recente e como tal
temos de querer mais e me-
lhor democracia sempre. Nao

podemos satisfazer-nos em
repetir as praticas dos an-
tecessores porque isso s6 sig-
nificard que no nosso tur-
no nao progredimos, nao
avang¢amos.”

Finalmente...

“Atltimareunido da pas-
sada de 3 de setembro foi a
pura manifestacdo de um
exercicio do poder pouco de-
mocratico earrogante. Foipor
noés solicitado o adiamento
da reunido para serem lidas
as centenas de péginas refe-
rentes a ordem de trabalho
como as relativas a rene-
gociagao do contrato com a
EDP; ao pagamento da divi-
da de 11 milhGes e da necessi-
dade deumempréstimo para
a Camara Municipal poder
pagar; a desisténcia da exi-
géncia da construgao dos par-
ques de estacionamento a
empresa concessionada, bem
como o novo contrato de ex-
ploragdo, que como todos sa-
bemos foi um desastre para o
comércio local e para Espi-
nho; entre outros assuntos
fundamentais... Mas, tal ndo
foi atendido e, de um modo
jocoso foi adiada das 17 ho-
ras para as 17h30, manifes-
tando o caracter provocador,
pouco sério deste modo de
estar na politica e na gestao
de uma causa publica.”

Por isso...

“Em conformidade recusa-
mos participar nesta infan-
tilidade que a todos nos deve
envergonhar e que mostra o ni-
vel de entendimento, exigéncia
eresponsabilidade com que sdo
tratados osassuntosfundamen-
tais do concelho de Espinho.
Brincar a politica ndo é o nosso
objetivo, nem a nossa forma de
estar no mundo e nesse sentido
os vereadores eleitos pelo Parti-
do Socialista em Espinho vém
manifestar asuacompletarecu-
saemdar cobroasituagdes pou-
co democréticas, pouco funda-
mentadas e de sobranceria poli-
tica com as quais ndo se reveem
e liminarmente rejeitam.”

Processo: 378/18.0TS8ESP
Interdicao/Inabilitacdao
Referéncia: 103323805
Data: 27-08-2018

O Juiz de Direito,
Dr. José Miguel Moreira

«Defesa de Espinho» - 4510 - 2018-09-13

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 2

Anuncio

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Vera Licia Mendes de Oliveira

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdicdo/Inabilitagdo em que é requerido Vera Liicia Mendes de
Oliveira, estado civil: Solteiro, filha de Antdnio Oliveira Dias Cantara
e de Fernanda Rosa Mendes da Silva Oliveira, nascido em 08-04-
1981, natural de: Espinho — Espinho [Espinho], Cartao Cidadao -
1290489257Y5, com residéncia em domicilio: Rua de Cassufas,
N.°2 315, 4500-315 Anta - Espinho, para efeito de ser decretada
a sua interdigdo por anomalia psiquica.

A Oficial de Justica,
Cremilde Saragoga Maia
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CUIDADOS COM OS PES

NA INFANCIA
PREVINEM

PROBLEMAS NA IDADE

ADULTA

“De pequenino é que se torce o pepino”.
Esta é uma expressao popular bastante utili-
zada no nosso dia-a-dia, e o seu significado
encaixa na perfeicdo numa das mensagem
que os profissionais de Podologia se esfor-
¢am para deixar a populacao em geral: todos
no6s devemos adotar uma postura preventiva
em relacdo a satide dos nossos pés desde
tenraidade, pois varios problemas que afetam
negativamente os nossos pés e postura aca-
bam por surgir na infancia e adolescéncia,
agravando-se com o passar dos anos.

Desta forma, enquanto pais ou tutores
devemos assegurar que a nossa crianca nao
apresenta sinais anormais ao seu correto cres-
cimento, ou que tomamos as medidas certas
para evitar possiveis problemas.

Os primeiros trés anos de vida da crianca
constituem o periodo em que se estabelece a
forma bésica dos pés, e é inclusive quando
podem surgir as primeiras alteracdes nos pés,
causadas por varios fatores: hereditariedade,
posicdo de sono do bebé no berco, ou até
durante a gravidez devido a posicao fetal.
Nesta fase inicial, deve existir uma grande
preocupacao com as extremidades do pé do
recém-nascido, uma vez que sao zonas corpo-
rais onde se perde mais calor, bem como com
atemperatura dos membros inferiores, acon-
chegando-os sempre do frio com a colocagao
de meias e sapatos.

Atéaos oito meses, a estrutura esquelética
dos pés ainda se encontra em fase de desen-
volvimento, o quesignifica que qualquer pres-
sdo anormal pode provocar deformidades.
Neste periodo em que os pés sdo macios e
flexiveis, e que a crianga assume alguns com-
portamentos, como sentar-se em cima das
pernas com os pés para fora, ou comegcar a
andar em bicos de pés, é possivel evidenciar
a existéncia (ou nado) de alguns problemas

FALTA

DE
CONSERVACAOQ
E LIMPEZA

Sim, falta de cuidados de conservagao e
limpeza no Cemitério Municipal acesso pela
Rua 20.

Com um pouco mais de atengdo para uma
conservagao preventiva, nunca o portio prin-
cipal teria chegado a este estado.

Espinho nao é s6 o centro; alameda; festas
e fogo-de-artificio...

Com um pouco dos trocos das despesas

Fatima Carvalho (%)

carateristicos, como o pé plano ou o caminhar
com os pés para dentro.

Na idade pré-escolar e escolar, é impor-
tante que seja realizado um diagnéstico e
tratamento adequados ao crescimento e
maturacdo fisica da crianga, visando sempre
a prevencao da evolugao de problemas estru-
turais, bem como sequelas na idade adulta. E
crucial que nesta fase os pais estejam consci-
entes acerca dos aspetos saudaveis relativa-
mente ao conceito de calgado adequado para
cada altura do crescimento dos seus filhos. A
utilizagdo de calcado inadequado pode resul-
tar em diversos problemas, desde reacoes
cuténeas a alteracdes estruturais, comprome-
tendo a forma e a funcionalidade do pé.

Entre as alteracdes do membro inferior
que possam surgir na idade pediatrica estao
as alteragdes do caminhar, as sequelas de
Luxagao Congénita da Anca, as doencas es-
pecificas do crescimento, como osteocondrites,
repercussdes das alteracdes dos joelhos,
dismetrias e alteracdes do pé.

Para evitar estes problemas, é essencial
seguir os conselhos abaixo descritos:

Nao obrigue a crianca a caminhar sem
que ela esteja realmente preparada para o
fazer;

A crianca deve gatinhar;

O corte das unhas deve ser feito quando a
crianca estiver a dormir, e de forma reta;

Ao escolher o calcado do seu filho, deve
ter em conta carateristicas como o contraforte
rigido, a sola em couro, os corddes, e este
devera ser em pele e fechado (evite comprar
chinelos);

A maioria dos “aparentes” defeitos dos
pés durante o primeiro ano sdo naturais e
devem normalizar no decorrer dos anos;

Se aos trés anos de idade continuar a
manifestar alteracdes (dor nos pés, quedas
frequentes, alteracdes na estrutura dos de-
dos, etc.) deve consultar um Podologista.

APodopediatria, também conhecidacomo
Podologia Infantil, é a area da podologia
responsavel pelo estudo das alteracdes e do-
engcas do pé da crianga, desde a infancia até a
adolescéncia.

* Podologista responsdvel pelo Centro Clinico do
Pé
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nesta zonas.
Se conservaria muitos outros locais de
Espinho num péssimo estado de degradacao

e falta de limpeza, desde ha alguns anos.

Antonio Brito

Demissoes em bloco

no Centro Hospitalar

Alegando degradacao total dos
servi¢os no Hospital de Gaia

Cinquenta e dois diretores e chefes de
servigo do Centro Hospitalar de Gaia/ Espiho
apresentaram a demissao e s6 irao permane-
cer no cargo se o Governo cumprir os com-
promissos financeiros e de instalagdes ha
muito adiados.

LESOES
NA COLUNA SAO
A PRINCIPAL W&
CAUSA DE
INCAPACIDADE
MAS PODEM
SER EVITADAS

Todos os anos, em todo o mundo, mais de
500 mil pessoas sofrem uma lesao na coluna
devido a causas evitaveis, como acidentes
rodoviarios (de automoével e/ ou moto), que-
das, atividades desportivas, mergulhos em
aguas rasas e atos de violéncia (incluindo
tentativas de suicidio).

As lesdes na coluna representam mais de
50 por cento das causas de incapacidade fisi-
ca em idade laboral e sdo uma das principais
causas de auséncia no trabalho.

Os principais sinais e sintomas de lesao
na coluna dependem da gravidade da situa-
¢do, mas podem incluir dor e rigidez no pes-
coco, ombros e costas, eventualmente irradi-

Os demissionarios alegam degradacdo
total dos servigos no Hospital de Gaia e que
para além dos doentes em risco de vida ha
listas espera para diagnéstico e tratamento
também de casos oncoldgicos, e ainda cirur-
gias inviabilizadas por falta de cama.

A

Manuel Tavares Matos *)

ada para os membros, nduseas, cefaleias ou
tonturas; alteracées da sensibilidade como
formigueiros, dorméncia, diminuicao da for-
¢a nos bragos ou pernas; estado de conscién-
cia alterado, dificuldades respiratérias e de
concentracgdo; perda de controlo da bexiga e
intestinos.

Aslesdes dacoluna vertebral podem cons-
tituir emergéncias médicas que requerem tra-
tamento imediato para minimizar os danos.
Entre as principais consequéncias de um aci-
dente ou trauma na coluna vertebral encon-
tram-se as deformidades secundarias ao
traumatismo, potencialmente dolorosas e
incapacitantes e a paralisia.

* Médico e presidente da Sociedade Portugue-
sa de Patologia da Coluna Vertebral
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Procissdo da Senhora
das Dores em Silvalde

Realizou-se na tarde de
domingo, em Silvalde, a pro-
cissdo da festa em honra de

Nossa Senhora das Dores,
acompanhada pela Banda de
Mdsica S. Tiago de Silvalde e

a Fanfarra dos Bombeiros
Voluntérios da Cidade de
Espinho.

O programa religioso
prossegue com eucaristia no
sabado, as 9h30, assinalando
o Dia Littrgico de Nossa Se-
nhora das Dores.

13/setembro/2018 | defesa de espinho | 9

Esmeralda Laranjeira

Temas e poemas
DeaiEhEss

NOSSA
SENHORA
DAS DORES

Nossa Senhora das Dores
Em Setembro és venerada
Na frequesia de Silvalde

Pelos teus filhos, amada. ..

Tua linda capelinha

Sempre muito bem enfeitada
Para cumprir as promessas
De quem por ti, é ajudada...

Nossa Senhora das Dores
Livra-nos das dores e da md sorte
Nos momentos dificeis da vida
Teu olhar maternal nos conforte

Essa linda procissio
Que sai da tua capela

E por muitos apreciada
Esta procissdo tio bela...

Acompanhada de crentes

Que as promessas vio cumprir
Nossa Senhora te pedimos
Livra-nos de todo o mal

Para 0 ano cd voltarmos

Ao teu olhar maternal...

O doce mite, esse teu meigo olhar
Reflete a luz do Salvador...

Nele, quem sofre pelo mundo
Encontra conforto, para a sua dor

Mate das maes, que em teus bragos
Embalastes o Salvador...

Destes ao mundo o teu filho
Como prova de grande Amor

A tua béngio nds rogamos
Santa Virgem da Bondade
Que ao dizer “sim” a Deus
Deste Esperanca a humanidade

Sacos de papel com arte

Museu de Pacos de Brandao destaca
longevidade da Fabrica de Papel da Ponte Redonda

“Sacos dePapel com Arte”
é o nome da exposicdo que
inaugura este sabado, as
16h30, no Museu do Papel, em
Pacos de Brandao.

A criagdo artistica pode
revelar-se nos mais diferentes
suportes: um saco de papel
pode ser a tela para a criagao
de uma obra de arte. O dese-
nho é a base de tudo na arte, o

esqueleto, o fio condutor de
toda a criacdo, que contempla
emocdes, ilusoes, prazeres,
angustias, desilusdes e espe-
ranga.

Com curadoria de Agosti-
nho Santos, “Sacos de Papel
com Arte” contempla obras
de 30 artistas, sendo na sua
maioria trabalhos queresulta-
ram da “Maratona do Dese-

nho/48 horas” a desenhar’,
promovida por Artistas de
Gaia - Cooperativa Cultural.
Esta exposicdo - que pretende
ser uma verdadeira viagem a
novos mundos, novas reali-
dades e, quem sabe, novas ci-
vilizagGes - esta integrada nas
comemoragdes dos 170 anos
de existéncia da Fabrica de
Papel PonteRedondaS.A.,aos

quais o Museu do Papel reco-
nhece alongevidade e o “ser”
deuma tradicdo papeleiranas
Terras de Santa Maria.

A exposicdo, patente até
28 de outubro, retine trinta
trabalhos que primam pela
originalidade e pela irreve-
réncia dos materiais e do pro-
prio suporte base criativo: sa-
cosdepapel. A entradaélivre.

Orfedo de Espinho
em Encontro luso-francés
de grupos corais

O Auditério do casino serd palco no préximo dia 22, as

21h30, do Encontro Luso-Francés de

grupos corais com o

Orfedo de Espinho e La Brenadienne (Brunoy).

" As vigais sao demais!”

Regressam a Biblioteca
Municipal, na manha do pré6-
ximo dia 20, as sessdes de
“As vigais sdo demais!”

Oficina de promogao do
livro e da leitura dirigida ao

Yoga, pela via

Esta reservada para as 11
horas de sdbado, na Bibliote-
ca Municipal, uma aula de
yoga para criangas, pela via
do conto, passando pelas
componentes meditativa e
introspetiva.

Seré feitaumaabordagem
ladica ao mundo maravilho-
so do Yoga para criangas.
Tendo em atencdo o equili-
brio entrea espontaneidade e
a estrutura, para que os “pe-
quenos” participantes se pos-
sam expressar de forma cria-
tiva, mas ao mesmo tempo
com respeito por si préprios

publico do pré-escolar que
envolve narracdo oral, dra-
matizagdo e expressdao musi-
cal.
Puablico-alvo: pré-escolar.
Inscricao prévia.

de um conto

e pelos outros.

A pedra basilar da aula
serd o conto, onde as criangas
vao dar “vida” ao mesmo,
através de posturas de yoga
simples e adequadas a estru-
tura de cada uma.

Atividade dinamizada
pela voluntaria Ostilina Nu-
nes.

Pablico-alvo: criancas dos
3 a0s 10 anos com um ou dois

acompanhantes.
Inscrigao prévia e gratui-
ta, através do email

bme.inscricoes@gmail.com
ou pelo telefone 227335869

Movimento Transformers
procura voluntarios

O Movimento Transfor-
mers inicia em outubro mais
uma geragdo de transforma-
¢doeestda procurade volun-
tarios que possam partilhar
aquilo que mais gostam de
fazer comum grupo deapren-
dizes. As candidaturas estdo
abertas até 15 de setembro
paravoluntarios com mais 18
anos, disponiveis para parti-
lhar o seu talento (culinéria,
futebol, kickboxing, surf, ex-
pressao musical, teatro, me-
ditacao, fotografia, etc), uma
vez por semana, entre outu-
bro de 2018 e junho de 2019,
numa de vinte cidades.

Durante o ano letivo, o
movimento estara presente
em Alfena, Arouca, Espinho,

Famalicdo, Gondomar, Gui-
mardes, Maia, Matosinhos,
Oliveira de Azeméis, Pare-
des, Porto, Pévoa do Varzim,
Santa Maria da Feira, Santo
Tirso, Sdo Jodo da Madeira,
Trofa, Vale de Cambra, Va-
longo, Vila do Conde e Vila
Nova de Gaia.

O Movimento Transfor-
mers é um movimento nacio-
nal de voluntariado, reco-
mendado pelo Secretario de
Estado da Juventude e do
Desporto, que tem como mis-
sdoaumentar o envolvimento
das pessoas nas suas comu-
nidades através daquilo que
mais gostam de fazer.

Contactos: joana@m-
trf.org e telemovel 919329976.

Criancas luso-guineenses
no Planetario do Multimeios

A Associacao Desportiva Esperanca nos Jovens, sediada
em Gaia, trouxe 40 criancas luso-guineenses carenciadas a
assistirem a uma sessdo de Planetario (“Selecdo Natural” de
Charles Darwin) no Multimeios.

“Tricotar Historias”

Foimarcada paraatardedo
proximo dia 18m na Biblioteca
Municipal, mais uma sessado de
“Tricotar Historias”,

Trata-se de um espago de
encontro de pessoas que prati-
cam tricot, crochet, ou outras
técnicas de trabalho com agu-

Ihas, conciliando com partilha
de saberes, leituras e memorias.

Publico-alvo: populacao
adulta/sénior.

Inscrigdes gratuitas, através
do email bme.inscricoes-
@gmail.com ou presencial-
mente na biblioteca municipal.
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Tributo a Mario Neves &

Edicao completa da
“Obra para Piano” e Encontro
da Associacao Europeia
de Professores de Musica
e dois concertos

O centenério do professor
Mario Neves - misico e
pedagogo espinhense,
fundador e diretor da
Academia de Msica de
Espinho - vai ser
comemorado em Espinho,
na Academia de Misica,
com atividades em
setembro e outubro. O
lancamento dos trés
volumes da sua “Obra
para Piano”, com edi¢ao
da Camara Municipal de
Espinho, a realizar no
Encontro da Associagdo
Europeia de Professores
de Mtsica, serd enqua-
drado por dois concertos:
0 primeiro, pela
Orquestra Classica de
Espinho, sob a direcao do
maestro Pedro Neves e
tendo como solista o
pianista Fausto Neves;
o segundo sera
protagonizado por
familiares e amigos do
homenageado, estando ja
confirmada a presenca de
muitos misicos
nacionais.

Organizam e apoiam es-
tascomemoracdes, paraalém
da familia do homenageado,
a Camara Municipal de Espi-
nho, a Academia de Musica
de Espinho, a Solverde e a
Associagdo Europeia de Pro-
fessores de Musica (EPTA).

Mario Neves deixou uma
obra importante para Piano,
com intencao didética - seu
grande foco de atividade -,
que sempre teve uma exce-
lente aceitacdo por parte de
docentes e de discentes da
Academia de Misica de Es-

pinho, numa primeira fase, e,
mais tarde, de muitos outros

professores e escolas. Estan-
do as suas edigdes originais
esgotadas ha muito, duas das
suas indmeras pequenas pe-
cas, destinadas essencialmen-
te a principiantes, foram es-
colhidas e publicadas num
Manual de Piano editado pelo
Ministério da Educagdo, oque
possibilitou a sua frequente
execuc¢do em concursos naci-
onais e em escolas de norte a
sul de Portugal.

Era antigo desiderato da
familia do homenageado a
edicao completa da sua obra.
Para isso trabalhou na sua
revisdo e organizagao em co-
laboragao com Jorge Alexan-
dre Costa, das edigdes Fer-
mata, que se encarregou de
todo o trabalho editorial. Em
contacto com o Presidente da
Camara de Espinho, Pinto
Moreira, a edi¢do recebeu o
seu apoio e, simultaneamen-
te,afamilia foi desafiada para
enquadrar o langamento da
obra numa série de eventos
musicais a organizar com a
Academia de Mdsica de Es-
pinho.

Com o apoio e colabora-
¢doda Academia de Mdsica
foi possivel albergar todos
os eventos previstos no lo-
cal de eleigdo do homena-
geado e envolver o langa-
mento da obra com dois con-
certos.

O primeiro - organizado
eoferecido pela Academia de
Masica de Espinho - estara a
cargo da Orquestra Classica
de Espinho, na abertura da
suanova época de concertos,
com a direcdo do maestro ti-
tular Pedro Neves e tendo
como solista o pianista Fausto
Neves. Serdo apresentadas
obras de Mozart (Concerto

Programa das
do centenario

para Piano e Orquestra n° 14
emMibK449) e de Beethoven
(3" Sinfonia op. 55 - “Hero6i-
ca”).

O segundo, organizado
pela familia Neves, encerrara
as comemoragdes de uma
maneira mais informal. Par-
ticipardo familiares e amigos
dohomenageadonum espec-
taculo multifacetado que
compreendera alguns depoi-
mentos gravados, assimcomo
algumas surpresas. Confir-
maramja a presenca os musi-
cos Pedro Burmester, Paulo
Gaio Lima, Jorge Moyano,
Alvaro Teixeira Lopes, Luis
Filipe Sa, Manuel Guimaraes,
Luis Duarte, Sofia Guedes,
Coro “Amigos da Mtsica”,
para além dos familiares do
homenageado, Gisela Neves,
Fausto Neves, Filipe Neves
Curral, Vasco Neves, Ana
Pais de Oliveira, Mério Rui
Neves.

Entre os dois concertos,
foi possivel obter o apoio da
Associacao Europeia de Pro-
fessores de Misica com a co-
laboragdo de Luis Pipa, pia-
nista e presidente da EPTA
portuguesa, trazendo para
Espinho o seu Encontro anu-
al. Sera no quadro desta reu-
nido cientifica e performativa
que “AsPequenas Pecas para
Piano” serao apresentadas,
com a colaboracdo do jovem
pianista Luis Vaz.

“As Pequenas Pecas para
Piano” de Mario Neves, em
trés volumes, com edicao da
Camara Municipal de Espi-
nho, estdo ilustradas por
Manuel Jorge Carvalho, tém
o grafismo musical de Jorge
Alexandre Costa earevisdoe
organizacao de Delmary Ne-
ves e de Fausto Neves.

celebracdes

de Mério Neves

Setembro, dia 28, 21h30, Auditério da Academia de Mu-
sica de Espinho - concerto pela Orquestra Cléassica de Espi-
nho (maestro Pedro Neves e solista: Fausto Neves, piano).

Outubro, dia 5, 18 horas, Academia de Misica de Espinho
-apresentagao da “Obra para Piano” de Mario Neves, (edigdo
da Camara Municipal de Espinho).

Outubro, dias 5, 6 e 7, Academia de Musica de Espinho -
Encontro da EPTA - European Piano Teachers Association -
comunicagdes cientificas, concertos de abertura e de gala por

pianistas internacionais.

Outubro, dia 13, 21h30, Auditorio da Academia de Musi-
ca de Espinho - “Tributo Amigos & Familia” do homenage-

ado; depoimentos gravados.
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Exposi¢ao / Concurso
Internacional de
Modelismo Estatico

Fotos VITOR LANCHA

D

\
Ve
—.

Realizou-se no fim-de-se-
mana, no Férum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE),
a edigdo de 2018 da Exposi-
¢ao/Concurso Internacional
de Modelismo Estatico, orga-
nizada pelo Ntcleo de Mo-
delismo de Espinho.
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886

de nNno
Servico PUblico

Prova de saltos

de obstaculos no Centro
Hipico de Paramos

Realizou-se em Paramos
uma prova de Hipismo de
saltos de obstaculos, organi-
zada pelo Aéreo Clube da
Costa Verde.

Esta poule de saltos de
obstaculos, inserida no pro-

grama das comemoragdes do
60.° aniversario da institui-
¢do, teve lugar no campo rel-
vado do clube, e que, no en-
tender dos elementos do jari,
alguns dos quais presenca
assidua em concursos de sal-

Fotos FILIPE COUTO

tosinternacionais, retine con-
dicdes impares para a pratica
desta modalidade equestre.
Durante a realizacdo desta
poule, os conjuntos cavalo/ca-
valeiro tiveram a oportunidade
de saltar obsticulos num per-
curso estabelecido, cuja altura
varia de prova para prova, sen-
do-The proporcional o grau de
dificuldade apresentado.
Entre os cavaleiros e en-
tendidos presentes ndo falta-
ram elogios as condi¢des ofe-
recidas neste evento, nomea-

A seccao de hipismo do Aeroclube da Costa
Verde levou a cabo, no primeiro domingo de
setembro, no Centro Hipico de Paramos,

uma poule de saltos de obstaculos (seis
provas (50 centimetros; 80cm; 90 cm; 1 metro;
1,10m; 1,20m). Os percursos estiveram a

cargo do chefe de pista Luis d'Orey.

damente a apresentagao téc-
nica e o bom estado da pista,
essencial para que o mesmo
pudesse decorrer, sendo ain-
da enaltecido o seu grande
potencial, comprovado pelos
indmeros concursos que ao
longo das tltimas décadas ja
aqui tiveram lugar e que se
tornaram uma boa referéncia
entre os amantes e praticantes
deste tdo nobre desporto que
proporciona uma completa
empatia entre o ser humano e
o cavalo.

animagdo musical!

A Casa do FC Porto de Espinho organizou picnic domingueiro no Parque de Campismo, reunindo associados e simpatizantes com muita

Dia 18,
comemore 19 anos com
2 M Lurdes Cabeleireiro
a garantia do sucesso
e qualidade

Espaco acolhedor e bem situado na nossa cidade
(Rua 20 - n.° 924 - Espinho),
onde o profissionalismo, dedicagdo
e a criatividade, estdo sempre ao dispor
das nossas clientes, permitindo, assim,
o bem-estar e qualidade.

Bem-haja!!!

Décima Etapa do

CasinoSolverde.pt
Padel Tour 2018

A Quinta de Monserrate,
em Matosinhos, foi o palco
da 10.* Etapa do Casino-
Solverde.pt Padel Tour 2018,
mais uma prova oficial da
Classe 500 homologada pela
Federacao Portuguesa de
Padel.

Nesta etapa estdo ins-
creceran-se 80 duplas deatle-
tas nas categorias femininos,
masculinos e mistos e aos
vencedores e finalistas serdo
atribuidos prémios ofereci-
dos pelo CasinoSolverde.pt.

Integrado no calendario
oficial de provas da Federa-
¢do Portuguesa de Padel, o
torneio realizou-se entre sex-
ta-feira e domingo.

O CasinoSolverde.pt Pa-
del Tour 2018 é um circuito
anual tnico, para profissio-
nais e amadores, que tem
como objetivo a promogdo e
afirmacao do Padel por todo
o pais. O circuito com 13 eta-
pas, distribuird um total de
75.000 pontos no ranking ofi-
cial da modalidade.

“Bem-estar
emocional:

como ajudar?”
é tema de Encontro
para Cuidadores

No ambito do Projeto Ca-
pacitar Mais, a Cerciespinho
ir4 realizar, as 15 horas desta
quinta-feira, na Biblioteca
Municipal, o quinto Encon-
tro para Cuidadores.

“Bem-estar emocional:
como ajudar?” serd o genéri-
co da sessdo com a participa-
¢do de dois psicologos com
vasta experiéncia nesta te-
matica.



Eximios nos penaltis

Sporting de Espinho afasta
adversario que o eliminou
da Taca de Portugal
na época passada

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho passou a segunda elimi-
natéria da Taga de Portugal,
queira envolver, ja, os clubes
da II Liga, depois de ter der-
rotado o Cinfaes, em casa do
adversario, na marcacao das
grandes penalidades, regis-
tando-se o nulo no final do
prolongamento. Os tigres

concretizaram 0s cinco pe-
naltis, enquanto o seu adver-
sario apenas marcou quatro,
com o guardido espinhense,
Rui Nibra a defender o ulti-
mo.

Jogo muito equilibrado,
cauteloso de parte a parte,
comasequipas a procurarem
chegar ao golo.

Foi, porém, a equipa da

casa que esteve mais perto de
chegar a vantagem, em duas
oportunidades onde o guar-
dido espinhense, Rui Nibra
se op0Os de forma muito efi-
caz. Dois momentos altos da
equipa do ex-tigre, Flavio
Neves, que deram o ‘tom’
para os momentos que viri-
am dai em diante.

Os espinhenses nao cede-

Sporting de Espinho
recebe Sintrense
a 30 de setembro

Préoxima eliminatoéria da Taca
de Portugal com clubes da II Liga

O Sporting Clube
de Espinho garantiu
a passagem
a segunda
eliminatéria da
Taca de Portugal ao
vencer o Cinfaes, no

A segunda eliminatoria,
a realizar a 30 de setembro,
integra, além do Sporting
Clube de Espinho, o Sporting
Clube Praiense, Pinhalno-
vense, Sacavenense, CasaPia,
Limianos, Olimpico Montijo,
Angrense, Unido da Madei-
ra, Amora Futebol Clube, Gil
Vicente, Cacadores Taipas,
Maria da Fonte, Oriental,

Famalicdo, Pacos de Ferreira,
Académicode Viseu, Farense,
Mafra, Penafiel, Varzim,
Leixdes, Sporting da Covilha,
Académicade Coimbra, Cova
da Piedade, Oliveirense e
Arouca.

TACA DE PORTUGAL

12 ELIMINATORIA
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ram e acabaram por tomar as
‘rédeas’ do jogo, obrigando
Rui Sacramento a por as lu-
vas a provaauma ‘investida’
de Van Zeller.

Nosegundo tempoaequi-
pa de Rui Quinta foi mais
afoita, procurou mais a bali-
za do adversdrio e, por isso,
criou mais oportunidades.

Noultimo quarto dehora,
a equipa duriense procurou
inverter a situagao e também
teve as suas ocasides onde
Nibra esteve a altura.

Com o prolongamento os
conjuntos pouco arriscaram
e foi na marcacao de grandes
penalidades que os espi-
nhenses estiveram melhor.

O Sporting Clube de Es-
pinho afastoudaTaca de Por-
tugal, assim, oadversérioque
o afastara da competi¢do na
época transata, conquistan-
do um lugar “Rumo ao Ja-
mor”, na segunda eliminato-

Juventude Evora-Armacenenses
Amarante-AD Oliveirense ...

Merelinense-Vieira . 31
GD Joane-Fafe .. 0-2
Trofense-Vizela .. 1)
Montalegre-Pedras Salgadas s 23
Vilafranquense-Caldas ... 00 (24, gp)
Eitenge-CD GOUVEIa s 02
Anadia-Penalva Castelo ..

Lus. Vildemoinhos-Beita Mar ...
Sanjoanense-AD Nogueirense ..
Silgueiros-Gafanha ..
Agueda-Trancoso .....
Pampilhosa-Oliv. Hospital ..
Cinfaes-Sp. Espinho

Cesarense-5p. MEda ...ccwcvunsnscnnn 10
QT 11— 02
Valadares Gaia-Paredes .. 00 (42, gp)
Lamego-Régua......... .32 (ap)
LT 1 — 12
Condeixa-Macio ... 32
Lourinhanense-Peniche .. 12
Aljustrelense-Praia Milfonte 032 gp)
Olhanense-Silves

1.2 Dezembro-Sintrense .

U. Santiago-Vasco Gama Vidigueira ... 1-2 (ap)
Loures-Portalegrense -
GRAP-Torres Novas .

Sertanense-Beneditense ..

ria onde entrardo ja os clubes
profissionais da II Liga.

Cinfaes, 0 (4)
Sporting Espinho, 0 (5)

Jogo no Estddio Munici-
pal Prof. Cerveira Pinto, em
Cinfaes.

Arbitro: RuiSilva (AF Vila
Real).

Arbitros assistentes: Nu-
no Fraguito e Bruno Pereira.

Final do prolongamento:
0-0.

Clube Desportivo de
Cinfaes - Rui Sacramento;
Luis Simao, Nelson Sampaio
(cap.), Laercio Moraise Hugo
Costa; Fred Lopes, César Go-
mes e Rui Cardoso; Peterson
Ferreira, Erik Silva e Isaac
Cisse.

Substitui¢oes: César Go-
mes por Bruno Costa (60),
Peterson Ferreira por Clau-
dio Mateus (60), Erik Silva
por Francis Okoli (70) e Rui

Fafe-SC Ideal
Caldas-Gafanha
Amarante-Vila Flor (D)
Beneditense (D)-Os Armacenenses
Rio Tinto (D)-Moura
Silves (D)-Paredes
Santa Iria-Lourinhanense (D)
Praia de Milfontes (D)-Valenciano (D)
Oliveira do Hospital-Lus. Vildemoinhos
Peniche-Montalegre
(Casa Pia-Olimpico Montijo
Anadia-Mineiro Aljustrelense (D)
Merelinense-Unido Madeira
Eirense (D)-Unido Torreense
Lusitano Gindsio (D)-Oriental
Gil Vicente-GD Chaves
Praiense-Pinhalnovense
Vale Formoso (D)-Unido Leiria
Amigos da Paz (D)-Unido Sport Clube
Sp. Espinho-Sintrense

Cardoso por Miguel Baptista
(100).

N&o utilizados: Andrey
Silva, Jorge Fraga e Tiago
Correia.

Treinador: Flavio Neves.

Sporting Clube de Espi-
nho - Rui Nibra; Vitor Ta-
vares, Gil Dias, Jodo Pinto e
Gongalo Cardoso; Z¢é Nando,
Luka e Leo Cordeiro; Van
Zeller, Paulinho e Carlitos
(cap.).

Substitui¢oes: Van Zeller
por Godberg Cooper (62), Zé
Nando por Edgar Abreu (75),
JoaoPinto por José Santos (90)
e Vitor Tavares por Jodo
Ricardo (102).

Nao utilizados: Victor
Braga, Wilson e André Silva.

Treinador: Rui Quinta.

Golos: Miguel Baptista,
Nelson Sampaio, Hugo Cos-
ta e Laercio Morais; Gil Dias,
Gongalo Cardoso, Carlitos,
Paulinho e Edgar Abreu.

Torres Novas (D)-Maria da Fonte
Beira Mar (D)-Sao Martinho
Vila de Silgueiros (D)-Angrense
Real-Mirandela
Amora-Lamego (D)
Mirandés-Coimbrdes
Felgueiras 1932-Joane (D)
Loures-Oleiros
Valadares Gaia (D)-Louletano

LP - II Liga

D - Distrital

Nota: Os participantes da
Ledman Liga Projogam sem-
pre na qualidade de visitan-
te. Os 22 clubes repescados
jogam na qualidade de visi-
tante se defrontarem equipas
do mesmo escaldo ou inferi-
or.

Tigres em Pedras Rubras
no domingo as 15 horas

Aequipadefutebol sénior

Sanjoanense-Cinfaes

Real, Moura, Torreense, San-  SC Praiense-Redondense Vit, Sernache-Alcaing do Sporting Clube de Espi- U. Madeira-Paredes
terreno dO ta Iria, Chaves Satélite, Vila  Pinhalnovense-Vale Formoso ... 50(ap)  Benfica CBranco-U. Leitia.... nho deilloc?\/[—se, no dCl)rginI%O, Classif
4t Real, Mirandela,S. Martinho,  Sacavenense-Alverca ... 1(a ao estadio Municipal de Pe- assificacao

adversarlo, por 4'5, Felgueiras 1932, Armace- CisaPiaCraciosa FC (5p3 2.2 ELIMINATORIA dras Rubras, na Maia, para JVED FCP
na marcagﬁo nenses, Amarante, Mere-  Limianos-Valenciano ... A0 (30 de setembro) defrontar o Futebol Clube  Gondomar 4310 8310
linense, Fafe, Trofense, Pe-  RaboPeixe-Olimpico Montijo ... 04 (14, gp) Pedras Salgadas-Académica Coimbra ([P) ~ Pedras Rubras, em encontro  Sanjoanense 4310 6110
de grandes dras Salgadas, Caldas, CD  Angrense-MaritimoGraciosa . - Portalegrense 1925 (D)-Farense (LP) acontar paraab.?jornadada  Paredes 4220 85 8
1°d d s 4 Gouveia, Anadia, Beira Mar,  U.Madeira-Lourosa . 31 (ep) (lube Cacadores Taipas-FC Arouca (LP) Série B do Campeonato de  Cesarense 4211 737
penalidades e 1ra Sanjoanense, Gafanha, A-  AmoraFC-Louletano 32 (ap) FC Alverca-Académico Viseu (LP) Portugal. Oencontroseradis- ~ Gafanha 4211 857
receber, a30de gueda, Oliveira do Hospital,  Vinense-Gil Vicente .. (01 Recreio Desportivo Agueda-Famalicio (LP) ~ putado as 15 horas, novo ho-  Agueda 4211 457
Cesarense, Rio Tinto, Va-  Vilaverdense-Cagadores Taipas Sacavenense-Varzim (LP) rério (inverno) para os jogos  LusitVildemoinhos4 2 0 2 63 6
Setembl'O, no ladares Gaia, Lamego, Unido  Maria da Fonte-GD Mirandés ... Clube Condeixa (D)-Pagos de Ferreira (LP) a partir desse dia. 4 Sp. Espinho 4130 316
Ad1 5 de Tomar, Condeixa, Peniche,  Oriental-Barreirense Cesarense-Sp. Covilha (LP) Eisosencontrosdab.%jor-  PenalvaCastelo 4 2 0 2 68 6
EStad.IO dO BOlh.aO, Aljustrelense, Silves, Sin-  Sp.IdealReal Trofense-Penafiel (LP) nada: Lourosa 4121 535
em Flﬁesl a equlpa trense, Vasco Gama Vidi-  Almancilense-Moura Leca-Leixdes (LP) . Amarante 4112 544
. , gueira, Loures, Grupo Recre-  Torreense-Coutada "0s Limianos”-Mafra (LP) Pedras Rubras-Sp. Espinho Coimbres 3111 34 4
do Slntrense, lider ativo Amigos daPaz (GRAP),  Gafetense-Santa It ..., Gondomar-Cova Piedade (LP) Agueda-Leca UnidoMadeira 4 1 1 2 24 4
da Série C dO Sertanense, Vitoria de Serna-  FC Vinhais-Chaves Sat¢lite. Fatima-UD Oliveirense Gondomar-Penalva Castelo Leca 4112 274
che e Unido de Leiria, bem  VilaReal-U. Torcatense. Vasco da Gama-Estorl Praa (LP) Gafanha-Cesarense Maritimo B 3111 45 4
Campeonato como os clubes da Il Liga (to-  Pedras Rubras-Mirandela .. Victoria Sernache (D)-Sertanense Coimbroes-Lourosa PedrasRubras 4 0 2 2 47 2
d P 1 dos na qualidade de visitan- . Martinho-Machico ... Unido Tomar (D)-Vilafranquense Sp. Méda-Amarante Cinfaes 4013 251
€ Ol'tuga . te), nomeadamente o Estoril,  Felgueiras 1932-Vila Flor Vila Real (D)-Sanjoanense Lus. Vildemoinhos-Maritimo B Sp. Méda 4004 3130
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FUTEBOL

CAMPEONATO
NACIONAL
JUNIORES

2.2 DIVISAO - SERIE B

Resultados
Nacional-Trofense .........c.oovrnree 1-0%
* Jogo em atraso da 1.* jornada

Classificag¢ao
JVED ECP
Unido Nogueirense2 1 1 0 40 4
Padroense 2110 20 4
Nacional 2110 10 4
Sp. Espinho 2101 363
Amarante 2101 763
Trofense 2101 413
Penafiel 2101 773
Abambres 2101 343
Cesarense 2011 241
Lamego 2002 270
Préxima jornada
Padroense-Sp. Espinho
(Padroense/sabado/15h)
Penafiel-Nogueirense
Nacional-Amarante
Lamego-Cesarense
Abambres-Trofense
JUVENIS - SERIE B
Classificac¢ao
JVED ECP
Padroense 2200 426
Tondela 2200 316
Lus. Vildemoinhos2 1 1 0 31 4
Feirense 2110 43 4
Boavista 2101 102 3
FC Porto 1100 413
Anadia 2020 112
Leixdes 2011 341
Sousense 2011 121
Sp. Espinho 1001 010
Acad.Coimbra 2 0 0 2 26 0
Niicleo Social 2002 0110

Proxima jornada
Lus. Vildemoinhos-Tondela
Padroense-Nucleo Social
Boavista-Anadia
Feirense-Sp. Espinho
(SM Feira/domingo/11h)
Sousense-FC Porto
Acad. Coimbra-Leixdes
Sp. Espinho-FC Porto *
(Espinho/dia 19/19h30)
* Jogo em atraso da 2.?
jornada

INICIADOS - SERIE B

Resultados
Dragon Force-D. AVes ... 3-1*
* Jogo antecipado da 4.?
jornada realizado a 5 de

setembro
Classificac¢ao

JVED ECP
Feirense 3300 919
Rio Ave 3300 959
DragonForce 4 3 0 1 63 9
FCPorto 2200 190 6
Boavista 32015126
Sp. Espinho 3102 2123
Coimbrdes 3021 132
Régua 2020 112
Desp. Aves 4022 382
Moreirense 3012 571
Freamunde 3012 361
PacosFerreira 3 0 0 3 16 0

Proxima jornada
FC Porto-Pagos Ferreira
Moreirense-Sp. Espinho
(M. Conegos/domingo/11h)
Feirense-Rio Ave
Freamunde-Régua
Coimbroes-Boavista

CAMPEONATO
DISTRITAL AVEIRO

JUVENIS - 1.* DIVISAO

Resultados
Cucujaes-Beira Mar ...............
Mourisquense-Cesarense
Paivenge-Alba .............
U. Lamas-Taboeira .
Feirense-Anadia .....
Gafanha-Oliveirense ...
Sanjoanense-Fiaes .......
Mealhada-ADF Anta .......
Avanca-LOUrosa ..........ocovvvescssveesens
a) Adiado para 19 setembro

b) Adiado para 5 outubro
Classificac¢ao
JVED FCP
Taboeira 1100 40 3
Beira Mar 1100 303
Feirense 1100 303
Paivense 1100 10 3
Oliveirense 1100 10 3
Lourosa 1100 213
Fides 1010 221
Sanjoanense 1010 221
Cesarense 0000 000
Mourisquense 0 0 0 0 00 0
ADF Anta 0000 000
Mealhada 0000 000
Gafanha 1001 010
Alba 1001 010
Avanca 1001 12 0
Anadia 1001 030
Cucujaes 1001 030
U. Lamas 1001 040

Préxima jornada
Fides-Gafanha
Beira Mar-Avanca
Alba-Mourisquense
Anadia-U. Lamas
Cesarense-Cucujies
Lourosa-Mealhada
Oliveirense-Feirense
ADF Anta-Sanjoanense
(Cassufas/domingo/15h)
Taboeira-Paivense

INICIADOS
1.2 DIVISAO

Resultados
S. Jodo Ver-Vaguense
Mourisquense-Sanjoanense...

Oliveirense-Arrifanense ..

Fiaes-Sp. Espinho ... 00
Feirense-Luso ......... 3-0
U. Lamas-Avanca ... 1-1
Beira Mar-Anadia ...

Estarreja-Gafanha
Cesarense-Lourosa ... 0-4
a)Adiado para 1 novembro

Classificac¢ao

JVED ECP
Lourosa 1100 40 3
Feirense 1100 303
Estarreja 1100 203
Oliveirense 1100 213
U. Lamas 1010 111
Beira Mar 1010 111
Fides 1010 001
Vaguense 1010 001
Sp. Espinho 1010 001
Avanca 1010 111
Anadia 1010 111
S.Jodo Ver 1010 001
Mourisquense 0 0 0 0 00 0
Sanjoanense 0000 000
Arrifanense 1001 120
Gafanha 1001 020
Luso 1001 030
Cesarense 1001 040

Préxima jornada
Avanca-Feirense
Anadia-U. Lamas
Sanjoanense-S. Jodo Ver
Arrifanense-Mourisquense
Sp. Espinho-Oliveirense
(Espinho/domingo/11h)
Vaguense-Cesarense
Lourosa-Estarreja
Gafanha-Beira Mar
Luso-Fides

% i[=)

Taca de Honra

e

para o Futsal
Azeméis
Sporting de Silvalde

perde final no
prolongamento

A equipa de futsal sénior
masculina do Sporting Clube
de Silvalde acabou por sair
derrotada da final da Taca de
Honra de Aveiro ante o con-
junto primodivisionario do
Futsal Azeméis, por 3-4. Os
silvaldenses apenas ‘cairam’
no prolongamento. Mesmo
estando a perder, por 0-3, ao
intervalo, aequipa deSilvalde
conseguiu chegar a igualda-
de, levando a partida a pro-
longamento. Ainda no pri-
meiro tempo do prolonga-
mento, o Futsal Azeméis fez
ogolo quelhe garantiua vito-
ria.

Nas meias-finais, os sil-
valdenses ultrapassaram o
Covaodo Lobo, derrotando o
adversario por 1-5. Contudo,
atarefa, sobretudono primei-

ro tempo, nao foi nada facil
poisaequipaadversariamar-
cou, aos 12 minutos, conse-
guindo manter-se a frente do
marcador até ao intervalo. S6
no segundo tempo a equipa
de Nelson Costa deu a volta
ao marcador, goleando o ad-
versario.

Na outra meia-final, o
Futsal Azeméis derrotou o
Futebol Clube de Arouca por
5-4.

No jogo para o terceiro e
quarto lugar, o Covao do
Lobo bateu os arouquenses
por 1-4.

Sporting Silvalde, 3
Futsal Azeméis, 4

Jogo no Pavilhao Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta).

Silvaldenses
a procura de jovens
para o futsal

O Sporting Clube de Silvalde implementou uma campa-
nha para a angariacdo de novos jogadores de futsal. Uma
oportunidade, para as criancas nascidas entre 2001 e 2004
poderem praticar o futsal gratuitamente (sem o pagamento

de mensalidades).

Assim, os interessados poderdo comparecer na Nave
Desportiva de Espinho, as segundas e quintas-feiras, entre as

18h30 e as 20 horas.

Para mais informagdes, os interessados poderao contactar
o clube através dos telefones 914704954 e 919077003.

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL §
DE RVEIRO

—

.“'

-

A equ;pa de futsal do Sporting Clube de Espinho deu una
boa imagem e ‘fez das tripas coragdo’

Arbitros: Leandro Costa
e Nuno Oliveira (AF Aveiro).

Ao intervalo: 0-2.

Final tempo regulamen-
tar: 3-3.

Sporting Clube de Sil-
valde - Nuno Couto, Pulga,
Joao Lucas, Fabio Figueiras e
JorgeSilva - cincoinicial; Bru-
no Macedo, Mario Pereira,
Diogo Moreira, Ricardo Lei-
te, Diogo Silva, Jodo Teixeira
e Pedro Ferreira.

Treinador: Nelson Costa.

Futsal Azeméis By Noxae
- Paulo Major, Ruben Freire,
Ruan Silvestre, Bruno Silva e
Sérgio Costa - cinco inicial;
Joao Augusto, Israel, Emer-
son Ribeiro, Vitor Pacheco,
Tiago, cristiano e Jean Con-
ceicao.

Treinador: Ricardo Ta-
vares.

Golos: 0-1, por Israel (
0-2, por Emerson Ribeiro (
0-3, por Ruan Silvestre (

(
(

’

3)
7);
2);
1-3, por Diogo Moreira (25);
2-3, por Diogo Moreira (37);
3-3, por Diogo Silva (39); 3-4,
por Jean Conceicao (44).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Ricardo Leite (23).

1
2
25);
3

Covio Lobo, 1
Sporting Silvalde, 5

Jogo no Pavilhao Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta).

Arbitros: Pedro Pereira e
Alexandre Costa (AF Aveiro).

Ao intervalo: 1-0.

Clube Cultural Despor-
tivo e Recreativo Covao Lobo
- Flavio Tavares, Luciano
Gongalves, Fabio Lopes,
Miguel Matos e Flavio Carri-
nho - cinco inicial; Daniel
Oliveira, Hugo Simdes, Ra-
fael Jesus, Luis Ventura,
Marcelo Mateus e Gongalo
Oliveira.

Treinador: José Romao.

Sporting Clube de Sil-
valde - Ivo Vieira, Diogo
Moreira, Ricardo Leite, Diogo
Silva e Pedro Ferreira - cinco
inicial; Nuno Couto, Rui
Martins, Pulga, Fabio Figuei-
ras, Jodo Vilaga e Joao Tei-
xeira.

Treinador: Nelson Costa.

Golos: 0-1, por Rafael Je-
sus (12); 1-1, por Pedro
Ferreira (21); 1-2, por Féabio
Figueiras (25); 1-3, por Pedro
Ferreira (34); 1-4, por Pedro
Ferreira (37); 1-5, por Diogo
Moreira (37).

Disciplina: cartdo amare-
loaRafaelJesus (32) e Luciano
Gongalves (39).



86

de nNno
Servico PGblico

Sporting de Espinho em primeiro
na Corrida do Porto de Leix0es

A equipa de atletismo do
Sporting Clube de Espinho/
Antoénio Leitdo alcangou o pri-
meiro lugar na 5.% Corrida do
Porto de Leixdes, na distancia
de 10000 metros, Os tigres fi-
caram a frente da APDL e do
Nascidos para Correr.

O destaque nesta prova
vai para o atleta espinhense
Hernani Furtado que alcan-
¢ou a 3.% posicdo em Vet35,
com 35m21s, alcangando o
12.°lugar da classificagdo ge-

ral. Paulo Reis ficou, também,
com a terceira posi¢ao no seu
escaldo (Vet50) e com a 13.7
da geral, com o tempo de
35m22s e Ricardo Ferreira
com o sexto lugar em Vet 40
(21.° da geral) com o tempo
de 35m46s.

Conceicdao Tenda alcan-
¢ou o terceiro lugar em Vet35
femininos, com o tempo de
42m35s.

Os restantes atletas dos
tigres alcancaram a seguinte

classificagdo:

Ricardo Gomes, 6.° lugar
em juniores/seniores, com
35mbls; Tiago Oliveira, 8.°
lugar em Vet35, com 36m49s;
Augusto Aluai, 8.° lugar em
Vet50, com 37m42s; Paulo
Oliveira, 7.° lugar em Vet45,
38mb6s; Augusto Castro, 5.°
lugar em Vet55, com 39m28s;
Carlos Ferreira, 35.° lugar em
Vet40, com 41m38s; Rui Sil-
va,105.°lugar em Vet40, com
48m03s.
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Espinho
Beach Run
no dia 22
na praia
da Baia

Aurora Cunha e o jor-
nalista da RTP, Mario Au-
gusto, sdo os padrinhos da

“Espinho Beach Run” que
ira realizar-se no dia 22
do corrente, a partir das
15 horas, na praia da Baia.
A iniciativa da seccao de
atletismo do Sporting Clu-
be de Espinho/Anténio
Leitdo, com a colaboracgao
do Municipio de Espinho
e do pelouro do Desporto,
ird contar com quatro pro-
vas distintas: Légua, Mi-
lha, Desporto Adaptado e
Caminhada Solidaria - 5
quilémetros no passeio da
Marginal cuja receita da
totalidade das inscrigoes
reverte a favor da Cerc-
iespinho.

Os trés primeiros classi-

ficados da prova da Légua
(masculino e feminino) irdo
receber os seguintes pré-
mios monetdrios: 1.° classi-
ficado, 250 euros; 2.° classi-
ficado, 100 euros; 3.° classi-
ficado, 50 euros.

A animacgao comeca cer-
ca das 10 horas, com aulas
de grupo com os monitores
dos Ginasios Activa e Onfit,
aulas de Taekwondo da Es-
cola Taekwondo Sport Clu-
be eaatuacdoda MTV Dan-
ce Academy.

Atéaos17 anosdeidade
a inscricdo é gratuita, bem
como nascidos no dia 22 de
setembro, excecdo paraaca-
minhada solidéaria.

Atletismo
do Rio Largo
em destaque
na Eco Meia
Maratona

de Coimbra

Este domingo, a seccao
de atletismo do Rio Largo
voltou a competicao em for-
ca. A primeira presenca na
Eco Meia Maratona de

Coimbra serviu também para
estrear os novos equipamen-
tos do clube, cujo regresso do
amarelo parece ser prentn-
cio de bons resultados.

Com 11 atletas a corre-
rem a distdncia aproximada
da meia maratona, o Rio Lar-
go alcancou os seguintes re-
sultados:

Carlos Coelho (1h20-
m05s) foi 7.° classificado a
geral e 2.° no escalao M40,
seguido por Alain Couto
(1h23m02s) que ficou a porta
do Top 10 total (11.°), tendo
alcancado também a segun-
da posicdono escalao M45.Ja
José Pereira (1h31m15s) foi
14.° sénior masculino. Julia
Schiavon (1h37mb51s) foi ter-
ceira classificada na geral, o

que lhe valeu o lugar mais
alto do podio do escaldo F35.
Wouter de Broeck (1h41m26s)
foi 21.° nos M45 e Joaquim
Gomes (1h53m09s) foi nono
nos M60.

Joaquim Barbosa (1h53m-
47s) e Daniel Lopes (1h53m-
49s) foram 37.° e 19.° nos es-
caldes sénior e M40, res-
petivamente. Por seu lado,
Adriano Queiroz (1h55m48s)
fechou o Top 10 dos M6O,
com José Falcao (1h55mb54s) e
Alfredo Santos (1h59m09s)
nas posicdes seguintes, pela
mesma ordem.

Noquedizrespeitoaclas-
sificagdo por equipas, a sec-
¢do deatletismo doRio Largo
alcancou o 3.° lugar, no
género masculino.

Joao Moreira
e Sandra
Canelha
Costa
brilham

em Vale

de Cambra

Workshop

Sempre a somar poédios,
os atletas do Grupo Des-
portivo Ronda confirmam
que esta é uma aposta clara-
mente ganha.

Desta feita foi em Vale de
Cambra, com Jodao Moreira a
ndo deixar os seus créditos
por maos alheias ao alcancar
o terceiro lugar da geral na
prova de trés horas a correr o
que lhe valeu nova subida ao
poédio como segundo melhor
no escaldao M/40.

Ja Sandra Margarida Ca-
nelha Costa participou na
prova de equipas mistas e
conquistou um brilhante se-
gundo lugar, subindo igual-
mente ao pédio instalado no
magnifico parque da cidade
de Vale de Cambra.

para o futebol popular

no sabado

no Multimeios

O treinador do Sporting Clube de Espinho, Rui Quinta,
o antigo jogador do Futebol Clube do Porto, Candido
Costa, o presidente dos tigres, Bernardo Gomes de Almeida
e o presidente do Feirense, Rodrigo Nunes, sao os oradores
convidados para um Workshop Formagao da Associagdo
de Futebol Popular do Concelho de Espinho (AFPCE) e da
Associacao de Futebol de Aveiro (AFA) que ird decorrer
entre as 14 e as 18 horas de sabado no Centro Multimeios

de Espinho.

Na sessao de abertura estara o presidente da AFPCE,
Tiago Paiva e na sessao de encerramento o presidente da
AFA, Arménio Pinho e o vice-presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho com o pelouro do Desporto, Vicente

Pinto.

SRO 2018

Ciclismo do GD Ronda  conquista o pod10 no Tavelro

Voltaram a brilhar os ases
da estrada do Grupo Des-
portivo Ronda, desta vez no
3.° Prémio de Ciclismo do
Taveiro, perto de Coimbra.

Omaior destaque vaipara
Silva Hernéani, que mesmo
tendo um furo, foi o vence-
dor em Master 50, contando
com o importante apoio de
Amandio Jesus para conse-
guir esta vitéria. Ainda na
mesma classe, Manuel Mon-
teiro fechou o pédio como o
terceiro melhor Master/50.

Numa corrida rapida e
marcada negativamente por
alguns furose quedas, Helder
Pereira foi um dos cairam
quando vinha na frente do
pelotao mas apesar disso ain-
da conseguiu ser o 10.° da
geral.

Tambem envolv1do numa
das quedas esteve Paulo Va-
lente, o que retirou a possibi-
lidade ao corredor do GD
Ronda de lutar pela vitéria

no escaldao Master/40 e reti-
rou a possibilidade de discu-
tir um lugar no escalao M40.

Nesta prestacao global
bastante positiva, referéncia

Foto DIREITOS RESERVADOS

ainda para o quinto lugar na
classificagdo porequipas para
o GD Ronda que contou com
a colaboracdo de Vitorino
Pereira no carro de apoio.
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Santa Casa da Misericordia de Espinho
Agradecimento

E com elevada consternacdo que comunica o faleci-
mento do Sr. Arq.° Rui Manuel Vita de Lacerda
Machado, membro dos 6rgdos sociais da Santa Casa
da Misericérdia de Espinho, agradecendo a todos
quantos se dignaram a tomar parte no funeral e na
missa do 7.° Dia ou que de outro modo manifestaram

pesar.
Espinho, 13 de setembro de 2018

Espinho, 13 de setembro de 2018

Sua mae, esposa, filhos, no-
ras,irmaserestante familia vém
agradecer as pessoas que se dig-
naram a tomar parte no funeral
do seu ente querido e na missa
de7.°dia ouque de outromodo
se associaram a sua dor.

Arq.° Rui Manuel Vita de Lacerda Machado

Agradecimento

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - Sancebas e Luis Alves - Espinho -

TIf. 227345129 -TIm. 917738092

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - Sancebas e Luis Alves - Espinho - TIf. 227345129 -Tlm. 917738092

D. Gracinda Mendes Couto

Missa do 6.° aniversario do seu falecimento

Seus filhos, noras, genro,
netos e restante familia vém,
por este meio, comunicar que
serd celebrada missa por
alma doseu ente querido dia
15, sabado, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nesta
Eucaristia.

A familia
Anta, 13 de setembro de 2018

SILVALDE

Alexandre Alves Couto

Agradecimento

Sua esposa Laurinda,
filhos, genro, netos e res-
tante familia vém, poreste
meio, agradecer a todas as
pessoas que participaram
no funeral e na missa de
7.° dia por alma do seu
ente querido, ou que de
outromodo manifestaram
0 seu pesar.

Silvalde, 13 de setembro
de 2018

Clube Automovel de Espinho
Agradecimento

E com elevada consternagio que o
Clube Automoével de Espinho comuni-
ca o falecimento do Sr. Arq.° Rui Ma-
nuel Vita de Lacerda Machado, Presi-
dente da Assembleia Geral, agradecen-
do a todos quantos se dignaram a to-
mar parte no funeral e na missa do 7.°
Dia ou que de outro modo manifesta-
ram pesar.

Espinho, 13 de setembro de 2018

l:l'];n Georgina Manuela Manta

de Freitas e Silva Beleza

Missa
do 11.° Aniverséario

Seu marido, filhos, noras e
neto vém, por este inico meio,
comunicar as pessoas das suas
relacOes e amizade que man-
dam celebrar missa por alma
do seu ente querido, dia 19,
quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Agradecem desde ja a to-
dos quantos possam compare-
cer.

ANTA
José Vieira da Cunha

Missa do 5.° Aniversario do seu falecimento

Sua esposa, filhos, netos e
sobrinha vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas
relacdes e amizade que serd
celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 20, quin-
ta-feira, pelas 19 horas, nalgre-
ja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a to-
dos quantos participemna Eu-
caristia.

Anta, 13 de setembro de 2018

Maria Celeste Alves de Oliveira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Suas filhas, genros, ne-
tos, bisnetos e demais fami-
liavém, por este meio, agra-
decer as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu
ente querido ou que de ou-
tro modo manifestaram o
seu pesar. Comunicam que
amissa do 7.° Dia sera cele-
bradasexta-feira, dia14, pe-
las 18 horas, na Igreja de
Nogueira da Regedoura.
Agradecem, desde ja, a
quem comparecer.

SILVALDE

T

Henrigue Pereira Leite |

“Carvalho”

Missa do 3.° Aniversario de falecimento

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e bisnetos vém,
por este meio, comunicar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 14, sexta-feira, pelas 19 horas na
Capela do Senhor do Calvario - Silvalde. Agradecem desde
ja a todos quantos participarem.

Silvalde, 13 de setembro de 2018

EFEAESPINAO

vende-se na

Papelaria Bessa
(Rua 19)

HHSESPINAO

vende-se no
Café Harmonia
(Largo de Anta)

RUA 33 - ESPINHO

Laurinda Teixeira de Freitas

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua filha, netos, bisneta e
demais familia vém por este
meio agradecer a todas as pes-
soas de suas relagdes e amizade,
que tomaram parte no funeral
da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunica que a missa de 7°
dia serd celebrada, quinta-feira,
dia 13, pelas 19 horas na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos par-
ticiparem nesta Eucaristia.

Espinho, 13 de setembro de 2018
A familia

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm, 966225173
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'{f‘ Francisco Gomes de Pinho Fanstino

Missa de 10.° Aniversario de falecimento

Seu filho, nora e netos vém comunicar que
sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, amanha, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde j4 agrade-
cem a quem comparecer.

Espinho, 13 de setembro de 2018
FUNERARIAN. S D'AJUDA - Sancebese Luis Alves - Espinho-TIE. 227345129-Thm. 17738092 58

':i}' Gloria de Jesus da Cunha Ribeiro

Agradecimento

Seus filhos, nora, genro, ne-
tos, bisnetos e restante familia
vém agradecer as pessoas que se
dignaram a tomar parte no fune-
ral doseu ente querido e namissa
de 7.° dia ou que de outro modo
se associaram a sua dor.

Espinho, 13 de setembro de 2018

Abilio Cunha Ribeiro
Guilhermina Cunha Ribeiro
Maria Arsénia Cunha Ribeiro
Carlos Manuel Pereira da Silva
Maria Carminda Ribeiro -

FUNERARIA N. S. D' AJUDA - Sancebas e Luis Alves - Espinho - TIf. 227345129 - Tlm. 917738092

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE 2 ARMAZENS com 80 e 100 m?, situados na Rua do
Requeijo, n.° 347, Idanha - Anta - Espinho, para qualquer ramo
de oficina. Pre¢o a combinar no local. Telef. 220192816.

PRECISA-SE

OPERADORES TELEMARKETING (M/F). Remuneracao fixa.
Contrato de trabalho. Entrada imediata. Telm. 963334783.

VENDE-SE

CAFE EM ESPINHO. Telem. 910 982 750.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua tradu-
¢Oes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa de todo o tipo
de documentagao podendo esta ser autenticada notarialmente. Contate
para o tlm. 968058321.

SENHORA com 15 anos de experiéncia oferece-se para cuidar de idosos
de dia ou de noite. TIm. 910067687.

ESPINHO/GUETIM
Manuel Pereira Fardilha

(Antigo Empregado de Escritério da Fosforeira)
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filha, genro e restante
familia vém agradecer as pessoas que
se dignaram a tomar parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comu-
nicam que a missa de 7.° dia serd cele-
brada dia 18, terca-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espinho, agra-
decendo a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 13 de setembro de 2018

Maria Eduarda dos Santos Ferreira
Maria Filomena dos Santos Fardilha
Alberto Fernandes dos Reis

FUNERARIA N. S. D' AJUDA - Sancebas e Luis Alves - Espinho - TIf. 227345129 -Tlm. 917738092

_FARMACIAS

(Servico de turnos do concelho de Espinho)

&l ' DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS9 HORAS
(SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)
Sexta (14)

- GRANDE FARMACIA - Rua 8, 1.° 1025 - Espinho ...... - Tel. 227 340 092
Séabado (15)

- CONCEICAO -R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde ............... -Tel. 227 311 482
Domingo (16)

- MAIS -Rua 19, n.2 1412 - Anta coooeeeeeseeeevsvvvvviiionns -Tel. 227 341 409
Segunda (17)

- MACHADO - Av.? Central Sul, 1275 - Paramos............... - Tel. 227 346 388
Terca (18)

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........cccooounnnnnees - Tel. 227 341109

Quarta (19)
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho ....- Tel. 227 340 352
Quinta (20)

- SANTOS - Rua 19, n.° 263 - ESpInho .....ccvcvsseveersessseees - Tel. 227 340 331
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CARTORIO NOTARIAL DE OVAR

DA NOTARIA EM SUBSTITUICAO
SARA ANDREIA AGUIAR GONCALVES DA SILVA

CERTIFICO, para efeitos de publicagdo, que por escri-
tura de Justificacdo lavrada em sete de setembro de dois
mil e dezoito, neste Cartério, exarada a fls. 18 e seguintes,
do Livro de Notas para Escrituras Diversas n.° 3-B,
ARSENIO ALVES SALGUEIRO (NIF 187 465 312) e
mulher CARLA MARIA PATRICIO GOMES PINTO
SALGUEIRO (NIF 210 711 310) casados sob o regime da
comunhdo de adquiridos, naturais ele da freguesia e con-
celho de Espinho, ela da freguesia e concelho de Ovar,
onde residem na Rua dos Giestais, n.° 383, S. Jodo, decla-
ram que o outorgante varao, ¢ dono e legitimo possuidor,
do seguinte prédio, situado na freguesia de Silvalde,
concelho de Espinho:

RUSTICO -Sixto - Silvalde - composto de cultura, com
aarea de mil metros quadrados, a confrontar donorte com
estrada, sul com Belmiro Alves Marinheiro, nascente com
Laura Henriques Pinto Meneses e poente com Palmira
Pinto Lopes e outros, ndo descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Espinho, inscrito na matriz, em nome
do justificante, sob o artigo 1516, com o valor patrimonial
de euros 294,26 (IMI) e atribuido de QUINHENTOS
EUROS.

Que o referido prédio veio a posse do justificante,
ainda no estado de solteiro, maior, por doagao que lhe foi
feita por José Bernardes Pereira, solteiro, maior, residente
que foi no Lugar de Mosteiro, Vilela, em Paredes, doacao
essa feita em dia e més que ndo pode precisar, mas que foi
durante o ano de mil novecentos e oitenta e um e nunca
reduzida a escritura publica; motivo pelo qual ndo é
detentor de qualquer documento formal que legitime o
seu dominio sobre o referido prédio.

Que ndo abstante isso desde essa data que tem vindo
a possuir o prédio, no gozo pleno das utilidades por ele
proporcionadas, cultivando-o, zelando pela sua conserva-
¢do elimpeza, considerando-se e sendo considerado como
seu Gnico dono na convicgdo que ndo lesava quaisquer
direitos de outrem, tendo a sua atuagdo e posse, sido de
boa fé, sem violéncia e sem oposicdo, ostensivamente e
com conhecimento da generalidade das pessoas que vi-
vem na freguesia onde se situa o prédio e tudo isto por
lapso de tempo superior a vinte anos.

Que esta posse em nome proprio, pacifica, continua e
publica, desdeha mais de vinte anos, conduziu a aquisicao
daquele prédio por USUCAPIAO que expressamente in-
voca, justificando o seu direito de propriedade para efeito
do registo dado que esta forma de aquisicao nao pode ser
provada por qualquer outro titulo formal extrajudicial.

ESTA CONFORME O ORIGINAL

Ovar, em 7 de setembro de 2018

Sara Andreia Aguiar Gongalves da Silva

Antonio Pinto Pereira
Missa do 13.° Aniversario do falecimento

13 anos depois da tua par-
tida, as memorias que escre-
veste durante a vida continu-
am presentes em ndés como
caneta permanente.

Comunica-se que em su-
fragio da sua alma, sera cele-
brada a missa, sdbado, dia 15,
as 19 horas na Igreja Paroqui-
al de Paramos.

Armando da Silva Pereira - filho

Maria de Lurdes Ferreira Pinto Rodrigues - filha
Fernanda Maria Ferreira Pinto - filha

Netos

$< .
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ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
DA VILA DE SILVALDE

EDITAL

3.2 SESSAO ORDINARIA DO ANO DE 2018

José Manuel Alves Novo, Presidente da Assembleia de
Freguesia da Vila de Silvalde.

Faz publico, de acordo com o artigo 11.°da Lein.°75/
2013, de 12 de Setembro, e em conformidade com o
Regimento Interno, que no préximo dia 20 de Setembro
de 2018, no Edificio da Junta de Freguesia de Silvalde,
pelas 21.15 horas, iniciar-se-d4 a 3. sessdo Ordinéria
desta Assembleia de Freguesia. Sem prejuizo do que vier
a ser estabelecido na Ordem do Dia, conforme as regras
contempladas non.° 1 do artigo 53.° da referida lei, bem

comonon.°2do artigo 23.° do Regimento Interno, prevé-
se a inclusdo dos seguintes assuntos:

1. Deliberar sobre os assuntos agendados para o peri-
odo de antes da ordem do dia;

2. Apreciacao e votacdo das propostas de Protocolo a
realizar com a Academia Marfoot e A.D.C. Corga de
Silvalde;

3. Informacgdo e apreciacdo da alteracdo ao Contrato
Interadministrativo de delegacdo de competéncias no
ambito da manutencao de infraestruturas;

4.Informacdo sobre alienacdo das Casas da Seara e
criagdo de Comissdo de acompanhamento;

5. Apreciar a informacdo escrita do Presidente da
Junta de Freguesia acerca da atividade da autarquia;

6. Aprovacao das atas das sessdes anteriores.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que
vao ser afixados nos lugares de estilo da Freguesia.

Silvalde, 11 de Setembro de 2018

O Presidente da Assembleia de Freguesia
(José Manuel Alves Novo)

| MORADA
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K3 AGENDA B2

12 de setembro

19 horas - Nascente (Rua
62)

“Lixo Zero - Utopia ou rea-
lidade” Encontro com Ana
Milhazes sobre como vi-
ver reduzindo a producao
de lixo

A\

13,14,15,16 e 19 de setem-
bro

21 horas - Casino

Sonus Faber

Serdo relaxante, ao som de
acordes no Baccara

13 de setembro a 6 de outu-
bro

10h-17h de segunda a sex-
ta-feira e 10h-13h30 e
14h30-18 horas ao sabado
- Museu Municipal

Exposicdo “Mdsica e Pala-
vras: Obras da Colegao de
Serralves”

13 de setembro a 6 de outu-
bro

10h-17h de segunda a sex-
ta-feira e 10h-13h30 e
14h30-18 horas ao sdbado
- Museu Municipal

Exposicao fotogréfica “ Arte
Xévega” de Ricardo Fon-
seca

13 de setembro

22 horas - *raia da Baia

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Rapper espinhense Fabio
I/NTSU

13,18 e 19 de setembro

16h30 - Cinema do Mul-
timeios

“A Minha Familia do Nor-
te”

Realizador: Dany Boon

Atores: Dany Boon, Valérie
Bonneton, Line Renaud e
Pierre Richard

Categoria: comédia

Classificagado: 12 anos

Valentin D. e Constance
Brandt, um casal de ar-
quitetos da moda, prepa-
ram a inauguracado da sua
retrospetiva no Palais de
Tokyo. Mas o que nin-
guém sabe é que para se
integrar no mundo do
design e do luxo pari-
siense, Valentin mentiu
sobre as suas origens hu-
mildes no norte de Fran-
ca. Assim, quando a mae,
0 irmdo e a cunhada che-
gam de surpresa ao Palais
de Tokyo, no dia da inau-
guragdo, o encontro dos
dois mundos é devastado.
Especialmente quando Va-
lentin sofre um acidente,
perde a memoria e volta a
ser a pessoa que era 20
anos antes, mais nortenho
do que nuncal!

14 de setembro

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“A Minha Familia do Nor-
te”

Realizador: Dany Boon

Atores: Dany Boon, Valérie
Bonneton, Line Renaud e
Pierre Richard

Categoria: comédia

Filmes do do Cinanima
no “Anim!Arte” (Brasil)

Os filmes “A Praia de Espinho”, “A Lenda da Bicha das
Sete Cabecas”, “Vamos Andando!”, “Pirolito”, “Eu gosto
de...”, e “A Sardinha Esmeralda” irdo integrar a selecao
oficial do Anim!Arte 2018 - 14.° Festival Internacional de

Animacao Estudantil do Brasil.

E assim uma vez mais vé-se reconhecido o trabalho reali-
zado pela equipa pedagégica do Servico Educativo do

Cinanima com o seu programa “Criancas Primelr

orr

,que tem

levado as criangas do ensino béasico. O Festival Anim!Arte
2018 sera realizado de 24 a 29 de setembro no Planetério do
Rio de Janeiro e de 15 a 24 de novembro na Ilha de Sao Luis,

Maranhao (Brasil).

e sdbado, o espetaculo Around The World, um momento
revivalista que garante uma auténtica viagem pelo mundo.

Coreografado por Max Oliveira e interpretado pelos
Momentum Crew, o Around The World transmite a energia
eoambiente de diferentes destinos, transportando o pablico

Classificagdo: 12 anos

14 de setembro

18h30 - Biblioteca Munici-
pal

“Pensar a Escrita” com Rui
Cardoso Martins

14 de setembro

22 horas - Praia da Baia

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Fernando Daniel

14 e 15 de setembro

21 horas - Casino

Around the World

Um espetaculo revivalista
que garante uma auténti-
ca viagem pelo mundo.
Inspirado em locais caris-
maticos com batidas mar-
cantes, transmite a ener-
gia e o ambiente de dife-
rentes destinos, transpor-
tando o publico para uma
atmosfera contagiante de
ritmos que vdo desdeilhas
idilicas, até praias para-
disiacas e noites vibran-
tes!

14 e 15 de setembro

23 horas - Casino

Rui Vilhena Duo

Misica ao vivo no bar The
Joker com entrada livre

15 de setembro

9h30 - Capela da Senhora
Dores (Silvalde)

Festa religiosa em honra a
Nossa Senhora das Dores

15 de setembro

16 horas - Féorum de Arte e
Cultura de Espinho (FA-
CE)

Conferéncia “O papel da
Educacao na formacgao in-
dividual e coletiva da so-
ciedade atual”, com Alva-
ro Laborinho Ltcio, juiz
conselheiro jubilado do
Supremo Tribunal de Jus-
tica

15 de setembro

16 horas - Multimeios (ga-
leria)

Inauguracdo da exposicdo
de pintura “Luz, cor. A-
¢do” de Josete Fernandes

15 de setembro

16 horas - Coreto da Capela
de Nossa senhora da Aju-
da

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Tuna Musical de Anta

15 de setembro

21h30 - Cinema do Mul-
timeios

“ A Minha Familia do Norte”

Realizador: Dany Boon

Atores: Dany Boon, Valérie
Bonneton, Line Renaud e
Pierre Richard

Categoria: comédia

15 de setembro

21h30 - Nascente

“Contos na Eira”

Espetdculo com expressdes
da cultura popular

15 de setembro

22 horas - Praia da Baia

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

“T4X1” (ex-Taxi)

15 de setembro

24 horas - Praia da Baia

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Espetéaculo piromusical

15, 22 e 29 de setembro

15h30 - Planetario do Mul-
timeios

“A Vida das Arvores”

15, 22 e 29 de setembro

16h30 - Planetario do Mul-
timeios

“No6s Somos Aliens” (3D)

16 de setembro
9 horas - rias da cidade até
ao coreto da Capela de

Aulas da escola
de Danca MTV
no Auditério da Junta

E ja no dia 17 de setembro, no Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho, que as aulas da Escola de Danga do
Sporting Clube de Espinho - MTV Dance tém o seu inicio.

Dos 3 anos e sem limite de idade,“Ppdes praticar exerci-

cio fisico com muita diversdo!”
Desde Dance Fusion (MTV Babies,

Iniciadas e

Intermédias), Dangas Urbanas (hip-hop e breakdance),
Dancehall, Danca Contemporanea, a Zumba e Pilates, “vem
fazer parte desta grande familia e ser feliz!”

Campeoes do Mundo de
Breakdance na Solverde

Espetaculo no Hotel Casino Chaves

O Hotel Casino Chaves recebeu, nas noites de sexta-feira

para uma atmosfera contagiante de ritmos que vao desde
ilhas idilicas, até praias paradisiacas e noites vibrantes.

O grupo de Breakdance do Porto venceu, no primeiro
fim-de-semana de setembro, em Varsévia (Polénia), o Mun-
dial Warsaw Challenge 2018, uma competigdo integrada no
maior evento de breakdance da Polonia.

Nossa Senhora da Ajuda
Festas de Nossa Senhora da
Ajuda
Desfile da Banda de Musica
da Cidade de Espinho

16 de setembro

11 horas - Capela da Senho-
ra da Ajuda

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Missa Solene

16 de setembro

15 e 18 horas - Cinema do
Multimeios

“A Minha Familia do Nor-
te”

Realizador: Dany Boon

Atores: Dany Boon, Valérie
Bonneton, Line Renaud e
Pierre Richard

Categoria: comédia

16 de setembro

16h30 - Capela da Senhora
da Ajuda e ruas da cidade

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Procissao e béng¢ao ao mar

16 de setembro

22 horas - Praia da Baia

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Bandas musicais S. Tiago de
Silvalde e Unido Para-
mense

16, 23 e 30 de setembro

15h30 - Planetario do Mul-
timeios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andréomeda

16, 23 e 30 de setembro

16h30 - Planetario do Mul-
timeios

“Selecdo Natural”

17 de setembro

15 horas - Coreto em frente
a Capela de Nossa Senho-
ra da Ajuda

Festas de Nossa Senhora da
Ajuda

Grupo espinhense Remédio
Santo e Clube Sénior da
Junta de Freguesia de Es-
pinho

20 de setembro

15 horas - Biblioteca Muni-
cipal

“Pensar a Escrita” com Au-
rélio Costa

20, 22, 25 e 26 de setembro

16h30 - Cinema do Mul-
timeios

“A Livraria”

Realizadora: Isabel Coixet

Atores: Emily Mortimer,
Bill Nighy, Patricia Clar-
kson e Hunter Tremayne

Categoria: drama e roman-
ce

Classificagdo: maiores de 12
anos

Baseado na novela homoni-
ma de Penélope Fitzge-
rald, conta a historia de
Florence Green, uma vit-
va que decide abrir uma
livraria em Hardborour-
gh, uma tranquila locali-
dade inglesa nos anos 50.
Com a ajuda da sua amiga
Christine, Florence esco-
lhe uma antiga casa da al-
deia para abrir o seu esta-
belecimento, o que irrita
alguns dos locais, como
Violet Gamart, uma mu-
lher venenosa que tudo
tentara para interferir no
projeto da protagonista.
Apesar de tudo, gracas ao
seu novo trabalho, Flo-
rence encontrard o Sr.
Brundish, um fiel cliente
da livraria com quem es-
tabelecera um relaciona-
mento especial...

21 de setembro

16 horas - Biblioteca Muni-
cipal

Debate e apresentacdo de
posters alusivos a proble-
matica do aumento do nu-
mero de pessoas com do-

enca de Alzheimer

21 de setembro

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“A Livraria”

Realizadora: Isabel Coixet

Atores: Emily Mortimer,
Bill Nighy, Patricia Clar-
kson e Hunter Tremayne

Categoria: drama e romance

Classificagdo: maiores de 12
anos

21 e 22 de setembro

21 horas - Casino

“Puro Latino”

Os ritmos quentes do es-
petaculo “Puro Latino” re-
gressam ao Casino Espi-
nho em Setembro com dois
espetaculos sedutores on-
de as emogdes crescem em
palco a cada movimento.
Os corpos, aquecidos pelo
bater dos tambores, liber-
tam-se para a danga e fun-
dem-se numa simbiose de
ritmos arrebatadores mis-
turados com o aroma “La-
tino-Cubano”. Um desfile
de momentos de grande
magnetismo que vao im-
pressionar o publico!

21 e 22 de setembro

23 horas - Casino

Out of Touch

Musica ao vivo no bar The
Joker com entrada livre

22 de setembro

9 horas - Lagoa de Para-
mos

Visita guiada, organizada
pela Cooperativa Nascente
com apoio da Sociedade
Portuguesa para o Estudo
das Aves, para identifica-
¢do de um espaco verde a
preservar, com observagdo
de aves e da flora existente

22 de setembro

15 horas - Junta de Anta e
Guetim (saldao nobre)

Apresentagao do livro “A
Forca dos Emigrantes” de
Avelino Pinto

22 de setembro

21h30 - Auditério do Casino

Orfedo de Espinho - “La
Brenadienne (Brunoy)”

23 de setembro

15 e 18 horas - Cinema do
Multimeios

“A Livraria”

Realizadora: Isabel Coixet

Atores: Emily Mortimer,
Bill Nighy, Patricia Clark-
son e Hunter Tremayne

Categoria: drama e roman-
ce

Classificagdo: maiores de 12
anos

28 e 29 de setembro

23 horas - Casino

Bino Ribeiro & Milton Gue-
des

Miisica ao vivo no bar The
Joker com entrada livre

30 de setembro

17 horas - Tuna Musical de
Anta

Espetéaculo de teatro e dan-
¢a com a participagdo do
Grupo Semente, Rancho
Recordar é Viver e rober-
tos de José Bessa
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“O papel da Educacao
na formacao individual
e coletiva da sociedade atual”

G’”‘%Mﬁ DEIZF

Tribunal de Justica.

Ira realizar-se no sabado, as 16 horas, no Forum de
Arte e Cultura de Espinho (FACE), uma conferéncia com
Laborinho Ltcio, juiz conselheiro jubilado do Supremo

Doenca
de

“Opapel daEducagaonaformacaoindividual e coletiva

o
da sociedade atual” sera o tema da conferéncia organiza- Al h
da pela Comissdo de Protecdao de Criancas e Jovens de Z elmer

Espinho, no ambito do Dia Internacional da Educacdo.
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em debate
publico

No ambito do Dia Mun-
dial do Alzheimer, foi a-
gendado as 16 horas do pro-
ximo dia 21, na Biblioteca
Municipal, um debate publi-
coeapresentacao de posteres
alusivos a problematica do
aumento do nimero de pes-
soas com doenca de Al-
zheimer.

O debate é organizado
pela UCSP de Espinho com o
apoio do ACES de Espinho/
Gaia e de outras institui¢oes
do concelho.
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Fotografo VITOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADOJ

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes miisica p/ CD

Contatos:
918 735 306 * 962 788 407

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador
Reportagens * Fotografia e Video

Rua19,n.°198- 2 andar * 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

VOLTE A ROTINA, COM ENERGIA!
VITAMINE-SE NA GRANDE FARMACIA!

Dr. Manuel Joao Ribeiro Pais Clemente de Paiva

4500-372 Espinho

GRANDE
FARMACIA

Direccao Técnica

& Telefone 227 340 092
FACEBOOK COM/GFARMACIAESPINHO ~ Bfarmacia@sapo.pt

maia louro, lda

e: comercial@maialouro.pt
t: +351 22 753 19 46
m: +351 91 754 27 49

rua boavista da estrada, 418
4410-453 arcozelo - vng - portugal

() Primavera

éERTIFIED PARTNER

Parceiro =

* 0s Melinhos
Restaurante Marisqueira, Lda

Rua 2, n 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 ¢ Tlm. 916921089

geral.seguros @ atlas-seguros.com

www.atlas-seguros.pt

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO
T. 222 007 500 - F. 222 082 387

A ATLAS SEGUROS Consultores e Corretores, SA, é a nova denominagao social
da antiga Patris Seguros na sequéncia da aquisicdo integral da sociedade
por parte do grupo Gl 10.

A ATLAS Seguros integra-se assim num importante grupo que gere uma carteira
de seguros de 37 Milhées de euros, mais de 15.000 Clientes e acesso a uma
“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises.

A nossa energia esta focalizada em analisar, construir e gerir solugées especificas
na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.

&> ATLAS

S EGUR O S

AAtlas Seguros - Consultores e Corretores de Seguros SA encontra-se autorizada a prestar servicos de corretagem e consultoria de seguros, nos ramos vida e néo vida, registada junto do ISP sob o n.® 607177996/3. Pessoa Coletiva: 501278699

16 OUT.
23 OUT.
21 NOV.
02 DEZ.
04 DEZ.
29 DEZ.

PLANO DE COLHEITAS 2018

14 SETEM.

41 ANOS
1977 - 2018
NOS SERVIMOS

IP
ST

e’
BAIRRO DA PONTE DE ANTA
REGIMENTO ENGENHARIA DE ESPINHO
ANTA - JUNTA DE FREGUESIA
GUETIM - SALAO PAROQUIAL
ESPINHO — EB N.0 2
PARAMOS — CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
SILVALDE — CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
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[luminacdo “anuncia”

festejos em honra
da Senhora da Ajuda

# OPINIAO

7 CONTRA A CORRENTE

Manuel Sancebas

PROCISSAQO

O mar mostra ansiedade
Roja-se nas areias finas
Contempla a esplanada

Ao ver os olhos de quem o ama.

E logo pensa:

Ja viram as ruas enfeitadas

Com os tapetes feitos de flores.
Abana a cabe¢a quem ld passa
Porque as minhas gentes vareiras
Foram e serdo sempre de raca.

Ha palmas de certeza

Admirando o chdo com mil cores
Os foguetes vdo ser as gargalhadas
Para o sol ouvir ja sobre mim.

E mais logo, a noite é abrilhantada
Com drvores floridas no espago

E as pétalas desprendem-se e gritardo:

O mar!
A Banda estava afinada. ..
E foi linda a Procissdo!

£4

A iluminacéo festiva alusiva a Nossa Senhora da Aju-
da “anuncia” o evento de 2018 a decorrer de 12 a 17 de
setembro, destacando-se a majestosa procissdo com bén-
¢do ao mar e tapetes de flores no domingo e também o
espetdculo piromusical na véspera.

Para ontem, depois do fecho desta edigdo do Jornal
Defesa de Espinho, estava prevista estava agendada a
exibicdo da Orquestra Ligeira do Exército, seguindo-se as
atuagdes de NTS hoje, Fernando Daniel amanha, Tuna de
Anta e Rusgas de S. Pedro na tarde de sabado e T4X1 a

Fotos VITOR LANCHA

noite na Praia da Baia,

Para o terceiro domingo de setembro, como é tradicdo,
esté calendarizada a procissdo com a Banda de Musica da
Cidade de Espinho, as 18 horas, e o “desafio” da Banda
Unido Musical Paramense versus Banda Musical Sao Tiago
Silvalde, as 22 horas.

O programa encerra na segunda-feira com a tradicio-
nal feira das cebolas e as atua¢des de Remédio Santo e do
Grupo Sénior de Espinho, a tarde e animagdo musical de
IVE a noite, antecedida de desfile da Rusga de S. Pedro.

OCULOS
DE MARCA =

PREMIO™

(NGO 7
ESTRELAS

AxdAk
2018

OPTICAL|A

Telf: 227 322 340 / 964 706 973

ACORDOS
A AdvanceCare

ESPINHO

Consultas Diarias
Optometria e Contactologia
Mediagao de Tensao Ocular

Rua 19, 343 r/c Dto

9

o MEDICARE
médis

A sua saude
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