
22/novembro/2018 l defesa de espinho l  1

PUB.

Diretor: LÚCIO ALBERTO  Fundador: BENJAMIM COSTA DIAS  Semanário  Ano 86  Número 4520  Quinta-feira, 22/novembro/2018  Preço: € 0,65 (Incluindo IVA)
Av.ª 8, n.º 456 - 1.º - Sala R – APARTADO 39 – 4501-853 ESPINHO Codex • Telef. 22 734 15 25  •  Fax 22 731 99 11 • Email: defesadeespinho@mail.telepac.pt

PUB.

FUNERÁRIA
NORTENHA
de António Serafim
Em Espinho: Rua 33, n.º 336

PUB.

Conte com uma família amiga nas
horas em que você mais precisa

Preços especiais para
cremações e inumações
(a partir de 1.250 euros)

Tlms.: 916 958 786
919 879 923

Foto MANUEL PROENÇACom cinco anos de união
com Anta, guetinenses defendem

junta com autonomia

Guetim – terra amada e
desejada ou esquecida?

páginas 4 e 5

página 2 página 13

Comemoração
dos 110 anos
da abertura

da Linha
do Vale

do Vouga

Tomás Silva e
Leonor Bessa
conquistam

Solverde
Campeonato

Nacional PGA

Tigres
defrontam
panteras

no domingo
para a Taça

página 12



2  l defesa de espinho l 22/novembro/2018

A deputada Helga Correia, do PSD, de-
fendeu que a reabilitação da Linha do Vale
do Vouga é um “imperativo estratégico”
para o desenvolvimento da região de Aveiro-
Norte. Na discussão, na especialidade, do
Orçamento do Estado para 2019, a parla-
mentar social-democrata reiterou a crítica
ao facto de este troço ter sido excluído do
Plano Ferrovia 2016-2020.

“A requalificação, modernização e valo-
rização da Linha do Vouga é um imperativo
estratégico e crucial para o desenvolvimen-
to da região onde está inserida, uma região
com um forte tecido empresarial, que contri-
buiu decisivamente para o PIB e para a
economia nacional” – vincou Helga Correia,
na audição ao ministro do Planeamento e
das Infraestruturas.

Sublinhando que “os estudos existentes
dizem que a modernização da Linha do
Vouga tem viabilidade económica”, a depu-
tada aveirense lamentou que este troço de
ferrovia não tenha sido, até aqui, uma prio-
ridade para este governo, desafiando o mi-
nistro a não repetir a “retórica a que já nos
habituou.”

Para Helga Correia, “as acessibilidades
são um dos pilares essenciais para o desen-

volvimento das regiões”, e, no caso da Linha
do Vouga, é “essencial no desenvolvimento
da região de Oliveira de Azeméis, São João da
Madeira, Santa Maria da Feira e Espinho.”

Na sua intervenção, a deputada social-
democrata recordou que o grupo parlamen-
tar do seu partido alertara por diversas vezes
a tutela sobre a matéria, tendo a Assembleia
da República aprovado um projeto do PSD
que recomendava ao Governo a inclusão da
requalificação e modernização da Linha do
Vouga, com eletrificação e alargamento da
bitola existente, interligando-a com a Linha
do Norte na zona de Espinho, no plano de
investimento Ferroviário 2016-2020.

“Contudo, o Governo optou por não in-
cluir a Linha do Vouga no Plano Ferrovia
2016-2020. O orçamento de estado para 2019
também não nos traz qualquer novidade para
a Linha do Vouga.”

A parlamentar social democrata abordou,
também, a ligação Aveiro/Salamanca, que o
governante disse estar “no radar” do Ministé-
rio. “Quando é que a Linha do Vouga e a
ligação Aveiro-Salamanca, vão deixar de es-
tar no “radar” do governo e vão efetivamente
passar a ser uma obra no terreno?” – questio-
nou Helga Correia.

da  abertura da Linha
do Vale do Vouga
Organização da Associação de

Municípios das Terras de Santa Maria

Comemoração dos 110 anos

Lúcio Alberto

“Nesta sub-região fazem-
se sentir diversas carências
ao nível das acessibilidades e
transportes, com especial in-
cidência na parte sul da Área
Metropolitana do Porto, com
a consequente debilidade que
essa situação acarreta na

estruturação e consolidação
dos aglomerados urbanos, no
qual assume particular rele-
vância a Linha do Vale do
Vouga através da ligação à
Linha do Norte, em Espi-
nho.”

Neste contexto, “é funda-
mental viabilizar o troço Oli-
veira de Azeméis – Espinho,
da linha ferroviária do Vouga,
designadamente pela sua li-
gação e compatibilização com
a Linha do Norte e conse-
quente ligação direta ao Por-
to, mantendo a possibilidade
da continuação do funciona-
mento da linha numa situa-
ção de melhor equilíbrio eco-
nómico-financeiro, que per-
mita também potenciar dinâ-
micas regionais e nacionais.”

Por outro lado, “preten-
de-se sensibilizar a popula-
ção em geral, e em particular
a população escolar, para a
necessidade cada vez maior
da utilização do transporte
coletivo em detrimento do
transporte individual, com as
consequentes vantagens que
daí advêm.”

Nesse sentido, a Associa-
ção de Municípios das Terras
de Santa Maria foi incumbi-
da, em colaboração com os
seus municípios associados,
de iniciar as comemorações,
com um evento no Europar-
que, com uma duração de
quatro dias, com um momen-
to mais institucional no dia 23
de novembro, data em que se
assinala os 110 anos da inau-
guração do troço da Linha do
Vouga entre Espinho e Oli-
veira de Azeméis.

Recuperação da Linha do Vouga
Como “imperativo estratégico”

para o desenvolvimento da região

A sessão solene de comemoração dos 110 anos
da inauguração da Linha do Vale do Vouga
irá ter lugar pelas 10 horas desta sexta-feira, no
Europarque, em Santa Maria da Feira. Está
prevista para a as 13 ho ras umaviagem
de vapor vivo, em parceria com a Associação
Portuguesa dos Amigos do Caminho de Ferro.

Programa solene (com
exposições) no Europarque
e viagem de vapor
vivo no Vouguinha

Eis o o programa da sessão solene comemorativa dos 110
anos da abertura da Linha do Vale do Vouga, a realizar no
Europarque (a 23 de novembro):

10h00 – boas-vindas por Emídio Sousa, presidente da
Câmara Municipal de Santa Maria da Feira;

10h15 – abertura por Joaquim Jorge, presidente do Conse-
lho Diretivo da Associação de Municípios das Terras de Santa
Maria;

10h30 – “Uma aposta em curso:
Ferrovia 2020” com Carlos Fernandes, vice-presidente

das Infraestruturas  de Portugal;
10h45 – “A importância da ferrovia no desenvolvimento

da RIS3 do Norte de Portugal” com Freire de Sousa, presiden-
te da CCDR-N;

11h00 – “Turismo ferroviário entre Sernada do Vouga e
Aveiro” com Jorge Almeida, presidente  da Câmara Munici-
pal  de Águeda;

11h15 – “A política Europeia para os Transportes: o caso
especial da ferrovia” com José Manuel Fernandes, euro-
deputado membro da Comissão dos Orçamentos do Parla-
mento Europeu Relator do InvestEU;

11h30 – “A ferrovia no Plano Nacional de Investimentos
2030” com Guilherme W. d’Oliveira Martins (a confirmar),
secretário de Estado das Infraestruturas;

11h45 – “coffee-break”;
12h15 – inauguração da Exposição Comemorativa dos 110

anos da Linha do Vale do Vouga, em parceria com a Fundação
do Museu Nacional Ferroviário e com a Associação Portugue-
sa dos Amigos do Caminho de Ferro;

12h30 – inauguração da Exposição de Ferromodelismo,
em parceria com o Grupo de Módulos de Comboios do Norte;

13h00 – encerramento com viagem de vapor vivo, em
parceria com a Associação Portuguesa dos Amigos do Cami-
nho de Ferro.

As exposições deverão compreender dois tipos de compo-
nentes: uma lúdica e outra (in)formativa.

A componente lúdica será suportada pela realização de
viagens em comboio a vapor, em miniatura, fornecido e
operado pela Associação Portuguesa dos Amigos do Cami-
nho de Ferro e pela exposição de ferromodelismo, a cargo do
Grupo de Módulos de Comboios do Norte. Prevê-se ainda
levar a cabo outras atividades para a comunidade escolar,
através de ações educativas (pintura de desenhos, fotos em
conjunto, etc.)

A componente (in)formativa terá a ver especialmente com
uma exposição comemorativa dos 110 anos da Linha do Vale
do Vouga que será realizada em parceria com a Fundação do
Museu Nacional Ferroviário e com a Associação Portuguesa
dos Amigos do Caminho de Ferro, e que terá o apoio de guia
a prestar informações.

Horário dos dias 22 e 23, dias estes preferencialmente
dirigidos para a comunidade escolar: 9h30-12h30 e 14h30-17
horas.

A Linha do Vale do Vouga começou a ser planeada
em 1877 – projeto da autoria do engenheiro Mendes

Guerreiro – visando estabelecer uma ligação ferroviária
entre o distrito de Viseu e a Linha do Norte

Foto VÍTOR LANCHA

Foto VÍTOR LANCHA
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ENTERRAMENTO
DA LINHA
FERROVIÁRIA:
VALEU A PENA?

Por ocasião da atribuição da Medalha de
Honra e Título de Cidadão de Espinho a José
Mota, ex-presidente da autarquia, a Câmara
Municipal de Espinho destaca que o ex-autarca
“cumpriu o sonho de enterrar a linha ferrovi-
ária, grande aspiração da população”. Não
querendo aqui discutir a atribuição destas
distinções, interrogo-me sobre uma questão
que me parece mais importante: será que o
enterramento da linha era mesmo uma gran-
de “aspiração da população”, e se tornou
num “sonho cumprido”?

Em primeiro lugar, não estou ao corrente
de ter havido um referendo local, nem sequer
um inquérito à população, que nos permitisse
aferir a vontade popular de fazer um investi-
mento daquela dimensão. Esta obra, que tan-

to mudou Espinho, implicou, e continua a
implicar, avultados encargos financeiros (e
nestes incluo os fundos europeus, que tam-
bém constituem o nosso herário público,
como estado membro que somos). Por outro
lado, creio que a população que se viu deli-
mitada e segregada pelos muros do túnel
ferroviário não “aspirava” a tal fado. Penso
também que os espinhenses não “sonha-
ram” com os largos anos em que a Alameda
8 tem sido essencialmente um terreiro de
mau aspeto. Esta situação tem tido conse-
quências não só para o nosso orgulho como
espinhenses, mas também para a imagem da
cidade, que tão determinante é para o seu
sucesso como destino turístico e para o de-
senvolvimento da economia local.

Será que as potenciais melhorias urba-
nísticas que aí virão com a conclusão da
Alameda 8 justificam os impactos negativos
e os custos incorridos com o enterramento
da linha? A discussão e reflexão alargada
antes de tomar decisões estratégicas, como
também depois de implementá-las (de for-
ma a avaliar os seus impactos), são essenci-
ais para garantir que fazemos as melhores
escolhas para o desenvolvimento do nosso
estimado concelho de Espinho.

Gonçalo Castro

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados devem identificar-se
com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,

apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.
CORREIO DO LEITOR

Foi agendada para as 15 horas do
próximo 29, na Biblioteca Municipal, a
apresentação do livro “A promessa po-
lítica” de Mendo Castro Henriques.

O evento com entrada livre é orga-
nizado pela Associação dos Amigos da
Biblioteca Municipal José Marmelo e
Silva e a Universidade Sénior de Espi-
nho.

Solução fotovoltaica
na Piscina Solário Atlântico

Foi assinado um protoco-
lo de colaboração entre o Mu-
nicípio de Espinho e a Sola-
risfloat, com vista à utilização
das instalações da Piscina
Solário Atlântico.

A Solarisfloat concebeu e
desenvolveu um projeto de-
nominado Protevs que con-
siste em uma solução foto-
voltaica caracterizada por
uma ilha composta por 180
painéis fotovoltaicos que se
encontram instalados sobre
uma plataforma flutuante
garantindo uma eficiência
máxima na produção de
eletricidade pela otimização
da posição em relação ao sol.

A totalidade do investi-
mento efetuado no referido
projeto é de empresas nacio-
nais, sem qualquer incentivo
quer nacional quer europeu.

O solar fotovoltaico en-
contra-se em acelerada mas-
sificação no mundo tendo
sido, nos dois últimos anos, a
fonte de energia renovável
que mais investimento rece-
beu, constituindo a sua vari-
ante flutuante uma oportuni-

dade de mercado que começa
também a florescer.

Contribui para esse cres-
cimento as geografias em que
o custo do terreno é elevado
ou em que, para além da ge-
ração de energia, há outros
fatores a considerar, como
sejam a diminuição da eva-
poração da água pela cober-
tura da sua superfície, ou a
redução da proliferação de
algas com o consequente im-
pacto ambiental favorável,
atributos que as soluções flu-
tuantes garantem.

A Solarisfloat, necessitan-
do de proceder, conjuntamen-
te com o INEGI da Universi-
dade do Porto, a um conjunto
de testes em ambiente mari-
nho, propôs ao Município de
Espinho canalizar para a ins-
talação desportiva da Piscina
Solário Atlântico.

Toda a energia que vier a
ser gerada - que se estima não
inferior a 15 MWh entre no-
vembro e maio - será injetada
para autoconsumo na rede do
complexo desportivo em cau-
sa, a título gratuito.

Aprovada operação
de financiamento
para regularização

da dívida à EDP
Aval da Assembleia Municipal

à proposta da Câmara
A Assembleia Municipal

aprovou na segunda-feira a
operação de financiamento
proposta pela Câmara para a
regularização da dívida do
Município à EDP. A liquida-

ção do valor total de 11,7 mi-
lhões vai permitir uma redu-
ção da dívida da autarquia
em 4,7 milhões de euros.

A operação de financia-
mento vai ser agora submeti-

da ao visto do Tribunal de
Contas.

A EDP aceitou a proposta
apresentada pela Câmara
Municipal de Espinho no sen-
tido de fazer a liquidação do

valor total em dívida de 11,7
milhões de euros que estava
previsto até à liquidação da
última prestação.

Durante o processo nego-
cial entre as partes foi acorda-
da uma redução dessa dívida
em cerca de 40% para o valor
de 7 milhões de euros. Trata-
se de montantes relativos a
fornecimentos de energia an-
teriores a 1994 e cujo paga-
mento foi diferido no tempo.

O presidente da Câmara
Municipal de Espinho con-
gratula-se com a resolução de
“um pesado encargo do mu-
nicípio que se arrastava des-
de os anos 80.”

Pinto Moreira sublinha a
importância deste acordo com
a EDP que “vai permitir uma
redução da dívida do municí-
pio em 4,7 milhões de euros
dando continuidade a um tra-
balho iniciado há nove anos
de recuperação e saneamen-
to financeiro da autarquia de
Espinho.”

Bispo do Porto em Espinho
Futuro do Movimento Escutista debatido

em Congresso Regional do Porto
O futuro da Associação e

do Movimento Escutista foi
debatido no Congresso Regi-
onal do Porto, na continuida-
de do projeto “Escutismo que
Marca”.

O congresso realizado no
sábado contou com a presen-
ça do Bispo do Porto, D. Ma-
nuel Linda, do presidente da
Câmara Municipal de Espi-
nho, Pinto Moreira, e do pre-
sidente da Junta Freguesia
Espinho, Vasco Ribeiro.

Volvidos mais de dois
anos sobre a realização do
Congresso dos 90 anos, do
Escutismo Católico na Região
do Porto, orientado pelo de-
safio da memória capaz de
“Motivar Vidas” e de iniciar
o trilho de “Caminhos de Fu-
turo”, na continuidade do
projeto “Escutismo que Mar-

ca”, a Região do Porto voltou
a reunir-se em congresso, ago-
ra no Auditório da Junta de
Freguesia de Espinho.

No culminar do ano em
que foi evidenciada a pleni-
tude da Vida em Campo e é
dado início ao foco no com-
promisso assumido assente
na Lei e Promessa, apelando
ao reforço do ideal de traba-
lho empenhado e comprome-
tido com o Método Escutista,
através da ação, em 2018, é
retomado o tema que projeta
o Escutismo na Região do
Porto por “Caminhos de Fu-
turo”, lançando-se à terra, no
mundo que nos rodeia e que
abraçamos, “Sementes que
Marcam”. Sementes para o
futuro, grãos capazes de bro-
tar, na sua singularidade
fortalecida pela união, e de

deixar marcas positivas e
diferenciadoras na socieda-
de.

“O Congresso da Região
do Porto voltou a ser um es-
paço de debate e partilha de
ideias e opiniões, por dirigen-
tes e caminheiros, feito por
escuteiros e para escuteiros,
tendo em vista o futuro da
Associação e do Movimento
Escutista, orientado para a
reflexão sobre a ação local e a
capacidade de intervenção
global, com enfoque nos de-
safios e oportunidades do
projeto educativo para a cons-
trução de um mundo melhor,
mais sustentável ambiental e
socialmente, movidos pelo
respeito e amor à natureza,
como obra do Deus Criador e
palco privilegiado da nossa
ação.”

“A promessa política”
(livro) de Mendo
Castro Henriques
na Biblioteca Municipal
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Debate público na segunda-feira
do polémico Plano de Ordenamento
da Orla Costeira

Irá realizar-se na segunda-feira um debate pú-
blico visando o esclarecimento sobre a polémica da
proposta do novo Plano de Ordenamento da Orla
Costeira que afeta Espinho com destaque para o
lugar da Praia de Paramos.

A sessão marcada para o Multimeios contará
com as participações de representantes da Agência
Portuguesa do  Ambiente – Ministério do Ambien-
te e dos presidentes da Câmara Municipal de Espi-
nho e da Junta de Freguesia de Paramos.
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Guetim – terra amada
e desejada ou esquecida?

Com cinco anos
de união com

Anta, guetinenses
defendem junta
com autonomia

Cinco anos decorridos após as
eleições Autárquicas de 2013 e da
União das Freguesias de Anta e
Guetim se ter concretizado a
coberto de uma crise e em imposi-
ção e a coberto de uma Troika,
achamos importante saber, junto
da população, quais foram as
vantagens e as desvantagens,
sobretudo para a pequena freguesia
de Guetim. O que trouxe de bom,
ou de mau, esta união? O que
poderia ter, de facto trazido? Quais
as expetativas da população, no
início e qual o resultado atual?
Guetim é, de facto, uma freguesia
mais rica, mais ativa ou, pelo
contrário, foi completamente
ofuscada? Preocupam-se os
autarcas com esta pequena
localidade do concelho de
Espinho? Que progressos trouxe,
afinal, esta união? Estas são
algumas das questões.

Manuel Proença

Mas nem todos estiveram dispostos a dar
a cara. Uns por total desinteresse, outros com
alguns ‘receios escondidos’. No entanto, aque-

las pessoas com quem contactamos, fizeram
questão de afirmar que esta união pouco ou
nada trouxe a mais para a freguesia e para os
guetinenses. Há menos proximidade com os
autarcas e menos investimento na pequena
freguesia de Guetim. Mas há, também, o reco-
nhecimento de que, muito possivelmente, a
atual Junta da União das Freguesias de Anta
e Guetim conta com um orçamento ‘esmaga-
do’, ou no mínimo, dotada com praticamente
as mesmas verbas que detinha enquanto fre-
guesia de Anta e sem grande capacidade para
investimento.

Alfredo Rocha (64 anos)
Natural de Guetim – Reformado

“Esta união entre as duas freguesias não
trouxe nada de bom. Guetim só perdeu com
esta união de freguesias. E isto não constitui
qualquer crítica aos atuais autarcas, mas cons-
titui, a realidade daquilo que sucedeu. Quan-
to maior é a nau, maior é a tormenta!

Estas duas freguesias unidas transforma-
ram-se na maior freguesia do concelho de
Espinho e não há condições para se dar uma
resposta cabal às duas freguesias, quer em
termos humanos, de pessoal, quer em termos
logísticos.

DESTAQUE

REPORTAGEM

Fotos MANUEL PROENÇA

ESTAMOS
À FRENTE…
PORQUE O PS
FICA SEMPRE
PARA TRÁS…

Sobre a opinião de um político sozi-
nho:

O presidente da Comissão Política do
Partido Socialista de Espinho publicou
um artigo de opinião na semana passada.
Com déficit de conteúdo, esvazia-se nas
suas próprias contradições, reduzindo-se
a um manifesto irrealista e ficcionado.
Sem apoio interno, anseia descobrir uma
estratégia de oposição para animar as
hostes socialistas, mas a cada esquina tro-
peça nas suas próprias armadilhas.

Refugia-se permanentemente na sua
incapacidade de, em tempo, analisar os
documentos técnicos submetidos à câma-
ra, como se todos os anteriores vereado-
res quando cumpriam os prazos estipula-
dos na Lei fossem suprassumos, dotados
de grande capacidade e inteligência, pois
para uma pessoa normal, como é o seu
caso, em tal prazo não é suficiente.

Todos conhecem o trabalho compro-
vado desta câmara em matéria de endivi-
damento. No entanto, a oposição na câ-
mara afirma em declaração de voto que a
câmara está falida.

A justificação para estas declarações
só pode ser uma: desespero. É deses-
perante para o PS ver a câmara a pagar aos
seus fornecedores no prazo médio de 6
dias. É desesperante para o PS ver a Câ-
mara com menos de metade da dívida que
herdou de executivos anteriores. O mes-

mo desespero que levou o PS a votar con-
tra, em Câmara Municipal, um empréstimo
que pretende liquidar a dívida do municí-
pio integralmente à EDP (dívida anterior a
1988) com uma redução de 40%, que pou-
pará ao município quase 5 milhões de euros.
Pode de bom senso entender-se esta vota-
ção a não ser por desespero?! A mesma
consistência do voto contra que soma às
suas tentativas de bloqueio de projetos re-
levantes como o Quartel de Bombeiros ou o
Estádio Municipal.

Porventura alguém ouviu uma pala-
vra do PS sobre o Plano da Orla Costeira
proposto pelo Governo socialista? Pro-
posta essa que impede a reabilitação das
casas na nossa frente marítima. Quando
o executivo camarário do PSD defendeu
fortemente a possibilidade de desenvol-
vimento e reabilitação da nossa malha
urbana marítima opondo-se à proposta.
Onde está o PS?

Diz o PS que não saímos da frente. A
verdade é que estamos à frente porque o
PS fica sempre para trás no que respeita
a defender os interesses do Município e
dos espinhenses.

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Vicente Pinto

Centro de
Emprego
e Formação
Profissional
de Espinho
(para já)
no FACE

Os serviços do Centro
de Emprego de Espinho do
Instituto do Emprego e
Formação Profissional es-
tão a funcionar, desde o
passado dia 25 de outu-
bro, no Fórum de Arte e
Cultura de Espinho, num
espaço cedido, temporari-
amente, pelo Município de
Espinho.

As instalações daquele
serviço estão encerradas
desde 24 de outubro pas-
sado, “por razões da ne-
cessidade de realização de
obras imprevistas e urgen-
tes”.

Foto MANUEL PROENÇA
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Por outro lado, entendo que esta união
originou, de certo modo, a perda da identida-
de das pessoas da freguesia. A sua história
vai-se perdendo, vão-se perdendo os serviços
de proximidade.

Mas há que fazer justiça à atual junta de
freguesia que procurou manter, dentro das
suas possibilidades, os serviços a funcionar e
procurou que a população de Guetim se res-
sentisse, o menos possível, desta união. Mas
há diferenças que existem.

Deste modo, entendo que esta união não
trouxe nada de novo, nem de bom, para
Guetim.

Algumas promessas que foram feitas,
aquando da agregação, não foram cumpri-
das. Prometeram uma majoração de quinze
por cento às freguesias que se unissem e nem
isso foi feito no primeiro ano! Neste sentido,
as dificuldades são muitas e, por isso, a fre-
guesia de Guetim sendo a mais pequena, aca-
ba sempre por ser a que mais sofre.

Logo à partida esta união de freguesias
começou mal. É impossível fazer-se qualquer
coisa se isso não for da vontade das popula-
ções. Logo desde a primeira hora, a popula-
ção de Guetim demonstrou que essa não era a
sua vontade! Foi criado na população um
sentimento de que foi anexada e que, de facto,
não houve uma união, por vontade própria. A
maior freguesia tomou conta da mais peque-
na. A população sente-se um pouco humilha-
da e que foi absorvida por uma outra maior e
que a aniquilou!

A população tem-se esforçado no sentido
de manter a sua história, tradições, usos e
costumes. Mas há, no entanto, um sentimento
de perda da sua autonomia. O orgulho do
guetinense foi ferido neste âmbito. E é isto,
efetivamente, o que mais choca a população.

A junta de freguesia tem tido uma preocu-
pação fazendo com que a população de Guetim
não sinta, pela negativa, esta fusão. Tudo tem
feito para que a população de Guetim não se
sinta marginalizada. Acredito que os meios
financeiros sejam muito escassos em função
da dimensão da atual união das freguesias.

Antigamente a junta de freguesia tinha o
seu próprio pessoal, cantoneiros e limpeza,
atento a tudo aquilo que pudesse surgir. Hoje
isto não se verifica porque a política é outra e
a limpeza foi entregue a uma empresa. Dei-
xou de haver um elo de ligação entre a popu-
lação e a freguesia.

Por tudo isto, sou um acérrimo defensor
da autonomia de Guetim. Fi-lo enquanto
autarca e fá-lo-ei enquanto cidadão. Lutarei
sempre até à última no sentido de poder ver
novamente a freguesia de Guetim com a sua
autonomia. As promessas deixam-me um
pouco sético, mas seria um grande regozijo
para a maioria da população de Guetim se
voltasse a ver a sua freguesia com a sua auto-
nomia”.

Cátia Silva (36 anos)
Natural de Anta – Comerciante

“Muitas das vezes deslocamo-nos ao edi-
fício da junta de freguesia em Guetim e man-
dam-nos para a Junta de Freguesia, em Anta.
Quando existia a Junta de Freguesia de
Guetim, tudo era tratado cá.

Acho que a fusão das freguesias poderia
ter trazido mais união às populações. Acho
que isso não se verificou.

Penso, também, que há uma falta de co-
municação entre a Junta de Freguesia e a
Câmara Municipal. A título de exemplo cito a
inauguração do Campo de Guetim, para a
qual o presidente da Junta não foi convidado,
nem teve conhecimento desse ato! Há uma
falta de entendimento entre os políticos.

O presidente da Junta da União das Fre-
guesia de Anta e Guetim está sempre disponí-
vel para nos ouvir e tenta resolver os proble-
mas. Está sempre disponível, por exemplo, a
apoiar as festas nas escolas.

As duas freguesias unidas até poderia ser
uma mais-valia. O grupo (população) será
maior e poderá ter mais influência. Guetim,
por si só, é uma freguesia muito pequenina”.

Maria Aurora Nunes (59 anos)
Natural de Guetim – Cabeleireira

“Fui sempre contra esta união e quero
que volte a haver a freguesia de Guetim.
Penso que desde a união até agora está

de Freguesia limpavam as ruas e não vía-
mos o cenário que atualmente vemos junto
de alguns terrenos, que estão cheios de
silvas! Vem aquela empresa com aqueles
produtos para limpar...

Na altura das eleições andei a apoiar o
Nuno Almeida. Mas penso que a junta está
de mãos atadas e que não poderá fazer
muito mais do que aquilo que faz!

Acho que deveria voltar a ser a Junta de
Freguesia de Guetim e que não deve estar
unida a Anta”.

Cristina Morais (56 anos)
Natural de Guetim – Doméstica

“Esta união das freguesias não trouxe
qualquer vantagem para Guetim. O di-
nheiro que vem é só para Anta e Guetim
fica a ‘ver navios’! As ruas estão cheias
de buracos e são um perigo para quem lá
anda a pé. O mesmo não se verifica em
Anta. Acho que as nossas ruas deveriam
estar arranjadas e sem buracos. As sarje-
tas não estão limpas e quando chove com
intensidade, as ruas ficam cheias de água.

Quando cá estava o antigo presidente
da Junta de Freguesia de Guetim as coi-
sas andavam bem, mas hoje não se vê
nada!

Antigamente éramos só de Guetim e
não tínhamos nada com Anta. E agora
está tudo junto.

Fazem-se mais coisas em Anta e em
Espinho do que aqui!

Eu não concordo que haja uma união
das freguesias e, por isso, defendo que
exista a Junta de Freguesia de Guetim,
como era antigamente. Nós somos de
Guetim e não somos de Anta”.

tudo na mesma e até estaria melhor antes
de isso acontecer.

Penso que a freguesia, tal como está
agora, constitui uma área muito grande
para a Junta e, por isso, não se consegue
dar conta do recado! Segundo sei, o dinhei-
ro que vem da Câmara Municipal é pouco
e, por isso, quem lá está não pode fazer
milagres!

Eu sou de Guetim e ficaria mais satisfei-
ta por ver a minha freguesia com autono-
mia, tal como era dantes. A freguesia não
ficou nem mais rica, nem mais pobre! E
penso que Anta também está igual!

Antigamente os cantoneiros da Junta

Fotos MANUEL PROENÇA
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«Defesa de Espinho» - 45120– 2018-11-22

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 1

Processo: 462/18.0T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 104356823
Data: 08-11-2018
Requerente: Digníssimo Magistrado do Ministério Público
do Tribunal Judicial de Espinho
Requerido: Celestina Azevedo da Sillva

O Juiz de Direito,
Dr(a). Deolinda Costa

O Oficial de Justiça,
Maria Helena Amorim Correia

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/lnabilitação em que é requerido Celestina Azeve-
do da Silva, filho(a) de Alberto da Silva Carapuço e de
Adelaida da Cunha Azevedo, nascido em 02-06-1965, BI -
104703849zz4, com domicílio: Lugar da Corredoura, N.°
220-A, Paramos, 4500-511 Paramos Espinho, para efei-
to de ser decretada a sua interdição por anomalia psíquica.

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS
DO CONCELHO DE ESPINHO

CONVOCATÓRIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Em conformidade com o Artigo 40.° Ponto 2 Alínea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus
direitos  a  reunirem  em Assembleia Geral Ordinária, no dia 30
de novembro de 2018, pelas 21 horas no Edifício Social, para:

1 – Apreciação e votação do Orçamento para o ano de
2019 e apresentação do Plano de Actividades.

2 – Proposta para alteração da redação do n.º 2 do Art.
30.º dos Estatutos.

3 – Outros assuntos de interesse para a Associação.

ATENÇÃO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia
hora, depois da marcada, não estiverem presentes mais de
metade dos Sócios Efectivos, a Assembleia Geral reunirá, então
legalmente, com qualquer número, sendo válidas as delibera-
ções tomadas.

Espinho, 14 de novembro de 2018

O Presidente da Assembleia Geral,

Eng.º Adérito de Castro Santos

«Defesa de Espinho» - 4520 – 2018-11-22

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/lnabilitação em que é requerido Jessica Men-
des Ferreira, filho(a) de Alfredo Mendes de Castro e de
Maria da Conceição Ferreira de Matos, nascido em 15-05-
1988, natural de: Venezuela, com domicílio: Rua 26 - N.°
261 - 2.° Esq.0, 4500-163 Espinho, para efeito de ser
decretada a sua interdição por anomalia psíquica.

«Defesa de Espinho» - 45120– 2018-11-22

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 1

Processo: 464/18.6T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 104357618
Data: 08-11-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: Jessica Mendes Ferreira

O Juiz de Direito,
Dr(a). Deolinda Costa

O Oficial de Justiça,
Maria Helena Amorim Correia

publicidade

EDP - Avarias ............................... 800 506 506
EDP - Leituras .............................. 800 507 507
EDP - Comercial .......................... 808 505 505
Estação CP .................................... 808 208 208
Fisioclínica .................................... 227 314 986
Brigada Fiscal ............................... 227 341 196
Hospital Espinho ......................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ..................... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ............... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ........ 227 344 418
PSP ................................................. 227 340 038
Registo Civil ................................. 227 332 060
Repartição Finanças ..................... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ............ 227 335 840
Segurança Social .......................... 227 341 956

A. Viação Espinho ....................... 227 341 296
Biblioteca ...................................... 227 335 800
Bomb. V. Espinho ........................ 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ................. 227 340 042
Câmara Municipal ....................... 227 335 800
Centro de Saúde ........................... 227 334 020
Cliesp ............................................. 227 330 410
Clínica Costa Verde ..................... 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ................ 227 342 695
Clínica S. Pedro ............................ 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ........ 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlínica ...................................... 227 330 640
CTT - Rua 19 ................................. 227 330 631

Junta Freguesia .............................. 227 344 017
Unidade Saúde Marinha .............. 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho ........ 227 343 642

Centro Social ................................. 227 330 870
Farmácia ......................................... 227 346 388
Junta Freguesia .............................. 227 342 710
Reg. Engenharia ............................ 227 342 023
Unidade de Saúde ........................ 227 345 001

Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ......................... 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia .............................. 227 344 226

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ......................................... 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia .............................. 227 346 453

Táxis (Câmara) ............................. 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ................. 800 208 202
Táxis Costa Verde ........................ 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ............... 227 340 010
Táxis União, Lda. ......................... 227 348 017
Táxis Unidos ................................ 227 342 232
Táxis Verdemar ............................ 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ....... 227 332 087
Tribunal ......................................... 227 331 330

Silvalde

Paramos

Telefones úteis «Defesa de Espinho» - 45120– 2018-11-22

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Anúncio
Juízo de Competência Genérica de Espinho – Juiz 2

Processo: 529/18.4T8ESP
Interdição/Inabilitação
Referência: 104421519
Data: 13-11-2018
Requerente: Ministério Público
Requerido: José Pinto Ferreira de Sá

O Juiz de Direito,
Dr. José Miguel Moreira

A Oficial de Justiça,
Maria Julieta Mendes Almeida

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido José Pinto
Ferreira de Sá, viúvo, filho de António Gomes Pinto de Sá
e de Rosa Ferreira da Costa, nascido em 19-03-1932,
natural de Anta, Espinho, residente na Rua de Esmojães, n°
864, 4500-063 Anta, para efeito de ser decretada a sua
interdição por anomalia psíquica.

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo
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“Tarde e Meia” com
chá e umas linhas
na Associação de
Moradores de Guetim

A Associação de Moradores da Idanha levou a cabo no
domingo mais uma “Tarde e Meia” à volta da mesa para
partilhar um chá e umas linhas.

Uma sessão com chá, bolinhos e a lareira acesa. Na
próxima oportunidade “traga vontade de ensinar, apren-
der e conversar, e trocaremos saberes e lavores.”

“Amar-te e Respeitar-te”
– combate à violência
no namoro (também)
“passa” pelas escolas

O Município de Espinho
entende assinalar o Dia In-
ternacional para a Elimina-
ção da Violência Contra as
Mulheres, no próximo dia
26, com uma temática muito

atual e pertinente para este
público-alvo, nomeadamen-
te jovens do 3.º ciclo e secun-
dário – “Amar-te e Respeitar-
te”, dirigida  aos alunos das
escolas secundárias Dr. Ma-

nuel Gomes de Almeida e Dr.
Manuel Laranjeira.

Este evento consiste num
projeto pedagógico de com-
bate à violência no namoro,
desenvolvido pela Betweien
em coautoria com o músico
Jimmy P e que visa capacitar
e dotar os jovens do 7.º ao 12.º
ano com ferramentas de di-
agnóstico e de prevenção de
comportamento agressivos
nas relações de namoro, dos
próprios e/ou dos seus pa-
res.

Esta iniciativa terá duas
apresentações ao longo do dia

26 novembro: 10h30 – auditó-
rio Escola Dr. Manuel Laran-
jeira; 15 horas – auditório do
Fórum Arte e Cultura Espi-
nho (FACE).

Eis o programa:
Abertura e apresentação

do livro: “Amar-te e respei-
tar-te”; Conversa sobre as 3
histórias do livro e o tipo de
violência no namoro retrata-
da no mesmo, as letras das
músicas de Jimmy P e os vári-
os tipos de violência no na-
moro; Exibição da peça de
teatro “Amar-te e Respeitar-
te”; Atuação de Jimmy P.

Evento “Adormecer com as Letras”
na Biblioteca Municipal

A décima edição de
“Adormecer com as Letras”
irá realizar-se entre a noite
de 1 de dezembro a manhã
do dia seguinte, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva.

Integrada no projeto “Es-
pinho, Cidade Encantada”, a
atividade “Adormecer com
as Letras” que decorre anu-
almente, pretende aproximar
as crianças do mundo dos
livros e da leitura e tem como
pretexto a comemoração da
época natalícia.

A atividade decorrerá
num ambiente completamen-
te diferente daquele a que to-
dos estão habituados e visa,
essencialmente, desconstruir
a perceção que a maioria das
crianças, e até mesmo os adul-
tos, têm em relação a este tipo
de espaços públicos de leitu-
ra, despertando-os para o
gosto pelo livro e pela leitura.

Acolhimento e acompa-
nhamento permanente por
parte dos técnicos da Biblio-
teca Municipal e oferta da ceia
e do pequeno-almoço.

As inscrições para a edi-
ção de 2018 são dirigidas a
crianças dos 6 aos 10 anos
(prioridade para quem nun-
ca participou).

A inscrição é gratuita e
presencial na Biblioteca Mu-
nicipal por um adulto res-
ponsável.

“Desde o dia 22 até 25
de novembro só aceitamos
inscrições de quem nunca
participou. A partir do dia
26 de novembro as inscri-
ções são abertas aos restan-
tes.”

Prémio europeu para projeto da Escola
Domingos Capela (Silvalde)
do Agrupamento Gomes de Almeida

A Conferência Anual
eTwinning, sob a temática
“eTwinning and our Heri-
tage: Where the Past meets
the Future” reuniu em outu-
bro cerca de 650 professores
oriundos de 41 países Euro-
peus (e vizinhos), em Varsó-
via – Polónia, com destaque
para Marisa Rocha, da Escola
Domingos Capela – Silvalde.

O ponto alto foi a entrega
dos Prémios Europeus eTwin-
ning, aos professores dina-
mizadores dos projetos que
se destacaram pela sua quali-
dade, inovação, colaboração
e integração curricular, na
qual esteve representado o
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
pela professora Marisa Ro-
cha, que conquistou um
prémio com o projeto “Out of
the Box”, na categoria 12-15
anos (2.º lugar). O referido
projeto foi desenvolvido
numa parceria de sucesso
entre duas turmas do 8.º ano
da Domingos Capela e alu-
nos dos países parceiros –
Grécia, Croácia, Itália e Espa-
nha. Este projeto tinha já ar-
recadado Prémios Nacionais
em Itália e na Grécia, motivo
de orgulho para todos os par-
ceiros envolvidos.

Para além da cerimónia
de entrega dos Prémios Euro-
peus eTwinning 2018, os par-

ticipantes desenvolveram
inúmeras atividades relacio-
nadas com a temática central,
nomeadamente o Património
Cultural (material e imaterial)
e o papel intrínseco que pode
desempenhar no ensino e na
aprendizagem, métodos e
materiais inovadores e dife-
rentes abordagens. Especia-
listas em várias áreas realiza-
ram diversas palestras e apre-
sentaram mais de 40 work-
shops. A professora portu-
guesa e os seus parceiros de
Espanha, Grécia e Croácia,
apresentaram o projeto ven-
cedor numa sessão bastante
participada e animada. Além
disso, a professora participou,
ainda, numa TeachMeet (ses-
são de partilha de boas práti-
cas), onde apresentou duas
das muitas atividades desen-
volvidas num projeto mais
recente intitulado “Herit@ge
Matters”: a revista digital
“Our Heroes” e um jogo digi-
tal relativo ao conteúdo da
revista, ambos produzidos
pelos alunos envolvidos no
projeto.

O projeto “Herit@ge Mat-
ters”, fundado pela mesma
professora e desenvolvido no
ano transato por alunos do 9.º
ano e 10.º (Técnico de Des-
porto), da Escola Domingos
Capela, envolveu sete países,
tendo acabado de receber Se-

los Europeus de Qualidade
em todos eles. Este selo per-
mite à escola uma nova can-
didatura aos Prémios Euro-
peus eTwinning 2019.

A ação eTwinning foi
lançada em 2005, como a prin-
cipal ação do Programa de
eLearning da Comissão Eu-
ropeia, e desde janeiro de 2014
faz parte do Erasmus+, o pro-
grama Europeu para a Edu-
cação, Formação, Juventude
e Desporto. O eTwinning fa-
vorece o desenvolvimento da
dimensão europeia, a abertu-
ra intercultural e a dimensão
transversal e interdisciplinar,
graças a uma pedagogia
centrada no PBL (Project
Based Learning), que possi-
bilita aos alunos a aquisição
de competências linguísticas,
digitais e sociais de forma
motivadora. A comunidade
eTwinning conta com mais
de meio milhão de professo-
res de 41 países.

“Parabéns a todos os ven-
cedores, em particular aos alu-
nos que se empenharam no
projeto Out of the Box, à pro-
fessora Marisa Rocha, e aos
parceiros da Grécia, Croácia,
Itália e Espanha, Barbara
Zadraveli, Marko Brajkovi,
Marisa Badini e Vanesa Ca-
barga”, refere, a propósito, o
diretor do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida, José Ilídio Sá.

Festa(s) “para
miúdos e graúdos”
no Centro Social
de Paramos

O Lar S. José e o Grupo Ocuparte
do Centro Comunitário (de Paramos)
celebraram o S. Martinho com o tra-
dicional baile de outono, este ano ao
som do grupo Espinho e Mar a Can-
tar.

Também na infância o S. Mar-
tinho do Centro Social de Paramos
foi de “balada” mas quem ditou o
ritmo da dança foi o famoso amigo
Panda! Fica assim registada uma fes-
ta onde não faltou, música, dança, e
claro está, o bom sabor das tradicio-
nais castanhas assadas.

“Uma jornada de alegria e tradi-
ção para miúdos e graúdos!”

Fotos DIREITOS RESERVADOS

A professora Marisa Rocha com os parceiros da Grécia, Croácia, Itália e Espanha
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AGENDA
22 de novembro
16h30 – Cinema do Multimeios
“O Quebra-Nozes e os Quatro

Reinos”
Realizador: Lasse Halström
Atores: Mackenzie Foy, Keira

Knightley, Morgan Freeman e
Helen Mirren

Categoria: aventura
Classificação: maiores de 12 anos
Tudo o que Clara (Mackenzie

Foy) quer é uma chave – uma
chave única que irá desbloquear
uma caixa que tem um presente
inestimável. Um fio de ouro,
oferecido na festa anual pelo
padrinho, Drosselmeyer (Mor-
gan Freeman), leva-a à tão cobi-
çada chave, que rapidamente a
faz desaparecer para um mun-
do paralelo e misterioso.

22, 23, 24, 25 e 28 de novembro
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante, ao som de acor-

des no Baccará

22 de novembro a 15 de dezem-
bro

10 às 17 horas de segunda a sex-
ta-feira, das 10 horas às 13h30 e
das 14h30 às 18 horas ao sába-
do – Museu -Municipal (FACE)

Exposição de pintura “Amadeo”
(no ano do centenário do faleci-
mento de Amadeo de Souza-
Cardoso

23 de novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“O Quebra-Nozes e os Quatro

Reinos”
Realizador: Lasse Halström
Atores: Mackenzie Foy, Keira

Knightley, Morgan Freeman e
Helen Mirren

Categoria: aventura
Classificação: maiores de 12 anos

18 horas – Largo da Câmara
Municipal e ruas da cidade

“Espinho Cidade Encantada”
Inauguração da iluminação de

Natal

21 horas – Casino
Fusion Fighters com fabulosas

performances de dança que ce-
lebram a música e a cultura ir-
landesa

23 e 24 de novembro
23 horas – Casino
Out of Touch
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

23 e 30 de novembro
10 horas – Biblioteca Municipal
Visitas guiadas

24 de novembro
11 horas – Biblioteca Municipal
Bebéteca “Letras e Chupetas”
Atividades de promoção da lei-

tura para a primeira infância
“Nas sessões da Bebéteca, acon-

tecem momentos mágicos com
o bebé e seus familiares.

Público-alvo: bebés até aos 36
meses (com um ou dois acom-
panhantes)

Inscrição obrigatória

14h45 – Casa da Cultura Santiago
40.º aniversário do Rancho Fol-

clórico S. Tiago de Silvalde
Distinção dos sócios com mais

de 25 anos de filiação, seguida
de missa na Igreja Paroquial de
Silvalde (16h30) e romagem ao
cemitério (17h30)

15h30 – Planetário do Multimeios
“A Vida das Árvores”

16h30 – Planetário do Multimeios
“Nós Somos Aliens” (3D)

Ocorreu no sábado, em Espinho, o lançamento do livro “As Sombras também falam” de Álvaro Martins (à direita na
foto) – a segunda publicação do autor também foi apresentada no formato livro e no formato digital Ebook

Venda
de Natal
da Paróquia
de Espinho
na antiga
loja
dos Coutos
(Rua 19)

Decorre a tradicional ven-
da e Natal da Paróquia de
Espinho, de segunda-feira a

sábado, das 10h30 às 12h30 e
das 15 às 19 horas.

Os interessados na com-

pra e/ou doação de artigos
diversos para a loja natalícia
da Paróquia de Espinho tem

disponível a antiga loja dos
Coutos, na Rua 19 (na esqui-
na com a 18).

Foto VÍTOR LANCHA

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

20 horas – Casa da Cultura San-
tiago

40.º aniversário do Rancho Fol-
clórico S. Tiago de Silvalde

Jantar convívio

21 horas – Casino
Espetáculo de Berg

25 de novembro
14h30 – Junta de Freguesia de

Espinho
Lançamento do livro “Um So-

nho de Natal – Conto 1966” de
Laura Macedo Quintas

25 de novembro
15 e 18 horas – Cinema do

Multimeios
“O Quebra-Nozes e os Quatro

Reinos”
Realizador: Lasse Halström
Atores: Mackenzie Foy, Keira

Knightley, Morgan Freeman e
Helen Mirren

Categoria: aventura
Classificação: maiores de 12 anos

15h30 – Planetário do Multimeios
“Lendas do Céu Noturno: Perseu

e Andrómeda

16h30 – Planetário do Multimeios
“Sol, A Nossa Estrela” (formato

de cinema imersivo)

27 de novembro
15 horas – Biblioteca Municipal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pessoas

que praticam tricot, crochet, ou
outras técnicas de trabalho com
agulhas, conciliando com par-
tilha de saberes, leituras e me-
mórias!

Público-alvo: população adulta/
sénior

Inscrições gratuitas

20 horas – Casino Espinho
Terças-feiras Regionais
Ementa: saladas frias, polvo na

grelha à Algarvia, tarte de figo
e pera bêbeda

“Um evento gastronómico im-
perdível no Restaurante Priva-
tivo. As terças-feiras em novem-
bro no Casino Espinho são re-
gionais!”

27, 28 e 29 de novembro
10 horas e 14h30 – Multimeios
“Cinderela – A Magia do Musi-

cal”
“É um espetáculo destinado a

crianças a partir dos 3 anos (ade-
quado para o Pré-Escolar, 1.º e
2.º Ciclo) e sem limite de idade,
com uma mensagem que se
enquadra nos conteúdos peda-
gógicos e educativos!”

29 de novembro
10 horas – Biblioteca Municipal
“As vogais são demais!”
Oficina de promoção do livro e

da leitura dirigida ao público
do pré-escolar que envolve nar-
ração oral, dramatização e ex-
pressão musical

Público-alvo: pré-escolar
Inscrição prévia

15 horas – Biblioteca Municipal
Apresentação do livro “A pro-

messa política” de Mendo Cas-
tro Henriques

30 de novembro
10 horas – Multimeios
“Cinderela – A Magia do Musi-

cal”

21 horas – Multimeios
Espetáculo “Orgasmos, a Obra”
A artista Norkys Batista apresen-

ta o seu espetáculo m Espinho.
Entre anedotas, confissões,
música e dança, Norkys apre-
senta a história do prazer…

21h30 – Auditório da Academia
de Música de Espinho

Concerto dos Giant Sand de
Howe Gelb

30 de novembro e 1 de dezembro
21 horas – Casino Espinho
“Puro Latino”
Espetáculo sedutor onde as emo-

ções crescem em palco a cada
movimento.

23 horas – Casino
Ricardo Rocha Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

1 de dezenmbro
15 horas – ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Chegada das tunas à cidade para

o habitual Passa-Calles, brindan-
do os presentes com o espírito

Spinus 2018

16 horas – Junta de Freguesia de
Espinho

Inauguração da exposição foto-
gráfica “Duas léguas de fé – in
memoriam” de Francisco Mi-
lheiro Azevedo

21 horas – Biblioteca Municipal
 “Adormecer com as Letras” –

10.ª edição

21h30 – Multimeios
“Espinho Cidade Encantada”
Festival de Tunas Académicas –

VIII Natalis Vivere Spinus
Participantes: Afonsina – Tuna

de Engenharia da Universida-
de do Minho, vencedora do
prémio, Tuna de Farmácia do
Porto, Tuna-UMs – Tuna Médi-
ca da Universidade da Beira
Interior, Musicatta Contractile
da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, Tuna
Feminina de Economia do Por-
to (tidas a concurso) e Tuna do
Distrito Universitário do Porto
(convidada)

1 de dezembro
21h30 – Auditório da Academia

de Música de Espinho
Espetáculo da cantora brasileira

Joyce Moreno

2 de dezembro
15 horas – ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Chegada do Pai Natal à cidade

15 e 18 horas – Cinema do Mul-
timeios

“Monstros Fantásticos: Os Cri-
mes de Grindelwald”

“Monstros Fantásticos: Os Cri-
mes de Grindelwald”

Realizador: David Yates
Atores: Eddie Redmayne, Johnny

Depp e Jude Law
Categoria: aventura e fantasia
Classificação: maiores de 12 anos
Gallert Grindelwald fugiu da

prisão e começou a recolher
seguidores para a sua causa de
elevar os feiticeiros acima de
todos os seres não-mágicos.

4 e 5 de dezembro
16h30 – Cinema do Multimeios
“Monstros Fantásticos: Os Cri-

mes de Grindelwald”

Cheque Educação
do Município
de Espinho

Os encarregados de edu-
cação dos alunos, simultane-
amente residentes e estudan-
tes do 1.º ao 12.º ano nos esta-
belecimentos de ensino pú-
blico do concelho de Espinho,
vão poder, a partir de segun-
da-feira, submeter o processo
de candidatura ao cheque
educação através da platafor-
ma SIGA – Sistema Integrado
de Gestão e Aprendizagem.

Para o efeito, os encarre-
gados de educação vão rece-
ber por via postal um ofício
do Município de Espinho com
o código de acesso à platafor-
ma para submissão da candi-
datura.

Os encarregados de edu-
cação que preenchem os re-
quisitos definidos no progra-
ma e que não recebam o oficio
até ao dia 30 de novembro de
2018 devem solicitar os códi-
gos de acesso à Divisão de
Juventude e Educação atra-
vés do e-mail hhfhfhffh@cm-
espinho.pt ou através do tele-
fone 227335800.

A candidatura deverá ser
submetida até ao dia 12 de
dezembro.

“Sou candidato. Qual é o
apoio Município de Espinho?

1.º ao 6º ano de escolari-
dade - 30 euros; 7.º ao 12º ano
de escolaridade - 60 euros.

Sou encarregado de edu-
cação de 2 ou mais alunos?

Receberá em casa um ofí-
cio por aluno com o código de
acesso para submissão da can-
didatura.

Quais as condições de
acesso ao Cheque-Educação?

O aluno tem que residir e
estudar simultaneamente no
concelho Espinho; O Aluno
tem que frequentar o 1.º, 2.º
ou 3.º ciclo, do Ensino Básico
e Secundário em estabeleci-
mentos de ensino do conce-
lho de Espinho.

“Obon” vence
em Espinho

O filme da Alemanha com
o título “Obon” mereceu o
Grande Prémio do Festival
Internacional de Cinema de
Animação de Espinho. Reali-
zado por Andre Hörmann e
Anna Bergmann, o filme de
15 minutos a cores em com-
putador 2D, conta a história
de uma umlher  de nome
Akiko Takakura.  Uma das
últimas sobreviventes da
bomba atómica lançada so-
bre  Hiroshima.

O prémio especial do júri
foi para “A chamada”, reali-
zado por Anca Damian.

O júri do Prémio António
Gaio decidiu atribuir este
galardão a David Doutel e
Vasco Sá com o filme ”Agou-
ro” e Miguel Pires de Matos
com o filme de título “4 Esta-
dos da Matéria”.

O público escolheu por
maior votação o filme dos re-
alizadores Marc James Roels
e Emma De Swaef com o títu-
lo “Um Bolo Magnífico”.
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Semanas do Advento do Orfeão
de Espinho em Anta e Paramos

O Orfeão de Espinho enceta o seu programa anual das
Semanas do Adventos com atuações na Igreja de Anta, às
21h30 de sábado, e na Igreja de Paramos, às 21h30 de quarta-
feira. O programa das Semanas do Advento do Orfeão de
Espinho prosseguem na Igreja Paroquial de Silvalde, no Mos-
teiro de Grijó e na Igreja Matriz de Espinho, às 21h30 de 5, 8
e 9 de dezembro, respetivamente.

Estágio e Concerto de Natal
da Banda da Cidade de Espinho

A Banda de Música da Cidade de Espinho realizará o
Concerto de Natal no dia 8 de dezembro, no Auditório Casino
Espinho, com a colaboração a solo do clarinetista Volodymyr
Deyneka.

O programa é apelativo e está recheado de grandes obras
de compositores como R. Vaughan Williams, Franz Liszt, G.
Rossini, D. Gillingham, Nélson Jesus e Leroy Anderson.

O concerto, marcado para as 21h30, encerra o XI Estágio da
Banda de Música da Cidade de Espinho, direcionado e dedi-
cado aos músicos da associação, e representa o seu culminar.
Este ano, a direção artística do Estágio e Concerto de Natal
estará a cargo do maestro Hélder Tavares.

Tributo da Onda Poética
a Amadeo de Souza-Cardoso
no Museu Municipal

Realizou-se no Museu Municipal uma sessão da Onda
Poética de tributo a Amadeo de Souza-Cardoso.

A sessão de quinta-feira contou também com a participa-
ção de António Sampaio Maia que tocou ao piano uma com-
posição de Erik Satie.

O programa de Espinho
Cidade Encantada “é uma
marca e um destino” que já
faz parte do calendário de
eventos do Município de
Espinho.

“Este é o primeiro ano,
desde a existência do conce-
lho, que a Câmara Munici-
pal de Espinho irá assumir o
custo de todas as ornamen-
tações de iluminação de
Natal, em todas as entradas
da cidade, assim como nas
ruas que sempre tiveram ilu-

minação nos anos transatos.
A Câmara Municipal de Es-
pinho, dentro da ação que a
tem caracterizado com uma
gestão eficiente e racional dos
recursos disponíveis, desen-
volveu esforços no sentido de
qualificar e de crescer de for-
ma sustentada uma marca
que vêm assumindo uma das
referências da dinâmica cul-
tural e de eventos do Municí-
pio.”

Neste sentido, “o progra-
ma prevê novas áreas que visa

atrair cada vez mais pessoas
às nossas ruas comerciais, ao
nosso território, aos nossos
restaurantes, aos nossos ho-
téis.”

A Pista de Gelo, no par-
que junto à Vila Manuela, do
dia 1 dezembro a 6 janeiro e o
Mercadinho de Natal a de-
correr nos fins-de-semana de
8 e 9 e 15 e 16 dezembro, no
Largo da Câmara, serão as
novidades deste ano.

O Concerto de Natal na
Igreja Matriz (13 de dezem-

bro) e a Passagem de Ano na
Praia da Baía são outros pon-
tos altos do programa.

“A Câmara Municipal
tem conseguido com sucesso
criar dinâmicas de animação
e de atração para com o co-
mércio de proximidade, be-
neficiando de boas condições
de acessibilidade e de exce-
lente oferta hoteleira. Estamos
certos que vai valer a pena
mais uma vez, vir e permane-
cer em Espinho durante a
quadra de Natal e Ano Novo!”

Quermesse
Comunitária
na Quinta
de Paramos

O Centro Comunitário do
Centro Social de Paramos
realizou a já tradicional Quer-
messe Comunitária.

Esta ação desenvolvida
anualmente no Complexo
Habitacional da Quinta de
Paramos tem como objetivos

Pista de Gelo e Mercadinho de Natal
No parque junto à Vila Manuela e no Largo da Câmara

promover a participação, o
convívio e o entretenimen-
to dos moradores, possibi-
litar a aquisição de produ-
tos de utilidade diversa e a

reutilização de produtos.
Animação infantil, mú-

sica e bons momentos de
convívio entre os morado-
res do complexo rubricou

esta tarde de animação.
A iniciativa do Centro

Social de Paramos contou
com o apoio da Câmara Mu-
nicipal de Espinho.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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VOLTA A DAR

Sendo a rotunda um “equipamento” ur-
bano implementado em meados do século
passado, é, presentemente, uma presença as-
segurada na malha urbana nacional.

Apresentam-se como mostruário das mais
diversas obras de arte e ostentam, de facto,
muito belas criações, umas mais arrojadas do
que outras.

De todas as rotundas que conheço, uma,
em particular, atrai a minha atenção pelo
“conteúdo” sui generis que se distribui den-
tro dos limites daquele “círculo vicioso” –
surge-me esta expressão pela fama que a
mesma adquiriu: qual triângulo das bermu-
das, as viaturas são para lá atraídas por inter-
médio de misteriosas forças que as fazem
desviarem-se da sua rota. Diz-se que até os
aparelhos de GPS entram em colapso quando
dela se aproximam, pois que em vez de infor-
marem o condutor da sua presença e de que
devem contorná-la (ou controlá-la, como tam-
bém já ouvi), nada dizem – o condutor, desta
feita, mesmo que a presença de tal objeto
(identificado) à sua frente se imponha, sente-
se impelido a seguir em frente. Puro engano!
Pois ao seguir em frente é “sugado” para o
interior da rotunda. Tal facto é comprovado
diversas vezes, pelo rasto de pneu marcado
na estrada, que não deixa margem para dúvi-
das, acabando a leitura do mesmo nas “mar-
gens do círculo”.

Apelidada por uns de “Rotunda dos Cai-
xotes” e por outros “dos Cubos”, é uma obra
discutível, como discutíveis são todas as obras
de arte. No entanto, ali está, imponente, à
entrada de Espinho, ostentando marcas de

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores

qualidades aos
melhores preços
Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

atividade “anormal” no seu interior, dado
que representa uma cidade estilizada, sím-
bolo (também discutível) de uma cidade, a
nossa. Goste-se ou não da obra, a presente
rotunda exibe, de quando em quando, mar-
cas de arrombamento nos blocos (que feliz-
mente não são em cimento armado, pre-
nunciando, quiçá, um futuro desassossega-
do) provocado por aqueles que sucumbem
ao encantamento, e para lá são direcionados
por forças desconhecidas, quais sereias ten-
tando os navegadores, desta feita, em solo
firme.

 É conhecida a controvérsia gerada “à
volta” das obras de arte presentes nas
rotundas, constituindo-se como tema de
conversa quando pouco ou nada há a dizer.
A célebre expressão “Parece um(a)…” é
tida em conta quando se dedica a atenção
àquilo que outros fizeram (nas rotundas e
não só). Pessoalmente, em vez de me debru-
çar sobre aquilo que sabemos ser subjetivo,
por se tratar de fruição estética, prefiro res-
peitar (ou ignorar) em vez de acusar al-
guém por aquilo que, bem vistas as coisas,
não incomoda ninguém… e o que está feito,
está feito.

Claro que também gosto de cultivar a
minha própria opinião acerca do que se faz
ou não faz, considerando que há casos em
que o que está feito não deveria ter sido
feito. E há casos em que o que está feito
interfere com as vivências urbanas! Neste
caso não considero que assim seja. Mas a
tendência dominante é para comentar, dan-
do largas à imaginação, tentando interpre-
tar as obras segundo aquilo que as mesmas
parecem, em vez de tentar perceber aquilo
que o artista quer “dizer”. O mesmo se
passa quando nos expomos publicamente.
Podemos ter a certeza de que, aos olhos dos
outros, somos aquilo que parecemos e não
aquilo que realmente somos. É comum ou-
vir-se: “Olha para aquele. Parece um…xxx”.
O ser humano gosta de olhar o mundo
segundo aquilo que o mesmo lhe parece. É
um exercício curioso, este, de descobrir
parecenças em tudo e em todos, quando até
já se comparam rotundas com óvnis, sendo
que quem compara, decerto, nunca viu ne-
nhum… óvni! Mas parece que sim.

OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

Bruno Fernandes
vence Gincana
de Automóveis Antigos

No cumprimento do
seu Plano de Atividades
para o ano de 2018, a sec-
ção de Automóveis Anti-
gos e Clássicos, do Clube
Automóvel de Espinho
(CAE), levou a efeito, no
sábado, mais uma edição
da Gincana de Automó-
veis Antigos, com o im-
prescindível apoio  da
Câmara Municipal de Es-
pinho e o patrocínio da
Solverde, da Braz & Fi-
lhos (Silvade Pneus) e da
Pepim.

Após a concentração
no Largo Dr. José Salva-
dor as viaturas desloca-
ram-se para a improvisa-
da pista, na zona sul da
feira semanal, onde se
realizou da parte da ma-
nhã a primeira sessão
num sistema de competi-
ção entre duas equipas
até se apurar a equipa
vencedora.

Da parte de tarde,
após o almoço, no Hotel
Solverde, realizou-se a
segunda sessão, esta mais

técnica, para o apura-
mento do vencedor.

No final da tarde, em
cerimónia que contou
com a presença do verea-
dor do Município de Es-
pinho, Quirino de Jesus,
procedeu-se à entrega de
prémios de presença a
todos os participantes e
dos prémios Solverde e
da Câmara Municipal de
Espinho aos primeiros
classificados.

Eis a classificação:
1.º, Bruno Fernandes -

Toyota Stalet KP60 de
1984; 2.º, Vítor Costa -
BMW 1602 de 1975; 3.º,
António Santos - Mini
1300 de 1984; 4.º, Alexan-
dre Pereira - VW Golf
Cabrio de 1980.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Tomás Melo Gouveia bicampeão
do Mateus Rosé Pro-Am

O irmão mais novo de Ricardo
Melo Gouveia jogou na equipa da
Kankura Golf com o diretor do
Porto Canal, Júlio Magalhães, e
ainda António Torres e Joaquim
Granja, no Oporto Golf Club.

Tomás Melo Gouveia venceu
no domingo, o Mateus Rosé Pro-
Am, a competição que encerrou o
programa oficial do Solverde Cam-
peonato Nacional PGA, o torneio
de 13 mil euros em prémios mone-
tários, que decorreu no Oporto Golf
Club, em Espinho, organizado pela
PGA de Portugal e sancionado pela
Federação Portuguesa de Golfe.

Nos últimos três Pro-Am da
PGA de Portugal, Tomás Melo
Gouveia ganhou dois: primeiro na
Final do Circuito PT Empresas, no
Penina Hotel & Golf Resort, no
Algarve, e agora neste Mateus Rosé
Pro-Am.

Em Espinho o irmão mais novo
de Ricardo Melo Gouveia em-
parceirou com o conhecido jorna-
lista Júlio Magalhães, diretor do
Porto Canal, um dos parceiros me-
dia do evento, e ainda com António
Joaquim Torres e Joaquim Granja.

Num dia em que a chuva caiu
de forma persistente, mas com in-

tensidade fraca, não houve vento
nem frio, nenhum dos 84 partici-
pantes arredou pé e o equilíbrio foi
a nota dominante.

A formação vencedora da Kan-
kura Golf somou 85 pontos stab-
leford net, apenas mais 1 do que os
segundos classificados, a equipa n.º1
da Solverde, do profissional Tomás
Silva, associado aos amadores Ma-
nuel Violas (presidente do Oporto
Golf Club e da Solverde), Pedro Vio-
las e Sá e Luís Montenegro.

O terceiro posto, com 83 pontos,
a apenas dois dos campeões, foi as-
segurado pelo conjunto da VIQ, do
profissional Vítor Lopes e dos ama-
dores Miguel Teixeira Bastos, José
Manuel Cordeiro e Frederico Silva
Pinto. Tomás Melo Gouveia impe-
diu, assim, Tomás Silva de fazer a
sempre desejada “dobradinha”, um
dia depois de ter-se sagrado pela
primeira vez campeão nacional de
profissionais (-12). Melo Gouveia,
por seu lado, terminara na véspera
o Solverde Campeonato PGA em
3.º (-8).

Na cerimónia de entrega de
prémios, que decorreu no Oporto
Golf Club, o novo campeão nacional
fez questão de sublinhar alguns

agradecimentos: “Obrigado à PGA
de Portugal, que faz um trabalho
fantástico, por ao longo do ano dar-
nos muitos torneios para competir-
mos em Portugal e no estrangeiro.
José Granja, muito obrigado, o cam-
po estava em excelentes condições,
soube que teve umas semanas atri-
buladas mas os greens estavam mui-
to bons, como sempre. Obrigado a
todos os membros do Oporto Golf
Club, sendo eu um sócio do Club de
Golf do Estoril é uma honra estar em
vossa casa e conquistar este título.
Obrigado ao meu pai (que foi caddie
nos dois últimos dias), que me acom-
panhou esta semana. Pai, este já é
nosso”.

Também Leonor Bessa discur-
sou, depois de cometer a proeza de
vencer no mesmo ano o Campeona-
to Nacional de amadores e de pro-
fissionais, estatuto que abraçou há
apenas uma semana: “Muito obri-
gado à PGA de Portugal por ter-me
recebido, à Federação Portuguesa
de Golfe, aos patrocinadores, ao
Oporto Golf Club pelas condições
do campo, à minha família que faz
com que isto seja possível, e ao meu
treinador, Nelson Ribeiro, que acom-
panha-me sempre”.

Na cerimónia de entrega de
prémios do Solverde Campeonato
Nacional e do Mateus Rosé Pro-Am
estiveram o vice-presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho, Vicente
Pinto; o presidente da PGA de Portu-

gal e membro da Direção da Federa-
ção Portuguesa de Golfe, José Cor-
reia; o presidente do Oporto Golf
Club e da Solverde, Manuel Violas;
e o administrador da Sogrape, Ma-
nuel Guedes. O Solverde Campeo-

nato Nacional PGA e o Mateus Rosé
Pro-Am foram patrocinados pela
Câmara Municipal de Espinho, Fe-
deração Portuguesa de Golfe, Audi
e Hotel Apartamento Solverde (alo-
jamento oficial do torneio).

Tomás Silva e Leonor Bessa vencem
Solverde Campeonato Nacional PGA

Leonor Bessa e Tomás Sil-
va conquistaram no sábado,
pela primeira vez, o Solverde
Campeonato Nacional PGA,
enquanto José Dias somou o
seu segundo título de se-
niores.

O torneio de 13 mil euros
em prémios monetários, rea-
lizou-se no Oporto Golf Club.
Leonor Bessa e Tomás Silva já
tinham sido campeões nacio-
nais amadores recentemente.

O profissional do Club de
Golf do Estoril foi campeão
amador em 2010, 2014 e 2015.
Interessante que Tomás Silva
também já tinha sido, em 2017,
o n.º1 da Ordem de Mérito
1080 Produções/PGA Portu-
gal, no seu primeiro ano de
profissional e agora, na se-
gunda época, sagra-se cam-
peão nacional.

No caso da jogadora do
Club de Golf de Miramar, foi
campeã nacional amadora em
2017 e em 2018. Este foi, aliás,
o seu primeiro torneio como
profissional e sagrou-se logo
campeã nacional. Desde Pe-
dro Figueiredo em 2013 que
não havia uma estreia tão
auspiciosa.

Quanto a José Dias, pro-
fissional do Dom Pedro Golf
Collection, já tinha arrebata-
do o título de seniores em
2012, no Quinta do Peru Golf
& Country Club, e agora re-
petiu a dose.

No torneio feminino, Leo-
nor Bessa totalizou 146 pan-
cadas, 4 acima do Par, após
voltas de 72 e 74, que lhe vale-
ram o primeiro prémio mo-
netário da sua carreira no
valor de 500 euros.

Susana Ribeiro, a tricam-
peã nacional de 2015, 2016 e

2017, teve de contentar-se
desta feita com os 300 euros
do vice-campeonato, na se-
quência das suas 148 panca-
das, 6 acima do Par, com ron-
das de 72 e 76.

Na competição masculi-
na, Tomás Silva totalizou 201
pancadas, 12 abaixo do Par,
entregando cartões de 67, 65
e 69. Embolsou 2 mil euros e
deixou a 3 pancadas de dis-
tância Ricardo Santos (70+-
67+67), que auferiu 1.500
euros.

Ricardo Santos fora cam-
peão neste mesmo campo de
Espinho em 2016 e no Riba-

golfe em 2011. Este ano jogou
lesionado nas costas e mesmo
assim foi 2.º classificado gra-
ças a tratamentos diários.

O 3.º lugar foi dividido
entre quatro jogadores com
205 (-8): João Ramos (65+-
68+72), que liderou o torneio
aos 18 buracos; João Carlota
(68+63+64), que comandou a
prova aos 36 buracos; Tomás
Melo Gouveia (69+67+69) e o
britânico residente no Al-
garve, Nathan Brader (66+-
70+69). Cada um arrebatou
812,5 euros.

Na prova de seniores, José
Dias agregou 146 pancadas, 4

acima do Par, após jornadas
de 72 e 74, com uma remune-
ração de 500 euros.

Joaquim Sequeira (cam-
peão no Oporto em 2015 e
2016) e Elídio Costa (vence-
dor em 2017) partilharam o
segundo lugar com 151 (+9).
Cada um ganhou 250 euros.
Sequeira fez voltas de 78 e 73,
enquanto Costa apresentou 76
e 75.

O torneio sancionado pela
Federação Portuguesa de
Golfe e organizado pela PGA
de Portugal terminou com os
melhores resultados de sem-
pre nos quatro anos em que
se realizou no Oporto Golf
Club.

Em parte devido ao bom
tempo, sem vento nos dois
primeiros dias, com sol e ca-
lor, mas, sobretudo, «porque
os jogadores mostram cada
vez mais a sua qualidade»,
como explicou José Correia, o
presidente da PGA de Portu-
gal.

“O golfe profissional está
em clara ascensão em Portu-
gal. Para o ano vamos ter dois

Tomás Gouveia, António Joaquim Torres e Joaquim Granja
recebem o prémio de Manuel Guedes

Manuel Violas, presidente do Conselho de Administração da Solverde SA
e da Direção do Oporto Golf Club, entregou o prémio a Tomás Silva

Tomás Silva, Leonor Bessa e José Dias, campeões de 2018,
com José Correia da PGA Portugal

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto RAMIRO DE JESUS/PGA PORTUGAL
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jogadores no European Tour,
uns cinco ou seis a competi-
rem regularmente no Chal-
lenge Tour, mais dois ou três
no Alps Tour Golf, e muitos
no Portugal Pro Golf Tour”,
acrescentou o também mem-
bro da Direção da Federação
Portuguesa de Golfe.

É verdade que em três dias
de prova só houve vento hoje
de manhã e também notou-se
que os greens não estiveram
tão rápidos este ano em rela-
ção aos três anos anteriores,
tornando-se mais recetivos
aos approaches, mas as 12
pancadas abaixo do Par de
Tomás Silva superaram as -7
do título de Ricardo Santos
em 2016; as 4 acima do Par de
Leonor Bessa não são recorde
mas ficaram perto das +2 de
Susana Ribeiro em 2017; e as
+4 de José Dias pulverizaram
as +10 de Elídio Costa no ano
passado. E no total houve
nove jogadores entre 36 par-
ticipantes a terminarem abai-
xo do Par!

“Tivemos a ajuda do tem-
po e o campo estava fantásti-

co – admitiu Tomás Silva –
mas não foi só o meu resulta-
do, houve muitos abaixo do
Par. O nível profissional em
Portugal está muito alto, ga-
nhou-se em Palmares com -
12 (João Carlota), no Bom
Sucesso com -11 (João Car-
lota), em Ponte de Lima com -
1 (Nelson Cavalheiro) e um
tempo terrível, no Penina com
-9 (Tomás Bessa), em Vidago
com -4 (Vítor Lopes), na Ter-
ceira com -6 (Miguel Gaspar).
O último Campeonato Naci-
onal que joguei neste campo
como amador, em quatro vol-
tas, ganhou-se com -4 (Pedro
Lencart). Esta semana foram
-12 em três dias. Tudo isto
mostra a evolução do nível
dos profissionais em Portu-
gal”.

O Solverde Campeonato
Nacional PGA e o Mateus
Rosé Pro-Am são patrocina-
dos pela Câmara Municipal
de Espinho, Federação Por-
tuguesa de Golfe, Audi e Ho-
tel Apartamento Solverde
(alojamento oficial do tor-
neio).
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CAMPEONATO DE PORTUGAL — SÉRIE B
Resultados

Paredes-Marítimo B ............................. 3-0
FC Pedras Rubras-Amarante FC ....... 1-1
Cesarense-Águeda ............................... 2-2
Leça-AD Sanjoanense .......................... 1-2
Penalva Castelo-Lusitano FCV .......... 1-5
Gafanha-U. Madeira ............................ 0-1
Cinfães-Sp. Mêda ................................. 1-0
SC Coimbrões-Sp. Espinho ............... 2-0
Lusitânia Lourosa-Gondomar ............ 1-0

Jornada 13.ª (02/12)
Cinfães-Paredes

Gondomar-U. Madeira
Águeda-SC Coimbrões

Amarante FC-Lusitânia Lourosa
AD Sanjoanense-FC Pedras Rubras

Sp. Mêda-Gafanha
Sp. Espinho-Penalva Castelo

(Estádio do Bolhão - Fiães / 15 horas)
Lusitano FCV-Cesarense

Marítimo B-Leça

Classificação
J V E D F-C P

Gondomar 12 8 3 1 22-7 27
Lusitânia Lourosa12 6 4 2 19-11 22
U. Madeira 12 7 1 4 12-11 22
Gafanha 12 6 3 3 25-19 21
Lusitano FCV 12 6 2 4 21-11 20
AD Sanjoanense 12 6 2 4 16-15 20
Paredes 12 5 4 3 17-9 19
Penalva Castelo 12 6 1 5 14-22 19
Sp. Espinho 12 4 5 3 15-9 17
Águeda 12 4 5 3 12-13 17
Cesarense 12 3 6 3 16-12 15
SC Coimbrões 12 4 3 5 13-17 15
Amarante FC 11 4 2 5 14-13 14
Marítimo B 11 4 2 5 15-17 14
FC Pedras Rubras 12 2 6 4 12-14 12
Cinfães 12 3 2 7 7-11 11
Leça 12 3 1 8 10-23 10
Sp. Mêda 12 0 0 12 6-32 0

Victor Braga
João Ricardo
José Santos 81’
Gil Dias
Gonçalo 74’
Edgar Abreu
Leo Cordeiro
Luka 63’ 25’
Wilson
Jaime Poulson
Paulinha
Rui Quinta
Rui Nibra
Tavares
João Pinto
Zé Nando
Carlitos 63’
Cooper 81’
Van Zeller 74’

T
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Parque de Jogos Silva Marques, em Coimbrões
AS EQUIPAS Cartões
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Árbitro: Duarte Oliveira (AF Braga)
Árbitros Assistentes: Nuno Fernandes e Vítor Fernandes

Ao intervalo: 1-0
Golos: 1-0, por Nádson (43); 2-’, por Ansumane (78)

Igor Rocha
Ricardo Pedrosa

Lucas Cardoso
63’ Hélio Moreira

Joel Neves
52’ Filipe Cardoso

45’ Diogo Mota
Cléver Jansen
Pedro Tavares

67’ Nádson
72’ Chico Santos

José Bizarro
João Diogo

Miguel Cunha
Gil Barros

90’ 72’ Mário Pereira
90’ 67’ Ansumane

45’ Silva
Matheus

SC Coimbrões
2

V A

Sp. Espinho
0

c

c

Quando
corre mal,
corre mal!...

A exibição não terá sido das melho-
res. Contudo, os tigres jogaram mais e
tiveram as melhores oportunidades de
golo. Não concretizaram e, acabaram
por sofrer, em duas subidas do Coim-
brões – uma a dois minutos do interva-
lo, na sequência de um pontapé de can-
to e um outro, a doze minutos do final
do tempo regulamentar, com o avança-
do Ansumane a colocar a bola com um
fortíssimo disparo. Dois lances que pe-
nalizaram a equipa espinhense, sobre-
tudo por tudo o que fez no decorrer do
encontro.

A tarefa do Sporting Clube de Espi-
nho não se adivinhava fácil. O reduto
do Coimbrões e a própria equipa de
Vila Nova de Gaia têm trazido, quase
sempre, dificuldades acrescidas aos ti-
gres. Nesse sentido, o jogo foi equili-

brado, logo no início.
Aos poucos, a equipa comandada por

Rui Quinta foi tomando conta do jogo e
ganhando confiança. Subiu no terreno e
até esteve muito perto de chegar à vanta-
gem. Mas os dois minutos finais do pri-
meiro tempo ter-lhe-ão sido fatais. Num
pontapé de canto, o brasileiro Nádson
surgiu completamente solto e, de cabeça,
fez o 1-0, resultado com que as equipas
foram para o intervalo.

Na segunda parte a equipa do
Sporting de Espinho entrou determinada
em dar a volta ao marcador, mas deparou
com um adversário fechado, empenhado
em garantir a vantagem e a dificultar-lhe
o jogo ofensivo.

E, numa raríssima ofensiva do Coim-
brões, numa jogada individual, o avan-
çado guineense, Ansumane fez o segun-
do tento, com um verdadeiro disparo,
colocado, sem hipóteses para o guardião
dos tigres, Victor Braga.

Os espinhenses voltaram a empenhar-
se a fundo na procura de reduzir a des-
vantagem, mas os doze minutos finais
correram depressa demais... O Coimbrões
fechou-se a ‘sete chaves’, garantindo,
desse modo, os três pontos.

A equipa do Quinta de
Paramos continua imbatível
na edição de estreia da Liga
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho, 1.ª Divisão.

Os paramenses vence-
ram o Desportivo da Ponte
de Anta por 1-4 e coman-
dam a tabela classificativa
com mais cinco pontos que
o campeão em título, o Gru-
po Desportivo da Ronda que
bateu os conterrâneos da
Associação Desportiva de
Guetim por 3-0.

O destaque da quinta
jornada vai, também, para o
Cantinho da Ramboia que
goleou o Grupo Desportivo
da Idanha por 9-1 e para a
vitória, tangencial, do Rio
Largo ante os Magos de
Anta por 3-2.

Salienta-se, ainda, a der-
rota dos Águias de Paramos,
por 1-0, frente à Corga de
Silvalde e a vitória dos Le-
ões Bairristas, por 3-1, ao
Novasemente.

Na 2.ª Divisão, o Grupo
Desportivo dos Outeiros
mantém-se invencível à
quarta jornada.

Os Outeiros bateram o
Cruzeiro por 5-2 e lideram a
tabela classificativa com
mais três pontos que o Des-
portivo Regresso que goleou
o Estrelas da Divisão por
4-0.

No próximo fim-de-se-
mana joga-se a 1.ª elimina-
tória da Taça Cidade de Es-
pinho.

LIGA FUTEBOL POPULAR

1.ª DIVISÃO

Resultados
AD Guetim-GD Ronda ........................ 0-3
Novasemente-Leões Bairristas ........... 1-3
Corga Silvalde-Águias Paramos ........ 1-0
Cantinho Ramboia-GD Idanha .......... 9-1
Magos Anta-Rio Largo ........................ 2-3
Desp. Ponte Anta-Quinta Paramos ... 1-4
Folgou a Associação Esmojães

Classificação
J V E D F-C P

Quinta Paramos 5 5 0 0 14-4 15
GD Ronda 5 3 1 1 9-4 10
Rio Largo 5 3 0 2 9-10 9
Leões Bairristas 4 2 1 1 10-5 7
Assoc. Esmojães 4 2 1 1 7-5 7
Magos Anta 5 2 1 2 8-7 7
AD Guetim 5 2 1 2 5-7 7
Cantinho Ramboia 5 2 0 3 14-9 6
Corga Silvalde 4 2 0 2 6-4 6
Novasemente 4 2 0 2 7-8 6
Desp. Ponte Anta 5 1 1 3 5-12 4
Águias Paramos 4 0 2 2 3-5 2
GD Idanha 5 0 0 5 4-21 0

Próxima jornada (1 e 2 de dezembro)
GD Idanha-Novasemente

Magos Anta-Desportivo Ponte Anta
Águias Paramos-Associação Esmojães b)

Leões Bairristas-Corga Silvalde
GD Ronda-Cantinho Ramboia a)

Rio Largo-AD Guetim
Folga o Quinta Paramos

a) Jogo a realizar a 22 de dezembro às 15
horas, no campo de Guetim
b) Jogo a realizar a 24 de novembro, às
17h30, no Complexo Desportivo de Para-
mos

2.ª DIVISÃO

Resultados
Juventude Estrada-Lomba Paramos . 0-0
Estrelas Vermelhas-Águias Anta ....... 1-4
Bairro P. Anta-Estrelas Ponte Anta ... 2-1
Estrelas Divisão-Desp. Regresso ........ 0-4
Morgados Paramos-Império Anta .... 2-1
GD Outeiros-Cruzeiro Silvalde ......... 5-2

Classificação
J V E D F-C P

GD Outeiros 4 4 0 0 11-2 12
Desportivo Regresso4 3 0 1 13-6 9
Águias Anta 4 3 0 1 12-7 9
Morgados Paramos4 3 0 1 7-4 9
Estrelas Ponte Anta4 2 0 2 12-5 6
Juventude Estrada 4 1 2 1 5-4 5
Estrelas Divisão 4 1 1 2 3-7 4
Lomba Paramos 4 0 3 1 4-6 3
Cruzeiro Silvalde 4 0 3 1 9-12 3
Estrelas Vermelhas 4 0 3 1 8-11 3
Bairro Ponte Anta 4 1 0 3 2-11 3
Império Anta 4 0 0 4 4-15 0

Próxima jornada (1 e 2 de dezembro)
Estrelas Divisão-Estrelas Ponte Anta

Cruzeiro Silvalde-Desportivo Regresso
Lomba Paramos-GD Outeiros

Águias Anta-Império Anta
Estrelas Vermelhas-Juventude Estrada
Bairro Ponte Anta-Morgados Paramos

TAÇA CIDADE DE ESPINHO

1.ª ELIMINATÓRIA

Desportivo Regresso-Novasemente
(Guetim/sábado/15h)

Império Anta-Corga Silvalde
(Paramos/sábado/15h)

Águias Anta-Estrelas Divisão
(Idanha/sábado/15h)

Juventude Estrada-Leões Bairristas
(Seara/sábado/15h)

Magos Anta-GD Idanha
(Cassufas/sábado/15h)

AD Guetim-Rio Largo
(Cassufas/domingo/10h)

Lomba Paramos-GD Outeiros
(Guetim/domingo/10h)

Cantinho Ramboia-Desp. Ponte Anta
(Seara/domingo/10h)

Bairro Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde
(Paramos/domingo/10h)

Isentos: Grupo Desporti-
vo Ronda (campeão da 1.ª
Divisão), Associação Despor-
tiva Esmojães (campeão da
2.ª Divisão), Águias Paramos
(vencedor da Taça Cidade de
Espinho), Quinta Paramos
(clube da 1.ª Divisão isento),
Estrelas Ponte de Anta, Mor-
gados Paramos e Estrelas
Vermelhas (clubes da 2.ª Di-
visão isentos).

Quinta de Paramos mantém invencibilidade

AD Guetim derrotada
na secretaria

A Associação Desportiva de Guetim foi derrotada, por 3-
0, na secretaria, pelos incidentes registados no jogo frente ao
Cantinho da Ramboia, na terceira jornada da 1.ª Divisão da
Liga de Futebol Popular do Concelho de Espinho. O Conselho
de Disciplina da Associação de Futebol Popular do Concelho
de Espinho interditou o campo dos guetinenses e aplicou uma
multa de 100 euros. Neste jogo, o atleta da AD Guetim, Ruben
Veloso, foi castigado com a suspensão por quatro jogos.

O Conselho de Disciplina da Associação de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho (AFPCE) decidiu punir a Associ-
ação Desportiva de Guetim com a pena de derrota (3-0), a
interdição do campo por um jogo e uma multa de cem euros,
considerando aquele clube “responsável pelos atos pratica-
dos pelos dos seus adeptos ou simpatizantes” no decorrer do
jogo da terceira jornada da 1.ª Divisão, ante o Cantinho da
Ramboia.

O Conselho de Disciplina da AFPCE entendeu “não apli-
car os limites máximos referentes quer à interdição, quer à
pena de multa” (até três jogos e até 250 euros, respetivamente),
“atendendo ao comportamento apaziguador de atletas e diri-
gentes do Associação Desportiva Guetim que impediram, a
título de exemplo, que um dos responsáveis pela invasão de
campo, pai do atleta Ruben Veloso conseguisse sequer, a
aproximação à equipa de arbitragem, todavia e como decorre
do próprio Regulamento Disciplinar, tal não serve de isenção
de aplicação da concreta pena”.

Sp. Espinho-
-Boavista
no domingo
às 15 horas

A equipa de futebol sénior do Sporting
Clube de Espinho (Campeonato de Portu-
gal) recebe o Boavista (Liga NOS), no do-
mingo, às 15 horas, no Estádio do Bolhão,
em Fiães, em jogo a contar para a quarta
eliminatória da Taça de Portugal.

Eis os jogos da quarta eliminatória da
Taça de Portugal:

Benfica-Arouca, Lus. Vildemoinhos-
Sporting, Cova Piedade-Desp. Aves, FC Por-
to-Belenenses, Sp. Covilhã-Moreirense,
Montalegre-Águeda, Tondela-Vale Formo-
so, U. Madeira-V. Guimarães, Sp. Espinho-
Boavista, Rio Ave-Silves, Paços Ferreira-
Casa Pia, Leixões-Anadia, Penafiel-V.
Setúbal, Marítimo-Feirense, Santa Clara-
Desp. Chaves e Sp. Braga-Praiense.

A equipa de futsal de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Silvalde
não passou a segunda eli-
minatória da Taça de Portu-
gal, ao perder, em  Vila do
Conde, com o Caxinas, por
2-1. Ante o líder da Série B
da 2.ª Divisão, os silval-
denses acabaram por sofrer
os golos muito cedo, sobre-
tudo o primeiro tento.

Mais acanhada a equipa
de Silvalde, só no segundo
tempo conseguiu desinibir-
se e reduzir para 2-1.

No próximo sábado o
Sporting de Silvalde recebe
o Saavedra Guedes, na Nave
Desportiva de Espinho, pe-
las 20 horas, em jogo da 8.ª
jornada da Série C do Cam-
peonato Nacional da 2.ª Di-
visão.

Caxinas, 2
Sporting Silvalde, 1
Jogo no Pavilhão Munici-

pal dos Desportos, em Vila
do Conde.

Árbitros: Rui Pereira (AF

Vila Real) e Edson Mendes
(AF Bragança).

Ao intervalo: 2-0.
Associação Desportiva

Cultural e Recreativa Ca-
xinas Poça Barca – Tiago Sa-
cramento, Pedro Acácio,
Diogo Amorim, Tonante e
Bebé – cinco inicial; Ricardo
Ávila, Diogo Gonçalves, Bru-
no Ribeiro, Bruno Santos,
Diogo Rafael, Pedro Carva-
lho, José Martins e Pedro
Vicente.

Treinador: Nuno Silva.
Sporting Clube de Sil-

valde – Bruno Ricardo, Pul-
ga, João Vilaça, Diogo Silva e
Pedro Ferreira – cinco inicial;
Samuel Pinto, Ivo Vieira, Joel
Marinheiro, Dani, Marinho,
João Teixeira, Agulha e Sal.

Treinador: Nélson Costa.
Golos: 1-0, por Bebé (2); 2-

0, por Tonante (15); 2-1, por
Dani (22).

Disciplina: cartão amare-
lo a Tonante (35) e Ricardo
Ávila (38). Cartão vermelho
direto a Pedro Vicente (8).

Sp. Silvalde fora da Taça
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B
Classificação

J V E D F-C P
Nogueirense 10 8 0 2 27-11 24
Nacional 10 7 1 2 13-6 22
Amarante 10 5 1 4 24-17 16
Padroense 10 4 3 3 13-10 15
Penafiel 10 4 2 4 20-26 14
Trofense 10 3 2 5 10-8 11
Sp. Espinho 10 3 2 5 12-14 11
Abambres 10 3 2 5 15-23 11
Cesarense 10 3 2 5 8-17 11
Lamego 10 2 1 7 11-21 7

Próxima jornada
Padroense-Abambres

Lamego-Trofense
Nacional-Cesarense
Penafiel-Amarante

Sp. Espinho-Nogueirense
(Espinho/sábado/15h)

JUVENIS – SÉRIE B
Resultados

Boavista-AA Coimbra ................................ 1-1
L. Vildemoinhos-Padroense ...................... 1-1
Feirense-Núcleo Social ............................... 4-0
Sousense-Leixões ........................................ 0-2
Sp. Espinho-Anadia .................................... 1-1
Tondela-FC Porto ........................................ 4-3

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 11 9 1 1 57-9 28
Tondela 11 9 1 1 19-10 28
Padroense 11 8 1 2 24-11 25
Boavista 11 7 1 3 31-9 22
AA Coimbra 11 4 4 3 21-17 16
Feirense 11 5 1 5 23-20 16
Sp. Espinho 11 3 4 4 14-15 13
L. Vildemoinhos 11 3 3 5 15-27 12
Anadia 11 2 5 4 9-13 11
Leixões 11 2 2 7 13-24 8
Sousense 11 2 1 8 10-28 7
Núcleo Social 11 0 0 11 0-53 0
Nota: Fim da primeira fase. Os quatro primei-
ros classificados ficam apurados para a 2.ª
Fase, Apuramento do Campeão. Os restantes
irão disputar a 2.ª Fase, Manutenção e Descida,
transitando com metade dos pontos obtidos na
1.ª Fase.

INICIADOS – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B

Classificação
J V E D F-C P

Rio Ave 0 0 0 0 0-0 11
Sp. Espinho 0 0 0 0 0-0 9
P. Ferreira 0 0 0 0 0-0 6
Coimbrões 0 0 0 0 0-0 4
Freamunde 0 0 0 0 0-0 4
Desp. Aves 0 0 0 0 0-0 3
Moreirense 0 0 0 0 0-0 3
Régua 0 0 0 0 0-0 1
Nota: Os clubes passaram à segunda fase comm
metade dos pontos conquistados na primeira
fase.

1.ª Jornada
Coimbrões-Régua

Sp. Espinho-Rio Ave
(Espinho/domingo/11h)

Moreirense-P. Ferreira
Freamunde-Desp. Aves

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Classificação

J V E D F-C P
Oliveirense 8 8 0 0 51-4 24
Fiães 8 8 0 0 37-2 24
Geração Paramos 8 6 0 2 20-9 18
Arrifanense 7 5 2 0 23-7 17
S. Vicente Pereira 8 4 2 2 36-17 14
Macieirense 7 4 2 1 26-7 14
Cucujães 7 4 1 2 16-7 13
Valecambrense 8 4 1 3 16-15 13
Canedo 7 3 1 3 23-16 10
Fermedo 8 3 1 4 17-12 10
Ovarense 8 3 1 4 12-22 10
Sanguedo 7 2 1 4 9-19 7
Tarei 7 2 0 5 9-19 6
Vilamaiorense 8 1 0 7 7-36 3
Mosteirô 7 1 0 6 7-39 3
Milheiroense 8 0 0 8 2-34 0
Macieira Cambra 7 0 0 7 1-47 0

Próxima jornada
Mosteirô-Geração Paramos
(Mosteirô/sábado/15h30)
Arrifanense-Oliveirense

Cucujães-Fiães
Canedo-S. Vicente Pereira
Milheiroense-Macieirense

Vilamaiorense-Tarei

Fermedo-Macieira Cambra
Ovarense-Sanguedo

Folga o Valecambrense

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Anadia-Avanca ........................................... 5-0
Oliveirense-Taboeira .................................. 2-1
Fiães-Alba ..................................................... 2-1
ADF Anta-Cesarense .................................. 0-5
Lourosa-Beira Mar ...................................... 4-1
Mealhada-Cucujães .................................... 0-2
Sanjoanense-Mourisquense ....................... 1-0
Gafanha-Paivense ....................................... 2-1
Feirense-U. Lamas ...................................... 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 10 0 0 33-3 30
Oliveirense 10 8 1 1 20-3 25
Taboeira 10 7 2 1 23-4 23
Feirense 10 6 1 3 29-8 19
Gafanha 10 6 1 3 28-10 19
Sanjoanense 10 6 1 3 18-9 19
Alba 10 5 2 3 12-8 17
Fiães 10 4 5 1 17-15 17
Anadia 10 5 2 3 14-13 17
Cesarense 10 3 6 1 12-7 15
Cucujães 10 3 2 5 8-13 11
Avanca 10 3 1 6 15-21 10
Paivense 10 3 1 6 13-20 10
Mourisquense 10 2 1 7 19-15 7
Beira Mar 10 2 1 7 14-17 7
U. Lamas 10 2 1 7 13-17 7
ADF Anta 10 1 0 9 8-47 3
Mealhada 10 0 0 10 3-69 0

Próxima jornada
Anadia-Oliveirense

Taboeira-Fiães
Alba-ADF Anta

(Albergaria/domingo/9h)
Cesarense-Lourosa

Beira Mar-Mealhada
Cucujães-Sanjoanense

Mourisquense-Gafanha
Paivense-Feirense
Avanca-U. Lamas

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Canedo-Esmoriz .......................................... 4-3
P. Brandão-Sp. Espinho ............................. 0-2
S. João Ver-Fermedo ................................... 3-0
Sanguedo-Cortegaça .................................. 3-4
U. Lamas-Vilamaiorense ........................... 1-0
Rio Meão-Argoncilhe ................................. 2-3
Folgou o Lourosa

Classificação
J V E D F-C P

Cortegaça 8 7 1 0 27-8 22
Lourosa 7 6 1 0 20-4 19
S. João Ver 7 4 2 1 20-11 14
P. Brandão 8 4 1 3 14-14 13
Sp. Espinho 7 4 0 3 16-7 12
Sanguedo 7 3 3 1 20-11 12
Esmoriz 7 3 1 3 14-14 10
U. Lamas 7 2 2 3 8-13 8
Canedo 8 2 1 5 18-25 7
Fermedo 7 2 0 5 10-22 6
Rio Meão 7 1 2 4 13-18 5
Argoncilhe 8 1 1 6 11-23 4
Vilamaiorense 8 1 1 6 3-24 4

Próxima jornada
Lourosa-Canedo

Esmoriz-P. Brandão
Sp. Espinho-S. João Ver
(Espinho/sábado/15h)

Fermedo-Sanguedo
Cortegaça-U. Lamas

Vilamaiorense-Rio Meão
Folga o Argoncilhe

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Luso-Cesarense ........................................... 0-5
Avanca-Sp. Espinho ................................... 3-1
Anadia-Arrifanense .................................... 3-0
Gafanha-Sanjoanense ................................. 0-0
Lourosa-Vaguense ...................................... 1-2
Estarreja-S. João Ver ................................... 1-1
Beira Mar-Mourisquense ........................... 6-2
U. Lamas-Oliveirense ................................. 0-4
Feirense-Fiães .............................................. 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 10 9 1 0 39-8 28
Cesarense 10 9 0 1 31-9 27
Fiães 10 7 2 1 19-5 23
Anadia 10 6 1 3 25-17 19
Feirense 10 5 2 3 16-12 17
Beira Mar 10 4 4 2 16-11 16
Sanjoanense 10 4 4 2 16-13 16
Estarreja 10 4 3 3 20-15 15
Lourosa 10 4 2 4 25-12 14

Sp. Espinho 10 3 4 3 14-16 13
Avanca 10 3 2 5 18-21 11
Mourisquense 10 3 2 5 16-30 11
Arrifanense 10 3 1 6 16-19 10
Vaguense 10 3 1 6 15-19 10
Gafanha 10 2 3 5 9-13 9
U. Lamas 10 1 2 7 3-23 5
Luso 10 1 2 7 12-41 5
S. João Ver 10 0 2 8 9-35 2

Próxima jornada
Luso-Avanca

Sp. Espinho-Anadia
(Espinho/domingo/11h)

Arrifanense-Gafanha
Sanjoanense-Lourosa
Vaguense-Estarreja

S. João Ver-Beira Mar
Mourisquense-U. Lamas

Oliveirense-Feirense
Cesarense-Fiães

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense-Marfoot Silvalde .............. 2-2
ADF Anta-Fermedo .................................... 3-0
P. Brandão-Sanguedo ................................. 4-1
Sp. Espinho-Paivense ................................. 0-6
S. Martinho-Lourosa ..................................... a)
Rio Meão-Esmoriz ...................................... 0-5
Argoncilhe-Fiães B ...................................... 0-2
a) Adiado para 20 de dezembro

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 8 7 1 0 34-7 22
ADF Anta 8 7 1 0 40-5 22
Esmoriz 8 6 1 1 42-4 19
Marfoot Silvalde 8 6 1 1 36-7 19
Fiães B 8 5 0 3 13-12 15
P. Brandão 7 3 2 2 17-10 11
Lourosa 7 3 2 2 19-16 11
Vilamaiorense 8 3 1 4 13-13 10
Fermedo 8 3 1 4 12-17 10
Sp. Espinho 8 2 1 5 12-28 7
Argoncilhe 8 1 1 6 8-30 4
Rio Meão 6 0 2 4 2-22 2
Sanguedo 8 0 0 8 4-33 0
S. Martinho 6 0 0 6 2-50 0

Próxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta

(Vila Maior/domingo/11h)
Fermedo-P. Brandão

Sanguedo-Sp. Espinho
(Sanguedo/domingo/11h)

Paivense-S. Martinho
Lourosa-Rio Meão

Esmoriz-Argoncilhe
Marfoot Silvalde-Fiães B

(Seara/sábado/9h)

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B
Resultados

Cesarense-S. Vicente Pereira ..................... 5-0
Arada-ADF Anta B ..................................... 2-5
Arrifanense-Sanjoanense ........................... 1-3
Arouca-P. Brandão B .................................. 1-0
Milheiroense-Lourosa ................................ 2-2
Esc. Rui Dolores-Cucujães ......................... 3-2
Cortegaça-Feirense ..................................... 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 8 8 0 0 34-6 24
Cucujães 8 7 0 1 36-7 21
Esc. Rui Dolores 8 6 1 1 39-12 19
Cortegaça 8 6 0 2 33-5 18
Sanjoanense 8 5 1 2 23-9 16
Lourosa 8 4 3 1 22-7 15
Cesarense 8 5 0 3 16-10 15
Arouca 8 3 2 3 9-11 11
P. Brandão B 8 3 1 4 10-12 10
Milheiroense 8 1 2 5 5-18 5
ADF Anta B 8 1 1 6 13-23 4
S. Vicente Pereira 8 1 1 6 9-39 4
Arrifanense 8 0 0 8 2-43 0
Arada 8 0 0 8 5-54 0

Próxima jornada
Cesarense-Arada

ADF Anta B-Arrifanense
(Guetim/sábado/11h)
Sanjoanense-Arouca

P. Brandão B-Milheiroense
Lourosa-Esc. Rui Dolores

Cucujães-Cortegaça
S. Vicente Pereira-Feirense

INFANTIS – FUTEBOL 9 – ZONA NORTE
Resultados

Marfoot Silvalde-Sanjoanense .................. 1-2
Salesiano Arouca-Avanca .......................... 4-1
Esc. Rui Dolores-Oliveirense .................... 1-4
Lourosa-Feirense ......................................... 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 7 5 2 0 22-0 17
Oliveirense 7 5 2 0 13-2 17

Feirense 7 5 1 1 20-4 16
Sanjoanense 7 3 1 3 8-12 10
Esc. Rui Dolores 7 2 0 5 7-18 6
Marfoot Silvalde 7 2 0 5 13-24 6
Salesiano Arouca 7 2 0 5 7-21 6
Avanca 7 1 0 6 7-16 3

Próxima jornada
Sanjoanense-Avanca

Salesiano Arouca-Oliveirense
Esc. Rui Dolores-Feirense
Marfoot Silvalde-Lourosa

(Seara/sábado/9h)
FUTEBOL DE SETE

INFANTIS A – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Fiães ........................................... 1-2
Paivense-Canedo ........................................ 6-1
Argoncilhe-Vilamaiorense ........................ 0-7
Lobão-Sp. Espinho .................................... 0-18

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 8 8 0 0 70-4 24
Paivense 8 6 1 1 45-18 19
Fiães 8 6 0 2 68-12 18
Vilamaiorense 8 4 1 3 27-26 13
ADF Anta 8 4 0 4 35-21 12
Canedo 8 2 0 6 27-59 6
Argoncilhe 8 1 0 7 20-71 3
Lobão 8 0 0 8 6-87 0

Próxima jornada
Canedo-ADF Anta

(Canedo/sábado/9h)
Fiães-Lobão

Vilamaiorense-Paivense
Sp. Espinho-Argoncilhe
(Espinho/sábado/9h)

INFANTIS B – SÉRIE A
Resultados

Marfoot Silvalde-Sp. Espinho ................... 5-2
Argoncilhe-Lourosa .................................. 1-10
Vilamaiorense-Fiães ................................... 3-1
ADF Anta-Sanguedo .................................. 5-1

Classificação
J V E D F-C P

Vilamaiorense 8 7 0 1 48-14 21
ADF Anta 8 6 0 2 51-15 18
Lourosa 8 6 0 2 48-15 18
Fiães 8 6 0 2 43-12 18
Marfoot Silvalde 8 3 1 4 25-29 10
Sp. Espinho 8 2 1 5 36-46 7
Sanguedo 8 1 0 7 9-49 3
Argoncilhe 8 0 0 8 7-87 0

Próxima jornada
Lourosa-Marfoot Silvalde

(Lourosa/sábado/9h)
Sp. Espinho-ADF Anta

(Espinho/sábado/10h15)
Fiães-Argoncilhe

Sanguedo-Vilamaiorense

INFANTIS B – SÉRIE B
Resultados

S. João Ver-Geração Paramos ................... 0-4
Fermedo-Lourosa B .................................... 4-7
P. Brandão-ADF Anta B ............................. 0-2
Folgou o Rio Meão

Classificação
J V E D F-C P

Geração Paramos 7 6 1 0 36-10 19
Lourosa B 7 5 0 2 27-16 15
Fermedo 7 4 0 3 29-18 12
P. Brandão 7 2 2 3 8-11 8
Rio Meão 6 2 1 3 10-18 7
ADF Anta B 7 1 1 5 10-27 4
S. João Ver 7 1 1 5 8-28 4

Próxima jornada
Lourosa B-S. João Ver
ADF Anta B-Fermedo
(Cassufas/sábado/9h)
Rio Meão-P. Brandão

Folga o Geração Paramos

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

S. Martinho-Paivense ................................. 0-4
Vilamaiorense-Sp. Espinho ....................... 7-1
Fiães-Canedo ............................................... 4-0
ADF Anta-Marfoot Silvalde ...................... 2-4

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot Silvalde 7 6 0 1 40-7 18
Fiães 7 5 2 0 44-3 17
Canedo 7 5 0 2 54-13 15
ADF Anta 7 4 1 2 46-8 13
Vilamaiorense 7 3 1 3 33-27 10
Paivense 7 2 0 5 15-59 6
S. Martinho 7 1 0 6 6-54 3
Sp. Espinho 7 0 0 7 5-72 0

Próxima jornada
Paivense-Sp. Espinho

(C. Paiva/sábado/14h15)
Vilamaiorense-Canedo

Fiães-Marfoot Silvalde
(Fiães/sábado/10h30)
S. Martinho-ADF Anta

(S. Martinho/sábado/14h15)

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

Vilamaiorense B-U. Lamas ........................ 1-2
P. Brandão-S. João Ver ............................... 3-0
Canedo B-Esmoriz ...................................... 2-4
ADF Anta B-Lourosa .................................. 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 7 7 0 0 56-3 21
P. Brandão 7 5 0 2 36-8 15
U. Lamas 7 4 2 1 20-13 14
ADF Anta B 7 4 0 3 26-18 12
S. João Ver 7 3 1 3 16-23 10
Esmoriz 7 2 1 4 14-26 7
Canedo B 7 1 0 6 8-39 3
Vilamaiorense B 7 0 0 7 3-49 0

Próxima jornada
U. Lamas-S. João Ver
P. Brandão-Esmoriz
Canedo B-Lourosa

Vilamaiorense B-ADF Anta B
(Vila Maior/sábado/11h30)

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

Fiães-ADF Anta ........................................... 0-6
Lourosa-P. Brandão .................................... 5-1
Sanguedo-U. Lamas ................................... 2-3
Sp. Espinho-Argoncilhe ........................... 14-3

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 7 6 1 0 59-5 19
ADF Anta 7 6 1 0 50-6 19
P. Brandão 7 5 0 2 23-16 15
U. Lamas 7 4 0 3 22-21 12
Sp. Espinho 7 3 0 4 33-28 9
Fiães 7 2 0 5 15-39 6
Sanguedo 7 1 0 6 7-39 3
Argoncilhe 7 0 0 7 5-60 0

Próxima jornada
ADF Anta-P. Brandão

(Cassufas/sábado/10h15)
Lourosa-U. Lamas

Sanguedo-Argoncilhe
Fiães-Sp. Espinho

(Fiães/sábado/10h45)

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

Lourosa B-ADF Anta B .............................. 2-4
Rio Meão-S. João Ver .................................. 4-0
U. Lamas B-Geração Paramos .................. 1-1
Fermedo-Cortegaça .................................... 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Cortegaça 7 7 0 0 33-6 21
Fermedo 7 6 0 1 51-12 18
Rio Meão 7 5 0 2 36-13 15
Geração Paramos 7 3 1 3 12-24 10
ADF Anta B 7 2 0 5 11-24 6
S. João Ver 7 1 2 4 13-30 5
Lourosa B 7 1 1 5 21-29 4
U. Lamas B 7 0 2 5 8-47 2

Próxima jornada
ADF Anta B-S. João Ver

(Cassufas/sábado/10h15)
Rio Meão-Geração Paramos

(Rio Meão/sábado/9h)
U. Lamas B-Cortegaça

Lourosa B-Fermedo

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

Marfoot Silvalde-Sanguedo ....................... 7-0
Vilamaiorense-Fiães ................................... 1-5
Sp. Espinho-ADF Anta ............................... 3-5
Lourosa-U. Lamas ..................................... 11-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 6 6 0 0 62-2 18
ADF Anta 6 6 0 0 47-7 18
Fiães 6 4 0 2 34-9 12
Vilamaiorense 6 3 0 3 16-25 9
Sp. Espinho 6 2 1 3 23-19 7
Marfoot Silvalde 6 1 1 4 11-26 4
U. Lamas 6 1 0 5 8-38 3
Sanguedo 6 0 0 6 0-75 0

Próxima jornada
U. Lamas-Marfoot Silvalde
(SM Lamas/sábado/11h30)

Sanguedo-Vilamaiorense
Fiães-Sp. Espinho

(Fiães/sábado/11h30)
ADF Anta-Lourosa

(Cassufas/sábado/11h30)

TRAQUINAS A – SÉRIE B
Resultados

Fermedo-ADF Anta B ................................. 0-5

P. Brandão-Fiães B ...................................... 5-2
Esmoriz-S. João Ver .................................... 9-2
Lourosa B-Rio Meão ................................... 2-8

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 6 6 0 0 64-5 18
P. Brandão 6 4 1 1 24-21 13
Lourosa B 6 3 1 2 25-21 10
ADF Anta B 6 3 0 3 30-18 9
Fermedo 6 3 0 3 17-19 9
Fiães B 6 2 0 4 15-24 6
Esmoriz 6 2 0 4 20-37 6
S. João Ver 6 0 0 6 8-58 0

Próxima jornada
Rio Meão-Fermedo

ADF Anta B-P. Brandão
(Cassufas/sábado/11h30)

Fiães B-Esmoriz
S. João Ver-Lourosa B

TRAQUINAS B – SÉRIE A
Resultados

Feirense-Cortegaça ..................................... 5-1
ADF Anta-Vilamaiorense .......................... 1-4
Sp. Espinho-P. Brandão ............................. 3-3
Lobão-Lourosa ............................................. 3-2

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 5 4 0 1 24-11 12
Lobão 5 4 0 1 23-11 12
Lourosa 5 4 0 1 13-6 12
Vilamaiorense 5 3 0 2 18-12 9
P. Brandão 5 2 1 2 15-18 7
ADF Anta 5 1 0 4 5-15 3
Sp. Espinho 4 0 1 3 8-15 1
Cortegaça 4 0 0 4 4-22 0

Próxima jornada
Cortegaça-Lourosa

Vilamaiorense-Feirense
P. Brandão-ADF Anta

(P. Brandão/sábado/10h30)
Sp. Espinho-Lobão

(Espinho/sábado/11h30)

TRAQUINAS B – SÉRIE B
Resultados

Salesiano Arouca-Sanjoanense ................. 5-1
ADF Anta-Fermedo .................................... 0-4
Esc. Rui Dolores-Rio Meão ........................ 4-5
S. João Ver-Vilamaiorense ......................... 0-7

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 5 5 0 0 37-3 15
Rio Meão 5 4 0 1 33-11 12
Fermedo 5 3 0 2 18-16 9
Esc. Rui Dolores 5 2 1 2 16-11 7
Vilamaiorense 5 2 1 2 19-16 7
Sanjoanense 5 2 0 3 15-21 6
ADF Anta 5 0 1 4 4-30 1
S. João Ver 5 0 1 4 1-35 1

Próxima jornada
Sanjoanense-Vilamaiorense
Fermedo-Salesiano Arouca

Rio Meão-ADF Anta
(Rio Meão/sábado/11h15)

Esc. Rui Dolores-S. João Ver

TRAQUINAS B – FUTEBOL 5 – SÉRIE A
Resultados

Feirense-Lourosa ......................................... 7-2
Mosteirô-Fiães ............................................. 2-2
Argoncilhe-S. Vicente Pereira ................... 5-4
Folgou a Marfoot Silvalde

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 5 4 1 0 43-10 13
Feirense 4 3 1 0 36-10 10
Fiães 4 2 1 1 20-14 7
S. Vicente Pereira 4 2 0 2 14-24 6
Mosteirô 5 1 1 3 12-35 4
Marfoot Silvalde 4 1 0 3 17-22 3
Lourosa 4 0 0 4 7-34 0

Próxima jornada
Lourosa-S. Vicente Pereira

Fiães-Feirense
Marfoot Silvalde-Mosteirô

(Seara/sábado/11h30)
Folga o Argoncilhe

TAÇA DO DISTRITO DE AVEIRO

JUNIORES – SÉRIE F – NORTE
Resultados

Geração Paramos-Canedo ......................... 7-1
Mosteirô-Sanguedo ..................................... 2-2

Classificação
J V E D F-C P

Geração Paramos 1 1 0 0 7-1 3
Sanguedo 1 0 1 0 2-2 1
Mosteirô 1 0 1 0 2-2 1
Canedo 1 0 0 1 1-7 0

Próxima jornada (1 de dezembro)
Sanguedo-Geração Paramos

Candedo-Mosteirô
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A equipa de voleibol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho conti-
nua na senda das vitórias. Na
dupla jornada do fim-de-se-
mana, o conjunto liderado por
Alexandre Afonso conquis-
tou mais seis pontos, ao bater,
no sábado, os açorianos do
Clube Kairós, por 3-0 (25-14,
25-22 e 25-15) os minhotos do
Voleibol Clube de Viana, tam-
bém pela margem máxima
(26-24, 25-23 e 31-29).

Duas vitórias importan-
tes num Campeonato muitís-
simo equilibrado, sobretudo
no que diz respeito à luta pelo
posicionamento nos quatro
primeiros lugares, no tercei-
ro e quarto lugares, já que os
dois primeiros parecem, ine-
vitavelmente, ser discutidos
entre o Sporting e o Benfica.

Por sua vez, a equipa da
Associação Académica de
Espinho continua sem ven-
cer.

Na dupla jornada, os mo-
chos foram derrotados, em
casa, pela Fonte do Bastardo,
por 0-3 (18-25, 10-25 e 16-25) e
perderam na Cidade Berço
com o Vitória Sport Clube por
3-1 (28-26, 17-25, 25-23 e 25-
19). Um Campeonato muito
atribulado para os acade-
mistas que apenas somam um
ponto resultante de uma der-
rota por 2-3 com o Fama-
license na primeira jornada.

Sporting Espinho, 3
Clube Kairós, 0

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Desportiva de Espinho.

Árbitros: Ana Maia e
Tiago Martins.

Parciais: 25-14 (18m), 25-
22 (22m) e 25-15 (19m).

Sporting Clube de Espi-
nho – Phelps (9 pontos), Ar-
mando Velasquez (4), José
Rojas (11), Guilherme Mene-

Sp. Espinho soma e segue

Juniores tigres
apuradas para
o Nacional

O destaque desta sema-
na, da formação de voleibol
do Sporting Clube de Espi-
nho vai para a equipa de
juniores femininos que se
apurou diretamente para o
Campeonato Nacional com
apenas uma derrota em sete
jogos realizados (frente ao
campeão nacional de juve-
nis do ano transato, a Aca-
demia José Moreira). A equi-
pa liderada por Tiago Ra-
chão mostrou as garras e
venceu a última jornada
frente ao seu adversário
direto, o Gueifães por 3-0
(25-14, 25-22 e 25-14).

Entretanto, os juniores
masculinos, em jornada an-
tecipada, ganham por 3-1
(25-20, 19-25, 25-18 e 25-21)
o Ginásio Clube de Santo
Tirso, num jogo equilibrado
em que a formação tigre aca-
bou por ser superior nas fa-
ses finais dos sets que ven-
ceu. Por sua vez, a equipa de

ses (5), Rodrigo Pernambuco
(12) e Lourenço Martins (1) –
seis inicial; Januário Alvar e
Simão Teixeira (líberos), Gon-
çalo Sousa, João Nuno Pe-
drosa (5), Hugo Campos (2),
Gonçalo Sousa (1), Marco
Ferreira e Everton Almeida.

Treinador: Alexandre
Afonso

Clube Kairós – João Pi-
mentel, João Resendes (4 pon-
tos), Robert Brizuela (5), João
Campino (9), Jorge Miguel (6)
e Mário Fortes (4) – seis inici-
al; Valdemar Ferreira (líbero),
Rodrigo Cabral, Ricardo
Mota, Diogo Cortez e João
Oliveira.

Treinador: Ivan Nunes.

Sporting Espinho, 3
VC Viana, 0

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Desportiva de Espinho.

Árbitros: Hélio Ormonde
e Hugo Oliveira.

Parciais: 26-24 (28m), 25-
23 (26m) e 31-29 (30m).

Sporting Clube de Espi-
nho – Lourenço Martins (11
pontos), Phelps (9), Arman-
do Velasquez, José Rojas (15),
Everton Almeida (15) e Ro-
drigo Pernambuco (15) – seis
inicial; Januário Alvar (lí-
bero), Gonçalo Sousa, Gui-
lherme Meneses, Hugo Cam-
pos, Marco Ferreira, Simão
Teixeira, João Nuno Pedrosa
e Gonçalo Sousa.

Treinador: Alexandre
Afonso.

Voleibol Clube de Viana
– João Franco, Miguel Cunha
(12 pontos), Ivo Rodrigues (8),
Bruno Cunha (23), João Car-
dia (6) e José Belo – seis inici-
al; Diogo Arriscado (líbero),
Nuno Teixeira (3), Rafael
Cavalcanti (1), João Pontes,
Diogo Rodrigues e Gonçalo
Costa.

Treinador: João Carronha.

Académica de Espinho, 0
Fonte Bastardo, 3

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Árbitros: Rui Carvalho e
Marisa Salgado.

Parciais: 18-25 (23m), 10-
25 (23m) e 16-25 (22m).

Associação Académica
de Espinho – Bruno Gonçal-
ves (1 ponto), Hugo Monteiro
(4), Gonçalo Sapage (1), Lídio
Guedes (8), Fernando Silva
(6) e Nuno Silva (2) – seis
inicial; Simão Pedrosa e
Jonathan Nunes (líberos),
Daniel Canas (2), Gonçalo
Iglésias, Tiago Nunes, Jorge
Iglésias e Francisco Oliveira
(1).

Treinador: Ricardo Tei-
xeira.

Associação de Jovens de
Fonte Bastardo – Rui Moreira
(11 pontos), Gerson Pereira
(2), Angel Melean (1), Caique
Silva (8), Helder Spencer (11)
e Vitalii Sukhinin (11) – seis
inicial; Guilherme Kachel
(líbero), Alexandre Monteiro,
Diogo Morais (4), Francisco

Pombeiro e Renan Purifica-
ção.

Treinador: João Coelho.

V. Guimarães, 3
Académica de Espinho, 1

Jogo no Pavilhão Despor-
tivo Unidade Vimaranense,
em Guimarães.

Árbitros: Nuno Teixeira e
Daniel Silva.

Parciais: 28-26 (29m), 17-
25 (23m), 25-23 (31m) e 25-19
(26m).

Vitória Sport Clube –
Alonzo Parra (2 pontos), Raul
Munoz (10), Gomez Jesus (8),
Ivan Anez (24), Pedro Siso
(14) e Jose Verdi (12) – seis
inicial; Regulo Briceno (lí-
bero), Marco Sampaio, Pedro
Prisco, Alexandre Dinis, José
Neves (1), Carlos Fidalgo (2),
David Araújo e Miguel Hen-
riques.

Treinador: Adriano Paço.
Associação Académica

de Espinho – Bruno Gonçal-
ves (2 pontos), Daniel Canas
(18), Jorge Iglésias (9), Lídio
Guedes (18), Fernando Silva
(6) e Nuno Silva (14) – seis

inicial; Simão Pedrosa e
Jonathan Nunes (líberos),
Gonçalo Iglésias, Gonçalo
Sapage, Tiago Nunes, Tomás
Moreira e Hugo Monteiro.
Treinador: Ricardo Teixeira.

Resultados - 9.ª Jornada
AA Espinho-Fonte Bastardo ..... 0-3
(18-25, 10-25 e 16-25)
Sporting-Leixões ......................... 3-0
(25-17, 25-17 e 25-11)
VC Viana-V. Guimarães ............ 0-3
(24-26, 17-25 e 20-25)
Famalicense-AA S. Mamede ..... 1-3
(21-25, 25-17, 17-25 e 21-25)
Esmoriz-Castêlo Maia ................ 3-1
(25-21, 19-25, 25-19 e 25-19)
SC Caldas-Benfica ...................... 1-3
(23-25, 25-20, 18-25 e 22-25)
Sp. Espinho-Clube Kairós ......... 3-0
(25-14, 25-22 e 25-15)

10.ª Jornada
Sp. Espinho-VC Viana ............... 3-0
(26-24, 25-23 e 31-29)
V. Guimarães-AA Espinho ....... 3-1
(28-26, 17-25, 25-23 e 25-19)
AA S. Mamede-Sporting ........... 1-3
(22-25, 25-22, 18-25 e 18-25)
Esmoriz-Fonte Bastardo ............ 2-3
(16-25, 25-22, 25-23, 19-25 e 14-16)
Benfica-Leixões ........................... 3-0
(25-20, 25-13 e 25-17)

Famalicense-Clube Kairós ......... 3-0
(28-26, 25-18 e 25-22)
Castêlo Maia-SC Caldas ............ 3-1
(25-19, 25-21, 19-25 e 25-19)

Classificação
J V D F-C P

Sporting 11 10 1 32-5 31
Benfica 10 10 0 30-6 29
Fonte Bastardo 11 7 4 25-17 22
Sp. Espinho 10 6 4 19-12 18
V. Guimarães 10 6 4 20-15 17
Esmoriz 10 5 5 18-19 15
Leixões 9 4 5 17-16 14
AA S. Mamede 10 5 5 20-21 14
SC Caldas 10 5 5 18-20 14
VC Viana 10 5 5 17-22 14
Famalicense 10 4 6 17-22 12
Castêlo Maia 10 3 7 16-25 9
AA Espinho 10 0 10 7-30 1
Clube K 9 0 9 1-27 0

Próxima jornada
V. Guimarães-Famalicense

Sporting-VC Viana
Fonte Bastardo-Leixões

AA S. Mamede-Castêlo Maia
Esmoriz-SC Caldas

AA Espinho-Sp. Espinho
(Espinho/sábado/18h)

Clube K-Benfica
Fonte Bastardo-Benfica

Clube K-Leixões

Foto MANUEL PROENÇA

juvenis femininos recebeu, no
primeiro jogo da segunda fase
do Campeonato Regional, o
Clube Desportivo das Aves,
vencendo a partida por cla-
ros 3-0 (25-4, 25-11 e 25-6).

Os rapazes, do mesmo
escalão, ainda foram à negra
na Arena Tigre contra o seu
adversário direto mas a equi-
pa do Atlântico da Madalena
superiorizou-se no derradei-
ro set, acabando por impor a
derrota aos tigres por 2-3 (25-
19, 20-25, 17-25, 25-22 e 14-
16).

A equipa de cadetes femi-
ninos venceu, com tranquili-
dade, o Leixões B, por 3-0 (25-
19, 25-9 e 25-15). Os rapazes
desse escalão etário fizeram o
mesmo resultado (25-5, 25-5
e 25-7) contra a equipa de
Famalicão (FAC) na Arena
Tigre.

As iniciadas folgaram (tal
como os infantis masculinos)
mas a equipa B recebeu o
Esmoriz Ginásio Clube, per-
dendo por 0-3 (7-25, 11-25 e 6-
25).

No masculino do mesmo
escalão, os tigres conquista-
ram uma brilhante vitória
frente ao Clube Atlântico da
Madalena por 3-0 (25-20, 25-

17 e 27-25). As infantis do
Sporting Clube de Espinho
fecharam o fim-de-semana
com uma vitória tranquila,
por 3-0 (2-25, 4-25 e 14-25),
ante o Leixões B.

O minivoleibol tigre vol-
tou a entrar em ação naquela
que é a segunda volta do tor-
neio de Natal e, desta vez,
conseguiu arrecadar um ex-
celente segundo lugar. A equi-
pa B alcançou o quinto lugar
e a equipa C do Sporting Clu-
be de Espinho a 10.ª posição,
facto que levou o treinador
Tiago Paulino a afirmar que

“o desempenho das peque-
nas jogadoras foi muito me-
lhor que na primeira volta”,
podendo assim estar apura-
das para a final do Torneio de
Natal.

Próximos jogos:
Sporting de Espinho-

Arcozelo (infantis femininos),
domingo, às 15 horas, na Nave
Desportiva de Espinho; Spor-
ting Espinho-VC Viana (in-
fantis masculinos), sábado, às
14 horas, na Nave Desportiva
de Espinho; Sporting de Espi-
nho ‘A’-Fiães (iniciados femi-
ninos), segunda-feira, às 20

horas, na Nave Desportiva de
Espinho; Sporting de Espinho
‘B’-Toda a Prova (iniciados
femininos), sábado, às 15 ho-
ras, na Nave Desportiva de
Espinho; Académica S. Ma-
mede-Sporting Espinho (ini-
ciados masculinos), sábado,
às 15 horas, na Escola Abel
Salazar, em S. Mamede Infes-
ta; Ala Gondomar-Sporting
Espinho (iniciados masculi-
nos), domingo, às 15 horas,
em Gondomar; Frei Gil ‘A’-
Sporting Espinho ‘B’ (cadetes
femininos), sábado, às 15 ho-
ras, em Bustos; Boavista-

Sporting Espinho ‘A’ (cade-
tes femininos), sábado, às 15
horas, na Escola EB 2,3 Irene
Lisboa, no Porto; Académica
S. Mamede ‘B’-Sporting Es-
pinho (cadetes masculinos),
domingo, às 15 horas, no Pa-
vilhão da Associação Aca-
démica de S. Mamede, em S.
Mamede Infesta; Ala Gon-
domar-Sporting Espinho (ju-
venis femininos), domingo,
às 19 horas, em Gondomar;
VC Viana-Sporting Espinho
(juvenis masculinos), sába-
do, às 11 horas, em Santa
Maria Maior.
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Académica de Espinho
continua na luta

A equipa de voleibol de
juniores masculinos da Asso-
ciação Académica de Espinho
venceu a Associação Despor-
tiva de Amarante por 3-0.

Os cadetes receberam a
Associação Académica de S.
Mamede, em casa, e começa-
ram mal, a acusar muito a
pressão e com imensos erros
próprios. No entanto, conse-
guiram virar um 0-2 tendo
acalmado para a fase decisi-
va da partida terminando com
uns animadores 3-2.

Os Iniciados deslocaram-
se a Esmoriz, perderam o jogo
com os locais por 3-1.

Entretanto, no domingo,
a equipa de minis B femini-
nos continuou nos torneios
do minivoleibol, participan-
do no Torneio do Natal, em
Arcozelo, na segunda volta,
com duas equipas, ficando no

terceiro e no oitavo lugar.
Próximos jogos:
Académica Espinho-

Gueifães (infantis masculi-
nos), domingo, às 11 horas,
no Pavilhão Dr. Amadeu
Morais, em Espinho; Aca-
démica Espinho-Leixões (ini-
ciados masculinos), sábado,
às 15 horas, no Pavilhão Dr.
Amadeu Morais, em Espinho;
Académica Espinho-CA Ma-
dalena (iniciados masculi-
nos), domingo, às 15h30, no
Pavilhão Dr. Amadeu Morais,
em Espinho; Gueifães-Aca-
démica de Espinho (juvenis
masculinos), domingo, às 11
horas, no Pavilhão Municipal
de Gueifães; Académica de
Espinho-Desportivo da Pó-
voa (juniores masculinos), sá-
bado, às 18h30, no Pavilhão
Dr. Amadeu Morais, em Es-
pinho.

CV Espinho sai da Taça
A equipa de voleibol de seniores masculinos do Clube de

Voleibol de Espinho não passou a pré-eliminatória da Taça de
Portugal. Os espinhenses foram derrotados, no pavilhão
da Escola Dr. Manuel Laranjeira pelo Clube de Condeixa, por
1-3 (17-25, 16-25, 25-21 e 21-25).

Tigres vencem Padroense
A equipa de andebol de

juniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
venceu o Padroense, por 26-
14 (13-8, ao intervalo), em
jogo a contar para a primei-
ra fase do Campeonato Na-
cional da 2.ª Divisão.

Os tigres ocupam o se-
gundo lugar da tabela classi-
ficativa, com os mesmos
pontos que o líder, a San-
joanense.

Num jogo sem grande
história, a equipa liderada
por Luís Filipe Ferreira foi
muito superior ao seu ad-
versário. Mesmo assim, os
espinhenses foram muito
perdulários.

Por sua vez, a equipa de
juvenis masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho ven-
ceu o Águeda, no terreno do
seu adversário, por 26-31 (12-
16, ao intervalo), em jogo a
contar para a primeira fase
do Campeonato Nacional da
2.ª Divisão.

Por fim, a equipa B de
minis masculinos dos tigres
foi a Aveiro vencer o Ala-

varium ‘B’ por 24-32.
Eis a constituição das

equipas do Sporting Clube de
Espinho:

Juniores masculinos –
Francisco Vasconcelos e To-
más Azevedo (guarda-redes);
Jorge Ferreira (4 golos), João
Póvoa (5), João Ferreira (1),
João Soares, Guilherme Bap-
tista (3), Ruben Aguincha (5),
Gonçalo Tavares (1), Nuno
Lima (3), Francisco Campos,
Carlos Pereira, Ricardo Silva,
Frederico Queirós (2), Artur
Pinto (1) e Diogo Ramalho
(1). Treinador: Luis Filipe
Ferreira.

Juvenis masculinos – To-
más Azevedo e Rui Maia
(guarda-redes); Vasco Bo-
telho, Gonçalo Silva, João
Ferreira (5 golos), Tiago Fon-
seca, Carlos Castelo, Ruben
Aguincha (7), Gonçalo Ta-
vares (8), André Carvalho (3),
Ricardo Manuel Silva, Bruno
Castro (1), Carlos Pereira (3) e
Ricardo Silva (4). Treinador:
Nuno Fontes.

Minis masculinos (equi-
pa B) – André Costa (9 golos),

Francisco Silva (4), João Fon-
seca (4), Tomás Pinto (4),
Tiago Matos (2), Gaspar
Andrade (1), João Moreira (3)
e Salvador Rodrigues (5).

Treinador: Rui Cordeiro.
Próximos jogos:
Académica S. Mamede-

Sporting Espinho (juniores
masculinos), domingo, às 11

horas, no Pavilhão Eduardo
Soares, em S. Mamede Infes-
ta; Sporting Espinho ‘A’-
Feirense (minis masculinos),
domingo, às 11h15, na Nave

Desportiva de Espinho; Spor-
ting Espinho ‘B’-Sanjoanense
‘B’ (minis masculinos), do-
mingo, às 10 horas, na Nave
Desportiva de Espinho.

Jornada aziaga

Juvenis femininos – Iris
Marques (guarda-redes);
Maria Lobo (1 golo), Matilde
Oliveira, Lara Marques (5),
Ana Branco (1), Francisca
Cardoso, Inês Ramos (12),
Silvana Lopes (1), Raquel
Tavares, Raphaela Galvão,
Luana Ferreira (1), Maria
Venâncio (4), Joana Pimenta
(1) e Bruna Silva. Treinador:
Ricardo Oliveira.

Iniciados femininos –
Maria Moreira e Beatriz
Ferreira (guarda-redes); Ma-
riana Ferreira (7 golos), Joana
Pimenta (3), Matilde Oliveira
(4), Jéssica Barbosa, Ana Ri-
beiro (3), Inês Fonte (1), Ana
Pereira (4), Lara Dias, Ma-
riana Neves Ferreira, Caroli-
na Marques (2), Inês Couto e
Fabiana Duarte. Treinador:
Adelino Pinto.

Próximos Jogos:

Foto DIREITOS RESERVADOS

Atletismo do Rio Largo
na Murtosa

A secção de atletismo do
Rio Largo Clube de Espi-
nho esteve presente no 3.º
Grande Prémio de Atletis-
mo da Murtosa com 10 atle-
tas de diversos escalões,
uma prova toda ela plana
com cerca de 10,5km e que
serve de teste para o Dis-
trital de Estrada que se rea-
liza no próximo domingo
na Palhaça.

Ainda a encontrar o rit-
mo competitivo, mas com
boas sensações os atletas
deram o seu melhor.

Em destaque, depois de

um excelente resultado na
maratona de Budapeste es-
teve Carlos Coelho com o
tempo 39m15s23, chegan-
do em 95.º da geral e 14.º
do escalão V1, seguiram-
se Julia Schiavon 19.º Sé-
nior Feminina, Joaquim
Barbosa 35.º V1, João Men-
des 106.º Sénior, Daniel
Lopes 110.º Sénior, Susana
Monteiro 26.º VF, José Fal-
cão 23.º V5, Adriano Quei-
roz 24.º V5, Alfredo San-
tos 25.º V5. José Brito aban-
donou a prova devido a
problemas físicos.

A equipa de andebol de
juvenis femininos da Associ-
ação Académica de Espinho
deslocou-se a Valongo do
Vouga para realizar um jogo
da 8.ª jornada do Campeona-
to Nacional e perdeu por 28-
26.

O encontro começou mui-
to viril, mostrando que ambas
as equipas desejavam vencer
o jogo, a alternância de golos
foi uma constante até ao mo-
mento em que as academistas
realizaram uma série de erros
grosseiros deixando a equipa
de Valongo do Vouga fugir
no marcador. O intervalo che-
gou com o resultado de 16-12
a favor da equipa da casa.

O segundo tempo a equi-
pa espinhense voltou cheia
de vontade de virar o resulta-
do, melhorou significativa-
mente a sua eficácia defensi-
va e aos poucos conseguiu
anular a diferença de golos,
chegando ao minuto 22 em-
patada a 24 golos, a equipa
de Valongo do Vouga reagiu
mas só nos minutos finais
conseguiu fazer a diferença e

vencer o jogo por 28-26.
A equipa das iniciadas da

Associação Académica de Es-
pinho recebeu, no domingo
de manhã, o LAAC num en-
contro a contar para o Cam-
peonato Nacional.

Os momentos iniciais do
encontro foram muito equili-
brados sempre com alter-
nância no marcador. Depois
desta fase equilibrada a equi-
pa do LAAC conseguiu-se
destacar no marcador graças
a vários golos de contra-ata-
que o que deu num resultado
ao intervalo de 25-13 para a
equipa forasteira.

Na segunda parte o do-
mínio do LAAC manteve-se
e apesar da intensidade do
jogo ter diminuído os golos
continuaram a acontecer em
ambas as balizas. A melhoria
defensiva das academistas
não chegou para equilibrar o
encontro acabando o resulta-
do final em 44-24 para a equi-
pa de Aguada de Cima.

Eis a constituição das
equipas da Associação Aca-
démica de Espinho:

Académica de Espinho-
Alavarium (minis femininos),
domingo, às 11 horas, no Pa-
vilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, em Espinho; Académica
de Espinho-Alavarium (in-
fantis femininos), domingo,
às 10 horas, na Nave Des-
portiva de Espinho; Acadé-
mica de Espinho-Sanjoanense
(iniciados femininos), sexta-
feira, às 20 horas, no Pavilhão
Municipal Napoleão Guerra,
em Cassufas (Anta); Acadé-
mica de Espinho-Feirense (ju-
venis femininos), dia 28 de
novembro, às 19 horas, na
Escola EB Fernando Pessoa,
em Santa Maria da Feira;
Valongo do Vouga-Acadé-
mica de Espinho (juniores fe-
mininos), domingo, às 14h15,
no Pavilhão Municipal Na-
poleão Guerra, em Cassufas
(Anta).

Diogo Cabral nas finais do Campeonato
do Mundo de Trampolins

O ginasta da Associa-
ção Académica de Espi-
nho, Diogo Cabral, em
duplo minitrampolim,
chegou às finais do Cam-
peonato do Mundo de
Trampolins,  realizado
em S. Petersburgo, na
Rússia, sendo o único
português do seu escalão
a marcar presença, fican-
do no oitavo lugar depois

de uma série menos bem
conseguida. O pódio era o
sonho, e esteve bem perto
de acontecer.

O academista Bruno
Oliveira, também em du-
plo minitrampolim, está
de parabéns, classifican-
do-se na geral em 20.º lu-
gar. Tarefa difícil, visto
que a concorrência era bas-
tante era exigente, execu-

tando séries de grande di-
ficuldade.

Por fim, Eugénia Mota,
ginasta com Estatuto de Alto
Rendimento, em trampolim
sincronizado, conseguiu
atingir o honroso 13.º lugar
tendo feito uma série única
de bastante dificuldade. No
aparelho de duplo mini-
trampolim, posicionou-se
em 20.º lugar na geral.

A Associação Académi-
ca de Espinho esteve, as-
sim, presente com três gi-
nastas, Eugénia Mota, Dio-
go Cabral e Bruno Olivei-
ra e o treinador, Emanuel
Rocha em representação
da Seleção Nacional.

A participação dos gi-
nastas da Académica nes-
te grandioso Campeonato
do Mundo só foi possível
graças ao clube do Mocho,
aos treinadores e princi-
palmente aos pais  que
sempre apoiaram e moti-
varam os seus filhos.
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Hóquei de sala da Académica
derrotado pelo Lousada

A equipa de hóquei de
Sala de Sub-16 da Associa-
ção Académica de Espinho
foi derrotada pela Associa-
ção Desportiva de Lousada
por 2-10 em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal. Um jogo muito difícil
contra os campeões nacio-
nais.

Os jovens academistas
sabiam bem das valências do

adversário e conseguiram, até
determinada altura, contro-
lar os acontecimentos. Con-
tudo, o Lousada acabou por
inaugurar o marcador na se-
quência de um canto, quando
decorriam 10 minutos de jogo.

Os academistas, em des-
vantagem, tentaram chegar à
igualdade, mas acabaram por
ser surpreendidos por mais
três vezes, com a equipa de

Atletas da Académica
vencem em badminton

As duas atletas da secção
de badminton da Associação
Académica de Espinho que
este fim-de-semana participa-
ram na segunda jornada na-
cional de não seniores, dispu-
tada no Centro de Alto Ren-
dimento das Caldas da Rai-
nha, venceram as cinco pro-
vas que disputaram, tendo
vencido todos os jogos.

Em Sub-19, Inês Pardilhó
confirmou que é a atleta do
escalão em melhor forma.
Venceu as competições de Sin-
gulares Senhoras e de Pares
Mistos (fazendo dupla com
Rodrigo Almeida do Clube
de Albergaria) com grande à
vontade, não cedendo um
único set em todos os jogos
disputados.

Na final de Singulares
venceu Constança Soares
(Estoril) por 21-15 e 21-15 e na
final de Pares Mistos os
opositores – Daniel Costa
(Sporting de Braga) e Maria
Dias (EACO) – foram derro-
tados por 21-5 e 21-12. Pena
que a atleta da Académica não
tenha podido disputar a pro-
va de Pares Senhoras, devido
à ausência da sua parceira
habitual, pois teria com toda
a certeza obtido mais uma
vitória.

Em Sub-19, Mariana Ne-
ves deve ter tido o melhor
desempenho de toda a sua
carreira no que a provas naci-
onais diz respeito, fazendo jus
ao recente reconhecimento de
“Atleta do Ano 2017/2018”,

atribuído na Gala do Despor-
to de Espinho. A atleta da
Académica venceu as três pro-
vas em disputa.

Se a vitória em Pares Mis-
tos (fazendo dupla com o
algarvio David Silva) se pode
considerar normal, face aos
resultados recentemente fei-
tos pela dupla, já a vitória em
Pares Senhoras e principal-
mente em Singulares consti-
tuem uma conquista muito
moralizadora para a Mariana
Neves, face ao grande valor
das adversárias, atletas ma-
deirenses que se dedicam de
alma e coração à modalidade.

Na final de Singulares,
Mariana Neves venceu Ana
Rita Fernandes (CS Madeira)
por 2-0 (21-18; 21-16), na final
de Pares Senhoras, fazendo
dupla com Mariana Afonso
(CAD), venceu Cláudia Lou-
renço (CD Ponta do Sol) e
Ana Rita Fernandes (CSMA)
por 2-0 (21-19; 21-19) e em
Pares Mistos os derrotados
na final foram David Duarte
(CHE Lagoense) e Mariana
Afonso (CAD) por 2-0 (21-16;
21-18).

Segue-se para ambas as
atletas da AAE, de 30 de No-
vembro a 2 de Dezembro, a
disputa de uma competição
internacional, os Campeona-
tos Internacionais Juniores de
Portugal, que irão disputar
ao serviço da Seleção Nacio-
nal, precedendo a competi-
ção um estágio no Centro de
Alto Rendimento.

Academistas
goleiam poveiros

A equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho go-
leou o Clube Desportivo da
Póvoa por 8-2, em jogo a con-
tar para a 6.ª jornada do Cam-
peonato Nacional da 2.ª Divi-
são Norte. Os academistas,
com esta vitória, ocupam a
quarta posição da tabela
classificativa, com menos qua-
tro pontos que o líder, os Car-
valhos. O capitão da equipa
do Mocho, André Pinto, des-
tacou-se pelos seis golos que
alcançou.

A Académica de Espinho
começou muito bem e aos seis
minutos alcançou o primeiro
tento, por André Pinto. Daí
para a frente, os academistas
estiveram imparáveis e alcan-
çaram o intervalo a vencer
por 4-1. O único golo dos
poveiros foi alcançado de
penalti, a nove minutos do
final do primeiro tempo. Os
visitantes ainda desperdiça-
ram uma grande penalidade.

Na segunda parte os
academistas não demoraram
muito a marcar e o capitão,
André Pinto, fez o 5-1 numa
assistência de Pedro Silva. Um

pronúncio para a goleada que
vinha daí, com André a fazer
o sexto tento, na marcação de
um livre direto, pouco depois.

Os poveiros acabaram por
fazer o segundo golo, na mar-
cação de uma grande penali-
dade (6-2), mas Tiago Ferraz
e David Zapata ainda fize-
ram marcaram os dois golos
seguintes.

A cinco segundo do fim, a
equipa da Póvoa de Varzim
poderia ter feito o terceiro
golo, mas o guardião acade-
mista, Tiago Santos, que en-
trou a substituir o experiente
Cláudio Bessa, defendeu uma
grande penalidade.

Entretanto, nos restantes
escalões etários do hóquei em
patins da Associação Acadé-
mica de Espinho, o destaque
vai para os sub-20 acade-
mistas que bateram o Acadé-
mico do Porto por 9-2, em
jogo do Campeonato Distrital.

Os veteranos da Acadé-
mica foram derrotados pelo
Santa Cruz por 6-2 e os sub-13
perderam com os Carvalhos
por 9-3.

Eis os próximos jogos:
Valongo-Académica de

Espinho (sub-20), sexta-feira,
às 22h30, no Pavilhão de
Valongo; Valongo ‘B’-Acadé-
mica de Espinho (escolares),
domingo, às 11h30, em Va-
longo.

Académica Espinho, 8
CD Póvoa, 2

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Árbitros: Florindo Cardo-
so e Carlos Correia (AP
Minho).

Ao intervalo: 4-1.
Associação Académica

de Espinho – Cláudio Bessa,
David Zapata, Miguel Costa,
André Pinto (cap.) e Tiago
Ferraz – cinco inicial; Bruno
Moreira, Pedro Silva, Ricardo
Lourenço, Nuno Ferreira e
Tiago Santos. Treinador: Nel-
son Gomes.

Clube Desportivo da Pó-
voa – AAron Leal, Rui Brito,
Vítor Oliveira, Cristiano
Fangueiro e Tiago Rocha –
cinco inicial; Nuno Silva,
Henrique Campos, Ruben
Figueiredo (cap.), Joaquim
Dias e Daniel Pontes. Treina-
dor: Rodrigo Sousa.

Golos: 1-0, por André Pin-
to; 2-0, por André Pinto; 3-0,
por André Pinto; 3-1, por
Henrique Campos (gp); 4-1,
por André Pinto; 5-1, por
André Pinto; 6-1, por André

Pinto (ld); 6-2, por Vítor Oli-
veira (gp); 7-2, por Tiago
Ferraz; 8-2, por David Zapata.

Disciplina: advertência
verbal a Tiago Ferraz e Tiago
Rocha. Cartão azul a Tiago
Rocha.

Resultados
Famalicense-Valença .................. 2-3
CH Carvalhos-Lavra .................. 8-7
AA Espinho-CD Póvoa .............. 8-2
HC Maia-Juventude Pacense .... 5-4
Limianos-AA Coimbra .............. 5-3
Sanjoanense-HA Cambra .......... 5-1
Infante Sagres-FC Porto B ......... 6-4

Classificação
J V E D F-C P

CH Carvalhos 6 4 2 0 29-21 14
Limianos 6 4 1 1 21-16 13
Sanjoanense 6 3 2 1 23-17 11
AA Espinho 6 3 1 2 25-16 10
HA Cambra 6 3 1 2 16-14 10
CD Póvoa 6 3 1 2 22-27 10
Valença 6 2 3 1 31-26 9
HC Maia 6 2 1 3 26-28 7
FC Porto B 6 2 1 3 24-28 7
Infante Sagres 6 2 1 3 24-32 7
Juventude Pacense 6 2 0 4 23-24 6
Lavra 6 2 0 4 21-22 6
AA Coimbra 6 1 1 4 23-30 4
Famalicense 6 1 1 4 20-27 4

Próxima jornada
Valença-CH Carvalhos

FC Porto B-Lavra
CD Póvoa-Famalicense

Juventude Pacense-AA Espinho
(P. Ferreira/sábado/18h15)
AA Coimbra-Sanjoanense

HA Cambra-HC Maia
Infante Sagres-Limianos

Tigres conquistam
sete medalhas

Três academistas em estágio
com a selecionadora nacional

Decorreu durante os dias 15, 16, 17 e 18 de novembro,
na Nave Desportiva de Espinho, um estágio com a
selecionadora nacional de ginástica rítmica com as três
ginastas juniores da Associação Académica de Espinho.
Bárbara Santos, Beatriz Salvador e Mariana Fonseca foram
as ginastas escolhidas pela selecionadora nacional Darina
Vasileva, de naturalidade Búlgara.

Durante quatro dias as ginastas do clube do Mocho
treinaram durante oito horas diárias, distribuídas por trei-
nos bi-diários, de forma muito intensa e aproveitando os
conhecimentos desta treinadora de grande gabarito.

Novasemente goleia Águias
A equipa de futsal de

seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
goleou o Águias de Santa
Marta por 7-1, em jogo a con-
tar para o Campeonato Na-
cional, Zona Norte.

As sementinhas estiveram
imparáveis, desde o primeiro
ao último minuto, abrindo a
contagem quando ainda só
decorriam cinco minutos, por
Pisko e até a guardiã, Sara
Wallace, marcou, a um minu-
to do intervalo. Um jogo com
muitos golos, numa altura (a
cinco jornadas do final) em
que as antenses têm, pratica-
mente garantida, a passagem
à fase de apuramento do Cam-
peão Nacional.

Novasemente, 7
Águias Santa Marta, 1
Jogo no Pavilhão Munici-

pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta).

Árbitros: Óscar Almeida
e Mário Santiago (AF Aveiro).

Ao intervalo: 4-0.
Novasemente Grupo

Desportivo – Sara Wallace,
Lídia Fortes, Nancy Freitas,
Pisko e Júnior – cinco inicial;
Vanessa Carvalho, Joana Ne-
ves, Carol, Angélica Alves e
Suka.

Treinador: André Tei-
xeira.

Futebol Clube Águias
Santa Marta – Catarina Mar-
tins, Diana Sousa, Rita Couto,
Bárbara Tavares e Cátia Fon-
seca – cinco inicial; Patrícia
Lourenço, Juliana Sousa,
Anabela Sá, Fátima Ramos,
Ana Sabina, Ema e Leninha.

Treinador: Sérgio Vieira.
Golos: 1-0, por Pisko (5);

2-0, por Angélica Alves (9);
3-0, por Carol (10); 4-0, por
Sara Wallace (19); 5-0, por
Nancy Freitas (35); 5-1, por
Bárbara Tavares (35); 6-1, por
Lídia Fortes (39); 7-1, por
Nancy Freitas (39).

Resultados
RC Penaguião-Ourentã ..................... 1-0
Novasemente-Águias Santa Marta . 7-1
Santa Luzia-FC Vermoim ................. 6-3
Nun´Álvares-Desp. Chaves .............. 4-2

Classificação
J V E D F-C P

FC Vermoim 9 8 0 1 40-16 24
Novasemente 9 7 1 1 54-14 22
Nun´Álvares 9 5 1 3 23-26 16
Santa Luzia 9 4 1 4 35-19 13
Ourentã 9 3 2 4 21-18 11
Águias Santa Marta9 1 4 4 18-34 7
RC Penaguião 9 2 1 6 14-45 7
Desp. Chaves 9 0 2 7 12-45 2

Próxima jornada
RC Penaguião-Novasemente
(SM Penaguião/sábado/18h)

Desp. Chaves-Santa Luzia
FC Vermoim-Águias Santa Marta

Ourentã-Nun´Álvares

Lousada a chegar ao 0-4.
Pedro Domingues ainda con-
seguiu reduzir para 1-4, mas
os campeões nacionais aca-
baram por chegar ao 1-5, re-
sultado ao intervalo.

No segundo tempo a
Académica de Espinho ainda
reagiu e reduziu para 2-5.
Com a esperança de recupe-
rar no marcador os aca-
demistas acabaram por ser,
novamente, surpreendidos
pelos contra-ataques do ad-
versário que elevou a conta-
gem para 2-10.

Eis a constituição da equi-

pa da Académica:
Pedro Maranhão (cap.),

Vasco Silva (1 golo), Paulo
Pinto, Francisco Júnior, Leo-
nardo Folha, Pedro Domin-
gues (1) e Igor Pinto. Treina-
dor: Joaquim Magano.

Próximos jogos:
Académica de Espinho-

AD Lousada (seniores), sába-
do, às 21h30, no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-AD Lousada (sub-18),
domingo, às 17 horas, no Pa-
vilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, em Espinho.

No passado fim-de-se-
mana, a equipa de natação
adaptada da Secção de Des-
porto Adaptado do Sporting
Clube de Espinho esteve
presente no II Meeting In-
ternacional de Natação
Adaptada da Mealhada, or-
ganizado pela Associação de

Natação do Centro Norte de
Portugal e realizada nas Pis-
cinas Municipais da Mea-
lhada. Estiveram presentes
120 nadadores, representan-
do 18 clubes. O Sporting Clu-
be de Espinho esteve repre-
sentado por três nadadores
(dois femininos e um mascu-

lino).
O grande destaque da

competição vai para a nada-
dora Vera Cardoso (S14) que
obteve o 1.º lugar nas provas
de 50 e 100m Costas e 50m
Bruços e o 2º lugar nos 50m
Livres.

Também em destaque es-
tiveram os nadadores João
Amaral e Luísa Félix. João
Amaral (S14) ficou em 2º lu-
gar nos 50m Bruços e em 3º
lugar nos 100m Bruços, tendo

ainda obtido o 6º lugar nos
50m Costas e 7º lugar nos 50m
Livres. Luísa Félix (S21) clas-
sificou-se em 3º lugar nos 25m
Costas, tendo ainda ficado em
4º lugar nos 25m Livres e 6º
nos 50m Livres.

No final da competição
foram obtidos 7 medalhas (3
de ouro, 2 de prata e 2 de
bronze), batido um recorde
pessoal e um recorde do clu-
be: João Amaral – 100m
Bruços.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Manuel Domingues de Sousa
Missa do 13.º Aniversário

“Sentir saudades é um
sentimento que aumenta com o
passar do tempo. E aumenta, e

aumenta... todos os anos.”

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos e restante família vêm,
por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 24, sábado, às
19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta.

Desde já agradecem a todos
quantos participem nesta Euca-
ristia.

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Dr. Alfredo Virgínio
de Barros Pereira

Missa de 30.º Dia
A família vem comunicar às pes-

soas de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 30, sexta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo desde já a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de novembro de 2018

Maria João Morais Barros Pereira
José Manuel Morais Barros Pereira

Jorge Virgínio Morais Barros Pereira
Isabel Cristina Morais Barros Pereira

Rui Alfredo Morais Barros Pereira

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento
e Missa de 7.º Dia

Seus filhos, nora, genro, netos, bisne-
tos e restante família vêm agradecer às
pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor. Co-
municam que a missa de 7.º dia será cele-
brada amanhã, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo
a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de novembro de 2018

Maria Anaíde de Pinho Fernandes Coelho Granja
Vitorino Manuel de Pinho Fernandes Coelho

Inês Maria de Pinho Fernandes Coelho

ESPINHO (Rua 10, n.º 952)

Inês Correia de Pinho

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Seu filho, João Félix, nora, netos,
bisnetos e restante família vêm agra-
decer às pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada
amanhã, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho, agrade-
cendo a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 22 de novembro de 2018

América Henriques Simões
(viúva de António Félix)

Maria Adelina Reis Granja
5.º Aniversário

do seu falecimento

Sua filha, genro, netos, bis-
netos e irmão vêm, por este
meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma da sua
ente querida, dia 29, quinta-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a quem
comparecer.

CASA ABEL

A minha mãe foi uma amiga que eu
nunca esquecerei, porque amor igual
ao dela nunca mais encontrei.

Será celebrada missa por sua alma,
dia 29, quinta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de novembro de 2018

Maria Manuela Gomes da Silva – filha

Missa do 6.º Aniversário
Laura Gomes da Silva

ANTA

Missa de 7.º Aniversário de falecimento
Palmira Alves da Silva Correia

Seu marido, filhos, noras, netos e restante família
vêm, por este meio, comunicar que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 27, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a quem comparecer.

Anta, 22 de novembro de 2018

Missa de 1.º Aniversário de falecimento
José Bernardino Lopes Tavares

Sua esposa Maria Elsa Ferraz Alves Tavares,
filhos, noras, genro, netos e bisneta vêm comu-
nicar que será celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 27, terça-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Espinho, 22 de novembro de 2018

Lucinda Moreira dos Santos
Manuel da Costa Marques

Missa de Aniversário
Seus filhos

e restante fa-
mília vêm co-
municar que
será celebrada
missa por al-
mas dos seus
entes queridos,
dia 25, domin-
go,  pelas  12
horas, na Igre-
ja Matriz de
Espinho. Des-
de já agrade-
cem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de novembro de 2018

Maria da Glória Dias Ribeiro
12.º Aniversário do falecimento

Maria Manuela Dias Ribeiro
Seus pais recordando-as com

profunda dor e saudade vêm co-
municar que será celebrada missa,
dia 24, sábado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 22 de novembro de
2018

João Ribeiro
Maria José Santana

5.º Aniversário do falecimento

Aqueles que amamos vivem eternamente
na saudade, na memória e no coração, fazendo
parte do que nós somos, mesmo estando longe.

Eterna saudade do seu filho Jorge,
nora e netos.

Maria Odete Ferreira Ribeiro
14.º Aniversário

do seu falecimento

António Moreira de Sousa
11.º Aniversário do falecimento

D. Zulmira Alves Ferreira

Seus filhos e restante famí-
lia recordando-os com sauda-
de, comunicam que será cele-
brada missa por suas almas,
na próxima quinta-feira, dia 29,
pelas 8 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Agradecem desde já a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

2.º Aniversário do falecimento

Seu marido, filhas, genros, netas e neto
vêm, por este meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma do seu ente querido, dia
29, quinta-feira, pelas 8 horas da manhã, na
Igreja Paroquial de Silvalde. No final da
Eucarista seguir-se-á a romagem ao cemité-
rio. Desde já agradecem a todos quanto parti-
cipem nestes atos religiosos.

Maria Alice Pereira Santos
Missa do 3.º Aniversário do falecimento
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PEDIDOS DE EMPREGO
EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português e
vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.
OFERECE-SE SENHORA formada em Geriatria e Estética,
cuidados com idosos. Engloba cuidar, alimemtar e higiene.Tlm.
919178385.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

OFERTAS
OFERECE-SE SENHORA para fazer trabalhos domésticos.
Com larga experiência em cuidar de pessoas acamadas (dia ou
noite). Espinho e arredores.Contatar: 912826471.

PEDIDOS
RECRUTAMOS DISTRIBUIDORES – 20 horas semanais (part-
time) para conduzir moto (fornecida pela empresa). Ligue
227320163/915323934.

Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

02 DEZ. ESPINHO – EB N.º 2

04 DEZ. PARAMOS – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

29 DEZ. SILVALDE – CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

41 ANOS

1977 - 2018

NÓS SERVIMOS

PLANO DE COLHEITAS 2018

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

Sexta (23)

Sábado (24)

Domingo (25)

Segunda (26)

Terça (27)

Quarta (28)

Quinta (29)

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho .................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ............................... - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ......  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................ - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta .......................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............ - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ..................... - Tel. 227 341 109

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Seus filhos, noras, netos e demais

família vêm, por este meio, agradecer a
todas as pessoas de suas relações e ami-
zade que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comunicam que
a missa de 7.º dia será celebrada sábado,
dia 24 de Novembro, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a todos quantos participarem nes-
ta Eucaristia.

ANTA- ESPINHO

D. Maria do Carmo da Silva Valente

   A família
Anta, 22 de novembro de 2018

Filhos: Carlos Manuel da Silva Tavares
Domingos da Silva Tavares
Maria Isabel da Silva Tavares

diversos/publicidade

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD

Campanha do Banco Alimentar
Foi agendada para 1 e 2 de dezembro mais uma Campa-

nha do Banco Alimentar.

Cerciespinho convoca
Assembleia Geral
para 30 de novembro

A Cerciespinho agendou uma Assembleia Geral para o dia
30 de novembro, pelas 17 horas, na Rua 25 de Abril, n.º 1496,
em Anta, com a seguinte ordem de trabalhos:

Leitura, discussão e aprovação da Ata da Assembleia
Geral anterior;

Apresentação, discussão e aprovação do Plano de
Atividades e Orçamento para o ano de 2019 e do Parecer do
Conselho Fiscal;

Apresentação e discussão de qualquer assunto de interes-
se para a Cerciespinho.

“Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunirá uma hora mais tarde, confor-
me o ponto 2 do art. 48 do Código Cooperativo.”

Liga dos Amigos do ACES
Espinho/Gaia
em Assembleia Geral
no dia 3 de dezembro

A Associação Liga dos Amigos do ACES Espinho/Gaia irá
realizar uma Assembleia Geral no dia 3 de dezembro, pelas 21
horas, na respetiva sede, sita à Rua 37, n.º 700, em Espinho,
para deliberar sobre a seguinte ordem de trabalhos:

Apresentação do Plano de Atividades para o ano de 2019
e o respetivo orçamento; outros assuntos de interesse da
associação ou dos associados.

“Verificando-se, à hora acima designada, a presença de
número de associados inferior a metade, a Assembleia iniciar-
se-á meia hora mais tarde com qualquer número de sócios
presentes.”

(Defesa da)

SAÚDE

O cancro da mama me-
tastizado ocorre quando a
doença, com origem na
mama, progride sobre a for-
ma de lesões-metástases, em
órgãos à distância como o
osso, pulmão, fígado, cére-
bro, etc. Estima-se que 5 a
10% das mulheres com can-
cro da mama apresentam
metástases ao diagnóstico.

A principal forma de
apresentação da doença é

alterações mamárias, menos
frequentemente, manifesta-
se sob a forma de sintomas
associados aos órgãos en-
volvidos pelas metástases
(dores ósseas, dores de ca-
beça e falta de ar).

Nesta fase da doença, o
tratamento tem como obje-
tivos primordiais o controle
da doença e a preservação
ou melhoria da qualidade
de vida.

Para estas mulheres a
vida toma uma forma dife-

rente, as dúvidas e angústi-
as são muitas e incluem o
próprio diagnóstico, as
perspetivas do tratamento,
o número significativo de
exames, consultas, trata-
mentos e efeitos secundári-
os associados a estes, com
impacto significativo nas
suas vidas. O papel dos pro-
fissionais de saúde e da fa-
mília é fundamental para
que seja mantido um equilí-
brio durante este processo.

O desenvolvimento per-

manente de estudos na área
da oncologia que visam um
melhor conhecimento da
doença oncológica e da sua
evolução, assim como o de-
senvolvimento de novos
agentes terapêuticos, com
maior eficácia e igual segu-
rança, têm sido promissores
no aumento da sobrevivên-
cia de algumas destas doen-
tes

* Oncologista do Centro
Hospitalar de Trás-os-
Montes e Alto Douro

Marta Sousa (*)

CANCRO
DA MAMA
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Passagem de ano com
a Orquestra Bamba Social
e Tiago Nacarato
na Praia da Baía

A Praia da Baía será o ponto de partida para a despedida
do último dia do ano e a entrada em 2019, oferecendo uma
noite especial de passagem de ano ao som da Orquestra
Bamba Social e Tiago Nacarato.

“O fogo-de-artifício lançado da praia à meia-noite assina-
la a chegada do Novo Ano!”

A animação continua a seguir à entrada do novo ano com
Dj para uma grande noite de festa e alegria.

Espetáculos de Berg
e Fusion Fighters
no Casino Espinho

O músico português Berg atua no Casino Espinho na noite
de sábado.

Berg estreou-se a solo no panorama musical em 1999 e em
fevereiro de 2014 foi o grande vencedor do “Factor X” Portu-
gal. Após vários anos de carreira a acompanhar diversos
músicos portugueses, Berg assume agora um nova etapa da
sua vida, evidenciando a sua faceta de “frontman” e homem
de palco.

Na noite anterior, o Casino Espinho também recene os
Fusion Fighter com fabulosas performances de dança que
celebram a música e a cultura irlandesa.

Da formação, composta por homens e mulheres de dife-
rentes idades, fazem parte vários campeões mundiais e estre-
las de espetáculos consagrados como o “Riverdance”, o “Lord
of the Dance” e “Celtic Woman”.

Os Fusion Fighters apresentaram-se pela primeira vez em
2013, no dia de São Patrício, cativando desde logo um público
dinâmico que inclui desde o mais moderno ao mais tradicio-
nal dos apreciadores de dança.

Os seus espetáculos são aclamados um pouco por todo o
planeta e até no mundo virtual, onde cada vídeo publicado se
torna viral e deleita os apaixonados pela dança, o que faz com
que esta seja uma das comunidades de dança mais influentes
da atualidade. Só entre 2017 e 2018 conquistaram 100 mil
seguidores e somaram mais de 100 milhões de visualizações.

“Um Sonho de Natal
– Conto 1966” (livro)
de Laura Macedo Quintas

Foi agendado para domingo, às 14h30, na Junta de Fregue-
sia de Espinho, o lançamento do livro “Um Sonho de Natal –
Conto 1966” da espinhense Laura Macedo Quintas.

O novo livro da autora nascida e residente em Espinho
será apresentado por Leonor Fonseca, o poeta José Alberto Sá
e a cantautora Irene Vieira.

Festival de Tunas na
“Cidade Encantada”

Organizado pela Associação
Empresarial Viver Espinho

O VIII Natalis Vivere
Spinus – Festival de Tunas
Académicas irá realizar-se
na noite de 1 de dezembro,
no Multimeios, organizado
pela Associação Empresa-
rial Viver Espinho, no âmbi-

to do programa “Espinho Ci-
dade Encantada”.

“Natalis Vivere Spinus
afirma-se como um dos
principais  fes t ivais  de
tunas académicas do país
que foca a quadra e o espí-

rito de Natal.”
Este ano atuarão algumas

das melhores tunas acadé-
micas nacionais, com desta-
que para a Afonsina – Tuna
de Engenharia da Universi-
dade do Minho, vencedora

do prémio “Melhor Tuna” da
edição anterior, a TFP – Tuna
de Farmácia do Porto, a Tuna-
MUs – Tuna Médica da Uni-
versidade da Beira Interior, a
Musicatta Contractile da Fa-
culdade de Desporto da Uni-
versidade do Porto e a TFEP –
Tuna Feminina de Economia
do Porto a concurso e a TDUP
– Tuna do Distrito Universi-
tário do Porto como tuna con-
vidada.

No entanto, as atividades
terão início à tarde com a che-
gada das tunas à cidade para
o habitual Passa-Calles, “brin-
dando os presentes com o es-
pírito académico e as tão
aguardadas serenatas que
tanto encantam.”

Corrida
de São
Silvestre
no dia 5
de janeiro

A quinta edição da Corri-
da de São Silvestre em Espi-
nho será realizada no quinto
dia de 2019, às 18h30, nas ruas
da cidade, e as inscrições já
estão abertas.

A prova terá um percurso
com 10 km de distância (par-
tida e chegada na Alameda 8,
junto ao Casino). Haverá tam-
bém uma minimaratona e ca-
minhada (5 km).

Entretanto, pela primeira
vez Espinho vai receber a
Corrida da Pequenada, para
crianças dos 4 aos 10 anos de
idade, podendo cada criança
ser acompanhada por um
adulto em plena prova, uma
vez que a mesma não é com-
petitiva.

Por razões de segurança a
Corrida da Pequenada está
limitada a 120 participantes.
Inscrições gratuitas.

O evento é uma organiza-
ção conjunta da Câmara Mu-
nicipal de Espinho e do
Atletas.net.

O programa de 2018 de
“Espinho Cidade Encantada”
será encetado às 18 horas des-
ta sexta-feira com a inaugu-
ração da iluminação de Natal
no Largo da Câmara Munici-
pal e nas ruas da cidade.

A chegada do Pai Natal às
ruas da “Cidade Encantada”
ocorrerá às 15 horas.

O tradicional Concerto de
Natal na Igreja Matriz de Es-
pinho

17 a 23 de Dezembro foi

marcado para 13 de dezem-
bro, as 21h30.

O “Jardim Encantado”
terá sessões às 10 horas, 14h30
e 16 horas de 17 a 23 de de-
zembro, no Parque João de
Deus.

Pai Natal chega a 2 de dezembro
“Espinho Cidade Encantada”

inaugura iluminação na sexta-feira
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