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Conte com uma família amiga nas
horas em que você mais precisa

Preços especiais para
cremações e inumações
(a partir de 1.250 euros)

Tlms.: 916 958 786
919 879 923
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Fazendo jus à tradição nesta quadra, o jornal DEFESA DE ESPINHO
sugere compras natalícias no comércio tradicional do concelho
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Direção do
Centro Social

de S. Félix
da Marinha

repudia
afirmações de
Victor Dinis
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Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ........................ 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ............ 800 208 202
Táxis Costa Verde ................... 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) .......... 227 340 010
Táxis União, Lda. .................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública .. 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho .................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho ................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ............ 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .. 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ........... 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ... 227 330 960
Policlínica ................................. 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho .................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................ 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) .......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho .. 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ....... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia ................................... 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ...................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

Rua 19, 814 - 4500-253
Espinho

Tlf. 227 341 043

Desejamos a todos
os nossos Clientes

e Amigos Festas Felizes

Nova pista de patinagem
“Espinho Cidade Encantada”

Foi substituída a pista de patinagem de “Espinho Cidade
Encantada”, instalada no desativado parque de estaciona-
mento de estacionamento na Rua 23, entre a Vila Manuela e o
Multimeios.

“Gelo sintético de elevada qualidade que respeita o meio
ambiente e proporciona um melhor deslizamento”, dá nota a
Câmara Municipal.

“O novo piso da Pista de Gelo é feito com gelo ecológico de
alta qualidade, que respeita o meio ambiente e proporciona
um melhor deslizamento aos seus utilizadores.”

Trata-se de um material usado por cadeias de renome
mundial, tais como a Disneyland Paris, que optou pelo gelo
sintético Xtraice para substituir a sua pista de gelo convenci-
onal. Este é um gelo elaborado com substâncias ecológicas e
tecnologia de última geração, que permite oferecer uma sen-
sação de deslizamento muito similar ao gelo tradicional ou
convencional, mas com muitas mais vantagens, entre as quais
se destacam o baixo custo de manutenção e instalação rápida
e simples.

As pistas que usam este material não requerem eletricidade,
nem água para a sua manutenção, uma vez que não precisa do
uso de máquinas geradoras de frio de alto custo económico, o
que aproxima a manutenção desta pista do custo zero.

“Desta forma, Espinho opta por uma solução que alia a
diversão as preocupações ambientais proporcionando aos
seus munícipes uma experiência de alta qualidade.”

Feiras nas vésperas
de Natal e Ano Novo

A feira de Natal realiza-se na segunda-feira de 24 de
dezembro. E a feira de Ano Novo efetua-se na segunda-feira
de 31 de dezembro.

As últimas duas feiras semanais do ano realizam-se no
próprio dia com horário reduzido, funcionam até às 14h30.

Tributo a quem corpozira
o Banco Local Voluntariado
Solverde associa-se a iniciativa da Câmara

A Câmara Municipal
prestou homenagem e reco-
nhecimento aos elementos e
instituições que fazem parte
do Banco Local de Volun-
tariado de Espinho, numa ses-
são que decorreu no salão
nobre dos Paços do Concelho
no Dia Internacional do
Voluntariado.

A vereadora com o pelou-
ro da Ação Social, Lurdes
Ganicho, agradeceu e elogiou
o trabalho do Banco Local de
Voluntariado, todos os volun-
tários e às entidades parcei-
ras que têm feito o seu enqua-
dramento e dado o apoio.

São entidades parceiras a
Associação de Socorros Mú-
tuos de S. Francisco de Assis,
a Cerciespinho, a Paróquia de
Espinho, a Delegação de Es-
pinho da Cruz Vermelha e a
Liga de Amigos do Centro de
Saúde de Espinho.

A Solverde associou-se a
esta homenagem com a en-
trega de uma oferta especial
de Natal a cada um dos vo-
luntários que têm dado de si e
do seu tempo para ajudar o
próximo.

A 1.ª Gala do Volunta-
riado de Espinho contou com
a participação e atuação do
quinteto de saxofone da Es-
cola Profissional de Espinho.

Eis voluntários homena-
geados nesta cerimóna:

Ana Paula Soares Mar-
ques, a colaborar com a Câ-
mara Municipal de Espinho-
Biblioteca, desde fevereiro
2017;

Carla Marisa Bastos, a co-
laborar desde julho 2018 com
a Associação de Socorros
Mútuos S.Francisco de Assis,
Anta;

Carla Sofia Sousa, a cola-
borar com a Câmara Munici-
pal de Espinho (Banco Local
Voluntariado) desde novem-
bro 2015;

Idalina Fernanda Pardi-

lhó, a colaborar desde julho
2013 com a Liga de Amigos
do Centro de Saúde;

Isabel Cristina Correia, a
colaborar desde outubro 2017
com a Associação de Socor-
ros Mútuos S. Francisco de
Assis, Anta;

Jorge Humberto Moreira
da Costa, a colaborar desde
março 2016 com a Paróquia
de Espinho;

José Alves Henriques, a
colaborar com a Câmara Mu-
nicipal de Espinho no Fórum
de Arte e Cultura de Espinho
desde janeiro 2014;

José Fernando de Sousa e
Silva, a colaborar desde outu-
bro 2016 com o Centro Comu-
nitário da Cerciespinho;

Maria Edite Costenla, a
colaborar desde setembro
2013 com a Liga de Amigos

do Centro de Saúde;
Maria Helena Pinto Leite,

a colaborar desde agosto 2013
com a Liga de Amigos do
Centro de Saúde;

Maria Isabel Rios Almei-
da, a colaborar desde feverei-
ro 2016 com a Delegação de
Espinho da Cruz vermelha
Portuguesa;

Maria José Quinta Rebe-
lo, a colaborar desde agosto
2013 com a Liga de Amigos
do Centro de Saúde;

Maria Manuela Maia, a
colaborar desde novembro
2015 com a Associação de
Socorros Mútuos S. Francisco
de Assis de Anta;

Milene Raquel de Sousa
Baptista, a colaborar com a
Liga de Amigos do Centro de
Saúde desde novembro 2013.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Lipor entrega
donativos

da Operação
Tampinhas
Espinho em duas

causas: o ambiente
e a solidariedade

A Lipor entregou na segunda-feira  resultado da 13.ª Fase
da Operação Tampinhas – “Um Gesto. Duas Causas”.

Nesta fase da Operação Tampinhas, que decorreu entre
janeiro e dezembro de 2017, acumulou-se um total de cerca de
46 toneladas, que dá um total de cerca de 24.400 euros de
receita, tendo sido contempladas 50 entidades (individuais/
coletivas). O produto da venda das tampinhas reverte inte-
gralmente a favor da compra de material/equipamento orto-
pédico e similar para doação a instituições e particulares.

“Esta iniciativa iniciou-se em abril de 2006 e no total das
treze fases já apoiamos 524 Entidades e/ou pessoas em nome
individual, com mais de meio milhão de euros em equipamen-
tos.”

Com a Operação Tampinhas, a Lipor e os seus municípios
associados – Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto,
Póvoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde – incentivaram a
sociedade civil a separar tampas em plástico de embalagens,
entregá-las separadamente na Lipor, ou nas instalações das
câmaras municipais associadas, bem como em instituições
públicas e privadas da região.

“Este é o resultado de uma vontade comum de escolas,
municípios, cidadãos anónimos e empresas, entre muitos
outros, que através de um pequeno gesto, defendem duas
causas: o ambiente e a solidariedade.”

Robótica de Espinho
(a mais nova associação)

A Associação de Robótica de Espinho (ARE) é a mais
recente associação criada no concelho.

A ARE tem como fim promover o conhecimento, a inova-
ção, o empreendedorismo e a empregabilidade jovem no
domínio das novas tecnologias, nomeadamente, da robótica;
atrair para o concelho de Espinho eventos nacionais e interna-
cionais nesta área; criar redes de robótica entre os alunos das
escolas do concelho de Espinho e dos concelhos limítrofes;
promover a troca de experiências, a circulação da informação
e cooperação entre as escolas com cursos em áreas de forma-
ção similares.

Foi empossados na manhã de sábado a nova Direção
do Núcleo de Espinho da Liga dos Combatentes, presi-
dida por Artur Silva, que sucede a José Ganilho.

A ex-vereadora Leonor Fonseca também integra os
corpos sociais do Núcleo de Espinho da Liga dos Com-
batentes.

A cerimónia ocorrida no Fórum de Arte e Cultura de
Espinho (FACE) foi seguida da habitual confraterniza-
ção natalícia do Núcleo de Espinho da Liga dos Comba-
tentes.

Artur Silva preside ao
Núcleo de Espinho da
Liga dos Combatentes

Viaturas para
o SMACTE
e a “Escola

Segura”
“Vidas com história”
(em livro) no Bairro

da Quinta de Paramos

A Câmara Municipal de Espinho vai entregar, às 11
horas desta sexta-feira, uma viatura adaptada ao Centro
Social de Paramos destinada ao SMACTE – Serviço
Móvel de Apoio à Comunidade que a instituição presta
no concelho de Espinho.

O Centro Social de Paramos faz intervenção no espa-
ço público, através de uma unidade móvel para acom-
panhamento de pessoas maiores de idade, dependentes
de substâncias psicoativas ilícitas com uma equipa de
rua constituída por técnicos preparados para este tipo
de utentes.

Será também apresentada uma publicação sobre
experiências e vivências a partir da intervenção e do
acompanhamento que o Centro Social de Paramos tem
feito no Complexo Habitacional do Bairro da Quinta de
Paramos no âmbito do CLDS-Contrato Local de Desen-
volvimento Social.

“Vidas com história” é o título do livro.
Após este ato, a Câmara Municipal de Espinho vai

proceder à entrega de duas viaturas híbridas à PSP da
cidade no âmbito do Programa “Escola Segura”.

Foto VÍTOR LANCHA
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Lúcio Alberto

“São proferidas afirma-
ções inverídicas e erróneas
sobre a atividade e gestão da
atual Direção desta institui-
ção que, caso não sejam
retificadas, poderão induzir
em erro os atuais cerca de 900
sócios, porquanto são afirma-
ções desprimorosas, ofensi-
vas, que ferem o bom nome
dos componentes desta Di-
reção e podem prejudicar o
conceito que a população da
freguesia de S. Félix da Mari-
nha tem, tanto pelas pessoas,
como pela instituição a quem,
caso considerassem verdadei-
ras as falsidades proferidas,
poderiam causar dano irre-
versível a esta associação e
quiçá pôr em causa a própria
existência da mesma.”

De forma que “a verdade
material seja reposta em de-
fesa do bom nome da institui-
ção e dos atuais membros da
Direção em gestão”, é presta-
do o seguinte esclarecimento:

“Logo à partida cumpre
esclarecer que os atuais mem-
bros dos órgãos sociais do
Centro Social S. Félix da Ma-

rinha não são remunerados,
nem poderiam ser, dada a le-
gislação em vigor para as IPSS
e que os nossos estatutos se-
guem, ou seja o princípio da
gratuitidade e voluntariedade
do mandato que nos foi ou-
torgado por ato eleitoral rea-
lizado em dezembro de 2014,
que agora está a terminar. Já o
mesmo não se poderá afir-
mar quanto a algum ou al-
guns membros da candidatu-
ra da designada Lista B, a
cuja presidência se candidata
o Sr. Victor Dinis, que quan-
do estiveram à frente dos des-
tinos desta instituição recebi-
am um salário, ilegalmente e
irregularmente atribuído por-
quanto violavam os já menci-
onados estatutos desta IPSS.”

Relativamente à referên-
cia de Victor Dinis de que
desconhecia a real situação
financeira do Centro Social S.
Félix da Marinha, acrescen-
tando “embora cá fora se sai-
ba que nem tudo está bem”, a
atual Direção dá nota do se-
guinte:

“Sem dizer nada de con-
creto, está a tentar denegrir a
instituição e os seus atuais

dretores, por meios indiretos
e meias palavras que se pode-
rá considerar mesmo difa-
matórias... Em abono da ver-
dade esse mesmo entrevista-
do esteve muito recentemen-
te presente em Assembleia
Geral onde foram discutidos
ao pormenor tanto os elemen-
tos contabilísticos, o Plano de
Atividades e o Orçamento
para o próximo ano de 2019,
sendo todos os elementos
aprovados por larga maioria
dos associados presentes.”

Na edição anterior do Jor-
nal Defesa de Espinho, Victor
Dinis referiu que tinha “co-
nhecimento que nem tudo
aquilo é um mar de rosas...”,
acrescentando: “…A maioria
está descontente com a atual
Direção.” Segue a resposta…

“Mais uma vez nada con-
cretiza. Mas adianta que a
Lista B irá cumprir com as
suas obrigações para com os
trabalhadores que prestam
trabalho aos sábados e aos
domingos, querendo induzir
que a atual Direção eventual-
mente não esteja a cumprir
com o que a lei determina,
atoarda que tenta mais uma
vez com inverdades denegrir
o trabalho e a gestão dos atuais
membros dos órgãos sociais
que têm vindo a gerir de uma
forma criteriosa e pondera-
da, com os melhores resulta-
dos, uma instituição com 33
anos de existência, que é den-
tro da freguesia de S. Félix da
Marinha uma das maiores
empregadoras com 38 funcio-
nários, contando ainda com
prestadores, como médico,
enfermeiros, assessor conta-
bilístico e jurídico, educado-

consonância entre Direção,
Conselho Fiscal e Mesa da
Assembleia Geral, que são
sempre convidados para as-
sistir às reuniões mensais da
Direção. Os assuntos são vo-
tados e aprovados de acordo
com os estatutos e regulamen-
tos, sendo aprovados com a
necessária maioria democrá-
tica.”

Destacando que os depo-
imentos de Victor Dinis ao
Jornal Defesa de Espinho con-
tenham “inúmeras inverda-
des”, a Direção do Centro So-
cial de S, Félix da Marinha
destaca com ênfase o seguin-
te.”

“Facto é que os nossos
utentes idosos, da ordem dos
60 em Centro de Dia, mais os
75 em Valência de Apoio
Domiciliário, com assistência
de higiene pessoal, higiene
da habitação, fornecimento de
alimentação no nosso refeitó-
rio e também ao domicilio,
serviço de apoio através de
contacto telefónico 24/24 ho-
ras, serviço de apoio médico,
de apoio de enfermagem, ser-
viço de lavandaria, bem como
as nossas crianças do pré-es-
colar, do nosso jardim-de-in-
fância, os nossos colaborado-
res, os nossos assessores, to-
dos e cada um por si em espe-
cial, e as suas famílias se sen-
tem bem tratados e acarinha-
dos por todo o nosso pessoal
e pelos membros dos órgãos
sociais em especial, que aqui
se sentem bem e como se
fossemos nós as suas famílias
íntimas...”

Entretanto…
“Também queremos cres-

cer. Queremos aumentar as
nossas capacidades. Para tan-
to estivemos durante os dois
últimos anos em obras e me-
lhoramos as áreas da cozi-
nha, do Centro do Dia, da
lavandaria e do Infantário,
para nos possibilitar aumen-
to de capacidades para po-
dermos receber os idosos que
estão em lista de espera para
entrar na nossa instituição
provindo de outras IPSS
congéneres que se encontram
a encerrar portas por defici-
ente gestão, por incapacida-
de financeira e acorrem a ins-
crever-se na nossa instituição,
onde sabem que os nossos
utentes são muito bem rece-
bidos, tratados e acarinhados.
E assim sentimo-nos realiza-
dos com o nosso dever exaus-
tivamente cumprido.”

res físicos e culturais, estando
a sua situação económico-fi-
nanceira em ótimo estado,
bem ao contrário da maior
parte nas IPSS ao longo do
nosso país que se encontram
em situação económica difícil
inclusive, perto de situação
insolvente, tendo de fechar
portas e encontrar onde
recolocar os seus idosos e as
crianças das creches e infan-
tários que as frequentam.”

A Direção do Centro Soci-
al de S. Félix da Marinha faz
também questão de sublinhar:

“É também falso que este-
ja qualquer caso a ser dirimi-
do em Tribunal relacionado
com terrenos por alegada per-
tença duvidosa de terrenos.
Esta Direção tanto quanto a
Direção anterior sempre pri-
vilegiaram uma relação ami-

gável com os proprietários
confinantes com quem têm as
melhores relações pelo que
qualquer dúvida que possa
eventualmente surgir relacio-
nada com terrenos que foram
doados a esta instituição sem-
pre essas dúvidas têm sido
tratadas com acordo de ambas
as partes.”

E ainda para que conste:
“Mas registe-se que, con-

tra o que o Sr. Victor Dinis
quer fazer crer, mais uma vez
sem especificar ou esclarecer,
a nossa instituição é gerida
pelo lado de dentro e não pelo
‘lado de fora’! Que é que isso
quer dizer? Todos os assun-
tos têm sido discutidos, estu-
dados, votados e constam das
atas das reuniões da Direção
ao longo dos quatro anos do
nosso mandato, em perfeita

“Proferidas afirmações
inverídicas e erróneas

sobre a Direção
do Centro Social

de S. Félix da Marinha”
Resposta a Victor Dinis

em véspera eleitoral
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Estatuto Editorial disponível na

“Cumpre esclarecer que os atuais membros dos
órgãos sociais do Centro Social S. Félix da Marinha

não são remunerados, nem poderiam ser, dada a
legislação em vigor para as IPSS e que os nossos

estatutos seguem, ou seja o princípio da gratuitidade
e voluntariedade do mandato que nos foi outorgado

por ato eleitoral realizado em dezembro de 2014”

“Facto é que os nossos utentes idosos, da ordem
dos 60 em Centro de Dia, mais os 75 em Valência

de Apoio Domiciliário, com assistência de higiene
pessoal, higiene da habitação, fornecimento

de alimentação no nosso refeitório e também ao
domicilio, serviço de apoio através de contacto

telefónico 24/24 horas, serviço de apoio médico, de
apoio de enfermagem, serviço de lavandaria, bem

como as nossas crianças do pré-escolar, do
nosso jardim-de-infância, os nossos colaboradores,

os nossos assessores, todos e cada um
por si em especial, e as suas famílias se sentem bem

tratados e acarinhados aqui!”

“Também queremos crescer. Queremos aumentar as
nossas capacidades. Para tanto estivemos. Para tanto
estivemos durante os dois últimos anos em obras e
melhoramos as áreas da cozinha, do Centro do Dia,
da lavandaria e do Infantário, para nos possibilitar
aumento de capacidades para podermos receber os
idosos que estão em lista de espera para entrar…”

Face à pretérita edição do Jornal Defesa de
Espinho, a Direção do Centro Social
de S. Félix da Marinha, presidida por
Heitor Daniel do Carmo, manifesta o seu
desagrado e repúdio pelas afirmações
de Victor Dinis, candidato da designada
Lista B ao ato eleitoral naquela
Instituição Particular de Solidariedade Social
(IPSS) e que irá decorrer no dia 14 de dezembro.
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Mais importante
que as marcas,

que os produtos,
que as instalações,

são as relações
com as pessoas
que marcam a

diferença e que
nos fazem crescer

São 25 anos de luta, garra e
determinação. São 25 anos a pro-
mover a mediação de imóveis de
norte a sul do país. São 25 anos a
trabalhar para ser a “SUA imobi-
liária e para ter a chave da casa
dos SEUS sonhos. Incrível! Já lá
vão 25 anos desde que iniciámos
o nosso projeto. O tempo passa
muito rápido”, celebra Paulo Sér-
gio, CEO da Paulo Sérgio Propri-
edades, onde as pessoas são o
ativo mais importante!

“Mais importante que as mar-
cas, que os produtos, que as
instalações, são as relações com
as pessoas que marcam a dife-
rença e que nos fazem crescer. A
confiança, o compromisso, a se-
gurança e a relação com os nos-
sos clientes, os nossos fornece-

”Aprende-se ainda, a sonhar,
sempre! Não tivesse sido a Paulo
Sérgio Propriedades das primei-
ras a aderir à revolucionária era
da divulgação online no imobi-
liário e a apostar no mercado
internacional. Estamos sensíveis
à mudança que há-de vir. Esta-
mos integrados, e é essa a nossa
visão”, afirma Paulo Sérgio.

“QUEREMOS FAZER MAIS.
EMPREENDER E EVOLUIR”.

“Se me perguntarem como
estamos hoje, eu respondo-vos
estamos bem!” Fortes, consci-
entes e organizados, mas cons-
cientes de que temos e quere-
mos fazer mais e melhor” afirma
Paulo Sérgio. Num mercado cada
vez mais volátil e competitivo, a
Paulo Sérgio Propriedades sabe
que precisa de estar em cons-
tante evolução e de ter uma
enorme capacidade de adapta-
ção sempre que o mercado
“mexe”. “Cada vez que o vento
muda, cá estamos nós a arranjar
a vela. Reconstruímo-nos várias
vezes, evoluímos a cada dia e
diferenciamo-nos no mercado,
porque pretendemos ser sim-
plesmente iguais a nós mesmos”.

“Em 25 anos aprendemos
que a esperança não é a última
a morrer. A memória sim, é a
última a morrer. E é por isso que
estamos gratos e não nos esque-
cemos de quem gostamos”, re-
alça Paulo Sérgio, referindo que
para chegarem aos 25 anos,
muito contribuíram os que cola-
boram e colaboraram com a
empresa e que de uma forma ou
de outra deixaram a sua marca
na empresa.

“Algumas dessas pessoas
não estão aqui hoje, e eu quero
dizer-vos que também lhes es-
tou profundamente grato”.

Foi em meados de 1992 que a imobiliária Paulo
Sérgio Propriedades deu os seus primeiros passos.
Um percurso longo, pleno de desafios e conquistas,
que transformaram uma empresa familiar, numa

empresa com ADN distinto, de referência
e respeitada no setor do imobiliário.

GALA 25 ANOS
dores, os bancos e os concorren-
tes... tratamos todos com muito
respeito, sempre comprometi-
dos”, afirma Paulo Sérgio.

25 anos depois, a Paulo Sér-
gio Propriedades venceu as difi-
culdades típicas de uma empresa
jovem, contrariando as estatísti-
cas que anunciavam que 90%
das empresas desaparecem an-
tes dos primeiros cinco anos de
vida. 25 anos depois a Paulo Sér-
gio Propriedades continua a ser
uma empresa Portuguesa, sem
capital estrangeiro e sem “vestir”
franchising. “Somos nossos. So-
mos de relações duradouras”.

O que é que aprendemos em
25 anos? ”Aprende-se a saber o
ritmo da caminhada, aprende-se
a dar passos cada vez mais lar-
gos, mas nunca maiores do que
aqueles para os quais estamos
preparados“. “Aos 25 anos de
empresa, tenho muitas certezas,
contudo tenho uma mão cheia de
interrogações”, acrescenta Paulo
Sérgio.

RUA 16, n.º 915 - 4500-240 ESPINHO
Telef. 227 310 282

e-mail: filial@paulosergiopropriedades.com
site: www.paulosergiopropriedades.com

Mais importante
que as marcas,

que os produtos,
que as instalações,

são as relações
com as pessoas
que marcam a

diferença e que
nos fazem crescer

“

“

Uma colisão entre um
pesado, que transportava ci-
mento, dois ligeiros de mer-
cadorias e três ligeiros de
passageiros na A29, junto a
S. Félix da Marinha, causou
quatro feridos que foram
transportados ao Hospital
de Gaia.

O alerta para o acidente

foi dado às 7 horas de terça-
feira e a circulação no senti-
do sul/norte só foi reaberta
nove horas depois.

Estas operações envolve-
ram meios dos bombeiros
Sapadores de Vila Nova de
Gaia e Voluntários da Agu-
da, bem como da própria
concessionária.

Com camião e cinco viaturas
na zona de S. Félix da Marinha

A29 reaberta nove horas
depois do acidente

O trânsito teve de ser cor-
tado no sentido Espinho-
Gaia para remoção dos veí-
culos envolvidos e para lim-
peza do pavimento. Regis-
tou-se a intervenção dos
Bombeiros Voluntários da
Aguda e do Destacamento
da GNR do Porto.

Uma colisão entre cinco carros, na
A29, em Espinho, sentido norte/sul,
cerca 18h30 de sexta-feira, provocou
ferimentos numa condutora, de 42
anos.

A mulher foi desencarcerada pelos

Bombeiros do Concelho de Espinho.
O trânsito esteve temporariamente

cortado e a GNR de S. João da Madeira
tomou conta da ocorrência.

Paulo Jorge Duarte

Cinco carros colidem
na A29 (zona de Espinho)
Uma condutora encarcerada

Foto PAULO JORGE DUARTE
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Apreendidas cerca de 1546
doses de haxixe e detido
por suspeita de tráfico

A Esquadra de Intervenção e Fiscalização Policial, da
Divisão de Espinho deteve um homem, de 54 anos, por
suspeita de tráfico de estupefacientes.

No decorrer de uma operação de fiscalização rodoviária,
numa rua de Espinho, esta Polícia intercetou o indivíduo na
posse de cerca de 58 doses de haxixe e 84 euros e 47 cêntimos
em dinheiro.

Após busca à viatura, na qual o suspeito se fazia transpor-
tar, foram-lhe apreendidas cerca de 256 doses de haxixe, bem
como a viatura, por ser utilizada na prática do crime.

No decorrer das diligências e durante uma busca domici-
liária, foram-lhe apreendidas mais cerca de 1232 doses de
haxixe, oito armas brancas (comprimento de lâmina igual ou
superior a 10 cm ou de abertura automática) e nove navalhas.

...com legenda!
Fotos BRUNO SERRA

Os larápios levaram um portão em alumínio do
antigo pavilhão Sporting Clube de Espinho

Suspeito de violência doméstica
na Feira contra uma mulher
residente em Espinho

Foi identificado um homem, de 59 anos, desempregado,
por suspeita da prática do crime de violência doméstica contra
uma mulher de 56 anos, doméstica, residente no concelho de
Espinho.

A Esquadra de Investigação Criminal (Divisão Policial de
Espinho) deu cumprimento a um mandado de busca e apre-
ensão, originado pela suspeita do crime de violência domés-
tica. No decorrer da busca, realizada a uma residência situada
numa freguesia de Santa Maria da Feira, a Polícia apreendeu
um revólver de alarme, uma arma de ar comprimido e uma
reprodução de arma de fogo.
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AGENDA
13 de dezembro
21h30 – Igreja Matriz de Espi-

nho
“Espinho Cidade Encantada”
Concerto de Natal com o Coro

dos Amigos da Música de
Espinho e a Orquestra das
Beiras

13 e 14 de dezembro
10 às 17 horas – Museu Munici-

pal (FACE)
Exposição de pintura “Ama-

deo” (no ano do centenário
do falecimento de Amadeo
de Souza-Cardoso

13 a 22 de dezembro
10h30 às 12h30 e das 15 às 19

horas de segunda a sábado –
antiga loja dos Coutos (Rua
19)

Venda de Natal da Paróquia de
Espinho

13, 14, 15, 26, 27 28 e 29 de
dezembro

21 horas – Casino
“Puro Latino”
Os ritmos quentes regressams

com espetáculos sedutores
onde as emoções crescem em
palco a cada movimento. Os
corpos, aquecidos pelo bater
dos tambores, libertam-se
para a dança e fundem-se
numa simbiose de ritmos
arrebatadores misturados
com o aroma “Latino-Cuba-
no”. Um desfile de momen-
tos de grande magnetismo
que vão impressionar o pú-
blico!

Celebre o seu Jantar de Natal
com a alegria contagiante dos
ritmos latinos!

13 de dezembro a 6 de janeiro
14 às 20 horas de segunda a

sexta, das 10 às 22 horas de
sábado e das 10 às 20 horas de
domingo – parque estacio-
namento junto à Vila Manuela
(Rua 23)

“Espinho Cidade Encantada”
Pista de Gelo com entrada livre

13 de dezembro a 22 de janeiro
9h30 às 18h30 de terça a quinta-

feira, das 9h30 às 18h30 e das
21 às 22 horas de sexta, das 14
às 19 e das 21 às 22 horas de
sábado e das 14 às 21 horas de
domingo  –Multimeios (gale-
ria)

“Onde a Arte se inventa e a
Vida se descobre” – exposi-
ção da coletiva de membros
da Academia de Arte Sílvia
Vale

14 e 21 de dezembro
10 horas – Biblioteca Munici-

pal
Visitas guiadas

14 de dezembro
21h30 – Auditório da Acade-

mia de Música de Espinho
Conerto da Orquestra de Jazz

de Espinho com a cantora
Marta Hugon

14 e 15 de dezembro
23 horas – Casino
Bruce Mc Crorie Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

15 de dezembro
10 horas às 13h30 e das 14h30

às 18 horas – Museu Munici-
pal (FACE)

Exposição de pintura “Ama-
deo” (no ano do centenário
do falecimento de Amadeo
de Souza-Cardoso

10 às 23 horas – Largo da Câ-
mara

“Espinho Cidade Encantada”
Mercadinho de Natal

15h30 – Biblioteca Municipal
Lançamento do 2.º livro da

trilogia “O aventureiro Gan-
so-Patola” de Ester de Sousa
e Sá

15h30 – Largo da Câmara e ruas
da cidade

“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Cia Jenus

“Carteiros de Natal”

21 horas – Casino
Grande Concerto de Natal
“Quebra-Nozes” de Tchai-

kovsky com Orquestra de Jazz
de Espinho e a cantora Marta
Hugon

15 e 16 de dezembro
10 às 19 horas – Largo da Câ-

mara
“Espinho Cidade Encantada”
Mercadinho de Natal

16 de dezembro
15h30 – Largo da Câmara e ruas

da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Cia Jenus “A

Máquina dos desejos”

16, 23 e 30 de dezembro
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“A Vida das Árvores”

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela” (formato
de cinema imersivo)

17 a 23 de dezembro
10 horas, 14h30 e 16 horas –

Parque João de Deus
“Espinho Cidade Encantada”
Jardim Encantado: “Aldeia dos

Elfos”

18, 19 e 20 de dezembro
9 às 17 horas – Planetário do

Multimeios
“Astrónomo por 1 dia”
Público-alvo: maiores 12 anos
“Sabes o que é ser Astrónomo?

Gostavas de saber como estu-
damos os astros e o Univer-
so? Então participa nesta ini-
ciativa, durante as férias do
Natal. Propomos que duran-
te um dia experimentes o que
é ser astrónomo, realizando
um conjunto de interessantes
atividades que se desenvol-
vem durante um dia intensi-
vo. Como funciona um teles-
cópio, como obtemos belas
imagens de objetos celestes,
como encontrar planetas ex-
tra solares e ainda poderás
assistir a uma sessão de pla-
netário!”

18, 19, 20 e 21 de dezembro
15 horas – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e
Andrómeda

16 horas – Planetário do Multi-
meios

“Nós Somos Aliens” (3D)

19 de dezembro
21h30 – Igreja Matriz de Espi-

nho

Orfeão de Espinho – Semanas
do Advento

19, 20, 21 e 22 de dezembro
21 horas – Casino
“Around the World”
Um espetáculo revivalista da

autoria do coreógrafo Max
Oliveira e interpretado pelo
seu grupo, os Momentum
Crew, que venceu recente-
mente o Mundial Warsaw
Challenge, uma competição
de breakdance que reúne bai-
larinos de todo o mundo!

20 de dezembro
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética
Coordenação: Anthero Mon-

teiro

20, 21, 22, 23, 26 de dezembro
14h30 – Cinema Infantil do

Multimeios
“Grinch” (versão portuguesa e

em 2D)
Realizador: Peter Candeland
Categoria: animação
Classificação: maiores de 6 anos
O abominável Grinch leva uma

vida solitária dentro da sua
caverna no Monte Crumpit
com o fiel amigo, o cão Max,
como companhia. Com uma
cave repleta de invenções e
engenhos para o dia-a-dia, o
Grinch apenas vê os seus vi-

zinhos de Vila-Quem quan-
do fica sem comida. Todos os
anos, no Natal, perturbam a
sua tranquila solidão com ce-
lebrações cada vez maiores,
mais brilhantes e barulhen-
tas.

Quando os Quem declaram que
vão fazer uma árvore de Na-
tal três vezes maior, o Grinch
percebe que só conseguirá paz
e sossego se roubar o Natal.
Decide vestir-se de Pai Natal
e arranjar uma rena mal
disfarçada para puxar o tre-
nó. Entretanto, na Vila-Quem,
Cindy-Lou Quem, uma me-
nina a transbordar de felici-
dade natalícia, junta os ami-
gos para preparar uma cilada
ao Pai Natal a fim de lhe agra-
decer por ajudar a sua mãe
solteira. À medida que o Na-
tal se aproxima, o seu bem-
intencionado esquema amea-
ça colidir com o plano maléfi-
co de Grinch. Conseguirá
Cindy-Lou conhecer o Pai
Natal? Será que Grinch vai
ser bem-sucedido a silenciar
a alegria dos Quem?

20 e 26 de dezembro
16h30 – Cinema do Multimeios
Estreia nacional
“Regresso de Mary Poppins”
Realizador: Rob Marshall
Atores: Emily Blunt, Lin-Ma-

nuel Miranda, Meryl Streep e
Colin Firth

Categoria: aventura, família e
musical

Classificação: maiores 12 anos
Estamos em 1930, na Londres

da era da Grande Depressão.
Passados 24 anos após os
acontecimentos do primeiro
filme, Jane e Michael Banks
são agora adultos. Michael
trabalha na mesma institui-
ção financeira que empregou
o pai e ainda vive no número
17 de Cherry Tree Lane, com
os três filhos, Annabel, John e
Georgie, e a governanta, Ellen.
Jane continua a tradição da
mãe através de campanhas
de defesa dos direitos dos tra-
balhadores e ajuda a família
de Michael. Na sequência de
uma grande perda pessoal,
são novamente visitados pela
enigmática Mary Poppins,
que, através das suas artes
mágicas e com a ajuda do
amigo Jack, ajuda a família a
redescobrir a alegria que lhes
faltava!

21 de dezembro
21h30 – Rua 19 e Parque João

de Deus
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Cia Persona

e DJ Rui Sousa “Gala dos
Elfos”

21 e 22 de dezembro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Regresso de Mary Poppins”
Realizador: Rob Marshall
Atores: Emily Blunt, Lin-Ma-

nuel Miranda, Meryl Streep e
Colin Firth

Categoria: aventura, família e
musical

Classificação: maiores 12 anos

23 horas – Casino
Ricardo Rocha Duo
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

22 de dezembro
15 horas – ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Sons de Natal: Banda de Músi-

ca Cidade de Espinho

21h30 – Largo da Câmara e ruas
da cidade

“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Somnium

“Os Duendes da Lapónia”

22 e 29 de dezembro
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nós Somos Aliens” (3D)

23 de dezembro
16h30 e 18h30 – Cinema do

Multimeios
“Regresso de Mary Poppins”
Realizador: Rob Marshall
Atores: Emily Blunt, Lin-Ma-

nuel Miranda, Meryl Streep e
Colin Firth

Categoria: aventura, família e
musical

Classificação: maiores de 12
anos

17 e 18 horas – Rua 19
“Espinho Cidade Encantada”
Concerto de Natal do Coro da

ADRA

21h30 – Largo da Câmara e ruas
da cidade

“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Somnium

“Os Elfos da Lapónia”

26, 27 e 28 de dezembro
15 horas – Planetário do Multi-

meios
“A Vida das Árvores”

26, 27 e 28 de dezembro
16 horas  – Planetário do

Multimeios
“Sol, a Nossa Estrela” (formato

de cinema imersivo)

28 e 29 de dezembro
23 horas – Casino
Andor Violeta
Música ao vivo no bar The Joker

com entrada livre

31 de dezembro
22h30 – Praia da Baía
Passagem de Ano
Orquestra Bamba Social e Tiago

Nacarato

23 horas – Casino
Takes Two
Música ao vivo no bar The Joker

24 horas – Praia da Baía
Passagem de Ano
Espetáculo piromusical e Dj

Jonh Mayze & Miguel Faria
com entrada livre
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Rua 4, n.º 540 – 4500-343 ESPINHO  •  Telef. 22 732 1000
 facebook.com/aquario.espinho

Há mais de 60 anos
a oferecer qualidade

e bom serviço à cidade

Classificado
de Interesse Turístico

pela D.G.T.

Festas FelizesFestas FelizesFestas FelizesFestas FelizesFestas Felizes
a todos os nossosa todos os nossosa todos os nossosa todos os nossosa todos os nossos
Amigos e ClientesAmigos e ClientesAmigos e ClientesAmigos e ClientesAmigos e Clientes

A. BrandãoA. BrandãoA. BrandãoA. BrandãoA. Brandão

FABRICO TRADICIONAL DE 4 GERAÇÕES (1911-2018)

Ângulo das Ruas 16 e 23 - 4500-141 Espinho  •  Telef. 227 330 620

A boa confeitaria
é aquela
que oferece qualidade
aos seus clientes...

Especializada em:
Bolo-Rei Especial de Chila

Bolo-Rei Tradicional
Pão-de-Ló

Rabanadas
Sonhos

Bilharacos deliciosos

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos Festas Felizes

Corpos sociais do CAE até 2020
Ricardo Fardilha é o novo presidente da Direção do Clube

Automóvel de Espinho (CAE), eleito na sexta-feira, em
Assembleia Geral. José Agostinho Tavares, que ocupava o
cargo há 22 anos, passou para a Assembleia Geral, para
presidente da mesa.

Eis os órgãos sociais do CAE eleitos para o triénio 2018/
2020:

Assembleia Geral – Presidente, José Agostinho Fortuna
Morais Tavares; vice-presidente, Carlos Manuel Cardoso Lou-
reiro; secretário, Diogo Lacerda Machado.

Direção – Presidente, Ricardo Jorge Borges de Sousa
Fardilha; vice-presidente, Tiago Pais Sousa; tesoureiro, Ale-
xandre Manuel do Couto Castelo; vogais, Paulo Neves Tavares
de Oliveira e José Manuel Campos.

Conselho Fiscal – Presidente, Pedro Nelson Gonçalves de
Sousa; relator, Rogério Francisco Montenegro do Couto; se-
cretário, Joaquim Pais Loureiro.

A homenagem ao malo-
grado presidente da Assem-
bleia Geral, Rui Lacerda Ma-
chado, com a atribuição a tí-
tulo póstumo, a categoria de
sócio de mérito, foi o momen-
to mais comovente e marcante
das comemorações do 27.º
aniversário do Clube Auto-
móvel de Espinho (CAE),
durante um jantar que decor-
reu na sexta-feira, no Hotel
Solverde. O momento contou
com a presença dos dois fi-
lhos de Rui Lacerda Macha-
do, Diogo e Bernardo, que
receberam das mãos do novo
presidente da Direção, Ri-
cardo Fardilha e do novo pre-
sidente da Assembleia Geral
do clube, José Agostinho
Tavares, o respetivo diploma.
Uma cerimónia que também
ficou marcada pela saída de
José Agostinho Tavares, que
deixou o cargo de presidente
da Direção do clube ao fim de
22 anos, passando, agora,
para presidente da mesa da
Assembleia Geral e pela elei-
ção de Ricardo Fardilha para
o cargo de presidente da
Direção. O aniversário do
CAE foi antecedido de duas
assembleias gerais – uma para
assinalar o 27.º aniversário do
clube e a outra para a eleição
dos novos corpos sociais. Foi,
ainda entregue o Volante de
Honra ao sócio José de Sousa
Amorim, por ter completado
10 anos de filiação no clube.

“Trazer à memória de to-
dos nós uma figura ímpar do
clube, o nosso querido ami-
go, arquiteto Rui Lacerda Ma-
chado”, figura que esteve li-
gada “à génese do CAE e que
comigo fez parte, conjunta-
mente com o Pedro Nelson e

com Carlos Sabença (que tam-
bém já não está entre nós) que
fizeram parte da primeira
comissão instaladora do clu-
be”, explicou o presidente da
Assembleia Geral, José Agos-
tinho Tavares, que foi o moti-
vo da homenagem prestada.

José Agostinho Tavares
lembrou que “foram de sua
autoria as propostas para o
logotipo do clube e que ainda
hoje prevalece. Foi, também
ele que desde a fundação as-
sumiu o cargo de vice-presi-
dente da Assembleia Geral.
Foi um praticante ativo do
todo-o-terreno turístico. Sem-
pre esteve disponível para nos
ajudar”, e “foi, por isso, que a
Direção decidiu propor à
Assembleia Geral que lhe fos-
se atribuído o grau de Sócio
de Mérito do clube”.

José Agostinho Tavares
fez questão de dizer que “se
ele cá estivesse hoje iria rece-
ber este mesmo galardão”.

Para José Agostinho Ta-
vares, Rui Lacerda Machado
era de uma incomensurável
grandeza:

“Chegou a dizer-me, mui-
tas vezes, para eu sair da
Direção porque, em seu en-
tender, eu já tinha feito aquilo
que era para fazer e pôs-me o
seu cargo à disposição. É visí-
vel nisto a sua grandeza. Por
isso, era importante que pas-
sássemos por este momento
por forma a tranquilizarmos
a nossa saudade”, explicou.

O ex-presidente da Dire-
ção do CAE não quis “fazer
um balanço dos 22 anos em
que estive à frente do clube,
porque não me vou embora!
Não vou dizer que vou andar
por aí!... Mas continuarei li-

gado ao clube a dar apoio a
esta Direção, incentivando o
melhor que souber e para que
mantenham a dinâmica que o
clube teve até hoje. É uma
obra que o novo presidente,
Ricardo Fardilha, que já me
acompanhava na Direção há
alguns anos, irá continuar”.

José Agostinho Tavares
disse, ainda que “não vou fa-
zer com os elementos desta
Direção aquilo que chegaram

a fazer comigo. Na altura em
que assumi o cargo, promete-
ram-se mil palavras de con-
forto e de colaboração e qua-
se não tinha tomado posse, já
estavam a preparar para aí

um festival qualquer…”
E concluiu:
“Os 22 anos na Direção

do clube enchem-me de or-
gulho e deixam-me com von-
tade de continuar a ajudar os
mais novos”.

Por sua vez, o novo presi-
dente da Direção do CAE,
Ricardo Fardilha, não pou-
pou elogios ao seu antecessor:

“Tive o privilégio de
acompanhar José Agostinho
Tavares há já alguns anos e
de testemunhar a paixão que
ele tem pelo clube. Acompa-
nhei as dificuldades que se
sentem e que são superiores
de ano para ano. Punha mui-
tas das vezes o clube à frente
da sua vida pessoal e famili-
ar”.

Sobre o futuro, Ricardo
Fardilha disse:

“Cada ano que passa va-
mos sentindo as dificuldades.
Temos muito orgulha da for-
ma de funcionamento do Clu-
be Automóvel de Espinho e
do nosso passado. Mas não
poderemos continuar a fazer
a mesma coisa. Teremos de
nos reinventar. Teremos no-
vas provas, novos produtos
que como clube teremos de
apresentar. Há 27 anos atrás
fomos inovadores, mostra-
mos coisas e proporcionamos
experiências que, até aí, ain-
da não haviam sido feitas.
Será este, portanto, o desafio
destes tempos. Provavelmen-
te iremos falhar em algumas

coisas, mas também é bem
provável que tenhamos su-
cessos pelo meio. Por isso,
espero que quando o clube
chegar aos 30 anos já tenha-
mos um modelo reinventado,
algo diferente para mostrar”.

E concluiu, com uma men-
sagem:

“A Direção é pequena,
mas queremos chamar toda a
gente. O clube sempre provo-
cou grandes paixões. Por isso,
estamos abertos a todos e to-
dos são bem-vindos. Quere-
mos recolher as ideias de to-
dos e não queremos que essas
ideias andem por aí a fugir.
Queremos que nos ajudem a
implementar novas ideias.
Este é um clube integrador”.

Por fim, o representante
da Câmara Municipal de Es-
pinho, chefe de gabinete do
presidente, Ricardo Sousa,
transmitiu, “em nome do pre-
sidente da Câmara, os para-
béns à Direção eleita e desejar
muitas felicidades, podendo
esta Direção contar com o
apoio do Município como até
agora contou, ciente de que o
Clube Automóvel de Espinho
tem feito muito pela projeção
do nome do nosso concelho
no País”.

Ricardo Sousa referiu, por
fim, que “por via das suas
realizações tem sempre uma
marca de qualidade que o
Município gosta de preser-
var”.

Manuel Proença

Sócio de Mérito
(a título póstumo) para
Rui Lacerda Machado

José Agostinho Tavares deixa o cargo
de presidente do Clube Automóvel

de Espinho ao fim de 22 anos

Foto MANUEL PROENÇA

Foto MANUEL PROENÇA
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Arménio Cordeiro acredita que a
participação de três ginastas no Mundial

deixam boas perspetivas paras as
próximas competições internacionais

Manuel Proença

– Quais as perspetivas do
clube para a nova tempora-
da nos trampolins?

“Como tem sido apanágio
na Associação Académica de
Espinho, os principais obje-
tivos passam por obter os
melhores resultados quer a
nível nacional, quer interna-
cional.

Nas competições regio-
nais, temos como principal
objetivo, ganhá-las.

A nível nacional temos um
lote de ginastas que nos per-
mite lutar, em vários escalões,
pelos títulos nacionais. Vamos
procurar conquistar o título
nos escalões em que partici-
parmos.

No plano internacional
iremos participar nos Cam-
peonatos da Europa e do
Mundo com um ou dois gi-
nastas. E se conseguirmos
meter uma ginasta júnior na
equipa nacional nos Campe-
onatos da Europa será muito
bom. Não será fácil porque
esta ginasta terá este como o
seu primeiro ano de júnior e a
concorrência é muito gran-
de!”

Os trampolins da Associação Académica
de Espinho continuam em crescimento.
Arménio Cordeiro, treinador da competição e
coordenador dos trampolins do clube do Mocho
não esconde o seu orgulho por ter em mãos um
projeto com futuro, conjuntamente com o seu
colega, Emanuel Rocha treinador da competição
e com mais dois treinadores para a formação.
Uma secção de Ginástica que tem vindo a ser
acarinhada por parte da Direção do clube e que
já está a dar os seus frutos, nas mais variadas
vertentes, nomeadamente nos trampolins.

– A Associação Acadé-
mica de Espinho tem desen-
volvido um trabalho com
jovens ginastas. Esta conti-
nuará a ser a aposta do clu-
be?

“Todos os ginastas que
temos são oriundos na nossa
formação. Mas nem sempre
temos tido condições para ter
a quantidade de ginastas nos
escalões de formação que nos
permitam, depois, obter al-
guma qualidade. Mas desde
há alguns anos a esta parte,
com a ajuda dos nossos diri-
gentes e do esforço de alguns
deles, as condições têm vindo
a melhorar. Temos tido mais
espaço para podermos ter
horários que nos permitam
ter mais classes a funcionar.

Neste momento temos
bastantes classes e bastante
gente na base, ou seja, a partir
dos três anos de idade. Daqui
vão saindo os ginastas para
os trampolins. Com o aumen-
to que temos verificado, es-
peremos que no futuro tenha-
mos ainda mais para que o
leque de recrutamento seja
cada vez maior para conse-
guirmos cada vez mais ginas-
tas de qualidade”.

– Como está o clube de
treinadores?

“É difícil conseguirem-se
treinadores em Espinho que
venham fazer um trabalho
sério, sobretudo porque os
clubes não pagam muito. Te-
mos pouca gente ligada aos
trampolins. Contudo, neste
momento, nesse aspeto, as
coisas estão bastante melhor,
embora tenhamos sentido di-
ficuldades em recrutar trei-
nadores, sobretudo para as
classes de formação e para a
pré-competição. Mas temos
alguns ex-ginastas em forma-
ção e que poderão, futura-
mente, vir a dar seguimento
ao trabalho que está a ser fei-
to”.

– Já têm as condições físi-
cas de que necessitavam?

“O espaço não é muito
grande e os trampolins não
são muito bons. Mas, basica-
mente, aquilo que necessitá-
vamos não seria tanto em re-
lação à quantidade de tram-
polins, mas sim na qualida-
de. Temos cinco trampolins a
funcionar, o duplo-mini-
trampolim e um ginásio de
apoio. Mas precisávamos de
ter trampolins atualizados,
novos, que permitam aos gi-

nastas conseguir outras per-
formances. Mas não nos po-
demos queixar muito porque
o material não é obsoleto. O
duplo-minitrampolim é que
já está ultrapassadíssimo. Nos
trampolins, só um deles cum-
pre as condições de competi-
ção. Todos os outros, embora
sirvam para a formação, ne-
cessitávamos de outro tipo de
material atualizado”.

– A Associação Acadé-
mica de Espinho tem em cur-
so um projeto de alteração às
suas infraestruturas, nome-
adamente, no Pavilhão Ar-
quiteto Jerónimo Reis e que
contemplará, naturalmente,
a ginástica e concretamente
os trampolins!...

“Não conheço, profunda-
mente, o projeto, mas já me
foram dadas algumas expli-
cações. Creio que esse projeto
prevê melhorias quer no es-
paço, quer em termos de
apetrechamento. Teremos de
esperar para ver como as coi-
sas irão ficar. Não sei se, de-
pois, será possível apetrechar
com material específico para
os trampolins”.

– A Ana Simões e a Sílvia
Saiote são grandes referên-

cias da Associação Acadé-
mica de Espinho e dos seus
trampolins. A realidade de
hoje é diferente?

“É um bocadinho diferen-
te. Elas foram grandes vence-
doras e grandes ginastas, com
uma capacidade de trabalho
impressionante. No entanto,
penso que neste momento a
concorrência é muito maior.
Na altura tínhamos uma de-
zena de países a participarem
no Campeonato do Mundo
de duplo-minitrampolim,
atualmente participam os pa-
íses de leste e outros, e fazem-
no com muita qualidade. Por
isso, a concorrência é muito
maior. Mas estamos a tentar
chegar ao topo”.

– Qual a mensagem que
gostaria de deixar a todos os
que pretendam praticar este
desporto?

“Venham experimentar,
sobretudo as crianças. É uma
modalidade muito motiva-
dora e que proporciona coi-
sas diferentes daquilo que
podem fazer nos outros des-
portos. Afinal esta não é aque-
la modalidade tão perigosa
como muitas das vezes se faz
passar a ideia! É uma modali-
dade onde há menos lesões
do que na maior parte dos
desportos. Aqui as crianças
podem ganhar apetências
para situações da vida futura,
quer em termos físicos, quer
de superação a nível psicoló-
gico. Nós estamos abertos à
comunidade”.

– Qual o balanço da par-
ticipação dos atletas Diogo
Cabral, Bruno Oliveira e
Eugénia Mota que foram ao
Campeonato do Mundo?

“Decorreram, no passado
mês de novembro, em S.
Petersburgo, os Campeona-
tos do Mundo de grupos de
idades de Trampolins.

Os Trampolins da Associ-
ação Académica de Espinho,
foram um dos grupos com
mais representantes na equi-
pa nacional. O clube partici-
pou nesta prova com três gi-
nastas – Eugénia Mota no

escalão 13/14 anos; Bruno
Oliveira e Diogo Cabral no
escalão 17/21 anos.

Foi um Campeonato de
grande nível, onde os portu-
gueses estiveram em grande
plano, conseguindo um título
Mundial em Duplo Mini
trampolim e um segundo lu-
gar em Tumbling.

Os representantes da As-
sociação Académica de Espi-
nho, estiveram também em
muito bom nível, tendo sido o
resultado do ginasta Diogo
Cabral em duplo minitram-
polim o mais mediático, pois
passou às finais em terceiro
lugar, para lutar pelo título
Mundial. Nas finais, numa
série menos feliz, terminou a
competição. Mesmo assim,
num fantástico e honroso oi-
tavo lugar.

Esta participação permi-
tiu ao ginasta obter o estatuto
de alta competição.

Bruno Oliveira, no mes-
mo aparelho e escalão do
Diogo Cabral, alcançou o 20.º
lugar entre 48 participantes.
É de referir que este ginasta
participou nas preliminares
séries que lhe permitiriam
passar às finais e quem sabe,
também, lutar pelo título
Mundial, mas uma má entra-
da no aparelho deitou por ter-
ra todas as suas aspirações.

A Eugénia Mota partici-
pou em duas especialidades:
trampolim sincronizado e
duplo minitrampolim. No
trampolim sincronizado fez
par com a ginasta Margarida
Carreiro e alcançaram uma
fantástica 11.ª posição, fican-
do apenas a três lugares da
final. Em duplo minitram-
polim, a prova não correu tão
bem como era esperado, ten-
do ficado a meio da tabela
classificativa.

Estes foram uns campeo-
natos muito bem disputados,
deixando boas indicações dos
nossos ginasta para as próxi-
mas competições internacio-
nais que se avizinham.

Os ginastas foram acom-
panhados, nesta prova, pelo
professor José Emanuel Ro-
cha”.

Trampolins da Associação
Académica de Espinho

em ‘altos voos’
Arménio Cordeiro acredita que a

participação de três ginastas no Mundial
deixam boas perspetivas paras as

próximas competições internacionais

DESTAQUE

ENTREVISTA
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Quinta intocável
A equipa da Quinta de

Paramos mantém-se na li-
derança da 1.ª Divisão da
Liga do Futebol Popular
de Espinho, ao vencer o
dérbi paramense com a
equipa da praia, os Águias
de Paramos, por 1-0.

Um resultado ‘magro’
mas que faz com que o con-
junto da Quinta se mante-
nha invencível à 7.ª jorna-
da do Campeonato.

Entretanto, o outro dér-
bi ,  que envolveu duas
equipas da freguesia de Es-
pinho, entre o Cantinho da
Ramboia e o Rio Largo, fi-
cou pela ‘divisão’ de pon-
tos, com um empate (1-1).

Realça-se, nesta jorna-
da, a goleada do Grupo
Desportivo Ronda ao Gru-
po Desportivo da Idanha

por 0-5. O Ronda que irá
receber a 30 do corrente a
equipa do Vista Alegre, da
Divisão Elite da Associa-
ção de Futebol de Aveiro,
em encontro da terceira
eliminatória da Taça do
Distrito de Aveiro.

Na 2.ª Divisão da Liga
do Futebol Popular de Es-
pinho o Grupo Desportivo
dos Outeiros, líder da pro-
va, perdeu pela primeira
vez.

Os Outeiros, num dérbi
de Silvalde, foram derro-
tados por 0-1 pelos Estre-
las Vermelhas que estavam
posicionados para baixo
de metade da tabela clas-
sificativa. Um golo obtido
muito perto do intervalo
acabou por dar os três pon-
tos aos Estrelas.

LIGA FUTEBOL POPULAR
1.ª DIVISÃO

Resultados
GD Idanha-GD Ronda ......................... 0-5
Cantinho Ramboia-Rio Largo ............ 1-1
Corga Silvalde-Novasemente ............ 3-0
AD Guetim-Desportivo Ponte Anta . 1-0
Quinta Paramos-Águias Paramos ..... 1-0
Associação Esmojães-Leões Bairristas1-3
Folgou o Magos Anta

Classificação
J V E D F-C P

Quinta Paramos 6 6 0 0 15-4 18
GD Ronda 6 4 1 1 14-4 13
Rio Largo 7 4 1 2 12-12 13

Leões Bairristas 6 3 2 1 16-9 11
Corga Silvalde 6 3 1 2 12-7 10
Magos Anta 6 3 1 2 11-7 10
AD Guetim 7 3 1 3 7-9 10
Cantinho Ramboia 6 2 1 3 15-10 7
Assoc. Esmojães 6 2 1 3 9-11 7
Novasemente 6 2 1 3 10-14 7
Águias Paramos 6 1 2 3 6-7 5
Desp. Ponte Anta 7 1 1 5 5-16 4
GD Idanha 7 0 1 6 7-29 1

Próxima jornada
Desp. Ponte Anta-Cantinho Ramboia

(Idanha/sábado/15h)
Magos Anta-Águias Paramos

(Cassufas/sábado/15h)
Leões Bairristas-Quinta Paramos

(Seara/sábado/15h)

Novasemente em Rio Tinto
para a Taça de Portugal

A equipa de futsal de seniores femininos do Novasemente
Grupo Desportivo joga no domingo, às 15h30, em Rio Tinto,
na Escola Secundária local, com o Juventus da Triana, em
encontro a contar para a Taça de Portugal.

Rio Largo-GD Idanha
(Paramos/sábado/17h15)

Associação Esmojães-Corga Silvalde
(Cassufas/sábado/17h15)
GD Ronda-Novasemente
(Guetim/domingo/10h)

Folga a AD Guetim

Melhores marcadores
Hélder Carapau (GD Ronda) ................ 8
Miguel Oliveira (Leões Bairristas) ........ 6
Ivo Carvalho (Corga Silvalde) .............. 5

2.ª DIVISÃO

Resultados
Império Anta-Bairro Ponte Anta ....... 0-4
Estrelas Divisão-Morgados Paramos 3-2
Juventude Estrada-Águias Anta ........ 3-3
GD Outeiros-Estrelas Vermelhas ....... 0-1
Estrelas Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde3-2
Desportivo Regresso-Lomba Paramos5-0

Classificação
J V E D F-C P

GD Outeiros 6 5 0 1 14-4 15
Águias Anta 6 4 1 1 19-11 13
Desp. Regresso 6 4 0 2 19-8 12

Estrelas P.Anta 6 3 1 2 17-9 10
Morgados Paramos 6 3 1 2 10-8 10
Estrelas Vermelhas 6 2 3 1 12-12 9
Estrelas Divisão 6 2 2 2 8-11 8
Bairro Ponte Anta 6 2 1 3 7-12 7
Juventude Estrada 6 1 3 2 9-10 6
Cruzeiro Silvalde 6 1 3 2 13-16 6
Lomba Paramos 6 0 3 3 5-14 3
Império Anta 6 0 0 6 5-23 0

Próxima jornada
Estrelas Divisão-Império Anta

(Guetim/sábado/15h)
Lomba Paramos-Estrelas Ponte Anta

(Paramos/sábado/15h)
Cruzeiro Silvalde-Morgados Paramos

(Seara/sábado/17h15)
Estrelas Vermelhas-Desportivo Regresso

(Seara/domingo/10h)
Águias Anta-Bairro Ponte Anta

(Cassufas/domingo/10h)
Juventude Estrada-GD Outeiros

(Paramos/domingo/10h)

Melhores marcadores
Bruno Ferreira (Estrelas Ponte Anta) ... 6
Francisco Moreira (GD Outeiros) ......... 6
Fábio Valente (Desp. Regresso) ............ 6

A Associação de Fute-
bol Popular do Concelho
de Espinho assinalou na
sexta-feira à noite o seu 35.º
aniversário, numa cerimó-
nia que encheu o Centro
Multimeios de Espinho e
que contou com a presen-
ça, entre outros, do vice-
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Vicente
Pinto, do presidente da Fe-
deração Portuguesa de Fu-
tebol (FPF), Fernando Go-
mes, do vice-presidente da
FPF, Hermínio Loureiro e
do presidente da Associa-
ção de Futebol de Aveiro,
Arménio Pinho. Uma ceri-
mónia marcada pelas ho-
menagens aos 25 clubes
que integram os campeo-
natos da Liga de Futebol
Popular de Espinho (1.ª e
2.ª Divisão), bem como aos
fundadores (a 2 de dezem-
bro de 1983) da Associação
de Futebol Popular do
Concelho de Espinho
(AFPCE), José Carvalho,
Rui Granja, Jorge Sá, Amé-
rico Freitas e Orlando
Martins.

O presidente da FPF,
Fernando Gomes fez ques-

tão de salientar “o papel das
autarquias ao darem opor-
tunidades a jovens que não
têm outra alternativa para
praticarem desporto” e elo-
giou o trabalho que tem vin-
do a ser desenvolvido pela
Direção da AFPCE, classifi-
cando como “uma referên-
cia”.

Fernando Gomes fez vo-
tos para que a AFPCE esteja
“para além destes 35 anos”,
por “mais 100 anos a desen-
volver a atividade em prol
da comunidade e do fute-
bol”.

Por sua vez, o vice-pre-
sidente da Câmara Munici-
pal de Espinho e vereador
do pelouro do Desporto do
Município, Vicente Pinto,
sublinhou a “importância
do protocolo assinado em
maio passado” como “um
passo fundamental” e que
“irá permitir uma maior exi-
gência, maior organização,
maior formação desportiva
e uma maior convivência”.

Na sua intervenção, o
presidente da Direção da As-
sociação de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho,
Tiago Paiva, lembrou a im-

portância de se “honrar o
passado para se preparar o
presente e projetar o futu-
ro” e afirmou que é necessá-
rio melhorar por forma a
“mantermos uma AFPCE

Homenagens
ao passado

e ao presente
Sala cheia no 35.º

aniversário da
Associação de

Futebol Popular do
Concelho de Espinho

com este dinamismo e esta
ambição”.

Tiago Paiva prometeu
que no futebol popular “o
melhor ainda está para vir”.

Por fim, destaca-se a in-

tervenção do fundador da
Associação de Futebol Po-
pular do Concelho de Espi-
nho e primeiro presidente,
Orlando Martins que reve-
lou que aquela associação

foi criada “para que hou-
vesse um campeonato em
que todos pudessem jogar
senm terem de andar a fa-
zer convites uns aos ou-
tros”.
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Estádio do Leça Futebol Clube - Leça da Palmeira
AS EQUIPAS Cartões
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Árbitro: António Moreira (AF Vila Real)
Árbitros Assistentes: Sérgio Correia e Sérgio Faceira

Ao intervalo: 0-0
Golos: 0-1, por Paulinho (57)

Cristiano
Joel Mateus

60’ Max
31’ Materazzi

João Pedro
65’ 67’ André Sousa

Jair
37’ 78’ Bruno Simões

Zé Carlos
63’ Miguel Ângelo

63’ Areias
Domingos Barros

Bruno Monteiro
Alex Sá

Paulo Lopes
90’ 67’ Samuel Teles

Pedro Pinto
78’ Pedro Prazeres
63’ Timur Balaev

Leça FC
0

V A
Victor Braga
João Ricardo
Gil Dias
José Santos
Gonçalo
Edgar Abreu 70’
André Luiz
Luka 88’
Wilson 58’
Jaime Poulson 71’
Paulinho
Rui Quinta
Rui Nibra
Tavares 88’ 90+3’
João Pinto
Zé Nando
Carlitos 71’
Gustavo Moura 58’
Clemer

SC Espinho
1

c

c

Golaço de Paulinho
dá vitória aos tigres

A equipa de futebol sénior do Sporting
Clube de Espinho venceu o Leça Futebol Clu-
be por 0-1, em jogo a contar para o Campeona-
to de Portugal, Série B. Um grande golo do
extremo brasileiro, Paulinho, aos 12 minutos
do segundo tempo, um lance que não deitou
por terra todas as aspirações dos matosi-
nhenses mas que, certamente, os deixou
combalidos.

Adversários de outrora em competições
profissionais, tigres e leceiros levaram ao rel-
vado um jogo, embora com apenas um golo,
de emoções muito fortes.

A equipa da casa entrou muito bem na
partida e mostrou que tinha vontade de arre-
cadar os três pontos. No entanto, a reação dos
espinhenses não demorou e os tigres estive-
ram muito perto de inaugurar o marcador.
Num dos lances, o guardião da casa defendeu
um remate de Luka; mas no outro, foi o poste
que evitou o pior a um ‘tiro’ do lateral-esquer-
do espinhense, Gonçalo. Foram estes dois
momentos, quando ainda não se tinha atingi-
do a meia hora de jogo, determinantes para o
que daí em diante se iria passar.

A equipa alvinegra conseguiu fluir o seu
futebol, passou a dominar o adversário e a ser
mais perigosa junto à área do Leça.

No segundo tempo, os espinhenses entra-
ram com a dinâmica com que haviam termi-
nado o primeiro tempo, acabando por concre-
tizar com um monumental golo de Paulinho,
que se tem vindo a revelar como um dos
melhores do plantel.

Rui Quinta não quis que a sua equipa
quebrasse o ritmo e lançou o ponta-de-lança
brasileiro, Gustavo Moura, que regressou de
uma lesão que o afastara dos relvados há já
algumas semanas. O goleador dos tigres en-
trou em grande e faltou-lhe mesmo o golo. E
mal entrou, isolado acabou por não acertar
com a baliza por ‘milímetros’...

O Leça, em desvantagem, procurou rever-
ter a situação e os espinhenses acabaram por
se preocupar em conservar tudo o que havi-
am conseguido até então. Os tigres limitaram-
se a controlar o jogo e, já nos momentos finais,
a equipa da casa poderia ter chegado ao em-
pate, evitado pelo guardião brasileiro dos
tigres, Victor Braga, que fez uma grande defe-
sa a um grande remate de Materazzi.

Vitória justíssima da equipa do Sporting
Clube de Espinho, que soma, assim, mais três
pontos num jogo onde o apoio da claque dos
Desnorteados e do público espinhense se fez
sentir e ouvir com intensidade e agrado.

equipa espinhense sem-
pre a passar para a lide-
rança do placard.

O golo da vitória dos
tigres foi alcançado a 14
minutos do final e deu cor,
assim, à grande exibição
dos alvinegros.

Leixões, 3
Sporting Espinho, 4

Jogo no Parque de Jogos
Domingos Soares Lopes, em
Matosinhos.

Árbitro: Tiago Mendes
(AF Braga). Árbitros assis-
tentes: Gaspar Fernandes e
Marco Teixeira.

Ao intervalo: 1-2.
Leixões Sport Clube –

Bernardo Sousa; Gonçalo

Foto NENÉ

Resultados
Paredes-Amarante FC ......................................... 0-1
Penalva Castelo-Cinfães ..................................... 1-2
Gafanha-Gondomar ............................................ 0-2
Cesarense-Marítimo B ........................................ 2-2
SC Coimbrões-Lusitano FCV ............................ 0-0
FC Pedras Rubras-Águeda ................................. 0-3
Lusitânia Lourosa-Sp. Mêda .............................. 5-1
Leça-Sp. Espinho ................................................ 0-1
U. Madeira-AD Sanjoanense ............................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Gondomar 14 10 3 1 25-7 33
Lusitânia Lourosa 14 7 5 2 24-12 26
Gafanha 14 7 3 4 28-21 24
Lusitano FCV 14 7 3 4 25-12 24
AD Sanjoanense 14 7 3 4 19-17 24
Sp. Espinho 14 6 5 3 18-10 23
U. Madeira 14 7 2 5 13-13 23
Paredes 14 6 4 4 19-11 22
Águeda 14 5 6 3 15-13 21
Amarante FC 14 5 4 5 15-13 19
Penalva Castelo 14 6 1 7 16-26 19
SC Coimbrões 14 4 5 5 13-17 17
Marítimo B 14 4 5 5 18-20 17
Cesarense 14 3 7 4 19-18 16
Cinfães 14 4 2 8 10-14 14
FC Pedras Rubras 14 2 6 6 13-19 12
Leça 14 3 2 9 11-25 11
Sp. Mêda 14 0 0 14 7-40 0

Jornada 15.ª (16/12) – Águeda-U. Madeira;
Gondomar-AD Sanjoanense; Paredes-Penalva Cas-
telo; Cinfães-Leça; Amarante FC-SC Coimbrões;
Sp. Mêda-FC Pedras Rubras; Sp. Espinho-
Cesarense (Estádio do Bolhão - Fiães/15 horas);
Lusitano FCV-Gafanha e Marítimo B-Lusitânia

Azevedo, Diogo Amorim,
Pedro Lourenço e Gonçalo
Almeida; Ricardo Martins,
Tomás Silva e Tomás Pinho;
Ruben Gonçalves, João Cu-
nha e Dário Pires.

Substituições: Tomás Pi-
nho por João Dias (47), To-
más Silva por Tiago Gonçal-
ves (47) e Ruben Gonçalves
por Francisco Bernardo (59).

Não utilizados: Miguel
Moreira, Francisco Pinto,
Gonçalo Durana e André
Ventura.

Treinador: Luís Carnei-
ro.

Sporting Clube de Es-
pinho – Rodrigo Silva;
Malecas, Chaves, Rica e
Vasco; Henrique, Luca e
Alex; Rafa, Buena e Cor-

redoura.
Substituições: Alex por

Gustavo (61), Corredoura
por Gonçalo (68) e Rafa por
Maciel (77).

Não utilizados: Filipe
Queiroz, Vasco Sá, Castro e
Bruno.

Treinador: Telmo Nu-
nes.

Golos: 0-1, por Buena

A equipa de futebol de
juvenis (juniores B) do
Sporting Clube de Espinho
estreou-se com uma espe-
tacular vitória na segunda
fase do Campeonato Naci-
onal (Fase de Manuten-
ção/Descida) da Série B.

Os tigres foram a Ma-
tosinhos, ao reduto do
Leixões, vencer o ser ad-
versário por 3-4.

Um jogo impróprio
para cardíacos, com fortís-
simas emoções, muitíssi-
mo equilibrado e de para-
da e resposta.

O conjunto liderado
por Telmo Nunes inau-
gurou o marcador e, daí
em diante, os golos fo-
ram surgindo,  com a

(24); 1-1, por João Cunha
(27); 1-2, por Rafa (28); 2-2,
por João Dias (49); 2-3, por
Corredoura (51); 3-3, por
João Cunha (53); 3-4, por
Henrique (56).

Disciplina: cartão ama-
relo a Henrique (14), Diogo
Amorim (42), Tomás Silva
(43), Malecas (60), Rodrigo
(63) e Gonçalo (80).

Tigres vencem Leixões
num jogo de emoções fortes

CAMPEONATO DE PORTUGAL — SÉRIE B

Camarão e Serginho
na vitória dos iniciados

A equipa de sub15 (ju-
niores C) de futebol do Spor-
ting Clube de Espinho, que
disputa o Campeonato Na-
cional – Manutenção/Des-
cida – Série B, voltou a de-
monstrar competência al-
tíssima, logrando nova vitó-
ria, desta feita ante o Des-
portivo das Aves. Exibindo-
se a um grande nível toda a
primeira parte nos vários
momentos do jogo, a equipa
espinhense não deu qual-
quer margem para que os da
Vila das Aves se aproximas-
sem sequer da baliza defen-
dida por Diogo Guimarães.
Com bola e mais bola, os da
casa foram-se assenhorando
da partida e com a maior das

naturalidades, foram contro-
lando as incidências da parti-
da. Os golos obtidos por Ca-
marão e Serginho davam uma
margem confortável à equipa
e acabavam por dar cor ao
jogo bem conseguido que o
coletivo dos tigres vinha rea-
lizando até então. No regres-
so das cabinas, apesar de
menos bola que no primeiro
tempo da partida, fruto da
ténue reação da equipa foras-
teira, os de Espinho mantive-
ram o jogo controlado e esti-
veram sempre mais próximos
de dilatar a vantagem no
marcador do que de sofrer
algum revés. Sem grande tur-
bulência e com muito carác-
ter os tigres conduziram o

jogo até ao seu desenlace, acu-
mulando três pontos mais do
que merecidos.

Sporting Espinho, 2
Desp. Aves, 0

Jogo no Centro de Forma-
ção do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde. Árbitro:
Fábio Nunes (AF Viana do

Castelo). Auxiliares: Rui Pin-
to e Ivan Alves.

Ao intervalo: 2-0.
Sporting Clube de Espi-

nho – Diogo Guimarães;
Costinha, Dudu, Bruno Faria
e Duarte; Fati, Camarão e
Afonso Oliveira; Rui Faria,
André Esteves e Serginho
(cap.).

Substituições: Dudu por
Afonso Resende (35), Ser-
ginho por Renato Valente (53)
e Costinha por Diogo Silva
(62).

Não utilizados: Mário
Casillas, Hugo Lage, Fani-
queira e Chiquinho.
Treinador: Nélson Capela.

Clube Desportivo das

Aves – Rodrigo Almeida;
Samuel Araújo, Rafael Mo-
reira, Pedro Silva e Pedro
Araújo; João Filipe, Ricardo
Machado e Jota; Kiko, Er-
nesto Salgado e Gonçalo
Lima.

Substituições: Jota por
Pedro Carvalho (35), Er-
nesto Salgado por Afonso
Correia (35), Pedro Araújo
por David Pinheiro (47) e
Pedro Silva por Francisco
Alves (54).

Não utilizados: Carlos
Guimarães, Rui Silva e João
Oliveira.

Treinador: Gil Miranda.
Golos: 1-0, por Cama-

rão (7); 2-0, por Serginho
(34).

Disciplina: cartão ama-
relo a Camarão (50). Cartão
vermelho direto a Rui Faria
(após o fim do jogo).

Foto DIREITOS RESERVADOS
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B
Resultados

Trofense-Abambres .................................... 1-0
Cesarense-Lamego ...................................... 1-2
Amarante-Nacional .................................... 1-2
Nogueirense-Penafiel ................................. 3-2
Sp. Espinho-Padroense .............................. 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Nogueirense 12 9 1 2 31-14 28
Nacional 12 9 1 2 18-8 28
Padroense 12 6 3 3 20-10 21
Amarante 12 6 1 5 27-19 19
Trofense 12 4 3 5 12-9 15
Penafiel 12 4 2 6 22-31 14
Sp. Espinho 12 3 3 6 13-18 12
Lamego 12 3 2 7 14-23 11
Cesarense 12 3 2 7 10-22 11
Abambres 12 3 2 7 15-28 11

Próxima jornada
Padroense-Trofense

Abambres-Cesarense
Lamego-Amarante

Nacional-Nogueirense
Penafiel-Sp. Espinho

(Penafiel/sábado/15h)
JUVENIS – 2.ª FASE

MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B
Resultados

NDS Guarda-Sousense ............................... 0-1
Leixões-Sp. Espinho .................................... 3-4
AA Coimbra-Anadia .................................. 2-2
Lus. Vildemoinhos-Feirense ..................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 1 1 0 0 4-3 10
AA Coimbra 1 0 1 0 2-2 9
Feirense 1 0 1 0 1-1 9
Sousense 1 1 0 0 1-0 7
Lus. Vildemoinhos 1 0 1 0 1-1 7
Anadia 1 0 1 0 2-2 6
Leixões 1 0 0 1 3-4 4
NDS Guarda 1 0 0 1 0-1 0
Nota: Os clubes têm metade dos pontos con-
quistados na primeira fase.

Próxima jornada
Sousense-Leixões

Sp. Espinho-AA Coimbra
(Espinho/domingo/11h)

Anadia-Lus. Vildemoinhos
Feirense-NDS Guarda

INICIADOS – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B

Resultados
Coimbrões-Freamunde .............................. 1-1
Moreirense-Régua ....................................... 6-0
Sp. Espinho-Desp. Aves ............................. 2-0
Rio Ave-Paços Ferreira .............................. 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 3 3 0 0 7-3 18
Rio Ave 3 1 1 1 6-6 15
Moreirense 3 3 0 0 10-2 12
Freamunde 3 1 2 0 5-4 9
Coimbrões 3 1 2 0 4-3 9
Paços Ferreira 3 0 0 3 3-6 6
Desp. Aves 3 0 1 2 2-5 4
Régua 3 0 0 3 2-10 1
Nota: Os clubes têm metade dos pontos con-
quistados na primeira fase.

Próxima jornada
Freamunde-Moreirense

Régua-Sp. Espinho
(Régua/domingo/11h)

Desp. Aves-Rio Ave
Paços Ferreira-Coimbrões

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Resultados
Oliveirense-Mosteirô .................................. 6-1
Fiães-Arrifanense ........................................ 4-3
S. Vicente Pereira-Cucujães ....................... 3-2
Macieirense-Canedo ................................... 3-4
Tarei-Milheiroense ...................................... 1-2
Macieira Cambra-Vilamaiorense ............. 0-0
Sanguedo-Fermedo ..................................... 2-3
Valecambrense-Ovarense .......................... 3-1
Folgou o Geração Paramos

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 10 9 0 1 59-10 27
Fiães 10 9 0 1 42-7 27
Geração Paramos 9 7 0 2 22-9 21
Arrifanense 9 6 2 1 31-13 20
Macieirense 9 5 2 2 30-11 17
S. Vicente Pereira 10 5 2 3 42-25 17
Canedo 9 5 1 3 33-22 16
Cucujães 9 5 1 3 20-11 16
Valecambrense 9 5 1 3 19-16 16

Fermedo 10 4 2 4 21-15 14
Ovarense 10 4 1 5 17-26 13
Tarei 9 3 0 6 12-21 9
Sanguedo 9 2 1 6 12-26 7
Vilamaiorense 10 1 1 8 7-38 4
Milheiroense 10 1 0 9 4-36 3
Mosteirô 9 1 0 8 8-47 3
Macieira Cambra 9 0 2 7 2-48 2

Próxima jornada
Geração Paramos-Oliveirense

(Paramos/sábado/9h)
Mosteirô-Fiães

Arrifanense-S. Vicente Pereira
Cucujães-Macieirense

Canedo-Tarei
Milheiroense-Macieira Cambra

Vilamaiorense-Sanguedo
Fermedo-Valecambrense

Folga a Ovarense
JUVENIS – 1.ª DIVISÃO

Resultados
Oliveirense-Avanca .................................... 1-0
Fiães-Anadia ................................................ 0-2
ADF Anta-Taboeira .................................... 0-5
Lourosa-Alba ............................................... 2-1
Mealhada-Cesarense .................................. 0-3
Sanjoanense-Beira Mar .............................. 0-0
Gafanha-Cucujães ....................................... 3-2
Feirense-Mourisquense .............................. 7-0
U. Lamas-Paivense ..................................... 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 12 12 0 0 40-7 36
Oliveirense 12 10 1 1 22-3 31
Taboeira 12 9 2 1 31-5 29
Feirense 12 8 1 3 42-8 25
Gafanha 12 8 1 3 34-13 25
Sanjoanense 12 7 2 3 22-10 23
Alba 12 6 2 4 17-11 20
Anadia 12 6 2 4 16-14 20
Cesarense 12 4 6 2 18-12 18
Fiães 12 4 5 3 18-20 17
Avanca 12 4 1 7 17-22 13
Beira Mar 12 3 2 7 20-17 11
Cucujães 12 3 2 7 11-20 11
U. Lamas 12 3 1 8 15-19 10
Paivense 12 3 1 8 13-28 10
Mourisquense 12 2 1 9 20-25 7
ADF Anta 12 1 0 11 9-56 3
Mealhada 12 0 0 12 3-78 0

Próxima jornada
Oliveirense-Fiães

Anadia-ADF Anta
(Anadia/sábado/15h)

Taboeira-Lourosa
Alba-Mealhada

Cesarense-Sanjoanense
Beira Mar-Gafanha
Cucujães-Feirense

Mourisquense-U. Lamas
Avanca-Paivense

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

P. Brandão-Lourosa .................................... 1-0
S. João Ver-Esmoriz .................................... 3-0
Sanguedo-Sp. Espinho ............................... 0-1
U. Lamas-Fermedo ..................................... 1-0
Rio Meão-Cortegaça ................................... 0-1
Argoncilhe-Vilamaiorense ........................ 2-2
Folgou o Canedo

Classificação
J V E D F-C P

Cortegaça 10 9 1 0 30-9 28
S. João Ver 9 6 2 1 25-12 20
Lourosa 8 6 1 1 20-5 19
P. Brandão 10 5 1 4 16-17 16
Sanguedo 9 4 3 2 24-13 15
Sp. Espinho 9 5 0 4 18-9 15
Esmoriz 9 4 1 4 17-18 13
U. Lamas 9 3 2 4 10-15 11
Vilamaiorense 10 2 2 6 6-26 8
Canedo 8 2 1 5 18-25 7
Fermedo 9 2 0 7 11-27 6
Rio Meão 9 1 2 6 13-20 5
Argoncilhe 9 1 2 6 13-25 5

Próxima jornada
Canedo-P. Brandão
Lourosa-S. João Ver
Esmoriz-Sanguedo

Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/sábado/15h)

Fermedo-Rio Meão
Cortegaça-Argoncilhe
Folga o Vilamaiorense

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Avanca-Cesarense ...................................... 1-4
Anadia-Luso ................................................ 4-0
Gafanha-Sp. Espinho .................................. 1-0
Lourosa-Arrifanense .................................. 2-1
Estarreja-Sanjoanense ................................. 1-1
Beira Mar-Vaguense ................................... 3-0

U. Lamas-S. João Ver .................................. 4-0
Feirense-Mourisquense .............................. 5-0
Fiães-Oliveirense ......................................... 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 12 11 1 0 44-8 34
Cesarense 12 11 0 1 37-10 33
Anadia 12 8 1 3 30-17 25
Fiães 12 7 2 3 19-8 23
Beira Mar 12 6 4 2 21-12 22
Feirense 12 6 2 4 21-16 20
Estarreja 12 5 4 3 24-17 19
Lourosa 12 5 3 4 28-14 18
Sanjoanense 12 4 6 2 18-15 18
Gafanha 12 4 3 5 12-14 15
Avanca 12 4 2 6 21-26 14
Mourisquense 12 4 2 6 19-35 14
Sp. Espinho 12 3 4 5 14-18 13
Arrifanense 12 3 1 8 18-23 10
Vaguense 12 3 1 8 16-25 10
U. Lamas 12 2 2 8 7-26 8
Luso 12 1 2 9 13-47 5
S. João Ver 12 0 2 10 10-41 2

Próxima jornada
Avanca-Anadia
Luso-Gafanha

Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/domingo/11h)

Arrifanense-Estarreja
Sanjoanense-Beira Mar

Vaguense-U. Lamas
S. João Ver-Feirense
Mourisquense-Fiães

Cesarense-Oliveirense
INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Resultados
ADF Anta-Marfoot Silvalde ...................... 7-0
P. Brandão-Vilamaiorense ......................... 1-2
Sp. Espinho-Fermedo ................................. 3-4
S. Martinho-Sanguedo ............................... 0-6
Rio Meão-Paivense ..................................... 0-1
Argoncilhe-Lourosa .................................... 1-4
Fiães B-Esmoriz ........................................... 0-4

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 10 9 1 0 47-7 28
ADF Anta 10 9 1 0 51-6 28
Esmoriz 10 8 1 1 52-4 25
Marfoot Silvalde 10 7 1 2 39-15 22
Lourosa 9 4 3 2 24-18 15
Fiães B 10 5 0 5 14-19 15
P. Brandão 9 4 2 3 19-12 14
Vilamaiorense 10 4 1 5 16-18 13
Fermedo 10 4 1 5 16-21 13
Sp. Espinho 10 2 1 7 16-35 7
Sanguedo 10 2 0 8 13-34 6
Argoncilhe 10 1 1 8 9-40 4
Rio Meão 8 0 3 5 3-24 3
S. Martinho 8 0 0 8 2-68 0

Próxima jornada
ADF Anta-P. Brandão
(Guetim/sábado/9h)

Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/domingo/11h)

Fermedo-S. Martinho
Sanguedo-Rio Meão
Paivense-Argoncilhe

Lourosa-Fiães B
Marfoot Silvalde-Esmoriz

(Seara/sábado/9h)
INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B

Resultados
Arada-S. Vicente Pereira ............................ 2-2
Arrifanense-Cesarense ............................... 0-8
Arouca-ADF Anta B ................................... 4-0
Milheiroense-Sanjoanense ......................... 0-1
Esc. Rui Dolores-P. Brandão B ................ 10-0
Cortegaça-Lourosa ...................................... 9-2
Feirense-Cucujães ....................................... 1-3

Classificação
J V E D F-C P

Cucujães 10 9 0 1 41-8 27
Feirense 10 9 0 1 39-9 27
Esc. Rui Dolores 10 8 1 1 54-14 25
Cortegaça 10 7 0 3 42-9 21
Cesarense 10 7 0 3 30-10 21
Sanjoanense 10 6 1 3 26-12 19
Arouca 10 5 2 3 16-13 17
Lourosa 10 4 3 3 26-21 15
P. Brandão B 10 3 1 6 11-25 10
Milheiroense 10 2 2 6 8-20 8
ADF Anta B 10 2 1 7 17-28 7
S. Vicente Pereira 10 1 2 7 11-45 5
Arada 10 0 1 9 7-62 1
Arrifanense 10 0 0 10 3-55 0

Próxima jornada
Arada-Arrifanense
Cesarense-Arouca

ADF Anta B-Milheiroense
(Guetim/sábado/11h)

Sanjoanense-Esc. Rui Dolores
P. Brandão B-Cortegaça

Lourosa-Feirense
S. Vicente Pereira-Cucujães

INFANTIS – FUTEBOL 9 – ZONA NORTE
Resultados

Sanjoanense-Feirense ................................. 1-0
Avanca-Oliveirense .................................... 0-4
Salesiano Arouca-Lourosa ......................... 0-3
Esc. Rui Dolores-Marfoot Silvalde ........... 5-1

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 8 2 0 40-1 26
Oliveirense 10 7 3 0 23-4 24
Feirense 10 7 1 2 26-5 22
Sanjoanense 9 4 2 3 10-13 14
Esc. Rui Dolores 10 3 0 7 13-30 9
Avanca 9 2 0 7 11-21 6
Salesiano Arouca 10 2 0 8 8-32 6
Marfoot Silvalde 10 2 0 8 15-40 6

Próxima jornada
Lourosa-Sanjoanense

Feirense-Avanca
Marfoot Silvalde-Oliveirense

(Seara/sábado/9h)
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca

FUTEBOL DE SETE
INFANTIS A – SÉRIE A

Resultados
Sp. Espinho-ADF Anta ............................... 4-0
Vilamaiorense-Fiães ................................... 2-8
Lobão-Canedo ............................................. 4-6
Argoncilhe-Paivense ................................ 0-20

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 11 11 0 0 92-7 33
Fiães 11 9 0 2 91-16 27
Paivense 11 8 1 2 73-23 25
ADF Anta 11 6 0 5 48-30 18
Vilamaiorense 11 4 1 6 31-46 13
Canedo 11 3 0 8 37-74 9
Argoncilhe 11 1 0 10 22-110 3
Lobão 11 1 0 10 17-105 3

Próxima jornada
ADF Anta-Argoncilhe
(Cassufas/sábado/9h)

Fiães-Sp. Espinho
(Fiães/sábado/9h15)

Canedo-Vilamaiorense
Paivense-Lobão

INFANTIS B – SÉRIE A
Resultados

Sanguedo-Marfoot Silvalde ....................... 0-7
Fiães-Sp. Espinho ...................................... 13-1
ADF Anta-Lourosa ..................................... 4-6
Vilamaiorense-Argoncilhe ........................ 5-0

Classificação
J V E D F-C P

Vilamaiorense 11 10 0 1 63-15 30
Fiães 11 9 0 2 69-14 27
Lourosa 11 9 0 2 64-23 27
ADF Anta 11 7 0 4 62-29 21
Marfoot Silvalde 11 4 1 6 32-33 13
Sp. Espinho 11 2 1 8 45-73 7
Sanguedo 11 2 0 9 10-62 6
Argoncilhe 11 0 0 11 8-104 0

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Vilamaiorense

(Seara/sábado/10h30)
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sábado/9h)

Lourosa-Fiães
Argoncilhe-ADF Anta

(Argoncilhe/sábado/10h15)

INFANTIS B – SÉRIE B
Resultados

Rio Meão-S. João Ver .................................. 2-2
ADF Anta B-Geração Paramos ................. 2-4
P. Brandão-Fermedo ................................... 0-1
Folgou o Lourosa B

Classificação
J V E D F-C P

Geração Paramos 9 7 1 1 42-15 22
Lourosa B 9 7 0 2 37-18 21
Fermedo 10 7 0 3 39-21 21
Rio Meão 9 3 2 4 15-23 11
P. Brandão 9 2 2 5 8-15 8
S. João Ver 10 1 3 6 13-40 6
ADF Anta B 10 1 2 7 18-40 5

Próxima jornada
S. João Ver-P. Brandão

Geração Paramos-Rio Meão
(Paramos/sábado/11h)
Lourosa B-ADF Anta B
(Lourosa/sábado/14h)

Folga o Fermedo

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

Paivense-Marfoot Silvalde ........................ 1-4
Sp. Espinho-Canedo ................................... 0-9
Vilamaiorense-ADF Anta .......................... 2-1
Fiães-S. Martinho ...................................... 12-0

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot Silvalde 10 9 0 1 52-13 27
Canedo 10 8 0 2 75-15 24
Fiães 10 7 2 1 62-7 23
ADF Anta 10 5 1 4 56-15 16
Vilamaiorense 10 4 1 5 40-37 13
Paivense 10 3 0 7 20-73 9
S. Martinho 10 1 0 9 8-78 3
Sp. Espinho 10 1 0 9 11-86 3

Próxima jornada
ADF Anta-Paivense

(Cassufas/sábado/10h15)
Marfoot Silvalde-Sp. Espinho

(Seara/sábado/10h30)
S. Martinho-Canedo
Fiães-Vilamaiorense

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

U. Lamas-Lourosa ....................................... 0-3
S. João Ver-Esmoriz .................................... 0-5
P. Brandão-ADF Anta B ............................. 4-0
Canedo B-Vilamaiorense B ........................ 7-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 9 1 0 68-4 28
P. Brandão 10 7 1 2 48-10 22
U. Lamas 10 6 2 2 25-16 20
ADF Anta B 10 6 0 4 36-23 18
S. João Ver 10 4 1 5 18-32 13
Esmoriz 10 3 1 6 20-35 10
Canedo B 10 2 0 8 15-54 6
Vilamaiorense B 10 0 0 10 5-61 0

Próxima jornada
ADF Anta B-U. Lamas

(Cassufas/sábado/10h15)
Lourosa-S. João Ver

Vilamaiorense B-Esmoriz
Canedo B-P. Brandão

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Argoncilhe .............................. 19-0
P. Brandão-U. Lamas .................................. 1-6
Lourosa-Sp. Espinho ................................ 17-1
Sanguedo-Fiães ........................................... 3-4

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 9 1 0 106-6 28
ADF Anta 10 9 1 0 79-12 28
P. Brandão 10 6 0 4 31-28 18
Sp. Espinho 10 5 0 5 50-53 15
U. Lamas 10 5 0 5 32-36 15
Fiães 10 3 0 7 27-55 9
Sanguedo 10 2 0 8 16-52 6
Argoncilhe 10 0 0 10 6-105 0

Próxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta

(Espinho/sábado/10h15)
Argoncilhe-P. Brandão

Fiães-U. Lamas
Sanguedo-Lourosa

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

ADF Anta B-Cortegaça .............................. 0-1
S. João Ver-Geração Paramos ................... 4-1
Rio Meão-Fermedo ..................................... 3-2
U. Lamas B-Lourosa B ................................ 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Cortegaça 10 10 0 0 51-7 30
Fermedo 10 8 0 2 65-21 24
Rio Meão 10 7 0 3 52-20 21
ADF Anta B 10 4 0 6 15-26 12
Lourosa B 10 3 1 6 33-35 10
Geração Paramos 10 3 1 6 15-43 10
S. João Ver 10 2 2 6 18-37 8
U. Lamas B 10 0 2 8 12-72 2

Próxima jornada
Fermedo-ADF Anta B

(Fermedo/sábado/10h15)
Cortegaça-S. João Ver

Lourosa B-Geração Paramos
(Lourosa/sábado/10h15)

U. Lamas B-Rio Meão

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Marfoot Silvalde ................... 2-3
Vilamaiorense-U. Lamas ........................... 8-0
Lourosa-Sanguedo .................................... 10-0
ADF Anta-Fiães ........................................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 9 8 1 0 58-9 25
Lourosa 9 7 0 2 75-8 21
Fiães 9 6 1 2 43-13 19
Vilamaiorense 9 5 0 4 38-31 15
Marfoot Silvalde 9 4 1 4 23-34 13
Sp. Espinho 9 3 1 5 34-27 10
U. Lamas 9 1 0 8 10-56 3
Sanguedo 9 0 0 9 0-103 0

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Lourosa

(Seara/sábado/11h30)
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sábado/11h30)

Sanguedo-ADF Anta
(Sanguedo/sábado/11h30)

Fiães-U. Lamas
TRAQUINAS A – SÉRIE B

Resultados
Esmoriz-Fermedo ........................................ 2-5
P. Brandão-Rio Meão ................................... a)
Lourosa B-ADF Anta B .............................. 4-4
S. João Ver-Fiães B ...................................... 5-2
a) Adiado para 22 de dezembro

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 8 8 0 0 98-5 24
ADF Anta B 9 5 1 3 40-23 16
P. Brandão 8 5 1 2 29-26 16
Lourosa B 9 4 2 3 39-28 14
Fiães B 9 4 0 5 30-32 12
Fermedo 9 4 0 5 24-36 12
Esmoriz 9 2 0 7 23-55 6
S. João Ver 9 1 0 8 13-91 3

Próxima jornada
Fermedo-Lourosa B
P. Brandão-Esmoriz

ADF Anta B-S. João Ver
(Cassufas/sábado/11h30)

Fiães B-Rio Meão
TRAQUINAS B – SÉRIE A

Resultados
Cortegaça-Vilamaiorense .......................... 1-1
Lourosa-P. Brandão .................................. 11-0
Feirense-Sp. Espinho .................................. 7-2
Lobão-ADF Anta ......................................... 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 8 7 0 1 45-14 21
Lourosa 8 7 0 1 35-9 21
Lobão 8 7 0 1 38-13 21
Vilamaiorense 8 3 1 4 23-23 10
ADF Anta 8 3 0 5 12-20 9
P. Brandão 8 2 1 5 15-38 7
Sp. Espinho 7 0 1 6 11-33 1
Cortegaça 7 0 1 6 6-35 1

Próxima jornada
P. Brandão-Cortegaça
Vilamaiorense-Lobão
Sp. Espinho-Lourosa

(Espinho/sábado/11h30)
ADF Anta-Feirense

(Cassufas/sábado/11h30)
TRAQUINAS B – SÉRIE B

Resultados
Sanjoanense-Fermedo ................................ 6-0
Vilamaiorense-Rio Meão ............................. a)
Salesiano Arouca-Esc. Rui Dolores .......... 1-1
S. João Ver-ADF Anta ................................ 1-6
a) Adiado para 22 de dezembro

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 8 7 1 0 50-7 22
Rio Meão 7 5 0 2 41-17 15
Sanjoanense 8 5 0 3 35-24 15
Esc. Rui Dolores 8 4 2 2 32-12 14
Vilamaiorense 7 3 1 3 26-22 10
Fermedo 8 3 0 5 21-32 9
ADF Anta 8 1 1 6 10-42 4
S. João Ver 8 0 1 7 2-61 1

Próxima jornada
Rio Meão-Sanjoanense
Fermedo-S. João Ver

Esc. Rui Dolores-Vilamaiorense
ADF Anta-Salesiano Arouca

(Cassufas/sábado/11h30)

TRAQUINAS B – FUTEBOL 5 – SÉRIE A
Resultados

Lourosa-Fiães ............................................... 2-6
S. Vicente Pereira-Marfoot Silvalde ......... 2-3
Argoncilhe-Mosteirô .................................. 8-0
Folgou o Feirense

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 7 6 1 0 56-12 19
Feirense 6 5 1 0 55-15 16
Fiães 7 4 1 2 34-30 13
Marfoot Silvalde 7 2 1 4 28-39 7
S. Vicente Pereira 7 2 0 5 24-40 6
Mosteirô 7 1 2 4 16-47 5
Lourosa 7 1 0 6 17-47 3

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Lourosa

(Seara/sábado/11h30)
Fiães-Argoncilhe
Mosteirô-Feirense

Folga o S. Vicente Pereira
Nota: As datas e os horários dos jogos estão
sujeitos a alterações de última hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.
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Tigres mantêm invencibilidade há nove jogos
– academistas somam primeira vitória

A equipa de voleibol de
seniores masculinos da As-
sociação Académica de Es-
pinho conquistou este sába-
do, à 13.ª jornada, a sua pri-
meira vitória no Campeona-
to Nacional Honda. Os
academistas bateram, no
pavilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, os açorianos do Clube
Kairós, por 3-0 (25-22, 25-16
e 25-17).

Por sua vez, a equipa do
Sporting Clube de Espinho
somou mais uma vitória no
campeonato, ao vencer nas
Caldas da Rainha por 3-1
(25-23, 20-25, 15-25 e 19-25).
Foi a nona vitória consecuti-
va, depois de um início atri-
bulado. Os tigres sentiram
algumas dificuldades de iní-

cio, mas a partir do terceiro
set passaram a dominar o en-
contro.

No próximo fim-de-sema-
na, o Sporting Clube de Espi-
nho visita Esmoriz, tendo a
oportunidade de se redimir
do surpreendente desaire da
primeira volta. Por sue turno,
a Associação Académica de
Espinho recebe o Benfica, no
Pavilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, às 15, encontro que será
transmitido, em direto, pela
Sport TV.

SC Caldas, 1
Sporting Espinho, 3
Jogo no Pavilhão Rainha

D.ª Leonor, nas Caldas da
Rainha.

Árbitros: Sérgio Pereira e

Daniel Fernandes.
Parciais: 23-25 (26m), 25-

20 (24m), 25-15 (22m) e 25-19
(24m).

Sporting Clube das Cal-
das – José Vieira (22 pontos),
Ricardo Oliveira (5), Cristian
Freitas (9), Felipe Hernandez
(2), José Vinha (9) e Nuno
Pereira (9) – seis inicial; Paulo
Pereira (líbero), Tomás Ro-
cha, Paulo Pereira, Pedro Ara-
újo e James Cool.

Treinador: Frederico Ca-
simiro.

Sporting Clube de Espi-
nho – Lourenço Martins (15
pontos), Phelps (3), Arman-
do Velasquez (1), José Rojas
(20), Everton Almeida (9) e
Rodrigo Pernambuco (22) –
seis inicial; Simão Teixeira e

Januário Alvar (líberos), Gon-
çalo Sousa, Marco Ferreira,
Guilherme Meneses (1), Afon-
so Guerreiro e João Nuno
Pedrosa.

Treinador: Alexandre
Afonso.

Académica Espinho, 3
Clube K, 0

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho. Árbitros: José Caramez
e Teresa Ferreira.

Parciais: 25-22 (24m), 25-
16 (20m) e 25-17 (20m).

Associação Académica
de Espinho – Bruno Gonçal-
ves, Relyea Speller (13 pon-
tos), Jorge Iglésias (4), Valdir
Sequeira (15), Fernando Silva
(8) e Nuno Silva (11) – seis
inicial; Jonathan Nunes (1) e
Simão Pedrosa (líberos),
Hugo Monteiro (1), Daniel
Canas, Gonçalo Iglésias,
Tiago Nunes e Lídio Guedes.
Treinador: Ricardo Teixeira.

Clube Kairós – João Pi-
mentel, João Resendes (7 pon-
tos), Robert Brizuela (6), João
Campino (16), Luís Sousa (1)
e Mário Fortes (5) – seis inici-
al; Valdemar Ferreira e Diogo
Cortez (líberos), Rodrigo
Cabral, Ricardo Mota, Miguel
Melo, João Oliveira e Jorge
Melo.

Treinador: Ivan Nunes.

CAMPEONATO NACIONAL HONDA
SENIORES MASCULINOS

Resultados - 13.ª Jornada
AA Espinho-Clube K ........................... 3-0
(25-22, 25-16 e 25-17)
Famalicense-Esmoriz ........................... 2-3
(13-25, 25-19, 25-22, 21-25 e 14-16)
VC Viana-AA S. Mamede ................... 0-3
(23-25, 24-36 e 21-25)
Leixões-V. Guimarães .......................... 1-3
(19-25, 17-25, 25-16 e 23-25)
SC Caldas-Sp. Espinho ........................ 1-3
(25-23, 20-25, 15-25 e 19-25)
Castêlo Maia-Benfica ........................... 0-3
(23-25, 23-25 e 20-25)

Classificação
J V D F-C P

Sporting 13 12 1 38-6 37
Benfica 13 12 1 38-9 36
Sp. Espinho 13 9 4 28-14 27
Fonte Bastardo 13 9 4 31-19 27
V. Guimarães 13 9 4 29-18 26
AA S. Mamede 13 7 6 27-25 20
Esmoriz 13 7 6 25-24 20
Leixões 13 5 8 22-25 17
VC Viana 13 6 7 20-28 17
Famalicense 13 5 8 23-29 16
SC Caldas 13 5 8 20-29 14
Castêlo Maia 13 4 9 20-33 11
AA Espinho 13 1 12 12-36 5
Clube K 13 0 13 1-39 0

Próxima jornada
Sporting-Castêlo Maia

Fonte Bastardo-Famalicense
Leixões-VC Viana

V. Guimarães-SC Caldas
Clube K-AA S. Mamede

Esmoriz-Sp. Espinho
(Esmoriz/sábado/17h)

AA Espinho-Benfica
(Espinho/sábado/15h)

Fonte Bastardo-AA S. Mamede
Clube K-Famalicense

A equipa de hóquei em
patins de seniores da Associ-
ação Académica de Espinho
levou de vencida a Associa-
ção Académica de Coimbra
por 2-1, em jogo a contar para
o Campeonato Nacional da
2.ª Divisão Norte. Um jogo
muito intenso que acabou por
correr bem para a equipa
espinhense, já que os visitan-
tes, a 13 minutos do final da
primeira parte, falharam uma
grande penalidade, pelo pró-
prio guardião dos estudantes
de Coimbra.

No segundo tempo, a
equipa visitante teve nova
oportunidade de se colocar
em vantagem no marcador,
desperdiçando mais um pe-
nalti por Diogo Graça quan-
do haviam ainda decorrido
cinco minutos de jogo. Foi a
partir daí que a equipa espi-
nhense acordou e que se colo-
cou em vantagem, por Tiago
Ferraz, aos 35 minutos.

O segundo golo da equi-
pa do Mocho chegou a seis
minutos e meio do final, por
Fred Saraiva, na conversão
de um livre direto quando a
Académica de Coimbra atin-
giu a décima falta.

Os conimbricenses ainda
desperdiçaram uma clara
oportunidade de reduzir, a
dois minutos e meio do final,
bem como os espinhenses de

ampliar, a um minuto e vinte
do termo da partida quando
Tiago Ferraz falhou uma
grande penalidade.

O golo dos estudantes aca-
bou por ser marcado a 58 se-
gundos do termo do encon-
tro, por Alexandre Santos.

Académica Espinho, 2
AA Coimbra, 1

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho. Árbitros: José Pinto e Ma-
nuel Leite (AP Porto).

Ao intervalo: 0-0.
Associação Académica

de Espinho – Cláudio Bessa,
Miguel Costa, André Pinto
(cap.), Pedro Silva e Tiago
Ferraz – cinco inicial; David
Zapata, Fred Saraiva, Bruno
Moreira, Ricardo Lourenço e
Tiago Santos.
Treinador: Nelson Gomes.

Associação Académica
de Coimbra – Marco Abrantes
(cap.), João Timóteo, Alexan-
dre Santos, Diogo Graça e
Fábio Vieira – cinco inicial;
Rafael Ramalho, Pedro Pica-
do, Carlos Campos, Simão
Brito e Francisco Moreira.
Treinador: Pedro Ferreira.

Golos: 1-0, por Tiago
Ferraz; 2-0, por Fred Saraiva
(ld); 2-1, por Alexandre San-
tos. Disciplina: advertência
verbal a Alexandre Santos e
Marco Abrantes.

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES MASCULINOS

2.ª DIVISÃO NORTE
Resultados

FC Porto B-Valença .............................. 1-3
Limianos-Sanjoanense ......................... 2-3
HA Cambra-Famalicense .................... 2-1
Infante Sagres-HC Maia ...................... 5-6
Juventude Pacense-CH Carvalhos .... 7-6
CD Póvoa-Lavra ................................... 2-1
AA Espinho-AA Coimbra .................. 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 9 6 2 1 40-25 20
HA Cambra 9 6 1 2 29-20 19
Valença 9 4 4 1 42-33 16
CH Carvalhos 9 4 3 2 38-33 15
CD Póvoa 9 4 2 3 28-37 14
AA Espinho 9 4 1 4 34-29 13
FC Porto B 9 4 1 4 35-35 13
Limianos 9 4 1 4 28-28 13
HC Maia 9 4 1 4 39-42 13
Juventude Pacense 9 4 0 5 39-37 12
Famalicense 9 3 1 5 31-33 10
Infante Sagres 9 3 1 5 38-48 10
Lavra 9 2 1 6 29-35 7
AA Coimbra 9 1 1 7 29-44 4

Próxima jornada
CRPF Lavra-Juventude Pacense

Valença-CD Póvoa
CH Carvalhos-HA Cambra

Famalicense-Académica AAC
HC Maia-Limianos

AA Espinho-Infante Sagres
(Espinho/sábado/18h30)

AD Sanjoanense-FC Porto B

A equipa de infantis
masculinos de voleibol da
Associação Académica de
Espinho, numa jornada in-
vertida, deslocou-se à Ma-
dalena e venceu a equipa
local do Clube Atlântico da
Madalena por 3-1.

Em S. Mamede Infesta,
os iniciados do Mocho per-
deram com a Associação
Académica de S. Mamede,
na negra (15-25, 23-25, 25-
15, 25-23 e 15-10).

Na sua deslocação a
Gondomar, os cadetes aca-
demistas contra o Ala Gon-
domar perderam por 3-2
(24-26, 30-28, 18-25, 25-23 e
19-17).

Feminino em grande
A equipa de juvenis femi-

ninos de voleibol do Sporting
Clube de Espinho recebeu e
venceu o clube do Toda a Pro-
va.

As tigres de Marta Silva
somam assim mais três pon-
tos num jogo sem dificulda-
des. De realçar que todas as
atletas têm contribuído para
a vitória do coletivo.

Por sua vez, as juniores e
as iniciadas do Sporting Cube
de Espinho também vence-
ram com tranquilidade (3-0)
em casa dos seus adversários,
respetivamente o Boavista e

APROJ.
As infantis venceram por

3-0 a Juventude Pacense e con-
firmaram o primeiro lugar do
grupo e a presença na fase
final regional.

As equipas B de iniciadas
e cadetes tigres não ultrapas-
saram os seus adversários
(Académica de S. Mamede e
Ginásio de Santo Tirso) mas
continuam o ótimo trabalho.

No setor masculino, os
infantis venceram num jogo
bastante disputado (3-0) a
equipa da Póvoa do Varzim.

A equipa de Fabrício Bar-

ros superou-se frente a um
adversário direto e lidera
(sem derrotas) a fase final do
Campeonato Regional.

Os iniciados não ultrapas-
saram o forte Castêlo da Maia
e cederam pela margem má-
xima (3-0).

Por sua vez, os juvenis de
Diogo Botto perderam em
casa contra a equipa de Santo
Tirso.

Por fim, os minis B mas-
culinos e femininos do Spor-
ting de Espinho entraram este
domingo em ação na Final do
Torneio de Natal.

Os tigres mais pequenos
conseguiram um 5.º e 7.º lu-
gar, respetivamente.

Dérbi de estudantes pende para o Mocho

Manuel Figueiredo na Seleção Nacional
No seguimento dos treinos regulares e de observação da

Seleção Nacional de Sub-16 masculinos de voleibol, Manuel
Figueiredo, atleta da Associação Académica de Espinho está
entre os 22 pré-convocados. A lista foi anunciada na passada
semana pela equipa técnica liderada por Nuno Pereira. Os 22
atletas irão continuar a preparar a participação em janeiro
próximo, no Torneio Sub-17 da Associação Zonal de Voleibol
do Oeste Europeu (WEVZA).

Fim-de-semana de ‘negras’

No sábado o jogo que foi
disputado até a última mas os
juvenis academistas perde-
ram com o Leixões por 3-2.

No Castêlo da Maia, os
juniores do Mocho perderam
com o Castêlo Maia Ginásio
Clube por 3-1 (25-16, 25-23,

24-26 e 25-19).
Na final do Torneio do

Natal disputado no Pavilhão
Municipal da Madalena no
domingo, a equipa dos Minis
B masculinos da Associação
Académica de Espinho ficou
em 7.º lugar.
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I LIGA
Resultados

FC Porto-Portimonense ............. 4-1
Belenenses SAD-Chaves ............ 1-0
Tondela-Braga ............................. 0-1
V. Setúbal-Benfica ....................... 0-1
Moreirense-Santa Clara ............. 0-1
Nacional-Boavista ...................... 0-0
V. Guimarães-Rio Ave ............... 3-2
Sporting-Desp. Aves .................. 4-1
Feirense-Marítimo ...................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 12 10 0 2 26-7 30
Sporting 12 9 1 2 25-12 28
Braga 12 8 3 1 22-10 27
Benfica 12 8 2 2 24-11 26
V. Guimarães 12 6 3 3 19-14 21
Rio Ave 12 5 3 4 20-19 18
Belenenses SAD 12 4 6 2 11-10 18
V. Setúbal 12 5 2 5 14-12 17
Santa Clara 12 5 2 5 20-19 17
Moreirense 12 5 1 6 11-17 16
Portimonense 12 4 2 6 16-24 14
Nacional 12 3 4 5 13-21 13
Marítimo 12 3 2 7 7-15 11
Boavista 12 2 4 6 8-15 10
Desp. Aves 12 3 1 8 14-22 10
Feirense 12 2 4 6 8-16 10
Tondela 12 2 3 7 14-18 9
Chaves 12 2 1 9 9-19 7

Próxima jornada (13.ª)
14/12

Portimonense-V. Setúbal
Braga-Feirense

15/12
Chaves-Moreirense
Boavista-Tondela

Desp. Aves-V. Guimarães
Santa Clara-FC Porto

16/12
Rio Ave-Belenenses SAD

Marítimo-Benfica
Sporting-Nacional

II LIGA
Resultados

Farense-Benfica B ....................... 0-1
Estoril Praia-Sp. Covilhã ........... 1-0
Ac. Viseu-Cova da Piedade ....... 0-0
FC Porto B-Académica OAF ..... 3-0
FC Famalicão-Leixões ................ 1-0
Penafiel-V. Guimarães B ............ 3-2
Braga B-Mafra ............................. 6-1
UD Oliveirense-Paços Ferreira . 1-2
Arouca-Varzim ........................... 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Paços Ferreira 11 9 0 2 15-4 27
FC Famalicão 12 8 2 2 20-12 26
Benfica B 11 7 2 2 12-7 23
Estoril Praia 12 7 2 3 25-13 23
Mafra 12 5 3 4 15-15 18
Penafiel 11 5 2 4 12-10 17
Ac. Viseu 12 4 4 4 13-13 16
Farense 12 4 4 4 11-11 16
Varzim 12 4 3 5 11-13 15
Académica OAF 12 4 3 5 11-16 15
Leixões 11 4 3 4 10-10 15
Braga B 11 4 1 6 13-12 13
UD Oliveirense 12 2 6 4 14-14 12
FC Porto B 12 3 2 7 13-21 11
Cova da Piedade 11 2 5 4 6-12 11
V. Guimarães B 11 2 4 5 10-15 10
Arouca 11 3 1 7 10-16 10
Sp. Covilhã 12 2 3 7 11-18 9

Próxima jornada (12.ª)
15/12

Paços Ferreira-FC Porto B
Mafra-Leixões

Varzim-Penafiel
Benfica B-UD Oliveirense

16/12
Estoril Praia-Farense

V. Guimarães B-Ac. Viseu
Sp. Covilhã-Arouca

Cova da Piedade-Braga B
17/12

Académica OAF-FC Famalicão

Tigres vitoriosos
A equipa de andebol de

juniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
foi a S. Mamede Infesta
vencer o Futebol Clube In-
festa por 21-31 (12-20, ao
intervalo), em jogo a con-
tar para o Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão.

Os t igres  ocupam a
quarta posição da tabela
classificativa, com 21 pon-

tos, tantos quantos o ter-
ceiro classificado, a Acadé-
mica de S. Mamede e me-
nos quatro pontos que o
líder, a Sanjoanense.

Entretanto, a equipa de
infantis masculinos dos ti-
gres venceu a Sanjoanense
‘A’ por 43-42 (16-23, ao in-
tervalo) em jogo do Cam-
peonato Regional.

Eis a constituição das

equipas do Sporting Clu-
be de Espinho:

Juniores masculinos –
Francisco Vasconcelos e
Tomás Azevedo (guarda-
redes); Jorge Ferreira (3
golos), João Póvoa (6), João
Ferreira, Guilherme Bap-
tista (4), Ruben Aguincha
(2), Gonçalo Tavares (1),
Nuno Lima (4), Francisco
Campos, Ricardo Silva (2),
Frederico Queirós (7), João
Pereira (1), André Violas,
Artur Pinto (1) e Diogo

Ramalho. Treinador: Luís
Filipe Ferreira.

Infantis masculinos –
João Moreira (guarda-re-
des); Afonso Moreira, Fran-
cisco Loureiro (7 golos),
Gabriel  Pinto,  Gonçalo
Moreira (4), Gonçalo Ro-
drigues (6), João Pereira
(10), Pedro Proença (4),
Tiago Sousa (8), João Dias,
Gonçalo Ramos e Gabriel
Santos (4 golos). Treina-
dor: Ricardo Guimarães.

Próximos jogos:

Sporting de Espinho-
Beca (juniores masculi-
nos), terça-feira (dia 18),
às 15h30, na Nave Des-
portiva de Espinho; Va-
cariça-Sporting de Espi-
nho (juvenis masculinos),
sábado, às 16 horas no Pa-
vilhão Municipal da Pam-
pilhosa; S. Bernardo-Spor-
ting de Espinho (iniciados
masculinos), domingo, às
15 horas, no Pavilhão Gim-
nodesportivo de S. Ber-
nardo.

Juvenis do Mocho
continuam a sonhar

A equipa de andebol de
juvenis femininos da Associ-
ação Académica de Espinho
deslocou-se a Aguada de
Cima para defrontar o LAAC
em encontro a contar para o
Campeonato Nacional e ven-
ceu por 14-22.

Apesar do frio que se fa-
zia sentir o jogo começou bem
animado cedo a equipa aca-
demista tomou conta do jogo
chegando ao intervalo a ven-
cer por 15-7.

A segunda parte foi bem
distinta, dando a entender
que o frio atrapalhou as
espinhenses que não conse-
guiram melhor que marcar
sete golos. Vitória fácil da
Académica de Espinho por
14-22.

Entretanto, as minis des-
locaram-se a terras de Santa
Maria da Feira para jogar con-
tra o Feirense. A falta de ex-
periência das academistas
continua a ser muito marcante
nos resultados da equipa. Este

foi o seu quarto jogo e, apesar
da diferença de experiencias
e da idade das atletas, as
espinhenses já entendem me-
lhor o jogo e já conseguem
marcar mais golos.

O primeiro tempo acabou
com um parcial favorável ao
Feirense de 16-5 e o resultado
final deu vitória para a equi-
pa da casa por 36-15.

As iniciadas receberam a
equipa da Casa do Povo de
Valongo do Vouga, jogo a
contar para o Campeonato
Nacional.

Os primeiros momentos
do encontro foram equilibra-
dos mas aos poucos a superi-
oridade física da equipa fo-
rasteira viria ao de cima, aos
poucos e apesar da boa répli-
ca defensiva das academistas
a equipa de Valongo de
Vouga conseguiu uma vanta-
gem significativa ao final da
primeira parte, 8-16.

Na segunda parte a equi-
pa espinhense continuou bas-

tante aguerrida na defesa e a
nível ofensivo conseguiu me-
lhorar a sua eficácia mas sem
chegar a por em risco a vitória
da equipa que se deslocou
desde Valongo do Vouga.
Vitória da CP Valongo do
Vouga por 29-18.

As juniores enfrentaram
ao meio da tarde a AD Acade-
mia Andebol SPS, encontro
da 8.ª jornada do Campeona-
to Nacional. Na primeira par-

te a equipa da Académica
entrou bastante forte e nos
minutos iniciais esteve a ven-
cer por 3-0.

A equipa de S. Pedro do
Sul reagiu, corrigindo os er-
ros na sua defesa e ao mes-
mo tempo aumentado a sua
eficácia ofensiva conseguin-
do assim a reviravolta no
marcador e, inclusive, che-
gar ao fim da primeira par-
te com uma vantagem con-

fortável de 20-14.
No segundo tempo, a

equipa academista conse-
guiu corrigir os erros que
realizou nos últimos dois
terços da primeira parte.
Apesar de não ter chegado
para vencer, a diferença de
produção entre equipas foi
menor.

O resultado final deu
vitória para a equipa de S.
Pedro do Sul por 32-23.

“Um Conto de Natal”
com a GymnoStar

A GymnoStar realizou
no domingo, um “Sarau So-
lidário” cuja entrada era um
género alimentar que rever-
teu para a Paróquia de
Guetim.

Uma festa com a ence-
nação de “Um conto de Na-
tal”, uma adaptação ao con-
to de José Jorge Letria que
relembra o verdadeiro espí-
rito de Natal, “troca de
afetos idealizados no espí-
rito, sentidos no coração e
partilhados na solidarieda-
de”.

Esta associação despor-
tiva aliou o brilho da dança,
a força da ginástica e o
glamour da representação
com o empenho e a simpa-
tia dos ginastas e presen-
teou cerca de uma centena
de pessoas, entre pais, fa-
miliares e amigos no Salão
Paroquial de Guetim dei-
xando no ar um cheirinho a

esta época festiva e espa-
lhando o verdadeiro espíri-
to do Natal. O espetáculo
foi iniciado com a encena-
ção da peça em género mu-
sical, colocando em palco
não só os ginastas mais ve-
lhos, mas também alguns
pais que arrancaram lindos
sorrisos aos “mais peque-
ninos”.

Seguiu-se a Classe “Star-
Gym” que abrilhantou o
sarau com uma rotina mista
de dança contemporânea e
acrobática ao som de Akya-
nne com “Aleluia”. A classe
dos mais novos encantou
com a coreografia “Anjos”
ao som da emblemática
música “We are de World”.
O final foi em festa com
muita dança e partilha de
emoções.

Os bens alimentares an-
gariados foram entregues à
Paróquia de Guetim.

A GymnoStar é uma as-
sociação desportiva recen-
te, que comemorou o seu
primeiro aniversário em 17
de novembro passado, mar-
cando essa data com um jan-
tar comemorativo onde se
homenagearam todos os gi-
nastas que “entre conquis-
tas e derrotas” com uma
dedicação exemplar fizeram

a diferença e contribuíram
para um “pequeno, mas
grande palmarés” que fica-
rá na história e na recorda-
ção de todos os associados e
amigos. Este evento contou
também com a classe de for-
mação que marcará a nova
época competitiva, treinan-
do diariamente com empe-
nho e dedicação no Salão

Paroquial de Guetim.
Assim entre contos, sor-

risos e muitos pinotes “a
GymnoStar agradece aos
pais, familiares, associados
e amigos todo empenho e
dedicação colocado neste
primeiro ano de trabalho, e
renova votos de uma nova
época cheia de conquistas e
sucessos”.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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GD Ronda corre na Palhaça
Dias depois de federado na Associação de Atletismo de

Aveiro e Federação Portuguesa de Atletismo, o Grupo
Desportivo Ronda esteve em excelente plano nos Campeona-
tos Distritais que se realizaram este domingo na Palhaça,
Oliveira do Bairro. José Silva conquistou mais um pódio após
concluir a prova em 33m23s o que lhe valeu o quinto lugar na
classe M/50.

Na corrida feminina, Ana Paula Oliveira foi a 43.ª na
categoria sénior e Deolinda Ferreira terminou como 23.ª no
escalão F/40. As duas atletas do GD Ronda cruzaram juntas
a linha de meta e com o tempo final de 51 minutos.

Uma estreia muito auspiciosa em campeonatos distritais
para a agora federada secção de atletismo do GD Ronda.

Escola de Atletismo
António Leitão
em grande plano

Cerca de 750 alunos
correm Corta-Mato
do Agrupamento
de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira

A Escola de Atletismo
António Leitão, do Sporting
Clube de Espinho, esteve em
destaque no Grande Prémio
de Atletismo da Vila da
Palhaça, ao obter vários
prémios individuais e co-
letivos.

Em Benjamins B femini-
no, Iris Machado classificou-
se em 3.º lugar. No Escalão
de Infantis a equipa mascu-
lina obteve o 1.º lugar
coletivo, Márcio Dias o 2.º
lugar, Afonso Campos 3.º
lugar masculino e Sara Ro-
cha o 1.º lugar feminino.
Participaram também em
Benjamins A feminino, Lia

Schiavon (6.ª), Alicia Silva
(15.ª); Benjamins A masculi-
nos, Leo Shiavon (10.º);
Benjamins B masculinos,
Diogo Pereira (12.º), Diogo
Esteves (17.º), Rodrigo Pe-
reira (19.º); Infantis femini-
nos, Lara Santos (6.ª); Infan-
tis masculinos, Rodrigo Bar-
bosa (11.º), Rafael Fragoso
(13.º); Iniciados masculinos,
Rui Ferreira (10.º) e Luís
Ferreira (12.º).

Na mesma localidade, na
Vila da Palhaça decorreu o
campeonato Distrital de Es-
trada, com a participação
das equipas feminina e mas-
culina do atletismo do

Sporting Clube de Espinho.
A equipa tigre foi a mais
numerosa da competição
com a participação de 30
atletas. A equipa feminina
classificou-se em 4.º lugar e
a masculina em 10.º lugar.
As quatro primeiras atletas

que pontuaram para a clas-
sificação coletiva foram a
Hortense Tenda, Carla Sou-
sa, Lígia Casimiro e Marle-
ne Soares. Na equipa mas-
culina pontuaram Fábio
Correia, Ricardo Gomes, Rui
Santos e André Silva.

No sábado a equipa par-
ticipou na mítica e mais an-
tiga corrida do País, a 61.ª
Volta a Paranhos, com seis
atletas: José Silva, Hortense
Tenda, José Castro, Olga
Gomes, Sónia Santos e Carla
Ferreira.

Também no sábado, a
equipa de Trail participou
no Epic Trail Azores com a
presença dos atletas Marga-
rida Machado, Helena Le-
mos, Sandra Martins, Ma-
nuel Oliveira e António
Albuquerque.

Realizou-se na segun-
da-feira, o Corta-Mato es-
colar no Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira.

Na edição deste ano o
Agrupamento de Escolas
contou com um número

recorde de 750 participan-
tes, dos quais se destacam
550 alunos na Escola Dr.
Manuel Laranjeira, 180
alunos na Escola Sá Couto
e, ainda, cerca de vinte alu-
nos dos cursos profissio-
nais em regime de volun-

tariado.
As provas decorreram

com enorme entusiasmo,
elevado nível competitivo
e espírito desportivo. “Uma
vez mais os nossos alunos

demonstraram todo o seu
valor e determinação valo-
rizando o corta-mato, uma
das provas rainha do atle-
tismo e cabeça de cartaz do
Desporto Escolar”, referiu,

a propósito, a organização
da prova.

Os seis primeiros clas-
sificados em cada escalão/
género garantiram o apu-
ramento para a prova re-

gional do Corta-Mato do
Desporto Escolar – Entre
Douro e Vouga que terá
lugar em Santa Maria da
Feira em fevereiro de
2019.

Paulo Reis brilha
no Gerês

O atleta da Casa do Fu-
tebol Clube do Porto de Es-
pinho, Paulo Reis, alcançou
o primeiro lugar em vetera-
nos M50 e o sexto da classi-
ficação geral,  na Gerês
Extreme Meia Marathon.

Paulo Reis realizou o di-
fícil percurso, naquela que
é considerada a mais dura e
bela Meia Maratona do

Mundo, com o tempo de
1h27m.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Academistas vencem
em Lousada

A equipa de hóquei de sala
de seniores masculinos da
Associação Académica de
Espinho foi a Lousada vencer
a equipa ‘B’ da Associação
Desportiva local por 5-8, em
jogo a contar para o Campeo-
nato Nacional.

Depois de na última jor-
nada terem empatado no jogo
o com o Juventude de Lou-
sada (5-5), os academistas ti-
nham como objetivo princi-
pal não perder pontos para
não deixarem fugir o lugar da
frente. Os espinhenses, con-
tudo, tiveram pela frente uma
jovem equipa que é a base da
Seleção Nacional de sub-21 e
que em janeiro próximo vai
participar na fase Europeia
que irá decorrer em Paredes.

Os jovens do Lousada
entraram muito rápidos e em
apenas cinco minutos esta-
vam vencer 2-0.

Com muito tempo pela
frente, os academistas foram
mais audazes e, também e,

apenas cinco minutos deram
a volta ao resultado através
de Catita, de grande penali-
dade e de um canto curto,
restabelecendo a igualdade
(2-2) e por Jorge Sá, que fez o
2-3.

Os locais tentaram chegar
à baliza de Bina e numa altu-
ra de refrescar a equipa, esta
foi apanhada de surpresa. Os
locais deram a volta ao jogo
num canto e na última jogada
deram a volta ao resultado (4-
3) ao intervalo.

O recomeço não podia
começar melhor. Zé Catarino
fez o 4-4 e, passados cinco
minutos, Catita em dois can-
tos deu a volta ao jogo para o
4-6.

Os últimos 10 minutos
foram bons de se ver para os
muitos adeptos que estavam
na bancada, com o Lousada a
fazer o 5-6.

Entretanto, em apenas três
minutos, Catita, André Vivas
e Jorge Sá acabaram com as

dúvidas e fizeram o resulta-
do final de 5-8.

A próxima jornada, hoje
(quinta-feira), às 21 horas, em
Lousada, será um bom teste
irão encontrar-se as duas
equipas que lutam para o pri-
meiro lugar (AD Lousada-
Académica de Espinho).

Por sua vez, a equipa de
hóquei de sala de sub-16 da
Académica de Espinho foi
derrotada no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis pela Ju-
ventude de Lousada, por 4-
11, em jogo do Campeonato
Nacional.

Um primeiro tempo equi-
librado, com o resultado in-
certo até ao descanso, foi o
resultado da boa resposta dos
dois conjuntos.

Paulo inaugurou o marca-
dor, aos cinco minutos e o
empate (1-1) surgiu de canto.
O empate a duas bolas era o
resultado ao intervalo.

Na segunda parte, a Ju-
ventude de Lousada alcan-
çou o 2-3, de canto e o jogo
acabou por começar a correr
mal para os academistas que
em 10 minutos viram o ad-
versário chegar aos 2-6.

A faltarem 10 minutos
para o final, os espinhenses
não deram o jogo como per-
dido e em duas jogadas,
Vasco, com o apoio de Paulo
e de Gabriel, fez o 4-6.

Mas os forasteiros ‘deita-
ram toda a lenha na fogueira’
e o jogo acabou com 4-11 fi-
nal.

O próximo jogo realiza-se
em Lousada, no sábado, às 17
horas, ante a Associação
Desportiva de Lousada.

Os sub-18 academistas jo-
gam no domingo, às 10h30,
em Lousada, também contra
a Associação Desportiva lo-
cal.

Seniores masculinos –
Bina, Daniel Dolores, José
Catarino (1 golo), Pedro Catita
(4), André Vivas (1), Paulo
Plasta, Márcio Marques (cap.),
João Santos, Jorge Sá (2), Pau-
lo Elias, Leonardo Dias e
Sandro Rodrigues. Treinador:
José Catarino.

Sub-16 masculinos –
Pedro Domingues, Francisco,
Vasco (cap., 3 golos), Gabriel,
Leonardo Folha e Paulo Pinto
(1). Treinador: Joaquim Ma-
gano.
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Comendador Manuel de Oliveira Violas
Missa (dia 19) na Igreja Paroquial de Silvalde
Os Colaboradores do GRUPO VIOLAS mandam celebrar,

pelas 12 horas de quarta-feira, dia 19, na Igreja Paroquial de
Silvalde, uma missa sufragando a alma do saudoso Comendador
Manuel de Oliveira Violas. No final da missa seguir-se-á uma
romagem ao cemitério de Silvalde onde no seu jazigo será
depositada uma coroa de flores.

Desde já agradecemos a presença de todos os que se quiserem
associar a estas celebrações.

Missas
do 2.º Aniversário

Avelino Sá Ferreira Capela

Sua esposa vem, por este meio,
comunicar que serão celebradas
missas por alma do seu ente que-
rido, dia 19, quarta-feira, às 19
horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho e dia 20, quinta-feira, às 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.

Antecipadamente agradece a
todos quantos participem nas eu-
caristias.

Angelina Rosa Rodrigues
Soares dos Santos

Missa
do 3.º Aniversário

Seu marido, filhos, no-
ras e netos mandam cele-
brar missa por alma do
seu ente querido, dia 15,
sábado, às 17,30 horas,
na Igreja Paroquial de
Guetim.

Desde já agradecem a
todos quantos participem
na Santa Missa.

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Maria Luísa Alves da Silva de Jesus
Agradecimento

A família vem agradecer às
pessoas que se dignaram a to-
mar parte no funeral do seu
ente querido e na missa de 7.º
dia ou que de outro modo se
associaram à sua dor.

Espinho, 13 de dezembro
de 2018

17.º Aniversário do seu falecimento
Seu filho vem, por este meio, partici-

par que será celebrada missa, por alma da
saudosa extinta, dia 16, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradece a quem possa compa-
recer.

Filho: Carlos Manuel Alves da Silva

Maria Augusta Alves da Silva

Henrique Moreira de Sousa
Missas de 5.º Aniversário de falecimento

Seus familiares participam a todas as pessoas
de suas relações e amizade que dia 16, domingo,
pelas 10 horas, na Capela dos Altos Céus e pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta, serão celebradas
missas de 5.º aniversário de falecimento do seu ente
querido. Antecipadamente agradecem a todos aque-
les que se dignarem participar nestas eucaristias.

Vila de Anta, 13 de dezembro de 2018

VILA DE ANTA

A FUNERÁRIA RIOS, LDA. – NOGUEIRA DA REGEDOURA

Data de seu falecimento: 16/12/2013

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

A família vem, por este
meio, comunicar às pessoas de
suas  relações e amizade que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido, na próxi-
ma quinta-feira, dia 20, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta.

Desde já agradece a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Anta, 13 de dezembro de
2018

Missa do 12.º Aniversário do falecimento

ANTA

Maria Eugénia Pinto de Sousa Milheiro

DVD para sempre
As cassetes de vídeo
estragam-se
Salve-as para sempre
em DVD
Agora os seus vídeos
editados em DVD

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar
4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Carlos Salvador
Reportagens,

Fotografia e Vídeo

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Fernando Vieira dos Santos Costa
Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Sónia Alexandra dos Reis Santos Costa
Fernando Manuel dos Reis Santos Costa

Seus filhos, netos e restante fa-
mília vêm agradecer às pessoas que
se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada dia 18, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 13 de dezembro de
2018
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DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

Sexta (14)

Sábado (15)

Domingo (16)

Segunda (17)

Terça (18)

Quarta (19)

Quinta (20)

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ........................... - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ...................................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ......................... - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta .................................. - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ............... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ............................................ - Tel. 227 340 331

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ................................................ - Tel. 227 340 250

BANDA MUSICAL S.TIAGO SILVALDE
EDITAL

ASSEMBLEIA GERAL
2.a SESSÃO ORDINÁRIA DO ANO 2018

Mário Jorge Castro Dias Cruz, Presidente da Assembleia Geral da
Banda Musical S. Tiago de Silvalde.

Faz público, de acordo com os Artigos 20°, alíneas a) e b) e 21°,
alínea a) dos Estatutos que, no próximo dia 30 de Dezembro de
2018, na sede da Banda, pelas 09.30 horas, iniciar-se-á a 2.a

Sessão Ordinária desta Assembleia que versará a seguinte ordem
de trabalhos:

a) Aprovar a ata da sessão anterior; b) Análise do Parecer do
Conselho Fiscal; c) Discussão e votação do Relatório e Contas do
exercício da Direção 2018; d) Eleição dos corpos gerentes para o
triénio de Janeiro de 2019 a Dezembro de 2021.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser
afixados nos lugares de estilo.

Silvalde, 18 de Novembro de 2018
O Presidente da Assembleia Geral,

(Mário Jorge Castro Dias Cruz)

«Defesa de Espinho» - 4523– 2018-12-13

«Defesa de Espinho» - 4523– 2018-12-13

CONVOCATÓRIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
Convoco a Assembleia Geral do Aero Clube da Costa Verde

a reunir-se em Assembleia Geral ordinária nos termos da alínea
a) do artigo 28.º do Regulamento Interno, na sua sede em
Paramos, pelas 14:30 horas, do dia 22 de dezembro de 2018,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Aprovação da ata da assembleia geral anterior; 2. Análise
do Plano de Atividades e Orçamento para o ano 2019; 3.
Discussão e votação da proposta da Direção para que o RE3, o
Município de Espinho, a Junta de Freguesia de Paramos e o
Gabinete de Contabilidade - Paulo Castro & Miguel Rocha -
Gestores e Consultores, Lda., sejam considerados sócios hono-
rários do ACCV ; 4. Trinta minutos para debate de assuntos para
o Clube.

Nos termos da alínea d) do Art.º 32.º a Assembleia Geral
funcionará em segunda convocatória meia hora mais tarde, com
qualquer número de sócios presentes.

Paramos, 22 de novembro de 2018

O Presidente da Assembleia Geral,
Álvaro Eduardo Correia Neves

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.
APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.
ARRENDA-SE T1 EM S. FÉLIX DA MARINHA, c/ lugar de
garagem, sala c/ lareira, ótima localização, 5 minutos a pé da
estação de comboios e próximo da saída para a A29. Contacto
917321699.

OFERTAS
OFERECE-SE SENHORA para fazer trabalhos domésticos.
Com larga experiência em cuidar de pessoas acamadas. Só
tardes (horários a combinar). Espinho e arredores. Tlm.
912826471.

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português e
vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERECE-SE SENHORA formada em Geriatria e Estética,
cuidados com idosos. Engloba cuidar, alimemtar e higiene.Tlm.
919178385.

OS NOSSOS GRATUITOS

Direcção Técnica
Dr. Manuel João Ribeiro Pais Clemente de Paiva

Rua 8, n.º 1025
4500-372 Espinho

SOFRE DE QUEDA E/OU FALTA DE DENSIDADE CAPILAR?
MUDE CONNOSCO O FUTURO DO SEU CABELO!

Telefone 227 340 092
gfarmacia@sapo.pt

https://www.facebook.com/gfarmaciaespinho

Boas
Festas

Rua 33, n.º 918 - 4500-314 Espinho • Tlf./Fax 227 326 085 • Tlm. 910 304 393
2tons@sapo.pt  •  www.2tons.com.pt

prendas - decoração - eventos

* Lembranças de Natal originais
* Sugestões para jantares de Natal

para empresas
* Não perca as nossas promoções de Natal

Esperamos a v/ visita

1960
58

ANOS 2018

Rua das Fábricas, 180 - Zona Ind. Silvalde — 4500-628 ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480   •   email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Vidraria Ferreira
Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDRO LISO  l  DUPLO  l  ANTI-REFLEXO  l  ANTI-FOGO E LAMINADO  l  ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO  l  INSTALAÇÕES DE VIDROS TEMPERADOS

2727272727
anosanosanosanosanos

FLORES NATURAIS
SECAS

ARRANJOS E
RAMOS DE

TODOS OS TIPOS
PLANTAS

ENFEITES P/ FESTAS

Rua 31, n.º 887 - 4500-306 Espinho  •      227 310 707
919 930 077  •     hortodaju@gmail.com  •     hortodaju

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD

Papelaria
Duarte
(Rua 18)

vende-se na

Cinza &
Fumarola

(Rua 20)

vende-se na
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SILVALDE

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

41 ANOS

1977 - 2018

NÓS SERVIMOS

PLANO DE COLHEITAS 2018
Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

Desejamos a todos os nossos estimados Clientes,
Amigos e Fornecedores NATAL FELIZNATAL FELIZNATAL FELIZNATAL FELIZNATAL FELIZ

Largo da Igreja, 39 – Anta — Tlf. 223196394 - Tlm. 912870057

Rua 22, n.º 361 • Tlm. 915089434 • Tlf. 221 132 157
BARBEARIADOMIDAO@GMAIL.COM

Horário
de funcionamen-

to
segunda
a sábado

09h00 – 13h00
14h30 – 19h30

“O aventureiro Ganso Patola”
de Ester de Sousa e Sá

Foi agendado para as 15h30 de sábado, na Biblioteca
Municipal, o lançamento do segundo livro da trilogia “O
aventureiro Ganso-Patola” de Ester de Sousa e Sá.

Neste livro bilingue, Ester de Sousa e Sá (autora e ilustra-
dora) conta-nos a história de um ganso-patola do cabo africa-
no muito especial. Gilberto Ganso é sonhador, curioso e
aventureiro, características que o levam a explorar o mundo.

Concertos de Natal no Casino
e no Auditório da Academia

Orquestra de Jazz de Espinho com Marta Hugon
Conforme o Jornal Defe-

sa de Espinho já revelou, o
Casino Espinho recebe, na
noite de sábado o Concerto
de Natal da Orquestra de
Jazz de Espinho acompa-
nhada por Marta Hugon.

“A suíte Quebra-Nozes
de Tchaikovsky, mais tarde
reorquestrada e estilistica-
mente adaptada por Duke
Ellington para a sua orques-
tra, e algumas belas canções
que preenchem do nosso
imaginário Natalício são o
ponto de partida para um
concerto bem açucarado e
com cheirinho a canela.”

“Um concerto de Natal
inesquecível no ambiente

glamoroso do Casino Espi-
nho!”

A fechar a programação
de 2018 do Auditório da
Academia de Música de Es-
pinho, às 21h30 desta sexta-
feira, a Orquestra de Jazz de

Espinho junta-se a Marta
Hugon num concerto com
repertório natalício que
revisitará as sonoridades
que a telefonia propagava
em meados do século pas-
sado.

Concerto da Banda
da Cidade no Casino

Com a participação a solo do clarinetista
Volodymyr Deyneka, realizou-se na noite
de sábado, no Auditório do Casino, o Con-

certo de Natal e do XI Estágio da Banda de
Música da Cidade de Espinho.

O concerto encerrou o XI Estágio da Ban-
da de Música da Cidade de Espinho que foi
direcionado aos músicos da associação.

O maestro Hélder Tavares assumiu este
ano a direção artística do estágio e do Concer-
to de Natal.

Foto FILIPE COUTO
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