PUB.

EFEAESPINHO

. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Av.2 8, n.0 456 - 1.9 - Sala R — APARTADO 39 — 4501-853 ESPINHO Codex e Telef. 22 734 15 25 e Fax 22 731 99 11 e Email: defesadeespinho@mail.telepac.pt
Diretor: LUCIO ALBERTO o Fundador: BENJAMIM COSTA DIAS 0 Semandrio I Ano 86 01 Nimero 4524 O Quinta-feira, 20/dezembro/2018 0 Prego: € 0,65 (Incluindo IVA)
PUB.

1Bl Natal venezuelano
FUNERARIA

ey  em Espinho

Em Espinho: Rua 33, n.° 336

Conte com uma familia amiga nas DepOimentOS de quem emlgrou e VOltou

horas em que vocé mais precisa

Fazendo jus
paginas paginas 2e 3

a tradicdo nesta
quadra, o jornal

Precos especiais para Foto DIREITOS RESERVADOS
cremagoes e inumacdes SR <L . .“.,f‘_‘.-. ¥ % ?"’ DEFESA
(a partir de 1.250 euros* £ Y TS T v
g DE ESPINHO

Tims.: 916 958 786 a"gﬂ
919879923 %

sugere compras

Furto de gasoleo natalicias

de VEiClﬂOS no coméeércio

pesados tradicional

do Exército no ) do C"”:e;h"

. e deselja a toados

estaleiro da obra : J EaTAS

do quartel FELIZES!
dos bombeiros

pagina 25

PUB.

CASINO ESPINHO

Faca connosco o seu
Evento de Natal

SOLVERDE

CASINOS-HOTEILS

ARMACAO + LENTES Rua 23
PROGRESSIVAS n.e 374

c/anti-reflexo

249¢€ [0

o CONSULTAS GRATIS! ESPINHO

2°PAR

Para si ou para quem quiser!




2 | defesa de espinho 1 20/ dezembro/2018

"Como a minha mée é poftuguesa
nunca faltou o bacalhau na mesa de
Natal” - Carlos Jorge da Silva.

Muitos emigrantes
tém regressado a
Portugal forcados
pela crise
socioecondémica que
fustiga a Venezuela,
onde até ja foi
decretada a
antecipacdo dos
festejos natalicios
para novembro...
Aqui, em dezembro,
ha Natal e a tradicao
é cumprida por quem
agora prossegue

a vida em Espinho

e arredores.

"0 bacalhau era um prato ue nunca
faltava num a mesa portuguesa na
Venezuela” - Paola Ridderstap

"Havia foguetorio no Natal e a comida
tradicional de Natal na Venezuela é
- David Nunes

fantastica”

Natal venezuelano

(com saudades) em Espinho
Depoimentos de quem emigrou e voltou

Liicio Alberto

Rosa dos Anjos, de 70
anos, nao esconde as sauda-
desda Venezuela. “Foiuma
vida inteira!”

“Eu fui para 14 com 4
anos”, regista com o olhar
adulto de meninice... “Vol-
tei a Portugal quando os
meus filhos vieram fazer a
Faculdade e regressei a
Venezuela, mas tivemos de
voltar de novo a Portugal
porque as coisas nao estao

bemla...”

“AVenezuelaéuma ter-
ra abengoada”, considera
Rosa dos Anjos. “Mas Por-
tugal também é. 56 é pena o
que se esté 14 a passar.”

“O Natal em Portugal é
diferente porquehé frioena
Venezuela ha também calor
humano”, compara Rosa
dos Anjos. “Os venezue-
lanos sdo muito alegres, re-
cebem qualquer pessoa em
casa e repartem a comida.”

E para que conste...

“Eu ndo dispensava o
nosso bacalhauzinho no
Natal na Venezuela. S6 nos
altimos dois anos é que hou-
ve bacalhau por causa da
crise no pais. Mas a gente
dava sempre a volta... nem
que fosse com peixe cozido
e batatas!”

“Os meus pais habitua-
ram-me as tradigdes e cos-
tumes portugueses e eu fiz
0 mesmo com os meus fi-
lhos”, acrescenta orgulho-
samente. “O emigrante é

assim mesmo. Trabalha
muito e ndo esquece o seu
pais. A minha familia dedi-
cou-se ao ramo de padaria
na Venezuela. Que sauda-
des!”

“O Natal era muito dife-
rente na Venezuela e tenho
muitas saudades”, diz, por
sua vez, a filha Rosa Esme-
ralda Couto, de 50 anos e a
tentar a sorte com cafetaria
e snack-bar em Espinho.

“Tenho saudades do
clima e das pessoas, pois
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"Tenho muitas saudades da Venezuela,
0 pais onde nasci” -Estella Viva

deixamos 14 muitas ami-
zades.”

“O Natal na Venezuela
era diferente com a alegria
do povo”, recorda Rosa Es-
meralda Couto.“Gostavade
hallaca, pan de jamon com
fiambre, azeitonas, etc., e de
um doce tipico feito com
papaia, que é muito bome é
da quadra natalicia vene-
zuelana.”

“Aqui como sempre ba-
calhau com batatas no Na-
tal”, diz Rosa Esmeralda
Couto. “No Natal da Ve-
nezuela também comia ba-
calhau e castanhas, aletria,
rabanadas, torta de noz,
bilharacos e pudim, mas
sempre acompanhado do
que se comia la, como as
hallacas, o pan de jamon e
pernil. E também se come
frango assado no Natal. Os

lmp
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venezuelanos comem mui-
to frango assado e no Natal
também.”

“O calor e a gastro-
nomia” sdo para Paola
Ridderstap, com residéncia
em Espinho e Caracas, as
diferencas entre o Natal em
Portugal e na Venezuela.

“Obacalhaueraum pra-
to que nunca faltava numa
mesa portuguesa na Vene-
zuela”, da nota Paola Rid-
derstap, que sente “muitas
saudades!”

“O clima e as festas com
os amigos” é de que sente
mais falta.

“E de Espinho e Portu-
gal? Gosto da seguranca, de
poder dar um passeio a noi-
te sem pensar que me po-
demassaltaraqualquermo-
mento.”

Alguma razao especial
para o regresso a Portugal?
“A familia, a familia é sem-
preumarazao especial para
vir a Portugal.”

Carlos Jorge daSilva, de
38 anos e comresidénciaem
S&o Jodo de Ver e Caracas,
recorda “a gastronomia e a
forma efusiva de festejar o
Natal entre familia eamigos
na Venezuela.”

“Nunca sentimos falta
do bacalhau, pois, como a
minha mde é portuguesa
nunca faltou o bacalhau na
mesa de Natal”, destaca
Carlos Jorge da Silva.

De que é que gostava
mais na Venezuela? “O cli-
ma, as praias paradisiacas e
as festas de convivio comos
amigos.”

E sente saudades da
Venezuela? “Sim, claro! In-
felizmente, devido a um
problema de satde tive de
vir para Portugal para ser
tratado de uma melhor for-
ma.”

CarlosJorgedaSilva gos-
ta da seguranca de Portugal
edas praias. “S6 tenho pena
que ndo seja um pais mais
quente.”

“Apesar de estarem Por-
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...com legenda!

A comunidade que viveu
na Venezuela e agora estd
radicada em Espinho e
freguesias de concelhos
limitrofes apresentou um
andor por devogdo a
padroeira venezuelana nas
procissoes da Senhora da
Ajuda e da Senhora dos
Altos-Céus e com oragdo
no Dia de S. Martinho em
Anta - Francisco e
Marlene Alves foram os
padrinhos do andor

”A Venezuela é uma terra abengoada,
mas Portugal também é”
- Rosa dos Anjos

tugal ha trinta anos, as re-
cordagdes que eu tenho da
Venezuela, onde nasci, sdo
sempre as melhores”, afir-
ma David Nunes, de 52

anos, e residente em Espi-
nho. “H4 uns para ca esta
tudo piorna Venezuelamas
quando estava la era uma
felicidade. As pessoas s6

"0 Natal era muito diferente na
Venezuela e tenho muitas saudades”
- Rosa Esmeralda Couto

gostavam de cumprimentar
no Natal e na passagem de
ano e agora nao! Em vinte
anos mudou tudo para
pior!”

“Havia foguetério no
Natal. Ou seja havia fogo-
de-artificio”, recorda David
Nunes. “Noésldla chaméva-
mos foguetdes aos foguetes
e foguetorio ao fogo-de-ar-
tificio que era langado na
noite deNatal eisso erauma
felicidade principalmente
para os mais novos.”

“ A comidatradicional de
Natal na Venezuela é fan-
tastica”, diz com um sorriso
estampado de 1és-a-lés no
rosto. “L4, no Natal, comia
o pan dejamon, queja se vé
muito nas padarias daqui,
as héllacas, que aqui ja tem
muitas encomendas, e o
paneton, que é umbolocom
frutas, e as familias portu-
guesas também comiam ba-
calhau com batatas na ceia
de Natal, mas o basico da
mesa era a dogaria.”

“Tenhomuitassaudades
da Venezuela, o pais onde
nasci”, da nota, por seu tur-
no, aesposa Estella Viva, de
49 anos, com o olhar carre-
gado de nostalgia. “As pes-
soas da Venezuela sao ale-

gres e abertas e aqui, em
Portugal, as pessoas sdo um
poucomaisfechadas... Nao
sdo todas... mas... La ha
muita alegria e aqui é um
bocado diferente... Recor-
do das festas de Natalcoma
familia na Venezuela, com
muitos abragos e muita con-
vivéncia.”

“Gostava de comer
hallacas, pan de jamon,
arepa e pernil de carne”, re-
corda também Estella Viva.
“Aqui gosto de tudo e até
gosto de bacalhau com ba-
tatas!”

“E ainda bem que agora
existe Internet e Youtube
para estarmos mais perto a
Venezuela de que temos tan-
tassaudades”, remata o ma-
rido David Nunes. “E assim
vejo videos de ha trinta e tal
anos, e até de ha quase cin-
quenta anos para vivermos
essas recordacgoes.”

David Nunes e Estella
Viva, naturais da Venezuela
e descendentes respetiva-
mente de familias portugue-
sa e italiana.
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“Os mais novos querem outras coisas. Sao
outros tempos...” - Alexandre Oliveira Reis

Bacalhau com batatas
na noite de Natal e

depois farrapo velho
A tradicdo ainda é o que era...

“O Natal é uma época festiva muito bonita”
- Carolina Prats

O Natal é para Olga
Duarte, de 75 anos, resi-
dente em Silvalde e emi-
grante na Alemanha, “uma
data festiva, muito lembra-
da e muito querida, mas
lembra-se sempre o anti-
gamente e os que ja ca ndo
estdo...”

“Na Alemanha entre-
gam-se as prendas no dia
6 de dezembro que é o Dia
de S. Nicolau”, regista

“Nao fujo a tradicao: bacalhau com batatas no
jantar de Natal” - Olimpio Santos Castro

Olga Duarte.

“Desejo a todos muita
saade, paz, amor e que
haja muita harmonia que é
o que esta faltar neste
mundo.”

Olimpio Santos Castro,
de 54 anos e natural de Ca-
racas (Venezuela) conside-
ra o Natal “a festa mais
importante do m undo ca-
télico” e “desejo satde e
paz que é fundamental.”

“Que haja muita harmonia que é o que estd
faltar neste mundo” - Olga Duarte

“Nao fujo a tradicao:
bacalhau com batatas no
jantar de Natal”, remata
Olimpio Santos Castro.

“O Natal é uma época
festiva muito bonita e em
que podemos estar todos
em familia a conviver”, diz
com firmeza Carolina
Prats, ndo obstante os seus
12 anos. “E muito bom
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“Para mim, o bacalhau é indispensavel”

- Albino Pinto
mp

estramos todos juntos e unidos.

E quanto aos presentes na noite de
Natal, Carolina Prats tem resposta de
adulta...

“Para mim nado importa as prendas,
porque o que me importa é que haja paz
e com a minha familia a apoiar-me para
que continue a sermos felizes.”

“O Natal é importante porque pode-
mos estar mais tempo em familia e o
bacalhau sabe sempre muito melhor”, eis

“0O que me importa é que haja paz”
- Carlota Prats

as palavras da irma gémea Carlota Prats.
“No Natal ha mais cor e mais sorrisos e
assim se pode partilhar momentos ines-
queciveis.”

E como a sua gémea, Carlota Prats
evidencia maturidade no que concerne
as prendas natalicias...

“Apenas quero pedir ao Pai Natal paz
e alegria e ser feliz com a minha familia.”

“O Natal é altura de se estar com a
familia num convivio de paz e alegria.
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“Nao presido do bacalhau, das pencas...”
- Anténio Rodrigues Pinto

No Natal ndo se deve estar separado das
familias”, afirma Alexandre Oliveira
Reis, de 59 anos e residente no Conjunto
Habitacional da Ponte de Anta.

“O Natal agora é muito diferente”,
constata Alexandre Oliveira Reis. “Al-
gumas pessoas ainda esperam pela meia-
noite para abrirem as prendas mas ou-
tras ja nao...”

“Para a minha idade, o bacalhau no
Natal ainda é tradicdo”, assegura Ale-

xandre Oliveira Reis. “Os mais novos
ndo ligam a isso e a muito mais! Eles
querem outras coisas. Sao outros tem-
pos...”

“O que desejo é muita satide e paz
para todos, porque parece que o mundo
tem cada vez menos paz”, finaliza Ale-
xandre Oliveira Reis.

“Natal é o dia da familia, de confra-
ternizar e de desejar o melhor as pessoas,
principalmente aos doentes e aqueles
mais carenciados”, afirma Albino Pinto,
de 88 anos e residente em Espinho.

“Para mim a tradig¢do é... o habitu-
al...”, frisa Albino Pinto. “Para mim, o
bacalhau é indispensavel”, da nota
Albino Pinto.

“Quero desejara toda gente muita sat-
de, muita paz e muita alegria e que toda
a gente viva o melhor possivel”, conclui
Albino Pinto.

“O Natal é uma data muito importan-
te em que as familias se retnem e as
pessoas sao mais compreensivas, mais
tolerantes e é uma autoestima muito im-
portante”, diz Anténio Rodrigues Pinto,
de 61 anos e residente em Anta. “E um
tempo quem que as pessoas sdo mais
solidarias e ha mais paz e concérdia.”

“Nao presido do bacalhau, das pencas
e das batatas com cebola e alho é a tradi-
¢ao e no dia seguinte comer farrapo
velho”, acrescenta Anténio Rodrigues
Pinto.

Liicio Alberto (texto)
Vitor Lancha (fotos)
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Decoracoes natalicias ddo cor (e iluminacdo) ao Bairro da Ponte de Anta

Decoracoes natalicias

O concelho de Espinho esta colorido e iluminado
fazendo jus a festividade natalicia. Aqui e ali ha uma
referéncia decorativa ao Natal que se aproxima...

A arvore de Natal é uma das mais populares
tradigdes associadas com a celebracao do Natal.

Segundo a tradicao, enfeita-se a arvore com bolas
coloridas e outros adornos natalinos, como o sino de
Natal.

E usual uma arvore artificial ou uma arvore conifera
de folhas perenes - pinheiro.

O presépio é também uma referéncia crista que
remete para o nascimento de Jesus em Belém, na compa-
nhia de Sao José e da Virgem Maria.

Contaa Biblianolivrode Lucas2,1-7 que, por motivo
de recenseamento de toda a Galileia, Sdo José e a
Virgem Maria foram para as imediacdes da Judeia,
na cidade de Davi, chamada de Belém. De acordo
com a mesma fonte, apds o nascimento, Jesus foi

envolto em panos e deitado em uma manjedoura
destinada para a alimentagdo de animais, pois nao
havia lugar para eles na estalagem, e foi visitado,
ap6s onascimento, por pastores daregido, avisados
por um anjo, de acordo com o livro de Lucas 2,10-
16, e, uns dois anos mais tarde, ndo na manjedoura,
mas na casa de Jesus, por Trés Reis Magos vindos
do oriente, guiados por uma estrela, os quais ofere-
ceram ouro, incenso e mirra a crianca, de acordo
com o livro de Mateus 2,1-12.
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Registos
natalicios
nas Capelas
da Senhora
da Ajuda
em Espinho
eda
Senhora da
Guia em
Paramos

O Largo
da Junta de
Silvalde
também
foi
decorado
na quadra
de Natal
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