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Com um golo de Jaime Poulson e um outro
de Luka, na segunda parte

e perante cerca de
3000 espetadores

– uma das maiores
enchentes de sempre

do Bolhão –, a equipa de
futebol sénior do Sp. Espinho

venceu o Lourosa e passou para
a liderança da Série B do
Campeonato de Portugal.
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Está concluída a segunda
fase da obra de requalificação
da Estação Arqueológica do
Castro de Ovil. A constatação
ocorreu no decurso de uma
visita guiada promovida pela
Câmara Municipal de Espi-
nho ao Sítio Arqueológico da
Idade do Ferro no Lugar do
Monte, em Paramos, onde
foram concluídos os traba-
lhos de consolidação das es-
truturas, colocação de sina-
lética nos percursos e cons-
trução de instalações sanitá-
rias e arrecadação de materi-
ais. A terceira fase da obra
será encetada no próximo ano
e irá contemplar a recupera-
ção de um edifício em ruínas
que fazia parte da antiga fá-
brica de papel do Castelo e
transformá-lo em Centro
Interpretativo.

“O Castro de Ovil é um
sítio único no país”, sinali-

O passado “mostra-se”
no presente em Paramos

Concluída a segunda fase da obra de requalificação
da Estação Arqueológica do Castro de Ovil

zou o presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, sob o testemunho
do vice-presidente Vicente
Pinto, da vereadora Lurdes
Ganicho, dos presidentes da
Junta e da Assembleia de Fre-
guesia de Paramos, Manuel
Dias e Américo Castro, e ou-
tros autarcas paramenses,
entre os quais Paulo Leite.

Pinto Moreira teceu ras-
gados elogios ao trabalho rea-
lizado pelos técnicos muni-
cipais e pelo empreiteiro da
obra. “Foi um meticuloso tra-
balho que desenvolveram na
excelente preservação e con-
servação das estruturas ali
existentes.”

“Não é qualquer pedrei-
ro que faz este trabalho de
restauro”, opinou ainda Pin-
to Moreira relativamente à
execução da obra.

“Trata-se de investimen-

to estratégico” no quadro
municipal, mediante “a re-
cuperação de um espaço que
estava ao abandono e que
hoje faz parte dos roteiros
culturais do país.”

O requalificado espaço
arqueológico, que projeta o
passado no presente e no fu-
turo, “combina construções
e percursos que datam da
Idade do Ferro com patrimó-
nio industrial do século XIX
com uma envolvente am-
biental atrativa e lúdica de
assinalar.”

Um espaço histórico re-
qualificado e disponível para
a população do concelho de
Espinho e à comunidade es-
colar e, como deu nota o edil,
“aos turistas que também
procuram alternativas ao sol
e ao mar das nossas praias.”

Lúcio Alberto

Foram plantadas centenas de árvores
autóctones para enriquecer a paisagem e tornar o

local ainda mais aprazível e convidativo
Os artefactos históricos recolhidos pelos

arqueólogos municipais que se encontram à guarda
do Museu de Espinho serão recuperados e repostos

na Estação Arqueológica do Castro de Ovil

O sítio dispõe agora de onze painéis
bilingues explicativos e didáticos instalados

ao longo dos percursos pedonais

Numa primeira fase foram melhoradas as
acessibilidades àquele espaço, com colocação

de vedação e placas identificativas do sítio

Fotos DIREITOS RESERVADOS

ESTATUTO EDITORIAL
O Jornal Defesa de Espinho, fundado

em 27 de março de 1932, é um semanário
generalista independente, de conteúdos
jornalísticos e opiniões pluralistas e en-
quadrado na Liberdade de Imprensa e
pugnando pela seriedade e rigor.

O Jornal Defesa de Espinho respeita
os princípios deontológicos da impren-
sa, a ética profissional do jornalismo,

assim como a boa-fé dos leitores.
O Jornal Defesa de Espinho pauta a

sua ação pela defesa do cidadão e do
concelho de Espinho e da região perifé-
rica, nomeadamente as freguesias limí-
trofes.

O Jornal Defesa de Espinho abrange
na sua produção a panóplia de quadrantes
sociais e de cidadania, prestando serviço
público à comunidade em que se insere e
às periféricas e igualmente aos emigran-
tes espalhados pela diáspora.

Maca de banho para
jovem de Paramos

Câmara entrega de equipamento
ortopédico no âmbito da

Operação Tampinhas da Lipor
A Câmara Municipal de

Espinho apoia família com
entrega de equipamento or-
topédico Maca de Banho no
âmbito da Operação Tam-
pinhas da Lipor.

Marco Leandro, um jo-
vem da freguesia de Para-
mos, tem desde terça-feira
um novo e funcional equi-
pamento para o ajudar e à
família a realizar de forma
mais prática a higiene diá-
ria.

Trata-se de um equipa-
mento para pessoas com ne-
cessidades especiais, obti-
do através de uma candi-
datura da Câmara Munici-

pal de Espinho no âmbito
da Operação Tampinhas
promovida pela Lipor.

Marco Leandro recebeu
em sua casa a maca-cama
que lhe foi entregue pelo
presidente da Câmara Mu-

nicipal de Espinho, Pinto
Moreira, na presença dos
pais, dos responsáveis da
Lipor, do vereador do Am-
biente, Quirino de Jesus, e
do presidente da Junta de
Paramos, Manuel Dias.

Sorteio de lugares na Feira Semanal
Realizar-se-á no próximo dia 27, nos

Paços do Concelho, um procedimento
para atribuição por sorteio do direito de
ocupação dos lugares de venda da Feira

Semanal.
Os horários do sorteio são os seguin-

tes: 10 horas – setor A, 10h30 – setor B, 11
horas – setor C e 11h30 – setor D.

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Novas alterações na Rua 15

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA VILA DE SILVALDE
EDITAL

«Defesa de Espinho» - 4544 – 2019-05-09

1.ª Sessão Extraordinária do ano de 2019
José Manuel Alves Novo, Presidente da Assembleia de Freguesia da Vila de Silvalde.
Faz público, de acordo com o n.º 1 e n.º 2 do art.º 12.º da Lei n.º 75/2013, de 12 de Setembro,

e em conformidade com a alínea a) do n.º 1 do art.º 23.º do Regimento Interno, que no próximo
dia 14 de Maio de 2019, no Edifício da Junta de Freguesia de Silvalde, pelas 21,00 horas, iniciar-
se-á a 1.ª sessão Extraordinária desta Assembleia de Freguesia.

Ponto único: 1 — Deliberar sobre a posição da Assembleia de Freguesia de Silvalde,
relativamente à criação da USF Silvalde/Paramos e à continuidade da Extensão de Saúde da
Marinha.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados nos lugares de estilo
da Freguesia.

Silvalde, 6 de maio de 2019 O Presidente da Assembleia de Freguesia
(José Manuel Alves Novo)

«Defesa de Espinho» - 4544 – 2019-05-09

Conforme procedimento regulamentar, a Junta de Freguesia de Espinho, informa ao
público interessado, que se encontra aberto o concurso, para a concessão e exploração
de um apoio de praia mínimo durante a época balnear na Frente Azul “AZUL SUL” na
freguesia de Espinho, nos seguintes termos:
1 – O concurso será avaliado pela proposta mais vantajosa;
2 – O concurso encontra-se aberto desde 2 de maio de 2019 a 17 de maio de 2019;
3 – As propostas deverão ser entregues dentro da data estipulada no nº 2, na Junta de

Freguesia no horário de expediente;
4 – Todos os concorrentes terão que se submeter, ao programa de concurso e às

condições exigidas pelo caderno de encargos;
5 – O programa de concurso e o caderno de encargos serão distribuídos a quem

pretender concorrer.

Espinho, 1 de maio de 2019.

CONCURSO PÚBLICO
Apoio de praia mínimo - Praia Azul

O Presidente da Junta,
(Vasco José Carvalho Alves Ribeiro)

Secretária de Estado visita
Unidade de Hospitalização
Domiciliária do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho

No âmbito do primeiro aniversário da Unidade de
Hospitalização Domiciliária do Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho, a secretária de Estado da Saúde, Raquel Duarte,
participou na sessão comemorativa realizada na manhã de
segunda-feira.

O presidente da Câmara Municipal de Espinho Pinto
Moreira acompanhou esta visita. A autarquia de Espinho
apoia desde a primeira hora a criação deste serviço que
também beneficia o universo de utentes do concelho servido
pelo Centro Hospitalar.

O encontro iniciou-se com uma visita à Unidade de
Hospitalização Domiciliária, seguida de uma pequena apre-
sentação no salão nobre da Unidade 1 (Hospital Eduardo
Santos Silva).

A Unidade de Hospitalização Domiciliária do Centro
Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho entrou em funciona-
mento há um ano e tem cumprido os objetivos para que foi
criada.

Está ao serviço dos utentes dos concelhos de Vila Nova de
Gaia e de Espinho e na manhã do sexto dia de maio recebeu
a vista da Secretária de Estado da Saúde, Raquel Duarte.

Queda de apoio/suporte
de um semáforo

No seguimento da notícia “Poste de iluminação pública
cai na EN109, em Silvalde”, publicada na edição de 2 de
maio, aludindo à queda de poste de iluminação pública,
cumpre informar que o equipamento em causa é um apoio/
suporte de um semáforo, não se tratando de uma
infraestrutura elétrica da EDP Distribuição.

Utentes de transportes
coletivos queixam-se de não
desfrutarem do passe único

Vários utentes dos transportes coletivos, mediante o
recurso às carreiras de autocarros no concelho, manifestam
o seu desagrado por ainda não serem abrangidos pelos
benefícios do anunciado passe único que o Governo
implementou na Área Metropolitana do Porto.

“Somos de Espinho, Silvalde e de Paramos e fomos
esquecidos nos acordos de passes únicos pela UTC, tanto do
Porto como Aveiro, sendo que Aveiro só abrange Esmoriz/
Aveiro e nas liações Porto/Espinho e entre Espinho e  Para-
mos/Silvalde somos excluídos pagamos muito mais.”

“Estamos indignadas”, “Já fizemos reclamação à UTC
via online e vamos fazer agora no livro de reclamações e tudo
o que nós lembrarmos. Não é justo, é ainda dizem que
Espinho é cidade, mas somos esquecidos.”

Peregrinos de Espinho a caminho de Fátima

Partiram na noite de
terça-feira 350 pessoas
rumo  Fátima após a cele-
bração de bênção e envio
dos peregrinos  pelo Pa-
dre Artur na Igreja Ma-
triz.

O programa da XVII
Peregrinação ao Santuário
de Fátima organizada pela
Paróquia de Espinho –
Nossa Senhora da Ajuda,
que registou número su-
perior de adesões mas que

logisticamente limitou-se
a 350 (tal como no ano pas-
sado), constava de descan-
so em Albergaria-a-Velha
na quarta-feira, seguindo-
se a caminhada até Antes
(Mealhada) nesta quinta-

feira, Cernache na sexta-
feira, Colmeias no sábado
e chegada a Fátima no
domingo.

O regresso (de autocar-
ro) a Espinho está marca-
do para segunda-feira.

Foi já desde ontem que se
procederam a novas altera-
ções à circulação automóvel
na zona de obra da Alameda
8. Na Rua 15, foi improvisa-
da uma nova passagem para
os veículos, para acesso à

Centro Comercial Solverde 1
foi retirado para uma inter-
venção no âmbito do projeto
de requalificação da superfí-
cie do canal ferroviário.

Manuel Proença

Novas alterações na Rua 15
zona da baixa da cidade. Peca,
no entanto, por não salva-
guardar uma passagem para
peões de forma a que os cida-
dãos não estejam em contac-
to com a terra! Entretanto, o
estacionamento em frente ao

Dezena de feridos
e nove carros
envolvidos em
acidente na A29

Um violento acidente
com nove carros ocorrido na
tarde de sexta-feira na A29,
junto à saída para Espinho,
em S. Félix da Marinha, re-
sultou em dez feridos, um
deles em estado grave.

O alerta foi dado cerca
das 18h30, mobilizando 21
operacionais e 12 viaturas dos
bombeiros de Espinho, da
Aguda e Sapadores de Gaia e
a VMER de Gaia.

A GNR também compa-
receu no local e o trânsito
esteve cortado durante horas
no sentido Norte-Sul em São
Félix da Marinha.

Foto MANUEL PROENÇA

Fotos VÍTOR LANCHA
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Em três palavras
Manuela Aguiar

VISITAS
DA CHINA

1 – A auspiciosa visita do Presidente da
República, Marcelo Rebelo de Sousa, à
China (todas as suas viagens vêm sendo
auspiciosas) trouxe-me à memória o meu
primeiro contacto com altos dignitários
chineses.

Aconteceu em 1988, estava eu há pou-
co tempo no exercício de funções de Vice-
Presidente da Assembleia da República. A
minha primeira tarefa protocolar consis-
tiu em acompanhar o programa da visita
oficial, ao nosso País, de uma Delegação
da Assembleia Popular da China. Visita
pioneira na história multissecular das re-
lações sino-portuguesas (em 2017, o “Pú-
blico” noticiava a chegada a Portugal,
numa visita “inédita”, do Presidente da
mesma Assembleia, a convite do Presi-
dente da Assembleia da República, Ferro
Rodrigues, – a iniciativa teve, com certeza,
aspetos inéditos, sobretudo um acento
“inédito” mas questões económicas, que
hoje comandam o relacionamento dos dois
países, ainda que, como convite de um
Presidente da Assembleia da República ao
homólogo chinês. fosse, de facto, o segun-
do, depois do de Victor Crespo, mais de 30
anos antes). Imprecisões históricas, a que
já estamos habituados, num patamar dife-
rente das “fake news”, porque se devem
exclusivamente a ignorância.

Voltemos, pois, a 1988 e a esses três
dias intensos de conversações, passeios
por Lisboa, Sintra e Porto, receções não só
na Assembleia e na Embaixada da China,
como nos municípios, e, “last but not least”,
de audiências com o Primeiro-Ministro
(Cavaco Silva) e o Presidente da República
(Mário Soares).

À época, a Assembleia Nacional Popu-
lar era não só o maior parlamento do pla-
neta, como tinha, certamente, os mais ve-
lhos dirigentes de entre todos os parla-
mentos do mundo. O Chefe da Delegação,
um Vice-Presidente, andaria pelos 80 anos
e a média de idade dos restantes membros
não estaria muito longe dessa idade (“gros-
so modo”, o dobro da minha e da dos
deputados portugueses, que me acompa-
nhavam). Não obstante a diferença
geracional e as especificidades culturais,
estabelecemos fácil convívio a conversas
fluía naturalmente. As paisagens e monu-
mentos, a gastronomia ou a música, agra-
davam visivelmente aos nossos hóspedes.
De qualquer modo, tudo era feito “by the
book” segundo os canônes da diplomacia
parlamentar.

2 – O imprevisto estava, porém, para
acontecer onde menos se esperava - no
Palácio de Belém..

Para compreender o sucedido, é preci-
so dizer que o conjunto das delegações
chinesa e portuguesa constituía um grupo
alargado, uma vintena de pessoas, soman-
do intérpretes e secretários. Por isso, em
São Bento, com o Primeiro-Ministro, esti-
vemos presentes nas conversações, os vi-
sitantes e, pela parte portuguesa, apenas
eu. Os demais ficaram na sala de espera. O
Prof. Cavaco Silva, tinha vindo da China
meses antes, e falou longamente dessa sua
inesquecível experiência, sempre formal,
não só porque esse é o seu estilo, mas
também porque julgava que assim o exigia

a etiqueta oriental. Notei que usava uma
curiosa superabundância de adjetivos

– possivelmente porque os considera-
va do agrado dos interlocutores, Em suma,
esforçou-se bastante para ser o perfeito
anfitrião, e, a meu ver, saiu-se bem.

Dali, o cortejo seguiu diretamente para
Belém. Tal como na reunião anterior, aten-
dendo a que o salão presidencial, em con-
dições normais, não dispõe de assentos
para tanta gente, os mesmos deputados
aceitaram continuar de fora. Contudo, o
Presidente Soares, especialista como era
em praxes parlamentares, estranhou ver-
me desacompanhada de colegas e pergun-
tou: “Veio sozinha?” Ao que tive de dizer:
“Não, Senhor Presidente”, explicando que
os outros estavam na antecâmara, porque
os serviços do protocolo entenderam ser
impossível acomodá-los ali dentro. O Dr.
Mário Soares, indignado, levantou-se, de
imediato, exclamando que era um parla-
mentarista e não podia permitir que os
nossos deputados não fossem recebidos
na audiência. Mandou chamar os deputa-
dos, mandou vir mais cadeiras, começou
ele próprio a trazer as que estavam arru-
madas em recantos da sala. Uma incrível
movimentação, um reboliço, homens
transportando cadeiras, reorganização da
ordem de precedências, coisa rápida, à
portuguesa... E só depois de todos estar-
mos devidamente enquadrados naquele
salão elegante, mas relativamente peque-
no, se iniciou uma conversa que o Presi-
dente conduziu com a mestria e a cordia-
lidade costumeira, com o seu espontâneo
à vontade, querendo saber as impressões
dos visitantes sobre o que tinham visto até
então. Eu só queria adivinhar a impressão
que o extraordinário episódio provocara
neles.

3 – Para saber, não tive. afinal, de aguar-
dar muito. À saída, esperava-nos um
coletivo de jornalistas, uma multidão de
microfones e câmaras de televisão para
entrevistar o Chefe da Delegação chinesa.
Ele, habitualmente calmo e pausado, fez
uma intervenção viva e empolgante, para
felicitar Portugal por ter um Presidente
que era uma figura admirável, um grande
humanista, etc., etc. O elogio continuou
por vários minutos! Por fim, um dos
interlocutores lembrou que também fora
recebido pelo Primeiro-Ministro e pergun-
tou-lhe como correra esse encontro. Ao
que ele respondeu, em duas sonoras e
breves palavras: “Correu bem”. Fiquei
elucidada!

Moral da história: qualquer que seja o
público, a idade, a mentalidade, a etnia, o
quadrante partidário ou quaisquer outras
particularidades, o que é genuíno tem
muita força, muito impacte. O Presidente
Marcelo é, como o Presidente Soares, ca-
paz de gerar uma grande proximidade
não só com o seu próprio povo, mas com
todos os povos. Mário Soares conseguia
projetar Portugal com esse seu dom de
simpatia e compreensão universal. Marce-
lo, ao que parece, também possui o dom!

“Há acontecimentos
únicos, singulares, ímpa-
res, decorrentes de gente
sem medo, que ousa desa-
fiar o instituído e pré esta-
belecido”, dá nota o Nú-
cleo de Espinho da Liga
dos Combatentes. “É nes-
tes momentos e com esta
gente de coragem que o
mundo avança, evolui,
progride.”

Artur Silva, presidente
do Núcleo da Liga dos Com-
batentes de Espinho, “foi
um visionário, um pionei-
ro ao lutar para que um ci-
vil, do género feminino, to-
masse posse como vice-pre-
sidente do Núcleo de Espi-
nho da Liga dos Combaten-
tes.”

“Avançou só”, prosse-
gue a nota do Núcleo de
Espinho da Liga dos Com-
batentes. “Levou o assun-
to a reunião de Direção e
conseguiu autorização
para o efeito. E assim, foi a
sufrágio e no dia 8 de de-
zembro, Dia da Nossa Se-
nhora da Conceição, to-
mou posse e deu posse à
primeira Mulher  no País
como Vice-presidente de
um núcleo.”

Numa tomada de pos-
se inédita, a empossada
rezou assim:

“O dia de hoje ficará
marcado para sempre.

Hoje o dia é histórico. Pela
primeira vez uma mulher
toma posse num núcleo da
Liga dos Combatentes.
Não tendo sido combaten-
te de guerra.

Não sabendo fazer con-
tinência nem empunhar ar-
mas. Cabe-me a honrosa ta-
refa de representar todas as
mulheres. As mais corajo-
sas combatentes de uma
guerra sem armas. Uma
guerra pela sobrevivência.
Uma guerra pela educação
dos filhos. Uma guerra soli-
tária onde a única compa-
nhia era a esperança

A esperança do regres-
so dos maridos e pais. A
esperança do fim da guer-
ra. Uma guerra que não pe-
diram e para o qual não se
voluntariaram. Por estas
mulheres que foram mães,
pais, chefes de família. Por
todos os que lutaram pela
pátria. Por todos os que per-
deram a vida. Para que não
se apague a memória dos
tempos em que a defesa da
pátria era um desígnio na-
cional. E nunca se esque-
çam aqueles homens e mu-
lheres que por ela lutaram.”

“Tão ousada proposta”
carecia de ser ratificada atra-
vés da alteração aos Estatu-
tos da Liga dos Combaten-
tes. Apesar da autorização
escrita e expressa do gene-

ral Chito Rodrigues havia
ainda de, em Assembleia
Geral, obter a aprovação
por parte de todos os núc-
leos existentes no território
nacional.

“E eis que novamente se
fez história”, acrescenta o
comunicado do Núcleo de
Espinho da Liga dos Com-
batentes.

“Corria o dia 30 de abril
e em Lisboa decorria a As-
sembleia Geral Nacional da
Liga dos Combatentes. Mais
de uma centena de repre-
sentantes de núcleos, acla-
maram por unanimidade a
atitude pioneira do presi-
dente Artur Silva, de inte-
gração de uma Mulher,
Leonor Lêdo da Fonseca a
vice-presidente, decisão
que havia já sido autoriza-
da pela Direção Central da
Liga dos Combatentes.”

Entretanto, Leonor Lêdo
da Fonseca torna pública a
sua “gratidão” ao tenente
general das Forças Arma-
das, Chito Rodrigues, e ao
coronel Lucas Hilário e ao
Presidente do Núcleo de
Espinho da Liga dos Com-
batentes, “um visionário,
um pioneiro.”

“Espinho ficou na histó-
ria pelas melhores razões”,
conclui a vice-presidente do
Núcleo da Liga dos Com-
batentes.

“Um feito histórico”
Núcleo de Espinho da Liga dos

Combatentes destaca a integração
de uma civil na vice-presidência

Leonor Fonseca ladeada por Artur Silva e o general Chito Rodrigues
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Doação de Brunoy
à cidade de Espinho

Pintura “Brancardiers Portugais sur la
ligne de front” do artista Henri-Pierre

Murard evoca acontecimentos
ocorridos em França há 100 anos

Em representação de
Bruno Gallier, maire de
Brunoy, conselheiro Ma-
nuel de Carvalho ofereceu
à Câmara Municipal de Es-
pinho a pintura “Bran-
cardiers Portugais sur la
ligne de front”, do artista
plástico Henri-Pierre Mu-
rard, em memória dos sol-
dados portugueses que

combateram em França
durante a 1.ª Guerra Mun-
dial.

O presidente da Câma-
ra de Brunoy e Henri-
Pierre Murard evocaram
os com este gesto os acon-
tecimentos ocorridos há
cem anos em França, ho-
menageando Espinho e
Portugal na figura dos

combatentes portugueses
da Grande Guerra.

A oferta ocorreu na Câ-
mara Municipal de Espi-
nho, com a receção do
autarca Pinto Moreira

a Manuel de Carvalho,
conselheiro municipal da
Mairie de Brunoy, cidade
francesa geminada com
Espinho.

Estão já definidos os lo-
cais onde serão instaladas as
secções de voto para o ato
eleitoral (Eleições Europeias,
para o Parlamento Europeu)
que irá realizar-se no próxi-
mo dia 26. A grande altera-
ção será nas secções de voto
da Freguesia de Espinho que,
por a Escola Básica de Espi-
nho 2 se encontrar em obras
irão passar para a Escola Dr.
Manuel Gomes de Almeida
e, também, na Freguesia de
Anta, passando as secções de
voto para a Escola Dr. Manu-
el Laranjeira.

Entretanto, com a entra-
da em vigor da Lei n.º 47/
2018, de 13 de agosto, entre
outras importantes alterações
legislativas ao regime jurídi-
co do recenseamento eleito-
ral, foi eliminado o número
de eleitor, passando os ca-
dernos eleitorais de cada fre-
guesia (e posto, quando exis-
ta) a ser organizados por or-
dem alfabética.

Assim, para exercer o di-
reito de voto, o eleitor ao apre-

sentar-se perante a mesa,
identifica-se com o seu docu-
mento de identificação/car-
tão de cidadão.

A secção de voto poderá
ser consultada, 15 dias antes
do ato eleitoral (11 de maio),
através do site www.recen-
seamento.mai.gov.pt (onde
deverá introduzir o número
de cartão de cidadão e a data
de nascimento) ou enviando
SMS grátis para 3838 (escre-
vendo RE espaço nº de BI ou
CC espaço Data de Nas-
cimento no molde
AAAAMMDD).

Pode-se, também, obter
mais informações através do
Portal do Eleitor (https://
www.portaldoeleitor.pt/
Eleicoes/Eleicao.aspx).

Eis as secções de voto que
irão estar em funcionamento
no concelho de Espinho a 26
de maio de 2019:

União das Freguesias de
Anta e Guetim – Secções de
voto da n.º 1 à n.º 8, Escola
Dr. Manuel Laranjeira, na

Escolas Dr. Manuel Laranjeira
e Dr. Manuel Gomes de Almeida

recebem secções de voto
para Eleições Europeias

Cidadãos podem saber qual a sua
secção de voto a partir de 11 de maio

Praceta Dr. Manuel Laran-
jeira, em Anta; Secção de
Voto n.º 9, Espaço do Cida-
dão, no Bairro da Ponte de
Anta, em Anta; secções de
voto n.º 10 e n.º 11, Escola
EB 1 Aldeia Nova, na Rua
25 de Abril, em Guetim.

Freguesia de Espinho –
Secções de voto da n.º 1 à n.º
11, na Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida, na Rua
35, em Espinho.

Freguesia de Paramos –
Secções de voto da n.º 1 à n.º
4, Centro Escolar de Para-
mos (Escola Básica de Para-
mos), na Travessa dos Lou-
reiros, em Paramos.

Freguesia de Silvalde –
Secções de voto da n.º 1 à n.º
4, no Centro Escolar de
Silvalde (Escola Básica de
Silvalde), em Silvalde; sec-
ções de voto da n.º 5 à n.º 7,
na Escola EB1 da Marinha,
no Bairro Piscatório, em
Silvalde.

PAINÉIS
FOTOVOLTAICOS
NO PLANO DE ÁGUA
DA PISCINA

Já muitos terão reparado na instalação de painéis
fotovoltaicos no plano de água da Piscina de Espinho.
Trata-se de uma experiência de uma empresa para
estudo da instalação de painéis em superfícies líqui-
das. São painéis que poderão ser instalados em espe-
lhos de água, como albufeiras ou lagos naturais ou
artificiais.

Independentemente da sua viabilidade, ou da con-
veniência da sua colocação nesses espaços, há algumas
ilações a fazer.

A procura de formas de produção de eletricidade e
a sua otimização vai continuar e vai generalizar-se. Os
consumos de eletricidade vão continuar a subir, e os
processos e equipamentos terão tendência a ser mais
pequenos, descentralizados e cada vez mais domésti-
cos.

Estamos no fim de um modelo de sociedade inicia-
da com a revolução industrial alimentada a energia
fóssil. Para trás ficou o consumo essencialmente de
biomassa. A revolução industrial passou pelo carvão e
petróleo, verificando a sua finitude. A procura de
energias renováveis é o novo paradigma. E o futuro é
de alguma forma voltar, agora com novas tecnologias

e equipamentos, a produzir energia utilizando os rios
e os mares, o vento e o sol.

E já todos se deram conta da mudança de paradigma.
O atual modelo ainda é o da produção centralizada,

herdeira do monopólio da produção elétrica, mas o
caminho deverá ser cada vez mais a produção á escala
da necessidade dos utilizadores.

Não haverá apenas grandes equipamentos produ-
tores de eletricidade, mas também já vemos, e veremos
cada vez mais pequenas unidades de produção de
eletricidade.

A instalação desses equipamentos pode ser ou não

um problema. Pode precisar de espaços e locais ade-
quados. As coberturas dos edifícios são um dos espa-
ços naturais.

São já usados para painéis solares de aquecimento
de água e fotovoltaico. Mas também o poderão ser para
aerogeradores de dimensão doméstica. Já os há em
telhados de hotéis.  Como também já existem
microgeradores instalados em parques. E não nos es-
pantemos quando virmos pequenos aerogeradores
helicoidais, muito parecidos com os extratores que nos
são já muito familiares nos topos dos prédios.

A inovação gira à velocidade do sonho.

OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
António Regedor

Foto DIREITOS RESERVADOS
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“Entender o Autismo”
– palestra no dia 16

Foi agendada para o próximo dia 16, às 18 horas, no
auditório do Centro Multimeios, a palestra “Entender o
Autismo”.

O projeto “Autism Rocks!” pretende capacitar a comu-
nidade em geral na compreensão e aceitação das caracterís-
ticas próprias do autismo.

Através de eventos, tais como palestras e workshops,
que promovem a partilha de técnicas e estratégias específi-
cas a todos aqueles que contactam direta e indiretamente
com crianças com perturbação do espectro do autismo ou
outro tipo de necessidade especial.

A palestra é gratuita e aberta a todos os interessados.

“Pensar a Escrita”
com Isabel Rio Novo
na Biblioteca Municipal

A escritora Isabel Rio Novo corporizou mais uma ses-
são do “Pensar a Escrita...” na sala polivalente da Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva.

A sessão decorreu na tarde de sábado com a presença de
Pinto Moreira, presidente da Câmara de Espinho e de um
público conhecedor da obra de Isabel Rio Novo, lecionando
história da arte, estudos literários, escrita criativa e outras
disciplinas nas áreas da literatura, da história e dos estudos
interartes. É autora de várias publicações e enquanto
ficcionista está representada em antologias de contos.

Em Espinho, Isabel Rio Novo falou do processo de
escrita aplicado à sua obra e dos romances “Rio do Esque-
cimento”, publicado em 2016 e que foi finalista do Prémio
Leya e semifinalista do Prémio Oceanos, “Madalena”,
Prémio Literário João Gaspar, “A Febre das Almas Sensí-
veis”, finalista em 2018 do Prémio Leya, obra que aborda a
problemática da tuberculose em Portugal durante o perío-
do do Estado Novo e de “O Poço e a Estrada”, biografia da
escritora Agustina Bessa Luís, trabalho que beneficiou da
Bolsa de Criação Literária atribuída pela Direção-Geral do
Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas.

 “Pensar a Escrita” prosseguirá  com Joaquim Manuel
Correia  Bernardo, no próximo dia 17, às 21h30, na Biblio-
teca Municipal.

Evocação na Escola
Domingos Capela

“O primeiro dia do resto das
nossas vidas”

Com o intuito de dar a
conhecer aos mais jovens “o
legado da Revolução dos
Cravos”, a equipa da Biblio-
teca da Escola Básica e Se-
cundária Domingos Capela
dinamizou, no segundo dia
de maio, “uma atividade co-
memorativa da revolução
que pôs fim, em Portugal, a
quase meio século de ditadu-
ra e a um período sombrio e
penoso da nossa História, no
qual a opressão, a guerra co-
lonial, o medo e a censura
sustentaram um regime au-
toritário e impiedoso para a
maioria dos portugueses.”

“Esta iniciativa decorreu
de forma bastante agradá-
vel”, dá nota a equipa da Bi-
blioteca Escolar, sendo de
destacar a participação mu-
sical do grupo Baladas Nos-
talgia, que brindou a nume-
rosa assistência com canções
inesquecíveis e que marca-
ram gerações: “Cantar de
emigração”, “Balada de Ou-
tono”, “Canção de embalar”,
“Acordai”, “Alegre se fez tris-
te” e “Canção com lágrimas”.

“Combinando com essas
belas músicas, foram lidos
diversos poemas alusivos à
luta pela liberdade”, com sa-
liência para Manuel Alegre,
Sophia de Mello Breyner, José
Jorge Letria e Sérgio Go-
dinho.

“Recordando os memo-
ráveis acontecimentos de há
45 anos, que ditaram a tran-
sição para um regime livre e
democrático em Portugal,
todos os que participaram
neste tributo à liberdade ti-
veram ensejo de sublinhar a
mensagem fundamental de
abril: viver em democracia
significa respeitar os outros,
ter tolerância pelas ideias e

opiniões diferentes das nos-
sas, participando de forma
ativa, consciente, empenha-
da e responsável na constru-
ção de um futuro risonho
para todos, pois, como tão
bem cantou Manuel Freire,
‘o sonho comanda a vida e
sempre que o homem sonha
o mundo pula e avança’.
Coroado de inegável êxito,
este evento contribuiu, por
certo, para sensibilizar os alu-
nos para a importância da
preservação da nossa memó-
ria histórica e para a valori-
zação da liberdade como um

pilar inegociável e insubs-
tituível da nossa vivência in-
dividual e coletiva.”

“Agradecemos a todos os
que se envolveram nesta
meritória iniciativa e que tor-
naram possível esta evoca-
ção do dia que mudou a His-
tória Contemporânea de Por-
tugal e que deixou para trás
um profundo e marcante las-
tro de repressão e sofrimen-
to”, dá ainda nota a equipa
da Biblioteca Escolar. “Afi-
nal, não terá sido esse o pri-
meiro dia do resto das nossas
vidas?”

DEPOIS DE ABRIL
Com Abril de 74 chegaram esperanças

imensas, latentes no nosso imaginário de
jovens ansiosos por mudanças! A partir daí,
passamos a viver em euforia, experimentan-
do algo que não conhecíamos: a liberdade!

 Estava no curso de germânicas na Facul-
dade de Letras da Universidade do Porto e o
ambiente era de festa!

Sucederam-se reuniões, comícios, mas
acima de tudo, tínhamos novos sonhos: de-
sejo de fazer algo pelo nosso Portugal, já não
amordaçado, mas livre. Constatávamos en-
tão, de forma mais realista, que estávamos
mergulhados num país sem direito à educa-
ção e à saúde. Tudo era urgente! Lembro-me
de, em junho, eu e mais alguns amigos nos
termos inscrito nos cursos de alfabetização.
Diziam que eram de fação política mas, na
verdade, era-nos indiferente. O que nos mo-
via era a generosidade, guiados pelo sábio
pensamento de Miguel Torga: “É escusado.
Não posso ter outro partido senão o da liber-
dade.”

Passávamos de forma altruísta os nossos
serões de final de ano académico em forma-
ção para podermos ser os futuros formado-
res, segundo o método de Paulo Freire, com
adaptações pelo ilustre professor Lindley e
Cintra, meu caro professor de linguística, no
primeiro ano da Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Lisboa.

E, assim, em pleno verão escaldante, par-
timos, munidos de materiais para alfabeti-
zar, rumo à  fantástica aventura em Vilar de
Perdizes!

Como foi gratificante essa experiência!
Ainda hoje lembro com saudade a alegria
dessa missão. Menina urbana, com calças à
boca-de-sino e modernas socas com uma
enorme plataforma, apresentei-me em plena
zona rural, no interior de um país onde havia
tanto para ensinar e muito mais para apreen-
der. Desci a rua principal rumo à escola local,
a cambalear pois as sandálias de plataforma
não eram, seguramente, as mais apropriadas
para um caminho em terra, sulcado por pe-
dras... O grupo dirigia-se, depois do jantar,
para o grande momento de apresentação
com os formandos. Receberam-nos, não de
sorriso rasgado, mas com um brilho no olhar!
A maior parte eram mulheres, quase todas
idosas, mas com vontade de ainda aprende-
rem a ler e a escrever, motivadas pelo desejo
de poderem escrever aos seus entes queridos
forçados à emigração para França. Confessa-
ram-nos, mais tarde, já risonhas e confiantes
que nós éramos uma lufada de ar fresco nos
seus tristes serões. E nós, sabíamos que, sen-
do bem aceites, teríamos seguramente mais e
melhores resultados. Como rimos tanto com
as suas brincadeiras, mas chegamos a chorar
quando nos contaram histórias tristes das
suas vidas!

Não foi fácil para mim esta missão, pou-
co habituada a organizar refeições e a prepa-

rar sessões...
Logo no segundo dia, talvez na terça

feira,  o perspicaz  pároco – Padre  António
Fontes, que nos acolheu na sua casa, tinha
uma notícia pouco agradável: teríamos de ir
viver para a escola local pois estava a aguar-
dar os seus familiares, vindos dos EUA...
Mais uns dias, e teríamos de partir.

No final dessa semana, foi o mesmo que
reuniu o grupo e confessou: “Afinal, podem
ficar. Gosto muito de vocês e do trabalho que
estão a fazer. Na verdade, aquela era uma
mentira piedosa para vos despachar, não
fossem vocês iguais aos que antes estiveram
cá e que provocaram muitos problemas.”

Ficamos amigos para sempre. Mais tar-
de, ao conhecer o seu projeto para desenvol-
ver a sua terra ficámos tão orgulhosos! Não
seria de esperar outra coisa daquele homem
com uma dimensão tão abrangente, plural e
humanista sobre o mundo.

Ainda hoje me emociono quando me lem-
bro que, se ensinei alguma coisa, mais apren-
di com as gentes simples do povo e, especial-
mente, com o fraterno Padre Fontes.

 Recordo que, se na altura, as nossas preo-
cupações enquanto jovens eram a liberdade,
a democracia, a defesa de direitos como a
educação e a saúde, hoje os jovens e não só
eles,  consideram que, estando esses valores
adquiridos,  não precisam de ser mais cuida-
dos, o que não é verdade. Estes ideais, prin-
cipalmente o da liberdade e da democracia
têm de ser constantemente vigiados e acaute-
lados pois sabemos que seja em micro ou
grandes organismos/instituições há quem
os queira dizimar e ultrapassar e assim se
começa a escalada da intolerância, xenofobia
e populismos.

No entanto, reconheço que se a educação
e saúde eram algo de crucial, a passagem
para outras preocupações deveriam seguir-
se. Refiro-me à igualdade de género que tem
dado alguns passos, mas não suficientes. Há,
naturalmente, outra causa - a preocupação
com as alterações climáticas que muitos ain-
da não reconhecem como primordial e que
felizmente têm mobilizados os jovens. A
mobilizadora deste movimento, a jovem
sueca Greta Thunberg alertou-nos para esta
luta que deve ser de todos. E nós que respei-
tamos abril, temos de pensar que esta priori-
dade é sem dúvida um grande desafio.

Afinal, Abril permitiu-nos este exercício
de cidadania: capacidade crítica para expres-
sarmo-nos e fazermos opções na vida e que
entre estas está, sem dúvida, salvar o planeta.

Em três palavras
Arcelina Santiago

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Jovens espinhenses
no pódio da robótica

mar entre os dias 24 e 28
de abril.

O Festival Nacional de
Robótica é um evento pro-
movido pela Sociedade Por-
tuguesa de Robótica que tem
como objetivo a promoção
da Ciência e Tecnologia jun-
to dos jovens, professores,
investigadores e do público
em geral, através de compe-
tições de robôs autónomos.

É também no Festival
Nacional de Robótica que se
efetua o apuramento das
equipas Portuguesas para o
RoboCup, competição de
robótica de âmbito Europeu
e Mundial, que reúne as me-
lhores equipas de cada País,
e na qual Portugal conta já
com um historial de muito
bons resultados.

As competições inseridas
no Festival Nacional de
Robótica estão organizadas
em dois escalões: Júnior e
Sénior.

As competições Júnior
integram, entre outras, as se-
guintes modalidades: Busca
e Salvamento em Simulação
e OnStage.

No âmbito do FNR, a
equipa Robotic.Builders,
constituída por Aléxia Sousa,
Miguel Sousa, Rafael Coim-
bra e Tomás Silva (com ida-
des entre os 15 e 16 anos) e
pelo seu mentor Mike Sousa
(todos de Espinho), partici-
pou na liga Busca e Salva-
mento em Simulação, tendo
assegurado o terceiro lugar
na prova e o correspondente
apuramento para o European
RoboCupJunior Champion-
ship 2019 a decorrer em
Hannover entre os dias 21 e

23 de junho. De referir que
esta mesma equipa conse-
guiu o 3.º lugar da geral no
European RoboCupJunior
Championship 2018, que de-
correu o ano passado em
Montesilvano, Itália.

O objetivo desta prova é
desenvolver um programa
para um robô recolher objetos
que se encontram espalha-
dos por uma arena (a área da
competição) e depositá-los
numa zona pré-definida, evi-
tando obstáculos e armadi-
lhas existentes na arena.

Nesta prova há duas equi-
pas a competir simultanea-
mente na mesma arena e a
classificação final depende da
soma da pontuação que as
equipas conseguirem em
cada manga.

Por sua vez, a equipa
Saravá Robótico, constituída

por Bernardo Cruz Silva,
Filipa San Romão Silva, Inês
San Romão Silva e Lucas
Lima (com idades entre os 11
e 16 anos) e pelo seu mentor
Manuel Silva (todos de Espi-
nho), que participou pela
primeira vez na liga OnStage
(e numa competição de
robótica), assegurou o quin-
to lugar na prova e conse-
guiu, ainda assim, o apura-
mento para o European
RoboCupJunior Champion-
ship 2019.

A prova de OnStage con-
siste numa competição dinâ-
mica e interativa, onde cada
equipa programa os respeti-
vos robôs para se movimen-
tarem em sincronia com uma
música durante 1-2 minutos,
seguindo uma coreografia
criada pelos elementos das
equipas. Trata-se por isso de

uma competição capaz de
proporcionar bons espetá-
culos artísticos, avaliados por
júris especialistas em Ro-
bótica e em Dança. A prova é
composta por um palco pla-
no com uma área de atuação
de 12 m², área essa que não
pode ser transposta por ne-
nhum robô em prova. A li-
mitação dessa área de prova
é feita por uma fita preta. Os
robôs podem possuir trajes e
o palco pode ser também
decorado, ou preparado com
outros adereços, para dar ain-
da mais brilho a esta compe-
tição! Esta é a competição que
pelas suas caraterísticas de
animação, diversidade e
espetáculo atrai mais púbico.
A criatividade dos mais jo-
vens não tem limites e tal
facto torna esta prova muito
apelativa.

Um grupo de jovens de
Espinho, organizados em
duas  equipas  (Robot ic
Builders e Saravá Robó-
tico), acompanhados dos

respetivos mentores (to-
dos de Espinho), partici-
pou na 19.ª edição do Fes-
tival Nacional de Robótica
que decorreu em Gondo-

Fo
to

 D
IR

EI
TO

S 
R
ES

ER
VA

D
O

S

Foto DIREITOS RESERVADOS

Centro de coworking
“Experimentar Espinho” na

antiga escola de Silvalde

Conforme o Jornal Defe-
sa de Espinho destacou na
pretérita edição, o Centro de
Inovação, Negócios e Tec-
nologia será instalado nas
instalações da antiga Escola
da Marinha, em Silvalde, que
foi visitada na manhã de
quinta-feira pelo Executivo
da Câmara Municipal. Estão
praticamente concluídas as
obras de reabilitação e adap-
tação da antiga escola da
Marinha transformada num
espaço de desenvolvimento
e inovação com nove salas
para instalações empresari-
ais e incubação de negócios e
serviços de base tecnológica.

A inauguração do “Ex-
perimentar Espinho” – Cen-
tro de Inovação, Negócios e
Tecnologia está prevista para
o mês de junho e já há empre-
sas de base tecnológica inte-
ressadas em ocupar algumas
das salas e das restantes áre-
as comuns do edifício.

Trata-se de um espaço
coordenado pela Associação
de Desenvolvimento do Con-
celho de Espinho (ADCE) em
parceria com a Câmara Mu-

nicipal.
“Este é um espaço catali-

sador do conhecimento, da
inovação e do empreende-
dorismo e que as parcerias
com as universidades do Por-
to e de Aveiro constituirão
pilares fundamentais para o
sucesso do projeto”, disse
Vicente Pinto, vice-presiden-
te da Câmara Municipal de
Espinho durante a visita às
obras.

O Centro CoWorking si-
tuado no Bairro Piscatório em
Silvalde foi criado a partir de
uma antiga escola desativada
e vai permitir desenvolver a

incubação de negócios e ser-
viços de base tecnológica
promovendo a atratividade
de jovens do ensino secun-
dário, licenciados e empre-
endedores para Espinho.

A gestão deste espaço
de desenvolvimento e ino-
vação tecnológica ficará a
cargo da ADCE.

Os potenciais interessa-
dos pagam uma renda que
inclui um conjunto de ser-
viços participados, designa-
damente apoio administra-
tivo, telecomunicações, lim-
peza e outras estruturas de
apoio.Foto DIREITOS RESERVADOS
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AGENDA “Caminhada da Família”
do Centro Social de
Paramos “contra a
violência doméstica”

A XIII Caminhada da Fa-
mília organizada pelo Cen-

tro Social de Paramos foi
agendada para 2 de junho.

A caminhada está pre-
vista para as 10 horas, ante-
cedida de sessão de aqueci-
mento às 9h30, e meta final
com aeróbica e exercícios
de relaxamento na praia da
Baía.

“Uma caminhada de
seis quilómetros contra a
violência doméstica”, pro-
movida pelo Centro Social
de Paramos.

“Leitura, música e cinema: o que os une?”
nas Jornadas da Rede de Bibliotecas de Espinho

Como o Jornal Defesa de
Espinho já divulgou, a Rede
de Bibliotecas de Espinho, em
parceria com os agrupamen-
tos de escolas Manuel Laran-
jeira e Gomes Almeida, o
Centro de Formação Aurélio
da Paz dos Reis e a Academia

de Música de Espinho, irá
realizar as IV Jornadas su-
bordinadas ao tema “Leitu-
ra, música e cinema... o que
os une?” nesta sexta-feira e
no sábado,  no Centro de
Multimeios e na Biblioteca
Municipal José Marmelo e

Silva.
Estas jornadas têm como

destinatários os professores
de todos os ciclos, professo-
res bibliotecários e bibliote-
cários municipais, e estão
acreditadas como ação de
formação de 12 horas.

9 a 31 de maio
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

“Palco das Marionetas” (expo-
sição permanente)

9 de maio a 22 de junho
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

Bienal Internacional de Arte de
Espinho

9, 14 e 15 de maio
16h30 – Cinema do Multimeios
Multimeios
“Quero-te Tanto!”
Realizador: Vicente Alves do Ó
Atores: Benedita Pereira, Pedro

Teixeira, Fernanda Serrano,
Dalila Carmo e Alexandra
Lencastre

Categoria: comédia e romance
Classificação: maiores 12 anos
Duração: 1 hora e 30 minutos
Quem nunca fez disparates por

amor? Pepê e Mia vão ser pais.
Desesperados por garantir
estabilidade financeira, assal-
tam o armazém das “rapidi-
nhas da sorte” após consulta à
Madame Ping Pong, uma vi-
dente que lê o futuro no
Mikado. O assalto falha e o
casal é preso. Pepê é enviado
para a penitenciária de Lisboa
e Mia para Serpa. Mas não há
muros nem justiça que os se-
pare!

9 a 20 de maio
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

CriArte Espinho 2019
Exposição de trabalhos dos alu-

nos de Artes das escolas se-
cundárias Manuel Laranjeira
e Gomes de Almeida

10 de maio
21 horas – Casino
The Hammond Project
Projeto musical com base no
órgão Hammond, instrumen-
to único de sonoridade e con-
ceito, interpretado por um dos
maiores expoentes da atua-
lidade Luís Ruvina e com os
convidados Rui David (voz) e
o Grupo de Câmara de Barce-
los

10 e 11 de maio
23 horas – Casino
Takes Two
Música ao vivo no The Joker

Bar “destinada a quem pro-
cura bons momentos de lazer
e descontração” – entrada li-
vre

11 de maio
16 horas – Multimeios (galeria)
Inauguração da exposição de

pintura “Entretons” de Fer-
nando Rocha

21 horas – Casino
Espetáculo de Diogo Piçarra –

jovem talento português es-
treia-se nos Casinos Solverde

21h30 – Auditório da Acade-
mia de Música de Espinho

Espetáculo de folk com Lula
Pena

11 e 12 de maio
16h30, 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Quero-te Tanto!”
Realizador: Vicente Alves do Ó
Atores: Benedita Pereira, Pedro

Teixeira, Fernanda Serrano,
Dalila Carmo e Alexandra
Lencastre

Categoria: comédia e romance
Classificação: maiores 12 anos
Duração: 1 hora e 30 minutos

11, 18 e 25 de maio
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
Duração: 40 minutos
Classificação: maiores de 4 anos
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
É uma divertida versão da his-

tória da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é sacri-
ficada a um monstro marinho
– e salva pelo herói Perseu!

Classificação: maiores de 4 anos
Duração: 40 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nós somos Aliens” (3D)
“Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está
ligada melhor e mais rápido
do que nunca, mas e sobre
outro qualquer lugar? Pode-
ríamos um dia ser parte de
uma comunidade galáctica,
compartilhar o nosso conhe-
cimento e ideias? Ou é a Terra
o único planeta com vida?
‘Nós somos Aliens!’ leva-nos
numa viagem épica, na pro-
cura de evidências sobre vida
extraterrestre…”

Classificação: maiores de 8 anos
Duração: 45 minutos

11 e 24 de maio
21h15 – Planetário do Multi-

meios
Sessão dupla: Planetário com
cinema imersivo “Explore”

“Marte, durante séculos, tem
sido um objeto de fascinação
humana.

Outrora misterioso, poderá tor-

nar-se no nosso novo lar. Tal
tornou-se possível graças a
indivíduos como Johannes
Kepler: fascinado com o mun-
do, lutando pela descoberta e
abraçando os desafios que isso
pode trazer. É nosso dever con-
tinuar seu trabalho … explo-
rar, sonhar, descobrir!”

De seguida, pelas 22h00, have-
rá uma observação do céu
noturno. “Durante esta sessão
teremos a oportunidade de
observar objetos celestes, como
o planeta Júpiter, Marte,
Saturno, a Lua, estrelas, nebu-
losas e enxames e, ao mesmo
tempo, podemos ir vendo as
constelações do céu noturno
visíveis nesta altura do ano.

A sessão de observação só se
realizará em caso de condi-
ções meteorológicas favoráveis

12, 19 e 26 de maio
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa
sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores.

Mostra como elas conseguem
vencer a gravidade para trans-
portar água até ao topo das
suas copas, como funciona a
fotossíntese e de que forma é
que as árvores contribuem
para a diversidade da vida na
Terra através da produção de
oxigénio. A história é apresen-
tada por duas personagens
muito peculiares: uma joa-
ninha de nome Dolores e o seu
melhor amigo, um pirilampo
chamado Miguel. “É uma ses-
são de planetário que promo-

ve a consciencialização para a
proteção da natureza em que
vivemos…”

Classificação: maiores de 4 anos
Duração: 45 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
O Sol já brilha no nosso mundo
há quatro mil e quinhentos
milhões de anos. A luz que
hoje aquece a nossa pele foi
sentida por todas as pessoas
que já viveram. A passagem
do seu disco de fogo pelo céu -
dia após dia, mês após mês –
foi para incontáveis civiliza-
ções passadas a única maneira
de marcar o tempo.

Duração: 45 minutos
Classificação: maiores de 8 anos

14 de maio
15 horas – Biblioteca Municipal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pessoas

que praticam tricot, crochet,
ou outras técnicas de trabalho
com agulhas, conciliando com
partilha de saberes, leituras e
memórias

Público-alvo: população adul-
ta/sénior

Inscrições gratuitas

16 de maio
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética com coordena-

ção de Anthero Monteiro

18 horas – Multimeios (auditó-
rio)

Palestra “Entender o Autismo”

16, 21 e 22 de maio
16h30 – Cinema do Multimeios
“Pokémon, Detetive Pikachu”

(versão original)
Realizador: Rob Letterman
Atores: Ryan Reynolds, Justice
Smith, Ken Watanabe e Bill
Nighy

Categoria: ação, animação e
aventura

Filme de ação real baseado no
Detetive Pikachu, uma perso-
nagem do universo Pokémon.
Num mundo onde os seres
humanos colecionam peque-
nos monstros, um rapaz cru-
za-se com uma dessas criatu-
ras…

17 de maio
21h30 – Biblioteca Municipal
“Pensar a Escrita” com Joaquim

Manuel Correia Bernardo

21h30 – Cinema do Multimeios
“Pokémon, Detetive Pikachu”

(versão original)
Realizador: Rob Letterman
Atores: Ryan Reynolds, Justice

Smith, Ken Watanabe e Bill
Nighy

Categoria: ação, animação e
aventura

17 e 18 de maio
21 horas – Casino
“Eu tenho dois Amores”
Espetáculo dedicado ao tema
“Portugalidade”, que junta
a dança, a música e as artes
circenses com Momentum
Crew (campeões mundiais de
breakdance), Bea Lamelas
(contorcionista consagrada
que fez parte do elenco do
“Cirque de Soleil”) e a fadista
Filipa Azevedo,

23 horas – Casino
Bruno Mc Crorie Duo
Música ao vivo no The Joker
Bar “destinada a quem procu-
ra bons momentos de lazer e
descontração” – entrada livre

18 e 19 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Pokémon, Detetive Pikachu”
(versão original)
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Especialidade em Peixe de Mar

seleccionamos
e torramos
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as melhores
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Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Salvé 10/05/2019

Filomeno Paiva Freixo de Oliveira
Sua esposa, filhas, genro e netos, na

passagem do seu 70.º Aniversário vêm dese-
jar-lhe as maiores felicidades e que esta data
se repita por muitos e bons anos. Beijinhos.

O Centro Social de Para-
mos realizou a XIII Feira das
Profissões, que decorreu no
Multimeios. A 13.ª edição da
Feira das Profissões, subor-
dinada ao tema “O Futuro
nas Tuas Mãos”, teve como
público-alvo estudantes, po-
pulação desempregada e co-
munidade em geral.

Foram dadas informa-
ções relativamente a áreas
como a educação, emprego e

formação e dinamizados
workshops, atividades de
animação, a par da divulga-
ção de profissões.

O evento foi encetado na
tarde quinta-feira e prolon-
gou-se até sexta-feira, pro-
movida em articulação com
o Instituto de Segurança So-
cial, o Instituto do Emprego
e Formação Profissional e as
escolas do concelho de Espi-
nho.

Feira das Profissões
do Centro Social de

Paramos põe “o
futuro nas tuas mãos”

CriArte
Foi inaugurada no Mu-

seu Municipal – Fórum de
Arte e Cultura de Espinho,
na tarde do primeiro sába-
do de maio, a exposição da
terceira edição do CriArte
que decorrerá, até ao final
do mês, com três workshops
dedicados ao mosaico, à es-
cultura e ao novo cinema
português.

A exposição consta de
trabalhos de artes plásticas
dos alunos do curso de artes
das escolas secundárias
Manuel Laranjeira e Gomes
de Almeida.

A sessão de abertura
contou com a presença de
Ana Gabriela e Ilídio Sá,
diretores de ambos os agru-
pamentos de escolas do con-
celho, de muito alunos e seus
familiares, e de professores
de diversas disciplinas.

O CriArte resulta de

uma organização conjunta
entre o Serviço Educativo da
Divisão de Cultura e Mu-
seologia da Câmara Munici-
pal de Espinho e do Curso de
Artes dos dois agrupamen-
tos, com coordenação dos
professores Marina Pinho e
Rui Coelho e de Sandra

Vieira, por parte da Divisão
Municipal de Cultura, e tem
como objetivo dar a conhe-
cer ao grande público o tra-
balho realizado pelos alunos
de artes no decurso do ano
letivo e o contacto desses alu-
nos com artistas e profissio-
nais que trabalham diversas

áreas das artes em geral.
O evento de abertura con-

tou com a colaboração das
alunas do 10.º ano do Curso
de Restauração da Escola Se-
cundária Manuel Laranjeira,
orientadas pela professora
Susana Ferreira, que servi-
ram um “Porto de honra”.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS Dezoito anos da ASDVA
A Associação Social e Desenvolvimento da Vila de Anta,

(ASDVA) assinala 18 anos nesta sexta-feira.
A Direção da ASDVA convida os sócios para o programa

aniversariante a realizar no domingo com uma missa solene,
na Igreja Paroquial de Anta, pelas 11 horas, seguindo-se uma
romagem ao cemitério.

“Tarde e Meia” de domingo na Idanha
No domingo há “Tarde e Meia” na Associação de Mora-

dores da Idanha.
“Todos são convidados a juntar-se à volta da mesa para

partilhar um chá e umas linhas. Traga vontade de ensinar,
aprender e conversar, e trocaremos saberes e lavores.”

A partir das 15h30, “temos chá e bolinhos e a conversa
pronta.”

“Entretons” (pintura) de Fernando Rocha
Foi calendarizada para sábado, às 16 horas, a inaugura-

ção exposição de pintura “Entretons” de Fernando Rocha,
que estará patente na galeria do Centro Multimeios até 16 de
junho. Fernando Rocha nasceu em em 1958 e frequentou a
Escola Superior de Belas Artes do Porto 1977-1979 (pintura e
escultura).

As suas pinturas fazem parte de coleções públicas e
particulares, António Victorino D’ Almeida (compositor),
Harrison Ford (ator), entre outros.

“Manhãs ao rubro” na pesca em Silvalde

Teve lugar na praia Pau da Manobra, em Silvalde, o
terceiro Concurso de Pesca Desportiva Surf-Casting organi-
zado pela Associação de Pesca “Manhãs ao Rubro” e com
cerca de 100 participantes.

O vencedor foi o Diogo Sousa, que deixou no segundo
lugar Paulo Duarte e em terceiro Eduardo Jacinto.

A classificação geral por equipas foi ganha por GPS
Sepins, secundada por “Os Ilhavos” e com a terceira posição
arrecada pela Casa do Benfica da Figueira da Foz.

“Agradecimento especial” da organização “a todos os
patrocinadores e em especial à Junta de Freguesia de Silvalde
e as Tapeçarias Ferreira de Sá pelo apoio que disponibilizaram
para este evento.”
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Resultados
Marítimo B-Gondomar ............................................................. 2-0
Amarante-Gafanha .................................................................... 2-1
Cinfães-Cesarense ..................................................................... 0-2
Lusitano FCV-FC Pedras Rubras ............................................ 3-0
Sp. Espinho-Lusitânia Lourosa .............................................. 2-0
Penalva Castelo-SC Coimbrões ............................................... 0-2
Paredes-Leça .............................................................................. 1-0
Sp. Mêda-U. Madeira ............................................................... 1-4
Águeda-AD Sanjoanense ......................................................... 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 33 19 9 5 48-20 66
Lusitânia Lourosa 33 18 12 3 51-27 66
Gondomar 33 18 9 6 50-22 63
Águeda 33 16 11 6 43-26 59
Lusitano FCV 33 17 8 8 58-24 59
Amarante FC 33 15 8 10 45-28 53
AD Sanjoanense 33 14 10 9 40-33 52
Paredes 33 13 7 13 42-32 46
SC Coimbrões 33 12 10 11 39-37 46
Marítimo B 33 11 13 9 51-40 46
U. Madeira 33 12 8 13 28-33 44
FC Pedras Rubras 33 9 14 10 34-41 41
Leça 33 11 7 15 32-41 40
Cinfães 33 11 7 15 31-38 40
Gafanha 33 11 4 18 46-65 37
Penalva Castelo 33 7 7 19 27-64 28
Cesarense 33 4 12 17 37-55 24
Sp. Mêda 33 0 2 31 19-95 2

Jornada 34.ª - 12/05 – Leça-Penalva Castelo; Lusitânia
Lourosa-Paredes; Gondomar-Águeda; FC Pedras Rubras-Cinfães;
Cesarense-Amarante FC; Gafanha-Sp. Espinho (Gafanha da
Nazaré - 17h00); AD Sanjoanense-Lusitano FCV; U. Madeira-
Marítimo B; SC Coimbrões-Sp. Mêda.

CAMPEONATO DE PORTUGAL — SÉRIE B

Estádio do Bolhão - Fiães

T

Cartões

Su
bst

.

AS EQUIPAS Cartões
ASu

bst
.

V

Árbitro: Luís Reforço (AF Setúbal)
Árbitros Assistentes: Luís Vaz e  Mauro Santos

V A

Sp. Espinho
2

Lourosa
0

Ao intervalo: 0-0

Golos: 1-0, por Jaime Poulson (63’); 2-0, por Luka (83’).

Victor Braga
Vitinha

Gil Dias
79’ João Pinto

Gonçalo
Edgar Abreu
Leo Cordeiro

Wilson
75’ Gustavo Moura
85’ Jaime Poulson

Paulinho
RUI QUINTA

Ivo
Ferreira

75’ Luka
79’ João Ricardo
85’ Carlitos

André Luiz
Ivan Santos

Leonardo
Dani Coelho 33’
Carvalho
Henrique
Serginho
Guilherme 73’
Hélder Castro
Paulo Grilo 75’ 32’
Mendes 65’
Yaya Bamba 65’
Diogo Cunha 75’
ANDRÉ RIBEIRO
Marco
Fabeta
Danilo
Pedro Silva 65’
Leo 64’
Romário
Cláudio 75’

c

c

Com um golo de Jaime
Poulson e um outro de Luka,
na segunda parte e perante
cerca de 3000 espetadores –
uma das maiores enchentes
de sempre do Estádio do
Bolhão, em Fiães, com mui-
tos adeptos a ficarem fora de
portas por a lotação se en-
contrar esgotada – a equipa
de futebol sénior do Sporting
Clube de Espinho venceu o
Lusitânia Futebol Clube
(Lourosa), por 2-0 e passou
para a liderança da Série B do
Campeonato de Portugal a
apenas uma jornada do final.
Os tigres, que contaram com
o incondicional apoio dos
seus adeptos, do princípio
ao fim, bateram a equipa que
ocupava a liderança até en-
tão, mostrando muita garra,
determinação e, sobretudo,
um futebol de qualidade.
Iguais a si próprios, como
vinham demonstrando há já
algumas jornadas a esta par-
te. A equipa liderada por Rui

Brilhante e com muita garra

Quinta somou, assim, a sua
oitava vitória consecutiva,
tendo registado a sua última
derrota a 10 de março passa-
do em Viseu, diante o Lusita-
no de Vildemoinhos (1-0).

Num ambiente verdadei-
ramente extraordinário e
emocionante, pelas caraterís-
ticas do jogo, em si, a equipa
espinhense levou a melhor
sobre o seu adversário, com
inteira justiça. Os tigres joga-
ram para ganhar do princí-
pio ao fim e tiveram as me-
lhores ocasiões de golo. Con-
tudo, os alvinegros deparam-
se com um adversário fecha-
do na sua defensiva e à pro-
cura do erro da equipa da
casa. O primeiro esboço ofen-
sivo criado pelos de Lourosa
surgiu muito perto dos 30
minutos de jogo, com um
remate que acabou por em-
bater na barra da baliza à
guarda de Victor Braga. o lan-
ce acabou por ser travado
pelo árbitro que assinalou um

livre direto a favor dos visi-
tantes, sobre a direita do ata-
que, que acabou por não dar
em nada!

Até essa altura, a equipa
de Espinho já tinha criado
três flagrantes ocasiões de
golo. Três remates que aca-
baram por passar ao lado da
baliza à guarda de Leonardo,
que na passada temporada
vestira as cores tigres. Mas a
equipa espinhense, a partir
daí, sentiu alguns calafrios.
Não fora a excelente forma
em que se encontra o guar-
da-redes brasileiro, Victor
Braga, o desfecho, certamen-
te, teria sido outro. Em duas
grandes intervenções, Braga
evitou o golo – uma aos 33
minutos e uma outra aos 37,
ambas as jogadas protago-
nizadas pelo goleador do
Lourosa, Yaya Bamba.

No segundo tempo a
equipa alvinegra apareceu
determinada em levar de
vencida o seu adversário.

Mas esclarecida do que no
período anterior, a equipa de
Rui Quinta deu, desde logo,
sinais evidentes de que o golo
estaria muito perto de acon-
tecer, nomeadamente por
Gustavo Moura, que cabe-
ceou para a entrada da pe-
quena área, mas não teve
nenhum companheiro para
empurrar a bola para o inte-
rior da baliza.

O primeiro golo acabou
por surgir pouco tempo de-
pois, na sequência de um li-
vre direto descaído sobre a
direita, apontado por Gon-
çalo. Jaime Poulson fugiu à
marcação dos centrais e voou

para cabecear à entrada da
pequena área e fazer, assim,
o primeiro golo.

Foi a festa no Estádio do
Bolhão, entre os milhares de
adeptos espinhenses e no seio
da equipa alvinegra.

Estando a vencer, a equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho não baixou os braços e
não se conformou com o ‘ma-
gro’ resultado. Os tigres con-
tinuaram com o domínio do
jogo e a procurarem chegar à
baliza adversária.

Pouco depois de entrar, e
fresquíssimo, o jovem médio
ofensivo Luka, oriundo da
formação tigre, trocou os

olhos à defensiva adversária
que se concentrou em Jaime
Poulson. Luka entrou pelo
meio e disparou para a bali-
za adversária, não dando
quaisquer hipóteses ao guar-
dião, Leonardo. No final foi
a festa no estádio, com
cânticos e as bandeiras e as
cores do Sporting de Espi-
nho a elevarem-se.

Os tigres passaram, as-
sim, para a liderança da Série
B, já que o Gondomar desce-
ra para a terceira posição com
a derrota por 2-0 diante o
Marítimo B.

Manuel Proença

‘Mar’ vestido
de preto e branco

Quem esteve este domingo no Estádio
do Bolhão, em Fiães, teve a oportunidade de
rever a extraordinária onda que o Sporting
Clube de Espinho consegue criar à sua vol-
ta. Fiães viveu, um pouco, dos grandes
momentos do futebol, com uma enchente
como, certamente, há muito não via.

Desde muito cedo, na tarde de domin-
go, as ruas envolta do estádio ‘vestiam’ não
só de preto em branco, mas também de
amarelo e preto. Momentos vividos não há
muito tempo, no ainda Estádio Comendador
Manuel de Oliveira Violas, aquando da su-
bida dos tigres ao Campeonato de Portugal
e reveladores da força do clube na popula-
ção espinhense e nos arredores do concelho.

O Estádio do Bolhão conseguiu acolher
cerca de 3000 adeptos, maioritariamente do
lado do Sporting Clube de Espinho. Mas

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Manuel Proença

muitos acabaram por ficar à porta, quer de
um lado, quer do outro. Mais lugares hou-
vesse e, cremos, as bancadas poderiam, mui-
to bem, atingir os cerca de 4000 lugares. Até
porque muitos dos adeptos da nossa cidade
nem sequer ‘arriscaram’ chegar a Fiães!

Uma demonstração claríssima da força
do Sporting Clube de Espinho e do futebol
junto da população do concelho.

A falta de um estádio para a prática de
futebol no concelho de Espinho veio a sentir-
se ao longo de todo o Campeonato, na pre-
sente temporada. A falta de uma casa, na sua
terra para que os espinhenses, que gostam da
modalidade e do clube, possam comoda-
mente ver a apoiar as suas cores e o emblema

dos tigres.
Com as parcas condições, diria miserá-

veis pela falta de infraestruturas, o plantel da
equipa de futebol sénior do Sporting Clube
de Espinho mostrou do que é capaz, mesmo
que a partir daqui não consiga chegar muito
mais longe, o que eu, pessoalmente, não
acredito.

Os jogadores, equipa técnica e todos os

que estão naquela equipa demonstraram
caráter, ambição, seriedade, paixão pelo
futebol e amor pelo Sporting Clube de Espi-
nho. Mostraram um grande espírito de sa-
crifício mas, certamente, irão sentir-se ver-
dadeiramente compensados.

O centenário Sporting Clube de Espi-
nho é um histórico do futebol português.

E até onde poderá, agora chegar?!...

Foto SÉRGIO SANTOS

Fotos SÉRGIO SANTOS

Tigres assumem liderança da
Série B na penúltima jornada

perante cerca de 3000 espetadores



09/maio/2019 l defesa de espinho l  11

De cabeça erguida
A equipa de futebol do

Grupo Desportivo Ronda
foi eliminada da Taça Dis-
trito Aveiro nas meias-fi-
nais, no feriado de 1 de
maio, pelo Fiães Sport Clu-
be, com uma goleada (0-7).
Um jogo verdadeiramente
atípico onde os guetinenses
acabaram por ‘cair’ de ‘ca-
beça erguida’, mas com al-
gumas queixas relativa-

mente a decisões da equipa
de arbitragem. Contudo, só a
participação e o percurso
nesta competição não deixou
de constituir um feito histó-
rico, não só no historial do
clube, mas também, no fute-
bol do Distrito de Aveiro.

GD Ronda, 0
Fiães, 7

Jogo no Complexo Des-

portivo de Cassufas, em
Anta.

Árbitro: Daniel Cardoso
(AF Aveiro).

Árbitros assistentes: Nél-
son Cardoso e José Martins.

Ao intervalo: 0-5.
Grupo Desportivo Ron-

da – Pedro Leite; Filipe Gon-
çalves ‘Maté’, Miguel Barbo-
sa, Bruno Volta e Bruno
Borges; Luís Monteiro, Ri-
cardo Soares e Renato Silva;
Sérgio Vieira, Joaquim Ne-
ves e Luciano Silva.

Substituições: Joaquim
Neves por Leonardo Maia
(38), Filipe Gonçalves ‘Maté’
por Osmar Machado (int.) e
Luciano Silva por Hélder
Resende ‘Carapau’ (67).

Não utilizados: Nuno
Pereira, Paulo Leite e Cáudio
Gonçalves.

Treinador: Carlos Cama-
rinha.

Fiães Sport Clube –
Ayoub Allagui; Rui Silva,
Davi Gomes, Eduardo Souza
e Bruno Silva; Hugo Silva,

David Leite e Bruno Vieira;
Fabiano Almeida, Jair Silva e
Emanuel Alves.

Substituições: Eduardo
Souza por Rafael Bastos (49),
Bruno Silva por João Ramos
(56) e Jair Silva por Jaime
Alves (67).

Não utilizados: Rui Ma-
galhães, Luccas Marques,
Avito Nhaga e Tiago Ribei-
ro.

Treinador: Ivo Sabença.
Golos: 0-1, por Jair Silva

(2); 0-2, por Emanuel Alves

(18); 0-3, por Emanuel Alves
(23); 0-4, por Eduardo Sou-
za (40); 0-5, por Bruno Vol-
ta (45, pb); 0-6, por Jair Sil-
va (60); 0-7, por Emanuel
Alves (80).

Disciplina: cartão ama-
relo a Bruno Volta (8), Joa-
quim Neves (8), Luciano
Silva (19), Renato Silva
(32), Eduardo Souza (44)
e Luís Monteiro (56). Car-
tão vermelho direto a Bru-
no Borges (28) e Ayoub
Allagui (47).

Foto GD RONDA/DIREITOS RESERVADOS

O Grupo Desportivo Ron-
da recebeu, este fim-de-se-
mana, o troféu corresponden-
te ao título de campeão da 1.ª
Divisão da Liga de Futebol
Popular de Espinho (o se-
gundo consecutivo), em
Guetim, numa cerimónia no
final do encontro com o
Desportivo da Ponte de Anta
e onde estiveram presentes,
entre outros, o presidente da
Junta da União das Freguesi-
as de Anta/Guetim, Nuno
Almeida, o Chefe da Divisão
de Desporto do Município
de Espinho, Jorge Crespo e o
presidente da Associação de
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho, Tiago Paiva.
Um jogo que os guetinenses
venceram com uma goleada
(9-0) e numa altura em que
ainda faltam disputar três
jornadas. E para a história do
jogo ficam mesmo os nove
tentos – um ‘hat-trick’ de Bru-
no Batata, o ‘bis’ de Miguel
Neves e de Hélder Resende
‘Carapau’ e os golos de Fili-
pe Maia ‘Zuca’ e de Daniel
Carvalho.

De resto, e quando fal-
tam três jornadas para o fim
do Campeonato, jogando-se
no próximo sábado as mei-
as-finais da Taça Cidade de
Espinho, as atenções estão
voltadas, agora, para os dois
lugares de descida, uma vez
que o Grupo Desportivo da
Idanha já foi despromovido
há algum tempo. E nesta luta,
quando ainda estão em jogo
nove pontos, apenas podem

respirar de alívio o Cantinho
da Ramboia e o Rio Largo,
ocupando este último a sexta
posição da tabela, ambos com
31 pontos.

Na 2.ª Divisão, a questão
do título já foi resolvida, ten-
do este sido ‘entregue’ ao
Desportivo Regresso que, ali-
ás, já havia assegurado a su-
bida de divisão há já algum
tempo. A novidade foi a pro-
moção do Grupo Desportivo
dos Outeiros que irá, assim,
militar o principal escalão da
Lida de Futebol Popular de
Espinho na próxima tempo-
rada. A luta pelo outro lugar
em aberto para a 1.ª Divisão
está, agora entre os Águias
de Anta que estão na terceira
posição e o Estrelas da Divi-
são, no quarto lugar, mas
ambos com 35 pontos. Mas
os Estrelas da Ponte de Anta
e os Morgados de Paramos
estão à espera de um deslize
e de uma oportunidade para,
também, poderem ambicio-
nar a subida. A próxima jor-
nada será, portanto, decisi-
va.

LIGA DE FUTEBOL POPULAR
DE ESPINHO
1.ª DIVISÃO

Resultados
GD Ronda-Desp. Ponte Anta .......... 9-0
AD Guetim-Leões Bairristas ............ 1-1
Rio Largo-Novasemente ................... 3-1
Quinta Paramos-Assoc. Esmojães .. 4-0
Magos Anta-Corga Silvalde ............ 2-2
Cantinho Ramboia-Águias Paramos 10-3
Folgou o GD Idanha

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 22 19 2 1 76-11 59
Quinta Paramos 21 15 2 4 41-20 47
Leões Bairristas 21 13 3 5 53-26 42
Corga Silvalde 21 12 4 5 45-27 40
Cantinho Ramboia 21 9 4 8 63-47 31
Rio Largo 22 9 4 9 33-39 31
Novasemente 21 8 3 10 33-48 27
Águias Paramos 21 7 5 9 32-40 26
AD Guetim 21 6 5 10 23-36 23
Magos Anta 21 5 6 10 34-40 21
Assoc. Esmojães 21 5 5 11 29-50 20
Desp. Ponte Anta 22 6 1 15 26-53 19
GD Idanha 21 0 4 17 23-74 4

Próxima jornada
(18 e 19 de maio)

Novasemente-Quinta Paramos
Corga Silvalde-AD Guetim

Cantinho Ramboia-Leões Bairristas
Desp. Ponte Anta-Rio Largo
Assoc. Esmojães-Magos Anta
Águias Paramos-GD Idanha

Folga o GD Ronda

Melhores marcadores
Hélder Resende ‘Carapau’ (GD Ronda) 24
Rúben Gomes (Cantinho Ramboia) . 15
Marcos Neto (Magos Anta) ............... 13

2.ª DIVISÃO

Resultados
Estrelas Vermelhas-Morgados Paramos . 3-2
Império Anta-Lomba Paramos ....... 1-1
Estrelas Divisão-Águias Anta ......... 0-2
GD Outeiros-Desportivo Regresso 2-0
Cruzeiro Silvalde-Bairro P. Anta ... 3-1
Juv. Estrada-Estrelas Ponte Anta ... 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Desp. Regresso 20 16 0 4 62-23 48
GD Outeiros 20 13 3 4 43-16 42
Águias Anta 20 10 5 5 53-32 35
Estrelas Divisão 20 11 2 7 35-34 35
Estrelas Ponte Anta 20 9 3 8 50-34 30
Morgados Paramos 20 9 3 8 35-33 30
Estrelas Vermelhas 20 7 6 7 32-41 27
Cruzeiro Silvalde 20 6 5 9 38-53 23
Juventude Estrada 20 4 8 8 24-32 20
Bairro Ponte Anta 20 6 2 12 29-55 20
Império Anta 20 4 2 14 23-45 14
Lomba Paramos 20 3 5 12 30-56 14

Próxima jornada
(18 e 19 de maio)

Desportivo Regresso-Águias Anta
Morgados Paramos-Juventude Estrada

Estrelas Ponte Anta-GD Outeiros
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Divisão
Bairro Ponte Anta-Lomba Paramos
Império Anta-Estrelas Vermelhas

Melhores marcadores
Fábio Valente (Desp. Regresso) ........ 20
Bruno Ferreira (Est. Ponte Anta) ...... 18
Rui Lima (Desp. Regresso) ................. 14

TAÇA CIDADE DE ESPINHO

MEIAS-FINAIS

Corga Silvalde-Águias Paramos
(Paramos/sábado/15h)

GD Ronda-Quinta Paramos
(Cassufas/sábado/17h30)

Manuel Proença

Troféu entregue ao GD Ronda e GD Outeiros regressa aos grandes

As contas para o play-off Pronta intervenção da GNR
e da equipa de segurançaA apenas uma jornada do fi-

nal do Campeonato de Portugal,
que termina já no próximo do-
mingo, ainda se fazem as contas
para o apuramento para os play-
offs (apuram-se os dois primeiros
classificados de cada uma das
quatro séries), cujo sorteio está
agendado para dia 14, pelas 16
horas, no auditório n.º 2 da Cida-
de de Futebol da Federação Por-
tuguesa de Futebol, na capital.

Na Série B, o Sporting Clube
de Espinho está na liderança, com
66 pontos, tal como o Lourosa que
ocupa o segundo lugar. O Gondo-
mar, que esteve no topo da tabela

durante muitas jornadas e com
larguíssima vantagem sobre o se-
gundo, está no terceiro posto, com
63 pontos. Está, portanto, tudo em
aberto para a derradeira jornada, a
disputar este domingo a partir das
17 horas.

O Sporting Clube de Espinho
irá jogar ao Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré, diante o
Grupo Desportivo da Gafanha, 15.º
classificado e já despromovido ao
Distrital de Aveiro.

O Lusitânia de Lourosa, que tem
já o apuramento garantido, recebe
o Paredes, que ocupa a oitava posi-
ção da tabela, enquanto o Gondo-

mar terá pela frente o Recreio de
Águeda, que é quarto classificado.

Nestas contas, ao Sporting Clu-
be de Espinho interessará a vitória
em mais uma verdadeira ‘final’ que
o manterá na liderança da tabela.

E nestas contas, nos ‘play-offs’,
os primeiros classificados, nestes
‘quartos-de-final’ a duas voltas, se-
rão cabeças-de-série no sorteio, não
se defrontando entre si e, também,
não jogarão com os segundos clas-
sificados da sua série.

Haverá, depois, com as equipas
que passarem, as ‘meias-finais’ que
irão apurar as duas equipas que
irão subir à II Liga e que irão dispu-
tar a final para o campeão de Portu-
gal, que irá realizar-se no Estádio
Nacional, no Jamor.

Manuel Proença

Ainda o jogo entre o Sporting
Clube de Espinho e o Lourosa não
havia começado e já se registavam
alguns incidentes entre os adeptos
espinhenses e os afetos ao adversá-
rio. Num espaço, de segurança, dei-
xado em aberto propositadamente
pelas autoridades policiais (Guar-
da Nacional Republicana), alguns
adeptos do Lourosa foram-se aco-
modando. Os adeptos dos tigres
não gostaram e quase se envolve-
ram em confrontos, não fora a pron-
ta intervenção da empresa de segu-
rança contratada para o jogo pelo

Sporting Clube de Espinho e pelos
militares da GNR. Foi criado, no-
vamente, um espaço de seguran-
ça, com a presença de uma equipa
da Unidade de Intervenção da
GNR.

Daí, até ao final, nada mais...
Contudo, já depois do fim do

encontro, os adeptos do Lusitânia
de Lourosa envolveram-se em
desacatos entre si. Porém, com a
pronta atuação da GNR e da Uni-
dade Especial, os ânimos arrefece-
ram.

Manuel Proença
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Final 8 de juniores
na Nave Desportiva
a partir de amanhã

A Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores
Masculinos disputa-se a partir de amanhã (sexta-feira) até
domingo, na Nave Desportiva de Espinho (Arena Tigre e
Pavilhão Pequeno da Nave), envolvendo as equipas
espinhenses da Associação Académica de Espinho e do
Sporting Clube de Espinho.

Na primeira jornada, amanhã (sexta-feira), às 18h30,
realizam-se o Esmoriz-Leixões e o Benfica-Sporting de
Espinho, na Arena Tigre e no pavilhão pequeno. Às 20h30
jogam o Vitória SC-Marienses e o CV Oeiras-Académica de
Espinho.

No sábado há jogos às 11 horas e às 17 horas (envolven-
do os derrotados do dia anterior) e às 15 e às 17 horas
(envolvendo os vencedores do dia anterior).

No domingo, às 11 horas realizam-se os dois jogos para
a atribuição do 5.º e 6.º lugar e do 7.º e 8.º lugar. Às 15 horas
está agendado o jogo para a atribuição do 3.º e 4.º lugar e
a final está marcada para as 17 horas.

Leões
goleados

A equipa de futsal de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Silvalde per-
deu, em casa, com o Amigos
Abeira Douro, na penúltima
jornada da fase de manuten-
ção do Campeonato Nacio-
nal da 2.ª Divisão, Série C. Os
silvaldenses, com a manu-
tenção garantida, foram
goleados, num jogo verda-
deiramente atípico.

Sporting Silvalde, 2
Amigos Abeira Douro, 6

Jogo no Pavilhão Muni-
cipal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta).

Árbitros: George Silva
(AF Coimbra) e João Lobão
(AF Viseu).

Ao intervalo: 1-5.

Sporting Clube de Sil-
valde – Nuno Couto, Ricardo
Leite, Pulga, Rúben Carva-
lho e Pedro Ferreira – cinco
inicial; Samuel Pinto, João
Vilaça, Dani, Fabinho, Diogo
Silva, João Teixeira, João
Lucas e Diogo Barão.

Treinador: Nélson Costa.
Amigos Abeira Douro –

Cera, Camilo Teixeira, Rúben
Cardoso, Rui Sugus e Rodri-
go Guedes – cinco inicial;
Emanuel, Tiago Arcanjo,
Manuel Silva, Bruno Osório,
Mauro Gomes, João Cardo-
so, Dinis Araújo e Mica.

Treinador: Fernando Pa-
rente.

Golos: 0-1, por Rúben
Cardoso (3); 0-2, por Mauro
Gomes (13); 0-3, por João
Lucas (14, pb); 0-4, por Rúben
Cardoso (16); 1-4, por Diogo
Silva (18); 1-5, por Tiago Ar-
canjo (18); 2-5, por Ricardo
Leite (38); 2-6, por Bruno

Osório (39).
Disciplina: cartão amare-

lo a João Teixeira (28) e
Fabinho (29). Cartão verme-
lho a Fabinho (29).

Resultados
FC Arouca-CB Viseu ......................... 8-3
SC Silvalde-Amigos Abeira Douro 2-6
Saavedra Guedes-Pedreles ............... 5-7
Ossela-Dínamo Sanjoanense ........... 4-2

Classificação
J V E D F-C P

Dínamo Sanjoanense 6 4 1 1 26-16 28
Amigos Abeira Douro 6 4 0 2 34-24 26
Saavedra Guedes 6 3 0 3 23-20 26
SC Silvalde 6 3 1 2 18-17 23
Ossela 6 2 2 2 19-19 19
FC Arouca 6 2 2 2 21-18 18
Pedreles 6 3 0 3 28-28 17
CB Viseu 6 0 0 6 16-43 0

Última jornada
CB Viseu-Ossela

Amigos Abeira Douro-FC Arouca
Pedreles-SC Silvalde

(Pen. Castelo/sábado/16h)
Dínamo Sanjoanense-Saavedra Guedes

Tigres empatam
com ‘fogaceiros’

A equipa de futebol de
sub15 (iniciados A) do Spor-
ting Clube de Espinho que
disputa a Prova extra da As-
sociação de Futebol de Aveiro
cedeu os primeiros pontos
na competição este fim de
semana após empate no seu
próprio reduto ante a equipa
do Feirense.

Numa primeira parte ca-
racterizada pelo domínio
espinhense em todos os mo-
mentos do jogo e consequente

controlo claro das incidênci-
as da partida, o resultado ao
intervalo acabava por não se
ajustar a tal supremacia
exercida sobre os ‘foga-
ceiros’.

Depois do período de
descanso, os da casa volta-
ram a entrar por cima no jogo
e a impor o seu jogar. O as-
cendente evidenciado have-
ria de culminar no golo da
vantagem obtido por Cama-
rão de grande penalidade.

Depois de se adiantarem no
marcador, os tigres da Costa
Verde passaram por um pe-
ríodo mais incaracterístico
em relação à qualidade fute-
bolística evidenciada. O mai-
or investimento forasteiro
sob o ponto de vista ofensivo
iria ser também uma das ra-
zões para o jogo entrar num
registo menos favorável ao
desenvolvimento do jogar
espinhense.

Seria neste período de
maior equilíbrio de forças que
os visitantes chegariam com
alguma fortuna e de forma
algo controversa ao golo do
empate, resultado que se
manteria até ao desenlace da
partida.

Em jeito de síntese, e ten-
do em conta o desempenho
das duas equipas ao longo de
toda a partida, a haver um
vencedor, só poderia ser
Sporting de Espinho.

Eis a constituição da equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho:

Diogo Guimarães; Gon-
çalo Faneco, Duarte Ferreira,
Gonçalo Costa e Duarte San-
tos; Fati, Afonso Oliveira e
André Esteves; Faniqueira,
Camarão (1 golo) e Dida.

Jogaram ainda: Rodrigo
Loureiro, Hugo Lage, Diogo
Silva, André Coutinho, Afon-
so Resende, Gustavo Castro
e Serginho. Treinador: Nél-
son Capela.

Minis B femininos tigres apuradas para a final do Regional
Apesar de não terem con-

seguido o 1.º lugar nesta se-
gunda volta, a equipa de vo-
leibol de Minis B do Sporting
Clube de Espinho apurou-se
para a derradeira final do
Campeonato Regional. Este
domingo, as tigres marcaram
presença no jogo que discu-
tia o primeiro lugar, mas le-
varam a prata do segundo.
Outros resultados das equi-
pas do Sporting Clube de
Espinho: equipa B em 3.º lu-
gar; equipa C em 4.º lugar.

Por sua vez, as infantis de
Mafalda Silva continuam a

vencer, desta vez em dose
dupla frente à equipa da Pó-
voa (3-0) e do Leixões (3-1).
A equipa B não ultrapassou
o Desportivo das Aves e per-
deu por 3-1.

As iniciadas de Filipa Tei-
xeira surpreenderam a (ain-
da sem derrotas) equipa do
Leixões e somaram mais um
ponto na classificação, ceden-
do apenas na ‘negra’ (3-2). A
equipa B não ultrapassou ne-
nhum dos seus três adversá-
rios, cedendo por 3-0 frente
ao AVC e 3-1 frente ao Porto
Vólei e Juventude Pacense.

As cadetes tigres de
Eduardo Faustino venceram
em casa frente ao Leixões por
3-1 mas perderam três pon-
tos contra a equipa de Paços
de Ferreira, também em casa
(0-3). A equipa B venceu por
3-1 o Vila Real mas perdeu
pela mesma margem contra
o Toda-a-Prova.

Por fim, as juvenis termi-
naram a época com uma re-
viravolta em Braga. A equi-
pa de Marta Silva venceu por
3-2 as bracarenses depois de
estarem a perder por 2-0.

No setor masculino, os

infantis do Sporting Clube
de Espinho fazem história
por somarem mais uma vitó-
ria, desta vez frente ao
Leixões (3-0).

Os iniciados, de Bruno
Fonseca, cederam num jogo
frente ao rival e vizinho da
Madalena (3-2). A equipa
continua na luta pelo primei-
ro lugar da série.

Os cadetes equilibraram
o jogo contra o Benfica mas
não conseguiram concretizar
nenhum dos sets disputados
(0-3). No jogo frente ao
Esmoriz, a equipa de Januário
Alvar ficou a um passo de
conseguir a vitória (derrota
por 3-2).

Os juvenis, de Diogo
Botto, cederam contra o
Gueifães por 3-2.

Nota final para os junio-
res masculinos que estão em
contagem decrescente para
entrarem em ação frente à
equipa do Benfica já na sex-
ta-feira pelas 18h30 em jogo
a contar para o acesso às
meias-finais do Campeona-
to Nacional. A Final8 do es-
calão vai ser realizada em
casa da equipa tigre.

Juvenis academistas
na fase final do Nacional

A equipa de voleibol de juvenis masculinos da Associa-
ção Académica de Espinho irá estar presente na fase final do
Campeonato nacional daquele escalão etário, a realizar de 17
a 19 do corrente no Pavilhão Municipal Padre Martinho - S.
Romão, em Seia.

Eis os jogos da 1.ª jornada no dia 17:
GD Martingança-CV Oeiras (Campo 1, às 18h30);

Académica Espinho-AA S. Mamede (Campo 1, às 20h30);
Benfica-Antigos Alunos Açores (Campo 2, às 18h30); Leixões-
Esmoriz (Campo 2, às 20h30).

Entretanto, a equipa de voleibol de infantis masculinos
da Associação Académica de Espinho recebeu, no sábado, o
Clube Desportivo da Póvoa. Os poveiros venceram o jogo na
‘negra’.

Por sua vez, a equipa de juvenis masculinos terminou a
segunda fase do Campeonato Nacional invicta. Os mochos
receberam o Clube Voleibol ES Latino Coelho e venceram
por 3-0. Assim, a equipa de juvenis academista parte para
Seia no dia 17 para disputar a Final 8.

Os cadetes receberam o Leixões Sport Clube. A equipa de
Matosinhos venceu por 0-3.

No domingo de manhã, as meninas dos Minis B da
Académica de Espinho foram a Santo Tirso participar na
segunda volta do Torneio Regional com duas equipas. As
mochinhas ficaram em 3.º e no 9.º lugar.

Novasemente vence em Fafe o Nun´Álvares
A equipa de futsal de

seniores femininos do No-
vasemente Grupo Despor-
tivo foi a Fafe vencer o
Nun’Alvares por 1-5.

As sementinhas chega-
ram ao intervalo a vencer por
2-0. Foi na segunda parte e
nos cinco minutos finais que
se marcaram os restantes
golos.

Nun’Álvares, 1
Novasemente, 5

Jogo no Pavilhão do
Nun’Alvares, em Fafe.

Árbitros: André Costa e
Francisco Dias (AF Porto).

Ao intervalo: 0-2.
Grupo Cultural Recrea-

tivo Nun’Alvares – Bruna
Barros, Carina Luís, Joana

Moreira, Mafalda Ferreira e
Telma Pereira – cinco inicial;
Belinha Rodrigues, Ana Pi-
res (cap.), Joana Coimbra,
Cindy Nogueira, Nádia Mar-
tins, Marta Teixeira e Liana
Alves.
Treinador: Manuel Almeida.

Novasemente Grupo
Desportivo – Vanessa Car-
valho, Nancy Freitas, Pisko,
Júnior e Suka – cinco inicial;
Sara Wallace, Lídia Fortes,
Bianca Costa, Sofia Ferreira
(cap.) e Angélica Alves.
Treinador: André Teixeira.

Golos: 0-1, por Lídia For-
tes (8); 0-2, por Joana Moreira
(18, pb); 1-2, por Telma Pe-
reira (35); 1-3, por Lídia For-
tes (39); 1-4, por Sofia Ferreira
(39); 1-5, por Pisko (39).

Resultados
Sporting-Benfica ......................... 1-2
FC Vermoim-Santa Luzia ......... 5-3
Nun´Álvares-Novasemente ..... 1-5
Golpilheira-Quinta Lombos .... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Benfica 10 9 1 0 29-9 28
Novasemente 10 7 1 2 38-15 22
Quinta Lombos 10 6 1 3 25-16 19
Sporting 10 5 0 5 30-30 15
FC Vermoim 10 4 1 5 26-38 13
Golpilheiras 10 3 1 6 15-21 10
Santa Luzia 10 3 0 7 27-32 9
Nun’Álvares 10 0 1 9 10-39 1

Próxima jornada (18 e 19 de maio)
Novasemente-FC Vermoim

Quinta Lombos-Sporting
Benfica-Nun´Álvares

Santa Luzia-Golpilheira

Nelson Capela, o atual
treinador da equipa de ini-
ciados de futebol do Spor-
ting Clube de Espinho que
jogou o Campeonato naci-
onal, será o Diretor Técnico
da formação dos tigres a
partir da época 2019/20.

Nelson Capela acumu-
lará o novo cargo com o
de treinador de sub-15
(iniciados), funções que já
exerceu na presente épo-
ca, conseguindo brilhan-
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temente a manutenção nos
nacionais.

O novo Diretor Técnico
do futebol de formação dos
alvinegros vem ocupar o car-
go deixado em aberto no ano
passado, praticamente no
início da temporada, por
Silvino Morais que foi exer-
cer funções como treinador
de guarda-redes nas seleções
nacionais, ao serviço da Fe-
deração Portuguesa de Fu-
tebol.

Nelson Capela é o novo Diretor Técnico
do futebol formação dos tigres
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Carolina Ferreira iguala recorde
distrital de salto em altura

A atleta do Sporting Clube de Espinho/António Leitão, Carolina
Ferreira, ao passar 1,59 metros, no salto em altura no escalão de iniciados,
igualou o recorde distrital e alcançou a melhor marca nacional deste ano.
O feito de Carolina Ferreira foi conseguido no sábado, em Vagos, na pista
de atletismo daquele concelho, onde decorreram os Campeonatos Distritais
de Juniores e o torneio António Vieira. Estiveram presentes vários atletas
do Sporting Clube de Espinho/António Leitão. Recorde-se que na época
passada, Carolina Ferreira já tinha batido o recorde distrital do salto em
altura no escalão de infantis que se mantinha intacto há cerca de quatro
décadas.

Nestes campeonatos, esteve ainda em excelente plano o atleta Tiago
Rosas, que foi vice vice-campeão distrital de juniores na distância de 5000
metros.

No domingo a equipa sénior esteve presente na Corrida de Esmoriz
onde obteve a terceira posição coletiva e o atleta Paulo Reis conquistou o
primeiro lugar no escalão M50.

No sábado, o atleta Jorge Coelho representou o Sporting Clube de
Espinho no Ultra Trail de Cerveira.

A ginasta da Associação Acadé-
mica de Espinho, Bárbara Santos,
sagrou-se campeã nacional de
Juniores Elite em ginástica rítmica,
um título nunca antes alcançado
pelo clube do Mocho. A academista
Beatriz Salvador classificou-se em
3.º lugar neste mesmo escalão.

A Associação Académica de
Espinho sagrou-se, ainda, campeã
nacional por equipas no escalão de
juniores com as ginastas Bárbara
Santos, Beatriz Salvador e Mariana
Fonseca. Estas três ginastas (incrí-
veis) já alcançaram este mesmo tí-

tulo no escalão de iniciadas, juvenis
e, agora, o de juniores.

O Campeonato Nacional de
Ginástica Rítmica da 1ª Divisão rea-
lizou-se de sexta-feira a domingo
no Pavilhão do Ginásio Clube de
Santo Tirso e contou com a presen-
ça de 137 ginastas, num total de 20
clubes e a Associação Académica
de Espinho fez-se representar por
sete ginastas – Maria Osório (Inicia-
da), Francisca Faustino (Juvenil),
Mariana Fonseca (Júnior) e Bárbara
Santos e Beatriz Salvador (Juniores
Elite).

Nesta prova são apuradas nos
escalões de Juniores e Seniores,
as seis melhores ginastas de cada
aparelho para participarem nas
Super Finais de Ginástica Rítmi-
ca, em Guimarães.

Assim, as ginastas Bárbara
Santos e Beatriz Salvador foram
apuradas para todas as Super Fi-
nais, Corda, Bola, Maças e Fita e
a Mariana Fonseca foi apurada
para as Super Finais de Maças e
Fita.

A ginasta Maria Osório, clas-
sificou-se em 12.º lugar em 31
ginastas, um excelente lugar, ten-
do em conta que é o seu primeiro
ano neste escalão.

Francisca Faustino obteve um
19.º lugar, em 42 ginastas, tam-
bém uma boa classificação, pois é
também o seu primeiro ano neste
escalão.

No escalão de Juniores, Ma-
riana Fonseca ficou em 5.º lugar,
Sofia Amorim em 20.º lugar e
Iolanda Fernandes em 42.º lugar,
num total de 49 ginastas.

A GymnoStar conquis-
tou três primeiros lugares
no Torneio AcroPombal,
que se realizou no sábado.
O “ouro” foi conquistado
pela quadra masculina, que
ao realizar as suas rotinas
de forma eficaz e sem fa-
lhas técnicas, angariou um
nota acima dos 48 pontos
reforçando a sua competên-
cia para estar presente em
provas nacionais. Também
os pares mistos, do escalão
iniciados e veteranos con-
quistaram “ouro”, ao reali-
zar os seus esquemas de
forma fluída e eficiente,
‘roubando’ com fairplay o
lugar mais alto do pódio à
equipa da casa.

A GymnoStar conquis-
tou, assim, o 1.º lugar com o
grupo masculino Juvenil

Base (Daniel Shymon, Miguel
Moreira, Pedro Vicente e
Ricardo Lourenço); o 1.º lu-
gar com o Par Misto Iniciado
(Ricardo Lourenço e Beatriz
Santos); o 1.º lugar com o Par
Misto Veteranos (Ricardo
Pedroso e Madalena Pedro-
so); o 3.º lugar com o Grupo
Feminino Iniciado - (N1)
(Cristina Shymon, Ana Ne-
ves e Juliana Simões); o 3.º
lugar com o Par Misto (N2)
(Miguel Moreira e Melanie
Maia); e o 3.º lugar como o
Grupo Feminino Júnior Base
(Fábia Sousa, Beatriz Rodri-
gues e Inês Maia).

Participaram também
nesta prova os grupos femi-
nino Juvenis Sara Marques/
Marta Bessa/Íris Rocha e
Luana Rodrigues/Ana Vaz/
Íris Teixeira; grupos femini-

nos (N0) Lara Tavares/
Melanie Maia/Bia Pedroso e
Érica Coelho/Marina Coe-
lho/Lara Pereira; Par Femi-
nino (N1) Maria Pereira/
Maria Oliveira; Grupo Femi-
nino (N1) Soraia Coelho/Rita
Maia/Natali Gomes; Par Fe-
minino (N2) Margarida Tei-
xeira/Leonor Carreira.

“Todos os pares/grupos
desempenharam o seu papel
com empenho, entusiasmo e
uma excelente performance
demonstrando que o esforço
contínuo e o treino diário
(mesmo que em condições
adversas) faz a diferença, tra-
zendo pequenas conquistas
a cada passo e grandes vitó-
rias no futuro”, sublinharam
os responsáveis pela Gym-
nostar após esta participação,
que acrescentaram:

“Reforçamos que a Gym-
nostar apesar de ser uma as-
sociação com ‘dentes de lei-
te’ (fundada em setembro
2017) ajuda a formar crian-
ças e jovens no concelho de

Espinho e representa a gi-
nástica acrobática da fregue-
sia de Anta/Guetim a nível
nacional”.

Ainda durante o mês de
maio a GymnoStar irá parti-
cipar em mais quatro pro-
vas, incluindo o Campeona-
to Nacional Base de Ginásti-
ca Acrobática, para o qual
apurou um grupo feminino
júnior e um grupo masculi-
no juvenil.

“Com o apoio dos pais e
amigos da ginástica e alguns
parceiros (Paróquia de Gue-
tim, União de Juntas de Fre-
guesia de Anta e Guetim,
Câmara Municipal de Espi-
nho), equipa técnica e direção
continuará a trabalhar asser-
tivamente para proporcionar
a todos a possibilidade de
praticar uma modalidade
que, apesar de ser em parce-
ria com a natação a base da
formação desportiva de to-
das as crianças e jovens, não
está ainda ao alcance de to-
dos”, concluiram.

Taça Paulo Reis
no fim-de-semana
no Oporto Golf Club

Realiza-se no sábado e no domingo, no Oporto Golf
Club, a Taça Paulo Reis. A prova, disputada na modalida-
de de Singulares Homens, Strokeplay (por pancadas), 36
Buracos, é reservada a sócios do Oporto Golf Club para
“handicap” máximo de 18.

Os oito melhores resultados “Gross” cujo “Home-
Club” seja o Oporto Golf Club ficam apurados para
disputar o Campeonato do Club (homens), na modalida-
de de Strokeplay em 36 buracos, nos dias 18 e 19 do
corrente.

Os oito melhores resultados “Gross” cujo “Home-
Club” seja o Oporto Golf Club, com idade igual ou
superior a 50 anos, ficam apurados para disputar o Cam-
peonato do Club (seniores), na modalidade de Strokeplay
em 36 buracos, também nos dias 18 e 19 próximos.

Os oito melhores resultados “Gross” cujo “Home-
Club” seja o Oporto Golf Club, com idade igual ou
superior a 30 anos, ficam apurados para disputar o Cam-
peonato do Club (mid-amateur), na modalidade de
Strokeplay em 36 buracos, a 18 e 19 de maio.

Bárbara Santos e Académica
de Espinho campeãs nacionais
Beatriz Salvador conquista

terceiro lugar

‘Ouro’ para pares mistos
e quadra da GymnoStar

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Nadadores masters tigres vitoriosos
no Torneio do FC Porto

O Sporting Clube de Es-
pinho esteve presente no III
Torneio Internacional de
Masters do Futebol Clube do
Porto em natação, que decor-
reu no sábado nas piscinas
de Campanhã.

Estiveram presentes 439
nadadores em representação
de 32 clubes portugueses e
espanhóis.

O Sporting Clube de Es-
pinho participou com quatro
nadadores (dois masculinos
e dois femininos).

Domingos Ferreira (Esca-
lão I) dominou nas provas de
50 e 100m Livres, ao obter o
1.º lugar em ambas. António
Canelas (Escalão I) classifi-
cou-se em 1.º lugar nos 100m
Mariposa e 100m Bruços, ten-
do ainda obtido o 2.º lugar
nos 50m Mariposa. Manuela
Oliveira (Escalão E) venceu

as provas de 50 e 100m Cos-
tas e ficou em 2.º lugar nos
50m Bruços. Yolanda Rien-
derhoff (Escalão D) ficou em
4.º lugar nos 50m Costas e
50m Bruços e em 6.º lugar
nos 50m Livres.

Os nadadores do Sporting Clube de Espi-
nho, Celso Pinho (Infantil A) e Rodrigo
Rodrigues (Infantil B) foram convocados pela
Federação Portuguesa de Natação (FPN) para
o Encontro Nacional de Infantis, que se rea-
lizou em Arganil, no fim-de-semana.

Os nadadores dos tigres estiveram en-
tre os 12 nadadores convocados da Associ-
ação de Natação do Centro Norte de Portu-
gal e entre os 136 convocados pela Federa-
ção Portuguesa de Natação.

Para este Encontro Nacional, foram con-
vocados os nadadores, tendo em conside-
ração os resultados do Torneio Nadador
Completo (torneio da FPN, organizado em
todas as associações de natação territoriais)
e considerando o critério referente à quota
regional, como definido na Política
Desportiva – Natação Pura – da FPN.

Este encontro de infantis pretende mo-
tivar os jovens nadadores com ações de
formação, desde treino desportivo, nutri-
ção, aquecimento, prevenção de lesões,
avaliação técnica, mas sempre com uma
perspetiva lúdica e recreativa adequada a
este escalão etário.

Tigres Celso Pinho
e Rodrigo Rodrigues
convocados
pela Federação
Portuguesa de Natação

Sporting de Espinho em oitavo
na Gafanha da Encarnação

No passado fim-de-
semana, a equipa da sec-
ção de natação do Infan-
tis, Juvenis e Absolutos
do Sporting Clube de Es-
pinho esteve presente no
Torneio Regional de Clu-
bes ,  organizado pela
ANCNP – Associação de
Natação do Centro Nor-
te de Portugal. O Torneio
decorreu nas Piscinas
Municipais da Gafanha
da Encarnação.

O Sporting Clube de
Espinho esteve presente
com 20 nadadores (12 mas-
culinos e 8 femininos).

De acordo com o regu-
lamento, a classificação
coletiva era feita de acor-
do com a classificação ab-
soluta de cada prova, onde
apenas o melhor nadador
de cada clube pontuava.
O Sporting Clube de Espi-

nho classificou-se em 8.º
lugar com 166 pontos, su-
bindo dois lugares em re-
lação à classificação do
ano anterior.

Em destaque estiveram
Francisco Almeida e Inês
Melo, por terem sido os
nadadores que mais pon-
tuaram para a classifica-
ção final da equipa. Fran-
cisco Almeida (Juvenil B)
obteve o 7.º lugar nos 50m
e 100m Livres, 8.º lugar
nos 100m Mariposa e 9.º
lugar nos 200m Mariposa,
somando 35 pontos para a
equipa.

Francisco Almeida ob-
teve ainda o tempo míni-
mo de admissão aos Cam-
peonatos Nacionais de Ju-
venis na prova dos 100m
Mariposa, somando ao
mínimo já obtido na pro-
va dos 100m Bruços. Inês

Melo (Sénior) somou 34
pontos ao ter ficado em 7.º
lugar nos 100m Livres e
200m Mariposa, 8.º lugar
nos 50m Livres e 9.º lugar
nos 100m Mariposa.

No final da competi-
ção foram batidos 27 re-
cordes pessoais (incluin-
do tempos parciais), dos
quais três recordes do clu-
be.

As estafetas mistas so-
maram um total de 12
pontos. A Estafeta Mista
4x100m Estilos com os
nadadores Gustavo Mar-
ques, Tiago Marques, Inês
Melo e Ana Cristina Lima
ficou em 8.º lugar e a
Estafeta Mista 4x100m Li-
vres com os nadadores
Francisco Almeida, Inês
Melo, Rodrigo Monteiro e
Ana Cristina Lima obteve
o 10.º lugar.

Tigres em terceiro
no XVII Torneio Cidade
de Espinho de natação

Mais de 160 nadadores,
em representação de 15 clu-
bes, entre os quais o Sporting
Clube de Espinho (27 nada-
dores – 16 masculinos e 11
femininos), estiveram pre-
sentes no XVII Torneio Cida-
de de Espinho, organizado
pela Associação de Natação
do Centro Norte de Portugal
e pela própria secção de na-
tação do Sporting Clube de
Espinho, que decorreu no dia
25 de abril na Piscina Muni-
cipal de Espinho.

O Clube Gal i tos  de
Aveiro conquistou o pri-
meiro lugar na prova, com
434 pontos, seguido do Gi-
násio Vila Real (342) e do
Leixões  Sport  Clube e
Sporting Clube de Espi-
nho, ambos com 339 pon-
tos.

Em destaque nesta pro-
va esteve o nadador João
Castro (Cadete B) ao ven-
cer os 100m Mariposa e ao
ter alcançado o 2.º lugar nos
100m Bruços e ainda o 5.º
lugar nos 100m Estilos, pon-
tuando 41 pontos para a
classificação final.

Nos masculinos, Gui-
lherme Pinto (Cadete A) foi
o nadador que mais pon-
tuou, contribuindo com 53
pontos, ao ficar em 2.º lu-
gar nos 100m Costas, 100m
Mariposa e 100m Estilos, e
em 5.º lugar nos 100m Li-
vres.

Manuel Oliveira (Cade-
te B) classificou-se em 3.º
lugar nos 50m Livres, 4.º
lugar nos 100m Livres e 6.º
lugar nos 200m Livres, pon-
tuando 34 pontos.

Nos femininos, Francisca
Branco (Cadete C) foi a nada-
dora que mais pontuou, con-
tribuindo com 33 pontos, ao
ficar em 6.º lugar nos 100m
Mariposa, 7.º lugar nos 100m
Estilos, 8.º lugar nos 100m
Livres e 10.º lugar nos 200m
Livres.

Nas provas de estafetas,
os nadadores Guilherme Pin-

No final da competição
foram batidos oito recordes
pessoais e, em 32 equipas, o
Sporting Clube de Espinho
obteve o 17.º lugar, com ape-
nas quatro nadadores, atin-
gindo os 107 pontos.

to, João Castro, Francisco
Santos e Manuel Oliveira
obtiveram o 3.º lugar nos
4x50m Estilos. As estafetas
masculinas fizeram um total
de 25 pontos.

Ana Filipa Silva, Ana
Carolina Moreira, Rita Sousa
e Raquel Monteiro obtiveram
o 5.º lugar nos 4x50m Livres.
Marta Sousa, Raquel Mon-

teiro, Ana Carolina Moreira
e Rita Sousa classificaram-se
em 5.º lugar nos 4x50m Esti-
los. As estafetas femininas
fizeram um total de 22 pon-
tos.

No final foram batidos
69 recordes pessoais (inclu-
indo tempos parciais).

Na entrega de prémios
estiveram presentes, entre

outros, o vice-presidente da
Câmara Municipal de Es-
pinho e vereador do Des-
porto, Vicente Pinto, o pre-
sidente da Junta de Fregue-
sia de Espinho, Vasco Alves
Ribeiro, Manuel Santos e
José Fernando Pinto, em re-
presentação da Junta da
União das Freguesias de
Anta/Guetim.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS



16  l defesa de espinho l 09/maio/2019

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B

Resultados
Amarante-Padroense .................................. 3-3
Trofense-Sp. Espinho .................................. 2-1
Abambres-Penafiel ...................................... 0-3
Lamego-Cesarense ....................................... 5-2

Classificação
J V E D F-C P

Amarante 12 9 1 2 38-17 43
Penafiel 12 6 3 3 21-12 33
Trofense 12 7 1 4 24-15 32
Padroense 12 5 3 4 19-16 31
Sp. Espinho 12 5 2 5 21-19 25
Abambres 12 3 2 7 17-27 20
Lamego 12 2 4 6 15-29 20
Cesarense 12 1 4 7 15-35 16

Próxima jornada
Sp. Espinho-Amarante
(Espinho/sábado/17h)

Penafiel-Trofense
Cesarense-Abambres
Lamego-Padroense

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Fiães-Oliveirense B ...................................... 1-1
S. Vicente Pereira-Geração Paramos ........ 3-4
Macieirense-Mosteirô ................................. 4-1
Tarei-Arrifanense ......................................... 0-6
Macieira Cambra-Cucujães ........................ 0-0
Sanguedo-Canedo ....................................... 0-5
Valecambrense-Milheiroense ..................... 3-0
Ovarense-Vilamaiorense ............................ 1-2
Folgou o Fermedo

Classificação
J V E D F-C P

Arrifanense 28 23 3 2 101-26 72
Oliveirense B 28 23 2 3 134-26 71
Fiães 28 23 2 3 114-18 71
Cucujães 27 19 2 6 91-24 59
Geração Paramos 27 17 3 7 75-40 54
Macieirense 28 16 4 8 99-46 52
Canedo 28 16 2 10 110-54 50
Valecambrense 28 16 1 11 69-51 49
S. Vicente Pereira 28 14 6 8 87-58 48
Fermedo 28 9 4 15 45-67 31
Ovarense 28 9 3 16 48-82 30
Vilamaiorense 29 9 2 18 34-78 29
Milheiroense 29 7 3 19 34-93 24
Sanguedo 28 6 1 21 40-109 19
Tarei 28 4 2 22 26-104 14
Mosteirô 28 3 1 24 30-149 10
Macieira Cambra 28 2 3 23 18-130 9

Próxima jornada
Oliveirense B-S. Vicente Pereira
Geração Paramos-Macieirense

(Paramos/sábado/9h)
Mosteirô-Tarei

Arrifanense-Macieira Cambra
Cucujães-Sanguedo

Canedo-Valecambrense
Milheiroense-Ovarense
Vilamaiorense-Fermedo

Folga o Fiães

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Fiães-Oliveirense ......................................... 0-1
ADF Anta-Anadia B .................................... 0-6
Lourosa-Taboeira ........................................ 1-3
Mealhada-Alba ............................................ 0-2
Sanjoanense-Cesarense ............................... 7-0
Gafanha-Beira Mar ...................................... 1-2
Feirense B-Cucujães ..................................... 3-2
U. Lamas-Mourisquense ............................ 1-2
Paivense-Avanca ......................................... 1-5

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 30 24 1 5 87-29 73
Oliveirense 30 21 5 4 59-17 68
Feirense B 30 21 4 5 95-22 67
Sanjoanense 30 21 4 5 66-17 67
Taboeira 30 20 4 6 82-29 64
Gafanha 30 20 3 7 74-29 63
Alba 30 16 4 10 54-29 52
Avanca 30 15 2 13 51-45 47
Anadia B 30 13 7 10 43-34 46
Beira Mar 30 12 7 11 58-35 43
Fiães 30 9 12 9 41-47 39
Cesarense 30 10 8 12 49-50 38
Cucujães 30 8 3 19 32-60 27
Paivense 30 7 5 18 28-62 26

INICIADOS – PROVA ENCERRAMENTO – SÉRIE B
Resultados

Esmoriz-Marfoot Silvalde .......................... 3-0
Esc. Rui Dolores-ADF Anta ....................... 6-0
Arada-Argoncilhe ........................................ 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Esc. Rui Dolores 1 1 0 0 6-0 3
Esmoriz 1 1 0 0 3-0 3
Arada 1 1 0 0 2-1 3
Argoncilhe 1 0 0 1 1-2 0
Marfoot Silvalde 1 0 0 1 0-3 0
ADF Anta 1 0 0 1 0-6 0

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Esc. Rui Dolores

(Seara/sábado/9h)
ADF Anta-Arada

(Guetim/sábado/11h)
Argoncilhe-Esmoriz

INFANTIS – FUTEBOL 9 – ZONA NORTE
Resultados

Marfoot Silvalde-Luso ................................ 5-1
Severfintas-Avanca ...................................... 3-4
Vaguense-Esc. Rui Dolores ........................ 2-3
Salesiano Arouca-Pampilhosa ................... 7-2

Classificação
J V E D F-C P

Avanca 11 9 0 2 29-15 27
Salesiano Arouca 11 7 2 2 32-11 23
Marfoot Silvalde 11 6 2 3 27-15 20
Esc. Rui Dolores 11 6 1 4 34-17 19
Severfintas 11 6 0 5 25-20 18
Luso 11 4 1 6 20-23 13
Vaguense 11 3 0 8 15-40 9
Pampilhosa 11 0 0 11 7-48 0

Próxima jornada
Luso-Salesiano Arouca

Avanca-Marfoot Silvalde
(Avanca/sábado/14h)

Esc. Rui Dolores-Severfintas
Pampilhosa-Vaguense

FUTEBOL DE SETE

INFANTIS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Fermedo-S. João Ver ................................... 1-5
Cucujães-Sanjoanense ................................. 3-5
Feirense-Cesarense ...................................... 5-1
Cortegaça-Sp. Espinho ................................ 1-5
Paivense-Fiães .............................................. 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 15 12 1 2 81-20 37
Sp. Espinho 15 11 2 2 70-25 35
Feirense 15 9 3 3 47-19 30
Cortegaça 15 10 0 5 42-33 30
Paivense 15 8 2 5 49-43 26
S. João Ver 15 7 2 6 37-31 23
Sanjoanense 15 4 1 10 31-54 13
Cesarense 15 3 2 10 23-53 11
Fermedo 15 1 3 11 23-67 6
Cucujães 15 1 2 12 18-76 5

Próxima jornada
S. João Ver-Paivense
Sanjoanense-Fermedo
Cesarense-Cucujães

Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/sábado/9h)

Fiães-Cortegaça

INFANTIS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

ADF Anta-Canedo ....................................... 9-1
Rio Meão-U. Lamas ..................................... 2-4
P. Brandão-Vilamaiorense ......................... 2-0
Folgou o Feirense B

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 10 9 0 1 62-14 27
P. Brandão 10 6 1 3 27-25 19
ADF Anta 11 6 1 4 39-39 19
Rio Meão 10 5 1 4 31-24 16
U. Lamas 10 4 1 5 37-31 13
Vilamaiorense 11 4 0 7 23-33 12
Canedo 10 0 0 10 15-68 0

Próxima jornada
Feirense B-ADF Anta

(SM Feira/sábado/9h)
Canedo-Rio Meão

U. Lamas-P. Brandão
Folga o Vilamaiorense

INFANTIS B – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Geração Paramos-Cucujães ........................ 6-4
Salesiano Arouca-Estarreja ........................ 2-5

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 10 8 2 0 40-16 26
Geração Paramos 9 7 1 1 47-17 22
Fiães 10 5 1 4 42-22 16
U. Lamas 9 4 2 3 32-28 14
ADF Anta B 9 3 0 6 21-33 9
Argoncilhe 10 2 0 8 21-47 6
Sanguedo 9 1 0 8 10-50 3

Próxima jornada
Argoncilhe-Geração Paramos
(Argoncilhe/sábado/11h30)

Sanguedo-ADF Anta B
(Sanguedo/sábado/10h15)

U. Lamas-Fiães
Folga o S. João Ver

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – PREMIUM
NORTE

Resultados
Oliveirense-ADF Anta ................................ 0-1
Fiães-P. Brandão .......................................... 5-1
Rio Meão-Sanjoanense ................................ 5-1
Arrifanense-Mosteirô .................................. 7-1
Feirense-Loureiro ........................................ 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 15 14 0 1 85-18 42
Feirense 15 13 0 2 65-13 39
ADF Anta 15 10 1 4 56-24 31
Loureiro 15 9 2 4 54-33 29
Arrifanense 15 6 3 6 41-35 21
Sanjoanense 15 6 3 6 40-35 21
Fiães 15 4 2 9 31-42 14
Oliveirense 15 4 2 9 30-46 14
P. Brandão 15 2 1 12 15-74 7
Mosteirô 15 0 0 15 10-107 0

Próxima jornada
ADF Anta-Feirense

(Cassufas/sábado/11h30)
P. Brandão-Oliveirense

Sanjoanense-Fiães
Mosteirô-Rio Meão

Loureiro-Arrifanense

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Rio Meão B-Fiães B ................................... 11-1
Vilamaiorense-Sp. Espinho ........................ 8-0
Marfoot Silvalde-Lourosa .......................... 0-3
Folgou o Salesiano Arouca

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 9 9 0 0 47-9 27
Rio Meão B 9 8 0 1 54-13 24
Lourosa 10 6 0 4 41-24 18
Vilamaiorense 10 4 1 5 29-31 13
Sp. Espinho 9 3 0 6 17-45 9
Fiães B 10 1 1 8 13-50 4
Marfoot Silvalde 9 1 0 8 13-42 3

Próxima jornada
Fiães B-Marfoot Silvalde

(Fiães/sábado/11h30)
Sp. Espinho-Rio Meão B

(Espinho/sábado/11h30)
Salesiano Arouca-Vilamaiorense

Folga o Lourosa

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD C
Resultados

ADF Anta B-Feirense B ............................. 0-10
Lourosa B-Sanjoanense B ............................ 4-1
Esc. Rui Dolores-Ovarense ......................... 6-0
Folgou o Cucujães

Classificação
J V E D F-C P

Esc. Rui Dolores 9 9 0 0 56-10 27
Feirense B 10 7 2 1 51-15 23
Lourosa B 10 6 0 4 32-24 18
Cucujães 9 5 2 2 38-20 17
Sanjoanense B 9 2 0 7 12-38 6
ADF Anta B 9 1 1 7 9-42 4
Ovarense 10 0 1 9 8-57 1

Próxima jornada
Feirense B-Esc. Rui Dolores
Sanjoanense B-ADF Anta B

(SJ Madeira/sábado/11h30)
Cucujães-Lourosa B

Folga a Ovarense

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE A
Resultados

Feirense-Tarei ............................................... 8-2
Rio Meão-P. Brandão .................................. 4-2
ADF Anta-Cortegaça .................................. 5-2
Folgou a Esc. Rui Dolores

Sanjoanense-Oliveirense ............................. 0-4
Vilamaiorense-Fermedo ............................. 5-0
Feirense-Lourosa ......................................... 6-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 15 15 0 0 131-17 45
Estarreja 15 10 3 2 76-37 33
Oliveirense 15 10 2 3 74-28 32
Vilamaiorense 15 9 2 4 63-43 29
Sanjoanense 15 7 3 5 63-40 24
Lourosa 15 7 2 6 66-39 23
Geração Paramos 15 3 0 12 31-134 9
Salesiano Arouca 15 2 2 11 40-78 8
Cucujães 15 2 2 11 25-77 8
Fermedo 15 2 0 13 13-89 6

Próxima jornada
Cucujães-Feirense

Estarreja-Geração Paramos
(Estarreja/sábado/14h)

Oliveirense-Salesiano Arouca
Fermedo-Sanjoanense

Lourosa-Vilamaiorense

INFANTIS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Marfoot Silvalde-ADF Anta ...................... 1-1
Fiães-Cortegaça ........................................... 6-3
Lourosa B-Sp. Espinho ................................ 4-4
Folgou a Esc. Rui Dolores

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 10 9 0 1 58-21 27
ADF Anta 10 8 1 1 35-22 25
Sp. Espinho 11 5 2 4 48-41 17
Marfoot Silvalde 11 4 3 4 28-33 15
Cortegaça 10 4 1 5 27-33 13
Esc. Rui Dolores 10 1 1 8 27-52 4
Lourosa B 10 0 2 8 18-39 2

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Esc. Rui Dolores

(Seara/sábado/10h15)
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/sábado/10h15)
Cortegaça-Lourosa B
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

ADF Anta B-P. Brandão .............................. 1-6
Rio Meão-Argoncilhe .................................. 6-1
Sanguedo-Esc. Rui Dolores B ..................... 7-3
Folgou o S. João Ver

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 10 10 0 0 44-6 30
ADF Anta B 11 7 0 4 59-26 21
S. João Ver 10 7 0 3 41-25 21
Rio Meão 10 5 1 4 37-29 16
Esc. Rui Dolores B 11 3 0 8 34-74 9
Argoncilhe 10 2 0 8 23-57 6
Sanguedo 10 1 1 8 17-38 4

Próxima jornada
S. João Ver-ADF Anta B
(SJ Ver/sábado/10h15)
P. Brandão-Rio Meão
Argoncilhe-Sanguedo

Folga a Esc. Rui Dolores B

BENJAMINS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Cortegaça-CB Estarreja ............................... 1-6
Sanjoanense-Feirense .................................. 2-0
Fiães-Marfoot Silvalde ............................... 0-2
o�Cesarense-Lourosa ................................. 4-0
U. Lamas-Oliveirense ................................ 1-14

Classificação
J V E D F-C P

CB Estarreja 15 14 1 0 93-17 43
Cortegaça 15 11 2 2 86-22 35
Oliveirense 15 10 2 3 74-35 32
Feirense 15 10 0 5 45-18 30
Sanjoanense 15 8 1 6 55-33 25
Marfoot Silvalde 15 7 0 8 32-49 21
Cesarense 15 6 1 8 38-49 19
Fiães 15 3 1 11 20-58 10
Lourosa 15 2 0 13 23-71 6
U. Lamas 15 0 0 15 7-121 0

Próxima jornada
CB Estarreja-U. Lamas

Feirense-Cortegaça
Marfoot Silvalde-Sanjoanense

(Seara/sábado/11h30)
Lourosa-Fiães

Oliveirense-Cesarense

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Vilamaiorense-ADF Anta ........................... 2-5

Cortegaça-Canedo ....................................... 5-1
Salesiano Arouca-Feirense B ...................... 1-5
Fermedo-P. Brandão ................................... 7-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 11 9 2 0 43-11 29
Fermedo 11 9 1 1 53-14 28
ADF Anta 11 8 1 2 43-26 25
Canedo 11 4 1 6 46-48 13
Vilamaiorense 11 3 1 7 37-44 10
Salesiano Arouca 11 2 4 5 26-45 10
Cortegaça 11 2 1 8 27-48 7
P. Brandão 11 1 1 9 12-51 4

Próxima jornada
ADF Anta-Fermedo

(Cassufas/sábado/10h15)
Canedo-Vilamaiorense
Feirense B-Cortegaça

P. Brandão-Salesiano Arouca

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

ADF Anta B-Vilamaiorense B .................... 4-3
S. Martinho-Sp. Espinho ............................. 2-3
Esmoriz-Paivense ........................................ 2-4
Canedo B-S. João Ver .................................. 0-4

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 11 11 0 0 51-21 33
ADF Anta B 11 8 2 1 48-18 26
Esmoriz 11 5 2 4 35-26 17
S. João Ver 11 5 2 4 26-27 17
Sp. Espinho 11 4 0 7 29-39 12
S. Martinho 11 2 2 7 20-34 8
Canedo B 11 2 2 7 29-45 8
Vilamaiorense B 11 2 0 9 25-53 6

Próxima jornada
Vilamaiorense B-Canedo B
Sp. Espinho-ADF Anta B
(Espinho/sábado/10h15)

Paivense-S. Martinho
S. João Ver-Esmoriz

BENJAMINS B – 2.ª FASE – PREMIUM
NORTE

Resultados
Rio Meão-ADF Anta ................................... 4-2
Sanjoanense-Cesarense ............................... 6-6
Cortegaça-Fermedo ..................................... 3-1
Feirense-Salesiano Arouca ......................... 7-0
Lourosa-Oliveirense .................................... 0-4

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 15 14 0 1 71-17 42
Feirense 15 12 1 2 61-21 37
Lourosa 15 9 0 6 57-39 27
Cortegaça 15 9 0 6 42-25 27
Sanjoanense 15 8 2 5 59-36 26
ADF Anta 15 8 1 6 42-36 25
Fermedo 15 5 1 9 36-48 16
Rio Meão 15 3 1 11 32-68 10
Salesiano Arouca 15 3 0 12 34-90 9
Cesarense 15 0 2 13 40-94 2

Próxima jornada
ADF Anta-Lourosa

(Cassufas/sábado/10h15)
Cesarense-Rio Meão

Fermedo-Sanjoanense
Salesiano Arouca-Cortegaça

Oliveirense-Feirense

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Feirense B-Sp. Espinho ................................ 4-2
P. Brandão-Arrifanense .............................. 4-2
Esc. Rui Dolores-U. Lamas ......................... 1-3
Folgou o Lourosa B

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 9 9 0 0 42-11 27
Sp. Espinho 10 5 2 3 51-45 17
Lourosa B 9 5 1 3 30-23 16
P. Brandão 9 5 1 3 29-24 16
Arrifanense 10 3 2 5 27-38 11
U. Lamas 10 1 2 7 18-32 5
Esc. Rui Dolores 9 0 2 7 17-41 2

Próxima jornada
Sp. Espinho-Esc. Rui Dolores

(Espinho/sábado/12h30)
P. Brandão-Feirense B
Lourosa B-Arrifanense

Folga o U. Lamas

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

ADF Anta B-Argoncilhe ............................. 4-2
Fiães-Sanguedo ............................................ 5-0
Geração Paramos-S. João Ver .................... 2-2
Folgou o U. Lamas

U. Lamas 30 6 6 18 34-49 24
Mourisquense 30 5 3 22 39-67 18
ADF Anta 30 2 0 28 15-145 6
Mealhada 30 1 0 29 11-152 3

Próxima jornada
Avanca-Fiães

Oliveirense-ADF Anta
(Oliv. Azeméis/domingo/9h)

Anadia B-Lourosa
Taboeira-Mealhada
Alba-Sanjoanense

Cesarense-Gafanha
Beira Mar-Feirense B
Cucujães-U. Lamas

Mourisquense-Paivense

JUVENIS – PROVA ENCERRAMENTO
– SÉRIE B
Resultados

S. João Ver-Canedo ..................................... 4-0
Esmoriz-Sanguedo ...................................... 3-0
Cucujães-Sp. Espinho .................................. 0-3

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 1 1 0 0 4-0 3
Esmoriz 1 1 0 0 3-0 3
Sp. Espinho 1 1 0 0 3-0 3
Cucujães 1 0 0 1 0-3 0
Sanguedo 1 0 0 1 0-3 0
Canedo 1 0 0 1 0-4 0

Próxima jornada
Sanguedo-S. João Ver
Sp. Espinho-Esmoriz

(Espinho/domingo/9h)
Canedo-Cucujães

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Cesarense-Anadia .......................................... a)
Avanca B-Gafanha B ................................... 2-1
Luso-Lourosa ............................................... 0-5
Sp. Espinho B-Estarreja ............................... 2-1
Arrifanense-Beira Mar ................................ 3-1
Sanjoanense-U. Lamas ................................ 1-0
Vaguense-Feirense B ................................... 1-2
S. João Ver-Fiães .......................................... 0-2
Mourisquense-Oliveirense ......................... 0-3
a) Adiado para 11 de maio

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 30 26 1 3 89-18 79
Oliveirense 31 25 3 3 104-25 78
Sanjoanense 31 21 7 3 74-34 70
Feirense B 31 17 6 8 58-38 57
Lourosa 31 15 7 9 65-33 52
Anadia 30 15 4 11 59-38 49
Gafanha B 31 14 6 11 51-38 48
Beira Mar 31 14 6 11 45-54 48
Fiães 31 13 8 10 50-45 47
Sp. Espinho B 31 12 6 13 42-50 42
Avanca B 31 12 5 14 57-57 41
Estarreja 31 11 7 13 53-60 40
Arrifanense 31 10 2 19 55-63 32
Mourisquense 31 7 7 17 41-78 28
Vaguense 31 6 6 19 38-77 24
Luso 31 5 6 20 26-90 21
U. Lamas 31 3 8 20 14-55 17
S. João Ver 31 2 5 24 33-101 11

Próxima jornada (19 de maio)
Gafanha B-Anadia
Lourosa-Avanca B

Estarreja-Luso
Beira Mar-Sp. Espinho B

U. Lamas-Arrifanense
Feirense B-Sanjoanense

Fiães-Vaguense
Oliveirense-S. João Ver

Mourisquense-Cesarense

INICIADOS – PROVA EXTRA
Resultados

Sp. Espinho-Feirense ................................... 1-1
Gafanha-Anadia .......................................... 2-3
Avanca-Taboeira ......................................... 2-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 3 2 1 0 9-3 7
Feirense 3 1 2 0 7-4 5
Anadia 3 1 1 1 8-8 4
Avanca 3 1 1 1 3-5 4
Gafanha 3 1 0 2 4-5 3
Taboeira 3 0 1 2 3-9 1

Próxima jornada (18 e 19 de maio)
Feirense-Gafanha
Anadia-Taboeira

Sp. Espinho-Avanca
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Classificação

J V E D F-C P
Rio Meão 10 7 3 0 60-22 24
Feirense 9 6 2 1 56-15 20
Esc. Rui Dolores 9 5 3 1 44-24 18
P. Brandão 9 4 2 3 35-31 14
ADF Anta 8 2 1 5 22-38 7
Cortegaça 9 2 1 6 23-52 7
Tarei 10 0 0 10 16-74 0

Próxima jornada
Tarei-ADF Anta

(Tarei/sábado/11h30)
P. Brandão-Feirense

Esc. Rui Dolores-Rio Meão
Folga o Cortegaça

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Lourosa-Sanjoanense .................................. 4-2
Fermedo-Vilamaiorense ............................. 2-4
ADF Anta B-Arrifanense ............................ 2-2
Folgou o Mosteirô

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 9 9 0 0 59-12 27
Sanjoanense 10 7 0 3 58-25 21
Vilamaiorense 9 6 1 2 32-21 19
Arrifanense 10 5 2 3 27-21 17
Fermedo 10 2 1 7 26-41 7
ADF Anta B 9 0 3 6 12-39 3
Mosteirô 9 0 1 8 16-71 1

Próxima jornada
Sanjoanense-ADF Anta B

(SJ Madeira/sábado/10h15)
Vilamaiorense-Lourosa

Mosteirô-Fermedo
Folga o Arrifanense

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE C
Resultados

Vilamaiorense-S. João Ver ......................... 6-3
Sanjoanense-Feirense ................................ 0-10
Salesiano Arouca-Lobão ............................. 1-5
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
J V E D F-C P

Lobão 10 8 1 1 57-15 25
Feirense 9 6 1 2 44-16 19
Vilamaiorense 9 6 1 2 32-22 19
Salesiano Arouca 9 5 1 3 44-23 16
Sanjoanense 10 3 1 6 24-41 10
Sp. Espinho 9 2 1 6 28-34 7
S. João Ver 10 0 0 10 12-90 0

Próxima jornada
S. João Ver-Salesiano Arouca

Feirense-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Sanjoanense
(Espinho/sábado/14h)

Folga o Lobão

TRAQUINAS B – FUTEBOL 5
2.ª FASE – SÉRIE A

Resultados
Argoncilhe-Feirense .................................. 10-0
Lourosa-Marfoot Silvalde .......................... 3-7
Folgou o Fiães

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 7 6 0 1 43-17 18
Marfoot Silvalde 7 4 0 3 40-34 12
Fiães 6 2 1 3 31-39 7
Feirense 6 2 0 4 29-41 6
Lourosa 6 1 1 4 21-33 4

Próxima jornada
Fiães-Argoncilhe
Feirense-Lourosa

Folga a Marfoot Silvalde

TAÇA DISTRITO AVEIRO

JUNIORES – II ELIMINATÓRIA
Sanjoanense-Calvão .................................... 3-0
Esmoriz-Taboeira ........................................ 1-0
Fermentelos-LAAC ...................................... 6-0
S. João Ver-Geração Paramos .................... 3-1

JUVENIS – MEIA-FINAL
Taboeira-Anadia .......................................... 0-2
Sp. Espinho-Vaguense ................................ 5-2

FINAL (8 de junho)
Anadia-Sp. Espinho

Nota: As datas e os horários dos jogos estão
sujeitos a alterações de última hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.

Atletas do GD Ronda
em várias frentes

Espinho Ténis Jovem até domingo
em Paços de Brandão

Meia centena de jovens
até aos 16 anos inscreve-
ram-se numa prova por
muitos considerada uma
referência no calendário de
formação nacional, o Espi-
nho Ténis Jovem que irá
realizar-se a partir de hoje
(quinta-feira), até domingo,
em Paços de Brandão.

No quadro masculino
destacam-se três jogadores
do top 10 nacional e três
cotados no ranking inter-
nacional e no quadro femi-

nino são cinco do top 10
nacional cotadas internaci-
onalmente.

De resto, o destaque da
prova é reforçado pela pre-
sença dos selecionadores
nacionais de masculinos e
femininos de sub-16 que
vão aproveitar para fazer
observações para próximos
estágios.

Nesta edição destacam-
se os nomes de Matilde Mo-
rais (vencedora de 2018 sin-
gulares e pares), Matilde

Jorge (vencedora de pares
em 2018) e Martim Simões
(vencedor de pares em 2018
e n.2 nacional) que regres-
sam ao Espinho Ténis Jo-
vem. Mas também há pre-
sença de Matilde Matos
(atual número um nacio-
nal).

O torneio, organizado
pelo Clube de Ténis de Es-
pinho, terá início hoje em
Paços de Brandão e as fi-
nais estão agendadas para
as 14h30 de domingo.

Os primeiros dias do mês
de maio foram de intensa
atividade para alguns atletas
do Grupo Desportivo Ron-
da. Começamos por destacar
o Trail dos Pernetas em
Canedo, um prova de 18 qui-
lómetros com percurso difí-
cil e muito participativo. João
Moreira esteve mais uma vez
brilhante como 14.° na classi-
ficação geral e sexto melhor
no escalão M/40 com o tem-
po de 1h41m, enquanto
Sandra Margarida Canelha
Costa terminou o Trail em

2h15m como a oitava da ge-
ral e registando um magnífi-
co 5.° melhor tempo na sua
classe F/35.

Em Rebordosa, numa
corrida de 10 quilómetros,
Carla Pacheco obteve um
excelente 16.° lugar em sénior
femininos ao cruzar a meta
em 59m03s.

A concluir, referência
para a Corrida de Esmoriz,
com Tiago Silva em bom pla-
no registando 38m26s como
décimo sexto classificado no
escalão sénior.

Quando acabam as ‘pilhas’
Na deslocação a Marco

de Canaveses, a equipa de
futebol de veteranos do
Cruzeiro de Silvalde entrou
em jogo a deixar boas sen-
sações e com vontade de
vencer. Na primeira parte,
o jogo foi muito bem dis-
putado e equilibrado, com
as duas equipas a procurar
a baliza contrária, mas com
poucas ocasiões de golo, no
entanto era aceitável a van-
tagem mínima da equipa
da casa que foi sempre mais
acutilante na busca da bali-
za de Rocha.

Na etapa complementar
acentuou-se claramente o
domínio da equipa da casa
que se mostrou mais roti-
nada e forte fisicamente, o
que acabou por ser decisi-

vo para a sua expressiva
vitória, quando o Cruzeiro
já apresentava alguns ele-
mentos em claro défice físi-
co.

Após o encontro decor-
reu a habitual ‘terceira par-
te’, onde a equipa cruzei-
rista foi muito bem recebi-
da e foi notória a boa dispo-
sição entre todos os atletas.

Soalhães, 4
Cruzeiro Silvalde, 0
Jogo no Estádio Munici-

pal de Marco de Canaveses.
Árbitro: Armando Mon-

teiro.
Ao intervalo: 0-1.
Grupo Desportivo Soa-

lhães – Fernando; Ricardo,
Rogério, Joca e Ricardo II;
Queirós, Leandro e Luís; Ica,

Dino e Miguel.
Jogaram ainda: Toni, Zé,

Berto, Carlos e Litos.
Treinador: João Alberto.
Associação Desportiva

Cruzeiro – Rocha; Filipe,
Gil, Rui e Manuel Ferreira;
Afonso, Pinto da Costa e
Fernando; Sousa, Nasci-
mento e Filipe II.

Jogou ainda: José Santos.
Treinador: Manuel Ro-
drigo.
Golos: Ica, Leandro (2 go-
los) e Lima.

Guilherme Prata (Ra-
keteam Sport Club), em
seniores e Nuno Alves (Va-
dios), em veteranos, foram
os grandes vencedores da
segunda etapa do Circuito
3Squash, que teve lugar no
Complexo de Ténis de Espi-
nho no passado dia 27 de
abril.

A prova, organizada
pelo Raketeam Sport Club
com o apoio da Câmara
Municipal de Espinho, con-
tou com excelentes jogos de
Squash, com atletas de vá-
rias regiões do país – Espi-
nho, Santa Maria da Feira,
Porto, Estarreja, Aveiro e
Covilhã.

As bancadas estiveram
sempre bem preenchidas e
vibraram com algumas jo-
gadas protagonizadas pe-
los intervenientes.

Na entrega de prémios,
em representação da Câma-
ra Municipal de Espinho,
esteve presente o técnico
Licínio Silva.

Com esta iniciativa e ou-
tras que tem planeado, o
Raketeam “pretende cola-
borar para fazer renascer
este espaço funcional e ide-
al para o squash no panora-
ma local, regional, distrital

Guilherme Prata e Nuno Alves vitoriosos
2.ª Etapa do Circuito 3Squash no Complexo de Ténis de Espinho
e até nacional”.

Eis as classificações:
Seniores – 1.º lugar, Gui-

lherme Prata (Raketeam

Sport Club); 2.º lugar, Eduar-
do Rocha (Raketeam Sport
Club); 3.º lugar, Pedro Car-
valho (Raketeam Sport Club).

Veteranos – 1.º lugar,
Nuno Alves (Vadios); 2.º lu-
gar, Tiago Almeida (Ra-
keteam Sport Club); 3.º lu-

gar, João Filipe (Universida-
de de Aveiro).

Vencedor Placa A – José
Lima (Estarreja).

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Vicente Alves Pinto
Missa do 21.º Aniversário

Sua esposa, filhos, genro, noras e netos
vêm, por este meio, participar que será cele-
brada missa pelo seu eterno descanso, dia 14,
terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde já agradecem a quem compa-
recer nesta celebração.

ANTA - ESPINHO

Missa de Aniversário Natalício

Olga Campos Marinhão
Custa-nos a acreditar que já se

passaram 4 anos que tu partiste mi-
nha mãe. Dizem que o tempo cura
tudo, mas nós sabemos que não so-
mos capazes de curar as saudades que
temos por ti. Tu viverás sempre nos
nossos corações e o nosso amor por ti
será para sempre. Minha santa mãe
com muitas saudades de tuas filhas,
netas, neto e bisneto.

Será celebrada missa dia 12, domingo, às 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Manuel Fernandes da Silva
Missa do 37.º Aniversário

Sua família manda celebrar missa por
alma do saudoso extinto, dia 16, quinta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradece às pessoas que
possam comparecer.

André Vieira Ferreira da Silva
18.º Aniversário do seu falecimento

Eterna saudade de sua família
Será celebrada missa terça-feira, dia

14, pelas 19 horas, na Capela de Nossa
Senhora do Mar - Silvalde.

(filho do Mestre André)

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Domingos Lopes de Sousa
Missa de 9.º Aniversário de falecimento
Sua esposa, filhos, nora, neta e restante família

vêm  comunicar que será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 14, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Espinho, 9 de maio de 2019

Missa
do 1.º Aniversário

Sua esposa e filhos vêm co-
municar que será celebrada mis-
sa, por alma do seu ente querido,
dia 14, terça-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Des-
de já agradecem a todos quantos
participem nesta  Eucaristia.

A família
Anta, 9 de maio de 2019

Alberto Rocha Oliveira

Rui Manuel Costa Antunes Figueiredo
Missa do 8.º Aniversário

Em memória deste seu ente muito querido, a
família informa que será celebrada Eucaristia, na
próxima quarta-feira, dia 15, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho, e agradece a todos aque-
les que possam participar nesta celebração.

Rosa Alves da Rocha
(Viúva do saudoso Carlos Marinheiro)

Catorze anos de eterna saudade
No mês de Maria

nos deixaste,
mas sempre estarás

nos nossos corações.
Seus filhos, genro, nora e ne-

tos vêm, por este meio,   partici-
par que serão celebradas missas
por sua alma, sábado, dia 11, às
16,30 horas, e domingo, dia 12, às
11 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde já agradecem a
quem possa comparecer.

António Dias Tavares
(Tonita)

Missa
do 4.º Aniversário

do falecimento
Seus filhos, noras e netos

vêm comunicar que será cele-
brada missa dia 12, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho.

Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 9 de maio de 2019

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Idalina Costa Soares
Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Sua irmã, cunhada, sobrinhos
e restante família vêm agradecer
às pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada dia 12, domin-
go, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho, agradecendo a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 9 de maio de 2019

NOGUEIRA DA REGEDOURA - ANTA - ESPINHO (Rua da Pitança)

Missa
do 3.º Aniversário

D. Palmira Celeste Pinto Moreira Soares

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

“Esposa de Fernando da Palmira”

Seu marido, filhos, nora, irmão,
sobrinhos, cunhados e demais família
vêm, por este meio, comunicar a todas
as pessoas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por alma da
sua ente querida, quinta-feira, dia 9 de
maio, pelas 19 horas, na Igreja Paroqui-
al de Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 9 de maio de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filho, netas, bisneta e

demais família vêm, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas de suas rela-
ções e amizade que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa de 7.º dia será
celebrada terça-feira, dia 14 de maio,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participarem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 9 de maio de 2019

ANTA - ESPINHO (Rua da Aldeia Nova)

Joaquim da Silva Pereira

Laurinda da Silva
Missas do 92.º Aniversário Natalício

ANTA

“Saudades sem fim dos teus quatro cravos e cinco rosas”
Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e demais

família vêm comunicar que serão celebradas missas por
alma do seu ente querido dia 10, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta e dia 12, domingo, pelas 10
horas, na Capela de Nossa Senhora dos Altos-Céus. Desde já
agradecem a todos quantos participem nas eucaristias.

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA - ESPINHO (Bairro da Ponte d´Anta)

Seu filho, nora, netos, bisnetos e
demais família vêm, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida
ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Agradecem também a
todos quantos compareceram à mis-
sa do 7.º dia.

A família

Anta, 9 de maio de 2019

Agradecimento

D. Maria Manuela Chaves

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filhas, genros, netos,

bisnetos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram à
sua dor. Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada, quinta-feira, dia 16
de maio, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participarem nesta Eu-
caristia.

ANTA - ESPINHO (Rua de Além do Rio)

Manuel Vieira Pereira

A família
Anta, 9 de maio de 2019
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Sexta (10)

Sábado (11)

Domingo (12)

Segunda (13)

Terça (14)

Quarta (15)

Quinta (16)

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........................ - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ..... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 331

 - PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ..................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ........  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde .................. - Tel. 227 311 482

«Defesa de Espinho» - 4544 – 2019-05-09

ASSOCIAÇÃO PATINHAS SEM LAR
ASSOCIAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS

Convocatória
Ao abrigo dos estatutos da Associação Patinhas Sem Lar,

Associação sem fins lucrativos, com o objeto social de proteção de
animais de rua, pessoa coletiva n.º 510802893, com sede na Rua
62, n.º 478 - 4500-365 Espinho convoca-se para reunir no próximo
dia 18 de maio (sábado), pelas 18 horas, na Rua Principal, n.º 1024,
rés-do-chão esquerdo, São Félix da Marinha, Vila Nova de Gaia, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1 – Alteração da sede social.
2 – Outros assuntos de interesse geral.

Espinho, 06 de maio de 2019

A Presidente da Mesa da Assembleia,

(Maria Rui Dias Lousã)

Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios
Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

Telefones úteis Segurança Social ...................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ......................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ............. 800 208 202
Táxis Costa Verde ................... 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ..................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ... 227 332 087
Tribunal .................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................... 227 341 296
Biblioteca .................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ............. 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ...................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ......................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ......... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .... 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ............ 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ..... 227 330 960
Policlínica ................................. 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506
EDP - Leituras .......................... 800 507 507
EDP - Comercial ...................... 808 505 505
Estação CP ................................ 808 208 208

Fisioclínica ................................ 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ..................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................. 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ........... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ... 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................. 227 332 060
Repartição Finanças ................ 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ........ 227 335 840

Centro Social ............................. 227 330 870
Farmácia .................................... 227 346 388
Junta Freguesia ......................... 227 342 710
Reg. Engenharia ....................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................... 227 345 001

«Defesa de Espinho» - 4544 – 2019-05-09

ORFEÃO DE ESPINHO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

CONVOCATÓRIA
De harmonia com o Art. 22° dos nossos Estatutos, e ao abrigo

do que me confere o n.° 1 do Art. 28°, CONVOCO os senhores
associados do ORFEÃO DE ESPINHO para reunirem em Assembleia
Geral Ordinária no dia 18 de Maio, pelas 18:00 horas, no salão
Nobre da Junta de Freguesia de Espinho, com a seguinte ORDEM
DE TRABALHOS:

1 – Apreciar e votar relatório de contas e parecer do conselho
fiscal do ano de 2018;

2 – Eleição  dos  novos  órgãos  sociais  para o  biénio  de 2019/
2020;

3 – Tomada  de  posse  dos  novos  órgãos  sociais  para  o biénio
de 2019/2020;

4 – Outros assuntos de interesse.

N.B.: Se à hora marcada não estiver o número legal de Sócios,
a Assembleia funcionará 30 minutos mais tarde, com qualquer
número de presenças.

As Listas candidatas terão de ser apresentadas até às 20:00
horas do dia 10 de Maio, à Mesa da Assembleia Geral.

Espinho, 09 de abril de 2019

Por Espinho e pela Cultura
PELO ORFEÃO DE ESPINHO

O Presidente da Assembleia Geral
(Maria Aurora Morais)

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ESPINHO

CONVOCATÓRIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

«Defesa de Espinho» - 4544 – 2019-05-09

Em conformidade com o Artigo 17º Ponto 1 Alínea a) dos Estatutos,
convoco os Associados Efetivos no gozo dos seus direitos a reunirem em
Assembleia Geral Ordinária, no dia 24 de Maio de 2019 pelas 20h30 no
Edifício Social, para:

1 – Apresentação do Relatório e Contas respeitantes ao exercício
de 2018 e parecer do Conselho Fiscal, para discussão e apreciação;
2 – Ações a tomar relativamente à cessação e extinção da Associação;
3 – Outros assuntos de interesse.

ATENÇÃO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, não estiverem presentes mais de metade dos Sócios
Efectivos, a Assembleia Geral reunirá, então legalmente, com qualquer
número, sendo válidas as deliberações tomadas.

Espinho, 8 de maio de 2019 O Presidente da Assembleia Geral
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

ALUGA-SE/ARRENDA-SE
QUARTOS, c/ casa de banho pri-
vativa, c/ cozinha, pequeno-al-
moço, tratamento de roupa, ga-
ragem e TV Cabo mais Sport TV.
Tlf. 227340002 ou 227348972.
APARTAMENTOS T0, T1, T2 e
T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Tlf. 227310851/2 - Fax
227310853.
VENDAS

VENDE-SE TERRENO para cons-
trução de moradia, em Guetim.
± 400m2. Contatar: 966870818.
VENDO LOJA – Rua 7, n.º 531 -
Espinho. Tlm. 920418462.

OS NOSSOS
CLASSIFICADOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradu-
tor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e ale-
mão para português e vice-versa
de todo o tipo de documentação
podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o
tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou
noite, para tomar conta de ido-
sos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar
conta de idosa(s) ou criança(s).
Contatar tlm. 918131178.

OS NOSSOS
GRATUITOS

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo

publicidade
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Consultas Diárias
Optometria e Contactologia
Medição de Tensão Ocular

Leve 2 óculos de sol de marca e paque apenas 1.
Consulte as condições desta campanha na loja.

“Sem Espinhas” no dia 1 de junho
Pequeno-almoço, fórum, showcookings,

mercado e street food
É já no próximo dia 1 de

junho, que a primeira edi-
ção do Fórum Sem Espi-
nhas abrirá portas a um
momento de reflexão e dis-
cussão sobre as temáticas
do Mar. “Entre o Museu/
FACE e a Antiga Lota de
Espinho, o evento será mar-
cado por momentos de par-
tilha e convívio, reflexões,
debates e ainda experiênci-
as gastronómicas de deixar
água na boca!”

Os lugares são limita-
dos e sujeitos a inscrição.
“Venha celebrar o mar!”

O programa enceta às 9
horas, junto ao Bairro Pisca-
tório, com pequeno-almo-
ço na praia.

O dia começa com a che-
gada das Companhas e o

puxar das redes na praia. Para
acompanhar, o pequeno-al-
moço típico dos pescadores,
servido pelas varinas de Es-
pinho.

O debate está agendado
para as 10 horas, no auditó-
rio Museu Municipal – Fó-
rum de Arte e Cultura de
Espinho. “Momento de re-
flexão sobre economia, sus-
tentabilidade e futuro do nos-
so mar.”

A discussão traz ao palco
vozes proeminentes de enti-
dades como a DocaPesca,
ANCIP e Fórum Oceano e
ainda a chef Patrícia Borges e
um convidado internacional
na área do turismo gastro-
nómico.

Entre as 13h30 e  as 18h30,
na Antiga Lota de Espinho,

cenário de showcookings,
mercado e street food.

Espaço de experimenta-
ção e degustação das iguari-
as cozinhadas pelas chefs
Justa Nobre, uma referência
da cozinha portuguesa, e
Patrícia Borges, especialista
em pescado nacional, pelo
chef António Loureiro, galar-
doado com uma estrela
Michelin, e pelos chefs em-
baixadores da Brasmar e
DocaPesca.

“Durante toda a tarde,
poderá desfrutar dos petis-
cos no espaço de street food e
ainda provar e adquirir os
melhores produtos locais, da
terra e do mar!”

Um dia para refletir,
experienciar e provar “o fu-
turo do nosso mar!”

Espinho mostra-se na Feira Ibérica
de Turismo – FIT

Centenas de mães e filhos
no Passeio do Dia da Mãe

Realizou-se na manhã de domingo a terceira edição
do Passeio do Dia da Mãe, uma caminhada que juntou
mais de 200 mães e filhos à beira-mar.

Trata-se de uma iniciativa organizada em parceria
com a Running Espinho e inserida no plano de
atividades municipal “A Mamã Mais Linda e Cheiro-
sa”, que proporcionou descontos e ofertas especiais
nos artigos e serviços das lojas aderentes.

O Passeio Dia da Mãe reuniu mais de 200 partici-
pantes, mãe e filhos, neste dia inteiramente dedicado
às mães.

A caminhada contou com a participação de Vicente
Pinto, vice-presidente da Câmara Municipal de Espi-
nho, com os pelouros do Turismo e do Desporto.

O município promoveu-
se pelo terceiro ano consecu-
tivo como destino turístico
numa feira amplamente visi-
tada pelo público espanhol.
Espinho pelo marcou presen-
ça na sexta edição da Feira
Ibérica de Turismo - FIT, que
se realizou na Guarda, entre
quinta-feira e domingo.

A FIT decorreu numa área
coberta de 11 mil metros qua-
drados, onde estiveram re-
presentadas mais de 500 en-
tidades. Terá a Província da
Corunha (Galiza) como des-
tino convidado.

A FIT decorreu numa área
coberta de 11 mil metros qua-
drados, onde estiveram re-

presentadas mais de 500 en-
tidades. Terá a Província da
Corunha (Galiza) como des-
tino convidado.

A FIT tem entre os seus
objetivos, promover o turis-
mo ibérico e fomentar o in-
tercâmbio transfronteiriço.
Pretende potenciar a ligação
social, comercial e estratégi-

ca entre Portugal e Espanha.
Este tem sido um evento cha-
ve dessa cooperação, sendo
atualmente o mais importan-
te certame dedicado ao turis-
mo numa perspetiva ibérica,
recebendo expositores de
toda a península.

Operadores e agentes do
setor do Turismo de Portu-
gal e de Espanha têm a opor-
tunidade de apresentar e pro-
mover os seus produtos, ser-
viços e recursos.

Para além da sua verten-
te profissional e de negócios,
a FIT é também destinada ao
público em geral, apresen-
tando um programa de ani-
mação diverso, dos espetá-
culos musicais às atividades
desportivas e de lazer.

Fotos VÍTOR LANCHA
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