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O Sporting Clube de Espinho garantiu o primeiro
lugar na Série B do Campeonato de Portugal ao vencer, na
última jornada, o Grupo Desportivo da Gafanha por 0-4.

Os adeptos dos tigres marcaram presença, em força, no
Estádio da Gafanha da Nazaré. O sorteio dos ‘play-offs’
está marcado para hoje às 16 horas.
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Época balnear inicia-se
a 15 de junho com
dispositivo permanente
de salvamento aquático

Conforme o Jornal Defesa de Espinho já noticiou, o
concelho de Espinho terá este ano cinco praias com Bandeira
Azul e os areais espinhenses passam a contar, pela primeira
vez, com dispositivo permanente de salvamento aquático
com meios próprios dos bombeiros do concelho.

Nesta época balnear que se inicia a 15 de junho, 352
praias (costeiras e fluviais) vão receber a distinção com
Bandeira Azul.

O concelho de Espinho volta a ficar com cinco praias
com este galardão organizado pela Associação Bandeira
Azul da Europa, atribuídas às praias: Frente Azul, Baía, Rua
37, Silvalde e Paramos.

Além da qualidade da água, parâmetro fundamental,
são critérios determinantes a oferta de atividades ambientais,
os bons serviços e equipamentos adequados e ainda
disponibilização de condições de segurança.

As 352 praias aprovadas correspondem ao número de
candidaturas propostas porque o concurso prevê uma pri-
meira filtragem pelos responsáveis nacionais.

Portugal ocupa o sexto lugar na oferta de praias com
bandeira azul num ranking de 50 países. Estão à sua frente
Espanha, Grécia, Itália, Turquia e França.

A nível de segurança e pela primeira vez, as praias de
Espinho passam também a contar pela com dispositivo
permanente de salvamento aquático com meios próprios
adquiridos pela Associação Humanitária dos Bombeiros
Voluntários com o apoio integral da Câmara Municipal de
Espinho.

Este dispositivo irá funcionar durante todo o ano, com
especial atenção para o período que antecede a época balnear
e o período oficial da época balnear que decorre a partir de
15 junho.

Numa linha de costa com cerca de sete quilómetros de
extensão, este dispositivo irá reforçar a segurança aos ba-
nhistas, não só na época balnear, mas também nos períodos
em que as condições climatéricas tornam as nossas praias
mais apetecíveis.

Com um fim-de-semana de calor, o
passeio à beira-mar foi um espaço
privilegiado dos espinhenses
e dos turistas, que acabaram por
não ter muito espaço disponível
para um momento de descanso,
uma vez que os vendedores
ambulantes ‘invadiram’
os muros da esplanada
e alguns dos bancos
à sombra

...com legenda!
Foto ROSA GÓIS

Foto BRUNO CAPRICHOSO

Espinho em 18.º
no ranking nacional

dos municípios
Índice da sustentabilidade financeira

Espinho está entre os trinta melhores no
ranking municipal em Portugal e o terceiro
da Área Metropolitana do Porto (logo a
seguir ao Porto e a Santo Tirso). Nos 308
municípios do país, Espinho é o 18.º na
avaliação do índice da sustentabilidade fi-
nanceira.

O ranking integra quatro dimensões de
análise: governação municipal, serviço aos
cidadãos, desenvolvimento económico e so-
cial e sustentabilidade financeira.

“Esta avaliação confirma o acerto das
políticas de gestão financeira levadas a
cabo pela Câmara Municipal de Espinho
ao longo dos últimos anos”, dá nota a
Câmara.

O estudo foi elaborado pela Ordem dos
Economistas e apresentado este mês na
Fundação Gulbenkian em Lisboa.

O Ranking Municipal Português é o único
modelo integrado de avaliação da sus-
tentabilidade dos Municípios Portugueses.

FIME de
21 de junho
a 20 de julho

A 45.ª edição do Festival
Internacional de Música de
Espinho (FIME) irá realizar-
se de 21 de junho a 20 de
julho.

A Academia de Música
de Espinho programou um
mês de música erudita num
dos mais antigos festivais do
género do país. O cartaz
apresenta artistas como o
violinista David Grimal, o
violoncelista Alexander
Rudin, os pianistas Alexan-
der Melnikov e Andreas
Staier, e o Kronos Quartet.

O programa, que tam-
bém consta de uma exposi-
ção com obras do pintor
Mário Bismarck e uma ofici-
na de voz jazz por Andreas
Schaerer, integra um total
de 16 concertos.

Realce para o concerto
que a 19 de julho celebrará o
50.º aniversário da chegada
do Homem à Lua com um
espetáculo por alunos da
Escola Profissional de Mú-
sica de Espinho, sob a cúpu-
la do Planetário do Multi-
meios.

O FIME de 2019 dispo-
nibilizará oito desses con-
certos a preços entre os qua-
tro e oito euros, e os restan-
tes terão entrada livre, como
o que a 13 de julho levará ao
exterior da Piscina Solário
Atlântico o cantor e compo-
sitor brasileiro Marcos Valle
e o que a 20 de julho apre-
sentará na Praça José Salva-
dor (largo da Câmara Muni-
cipal) o guitarrista Yamandú
Costa, também do Brasil,
com a Orquestra Clássica de
Espinho.

O Auditório da Acade-
mia foi reservado para o ar-
ranque do festival com o
francês David Grimal.

Demolição (em breve) do antigo estádio
e pavilhão do Sporting de Espinho

Deverão estar para mui-
to breve as obras de demo-
lição do ‘velhinho’ Estádio
Comendador Manuel de
Oliveira Violas e do que

resta do mítico Pavilhão
Joaquim Moreira da Costa
Júnior.

Durante esta semana es-
tiveram naquele local, em

preparativos e avaliação
dos meios necessários, al-
guns funcionários da em-
presa que irá dar início às
obras.

Foto BRUNO SERRA
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Aprovadas as
contas de 2018
de Anta e Guetim

A Assembleia de Fregue-
sia de Anta e Guetim apro-
vou o Relatório e Contas da
autarquia relativo ao ano de
2018. “O documento apre-
sentado pela Junta revela
uma situação económica e
financeira equilibrada e sus-
tentável e mereceu palavras
de elogio por parte da oposi-
ção”, dá nota a Junta em co-
municado.

A Assembleia de Fregue-
sia de Anta e Guetim discu-
tiu e aprovou o relatório e
contas da autarquia relativo
ao ano de 2018.

Nuno Almeida, presiden-
te da Junta, apresentou aos
eleitos locais “um documen-
to que cumpre com todos os
princípios orçamentais e ga-
rante a sustentabilidade eco-
nómica e financeira da autar-
quia.”

As informações vertidas
no documento revelam que
as receitas correntes da Junta
de Anta e Guetim são superi-
ores às despesas correntes na
ordem dos 17% e que as des-
pesas correntes da autarquia
registaram um decréscimo na
ordem dos 2% em relação ao
ano de 2017.

“A poupança resultante
do saldo positivo entre recei-
tas e despesas correntes tem
permitido à Junta financiar
as despesas de capital e as-
sim alavancar o investimen-
to nos projetos e obras a de-
senvolver em prol do territó-
rio e dos cidadãos de Anta e
Guetim”, dá ainda nota a Jun-
ta. “Os documentos de pres-
tação de contas apresentados
pelo executivo liderado por
Nuno Almeida mereceram
elogios por parte dos mem-
bros da oposição, que desta-
caram a organização e trans-
parência dos documentos
assim como o cumprimento
das metas e objetivos orça-
mentais que mantêm a Junta
de Freguesia numa situação
económica e financeira sau-
dável.”

Jornadas da Rede
de Bibliotecas
de Espinho com
lotação esgotada

A quarta edição das Jor-
nadas da Rede de Bibliotecas
de Espinho decorreu no Cen-
tro Multimeios e na Bibliote-
ca Municipal, subordinada
ao tema “Leitura, música e
cinema... o que os une?” e
acreditada como o de forma-
ção de 12 horas.

As jornadas destinaram-
se a professores de todos os
ciclos, professores bibliote-
cários e bibliotecários muni-
cipais, tendo registado lota-
ção esgotada com mais de
uma centena de participan-
tes, oriundos de várias loca-
lidades do país.

Vários painéis foram
apresentados por especialis-
tas na área, para se refletir
sobre os valores da Literatu-
ra, do Cinema, da Música e
do Teatro, permitindo des-
cobrir como se relacionam e
comunicam entre si.

O terceiro painel foi com-
posto por uma peça de teatro
com o título “A viagem”, re-
alizada pelo Grupo de Tea-
tro do Bolhão e por um mo-
mento musical de grande
qualidade, intitulado “Justos
entre as nações”, realizado
pelos alunos da Academia
de Música de Espinho.

Com uma componente
mais prática, foram igual-
mente realizados workshops
de diversas temáticas, os
quais foram dinamizados no
sábado de manhã e que tive-
ram como principal objetivo
consolidar boas-práticas no
âmbito da articulação entre
estas formas de arte.

O evento foi realizado em
parceria com os agrupamen-
tos de escolas Manuel Laran-
jeira e Gomes de Almeida, o
Centro de Formação Aurélio
da Paz dos Reis e a Academia
de Música de Espinho.

A sessão de abertura, na
manhã de sexta-feira, contou
com a presença da vereadora
Lurdes Ganicho, tendo o
evento encerrado no sábado.

Debate
em Silvalde

Subordinada ao tema “A
cultura, a educação e o aces-
so ao mercado de trabalho
como fatores de inclusão so-
cial” e com João Teixeira
Lopes, sociólogo e professor
catedrático, foi agendada
para sábado, a partir das
14h30, na sede dos Leões
Bairristas, no Bairro Pisca-
tório, em Silvalde, a sessão
“Pensar nas Freguesias”.

A moderação do evento
estará a cargo de Rosa Couto,
diretora-geral da Cercies-
pinho.

Jerónimo
de Sousa
em comício

Jerónimo de Sousa estará
em Espinho, na qualidade de
secretário-geral do PCP, num
comício a realizar às 21 horas
de sexta-feira, no auditório
da Junta de Freguesia de Es-
pinho.

Este Comício integra-se
na campanha para o Parla-
mento Europeu, cujas elei-
ções se realizam a 26 de maio.

Nuno Melo em Espinho
Candidato do CDS às Europeias

na zona pedonal da Rua 19
Nuno Melo também vai

visitar feiras, manhã cedo,
nos próximos dias de cam-
panha do CDS para as euro-
peias, mas na tarde segunda-
feira percorreu a zona pe-
donal da Rua 19 e visitou a
Aipal, onde lanchou.

O candidato do CDS tam-

bém escolheu Espinho para
o arranque oficial da campa-
nha para o Parlamento Euro-
peu. Acenou e cumprimen-
tou os transeuntes da em-
blemática zona pedonal da
Rua 19 e saboreou natas e
café.

Nuno Melo não enjeitou

o ensejo de visitar as instala-
ções da Aipal e desfrutou da
esplanada, acompanhado
por José Laranjeira, do CDS
local, antes de retomar a
agenda de campanha.

Na manhã desse dia já
tinha assegurado qie não se
importava que lhe chamas-

sem “Melinho das feiras”…
“Não, não me importo, pelo
contrário”, retorquiu, mas
logo registando que “o ori-
ginal”, Paulo Portas, o ex-
líder do CDS, “é o me-
lhor!...”

Entretanto, Nuno Melo
prefere concentrar-se na cam-
panha que decorre até ao pró-
ximo dia 24.

Nas anteriores eleições
europeias, há cinco anos, o
CDS-PP concorreu em coli-
gação com o PSD, com o re-
gisto do segundo lugar tra-
duzido em 26,7%.

Lúcio Alberto

No primeiro dia ofi-
cial da campanha para as
Eleições Europeias, Luís
Montenegro acolheu Pau-
lo Rangel em Espinho,
acompanhando-o na visi-
ta à feira semanal e clari-
ficando que as divergên-
cias no partido já foram
esvaziadas.

“As Eleições Europeias
são uma boa oportunidade
para dizer a todos os portu-
gueses que há muitas ra-
zões para votar no PSD”,
considerou o ex-líder da
bancada parlamentar.”

Por um lado, “o PSD
apresenta de longe o can-
didato mais qualificado e
que está em melhor posi-
ção de defender os inte-
resses de Portugal na Eu-
ropa.” Por outro, “há três
anos o PS prometeu que ia
mudar a Europa, mas três
anos volvidos o que nós
nos apercebemos é que foi
a Europa que mudou mui-
to o PS e para o lado mau.”

“O PS está obcecado
pelo défice”, acrescentou
o ex-deputado. “Três anos
e meio, mais coisa menos

coisa de Governo das es-
querdas temos uma situa-
ção historicamente muito
irónica. É que é com um
Governo de esquerda que
o estado Social sofreu a
maior machadada de sem-
pre da nossa vida demo-
crática. É com PS, com
António Costa, com Cata-
rina Martins e com Jeró-
nimo de Sousa que há mais
problemas na saúde, mais
problemas na educação,
mais problemas no aten-
dimento  em todos  os
serviços públicos, como,

aliás, várias pessoas aqui
notaram nesta nossa visi-
ta à feira de Espinho.”

“Bom negócio”, dese-
java Paulo Rangel aos fei-
rantes. “Não se esqueça
de votar nas europeias”,
acrescentava  enquanto
distribuía canetas e peque-
nos panfletos em Espinho,
na segunda-feira, com o
slogan da campanha “mar-
car a diferença”.

“Votar no dia 26 para
as europeias é fundamen-
tal para reforçar o peso de
Portugal na Europa”, vin-
cava Paulo Rangel.

Na visita de Paulo Ran-
gel à feira semanal de Es-
pinho também participa-
ram Pinto Moreira, Vi-
cente Pinto, Vasco Ribei-
ro, Ricardo Sousa, Vítor
Sousa e representantes do
PSD e da JSD locais, a par
do candidato Álvaro Ama-
ro e de Salvador Malheiro
e Castro Almeida, vice-
presidentes do PSD.

Lúcio Alberto
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Rangel com Montenegro
na feira semanal

Na manhã da abertura da campanha
oficial para as Eleições Europeias

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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“Nesta edição do FEST vamos

apostar em novas valências, com
uma área com um Lounge do
festival e diversas atividades,
algumas delas numa tenda na zona
do festival village, onde vamos ter
o cinema ao ar livre e a feira do

livro do cinema”, revela o diretor
Filipe Pereira, diretor ao Jornal
Defesa de Espinho na antecâmara
do Festival Novos Realizadores
– Novo Cinema.

Lúcio Alberto

– Porquê, como e quando é que foi esbo-
çado o FEST?

“O FEST foi esboçado em 2003, nasce de
frustração, de quem queria seguir as artes
cinematográficas. A primeira era sentir uma
comunidade fechada, difícil de entrar e
envelhecida. Havia poucos locais para apre-
sentar as obras de novos cineastas, como nós
queríamos ser, e assim sendo criamos um.
Obviamente depois não poderíamos apre-
sentar as nossas obras, mas foi esse o espírito
de missão. Havia também uma segunda frus-
tração, a de no nosso percurso académico
não estarmos a sentir que no cinema tínha-
mos a possibilidade de aprender com quem
realmente queríamos que nos ensinasse,
quem estava de facto a fazer algo de inova-
dor. Daí termos sempre o objetivo de trazer
para ensinar os grande s mestres e profissio-
nais mundiais na área do cinema para parti-
lharem o seu conhecimento. Essa era a ideia
inicial, que sempre se manteve, mas que foi
evoluindo. Por exemplo, a profissionalização
do evento começa em 2009, quando estamos
numa encruzilhada, de vários modos, mas a
principal de saber o que íamos fazer da nossa
vida… Se continuávamos o projeto de forma
mais profissional, ou se desistíamos, e apos-
tamos em avançar. Numa matriz muito for-
te, apostando em três vertentes culturais:
exibição, com as sessões de grande qualida-
de, desenvolvimento de novos filmes, com
os projetos em desenvolvimento no pitching
forum, e transmissão de conhecimento com
o Training Ground, no entanto em 2019 tudo
isso evoluiu ainda mais.”

– Do sonho à realidade foi um passo… E
com quem?

“Éramos várias pessoas. Por exemplo, o
nome FEST não fui eu que escolhi. Foi o Fábio
Martins, que ainda hoje está envolvido no
projeto. A minha primeira sugestão foi um
nome absolutamente horrível. Mas havia
mais, o Eduardo, a Ana Pinto, o Gonçalo,
entre outros no início. Depois passaram vári-
as pessoas pelo projeto, muitas delas que

“Vai ser um ano muito
especial do FEST”

Filipe Pereira, diretor do Festival Novos
Realizadores – Novo Cinema

depois de se desenvolverem um pouco na
nossa filosofia ficam a trabalhar na indústria
cinematográfica, seja nacional ou internacio-
nal.”

– O FEST não se realizou sempre em
Espinho…

“Não. Em 2007, depois de varias pres-
sões, o FEST foi de certo modo escorraçado
da cidade. Foram tempos muito difíceis en-
tre 2005 e 2007, alguns que ainda me custam
a falar, e que sinto que a nível pessoal até me
mudaram um pouco a personalidade. Hou-
ve uma campanha concertada e com pres-
sões políticas para acabar com o projeto, e de
certo modo um assassinato de carácter à
minha pessoa. Pessoas com muita responsa-
bilidade que disseram e fizeram coisas que
um rapaz que na altura tinha 24-26 anos não
julgava ser possível. Não vou enumerar o
que passei. Acho que não é o momento,
talvez noutra oportunidade. A verdade é que
passar pelo que passamos, e que eu individu-
almente passei, por pessoas que deveriam de
ser a inspiração e o modelo moral para uma
nova geração, foi muito duro. Apenas dura-
mos esses anos na cidade porque havia pes-
soas que acreditavam muito no projeto e nas
pessoas que estavam nele, e que o iam de
certo modo protegendo, porque tinham um
espírito de missão muito mais virado para o
bem comum, tinham a perfeita noção do que
o festival podia trazer a cidade, as suas mais-
valias. Havia nessa altura duas pessoas na
Fundação Navegar, que era parceira do fes-

tival, que lutavam muito pelo projeto, mas a
partir de dada altura já não podiam mais… A
nossa instituição é orgulhosamente apolítica
com voz social, e não tínhamos um padrinho
poderoso no projeto. E aí não tínhamos outra
opção: era sair ou morrer!”

– Nem sempre há consenso… Mas Espi-
nho também não beneficiava supostamen-
te com a perda…?

“Havia muita gente que estava pouco
importada com o bem da cidade, com a
evolução. Estavam mais preocupados com o
status quo, em manter tudo parado. Mas as
pessoas esquecem-se que nunca nada está
parado, quando parece parado, apenas defi-
nha. E esta tentativa de destruição do projeto
foi com essa filosofia, ainda hoje acho que foi
uma ousadia eu ser um diretor de um festival
de cinema nesta cidade sem ter uma família
ou um ‘sobrenome’ ligado à cultura. Temos
um fenómeno engraçadíssimo em Espinho
que é quase um sistema de castas à dimensão
de uma cidade de 30.000 habitantes, que
conforme a sua família ou o seu sobrenome,
tem uma posição privilegiada para exercer
certas atividades. Eu claramente não vinha
de uma casta para fazer o que estava a fazer,
e para muita gente isso foi um insulto.”

– E já lá vai uma dúzia de anos…
“O curioso disto tudo é que já foi há doze

anos mas ainda hoje se fala disto. Talvez
porque a história nunca foi totalmente conta-
da. Um dia podemos falar melhor sobre isto.

Mas pronto, fomos para Santa Maria da Feira
e fizemos essa edição em novembro de 2007.
No entanto, e depois do interregno de 2008,
em 2009 voltamos a Espinho. Aqui continu-
amos e aqui nos tornamos o mias importante
festival do nosso segmento a nível mundial.”

– O FEST é o Filipe? Ou vice-versa…
“Nem uma coisa nem outra. Acho que

essa tentativa de mistura das coisas só serve
para tentar tirar valor ao projeto. O FEST tem
todos os anos das equipas mais heterogéneas
que pode haver, vinda de diversas áreas de
conhecimento e trabalho, sempre imensas
nacionalidades. Qualquer pessoa que entre
no nosso escritório vê claramente a diferen-
ça. Agora como diretor do projeto será im-
possível não ter uma voz muito ativa e co-
mandar o projeto, seja pela sua estratégia,
escolha de equipa, visão, ou representação
institucional. O projeto não teria sucesso sem
um comandante convicto, ou uma equipa
capaz. Mas nessa linha até me parece que sou
uma das figuras como diretor de festival de
cinema que no nosso pais menos faz o ‘culto
da personalidade’. Julgo que sou dos mais
discretos. E e no meio até sou criticado por
julgarem que sou discreto em demasia, que
deveria ter mais esse culto. Mas não é a
minha maneira de ser. Até posso adiantar
mais, quando há esse culto, normalmente os
projetos tendem a ter problemas a partir de
dada altura, porque uma pessoa não vai ser
sempre inovadora a vida inteira na mesma
coisa. Até pode ser, mas é muito difícil. E eu
tenho a certeza que, por exemplo, aos 50 anos
não serei diretor do FEST. Posso ser como
controlo de qualidade do projeto, supervisor,
uma figura cerimonial ou num comité, mas
não vou ser diretor operacional do festival.”

– O mentor e dinamizador do FEST já foi
distinguido no Dia da Cidade…

“Sim, é verdade. A minha mediatização
individual é algo que não dou muito valor,
mas a verdade é que foi importante, pelo
simples facto de ser na minha cidade. E como
é normal em qualquer local, tende-se a dar
muito menos valor ao que é feito pelas pesso-
as da nossa terra, isso não é verdade só em
Espinho, é verdade em muitos locais. Rece-
ber a distinção, depois de tudo que tive de
passar por este projeto acaba por fazer sentir
bem e dar um pouco mais de força ao traba-
lho que se está a ser desenvolvido.”

– O FEST já conquistou dimensão inter-
nacional, mas já granjeou espaço nivelado
com o Cinanima em Espinho?

“O FEST conquistou dimensão internaci-
onal há já muitos anos. Desde 2005 que come-
çou a conquistar muito nesse campo, sendo,
neste momento, de longe o festival de cinema
em Portugal com maior dimensão internaci-
onal e maior presença internacional num
festival em Portugal. E isto não sou eu ‘a
puxar a brasa à minha sardinha’. É uma
verdade pura e dura dos números, que são
reais, e não pura ficção como vemos noutros
casos. Tivemos cerca de 800 acreditados o
ano passado, 80% estrangeiros.”

Filipe Pereira numa sessão
promocional do FEST

Foto MARCELO BAPTISTA

DESTAQUE

ENTREVISTA
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FEST está a chegar
e vai mostrar-se no
Porto e em Espinho
“Beach Cinema” na Baía a 21 e 22 de junho

“Em 2007, depois de varias pressões, o FEST foi de certo modo

escorraçado da cidade. Foram tempos muito difíceis entre 2005 e 2007,

alguns que ainda me custam a falar, e que sinto que a nível pessoal

até me mudaram um pouco a personalidade. Houve uma campanha

concertada e com pressões políticas para acabar com o projeto, e de certo

modo um assassinato de carácter à minha pessoa”

“Havia muita gente que estava pouco importada com o bem da cidade, com a

evolução. Estavam mais preocupados com o status quo, em manter tudo parado”

“Há muitos ex-libris na cidade, mas falta que os espinhenses alimentem esse

amor por eles. Por isso, o que gostava era que, como cidade e como população,

nos voltássemos a tornar especiais”

“O Cinema do Casino Espinho é um ex-libris de Espinho, é uma sala mágica, os

tetos baixos o conforto, faz-nos sentir em casa”

– Mas concretamente no que concerne à
questão…

“Agora em relação a sua pergunta, o que
posso dizer é que não corremos contra nin-
guém, apenas corremos contra nós. E todos
os anos nos superamos e cimentamos o nos-
so lugar no topo em termos de resultados,
seja presença internacional, seja projetos de-
senvolvidos, dimensão dos convidados, qua-
lidade da programação, etc. Acerca da pre-
sença na cidade, somos uma instituição mui-
to diferente do Cinanima em termos de
posicionamento. Em primeiro, obviamente
são festivais muito diferentes.

Em segundo, enquanto é minha forte
convicção que o FEST para atingir a sua
missão de forma sustentada deve ser com-
pletamente apolítico com missão social, e
enquanto eu tiver uma voz ativa, assim se
manterá. O Cinanima tem por trás uma ins-
tituição com uma forte vertente política, que
na sua génese, e também pelo período onde
surge, foram muito importantes para a cida-
de, e para o cinema português. No entanto
essas diferenças em termos de posiciona-
mento fizeram, na minha opinião, que a nível
local o FEST demorasse um pouco mais a
evoluir, a entrar na agenda local. Nós nunca
tivemos uma agenda política, que nos aju-
dasse a ser um ponto de discussão. Por exem-
plo, apesar de já na altura das últimas elei-
ções legislativas e apesar dos nossos resulta-
dos, onde éramos já o festival de cinema, não
da cidade, mas de todo o país, com maior
impacto e presença internacional, só fomos
referenciados no programa político de dois
partidos/movimentos, enquanto o Cinanima
era referido em todos. Isto é uma história
muito grande para uma pergunta pequena.
Resumindo, é a nossa maneira de ser, que é a
meritocracia. É fulcral fazer as coisas bem,
com qualidade, e para atingir os nossos
objetivos não devemos encontrar atalhos,
com o risco dos atalhos se tornarem becos
sem saída.”

– E assim o FEST trilha o seu caminho…
“Deste modo conseguimos um cresci-

mento do FEST a nível local de um modo
muito mais sustentável, sempre pronto para
trabalhar seja com quem for para um bem
comum, a evolução da oferta cultural da
cidade de Espinho, a sua promoção turística,
e a afirmação continua do FEST como um
local essencial para se ver cinema.”

– O FEST deste ano promete?
“Sim, promete, com muitas novidades,

um espaço novo para a cidade, com cinema
ao ar livre e a Feira do Livro do Cinema, vai
ser um ano muito especial.”

– O cartaz excede as expetativas?
“Ainda está em construção, mas, sim, vai

exceder as expectativas, tanto nossas como
de muita gente.”

– Quem é que falta ao FEST trazer a
Espinho?

“Sinceramente não sei. Há pessoas
com que falamos, há mais de uma déca-

da, que tanto nós como eles querem vir ao
FEST, mas nunca aconteceu. Por exemplo, o
Richard Linklater ou o Jean-Marc Vaée. Mas
já vieram pessoas que queria muito trazer
como Béla Tarr ou Asghar Farhadi, ambos
considerados dos maiores génios do cinema
ainda vivos.”

– O FEST também vai às escolas…
“Desenvolvemos trabalho nas escolas há

uma década, tentando sempre envolver
projetos educativos com metodologias dife-
rentes. No total são mais de vinte instituições
de ensino superior que envolvemos dire-
tamente nas atividades do festival, para além

de todo o trabalho de visitas que fazemos
durante o ano letivo e que serve para apre-
sentar o festival. Para além disso, estamos
presentes também nas escolas do Ensino Bá-
sico e Secundário com um trabalho muito
ativo, principalmente no concelho de Espi-
nho, onde temos uma ligação muito forte,
tanto à Gomes de Almeida como à Laranjei-
ra.”

– E também vai à praia…
“Foi nos últimos dois anos. Este ano va-

mos fazer um bocadinho de ‘batota’ e pôr o
ecrã do FEST Beach Cinema na entrada da
praia. Mais uma atividade para a cidade de
Espinho, com acesso livre e programação
diversa.”

– O FEST Cineclube de Espinho tam-
bém já conquistou espaço na programação
cinematográfica de Espinho?

“Sim, parece-me inegável. Espinho é uma
cidade com uma imensa tradição na exibição
de cinema, uma das primeiras cidades em
Portugal a ter uma exibição de cinema, e com
dois dos maiores festivais de cinema em
Portugal numa cidade de trinta mil habitan-
tes. A evolução normal é o cineclube. No
entanto, este apenas continuará se as pessoas
da cidade de Espinho assim o entenderem. É
um projeto para elas. Vamos apresentar até
ao fim do ano um programa de imensa qua-
lidade e depois queremos que elas nos digam
o que fazer com o projeto. Temos tido mais
de 150 pessoas em todas as sessões e a primei-
ra sessão completamente esgotada. Mas isso
só faz sentido com o envolvimento da popu-
lação. Sem os espinhenses não faz sentido
haver cineclube. Por isso, venham às sessões
que até ao fim de 2019 são gratuitas.”

– O Cinema do Casino era um ex-libris
de Espinho…

“Deixe-me corrigir, o Cinema do Casino
Espinho é um ex-libris de Espinho, é uma
sala mágica, os tetos baixos o conforto, faz-
nos sentir em casa. Pode não ser a sala mais
avançada tecnologicamente, ou com a maior
tela, mas é especial, é um ex-libris como
disse. No entanto deixe-me aproveitar para
fazer aqui um repto. Somos uma cidade com
muitos ex-libris, mas os espinhenses deixa-
ram de os amar. Em alguns fatores somos
uma cidade com algumas particularidades.
Sempre senti que na nossa cidade vive-se
quase um stress pós traumático coletivo, que
ainda não foi superado. Durante décadas
fomos uma cidade muito especial, na van-
guarda em vários campos, com especial inci-
dência na cultura, com grandes tertúlias,
grandes nomes e debates de ideias. Fomos
uma cidade que cresceu alavancada na nossa
tradição pesqueira, e ao mesmo tempo com a
população mais abastada que se deslocou
para a cidade na zona mais a norte. No
entanto, essa cidade já não existe. Evoluiu e
nunca pode voltar a existir… Não somos essa
cidade nem há mal nenhum nisso. As cida-
des evoluem. Espinho deve ter orgulho e
respeito pelo seu passado, mas olhar para o
futuro. Acho, contudo, que ainda não supe-
ramos essa transição, principalmente na zona
da cidade mais central, sendo que, pelo cami-
nho, perdemos o sentido coletivo de comuni-
dade que era o que nos fazia realmente espe-
ciais. Eu vejo esse sentimento voltar aos pou-
cos. Vejo voltar um novo amor ao Sporting
Clube de Espinho, que este novo presidente
conseguiu reacender, que acho muito especi-
al. Há muitos ex-libris na cidade, mas falta
que os espinhenses alimentem esse amor por
eles. Por isso, o que gostava era que, como
cidade e como população, nos voltássemos a
tornar especiais. Não a fazer o mesmo que
fazíamos em 1920 ou 1930, mas, sim, amar os
ex-libris que temos, porque só assim pode-
mos voltar a ser a cidade na vanguarda que
outrora fomos.”

A pouco mais de um mês
para o arranque da décima-
quinta edição do Festival
Novos Realizadores – Novo
Cinema há sessões especiais
de apresentação do festival a
acontecerem no Porto e em
Espinho. Trata-se de uma
programação dedicada às
famílias, curtas-metragens e
masterclasses são alguns dos
atrativos das festas de warm-
up para mais uma edição do
FEST.

Pelo Porto, o FEST orga-
nizará três sessões bem dis-
tintas. As duas primeiras,
agendadas para o próximo
dia 25, na Reitoria da Univer-
sidade do Porto, dividem-se
entre o programa familiar,
marcado para as 16 horas, e
outro vocacionado a adultos,
com arranque às 21h30.

Para o programa FEST
para crianças há seleção es-
pecial com algumas das me-
lhores curtas-metragens de
animação exibidas nos últi-
mos anos da do FESTinha,
combinando obras de parti-
cular beleza e elegância com
humor e diversão que pro-
metem deliciar pequenos e

a participação num festival
internacional. A masterclass
será orientada por Fernando
Vasquez, programador do
FEST.

Olhando ainda a cidade
que o recebe, o FEST organi-
zará a 21 e 22 de junho, duas
sessões de longas-metragens
abertas à população local. A
primeira, “Relatos Selva-
gens”, compila seis histórias
de suspense, humor e vio-
lência.

As personagens serão
empurradas para o abismo e
para o inegável prazer de
perder o controlo, cruzando
a linha ténue que separa a
civilização da barbárie. A se-
gunda, “Floresta das Almas
Perdidas”, primeira longa de
José Pedro Lopes, relata a
história de encontro impro-
vável entre um pai que per-
deu uma filha e uma jovem
fascinada com a morte, n um
imaginário e estranho local
na fronteira entre Portugal e
Espanha.

Ambas as sessões são de
acesso livre e acontecem no
Beach Cinema, junto à praia
em Espinho.

graúdos. Esta sessão incluiu
o hilariante “Achoo”, vence-
dor no FEST2017, e “Fruits of
Cloud” o grande vencedor
do FESTinha no ano passa-
do.

Pela noite, compilação de
alguns dos mais badalados
filmes da edição de 2018 do
FEST. Na lista o vencedor do
Lince de Prata para Melhor
Curta-Metragem de Ficção,
“Excuse Me, I’m Looking for
the Ping Pong Room and My
Girlfriend”, do austríaco
Bernhard Wenger, e “Gentle
Night”, do chinês Qiu Yang,
vencedor da Palma de Ouro
em Cannes.

No dia 31 de maio, pelas
18 horas, o FEST foca-se nos
jovens realizadores. A mas-
terclass FEST o olhará a im-
portância da presença em fes-
tivais de cinema por parte de
jovens cineastas e alguns dos
fatores que todos os progra-
madores cinematográficos
têm de ter em mente no mo-
mento de decisão da selecção
de um programa, assim como
dará alguns conselhos sobre
estratégias de distribuição e
técnicas de preparação para
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Auxílios
(bolhas, etc.)

A Delegação de Espinho
da Cruz Vermelha acompa-
nhou mais uma vez a pere-
grinação ao Santuário de Fá-
tima para apoiar os peregri-
nos, com cinco voluntários e
uma viatura da instituição.

O apoio foi prestado pe-
las enfermeiras Sónia Au-
gusto e Ana Costa, o socor-
rista Carlos Correia “Beto”,
o motorista e socorrista
Augusto Góis, e na parte de
logística Rosa Góis.

“Mais uma vez foi exce-
lente a prestação desta dele-
gação de Espinho que deu
todo o apoio, quer no terre-
no, dando sempre ajuda a
quem precisava, como no
final da caminhada preocu-
pando-se em saber qual era
o seu estado e se necessário
tratar dos males que os ator-
mentavam”, realça o pere-
grino João Freitas. “Natu-
ralmente que o maior traba-
lho que atormentou o pes-
soal de saúde foi tratar das
ditas e malditas Flictenas
(bolhas).”

Também prestaram
apoio na saúde as enfermei-
ras Maria Fátima Cunha,
Clara Iria, Joaquina Azeve-
do “Ju” e Susana.

Os jovens fisioterapeu-
tas André e Adriano, geren-
tes da Clínica Fisio & Care,
em Gaia, encerraram a sua
clínica, como já o fazem há
quatro anos, para também
prestar auxílio aos peregri-
nos. A estes dois elementos
se juntou este ano a fisiote-
rapeuta Andreia.

O fisioterapeuta António
José Teixeira Dias (Tozé)
também participou mais
uma vez, apoiando os pere-
grinos no que mais precisa-
vam. “Já são oito anos a pres-
tar serviços de apoio à co-
munidade espinhense”, re-
gista João Freitas. “A apoiar
toda esta estrutura de saúde
estava o médico Carlos
Borges. Enfim, todos estive-
ram bem no que lhes com-
petia fazer na área da saúde,
de uma forma voluntária
mas muito profissional, ex-
cedendo-se ao fazerem mui-
tas horas. Mas mesmo assim
notava-se em cada rosto a
boa disposição que de algu-
ma forma trespassava para
o sofredor.”

Mais uma missão cumprida
dos peregrinos

Peregrinação ao Santuário de Fátima organizada pela
Paróquia de Espinho teve de se limitar a 370 participantes

Os peregrinos de Espinho
cumpriram promessas, im-
buídos de fé e motivados pela
tradição da Paróquia de Nos-
sa Senhora da Ajuda que pela
17.ª vez organizou a peregri-
nação ao Santuário de Fáti-
ma.

“Não para de aumentar,
de ano para ano, o número
de peregrinos que se inscre-
ve para fazer a sua caminha-
da até ao Santuário de Fáti-
ma”, dá nota ao Jornal Defe-
sa de Espinho, como tem sido
registado anualmente, o pe-
regrino espinhense João
Freitas. “Só que existe um
grande problema e isso já
aconteceu no ano anterior em
que a organização. Este ano
foi limitado o número para
370 peregrinos, atendendo
aos espaços que a organiza-
ção conseguiu em cada lugar
que os peregrinos ficam ins-
talados.

“No dia 7, logo pela ma-
nhã, a organização começou
a receber as malas dos Pere-
grino que durou até meio da
tarde. A cada peregrino foi-
lhe entregue um Kit que era
composto por um número
de identificação do cami-
nhante para colocar na sua
bagagem, colete refletor, len-
ço de pôr ao pescoço e um
boné, tudo alusivo a Fátima”,
assim enceta João Freitas o
relato de 2019 da peregrina-
ção espinhense.

“Pelas 22h45 foi celebra-
da uma missa pelo padre
Artur com Bênção aos Pere-

grinos e no final foi oferecido
uma lembrança a todos. Pou-
co passava da meia-noite
quando os Peregrinos come-
çaram a caminhada com uma
duração de cinco dias e che-
gada prevista para domingo,
dia da Procissão das Velas, e
permanência para o dia se-
guinte para a celebração da
missa e o adeus à Virgem.”

Primeiro dia (8 de maio),
Espinho – Albergaria-a-Ve-
lha:

“Este primeiro percurso
tinha como paragem Ovar
com chegada às 3 horas, onde
a organização serviu água e
doçarias. Depois mais uma
etapa até Salreu com chega-
da pelas 7h30 e pequeno-al-
moço livre. Seguiu-se até ao
Colégio de Albergaria-a-Ve-
lha com os primeiros a che-
gar por volta das 10 horas.
Pelo caminho o tempo apre-
sentou-se para este primeiro
dia com alguns períodos de
chuva, o que condicionou o
peregrino. Ao fim da tarde
foi rezada uma missa, no pró-
prio pavilhão onde estava
instalada a comitiva. O Pa-
dre Artur metera-se ao cami-
nho para celebrar nova mis-
sa, dando mais uma ‘forci-
nha’ aos peregrinos. E tam-
bém auxiliou a missa do Pa-
dre Cláudio que se deslocou
de Baião, onde exerce a pro-
fecia, para caminhar com os
peregrinos de Espinho até
Fátima. Eram 22 horas quan-
do se desligaram as luzes para
o merecido descanso.”

Segundo dia (9 de maio),
Albergaria-a-Velha – Mea-
lhada: “Eram 2 horas quan-
do se procedeu ao despertar
da comunidade para se fazer
à estrada depois do peque-
no-almoço livre. A caminha-
da começa pelas 4h15, tem
paragem em Águeda e a che-
gada dos peregrinos ao Pavi-
lhão Desportivo da Fregue-
sia de Antes começa a acon-
tecer por volta das 10h30. O
tempo ele apresentou-se para
este segundo dia com muita
chuva em quase todo o per-
curso o que sacrificou ainda
mais os peregrinos. Ao fim
da tarde foi rezado uma mis-
sa e mais uma vez pelo Padre
Artur, da Paróquia de Espi-
nho, auxiliado também mais
uma vez pelo Padre Cláudio,
da Paróquia de Baião. Como
é normal pelas 22 horas são
desligadas as luzes.”

Terceiro dia (10 de maio),
Mealhada – Cernache:

“Mais uma vez a ‘alvora-
da’ foi pelas 2 horas, peque-
no-almoço livre e eram 4 ho-
ras quando se iniciou a cami-
nhada com destino a Coim-
bra para mais um reforço ali-
mentar livre. A chegada ao
Pavilhão Municipal de Cer-
nache, onde ficaram instala-
dos, começa mais ou menos
pelas 11 horas a chegar os
primeiros Peregrinos. Pelo
terceiro dia consecutivo o
tempo apresentou-se mais
uma vez com muita chuva,
mas desta vez só até Coimbra.
E felizmente o tempo se acal-

mou com algumas aberturas
de sol. O dia termina com
mais uma missa, mas agora
presidida pelo peregrino Pa-
dre Cláudio, que limitado
pelos ‘espinhos cravados nos
pés’ (bolhas), pôs em prática
uma missa muito sentida. E,
independentemente do sofri-
mento que se notava, condu-
ziu a missa sempre alegre e
sorridente.”

Quarto dia (11 de maio),
Cernache – Colmeias:

“Como sempre, o toque
de levantar aconteceu pelas 2
horas, com pequeno-almoço
livre no pavilhão e saída mais
uma vez pelas 4horas. A che-
gada ao local aonde ficou
toda a comitiva foi na Asso-
ciação Cultural e Desportiva
Igreja Velha e por volta das
12H30 começam a chegar os
primeiros peregrinos. Ao
contrário dos três dias ante-
riores, o tempo apresentou-
se com sol intenso, que tam-
bém como a chuva, dificul-
tou a caminhada dos pere-
grinos. É caso para se dizer…
nem oito nem oitenta! Mais
uma vez é celebrada uma
missa pelo sacrificado pere-
grino Padre Cláudio, que
muito limitado orou por to-
dos os caminhantes ali pre-
sentes.”

Quinto dia (12 de maio),
Colmeias – Fátima:

“Desta vez o toque de le-
vantar também aconteceu
pelas 2 horas, com pequeno-

Apoio
alimentar

Para que a alimentação
chegasse a tempo e horas e
devidamente confeciona-
da, a organização contou
“como sempre” com Luís
Maia e Raimundo Olivei-
ra, que diariamente se des-
locavam a um restaurante
em Santa Maria de Lamas
e a transportavam para
onde estivesse o grupo.

Apoios diversos
A apoiar em tudo o que

era necessário no terreno aos
peregrino, nas refeições e na
limpeza, estiveram Alexan-
drina Silva, António (Sas-
sarí), Bruno Correia, Delfim
Cardoso, Geny Mitimasa,
Glória Pinto, Gracinda Car-
doso, Isaura Oliveira, Joa-
quim Gomes, Rosa Ema Gois
e Rui Tavares.

Foto FRANCISCO AZEVEDO

Reparos
“O primeiro reparo vai

para as desistências que é o
mais preocupante quando
pensa nos dias e quilóme-
tros que tem que fazer para
chegar a Fátima”, observa
João Freitas. “Alguns di-
zem: ‘Não vou conseguir,
não vou chegar, vou desis-
tir…’ Enfim, só se põe difi-
culdades. Mas a verdade é
que é bom saber que nos
peregrinos da Paróquia de
Espinho o estímulo se
transforma quando se en-
tra nesta família.”

Por isso…
“Falar de desistências?!

Parece que da parte de al-
guns elementos da organi-
zação é ‘proibido’ desistir,
como se alguém acreditas-
se quanto ao número de
desistências… Há um ele-
mento que diz que assistiu
a três desistências e vem
outro que diz que não…
Não houve mais interesse
em se saber o número de
desistências.”

E quanto ao segundo
reparo…

“Falta alguma informa-
ção que seria interessante e
curiosa: saber a totalidade
de peregrinos de outras ter-
ras que se integram na co-
munidade de Espinho. Foi
feito um esforço nesse sen-
tido, mas foi o possível. E
também as pessoas que vie-
ram propositadamente de
fora do país para estar pre-
sente nesta peregrinação…
Teve-se conhecimento de
uma.”

Por fim…
“Falando mais uma vez

da organização e como já
se disse no ano passado,
não é com pequenos pro-
blemas como estes e ou-
tros que se vai ‘crucificar’
esta organização. Isso se-
ria muito injusto. Repito,
esta organização esteve à
altura. E não esquecer que
trabalham arduamente de
uma forma desinteressada
e com prejuízos diversos e
que os espinhenses devem
de dar graças a Deus e à
Nossa Senhora de Fátima
por ter na sua cidade gente
como esta.”
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Núcleo de Espinho da
Liga dos Combatentes
assinala 93 anos

O Núcleo de Espinho da Liga dos Com-
batentes irá comemorar o 93.º aniversário no
domingo.

O programa será encetado com o hastear
das bandeiras, às 9 horas, seguindo-se a con-
centração das entidades civis e militares no
Largo dos Combatentes, junto ao monumen-
to em frenteà Igreja Matriz. O “Porto de
honra” será servido no FACE, onde está
sediado o Núcleo de Espinho da Liga dos
Combatentes, culminando o programa ani-
versariante com imposição de medalhas e
almoço.

almoço livre no pavilhão e
saída foi pelas 4 horas. Esta
etapa tinha como paragem
Caranguejeira, para reforço
alimentar. Depois, como to-
dos os anos acontece, é para-
gem obrigatória em Santa
Catarina da Serra, com a
união total de toda a comuni-
dade. Então sim, agora em
conjunto, os peregrinos da
Paróquia de Espinho parti-
ram para o Santuário de Nos-
sa Senhora de Fátima.”

Estava cumprida a mis-
são…

“A paragem foi junto à
Capelinha das Aparições
para agradecimento a Nossa
Senhora e lhe oferecer, cada
um, uma rosa que foi entre-
gue pela organização quan-
do da chegada a Fátima.”

Entretanto…
“O estado do tempose

apresentou-se pela segunda
vez com temperaturas muito
altas para mais uma vez sa-
crificar o peregrino.”

Mas então, domo relata
João Freitas, já em Fátima…

“Orientados pelos ele-
mentos da organização, to-
dos os peregrinos seguiram
para o pavilhão do Centro de
Estudos de Fátima para um
merecido descanso.  Às
21h30, os peregrinos assisti-
ram no Santuário de Fátima
à tradicional missa e Procis-
são das Velas.”

Sexto dia (13 de maio) –
Fátima:

“A alvorada foi às 7 ho-
ras. As bagagens dos pere-
grinos foram entregues no
camião que as transportaria
para Espinho. Pelas 9 horas,
os peregrinos saíram rumo
ao Santuário para assistirem
à missa com o adeus à Vir-
gem.”

Era tempo de regressar…
“A saída dos peregrinos

nos autocarros com destino a
Espinho deu-se pelas 16 ho-
ras. Já em Espinho, cada pe-
regrino levantou a sua baga-
gem com a certeza que a mis-
são que estava prevista foi
cumprida.”

Peregrinos
de Espinho
e não só

A Paróquia de Espinho
de Nossa Senhora Ajuda
acolheu peregrinos de to-
dos os lados. Assim, na
17.ª Peregrinação ao San-
tuário de Fátima estive-
ram presentes caminhan-
tes de Cortegaça, Esmoriz,
São Paio de Oleiros, Ar-
goncilhe, São João de Ver,
Paços de Brandão, Lou-
rosa, Santa Maria de La-
mas, Louredo, São Félix
da Marinha, Granja, Ar-
cozelo, Canelas, Canedo,
Pedrouços, Sermonde,
Grijó, Mafamude, Porto,
Matosinhos, Gondomar,
Santo Tirso, Paredes, Vila
Verde (Braga) e até uma
peregrina da Suíça.

Organização
“Falar da organização

é falar de uma forma mui-
to positiva”, dá nota o pe-
regrino João Freitas. “Co-
mo se compreende não é
nada fácil para que tudo
funcione sem o mínimo de
situações menos boas. Os
elementos que a compõe
são incansáveis em todos
os aspetos, sendo os últi-
mos a deitarem-se e os
primeiros a levantarem-se
e sempre prontos a cola-
borar. É mais que justo ho-
menagear, mais uma vez,
Alberto Oliveira ”Beto”,
Mário Capela, Manuel
Sousa “Manoelzinho da
Igreja”, Quintino Mota,
António Conceição “To-
ninho”, Hélder Maia, Ma-
nuel Silva “Silva Polícia”
e Manuel Vaz.

Astrofotografia
de Paisagem
– workshop
no sábado

Foi calendarizado para
sábado na sala polivalente
do Centro Multimeios um
workshop em Astrofoto-
grafia de Paisagem com o
formador Miguel Ventura.

O workshop, a realizar
das 14h30 às 19 horas, tem
inscrições obrigatórias e des-
tina-se aos apaixonados pe-
los astros e pela fotografia.

Este tipo de fotografia
valoriza o património paisa-
gístico, arquitetónico e cul-
tural, através de composições
que conjugam os elementos
da Terra e do Céu.

Os participantes irão
aprender a fazer o planea-
mento e as técnicas básicas e
essenciais para obter os me-
lhores resultados, nesta liga-
ção entre o mundo terreno e
o celeste.

Os temas a abordar, en-
globando astronomia e foto-
grafia, nomeadamente intro-
duzir breves noções de astro-
nomia; aprender a fazer fo-
tografia noturna e a contro-
lar a exposição manualmen-
te; resolver os principais pro-
blemas da fotografia noturna;
tratamento das imagens em
computador.

Os conteúdos englobam
conceito geral de astrofo-
tografia, equipamento e pla-
neamento, segredos técnicos,
temáticas e edição.

“Pensar a Escrita”
com o coronel
Joaquim Manuel
Correia Bernardo

“Pensar a Escrita” pros-
segue às 21h30 desta sexta-
feira, na Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva, com
o coronel Joaquim Manuel
Correia Bernardo.

O novo convidado de
“Pensar a Escrita” é autor do
livro “Santarém, uma cidade
que faz história – 25 de Abril
de 1974”, numa edição do
Centro de Investigação Joa-
quim Veríssimo Serrão. A
obra conta o envolvimento
de quem ficou à frente da
Escola Prática de Cavalaria e
organizou a defesa da cida-
de, após a saída da coluna
militar comandada por Sal-
gueiro Maia rumo a Lisboa.
Tem participado em inúme-
ras palestras, colóquios e
outras sessões públicas.

O coronel Joaquim Cor-
reia Bernardo reside em
Santarém.

“Caminhada da
Família” da FCAPE

Numa iniciativa promovida no âmbito
da celebração do Dia da Família, e associado
à campanha “Maio Mês do Coração”, a Fede-
ração Concelhia das Associações de Pais de
Espinho (FCAPE) irá realizar o evento “Ca-
minhada da Família” no sábado, a partir das
10 horas, com ponto de encontro junto ao
parque da Nave Desportiva.

No término do percurso, junto ao Parque
da Cidade, os participantes poderão juntar-
se à iniciativa do “Picnic da Família” promo-
vida pela Associação de Pais da EB de Anta.

“Com esta iniciativa pretendemos a apro-
ximação da comunidade escolar com uma
atividade que promove um estilo de vida
saudável, reunindo pais, alunos, associações,
e todos os representantes de organismos que
se queiram associar a esta iniciativa.”

“Caminhada na História”
da Associação dos Antigos
Alunos das Escolas
da Feira e da Tourada

A Associação dos Antigos Alunos das
Escolas da Feira e da Tourada agendou para
sábado, às 15 horas, a segunda edição da
“Caminhada na História”, com concentra-
ção defronte da praia da Baía, entre as ruas 17
e 19.

“Dado o sucesso que teve a nossa primei-
ra caminhada no ano passado, a Associação
dos Antigos Alunos das Escolas da Feira e da
Tourada vai promover o segundo encontro
com história da nossa terra. Como exemplo
do ano anterior, o cicerone do relato histórico
estará a cargo de Artur Faustino.”

“Conservas ao Quadrado”
no Museu Municipal

Neste ano de 2019, sob o tema “Espi-
nho, 120 Anos de Elevação a Concelho”, o
Museu Municipal celebra o Dia Internaci-
onal dos Museus, com a realização da
quinta edição do evento “Conservas ao
Quadrado”.

E uma vez mais, no sábado, com a
tónica nos produtos da indústria con-
serveira e em especial da afamada marca
Brandão, Gomes & Ca., que funcionou no
edifício onde hoje está instalado o Museu.

Passeio Solverde de Automóveis Antigos

Espinho Clássico

Uma vez mais, os auto-
móveis antigos “tomaram
conta” de Espinho na manhã

de sábado. Eram cerca de vin-
te “bem conservados” bólides
do passado no arranque para

a 26.ª edição do “Espinho
Clássico” – Passeio Solverde
de Automóveis Antigos, pro-
va organizada pela Secção de
Automóveis Antigos e Clás-
sicos do Clube Automóvel
de Espinho.

O destino da caravana era
conhecido, a cidade trans-
montana de Chaves, mais
concretamente o Hotel Cas-
ino da Solverde, ponto de
chegada obrigatório das últi-
mas edições desta prova, que
já constitui um “clássico” nas
organizações desta especia-
lidade do automobilismo em
Portugal.

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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AGENDA
16 de maio
18 horas – Multimeios (audi-

tório)
Palestra “Entender o Au-

tismo”

21h30 – Biblo0teca Munici-
pal

Onda Poética
Coordenação: Anthero Mon-

teiro
Leituras: Coletivo da Onda

Poética
Música: António Sampaio

Maia e Sara Príncipe Leal

16 a 20 de maio
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

CriArte Espinho 2019
Exposição de trabalhos dos

alunos de Artes das escolas
secundárias Manuel Laran-
jeira e Gomes de Almeida

16, 21 e 22 de maio
16h30 – Cinema do Multi-

meios
“Pokémon, Detetive Pika-

chu” (versão original)
Realizador: Rob Letterman
Atores: Ryan Reynolds, Jus-

tice Smith, Ken Watanabe e
Bill Nighy

Categoria: ação, animação e
aventura

Filme de ação real baseado
no Detetive Pikachu, uma
personagem do universo
Pokémon.

Num mundo onde os seres
humanos colecionam pe-
quenos monstros, um ra-
paz cruza-se com uma des-
sas criaturas, com inteligên-
cia acima da média, que am-
biciona ser detetive…

16 a 31 de maio
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

“Palco das Marionetas” (ex-
posição permanente)

16 de maio a 16 de junho
16 horas – Multimeios (gale-

ria)
Exposição de pintura “Entre-

tons” de Fernando Rocha

16 de maio a 22 de junho
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

Bienal Internacional de Arte
de Espinho

17 de maio
9h30 às 19 horas – Parque

João de Deus
Comemoração do Dia Mun-

dial da Hipertensão

21h30 – Biblioteca Municipal
“Pensar a Escrita” com Joa-

quim Manuel Correia Ber-
nard

21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia de Música)

Concerto da Orquestra Clás-
sica de Espinho com jovens
solistas da Escola Profissio-
nal de Música de Espinho –
Francisco Ribeiro (marim-
ba), Joana Neves (clarine-
te), Ricardo Mano e Pedro
Mendes (piano)

Direção musical: Pedro Ne-
ves

Classificação: maiores 6 anos
Duração: 70 minutos

21h30 – Cinema do Multi-
meios

“Pokémon, Detetive Pika-
chu” (versão original)

Realizador: Rob Letterman
Atores: Ryan Reynolds, Jus-

tice Smith, Ken Watanabe e
Bill Nighy

Categoria: ação, animação e
aventura

17 e 18 de maio
11 horas – Casino
“Eu Tenho Dois Amores”
Dedicado aos diferentes gé-

neros musicais portugue-
ses, o espetáculo junta os
Momentum Crew, campe-
ões mundiais de break-
dance, Bea Lamelas – con-
torcionista consagrada que
fez parte do elenco do

“Cirque de Soleil” – e a fa-
dista Filipa Azevedo, num
espetáculo dedicado ao
tema Portugalidade, que
junta a dança, a música e as
artes circenses. Duas noites
em são vários os momentos
que celebram a história de
Portugal: desde a Revolu-
ção de 25 de Abril, aos mai-
ores nomes da história mu-
sical portuguesa, como
Amália Rodrigues, Amor
Electro, Xutos & Pontapés,
Rui Veloso, entre outros,
passando por vários mo-
mentos inspirados em clás-
sicos de cinema.

23 horas – Casino
Bruno Mc Crorie Duo
Música ao vivo no The Joker

Bar “destinada a quem pro-
cura bons momentos de
lazer e descontração” – en-
trada livre

18 de maio
14h30 às 19 horas – Multi-

meios (sala polivalente)
Workshop em Astrofotogra-

fia de Paisagem
Formador: Miguel Ventura
Inscrições obrigatórias

15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“Yoga, pela via de um conto”
Aula de yoga para crianças,

pela via do conto, passando
também pelas componen-
tes meditativa e introspetiva

Atividade dinamizada pela
voluntária Ostilina Nunes

Público-alvo: crianças dos 3
aos 10 anos (com um dois
acompanhantes)

Duração: 45 a 60 minutos
Inscrição prévia e gratuita

(aconselha-se vestuário
confortável)

15 horas – Fórum Arte Cultu-
ra Espinho

“Espinho é Mar – Espinho é
Terra”

Inscrições gratuitas

21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia de Música)

Concerto de jazz de Carla
Bley Trios – Carla Bley (pi-
ano), Steve Swallow (bai-
xo) e Andy Sheppard (sa-
xofone soprano e tenor)

Classificação: maiores 6 anos
Duração: 90 minutos

18 e 19 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Pokémon, Detetive Pika-

chu” (versão original)
Realizador: Rob Letterman

Atores: Ryan Reynolds, Jus-
tice Smith, Ken Watanabe e
Bill Nighy

Categoria: ação, animação e
aventura

18 e 25 de maio
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
Duração: 40 minutos
Classificação: maiores 4 anos
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
Classificação: maiores 4 anos
Duração: 40 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nós somos Aliens” (3D)
“Terra. Agora é um mundo

pequeno. A raça humana
está ligada melhor e mais
rápido do que nunca, mas e
sobre outro qualquer lugar?
Poderíamos um dia ser
parte de uma comunida-
de galáctica, compartilhar
o nosso conhecimento e
ideias? Ou é a Terra o úni-
co planeta com vida? ‘Nós
somos Aliens!

Classificação: maiores de 8
anos

Duração: 45 minutos

19 e 26 de maio
15h30 – Planetário do Multi-

meios
“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa

sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo
das árvores.

Mostra como elas conseguem
vencer a gravidade para
transportar água até ao topo
das suas copas, como fun-
ciona a fotossíntese e de que
forma é que as árvores con-
tribuem para a diversidade
da vida na Terra através da
produção de oxigénio. A
história é apresentada por
duas personagens muito
peculiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu me-
lhor amigo, um pirilampo
chamado Miguel.

Classificação: maiores de 4
anos

Duração: 45 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
O Sol já brilha no nosso mun-

do há quatro mil e quinhen-
tos milhões de anos. A luz
que hoje aquece a nossa pele
foi sentida por todas as pes-
soas que já viveram. É a
nossa estrela mais próxima
e a central energética do
nosso planeta, a fonte da
energia que impulsiona os
nossos ventos, o nosso cli-
ma e toda a vida. Não se
deixe enganar pela termi-
nologia; como típica estrela
anã amarela, o Sol consome
600 milhões de toneladas
de hidrogénio a cada se-
gundo e 500 vezes mais
massivo que todos os pla-
netas juntos.

Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos

23 de maio
15 horas – Biblioteca Munici-

pal
“Obras de Adelaide Vilela –

uma escritora portuguesa
no Canadá”, com apresen-
tação de Manuela Aguiar

Organização: Universidade
Sénior de Espinho

Telefones úteis Segurança Social ...................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ......................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ............. 800 208 202
Táxis Costa Verde ................... 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ..................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ... 227 332 087
Tribunal .................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................... 227 341 296
Biblioteca .................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ............. 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ...................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ......................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ......... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .... 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ............ 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ..... 227 330 960
Policlínica ................................. 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506
EDP - Leituras .......................... 800 507 507
EDP - Comercial ...................... 808 505 505
Estação CP ................................ 808 208 208

Fisioclínica ................................ 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ..................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................. 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ........... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ... 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................. 227 332 060
Repartição Finanças ................ 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ........ 227 335 840

Centro Social ............................. 227 330 870
Farmácia .................................... 227 346 388
Junta Freguesia ......................... 227 342 710
Reg. Engenharia ....................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................... 227 345 001
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As melhores slot  machines das salas
de Casino agora estão online

Greentube – Novomatic Interactive no CasinoSolverde.pt
O CasinoSolverde.pt

disponibilizou em Portugal
os jogos da Greentube –
Novomatic Interactive, os
mais procurados por joga-
dores de slot machines, pe-
los grandes prémios que en-
tregam.

Conhecidos pela sua tra-
dição nas salas de casino de
todo o país, os jogos Lucky
Lady’s Charms, Book of Ra,
Dolphin’s Pearl e dezenas
de outros clássicos podem
ser agora encontrados no
CasinoSolverde.pt.

O Grupo Solverde é o
operador de casinos em
Portugal com o maior nú-
mero de concessões: cinco
casinos físicos de norte a
sul do país, além do Casino

O músico português
Diogo Piçarra subiu ao
palco do Salão Atlânti-

músico português, em
alguns momentos, foi
acompanhado por Fran-

cisco Aragão, que faz
parte do seu habitual
trio de músicos, onde é

Concerto intimista com mais
de quatro centenas de pessoas

Diogo Piçarra (en)canta
no Casino Espinho

co do Casino Espinho e,
perante uma sala com-
pletamente cheia, mais

de quatro centenas de
pessoas, deu um con-
certo no sábado que irá,
certamente, ficar para a
história e na memória
de todos.

Diogo Piçarra ,  no
âmbito da digressão
“Abrigo: Tour 2019”,
trouxe ao palco alguns
dos seus melhores te-
mas e algumas novida-
des, músicas que leva-
ram o público presente
a um grande entusias-
mo, num concerto inti-
mista.

O jovem talentoso

responsável pelas gui-
tarras, teclados e pro-
gramações.

Online. Segundo Américo
Loureiro, diretor do Ca-
sinoSolverde.pt, “opera-
mos no mercado há mais
de 45 anos e conhecemos
bem as preferências dos jo-
gadores de casino, por isso
quisemos trazer em pri-
meira mão, para o universo
online, estes jogos da No-
vomatic para assim respon-
der às expectativas dos nos-
sos clientes.”

O Casino Online Sol-
verde reforça assim a sua
posição como maior casino
online do país. Oferece
atualmente mais de 400 jo-
gos entre roleta, blackjack e
centenas de slot machines,
com novidades a serem
lançadas todas as semanas.

Concertos no Auditório
de Espinho – Academia

A Orquestra Clássica de Espinho atua com os jovens
solistas da Escola Profissional de Música de Espinho –
Francisco Ribeiro (marimba), Joana Neves (clarinete),
Ricardo Mano e Pedro Mendes (piano) –, sob a direção
musical de Pedro Neves, na noite desta sexta-feira, no
Auditório da Academia de Música de Espinho.

Cumprindo a tradição, a Orquestra Clássica de Espi-
nho apresenta em maio um programa que terá como
intérpretes jovens solistas da Escola Profissional de Música
de Espinho, os quais, após concurso de seleção para o
efeito, usufruirão de uma rara e significativa oportunidade
para se apresentarem em concerto com orquestra.

Para a noite de sábado está reservado um concerto de
jazz de Carla Bley Trios.

Carla Bley é uma figura fundamental do jazz contem-
porâneo, algo facilmente demonstrável pela solidez da sua
carreira e da sua discografia. Apesar de fazer parte da
família ECM nos últimos 40 anos (através dos selos JCOA
e WATT), os seus dois últimos discos, “Trios” (2013) e
“Andando el Tiempo” (2015), gravados com Andy
Sheppard e Steve Swallow, são os primeiros a serem
gravados diretamente para a lendária editora.

Numa curta digressão europeia, a pianista apresenta-
se em Espinho com o seu trio. Na bagagem, Carla Bley
(piano), Steve Swallow baixo e Andy Sheppard (saxofone
soprano e tenor) trazem nova música e a genialidade de
sempre.Fo
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Fotos ISABEL FAUSTINO

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSADO

Gravo seus filmes p/ DVD
————

Gravo discos vinil p/ CD
————

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306
962 788 407
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DESTAQUE / DESPORTO

Resultados
Leça-Penalva Castelo ....................................... 2-0
Lusitânia Lourosa-Paredes ............................. 1-0
Gondomar-Águeda .......................................... 0-0
FC Pedras Rubras-Cinfães .............................. 2-2
Cesarense-Amarante FC ................................. 0-0
Gafanha-Sp. Espinho ...................................... 0-4
AD Sanjoanense-Lusitano FCV ...................... 4-1
U. Madeira-Marítimo B ................................... 0-2
SC Coimbrões-Sp. Mêda ................................. 4-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 34 20 9 5 52-20 69
Lusitânia Lourosa 34 19 12 3 52-27 69
Gondomar 34 18 10 6 50-22 64
Águeda 34 16 12 6 43-26 60
Lusitano FCV 34 17 8 9 59-28 59
AD Sanjoanense 34 15 10 9 44-34 55
Amarante FC 34 15 9 10 45-28 54
SC Coimbrões 34 13 10 11 43-39 49
Marítimo B 34 12 13 9 53-40 49
Paredes 34 13 7 14 42-33 46
U. Madeira 34 12 8 14 28-35 44
Leça 34 12 7 15 34-41 43
FC Pedras Rubras 34 9 15 10 36-43 42
Cinfães 434 11 8 15 33-40 41
Gafanha 34 11 4 19 46-69 37
Penalva Castelo 34 7 7 20 27-66 28
Cesarense 34 4 13 17 37-55 25
Sp. Mêda 34 0 2 32 21-99 2

CAMPEONATO DE PORTUGAL — SÉRIE B

Complexo Desportivo Gafanha da Nazaré

T

Cartões

Su
bst

.

AS EQUIPAS Cartões
ASu

bst
.

V

Árbitro: Pedro Ferreira (AF Braga)
Árbitros Assistentes: Nuno Freitas e José Pereira

V A

GD Gafanha
0

Sp. Espinho
4

Ao intervalo: 0-1
Golos: 0-1, por Edgar Abreu (17’); 0-2, por Edgar Abreu (51’);
          0-3, por Gustavo Moura (75’); 0-4, por Luka (82’’).

Pedro Palha
Miguel Anjos

38’ Simão Fernandes
David Lopes

Bruno Pereira
Christian Pérez

Marcelo Moreira
int. Ladeira
77’ Vasco Fernandes

Lane Nhaga
79’ Maxence Parente

PAULO MATOS
Bruno Monteiro
Ricardo Mango

Pape Balla
77’ Eamon
int. Fábio Neves

Heldon Mendonça
79’ Rui Varejão

Victor Braga
Vitinha
Gil Dias
João Pinto
Gonçalo
Edgar Abreu 74’
Leo Cordeiro
Wilson
Gustavo Moura 71’
Jaime Poulson 74’
Paulinho 63’
RUI QUINTA
Ivo
Zé Nando
Luka 63’
João Ricardo
Carlitos 74’
André Luiz 74’
Ivan Santos

c

c

O Sporting Clube de Es-
pinho garantiu o primeiro
lugar na Série B do Campeo-
nato de Portugal ao vencer,
na última jornada, o Grupo
Desportivo da Gafanha por
0-4 – dois golos do médio
defensivo (trinco) Edgar
Abreu, a figura do jogo, um
de Gustavo Moura, que fi-
cou em segundo lugar na lis-
ta dos melhores marcadores
da Série com 14 golos atrás
do jogador do Gondomar
Abdoulaye Daffé, e um ou-
tro do jovem de 21 anos
oriundo do Boavista e que
passou pela equipa de ju-
niores dos tigres antes de
rumar a Itália, ao Novara em
2016, Luka. Um jogo onde a
supremacia dos espinhenses
foi por demais evidente do
princípio ao fim, tantas fo-
ram as oportunidades cria-
das ao longo dos 90 minutos.

Tratou-se de um jogo in-
comparável a tantos outros,
sobretudo pela forma como
os tigres o encararam desde
o início.

Foi, talvez, o grande sen-
tido de responsabilidade, pe-
rante um estádio que tinha

mais gente vestida de alvi-
negro do que de azul, que
levou a equipa a ser mais
calculista. Mas logo no pri-
meiro minuto, o goleador dos
tigres, Gustavo Moura des-
perdiçou uma soberana opor-
tunidade de colocar a sua
equipa em vantagem e que
dava o sinal para o que daí
em diante viria.

O primeiro golo acabou
por surgir à passagem dos 17
minutos e resulta de um pas-
se de Gustavo Moura para a
zona frontal da grande área,
onde apareceu Edgar Abreu
a chutar para o fundo da ba-
liza à guarda de Pedro Palha.

A dominar a partida e já
muito perto do intervalo, no
segundo minuto de compen-
sação, Wilson, isolado, fa-
lhou a possibilidade de am-
pliar. Os tigres partiram para
o intervalo com um ‘sabor a
pouco’!

Na segunda parte o Spor-
ting Clube de Espinho acele-
rou um pouco mais e Edgar
Abreu ampliou quando ha-
viam decorrido apenas seis
minutos, praticamente com
um remate idêntico ao do

primeiro tento.
O domínio dos espinhen-

ses passou a ser ainda maior
e os pupilos de Rui Quinta
apostaram no contra-ataque,
já que o calor era imenso,
poupando, desse modo, al-
guns esforços. E Gustavo
poderia ter marcado aos 62
minutos, pois depois de ter
driblado um defesa e o guar-
da-redes adversário, com a
baliza completamente aber-
ta, acabou por acertar no pos-
te!

O terceiro golo acabou
por surgir aos 75 minutos,
numa jogada protagonizada
por Carlitos. O avançado ti-
gre fez todo o trabalho den-
tro da área e passou a bola
para Gustavo Moura, que
apareceu junto à pequena
área a fazer o golo.

O quarto golo surgiu a
oito minutos do final, com
um remate de fora da área
por Luka.

Os tigres venceram, as-
sim, de forma tranquila, o
seu adversário e garantiram
o primeiro lugar na Série B.

Manuel Proença

Árbitro atingido à ‘queima-roupa’

‘Campeões’
de série

Um dos momentos do jogo aconteceu
aos 52 minutos quando o árbitro da par-
tida, Pedro Ferreira (AF Braga), foi atin-
gido com uma bola na cara, numa ação
defensiva de um jogador do Sporting Clu-
be de Espinho. O jogador dos tigres, ao
aliviar uma bola, atingiu, involunta-
riamente, o juiz da partida à ‘queima-
roupa’ (a menos de dois metros), na cara.
Pedro Ferreira caiu e o avançado dos

tigres, Gustavo Moura, que se preparava
para um contra-ataque perigoso, abdicou
de jogar a bola para que o árbitro pudesse
ser assistido pela equipa médica do Gru-
po Desportivo da Gafanha.

Pensou-se que o pior poderia ter acon-
tecido a Pedro Ferreira que recomeçou a
partida poucos minutos depois.

Manuel Proença

Foto SÉRGIO SANTOS

Foto SÉRGIO SANTOS

Fotos SÉRGIO SANTOS
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DESTAQUE / DESPORTO“Adeptos têm sido um
complemento extraordinário”
Rui Quinta não poupa elogios aos seus jogadores

e quer continuar a “jogar para ganhar”

Rui Quinta
(à esquerda)

com o seu adjunto,
Miguel Lopes

“Foi uma sensação extra-
ordinária de quem olhou para
trás e se recorda do ponto de
partida! Por isso, só tenho de
ficar muito orgulhoso do ex-
traordinário grupo de joga-
dores que está no Sporting
Clube de Espinho e com
quem tivemos o privilégio
de partilhar todo este per-
curso. Aquilo que consegui-
mos conquistar foi, funda-
mentalmente, devido à pai-
xão com que estes jogadores
trabalham todos os dias, ao
entusiasmo e à ambição. Foi
isso que nos ajudou a chegar
a esta fase em primeiro lu-

gar, numa caminhada que eu
considero extraordinária”,
disse o treinador do Sporting
Clube de Espinho, Rui Quin-
ta, a propósito da vitória, por
0-4, alcançada no domingo,
na Gafanha da Nazaré, na
última jornada da Série B do
Campeonato de Portugal.

Segundo o técnico dos ti-
gres, “o facto de o Sporting
Clube de Espinho ter ganho
jogos aliado à qualidade do
espetáculo sustenta-se, tam-
bém, na qualidade dos joga-
dores que é alicerçada numa
ideia que nos une e que nos
identifica. E isto ajuda os jo-

gadores a jogarem felizes
porque gostam da ideia de
jogo e, ao mesmo tempo, aju-
da a enquadrarem-se. É por
isso que os seus desempe-
nhos têm tido qualidade e o
mérito é fundamentalmente
deles”, explica Rui Quinta.

Para o treinador do
Sporting Clube de Espinho
“vamos continuar a manter
a nossa filosofia. Quando
jogarmos teremos a obri-
gatoriedade de ser fiéis
àquilo que nos identifica:
jogar para ganhar”.

Rui Quinta conclui não
poupando elogios à multi-

dão espinhense que tem
acompanhado a equipa, quer
em ‘casa’ (Fiães), que fora de
portas:

“Os nossos adeptos têm
sido um complemento ex-

traordinário. Por isso tenho
de lhes agradecer. Mas pen-
so que eles também se
reveem muito naquilo que
nós andamos a fazer. E, por
isso, para nós é um confor-

to muito grande podermos
jogar sempre com este
enquadramento e esta pai-
xão à nossa volta”.

Manuel Proença

Sorteio hoje às 16 horas
O sorteio do “play-off”

de promoção do Campeona-
to de Portugal 2018/2019,
inicialmente previsto para o
passado dia 14, será realiza-
do hoje (quinta-feira, 16 de
maio), pelas 16 horas, no au-
ditório nº. 2 da Cidade de
Futebol da Federação Portu-
guesa de Futebol (FPF). A
FPF decidiu reagendar o sor-
teio em virtude de dois clu-
bes da Série D – Real Sport
Clube e Clube Oriental Lis-
boa – terem anunciado que
irão apresentar uma provi-
dência cautelar alegadamen-
te pelo facto de a FPF ter
atribuído seis pontos na se-
cretaria ao Casa Pia.

Os jogos relativos ao iní-
cio desta segunda fase serão
sorteados entre os primeiros
e os segundos classificados
de cada uma das quatro séri-
es e os clubes da mesma série
na fase regular não poderão
jogar entre si. Por isso, aos
tigres poderá calhar em sor-
teio ou a Associação Des-
portiva de Fafe (Série A), ou
a União Desportiva Vila-
franquense (Série C) ou o

Casa Pia Atlético Clube (Sé-
rie D), caso se confirme a
presença deste último clube
no sorteio.

O início desta segunda
fase está agendado para o
próximo dia 25 do corrente,
sendo certo que a primeiros
classificados de cada série
irão jogar a casa dos segun-
dos classificados. Por isso, a
equipa do Sporting Clube de
Espinho irá receber o seu
adversário, na segunda mão
da eliminatória, a 2 de junho,
no Estádio do Bolhão, em
Fiães.

Destes quartos-de-final
dos ‘play-offs’ sairá um quar-
teto composto pelos clubes
vencedores que irão, posteri-
ormente, disputar, por sor-
teio, a final do ‘play-off’, qua-
lificando-se os dois vencedo-
res para a disputa da Segun-
da Liga, na edição 2019/2020.

As duas equipas promo-
vidas disputam, posterior-
mente, o título de campeão
de Portugal em jogo a reali-
zar no Estádio Nacional, no
Jamor.

Manuel Proença

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Manuel Proença

SEM ‘AREIAS’
NO MEIO DA
‘ENGRENAGEM’

jogar em Fiães”, elogiam
muitos dos adeptos dos ad-
versários dos tigres.

Porém, aquilo que mui-
tos não sabem é que as condi-
ções para os treinos não são
mesmo aquelas que as pes-
soas têm em mente. O Spor-
ting Clube de Espinho, de
facto, jogou um Campeona-
to e a Taça de Portugal fora
de sua casa, pois já não a tem.
Ali juntou milhares de adep-
tos que, ao longo de uma
temporada foram incansá-
veis e uma claque notável –
os Desnorteados –, elogiada
por todos.

Mas aquilo que não sa-
bem é que o Sporting Clube

de Espinho realiza os seus
treinos ao longo da semana
no campo do Regimento de
Engenharia 3 de Espinho. Um
campo onde foi colocada rel-
va e onde foram instalados
os projetores que estavam,
outrora, no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas para que possam ter
treino ao final da tarde, du-
rante a maior parte do Cam-
peonato.

Muitas das vezes, senão a
maior parte, com o duríssimo
inverno (frio e chuva), teste-
munhamos a chegada dos
jogadores, equipa técnica e
de todo o staff ao Centro de
Formação do Sporting Clube
de Espinho, em Silvalde, com
um sorriso e com a alegria de
quem trabalha com gosto e
com muito amor a uma ca-
misola e a um emblema do
centenário tigre.

Sem queixas de isto ou
daquilo e com o tal sorriso
e boa-disposição, os tigres
levaram por diante, com
pleno sucesso, esta sua pri-
meira missão, pois chega-
ram ao final da Série B do

Campeonato de Portugal
na liderança.

“Tenho um grupo ma-
ravilhoso”, respondeu,
uma vez o treinador Rui
Quinta quando lhe disse-
mos que estava a fazer um
excelente trabalho. Um
grupo de jogadores talen-
tosos que querem ver con-
cretizada a sua ambição.

O sucesso desportivo,
por tudo isto, está emi-
nente e é fruto do traba-
lho, do empenho, dedica-
ção e do sacrifício de to-
dos quantos formam o
plantel. Mas têm quota-
parte os adeptos, sobre-
tudo os espinhenses que
‘viveram’ toda uma épo-
ca fora de casa.

E, agora, com mais re-
sultados positivos, ou
não, resta esperar que o
sonho do clube e de uma
grande parte dos espi-
nhenses venha a ser con-
cretizado o mais breve-
mente possível – a cons-
trução do Estádio Muni-
cipal... sem ‘areias’ no
meio da ‘engrenagem’!...

Por onde passa o Spor-
ting Clube de Espinho, são
por demais os elogios que se
vai ouvindo em relação à
equipa de futebol cuja últi-
ma derrota que registou foi a
10 de março passado, em
Viseu, diante o Lusitano de
Vildemoinhos que, nessa al-
tura, até estava em posição
de ambicionar a qualificação
para os ‘play-offs’. Desde
então, os tigres conseguiram
nove vitórias consecutivas,
sendo quatro destas fora de
portas.

Mas nestes mais rasga-
dos e surpreendentes elo-
gios, ressalta o facto de o
Sporting Clube de Espinho
ter estado a jogar este Cam-
peonato em casa emprestada
pelo seu ‘clube amigo’, o
Fiães, no Estádio do Bolhão.
“É notável aquilo que o Espi-
nho está a fazer – a treinar e a

Multidão acompanha o Sp. Espinho
A equipa de futebol do

Sporting Clube de Espinho
‘arrastou’ consigo, nova-
mente, milhares de adeptos
que moldaram e encheram
por completo as bancadas
do Complexo Desportivo
do Grupo Desportivo da
Gafanha, na Gafanha da
Nazaré. Uma multidão que
não se cansou de apoiar os
tigres do princípio ao fim e
que pautou pelo exemplar
comportamento, coisa mui-

to rara nos estádios.
A claque do Sporting Clu-

be de Espinho, os Desnortea-
dos, deu mais uma vez um
bom exemplo, mostrando
que sabe participar no espe-
táculo. E, por isso, o contin-
gente policial da Guarda
Nacional Republicana (GNR)
que ‘invadiu’ o relvado do
clube de Ílhavo no final do
jogo acabou por ser desne-
cessário.

Os adeptos espinhenses

cantaram e saudaram, da sua
bancada e de forma muito
ordeira, com uma total em-
patia com a sua equipa. Sou-
beram, sobretudo, avaliar o
momento, sem grandes eu-
forias, mas festejando a exce-
lente vitória do Sporting Clu-
be de Espinho que chegou ao
final da primeira fase do
Campeonato de Portugal em
primeiro lugar na Série B.

Manuel Proença
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Iniciados academistas
vencem águias

A equipa de voleibol de cadetes masculinos da Associa-
ção Académica de Espinho deslocou-se às Caldas da Rainha
para jogar o último jogo do seu Campeonato Nacional. os
academistas venceram a partida por 0-3.

Sendo assim, Assim os cadetes do Mocho garantiram um
lugar na Fase final do seu escalão, que se realiza em Esmoriz,
de 24 a 26 do corrente.

Entretanto, a equipa de iniciados masculinos academista
recebeu o Sport Lisboa e Benfica. Este jogo, sendo muito
importante para os mochos poderem ainda conquistar um
lugar na Fase Final, acabaram por vencer a equipa visitante
pela diferença máxima.

Por fim, os minis B masculinos com três equipas, partici-
param no domingo de manhã no Torneio Regional da AVP
e ficaram em 1.º, 3.º e 5.º lugares.

Espinhense Vanessa Paquete
no Open de Ostrava de voleibol de praia

A dupla feminina de vo-
leibol de praia, Vanessa Pa-
quete/Beatriz Pinheiro vai
disputar o Open de Ostrava,

etapa de quatro estrelas que
se realiza de 28 do corrente a
2 de junho na República Che-
ca e integra o Circuito Mun-

dial de Voleibol de Praia (2019
FIVB Beach Volleyball World
Tour).

De 12 a 16 de junho, a

dupla lusitana apoiada pela
Federação Portuguesa de
Voleibol (FPV) e orientada
pelo espinhense por Ricardo
Rocha irá disputar o Open de
Varsóvia, etapa de quatro
estrelas acolhida pela Po-
lónia.

A espinhense Vanessa
Paquete (com Gabriela Co-
elho) foi campeã nacional

de seniores 2018 e medalha
de ouro no Torneio da
WEVZA em 2018 e, com
Daniela Silva, vice-campeã
do Torneio de Sub-21 da
WEVZA, na Albufeira do
Azibo, em 2014.

Beatriz Pinheiro (com
Inês Castro) classificou-se
no 17.º lugar no Campeo-
nato da Europa de Sub-

20, em 2018, e em 17.º no
Europeu de Sub-20, em
2017.  Nesse ano,  Inês
Castro e Beatriz Pinheiro
alcançaram o 4.º lugar no
Torneio de Sub-21 da
WEVZA de Voleibol de
Praia e a medalha de pra-
ta nos torneios de Volei-
bol de Praia dos IX Jogos
CPLP, em 2014.

Cadetes femininos
da fase final

A equipa de voleibol de cadetes femininas do Sporting
Clube de Espinho garantiu a presença na fase final do
escalão, depois de pontuar na casa de um dos candidatos ao
título, o Castêlo da Maia (2-3). As espinhenses estão, assim,
apuradas para a fase final do escalão a realizar de 24 a 26 do
corrente no Pavilhão Municipal de Paços de Ferreira. Na
primeira jornada, as tigres irão defrontar o Castêlo da Maia,
no dia 24 às 20h30, numa prova onde estarão, também, as
equipas do Frei Gil, Escola Pedro Lobato, Benfica, Académica
de S. Mamede, Juventude Pacense e Escola Madeira Torres.

A equipa B de cadetes femininos venceu com tranquilida-
de em Vila Real, por 3-0.

Por sua vez, a equipa de iniciadas de Filipa Teixeira,
venceu por 3-1 a o Colégio do Rosário. Equipa B do escalão
cedeu frente a um Esmoriz mais forte por 1-3.

A equipa de infantis femininos do Sporting de Espinho
venceu com qualidade a Associação Académica de S. Mamede
por 3-0 e a equipa B do escalão bateu por igual margem (3-0)
a equipa do SC Porto.

O minivoleibol volta a estar em destaque: os minis B
masculinos tigres apuraram-se para a fase final do Campeo-
nato Regional: a equipa A ficou em 1.º lugar, vencendo o
torneio e equipa B garantiu um honroso 4.º lugar na compe-
tição.

Tigres e Mochos
nas finais de cadetes
masculinos

As equipas masculinas de voleibol de cadetes da Associ-
ação Académica de Espinho e do Sporting Clube de Espinho
Masculinos estão apuradas para a Final 8 que irá disputar-se
de 24 a 26 do corrente, no Pavilhão do Esmoriz Ginásio
Clube.

Os tigres irão jogar com o Esmoriz Ginásio Clube no dia
24 às 18h30, enquanto os academistas defrontarão o Sporting
Clube das Caldas às 20h30.

Em competição estão, também, as equipas do Leixões,
Benfica, Académica de S. Mamede e Ala Nun’Álvares de
Gondomar.

A equipa de voleibol de
juniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
sagrou-se campeã nacional
ao vencer, na final, o Es-
moriz Ginásio Clube pela
margem máxima (3-0), na
Final 8 que decorreu de sex-
ta-feira a domingo Nave
Desportiva de Espinho.

Para conseguirem con-
quistar o título, os tigres da
Costa Verde superaram, su-
cessivamente, o Benfica, por
3-0 (25-16, 25-22 e 25-18), o
Vitória Sport Clube (Gui-
marães), por 3-1 (31-33, 25-
21, 25-21 e 25-18) e, na final,
o Esmoriz por 3-0 (25-21,
25-23 e 28-26).

O Sporting Clube de Es-
pinho é, assim, novamente
campeão no escalão máxi-
mo da formação masculi-
na. A equipa liderada por
Vítor Pinto e António Lou-
reiro proporcionou uma
fase final memorável.

A equipa da Associação
Académica de Espinho al-

cançou o quinto lugar na
prova, atrás do Clube de
Voleibol de Oeiras (4.º clas-
sificado), do Vitória de Gui-
marães (3.º) e do Esmoriz
Ginásio Clube (2.º).

O primeiro jogo da equi-
pa do Mocho foi na sexta-
feira à noite com o Clube
Voleibol de Oeiras. O clube
do sul venceu na negra. No
sábado de manhã, foi a vez
do Leixões Sport Clube,
com os academistas a ven-
ceram à equipa de Mato-
sinhos por 1-3.

Para disputar o 5.º e 6.º
lugares no domingo, a equi-
pa da Associação Acadé-
mica de Espinho venceu a
partida com o Sport Lisboa
e Benfica por 3-0.

Sendo assim, o Benfica
ocupou o sexto lugar na ta-
bela classificativa, seguido
do Leixões e do Marienses.

Nota de destaque para o
tigre Guilherme Menezes
que foi considerado o me-
lhor jogador da final.

Tigres sagram-se
campeões nacionais
de juniores

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Academistas em quarto
no Nacional de hóquei em campo

A equipa de hóquei em
campo de sub-18 da Asso-
ciação Académica de Es-
pinho conquistou o quar-
to lugar na fase final do
Campeonato Nacional que
decorreu no Complexo
Municipal de Lousada.

 Os academistas perde-
ram o primeiro encontro,
com a Associação Des-
portiva de Lousada, por
13-0 e foram derrotados
pelo Clube Futebol Ben-
fica por 4-1, no primeiro
dia de provas.

No segundo dia,  os
espinhenses  perderam
com o Casa Pia por 1-5 e

foram derrotados pelo
Clube Futebol Benfica por
6-1.

No final, o treinador dos
academistas, Joaquim Ma-
gano, não poupou elogios
aos seus atletas que, “ape-
sar das diferenças, sobretu-
do nas condições de traba-
lho, participaram nesta pro-
va com muita garra, sem-
pre com o intuito de honrar
a Associação Académica de
Espinho”.

Joaquim Magano refe-
ria-se às condições de tra-
balho como sendo as “ofi-
cinas” que, segundo ele,
na versão de sala “faziam

com que estivéssemos em
pé de igualdade com to-
dos os outros clubes”, mas
que no campo, “as coisas
foram bem diferentes por
não possuirmos um espa-
ço para a prática desta
modalidade”.

Associação Académica
de Espinho – Pedro Do-
mingues (guarda-redes),
Ruben Silva (cap.), Vasco
Silva (1 golo), Daniel San-
tos, Rodrigo Gomes, Luís
Gomes (1) ,  Leo Folha,
Paulo Pinto (1), Francisco
Oliveira e Ricardo Silva.
Treinador: Joaquim Ma-
gano.

Força na Canela Espinho
na Meia Maratona de Cortegaça

O grupo Força na Canela
Espinho esteve presente com
10 atletas na Meia Maratona

de Cortegaça, onde se desta-
caram nos masculinos Eduar-
do Fardilha com o tempo de

1h57m e em femininos Lucília
Santos, com o tempo de
2h05m.

Esperanças do bodyboard espinhense
presentes no Circuito Nacional

Os atletas da Associação
Mar de Espinho, João Tava-
res, Afonso Guerra e Renato
Viera fizeram a sua estreia
no Circuito Nacional Body-
board Esperanças e o balan-
ço foi mais que positivo.

Na etapa de formação que
decorreu em Vila do Conde,
na categoria dos mais novos,
João Tavares alcançou as

meias finais, sendo que por
falta de ondas não foi possí-
vel terminar a prova. Já Afon-
so Guerra, nos Sub-14, ficou
na 15.ª posição.

O Nacional Esperanças
de Competição foi até à fa-
mosa Praia do Norte, na
Nazaré. Com condições
desafiantes para os mais no-
vos, Renato Vieira teve a

oportunidade de sentir a
energia das ondas da Nazaré
e de reforçar a sua aprendi-
zagem tanto em competição
como a nível de ondas. A sua
participação nos Sub-18 ter-
minou na 13.ª posição, com a
promessa de um melhor re-
sultado para a 2.ª etapa que
será na Ericeira, nos dias 9 e
10 de junho.

Infantis acabam participação
no Regional com um empate

A equipa de andebol de
infantis femininos da As-
sociação Académica de Es-
pinho empatou (8-8) com a
Casa do Povo da Vacariça,
num encontro do Campeo-
nato Regional.

Com este resultado as
Academistas terminaram a
sua participação na prova
na sétima posição.

Primeira parte cheia de

erros técnicos para ambas
as equipas e onde as defe-
sas superaram quase sem-
pre os ataques, movimen-
tos muito lentos e denunci-
ados por parte das atletas
que facilmente eram neu-
tralizados. Resultado ao
intervalo de 4-1 para a equi-
pa espinhense.

A segunda parte foi ligei-
ramente melhor mas os erros

sucessivos continuavam a
acontecer mais para a equipa
de Espinho.

As academistas marca-
ram o mesmo número de
golos que tinham alcançado
na primeira parte ao contrá-
rio da Vacariça que conse-
guiu marcar sete golos neste
segundo tempo acabando o
jogo com um empate a oito
golos.

Entretanto, as minis da
Académica de Espinho per-
deram com a Casa do Povo
de Valongo do Vouga ‘A’
por 24-9, em encontro a con-
tar para o Campeonato Re-
gional.

O encontro iniciou-se
bastante equilibrado mas,
aos poucos, a equipa foras-
teira começou a fazer a di-
ferença no placar, quase
sem sofrer golos e a conse-
guir dilatar o marcador.
Resultado ao intervalo de
11-4 para a CP Valongo do
Vouga.

O segundo tempo foi

completamente dominado
pela equipa que veio de
Valongo do Vouga. A mai-
or experiencia das atletas
foi o fulcral.

As espinhenses lutaram
sempre pela posse de bola
mas não foi suficiente para
conseguirem lutar pela vi-
tória. Resultado final 24-9
para as forasteiras.

Próximos jogos:
SM Mato-Académica de

Espinho (juniores femininos),
domingo, às 17 horas, no
Pavilhão Gimnodesportivo
de Vouzela; Monte-Aca-
démica de Espinho (juvenis

femininos), domingo, às
19h45, no Pavilhão do Mon-
te, na Murtosa; Académica
de Espinho-Sanjoanense
(iniciados femininos), ama-
nhã (sexta-feira), às 20 ho-
ras, no Pavilhão Municipal
Napoleão Guerra, em Cas-
sufas (Anta); LAAC-Acadé-
mica de Espinho (iniciados
femininos), domingo, às 17
horas, no Pavilhão Gimno-
desportivo de Aguada de
Cima; LAAC-Académica
de Espinho (minis femini-
nos), sábado, às 15 horas,
no Pavilhão Gimnodes-
portivo de Aguada de Cima.

A equipa de andebol de
infantis masculinos do
Sporting Clube de Espinho
garantiu o apuramento
para o Encontro Nacional
que irá decorrer na cidade
algarvia de Portimão de 4 a
7 de julho próximo.

No último encontro da
Fase de Apuramento, os
espinhenses venceram, fora
de portas, o Monte, por 21-
25 (12-11, ao intervalo), ga-
rantindo, dessa forma, a
terceira posição da tabela
classificativa, atrás do Fei-
rense ‘A’ e da Sanjoanense
‘A’.

Entretanto, a equipa de
andebol de juniores mas-
culinos dos tigres venceu o
penúltimo jogo do Campe-
onato nacional da 2.ª Divi-
são, Fase de Apuramento.

Os tigres, que perderam
no dia 8 com o Beca, por 19-
32, venceram desta feita o
Futebol Clube Infesta por 26-
21 (15-11, ao intervalo).

Por sua vez, a equipa
de juvenis masculinos do
Sporting de Espinho ven-
ceu o Arsenal Devesa por
28-27 (17-14, ao intervalo)

na penúltima jornada da
segunda fase do Campeo-
nato Nacional da 2.ª Divi-
são.

Os iniciados masculinos
tigres bateram o S. Paio de
Oleiros por 29-31 (15-15, ao
intervalo) em jogo do Gru-
po B do Campeonato Regi-
onal.

Eis a constituição das
equipas do Sporting Clube
de Espinho:

Juniores masculinos –
Francisco Vasconcelos e Bru-
no Aguiar (guarda-redes);
Jorge Ferreira, João Póvoa (4
golos), João Ferreira (6),
Ruben Aguincha (2), Gonça-
lo Tavares (6), Nuno Lima,
Alexandre Ferreira (3), Fran-
cisco Campos, Ricardo Silva
(3), Rafael Soares (1), Artur
Pinto (1), Diogo Ramalho e
João Pereira. Treinador: Luís
Filipe Ferreira.

Juvenis masculinos – Rui
Maia e Tomás Azevedo
(guarda-redes); Vasco Bote-
lho, João Ferreira (8 golos),
Tiago Fonseca, Carlos Caste-
lo, Gonçalo Tavares (3),
André Carvalho (2), Alexan-
dre Ferreira (8), Bruno Cas-

tro (1), Carlos Pereira (2),
Ricardo Silva (3), Rafael Soa-
res (1), Bento Teixeira e José
Moreira. Treinador: Nuno
Fontes.

Iniciados masculinos –
Gonçalo Bastos (guarda-re-
des); Gonçalo Silva (7 golos),
Ricardo Rodrigues (3), Tiago
Fonseca (4), Carlos Castelo
(7), Bruno Gil (1), Gonçalo
Carvalho (1), Gustavo Car-
valho (2), João Pinheiro (2),

Infantis tigres apurados
para o Nacional de andebol

João Pereira (2), Ricardo
Maganinho (1), Ruben Ta-
vares (1), Tiago Sousa e João
Dias. Treinador: Leonel San-
tos.

Infantis masculinos – João
Moreira e João Dias (guarda-
redes); Martim Santos, Afon-
so Moreira, Diogo Pereira,
Francisco Loureiro (1 golo),
Gonçalo Moreira, Gonçalo
Rodrigues (2), João Pereira
(7), Pedro Proença (1), Tiago

Sousa (11) e Gabriel Santos
(3). Treinador: Ricardo Gui-
marães.

Próximos jogos:
ISMAI-Sporting de Espi-

nho (juniores masculinos),
domingo, às 15 horas, no
Pavilhão Municipal da Maia;
Beca-Sporting de Espinho
(juvenis masculinos), sába-
do, às 12 horas, no Pavilhão
da Escola Secundária de
Celorico de Basto, em Celo-

rico de Basto; Sporting de
Espinho-Sanjoanense ‘B’ (ini-
ciados masculinos), domin-
go, às 14h15 na Nave Despor-
tiva de Espinho; Sporting de
Espinho ‘A’-Estarreja (minis
masculinos), domingo, às 11
horas, na Nave Desportiva
de Espinho; Alavarium-
Sporting de Espinho (vetera-
nos), sábado, às 15 horas, no
Pavilhão do Alavarium, em
Aveiro.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Sp. Silvalde termina
em terceiro

A equipa de futsal de seniores masculinos do Sporting
Clube de Espinho terminou a sua participação no Campeo-
nato Nacional da 2.ª Divisão com uma vitória por 5-7 ante o
Pedreles Beira Dão, em Penalva do Castelo.

Os leões de Silvalde chegaram, assim, ao final da prova,
na terceira posição da tabela classificativa da 2.ª Fase -
Manutenção/Descida, da Série C, atrás do Dínamo
Sanjoanense e dos Amigos Abeira Douro.

Trampolins da Académica
campeões nacionais

Os Ginastas seniores da Associação Académica de Espi-
nho, Pedro Emanuel Rocha, Bruno Oliveira e Afonso Mota
realizaram séries ‘imaculadas’, alcançando a medalha de
ouro por equipas no Campeonato Nacional da 1.ª Divisão de
trampolins

É de referir ainda que Bruno Oliveira e Afonso Mota,
individualmente alcançaram o 1.º e 6.º lugar individual,
assegurando presença nas Super Finais. Estes ginastas, em
trampolim sincronizado alcançaram o primeiro lugar, ga-
rantido também presença nessa competição.

Os ginastas academistas podem, assim, lutar pela meda-
lha de ouro e sagrarem-se também campeões nacionais em
junho próximo.

António Canelas
e Domingos Ferreira
brilham em Viana do Castelo

A secção de natação do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no Torneio Internacional de Natação Master no 43.º
Aniversário da Escola Desportiva de Viana. A prova decor-
reu nas Piscinas Municipais de Vila Praia de Âncora e foi
organizada pela secção de natação da Escola Desportiva de
Viana. O Sporting Clube de Espinho participou com três
nadadores.

No Escalão G, Fábio Floriano, ficou em 2.º lugar nos 100m
Livres e 100m Bruços e subiu ao 3.º lugar do pódio nos 50m
Bruços.

No Escalão I, António Canelas nos 50m Mariposa, 100m
Bruços e 100m Estilos e Domingos Ferreira nos 100m e 200m
Livres subiram sempre ao 1.º lugar em todas as provas que
participaram.

Francisco Almeida
em destaque

No passado fim-de-sema-
na, a equipa de infantis e ju-
venis da secção de Natação
do Sporting Clube de Espi-
nho participou no Torneio
Nadador Completo de Juve-
nis (provas obrigatórias de
100m Mariposa, 100m Cos-
tas, 100m Bruços, 100m Li-
vres e 200m Estilos) e Tor-
neio Regional de Fundo de
Infantis (provas obrigatórias
de 1500m Livres e os 400m
Estilos Masculinos e 800m
Livres e 400m estilos Femini-
nos).

Estiveram presentes 176
nadadores em representação
de 15 clubes. O Sporting Clu-

be de Espinho esteve presen-
te com 11 nadadores (3 femi-
ninos e 8 masculinos).

A classificação final em
ambas as provas, foi realiza-
da através da soma dos pon-
tos FINA de cada prova rea-
lizada por cada nadador,
onde foi atribuído um diplo-
ma até ao 8º classificado por
escalão (Infantis B, Infantis
A; Juvenis B e Juvenis A). Se
o nadador for desclassifica-
do, a atribuição de pontos é
nula.

Relativamente ao Torneio
Nadador Completo no esca-
lão de Juvenis, Francisco
Almeida (Juvenil B) foi o

grande destaque da prova ao
obter o 1º lugar no escalão de
Juvenis B, com 2182 pontos,
após ganhar todas as provas
- 100m Livres, 100m Costas,
100m Bruços, 100 Mariposa e
200m Estilos.

No Torneio Regional de
Fundo de Infantis no esca-
lão Infantis, o grande des-
taque foi o nadador Rodrigo
Rodrigues ao ficar em 1º
lugar no escalão de Infantis
B com 716 pontos, tendo
obtido o 1º lugar nos 400m
Estilos e em 2º lugar nos
1500m Livres. Também em
destaque esteve o nadador
Celso Pinho (Infantil A) ao
ficar em 4º lugar, com 773
pontos, após ter obtido o 4º
lugar nos 400m Estilos  e o
5º lugar nos 1500m Livres.
Rodrigo Rocha (Infantil A)
obteve o 11º lugar com 612

pontos, obtidos com o 10º
lugar nos 400m Estilos e 15º
lugar nos 1500m.

No feminino, Francisca
Silva (Infantil A) ficou em
10º lugar com 699 pontos,
obtidos com o 10º lugar nos
800m Livres e 11º lugar nos
400m Estilos. Marta Olivei-
ra (Infantil A) ficou em 12º
lugar nos 400m Estilos e em
16º lugar de 800m Livres.

A única nadadora do Es-
calão B, Ana Cristina Lima,
ficou em 19º lugar com 1530
pontos. Pontos obtidos com
o 16º lugar nos 100m Li-
vres, 13º lugar nos 100m
Costas, 17º lugar nos 100m
Bruços, 23º lugar nos 100m
Mariposa e 21º lugar nos
200m Estilos.

No final da competição
foram batidos 24 recordes
pessoais.

Vera Cardoso
campeã nacional

A nadadora do Sporting Clube de Espinho, Vera
Cardoso (S14) sagrou-se campeã nacional absoluta e cam-
peã nacional sénior nas provas de 50m Costas e 50m
Bruços. A atleta dos tigres sagrou-se, também, vice-
campeã nacional sénior nos 50m Livres.

Diogo Cruz (S14), também do Sporting de Espinho,
ficou em 3.º lugar nos 50 e 100m Costas na Categoria de
Esperanças. O nadador tigre, João Amaral (S14) obteve o
3.º lugar nos 50m Bruços, tendo ainda obtido o 4.º lugar
nos 100m Bruços, 9.º lugar nos 50m Livres e 10.º lugar nos
100m Livres.

No final da competição, a equipa do Sporting Clube
de Espinho obteve seis pódios (três em absolutos e três
em categorias).

O Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada
foi organizado pela Federação Portuguesa de Natação e
realizado no Complexo Olímpico de Piscinas do Jamor.

Estiveram presentes 124 nadadores, representando 34
clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve representado por
três nadadores (um femininos e dois masculino). A acompa-
nhar a equipa esteve a treinadora Rita Freitas.

O administrador da Solverde, Manuel da Silva Carvalho (à esquerda)
entregou o prémio às vencedoras (Sofia Araújo/Lúcia Martinez) da primeira etapa

do CasinoSolverde.pt Triple Crown 2019

Sofia Araújo e a parceira
de nacionalidade espanhola
Lúcia Martinez (nª 23 do
WPT) venceram a primeira
etapa do CasinoSolverde.pt
Triple Crown 2019, à Ana
Catarina Nogueira e à par-
ceira espanhola Paula Fer-
nandez (nº 25  do WPT) por
6/1 no primeiro set e 7/5 no
segundo.

Na categoria de Masculi-
nos os vencedores foram a
dupla espanhola Gonzalo
Rubio (nª 31 do WPT) e Aris
Patiniotis (nª 65 do WPT) ten-
do conquistado o título no
terceiro set ao (nº1 nacional
Diogo Rocha) e António
Luque (nº 2 nacional) por 7/
5 6/7 7/6.

O CasinoSolverde.pt Tri-
ple Crown 2019 – Lisboa
Crown, é uma prova de FPP
10.000, a contar para o
Ranking da Federação Por-
tuguesa de Padel.

Esta competição tem mais
duas etapas FPP 10.000 - em
agosto, no Algarve, e em se-
tembro, no Porto, - com o
apoio do CasinoSolverde.pt
e da Solverde Casinos e Ho-
téis. O Grupo Solverde já ti-

CasinoSolverde.pt
Triple Crown 2019
em Lisboa

nha apostado nesta modali-
dade em 2018 2018 com um
Circuito de 13 etapas de nor-
te a sul do país e desta vez,
novamente com a Organiza-
ção a cabo dos clubes do nor-
te Top Padel e Quinta de
Monserrate, aposta em tra-

zer o padel para a rua, em
três etapas majestosas.

O Padel é a modalidade
com maior crescimento a ní-
vel mundial e estima-se que
já sejam mais de cem mil jo-
gadores em Portugal nesta
modalidade que reúne um

número crescente de prati-
cantes federados e adeptos.
Só no circuito profissional
verificou-se um crescimento
de 43% nos últimos três anos.
Este sucesso levou a que o
Padel se tenha já candidatado
a ser um desporto olímpico.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – 2.ª FASE

MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B
Resultados

Sp. Espinho-Amarante ................................ 1-2
Penafiel-Trofense ......................................... 1-0
Cesarense-Abambres ................................... 1-1
Lamego-Padroense ...................................... 2-5

Classificação
J V E D F-C P

Amarante 13 10 1 2 40-18 46
Penafiel 13 7 3 3 22-12 36
Padroense 13 6 3 4 24-18 34
Trofense 13 7 1 5 24-16 32
Sp. Espinho 13 5 2 6 22-21 25
Abambres 13 3 3 7 18-28 21
Lamego 13 2 4 7 17-34 20
Cesarense 13 1 5 7 16-36 17

Última jornada
Padroense-Sp. Espinho

(Padrão Légua/sábado/17h)
Amarante-Penafiel
Trofense-Cesarense
Abambres-Lamego

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Oliveirense B-S. Vicente Pereira ................ 9-0
Geração Paramos-Macieirense .................. 3-0
Mosteirô-Tarei ............................................. 0-0
Arrifanense-Macieira Cambra ................... 9-1
Cucujães-Sanguedo ..................................... 6-2
Canedo-Valecambrense .............................. 6-0
Milheiroense-Ovarense ............................... 2-3
Vilamaiorense-Fermedo ............................. 1-1
Folgou o Fiães

Classificação
J V E D F-C P

Arrifanense 29 24 3 2 110-27 75
Oliveirense B 29 24 2 3 143-26 74
Fiães 28 23 2 3 114-18 71
Cucujães 28 20 2 6 97-26 62
Geração Paramos 28 18 3 7 78-40 57
Canedo 29 17 2 10 116-54 53
Macieirense 29 16 4 9 99-49 52
Valecambrense 29 16 1 12 69-57 49
S. Vicente Pereira 29 14 6 9 87-67 48
Ovarense 29 10 3 16 51-84 33
Fermedo 29 9 5 15 46-68 32
Vilamaiorense 30 9 3 18 35-79 30
Milheiroense 30 7 3 20 36-96 24
Sanguedo 29 6 1 22 42-115 19
Tarei 29 4 3 22 26-104 15
Mosteirô 29 3 2 24 30-149 11
Macieira Cambra 29 2 3 24 19-139 9

Próxima jornada
S. Vicente Pereira-Fiães

Macieirense-Oliveirense B
Tarei-Geração Paramos

(Tarei/sábado/17h)
Macieira Cambra-Mosteirô

Sanguedo-Arrifanense
Valecambrense-Cucujães

Ovarense-Canedo
Fermedo-Milheiroense
Folga o Vilamaiorense

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Avanca-Fiães ................................................ 5-0
Oliveirense-ADF Anta ................................ 6-2
Anadia B-Lourosa ....................................... 1-1
Taboeira-Mealhada ................................... 12-0
Alba-Sanjoanense ........................................ 0-2
Cesarense-Gafanha ...................................... 1-1
Beira Mar-Feirense B ................................... 2-2
Cucujães-U. Lamas ...................................... 4-2
Mourisquense-Paivense .............................. 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 31 24 2 5 88-30 74
Oliveirense 31 22 5 4 65-19 71
Sanjoanense 31 22 4 5 68-17 70
Feirense B 31 21 5 5 97-24 68
Taboeira 31 21 4 6 94-29 67
Gafanha 31 20 4 7 75-30 64
Alba 31 16 4 11 54-31 52

Avanca 31 16 2 13 56-45 50
Anadia B 31 13 8 10 44-35 47
Beira Mar 31 12 8 11 60-37 44
Cesarense 31 10 9 12 50-51 39
Fiães 31 9 12 10 41-52 39
Cucujães 31 9 3 19 36-62 30
Paivense 31 7 5 19 28-64 26
U. Lamas 31 6 6 19 36-53 24
Mourisquense 31 6 3 22 41-67 21
ADF Anta 31 2 0 29 17-151 6
Mealhada 31 1 0 30 11-164 3

Próxima jornada
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/domingo/15h)
Lourosa-Oliveirense
Mealhada-Anadia B

Sanjoanense-Taboeira
Gafanha-Alba

Feirense B-Cesarense
U. Lamas-Beira Mar
Paivense-Cucujães

Mourisquense-Avanca

JUVENIS
PROVA ENCERRAMENTO

 SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Esmoriz ................................... 5-1
Sanguedo-S. João Ver .................................. 0-7
Canedo-Cucujães ......................................... 1-2

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 2 2 0 0 11-0 6
Sp. Espinho 2 2 0 0 8-1 6
Esmoriz 2 1 0 1 4-5 3
Cucujães 2 1 0 1 2-4 3
Canedo 2 0 0 2 1-6 0
Sanguedo 2 0 0 2 0-10 0

Próxima jornada
Sanguedo-Sp. Espinho

(Sanguedo/domingo/9h)
Cucujães-S. João Ver

Esmoriz-Canedo

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Cesarense-Anadia B ................................... 2-0*
* Jogo em atraso da 31.ª jornada

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 31 27 1 3 91-18 82
Oliveirense 31 25 3 3 104-25 78
Sanjoanense 31 21 7 3 74-34 70
Feirense B 31 17 6 8 58-38 57
Lourosa 31 15 7 9 65-33 52
Anadia B 31 15 4 12 59-40 49
Gafanha B 31 14 6 11 51-38 48
Beira Mar 31 14 6 11 45-54 48
Fiães 31 13 8 10 50-45 47
Sp. Espinho B 31 12 6 13 42-50 42
Avanca B 31 12 5 14 57-57 41
Estarreja 31 11 7 13 53-60 40
Arrifanense 31 10 2 19 55-63 32
Mourisquense 31 7 7 17 41-78 28
Vaguense 31 6 6 19 38-77 24
Luso 31 5 6 20 26-90 21
U. Lamas 31 3 8 20 14-55 17
S. João Ver 31 2 5 24 33-101 11

Próxima jornada
Gafanha B-Anadia B
Lourosa-Avanca B

Estarreja-Luso
Beira Mar-Sp. Espinho B
(Aveiro/domingo/10h)
U. Lamas-Arrifanense
Feirense B-Sanjoanense

Fiães-Vaguense
Oliveirense-S. João Ver

Mourisquense-Cesarense

INICIADOS – PROVA EXTRA
Próxima jornada
Feirense-Gafanha
Anadia-Taboeira

Sp. Espinho-Avanca
(Espinho/domingo/11h)

INICIADOS – PROV
 ENCERRAMENTO – SÉRIE B

Resultados
Marfoot Silvalde-ADE Rui Dolores .......... 1-1
ADF Anta-Arada ......................................... 9-2
Argoncilhe-Esmoriz .................................... 0-4

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 2 2 0 0 7-0 6
ADE Rui Dolores 1 1 0 0 7-1 4
ADF Anta 2 1 0 1 9-8 3
Arada 2 1 0 1 4-10 3
Marfoot Silvalde 1 0 0 1 1-4 1
Argoncilhe 2 0 0 2 1-6 0

Próxima jornada
ADF Anta-Marfoot Silvalde

(Guetim/sábado/9h)
Esmoriz-Arada

ADE Rui Dolores-Argoncilhe

INFANTIS – FUTEBOL 9

ZONA NORTE
Resultados

Luso-Salesiano Arouca ............................... 0-5
Avanca-Marfoot Silvalde ........................... 1-2
Esc. Rui Dolores-Severfintas ...................... 2-2
Pampilhosa-Vaguense ................................ 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Avanca 12 9 0 3 30-17 27
Salesiano Arouca 12 8 2 2 37-11 26
Marfoot Silvalde 12 7 2 3 29-16 23
Esc. Rui Dolores 12 6 2 4 36-19 20
Severfintas 12 6 1 5 27-22 19
Luso 12 4 1 7 20-28 13
Vaguense 12 4 0 8 19-41 12
Pampilhosa 12 0 0 12 8-52 0

Próxima jornada
Pampilhosa-Luso

Salesiano Arouca-Avanca
Marfoot Silvalde-Esc. Rui Dolores

(Seara/sábado/14h)
Vaguense-Severfintas

FUTEBOL DE SETE

INFANTIS A – 2.ª FASE

PREMIUM NORTE

Resultados
S. João Ver-Paivense ................................... 8-0
Sanjoanense-Fermedo ................................. 1-2
Cesarense-Cucujães ..................................... 4-3
Sp. Espinho-Feirense ................................... 4-3
Fiães-Cortegaça ........................................... 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 16 13 1 2 84-21 40
Sp. Espinho 16 12 2 2 74-28 38
Feirense 16 9 3 4 50-23 30
Cortegaça 16 10 0 6 43-36 30
S. João Ver 16 8 2 6 45-31 26
Paivense 16 8 2 6 49-51 26
Cesarense 16 4 2 10 27-56 14
Sanjoanense 16 4 1 11 32-56 13
Fermedo 16 2 3 11 25-68 9
Cucujães 16 1 2 13 21-80 5

Próxima jornada
Fiães-S. João Ver

Paivense-Sanjoanense
Fermedo-Cesarense

Cucujães-Sp. Espinho
(Cucujães/sábado/9h)

Cortegaça-Feirense

INFANTIS A – 2.ª FASE
GOLD A

Resultados
Feirense B-ADF Anta .................................. 4-2
Canedo-Rio Meão ........................................ 3-8
U. Lamas-P. Brandão .................................. 3-0
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 11 10 0 1 66-16 30
Rio Meão 11 6 1 4 39-27 19
P. Brandão 11 6 1 4 27-28 19
ADF Anta 12 6 1 5 41-43 19
U. Lamas 11 5 1 5 40-31 16
Vilamaiorense 11 4 0 7 23-33 12
Canedo 11 0 0 11 18-76 0

Última jornada
Rio Meão-Feirense B
P. Brandão-Canedo

Vilamaiorense-U. Lamas
Folga a ADF Anta

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 10 10 0 0 46-14 30
Sp. Espinho 11 6 2 3 54-46 20
Lourosa B 10 6 1 3 36-27 19
P. Brandão 10 5 1 4 32-28 16
Arrifanense 11 3 2 6 31-44 11
U. Lamas 10 1 2 7 18-32 5
Esc. Rui Dolores 10 0 2 8 18-44 2

Próxima jornada
U. Lamas-Sp. Espinho

(SM Lamas/sábado/10h15)
Esc. Rui Dolores-P. Brandão

Feirense B-Lourosa B
Folga o Arrifanense

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

Argoncilhe-Geração Paramos .................... 0-6
Sanguedo-ADF Anta B ............................... 7-2
U. Lamas B-Fiães ......................................... 3-2
Folgou o S. João Ver

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 10 8 2 0 40-16 26
Geração Paramos 10 8 1 1 53-17 25
U. Lamas B 10 5 2 3 35-30 17
Fiães 11 5 1 5 44-25 16
ADF Anta B 10 3 0 7 23-40 9
Argoncilhe 11 2 0 9 21-53 6
Sanguedo 10 2 0 8 17-52 6

Próxima jornada
S. João Ver-Argoncilhe

Geração Paramos-Sanguedo
ADF Anta B-U. Lamas B

(Cassufas/sábado/10h15)
Folga o Fiães

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

ADF Anta-Feirense ...................................... 1-1
P. Brandão-Oliveirense ............................... 1-6
Sanjoanense-Fiães ........................................ 5-0
Mosteirô-Rio Meão ..................................... 1-7
Loureiro-Arrifanense .................................. 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 16 15 0 1 92-19 45
Feirense 16 13 1 2 66-14 40
ADF Anta 16 10 2 4 57-25 32
Loureiro 16 10 2 4 56-34 32
Sanjoanense 16 7 3 6 45-35 24
Arrifanense 16 6 3 7 42-37 21
Oliveirense 16 5 2 9 36-47 17
Fiães 16 4 2 10 31-47 14
P. Brandão 16 2 1 13 16-80 7
Mosteirô 16 0 0 16 11-114 0

Próxima jornada
Loureiro-ADF Anta

(Loureiro/sábado/11h30)
Feirense-P. Brandão

Oliveirense-Sanjoanense
Fiães-Mosteirô

Arrifanense-Rio Meão

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Fiães B-Marfoot Silvalde ............................ 2-4
Sp. Espinho-Rio Meão B ............................. 1-4
Salesiano Arouca-Vilamaiorense .............. 6-2
Folgou o Lourosa

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 10 10 0 0 53-11 30
Rio Meão B 10 9 0 1 58-14 27
Lourosa 10 6 0 4 41-24 18
Vilamaiorense 11 4 1 6 31-37 13
Sp. Espinho 10 3 0 7 18-49 9
Marfoot Silvalde 10 2 0 8 17-44 6
Fiães B 11 1 1 9 15-54 4

Próxima jornada
Lourosa-Fiães B

Marfoot Silvalde-Sp. Espinho
(Seara/sábado/11h30)

Rio Meão B-Salesiano Arouca
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD C
Resultados

Feirense B-Esc. Rui Dolores ....................... 2-2
Sanjoanense B-ADF Anta B ........................ 3-4
Cucujães-Lourosa B ..................................... 0-4
Folgou a Ovarense

Próxima jornada
Oliveirense-CB Estarreja

U. Lamas-Feirense
Cortegaça-Marfoot Silvalde
(Cortegaça/sábado/11h30)

Sanjoanense-Lourosa
Cesarense-Fiães

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

ADF Anta-Fermedo ..................................... 1-1
Canedo-Vilamaiorense ............................... 7-2
Feirense B-Cortegaça ................................... 6-1
P. Brandão-Salesiano Arouca .................... 3-5

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 12 10 2 0 49-12 32
Fermedo 12 9 2 1 54-15 29
ADF Anta 12 8 2 2 44-27 26
Canedo 12 5 1 6 53-50 16
Salesiano Arouca 12 3 4 5 31-48 13
Vilamaiorense 12 3 1 8 39-51 10
Cortegaça 12 2 1 9 28-54 7
P. Brandão 12 1 1 10 15-56 4

Próxima jornada
P. Brandão-ADF Anta

(P. Brandão/sábado/11h30)
Fermedo-Canedo

Vilamaiorense-Feirense B
Salesiano Arouca-Cortegaça

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

Vilamaiorense B-Canedo B ........................ 4-3
Sp. Espinho-ADF Anta B ............................ 3-3
Paivense-S. Martinho .................................. 6-2
S. João Ver-Esmoriz .................................... 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 12 12 0 0 57-23 36
ADF Anta B 12 8 3 1 51-21 27
Esmoriz 12 6 2 4 37-27 20
S. João Ver 12 5 2 5 27-29 17
Sp. Espinho 12 4 1 7 32-42 13
Vilamaiorense B 12 3 0 9 29-56 9
Canedo B 12 2 2 8 32-49 8
S. Martinho 12 2 2 8 22-40 8

Próxima jornada
S. João Ver-Vilamaiorense B

Canedo B-Sp. Espinho
(Canedo/sábado/11h30)

ADF Anta B-Paivense
(Cassufas/sábado/11h30)

Esmoriz-S. Martinho

BENJAMINS B – 2.ª FASE – PREMIUM
NORTE

Resultados
ADF Anta-Lourosa ...................................... 1-3
Cesarense-Rio Meão .................................... 2-4
Fermedo-Sanjoanense ................................. 2-4
Salesiano Arouca-Cortegaça ...................... 4-5
Oliveirense-Feirense .................................... 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 16 14 1 1 71-17 43
Feirense 16 12 2 2 61-21 38
Lourosa 16 10 0 6 60-40 30
Cortegaça 16 10 0 6 47-29 30
Sanjoanense 16 9 2 5 63-38 29
ADF Anta 16 8 1 7 43-39 25
Fermedo 16 5 1 10 38-52 16
Rio Meão 16 4 1 11 36-70 13
Salesiano Arouca 16 3 0 13 38-95 9
Cesarense 16 0 2 14 42-98 2

Próxima jornada
Oliveirense-ADF Anta

(Oliv. Azeméis/sábado/10h15)
Lourosa-Cesarense
Rio Meão-Fermedo

Sanjoanense-Salesiano Arouca
Feirense-Cortegaça

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Sp. Espinho-Esc. Rui Dolores ..................... 3-1
P. Brandão-Feirense B ................................. 3-4
Lourosa B-Arrifanense ................................ 6-4
Folgou o U. Lamas

INFANTIS B – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Cucujães-Feirense ...................................... 0-12
Estarreja-Geração Paramos ........................ 6-3
Oliveirense-Salesiano Arouca .................... 8-0
Fermedo-Sanjoanense ................................. 2-4
Lourosa-Vilamaiorense .............................. 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 16 16 0 0 143-17 48
Estarreja 16 11 3 2 82-40 36
Oliveirense 16 11 2 3 82-28 35
Vilamaiorense 16 9 2 5 64-46 29
Sanjoanense 16 8 3 5 67-42 27
Lourosa 16 8 2 6 69-40 26
Geração Paramos 16 3 0 13 34-140 9
Salesiano Arouca 16 2 2 12 40-86 8
Cucujães 16 2 2 12 25-89 8
Fermedo 16 2 0 14 15-93 6

Próxima jornada
Lourosa-Cucujães
Feirense-Estarreja

Geração Paramos-Oliveirense
(Paramos/sábado/10h15)
Salesiano Arouca-Fermedo
Vilamaiorense-Sanjoanense

INFANTIS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Marfoot Silvalde-Esc. Rui Dolores ............ 3-4
ADF Anta-Fiães ........................................... 4-5
Cortegaça-Lourosa B ................................... 2-1
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 11 10 0 1 63-25 30
ADF Anta 11 8 1 2 39-27 25
Sp. Espinho 11 5 2 4 48-41 17
Cortegaça 11 5 1 5 29-34 16
Marfoot Silvalde 12 4 3 5 31-37 15
Esc. Rui Dolores 11 2 1 8 31-55 7
Lourosa B 11 0 2 9 19-41 2

Última jornada
Fiães-Esc. Rui Dolores
Lourosa B-ADF Anta

(Lourosa/sábado/10h15)
Sp. Espinho-Cortegaça

(Espinho/sábado/10h15)
Folga a Marfoot Silvalde

INFANTIS B – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

S. João Ver-ADF Anta B ............................. 2-2
P. Brandão-Rio Meão .................................. 3-4
Argoncilhe-Sanguedo ................................. 5-2
Folgou a Esc. Rui Dolores B

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 11 10 0 1 47-10 30
ADF Anta B 12 7 1 4 61-28 22
S. João Ver 11 7 1 3 43-27 22
Rio Meão 11 6 1 4 41-32 19
Argoncilhe 11 3 0 8 28-59 9
Esc. Rui Dolores B 11 3 0 8 34-74 9
Sanguedo 11 1 1 9 19-43 4

Última jornada
Rio Meão-S. João Ver
Sanguedo-P. Brandão

Esc. Rui Dolores B-Argoncilhe
Folga a ADF Anta B

BENJAMINS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

CB Estarreja-U. Lamas .............................. 19-0
Feirense-Cortegaça ...................................... 3-0
Marfoot Silvalde-Sanjoanense ................... 0-7
Lourosa-Fiães ............................................... 1-2
Oliveirense-Cesarense ................................. 2-2

Classificação
J V E D F-C P

CB Estarreja 16 15 1 0 112-17 46
Cortegaça 16 11 2 3 86-25 35
Oliveirense 16 10 3 3 76-37 33
Feirense 16 11 0 5 48-18 33
Sanjoanense 16 9 1 6 62-33 28
Marfoot Silvalde 16 7 0 9 32-56 21
Cesarense 16 6 2 8 40-51 20
Fiães 16 4 1 11 22-59 13
Lourosa 16 2 0 14 24-73 6
U. Lamas 16 0 0 16 7-140 0
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Classificação
J V E D F-C P

Esc. Rui Dolores 10 9 1 0 58-12 28
Feirense B 11 7 3 1 53-17 24
Lourosa B 11 7 0 4 36-24 21
Cucujães 10 5 2 3 38-24 17
ADF Anta B 10 2 1 7 13-45 7
Sanjoanense B 10 2 0 8 15-42 6
Ovarense 10 0 1 9 8-57 1

Próxima jornada
Ovarense-Feirense B

Esc. Rui Dolores-Sanjoanense B
ADF Anta B-Cucujães

(Cassufas/sábado/11h30)
Folga o Lourosa B

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE A
Resultados

Tarei-ADF Anta ........................................... 3-4
P. Brandão-Feirense .................................... 2-7
Esc. Rui Dolores-Rio Meão ........................ 5-1
Folgou o Cortegaça

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 11 7 3 1 61-27 24
Feirense 10 7 2 1 63-17 23
Esc. Rui Dolores 10 6 3 1 49-25 21
P. Brandão 10 4 2 4 37-38 14
ADF Anta 9 3 1 5 26-41 10
Cortegaça 9 2 1 6 23-52 7
Tarei 11 0 0 11 19-78 0

Próxima jornada
Cortegaça-Tarei

ADF Anta-P. Brandão
(Cassufas/sábado/11h30)
Feirense-Esc. Rui Dolores

Folga o Rio Meão

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Sanjoanense-ADF Anta B ........................... 4-1
Vilamaiorense-Lourosa .............................. 0-4
Mosteirô-Fermedo ....................................... 2-1
Folgou o Arrifanense

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 10 0 0 63-12 30
Sanjoanense 11 8 0 3 62-26 24
Vilamaiorense 10 6 1 3 32-25 19
Arrifanense 10 5 2 3 27-21 17
Fermedo 11 2 1 8 27-43 7
Mosteirô 10 1 1 8 18-72 4
ADF Anta B 10 0 3 7 13-43 3

Próxima jornada
Arrifanense-Sanjoanense

ADF Anta B-Vilamaiorense
(Cassufas/sábado/11h30)

Lourosa-Mosteirô
Folga o Fermedo

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE C
Resultados

S. João Ver-Salesiano Arouca .................... 2-8
Feirense-Vilamaiorense .............................. 6-0
Sp. Espinho-Sanjoanense ............................ 4-3
Folgou o Lobão

Classificação
J V E D F-C P

Lobão 10 8 1 1 57-15 25
Feirense 10 7 1 2 50-16 22
Salesiano Arouca 10 6 1 3 52-25 19
Vilamaiorense 10 6 1 3 32-28 19
Sp. Espinho 10 3 1 6 32-37 10
Sanjoanense 11 3 1 7 27-45 10
S. João Ver 11 0 0 11 14-98 0

Próxima jornada
Lobão-S. João Ver

Salesiano Arouca-Feirense
Vilamaiorense-Sp. Espinho

(Vila Maior/sábado/10h15)
Folga a Sanjoanense

TRAQUINAS B – FUTEBOL 5
2.ª FASE – SÉRIE A

Próxima jornada
Fiães-Argoncilhe
Feirense-Lourosa

Folga a Marfoot Silvalde
Nota: As datas e os horários dos jogos estão
sujeitos a alterações de última hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.

Quinta de Paramos
surpreende campeões
e vai à final com
os Águias de Paramos

As equipas do Quinta de
Paramos e dos Águias de
Paramos irão disputar a final
da Taça Cidade de Espinho
que irá realizar-se a 9 de ju-
nho, às 15h30, no Complexo
Desportivo de Paramos. O
conjunto da Quinta de Para-
mos surpreendeu os bicam-
peões, o Grupo Desportivo
Ronda, vencendo o jogo das
meias-finais da Taça Cidade
de Espinho por 2-3, com go-
los de Diogo Guerra, Wilson
Santos e Nuno Silva.

No outro encontro que
opôs a Corga de Silvalde aos
Águias de Paramos, a equipa
da praia levou a melhor na
marcação das grandes pena-
lidades, depois de se registar
um empate (1-1) no final do
tempo regulamentar. De sa-
lientar que a equipa dos Águi-
as de Paramos, no final dos
90 minutos perdia com os
silvaldenses por 1-0, tendo
alcançado o empate já em
tempo de compensação com
um golo de Luís Varandas.

TAÇA CIDADE DE ESPINHO
MEIAS-FINAIS

Corga Silvalde-Águias Paramos1-1 (2-3, gp)
GD Ronda-Quinta Paramos ............ 2-3

LIGA DE FUTEBOL POPULAR
DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 22 19 2 1 76-11 59
Quinta Paramos 21 15 2 4 41-20 47
Leões Bairristas 21 13 3 5 53-26 42
Corga Silvalde 21 12 4 5 45-27 40
Cantinho Ramboia 21 9 4 8 63-47 31
Rio Largo 22 9 4 9 33-39 31
Novasemente 21 8 3 10 33-48 27
Águias Paramos 21 7 5 9 32-40 26
AD Guetim 21 6 5 10 23-36 23
Magos Anta 21 5 6 10 34-40 21
Assoc. Esmojães 21 5 5 11 29-50 20
Desp. Ponte Anta 22 6 1 15 26-53 19
GD Idanha 21 0 4 17 23-74 4

Próxima jornada
Novasemente-Quinta Paramos

(Guetim/domingo/10h)
Corga Silvalde-AD Guetim

(Seara/domingo/10h)
Cantinho Ramboia-Leões Bairristas

(Paramos/sábado/17h15)
Desp. Ponte Anta-Rio Largo

(Idanha/domingo/10h)
Assoc. Esmojães-Magos Anta

(Cassufas/domingo/10h)
Águias Paramos-GD Idanha

(Paramos/domingo/10h)
Folga o GD Ronda

Melhores marcadores
Hélder Resende ‘Carapau’ (GD Ronda) 24
Rúben Gomes (Cantinho Ramboia) . 15
Marcos Neto (Magos Anta) ............... 13

2.ª DIVISÃO
Classificação

J V E D F-C P
Desp. Regresso 20 16 0 4 62-23 48
GD Outeiros 20 13 3 4 43-16 42
Águias Anta 20 10 5 5 53-32 35
Estrelas Divisão 20 11 2 7 35-34 35

Estrelas Ponte Anta 20 9 3 8 50-34 30
Morgados Paramos 20 9 3 8 35-33 30
Estrelas Vermelhas 20 7 6 7 32-41 27
Cruzeiro Silvalde 20 6 5 9 38-53 23
Juventude Estrada 20 4 8 8 24-32 20
Bairro Ponte Anta 20 6 2 12 29-55 20
Império Anta 20 4 2 14 23-45 14
Lomba Paramos 20 3 5 12 30-56 14

Próxima jornada
Desportivo Regresso-Águias Anta

(Guetim/sábado/15h)
Morgados Paramos-Juventude Estrada

(Paramos/sábado/15h)
Estrelas Ponte Anta-GD Outeiros

(Idanha/sábado/15h)
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Divisão

(Seara/sábado/15h)
Bairro Ponte Anta-Lomba Paramos

(Cassufas/sábado/17h15)
Império Anta-Estrelas Vermelhas

(Cassufas/sábado/15h)
Melhores marcadores

Fábio Valente (Desp. Regresso) ........ 20
Bruno Ferreira (Est. Ponte Anta) ...... 18
Rui Lima (Desp. Regresso) ................. 14

Manuel Proença

Meia centena
no Espinho Ténis Jovem

O Clube de Ténis de Espi-
nho juntou mais de meia cen-
tena de jogadores do escalão
de sub-16 para uma prova
mítica do calendário nacio-
nal. A qualidade dos jogado-
res inscritos no Espinho Té-
nis Jovem chamou à atenção
dos selecionadores nacionais
que também marcaram pre-
sença para observação de jo-
vens talentos, tendo em vista
futuros estágios da seleção
de sub-16.

Jaime Faria e Eduardo
Morais ambos do CAD Ténis
foram os finalistas do qua-
dro masculino e proporcio-
naram um bom jogo. Contu-
do, a maior inspiração de Jai-
me Faria deu-lhe uma vitória
por números expressivos (6-
3 e 6-1). Jaime Faria acabaria
ainda por vencer o quadro
de pares, ao lado de Pedro
Libório numa final jogada
contra o mesmo adversário,
Eduardo Morais, que desta
feita fez dupla com Martim

Simões.
Faria e Libório venceram

por 6-4 e 6-3 com os detalhes
a fazerem a diferença.

Nos quadros femininos
Matilde Jorge justificou o fa-
voritismo e na final bateu
Mafalda Guedes por 6-1 e 6-
2. A jogadora do CT Guima-
rães não conseguiu porém
chegar à final de pares onde
a sua adversária dos singula-
res, Mafalda Guedes, junta-
mente com Maria André fo-
ram mais fortes levando de
vencida a dupla Matilde
Morais e Sofia Pinto por aper-
tados 6-4 e 7-5.

Refira-se que para além
da presença dos seleciona-
dores nacionais de sub-16,
outras figuras do ténis mar-
caram presença como foi o
caso do presidente da Asso-
ciação de Ténis de Aveiro,
Jorge Portela que esteve al-
gum tempo à conversa com o
vereador de desporto da Câ-
mara Municipal de Espinho,

Vicente Pinto.
No final do evento, André

Lancha, presidente do Clube
de Ténis de Espinho estava
bastante satisfeito por mais
uma etapa percorrida na ca-
minhada do clube:

“O nível competitivo da

prova foi bastante alto mas o
feedback foi muito positivo.
A presença dos seleciona-
dores e entidades de referên-
cia acabam por ser a melhor
garantia de confiança da nos-
sa qualidade organizativa”,
sublinhou André Lancha.

A próxima organização
do clube será nos dias 25 e
26 do corrente, no Comple-
xo de Ténis de Espinho com
a realização do torneio so-
cial intitulado “Maio mês
do coração” e é aberto a
toda a comunidade.
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Inês Pardilhó vitoriosa
A jogadora de badminton

da Associação Académica de
Espinho, Inês Pardilhó ven-
ceu a prova de singulares se-
nhoras da 5.ª Jornada Nacio-
nal Sénior, Fase Nacional,
que decorreu nas Caldas da
Rainha, derrotando Adriana
Gonçalves (FAC), na final.

Inês Pardilhó, em pares
senhoras, ficou nos quartos-
de-final com a sua compa-
nheira de equipa, Mariana
Neves, ao perderem com a
dupla vencedora da prova,
Catarina Cristina/Daniela
Conceição (CHEL) por (21-
16 e 21-19).

Já Mariana Neves, na ca-
tegoria absoluta, singulares
senhoras, foi eliminada nas
meias-finais por Adriana

Gonçalves (FAC) por 24-22 e
21-15. Em pares mistos, esta
atleta academista fazendo par
com Rodrigo Almeida (CA)
foi eliminada nos quartos-de-
final pelo par Daniel Mendes
(CAO)/Adriana Gonçalves
(FAC) por 20-22, 21-19 e 21-
15.

A academista Inês Lorga
(categoria absoluta), em sin-
gulares senhoras foi elimina-
da pela sua colega de equipa
Inês Pardilhó nas meias-fi-
nais por 22-20 e 21-17. Em
pares senhoras, fazendo par
com Diana Almeida (CFBG),
foi afastada nos quartos-de-
final pelo par Catarina Mar-
tins/Joana Miranda Oliveira
(FAC) por 21-17 e 21-8.

Catarina Pinho (catego-

ria D), em singulares senho-
ras, foi eliminada na primei-
ra ronda (21-15 e 21-10), por
Vanessa Dias (ARECO). Em
pares senhoras, fazendo du-
pla com sua colega da Asso-
ciação Académica de Espi-
nho, Mariana Lorga, classifi-
caram-se em 2.º lugar na pro-
va. Por sua vez, Mariana
Lorga (categoria D), em sin-
gulares senhoras, foi elimi-
nada nas meias-finais (21-19
e 23-21), pela vencedora da
prova Meena Selvarajah
(CSMA). Em pares mistos,
fazendo par com André Sil-
va (CA), classificou-se em 2.º
lugar na prova.

Por fim, o academista
Henrique Costa (categoria C),
em singulares homens, foi
eliminado na segunda ronda
(20-22, 21-31 e 21-19), por Rui
Costa (CBAVAL).

Académica perde
em S. João da Madeira

A equipa de hóquei em patins sénior da Associação
Académica de Espinho perdeu o jogo da penúltima jornada
do Campeonato Nacional da 2.ª Divisão Norte com a
Sanjoanense, por 6-2. Os academistas ainda chegaram empa-
tados (1-1) ao intervalo, com um golo apontado a aproxima-
damente quatro minutos do descanso por Carlos Rodrigues.
No entanto, na segunda parte, o conjunto de S. João da
Madeira embalou para um sólida vitória. Os espinhenses
ainda reduziram, por André Pinto, para o 5-2, a nove minu-
tos do fim, mas a Sanjoanense ampliou para o 6-2 final na
marcação de um livre direto a cinco minutos do fim da
partida.

No próximo sábado, a equipa da Associação Académica
de Espinho despede-se do seu público por esta temporada
defrontando o Hóquei Clube da Maia, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, às 18 horas, podendo assegurar a quarta
posição da tabela classificativa em caso de vitória.
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Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Prof.ª Maria Margarida
Teixeira da Cruz

Agradecimento

Suas irmãs e sobrinhos vêm
agradecer às pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do
seu ente querido e na missa de 7.º
dia ou que de outro modo manifes-
taram pesar.

Espinho, 16 de maio de 2019

Maria Florinda Teixeira da Cruz
Maria Augusta Teixeira da Cruz Torres Leão

Arminda Teixeira Góis Rodrigues

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Seus filhos, netos, bisnetos e restante

família vêm agradecer às pessoas que se
dignaram a tomar parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada dia
21, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de maio de 2019

Sua esposa e filhos vêm, por
este meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 18, sábado, pe-
las 17,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Guetim. Desde já agra-
decem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Guetim, 16 de maio de 2019

Missa
do 7.º Aniversário

do falecimento

António Pereira da Rocha
(António da Couta)

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Missa de 2.º Aniversário de falecimento

José Manuel Pais Clemente de Paiva – marido
Cristina Paula Ribeiro Pais Clemente de Paiva Costa – filha

Manuel João Ribeiro Pais Clemente Paiva – filho
José Carlos Alves da Costa – genro

Maria Angelina Ferreira
Ribeiro de Paiva

A família vem comunicar às pessoas de
suas relações e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 19,
domingo, às 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de maio de 2019

(Farmácia Paiva)
Sua esposa, filhos e demais família

participam a todas as pessoas de suas
relações e amizade que serão celebra-
das missas de 3.º aniversário de faleci-
mento do seu ente querido, sábado,
dia 18, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta e domingo, dia 19, pelas
10 horas, na Capela dos Altos Céus.
Antecipadamente agradecem a todos
aqueles que se dignarem assistir a es-
tas eucaristias.

Vila de Anta,  16 de maio de 2019
FUNERÁRIA RIOS, LDA. — NOGUEIRA DA REGEDOURA

Missas de 3.º Aniversário de falecimento

Jaime Moreira de Sousa
VILA DE ANTA

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Sua esposa e filho vêm comunicar às pessoas de
suas relações e amizade que será celebrada missa por
alma do seu ente querido dia 18, sábado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de maio de 2019

Alberto Augusto de Almeida Lemos Praça
Missa de 30.º Dia

CONVOCATÓRIA

ASSEMBLEIA GERAL
Em conformidade com o disposto nos Estatutos, convoco os

Sócios do SPORTING CLUBE DE SILVALDE a comparecerem na Sede
do Clube, no dia 1 de Junho, pelas 17:00 horas, para a realização
de Assembleia Geral Ordinária, com a seguinte ORDEM DE TRABA-
LHOS:

1. Leitura e aprovação da ata da última reunião da Assembleia
Geral;

2. Apresentação do Relatório e Contas da época 2018/2019;
3. Eleições dos membros dos órgãos Sociais para o biénio 2019/

2021;
4. Outros assuntos de interesse para o clube.

As listas concorrentes deverão ser apresentadas até à
hora de início da Assembleia Geral.

NOTA – a) Se à hora marcada o número de associados não for
o suficiente, a Assembleia iniciar-se-á 30 minutos depois, em
segunda convocação, com o número de associados presentes.

b) Só poderão participar na Assembleia os Sócios com as quotas
em dia, conforme previsto dos Estatutos do Clube.

Silvalde, 11 de Maio de 2019

O Presidente da Assembleia Geral
Valdemar Gomes
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Maria Cândida Alves Belo Afonso

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento
e Missa de 7.º Dia

A família vem agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa de 7.º dia será celebrada
dia 19, domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de maio de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Missa de 30.º Dia

ANTA - ESPINHO
Conjunto Habitacional Bairro Ponte d´Anta

Olga Paula Santos Lopes Gonçalves
Recordando-a com muita saudade seu

marido, filhos, mãe e demais família vêm,
por este meio, comunicar a todas as pesso-
as de suas relações e amizade que será
celebrada missa por alma da sua ente que-
rida, domingo, dia 19 de maio, pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde
já agradecem a todos quantos participem
nesta Eucaristia.

A família
Marido: Adão Gonçalves
Filhos: Pedro Miguel / Bruno Filipe
Mãe: Alda Lopes

Anta, 16 de maio de 2019

D. Celestina Marques de Sá
Missa

do 15.º Aniversário
Seus filhos, noras, netos e

restante família vêm, por este
meio, comunicar que será ce-
lebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 18, sábado,
pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agra-
decem a quantos participem
nesta celebração.

Espinho, 16 de maio de
2019

ESPINHO

MECO FUNERÁRIA – SÃO FÉLIX DA MARINHA

Faleceu com 84 anos

CIDADE DE ESPINHO

Albino da Conceição dos Santos
A Família participa o falecimento do

seu ente querido e que o funeral se realiza
hoje, quinta-feira, dia 16, pelas 10,30
horas, na Igreja Matriz de Espinho. O
corpo se encontra em câmara ardente na
capela Mortuária de Espinho (ala 2).
Após os responsos fúnebres irá a cremar
no cemitério Prado do Repouso - Porto.

A missa de 7.º dia será celebrada
terça-feira, dia 21, pelas 19 horas, na
referida Igreja, agradecendo desde já a
todos quantos se dignarem assistir a es-
tes atos religiosos.

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo

Fernando Alves Carvalho
Missa do 28.º Aniversário

Sua esposa, filhos, nora, genros, netos e
restante família vêm, por este meio, participar
que será celebrada missa por sua alma, dia 23,
quinta-feira, às 19 horas, na Capela de N.ª S.ª do
Mar (Bairro Piscatório). Agradecem desde já às
pessoas que possam comparecer.
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ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho pri-
vativa, c/ cozinha, pequeno-al-
moço, tratamento de roupa, ga-
ragem e TV Cabo mais Sport TV.
Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e
T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Tlf. 227310851/2 - Fax
227310853.

VENDAS

VENDE-SE TERRENO para cons-
trução de moradia, em Guetim.
± 400m2. Contatar: 966870818.

OS NOSSOS
CLASSIFICADOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradu-
tor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e ale-
mão para português e vice-versa
de todo o tipo de documentação
podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o
tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou
noite, para tomar conta de ido-
sos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar
conta de idosa(s) ou criança(s).
Contatar tlm. 918131178.

OS NOSSOS
GRATUITOS

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ..........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............... - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........................ - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ..... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 331

 - PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ..................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 320

Sexta (17)

Sábado (18)

Domingo (19)

Segunda (20)

Terça (21)

Quarta (22)

Quinta (23)

ACADEMIA DE MÚSICA DE ESPINHO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

CONVOCATÓRIA
Nos termos das disposições estatutárias aplicáveis, convoco

os Associados para a Assembleia Geral Ordinária da Academia de
Música de Espinho, a ter lugar no próximo dia 30 de maio de 2019,
quinta-feira, pelas 18.30 horas, na Rua 34, n.º 884, nesta cidade,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura e aprovação da acta da reunião anterior; 2. Apre-
ciação, discussão e aprovação do Relatório e Contas da Direcção;
3. Assuntos de interesse para a Associação.
Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos sócios, a
Assembleia Geral realizar-se-á meia hora depois, em segunda
convocatória, seja qual for o número de sócios presentes.

Espinho, 09 de maio de 2019

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Dr. Amadeu Morais

«Defesa de Espinho» - 4545 – 2019-05-16

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

EMAGREÇA COM SAÚDE E COM O ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL DE UM PROFISSIONAL HABILITADO.

FAÇA A SUA MARCAÇÃO!

Direcção Técnica
Dr. Manuel João Ribeiro Pais Clemente de Paiva

Rua 8, n.º 1025
4500-372 Espinho

Telefone 227 340 092
gfarmacia@sapo.pt

Acidente  sem feridos com automóvel e moto no cruzamento das
ruas 4 e 31

Acidente invulgar de automóvel contra sinal de
trânsito entre a Rua 33 e a Avenida 8

Ocorrência
na terça-
-feira  de
rebentamento
da conduta
de água na
Rua 19 (entre
a 16 e a 14)

Os Bombeiros
Voluntários do
Concelho de
Espinho evitaram
o pior,
extinguindo,
prontamente, um
incêndio num
contentor do lixo
na Rua 8, na nova
praceta próximo
da Rua 15 – uma
operação muito
rápida que contou
com o auxílio
da Polícia de
Segurança Pública

...com legenda!
Fotos BRUNO SERRA

...com legenda!
Foto MANUEL PROENÇA

diversos/publicidade

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA
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Consultas Diárias
Optometria e Contactologia
Medição de Tensão Ocular

Leve 2 óculos de sol de marca e paque apenas 1.
Consulte as condições desta campanha na loja.

Café, pincéis e água foi
o que os alunos do 7º, 8º e
9º anos do Agrupamento
Dr. Manuel Gomes de
Almeida precisaram para
realizar, numa atividade
de articulação das disci-
plinas de Educação Visu-
al e Português, ilustrações
de contos e propostas de
capas de livros, pintadas
com café, usando a técni-
ca de aguarela.

A exposição “Conto(te)
com Café”, que inaugurou
na sexta-feira, apresenta
trabalhos realizados, so-
bre os contos: “Ladino” de
Miguel Torga e “Mestre
Finezas” de Manuel da
Fonseca (7º ano), “Saga”

de Sophia de Mello Brey-
ner Andresen (8º ano),
“Auto da Barca do Infer-
no” de Gil Vicente, “O
Meu Pé de Laranja Lima”
de José Mauro de Vascon-
celos e “Uma Ilha Desco-
nhecida” de José Sara-
mago, “Felicidade Clan-
destina” de Clarisse Lis-
pector, “A Aia” de Eça de
Queiroz e “A Galinha” de
Vergílio Ferreira (9º ano),
numa abordagem origi-
nal, onde a beleza da
translucidez tonal do café
prevalece.

A coordenadora do
projeto, Cristina Jorge re-
fere “a necessidade de
mostrar na comunidade

de Espinho o trabalho con-
sistente que se desenvol-
ve no Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida.”

Daí ter contactado vá-
rias pastelarias e cafés
para esta exposição que
responderam muito posi-
tivamente à iniciativa.

“Considero fundamen-
tal para a aprendizagem,
a articulação entre disci-
plinas pois resulta numa
consolidação de conteú-
dos. Um aluno que traba-
lhe um mesmo conteúdo,
mesmo de formas diferen-
tes, em várias disciplinas,
consegue mais facilmente
at ingir  o  sucesso nas

aprendizagens.”
Esta exposição está pa-

tente em vários cafés e pas-
telarias de Espinho, nome-
adamente Aipal (Rua 19 e
Rua 23), Pão de Dó (Rua 8)
e Santa Cruz (Rua 35), que
acolheram este projeto ar-
tístico, e poderá ser visita-
da até ao próximo dia 24.

Os trabalhos expostos
são da responsabilidade
dos docentes da área ar-
tística do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida: Cristina
Jorge, Filomena Bilber,
Maria do Carmo Pinto e
Gil da Costa.

Uma técnica original

Café, pincéis e água
Projeto artístico de alunos do

Agrupamento Gomes de Almeida
em cafés e pastelarias

“Conto(te) com Café”
“Conto(te) com Café” é um projeto de ilustração

onde os alunos, após terem lido um conto na disci-
plina de Português, passaram ao desenvolvimento
de um trabalho de ilustração de uma parte da narra-
tiva à sua escolha e à qual se revelaram mais sensí-
veis.

Os alunos tiveram a oportunidade de contactar
com outros materiais expressivos para além dos
convencionais com os quais habitualmente traba-
lham nas escolas.

Na pintura das ilustra-
ções foi desenvolvida a téc-
nica de aguarela mas pin-
tando com café.

Para o efeito foi utiliza-
do café solúvel, dissolvido
em água) obtendo-se várias
gradações tonais com as
quais os alunos aprenderam
a tirar partido da represen-

tação de volumes, manipu-
lando-as nas mais variadas
gradações tonais, consoan-
te os espaços e formas a pin-
tar.

Pretendeu-se com este
projeto, inovador no âmbi-
to da ilustração, despertar
o interesse pela leitura e
pelas artes plásticas, de-

senvolvendo paralelamen-
te conteúdos das duas dis-
ciplinas, nomeadamente a
leitura e interpretação de
textos e o desenvolvimen-
to do sentido artístico.

O resultado final foi um
conjunto de ilustrações de
grande expressividade
plástica, originais e inova-
doras na técnica e no cam-
po da ilustração.

Foto RICARDO MOREIRA FREITAS
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