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Estatuto Editorial disponível na

Bactéria Xylella fastidiosa nas
freguesias de Anta e Guetim

A presença da bactéria Xylella fastidiosa foi confirma-
da pela primeira vez em 2019 numa amostra composta
por plantas de Lavandula dentata, na freguesia de Avintes,
do concelho de Gaia. Em resultado dessa deteção foi
estabelecida uma “área demarcada” constituída pela zona
infetada,

A bactéria Xylella fastidiosa, que afeta apenas plan-
tas, não constitui um risco para pessoas ou animais, é
considerada de quarentena, estando estabelecidas medi-
das de emergência contra a sua introdução e dispersão no
território da União Europeia.

A atual “Área demarcada” para Xylella fastidiosa,
que se encontra presente no concelho de Espinho, abran-
ge as freguesias de Anta e Guetim.

Os proprietários, usufrutuários, possuidores, deten-
tores ou rendeiros de quaisquer parcelas de prédios rús-
ticos ou urbanos localizadas na “zona tampão” da “área
demarcada”, devem atender à a obrigatoriedade do cum-
primento das medidas de proteção fitossanitária.

Peixes sem vida numa ribeira junto à praia
em S. Félix da Marinha

...com legenda!
Foto DIREITOS RESERVADOS

“A importância” da requalificação
da Lagoa de Paramos para Espinho

O Município de Espinho participa na conferência
“Geonatura: destinos de natureza e estilos de vida saudá-
veis”, que decorre desde ontem até amanhã, no Geopark de
Arouca, no seguimento da crescente importância das
temáticas relacionadas com os destinos de natureza e os
estilos de vida saudáveis.

No primeiro dia do encontro, inserida no painel “comu-
nicações orais” alusivas ao tema “conservação da natureza,
comunidades locais e turismo sustentável”, Espinho fez a
apresentação sob do tema “a importância da requalificação
da Lagoa de Paramos para o Município de Espinho”, num
encontro que reúne um público muito diversificado, poten-
ciais clientes/visitantes e agentes de promoção.

A organização do evento vai de encontro à importância
crescente da promoção e conservação do património natural
e valorização dos destinos de natureza, para proporcionar
oferta de apoio ao turismo e ao lazer; à necessidade de
consciencialização dos agentes, dos intervenientes e dos
residentes em áreas classificadas e ou protegidas para a
importância da conservação da natureza; à importância de
estimular uma oferta agregadora, que proporcione experiên-
cias turísticas em destinos de natureza de forma responsável
e sustentável, com uma oferta que proporcione níveis de
saúde e bem-estar em espaços naturais.

Arte regista 120 anos do concelho
e decoração de latas
de conservas no Museu

A Câmara de Espinho organizou no sábado, no Museu
Municipal, dois workshops no âmbito do Dia Internacional
dos Museus.

Um workshop aludiu às comemorações dos 120 anos do
aniversário do concelho de Espinho, tendo a Câmara desa-
fiado a população a pintar, desenhar e/ou escrever em
caixas de cartão pintadas de branco os acontecimentos
marcantes da memória coletiva de uma terra de pescadores,
escritores, poetas, pintores, médicos e arquitetos de no
notoriedade. A iniciativa direcionada às famílias foi
intitulada de “Espinho é Mar, Espinho é Terra”, queá resul-
tará numa instalação/exposição agendada para 26 de outu-
bro no Museu Municipal.

“Decorar a tua lata” de conservas foi a missão dos jovens
no outro workshop que destonou-se ao Dia Internacional
dos Museus.

Caminha da FCAPE e piquenique
da Associação de Pais da EB Anta

Celebrando o Dia da Família e no âmbito da campanha
“Maio Mês do Coração”, a Federação Concelhia das Associ-
ações de Pais de Espinho (FCAPE) realizou no domingo uma
“Caminhada da Família”.

O percurso foi encetado no parque da Nave Polivalente
e prolongou-se até ao Parque da Cidade, onde os participan-
tes juntaram-se à iniciativa do “Picnic da Família” organiza-
do pela Associação de Pais da EB Anta.

Cerca de duas centenas
no passeio/convívio
sénior de Paramos
à Figueira da Foz

Realizou-se na sexta-fei-
ra o quarto convívio sénior
de Paramos, este ano com

178 pessoas em passeio à
Figueira da Foz.

O programa do pas-

seio/convívio organizado
pela Junta de Freguesia de
Paramos foi assinalado com
uma eucaristia realizada na
Igreja S. Julião, e celebrada
pelo pároco de Paramos,
Padre Nuno Oliveira, que
se integrou juntamente com
os paramenses nesta inicia-
tiva.

Pinto Moreira e Vicente
Pinto (presidente e vice-
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho), Ma-

nuel Dias (presidente da
Junta de Paramos e o seu
executivo) e Américo Cas-
tro (presidente da Assem-
bleia de Freguesia) tam-
bém marcaram presença
na Figueira da Foz.

O almoço foi realiza-
do na Quinta Oliveira, na
freguesia de Arazede,
concelho de Montemor-
o-Velho, com momentos
dançantes e confraterni-
zação.
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“O mar é nosso”
Fórum Sem Espinhas em

Espinho com estrategas do setor,
culinária e amanha de peixe
Conforme o Jornal Defesa de Espinho já revelou, o

município promove a 1 de junho um fórum sobre econo-
mia do mar e turismo costeiro que reunirá estrategas
ibéricas do setor e dinamizará iniciativas como um
“bengaleiro” para amanha de peixe.

Integrando a programação anual do projeto “Sem
Espinhas”, destinado a promover a gastronomia local e o
restante património associado a essa cidade marítima, o
fórum pretende cruzar a reflexão científico-económica
sobre os desafios que se colocam atualmente aos territó-
rios costeiros com propostas lúdico-pedagógicas reve-
ladoras da oferta turística de Espinho.

Rui Azevedo é um dos intervenientes no programa
enquanto secretário-geral da Fórum Oceano – Associa-
ção da Economia do Mar e, em declarações à agência
Lusa, explicou que, “pela diversidade de ‘stakeholders’
envolvidos”, a iniciativa facilitará “a identificação e
perceção dos recursos marinhos e do seu valor”, ajudan-
do a compreender “como é que os territórios podem
beneficiar da sua valorização” e “que condições de
governação há que criar para aproveitamento do poten-
cial do mar.”

Defendendo que os setores emergentes desse ramo da
economia são “particularmente exigentes em matéria de
conhecimento, tecnologia, competências, investimento e
capacidade empresarial”, Rui Azevedo realçou que “Por-
tugal está a dar passos nestas matérias”, nomeadamente
ao nível da energia eólica “offshore”.

Contudo, os contributos dessas áreas para o cresci-
mento económico do país “são ainda marginais” e vêm
sendo prejudicados pela burocracia e pelo “peso dos
procedimentos administrativos exigidos sobretudo ao
nível do licenciamento de atividades.”

São esses e outros aspetos que o Fórum Sem Espinhas
quer analisar na vertente científica do evento, que contará
com conferências de Isabel Tato, diretora do departamen-
to técnico-científico da Associação Nacional dos Indus-
triais de Conservas de Peixe, e de António José Correia,
consultor da Fórum Oceano e ex-presidente da Câmara
Municipal de Peniche.

Está prevista também a presença da chef Patrícia
Borges, que vem promovendo espécies marinhas susten-
táveis como a cavala, Helena Cardoso, diretora comercial
e de relações institucionais da empresa Docapesca, e de
Adolfo Neira Lamas, consultor espanhol especializado
em estratégia e organização na Administração Pública e
promotor do projeto “Cocina Atlântica” com o governo
regional da Galiza.

Já quanto à vertente de lazer, o Fórum Sem Espinhas
prevê diversas atividades para a antiga lota da cidade,
como uma visita à chegada das companhas, com o tradi-
cional puxar das redes de pesca, e “um pequeno-almoço
típico dos pescadores”, servido no bairro piscatório pelas
varinas da associação “O Mar é Nosso”.

A tarde está reservada para sessões de “showcooking”
por cinco chefes: Patrícia Borges, Elísio Bernardes, Justa
Nobre, José Carlos Sengo e António Loureiro.

Durante todo o dia haverá ainda oportunidade de
comprar peixe na lota e deixá-lo no “bengaleiro” do Sem
Espinhas, onde se poderá levantar mais tarde, já devida-
mente amanhado.

O projeto Sem Espinhas arrancou em 2016 e, em
março deste ano, lançou a Rota dos Restaurantes, à qual
se segue agora o presente fórum, cujas atividades impli-
cam reserva prévia e aquisição de bilhete.

Espinho participou com
o tema “Incluir Quer-se!” na
atribuição dos Prémios da
Associação Nacional de
Assembleias Municipais
(ANAM), promovidos com
o intuito de distinguir diver-
sos trabalhos no âmbito da
ação das assembleias muni-
cipais na democracia local. O
Agrupamento de Escolas
Gomes de Almeida foi dis-
tinguido com uma menção
honrosa mediante a candi-
datura apresentada pela
Assembleia Municipal.

A presidente da Assem-
bleia Municipal de Espinho,
Filomena Maia Gomes, apro-
veitou o ensejo e, com vista a
uma candidatura a “Prémio
trabalhos de âmbito escolar”
criou com a colaboração de
Rosa Couto, da Cerciespinho,
um grupo de trabalho de que
veio a fazer parte Mariana
Lima, enquanto cuidadora, o
arquiteto João Castelo, como
representante da Federação
Concelhia das Associações de
Pais do Concelho de Espi-
nho, a professora Anabela
Fernandes, do Agrupamen-
to de Escolas Gomes de
Almeida, e José Carvalhinho,
da Assembleia Municipal.

O tema “Incluir Quer-se!”
foi apresentado aos diretores
dos agrupamentos de esco-
las de Espinho e, num curto
espaço de tempo, os alunos
Afonso Rodrigues e Edgar
Salgado, da Escola Secundá-
ria Gomes de Almeida, ela-
boraram e apresentaram um
trabalho, ao qual veio a ser
atribuído um prémio – uma
Menção Honrosa exposta
numa reunião da Assembleia
Municipal.

“A Assembleia Munici-
pal de Espinho abriu-se pela
primeira vez à comunidade
o que é particularmente sig-
nificativo pela oportunidade
da discussão fora da sala, de
um tema desta densidade
social.”

Os “Prémios ANAM”
foram criados com o objetivo
de reconhecer, no plano na-
cional, estudos, artigos, tra-
balhos de investigação cien-
tífica e jornalística e traba-
lhos de âmbito escolar relaci-
onados com matérias que
valorizem e dignifiquem as
Assembleias Municipais e o
seu papel na organização
democrática dos municípios.

Esta distinção desenvol-
veu-se em três categorias.

Prémio “boas práticas”
nas Assembleias Municipais:

“O prémio reconheceu o
trabalho das assembleias
municipais existentes, na
promoção das boas práticas
no seu funcionamento e seu
impacto local na relação com
os munícipes, tendo diver-
sos critérios de seleção – prá-
tica inspiradora, envolvimen-
to efetivo de toda a comuni-
dade e continuidade do pro-
jeto no tempo.”

O primeiro lugar nesta
categoria distinguiu Ourém,
Braga e Leiria. As menções
honrosas abrangeram as
assembleias municipais da
Amadora, de Bragança e do
Machico.

Prémio trabalhos de âm-
bito escolar:

“A participação dos jo-
vens nos processos de toma-
da de decisão que afetem a
sua vida é essencial para o
seu desenvolvimento en-
quanto cidadão ativos e cons-
cientes dos seus direitos e
deveres. As escolas devem
desempenhar um papel fun-
damental, como espaços de
prática onde os jovens e de-
mais elementos da comuni-
dade escolar – docentes e
pessoal não docente, pais e
encarregados de educação
possam adquirir e reforçar
conhecimentos e experiênci-
as de cidadania. Neste con-
texto, foram privilegiados
trabalhos ou atitudes origi-
nais que contivessem um
contributo relevante para o
desenvolvimento e promo-
ção da cidadania e participa-
ção democrática no seio da
comunidade escolar e local.
Nesta classe, o critério de

seleção incluía “a inovação
política e social, a aproxima-
ção efetiva às Assembleias
Municipais e a continuidade
do projeto noutros anos.”

O vencedor nesta catego-
ria foi o Agrupamento de
Escolas do Mogadouro, que
obteve um prémio de valor
monetário. As menções hon-
rosas foram atribuídas ao
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida
(Espinho), Agrupamento de
Escolas de Freixo (Ponte de
Lima), Escola Básica dos 2.º e
3.º Ciclos Dr. Alfredo Ferreira
Nóbrega Júnior (Camacha) e
Escola Secundária Carlos
Amarante (Braga).

A cerimónia de entrega
de prémios, realizada recen-
temente numa unidade hote-
leira do Porto, serviu tam-
bém para assinalar o terceiro
aniversário da associação e
para fazer um balanço da sua
atividade.

O evento contou com a
presença de Filomena Maia
Gomes e de outros presiden-
tes de assembleias munici-
pais e com Albino Almeida,
presidente da ANAM.

Ressaltando a importân-
cia das assembleias munici-
pais junto do poder local,
Albino Almeida frisou:

“Somos assembleias, so-
mos fonte de legitimação,
mas não somos uma espécie
de notário das principais de-
cisões dos executivos muni-
cipais para o território. De-
vemos apreciar mais, discu-
tir, alterar e, finalmente, vo-
tar.”

Por isso lamentou o facto

da maioria dos cidadãos sa-
berem, quando muito, o
nome do presidente da Câ-
mara Municipal do seu mu-
nicípio. “Queremos mudar
essa realidade por isso for-
malizámos com um protoco-
lo ambicioso: Livro Verde do
Poder Local e Regimento
Tipo para as Assembleias
Municipais. E igualmente
com propostas de alteração
normativa habilitante e pro-
motora do objetivo central
de dignificação das assem-
bleias municipais. Mas tam-
bém para a participação na
alteração legislativa que vai
ser necessária fazer, dando
sequência à descentralização
e reforçando o papel fiscali-
zador da Assembleia Muni-
cipal.”

Até à sua concretização, é
importante que exista desde
já um aproveitamento das
soluções legais existentes e
que na maioria das vezes nas
308 assembleias municipais
não são aprofundadas. Nes-
se sentido, o presidente da
ANAM reforça que preten-
de-se que “todas as Assem-
bleias sejam transmitidas,
que haja assembleias temáti-
cas, que se dignifique o esta-
tuto do Direito de Oposição,
a intervenção do público, que
se privilegie a iniciativa do
cidadão, que os eleitores co-
nheçam a sua assembleia
porque só assim, conhecen-
do-a, sabendo o que é, saben-
do quais os seus poderes po-
deremos dizer que é a casa
do povo, a casa da democra-
cia.”

Lúcio Alberto

Foto DIREITOS RESERVADOS

Menção honrosa para Espinho
Assembleia Municipal candidata com sucesso
“Incluir Quer-se!” do Agrupamento de Escolas

Gomes de Almeida aos Prémios ANAM
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SILVALDE

ESPINHO

PARAMOS

ANTA e GUETIM

As eleições para o Parla-
mento Europeu realizam-se
no domingo, e com o fim do
número de eleitor, os cader-
nos eleitorais serão organi-
zados, dentro de cada fre-
guesia ou posto de recensea-
mento, por ordem alfabética
dos nomes dos respetivos
eleitores.

E descartado o número
de eleitor para se saber o lo-
cal de votação, o Ministério
da Administração Interna
disponibilizou uma platafor-
ma onde os eleitores podem

aceder com o número do car-
tão de cidadão e a data de
nascimento.

Além do eleitor conseguir
consultar o seu local de voto
através da plataforma do re-
censeamento eleitoral, existe
também a aplicação para
telemóvel MaiMobile.

Quando se acede à liga-
ção com os seus dados pes-
soais, a mesma disponi-
biliza o posto de recensea-
mento, local de voto, se-
guido pela respetiva mora-
da, e pela secção de voto.

Também é possível sa-
ber onde votar através do
envio de uma mensagem
para o número 3838 com os
dados: inserir RE no início,
seguido do número de iden-
tificação civil sem dígito de
controlo, no final inserir a
data de nascimento (no for-
mato AAAAMMDD). Exem-
plo: RE 12344880 19891007.

Por sua vez, as inscrições
de cidadãos estrangeiros no
recenseamento só são pes-
quisáveis por nome.

Entretanto, os cidadãos

portadores de Cartão de Ci-
dadão, residentes em terri-
tório nacional, continuam
a ser automaticamente ins-
critos na freguesia corres-
pondente à morada indi-
cada no referido no Cartão
de Cidadão.

Depois da votação ante-
cipada que teve lugar no do-
mingo, onde os eleitores po-
diam votar nos locais que
fossem mais convenientes,
chega o dia (oficial) 26 de
maio para a maioria dos por-
tugueses.

Há eleições no domingo
Como votar sem cartão de eleitor para o

Parlamento Europeu

Jerónimo
de Sousa
em Espinho

Jerónimo de Sousa foi o
cartaz do comício da CDU
realizado na noite de sexta-
feira, no auditório da Junta
de Freguesia de Espinho, no
âmbito da campanha para as
eleições europeias. O líder do
PCP tem vincado na campa-
nha para o Parlamento Euro-
peu que a verdadeira son-
dem expressa-se no contacto
com a população, enquanto
constata que os avanços soci-
ais concretizaram q porque
“o PS não tinha os votos”
nem “mãos livres” e “aquilo
que é estruturante é comum
ao PS, PSD e CDS.”

Jerónimo de Sousa foi
acompanhado em Espinho
por Francisco Gonçalves, re-
presentante do distrito de
Aveiro na candidatura da

CDU, enquanto o cabeça de
lista João Ferreira prosseguia
a campanha noutras locali-
dades.

Entretanto, a candidatu-
ra da CDU ao Parlamento
Europeu, representada pelo
atual deputado do PCP
Miguel Viegas, viajou na se-

gunda-feira no Vouguinha
entre Oliveira de Azeméis e
Espinho, procurando assim
chamar a atenção para a ne-
cessidade de se investir nesta
importante infraestrutura
ferroviária que está profun-
damente degradada e conse-
quentemente completamen-

te desaproveitada.
Miguel Viegas contactou

com os utentes do serviço e
lamentou que não se tenha
aproveitado os fundos da
União Europeia para moder-
nizar e valorizar a linha do
Vale do Vouga e respetivo
material circulante.

Marisa Matias e Louçã
na feira semanal

Marisa Matias, Francisco Louçã e Moisés Ferreira estive-
ram em contato com a população de Espinho, percorrendo a
feira semanal na manhã de segunda-feira.

A arruada do Bloco de Esquerda foi encetada junto ao

Centro Multimeios e a candidata às eleições europeias
contatou com feirantes, clientes da feira e transeuntes, dei-
xando a sua mensagem política e o apelo ao voto. Como na
campanha anterior para Parlamento Europeu, Marisa Matias
considerou que as sondagens revelam-se nos contactos com
a população e a feira semanal de Espinho é um sinal…

Para a tarde segunda-feira estava agendada a presença de
Catarina Martins e Moisés Ferreira junto da extensão de
saúde de Nossa Senhora de Fátima, em Mamodeiro, do
concelho de Aveiro.

Foto VÍTOR LANCHA

Fotos BRUNO SERRA
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Projeto VOAHR
A Câmara de Espinho formalizou um acordo de coope-

ração para o projeto do Voluntariado Organizado para uma
Ação Humanitária de Referência  (VOHAR) que conta inte-
grar sete mil novos voluntários na Área Metropolitana do
Porto.

Foi na manhã de sexta-feira que foi assinado o acordo de
cooperação entre o Município de Espinho e a Pista Mágica,
na qualidade de promotora do projetos de voluntariado.

O projeto será apresentado a todos os parceiros do Con-
selho Local de Ação Social (CLAS) e visa integração de 7 mil
novos voluntários em três anos decorrente da implementação
do projeto VOAHR nos 14 municípios da Área Metropolita-
na do Porto.

Serão envolvidos todos os agentes de voluntariado (vo-
luntários, organizações da economia social, setor público,
empresas e entidades educativas).

“É necessário que se criem oportunidades de voluntariado
inclusivas e se consiga construir uma rede entre todos os seus
parceiros na comunidade”, deu nota a Câmara de Espinho.
“Só assim é possível dinamizar e potenciar o voluntariado a
nível local que resulta num efetivo combate aos problemas
locais.”

Por isso, a iniciativa está assente em três grandes pilares,
isto é, conjuntos de atividades: apoio às estruturas munici-
pais de voluntariado; capacitação dos agentes de voluntariado
(metodologia CADEI); voluntariado inclusivo.

“Esta parceria visa dotar o Banco Local de Voluntariado
de Espinho de uma nova estratégia de voluntariado para o
município.”

História (em livro)
Prosseguiu na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva

o ciclo “Pensar a Escrita”, cuja sessão de sexta-feira contou
com Joaquim Manuel Correia Bernardo, que veio a Espinho
apresentar o livro “Santarém Uma Cidade que faz História”.

O coronel de Cavalaria, natural de Santarém e atualmente
com 79 anos, é autor de uma importante obra que já é um
documento histórico, para a compreensão da génese do
golpe de Estado que conduziu à Revolução de Abril de 1974.

Com uma escrita objetiva suportada por fontes primári-
as, o Coronel Joaquim Correia Bernardo descreve de uma
forma exemplar todos os acontecimentos de que ele próprio
foi ator e que ocorreram entre 20 de julho de 1973 e o dia 25
de abril de 1974, não esquecendo a guerra nas antigas coló-
nias portuguesas, os problemas de carreiras dentro da hierar-
quia militar, a formação da Comissão Coordenadora que
levou à constituição do Movimento dos Capitães, o papel
desempenhado pelo Capitão Fernando Salgueiro Maia e
toda a preparação do golpe de Estado no seio da Escola
Prática de Cavalaria, em Santarém.

Assistiram à sessão antigos oficiais do exército e um
público muito atento e esclarecido que levantou várias ques-
tões.

 Joaquim Correia Bernardo também esteve durante o dia
à conversa com alunos das escolas secundárias Gomes de
Almeida e Manuel Laranjeira.

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

Realizou-se na tarde de sábado a “Caminhada na
História” sob a a orientação de Artur Faustino e

organizada pela Associação dos Antigos Alunos das
Escolas da Feira e da Tourada

O Núcleo de Espinho da
Liga dos Combatentes come-
morou no sábado o 93.º ani-
versário. O hastear das ban-
deiras antecedeu a receção às
entidades civis e militares no
Largo dos Combatentes, jun-
to ao monumento, tendo-se
procedido a sessão solene no
repleto auditório do Fórum
de Arte e Cultura de Espi-

nho, onde está sediado o nú-
cleo aniversariante, culmi-
nando a festiva jornada com
almoço de confraternização
e animação com os Cava-
quinhos da Costa Verde.
Nota de realce para a home-
nagem a antigos combaten-
tes das campanhas militares
no ex-Ultramar e da distin-
ção de que foi alvo José

Ganilho, o antecessor de
Artur Silva na presidência do
Núcleo de Espinho.

Artur Silva fez questão
de salientar o seu espírito
empreendedor, voluntários e
vencedor no quadrante do
associativismo, tendo exem-
plificado que o Núcleo de
Espinho da Liga dos Comba-
tentes já desfruta do cariz

vencedor mediante a inte-
gração de mulheres no corpo
associativo e, com destaque,
no quadro diretivo. “Somos
pioneiros”, enfatizou Artur
Silva, destacando a vice-pre-
sidência de Leonor Lêdo da
Fonseca. “Uma proposta que
foi aceite por unanimidade
em plena assembleia-geral
dos núcleos da Liga dos Com-
batentes.”

E foi a vice-presidente
Leonor Lêdo da Fonseca que
assumiu a apresentação da
sessão solene que também
constou de breves alocuções
de Eduardo Varandas dos
Santos, da Direção Central
da Liga dos Combatentes,
Manuel Dias, presidente da
Junta de Freguesia de Para-
mos, António Jacinto, dina-
mizador da Liga dos Com-
batentes na Suíça e em Fran-
ça, e José Ganilho, que no dia
9 de abril foi condecorado
com a Medalha de Grau Ouro
da Liga dos Combatentes.

Nas cerimónias aniver-
sariantes do Núcleo da Liga
dos Combatentes, que tam-
bém certificou dois (muito)
jovens espinhenses e netos
de antigos militares, mar-
caram igualmente presen-
ça os autarcas Nuno Al-
meida (Anta e Guetim),
Valdemar Ribeiro (Espi-
nho) e Carlos Pinto (S. Félix
da Marinha).

Lúcio Alberto

Sete anos para um século
A vitalidade (e abertura à sociedade civil) do
Núcleo de Espinho da Liga dos Combatentes

O homenageado José Ganilho ladeado por Artur Silva e Varandas dos Santos

“Espinho Cravado”, grupo de cida-
dãos da cidade de Espinho interessados
em promover iniciativas como literatu-
ra, pensamento, artesanato, escultura,
dança, teatro, música, cinema, desenho,
fotografia e pintura, irá apresentar às 15
horas de sábado o livro “Dever de Me-
mória – da infâmia à esperança”, dos
fotógrafos Adriano Miranda e Nuno
André Ferreira.

“Dever de Memória – da infâmia à
esperança”, um trabalho de Adriano
Miranda e Nuno André Ferreira, será
apresentado na Biblioteca Municipal José

Marmelo e Silva com a presença dos
dois fotógrafos do jornal Público.

“Dever de Memória – da infâmia à espe-
rança” é um livro (texto e fotografia) de
encomenda da Câmara Municipal de Viseu
sobre o espaço ardido na região (de Viseu)
nos incêndios de 2017. Os fotógrafos Adriano
Miranda e Nuno André Ferreira percorre-
ram o território durante seis meses à procu-
ra da resiliência, das feridas na paisagem e
da esperança que nunca se perdeu.

A venda do livro reverte para os Bom-
beiros Voluntários de Viseu, alguns irreversi-
velmente sinistrados.

“Espinho Cravado”
Grupo de cidadãos apresenta “Dever de

Memória – da infâmia à esperança” dos fotógrafos
Adriano Miranda e Nuno André Ferreira

Foto VÍTOR LANCHA
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Obras da escritora
Adelaide Vilela na
Universidade Sénior

A Universidade Sénior de Espinho reservou a tarde desta
quinta-feira, na Biblioteca Municipal, uma sessão com
Manuela Aguiar sobre as “Obras de Adelaide Vilela – uma
escritora portuguesa no Canadá”.

Um grupo de alunos das
turmas A, 6ª e 7ª do 9º ano,
do Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida, participou numa vi-
sita de estudo à capital do
Reino Unido. A Viagem foi o
culminar de um projeto ini-
ciado no primeiro período e
que surgiu em substituição
do intercâmbio com uma es-
cola Holandesa que teve que
ser adiado. Os alunos, ajuda-
dos pelos restantes elemen-
tos das turmas, organizaram
atividades de angariação de
fundos que custearam as en-
tradas no Museu Madame
Tussaud’s e no Musical.

A viagem, planeada no
âmbito do AEMGA-EUClub
e integrada no Plano Anual
de Atividades do Agrupa-
mento, foi preparada pelas
professoras Marisa Rocha, de

Inglês, e Pilar Gomes, de
Música, e pretendeu alargar
os horizontes culturais, faci-
litar a comunicação com ou-
tros povos europeus e do
mundo, treinar a comunica-
ção na língua Inglesa e pro-
mover a entreajuda, amiza-
de e tolerância.

Apesar do atraso de seis
horas e meia que se verificou
na partida do avião do Porto
para Londres, o entusiasmo
partilhado por toda a comiti-
va manteve-se intacto. Em
Londres, o grupo teve a opor-
tunidade de fazer um pouco
de tudo: visitaram museus –
o incontornável Madame
Tussaud’s, o Natural History
Museum, o Science Museum,
o V&A, o London Transport
Museum, o Tate Modern e o
British Museum; fizeram
compras em mercados e lo-
jas – os famosos Covent
Garden e Camden Market, o
M&M’s World e o Hard Rock
Cafe; foram a um musical
fabuloso – Thriller; passea-
ram por alguns dos fantásti-
cos parques e canais – Hyde
Park, Regent’s Park, Camden
Lock; e exploraram muitos
outros lugares de interesse,
como Trafalgar Square, To-
wer of London, Tower Brid-
ge, British Library, Piccadily
Circus, Westminster Abbey,

Alunos do 9.º ano do Agrupamento de
Escolas Gomes de Almeida em Londres

The Houses of Parliament,
Big Ben (infelizmente, com-
pletamente tapado), Marble
Arch, Millennium Bridge,
The Globe, Leicester Square,
China Town, entre outros.
Os alunos avaliaram as
atividades como “fantásticas,
muito interessantes, bem or-
ganizadas, diversificadas, di-
vertidas e instrutivas”, “só
foi pena o Big Ben estar como
estava” (completamente ta-
pado).

Foram inúmeros os qui-
lómetros percorridos a pé,
mas também com o conheci-
do London Tube, os Double-
deckers ou o comboio. Um
dos pontos altos desta via-
gem, cheia de experiências
novas, foi a inesperada pos-
sibilidade de assistir à famo-
sa London Marathon! Lon-
dres pintou-se de todas as
cores e o entusiasmo e ale-
gria dos muitos apoiantes era
contagiante! No entanto, ape-
sar de todos terem adorado
assistir às movimentações
associadas à maratona, o
melhor dia, segundo a avali-
ação feita pelos alunos, foi o
segundo, porque “visitamos
o Madame Tussaud’s e assis-
timos ao Musical”.

Alunos e professores fi-
caram albergados em Casas
de Família, o que proporcio-
nou novas experiências e pro-
moveu a aceitação e o conhe-
cimento de realidades soci-
ais e culturais diferentes, con-
tribuindo para a compreen-
são e tolerância recíprocas. A
avaliação feita pelos alunos
foi bastante positiva, tendo a
maioria considerado a sua
família “simpática, humilde,
acolhedora, pronta para aju-
dar no que fosse preciso”.

No final, todos reconhe-
ceram que esta viagem foi
uma oportunidade única de
conviver de perto com a cul-
tura britânica, perceber al-
guns aspetos da vida quoti-
diana de Londres, alargar
horizontes e descobrir ma-
neiras de pensar e de viver
diferentes das suas. Foi, ain-
da, um forte estímulo para a
aprendizagem da língua In-
glesa. A alegria e boa dispo-
sição foram uma constante e
o comportamento dos alu-
nos foi exemplar! É de real-
çar a avaliação que fizeram
das professoras que os acom-
panharam: “sempre bem-dis-
postas e compreensivas, sim-
páticas e divertidas, fizeram
os possíveis para vermos
tudo, aprendermos tudo e
sempre que tínhamos algum
problema, elas estavam lá
para ajudar”.

O AEMGA-EUClub “irá
continuar a trabalhar no sen-
tido de desenvolver ativi-
dades enriquecedoras deste
tipo, ficando, desde já, o com-
promisso que se irá tentar
desenvolver novamente o
programa de intercâmbio
com a Holanda no próximo
ano letivo… porque os alu-
nos merecem”.

“Sobre Rodas” no Agrupamento
de Escolas Manuel Laranjeira

Os alunos do 5.ºH, da
Escola Sá Couto, apresenta-
ram o projeto intitulado “So-
bre Rodas”, no âmbito do
tema Prevenção Rodoviária.

Este projeto concretizado
em interdisciplinaridade en-
tre Cidadania e Desenvolvi-
mento e as demais discipli-
nas culminou com a exposi-
ção, no polivalente, dos tra-
balhos realizados e a defini-
ção de um percurso rodoviá-
rio, no espaço exterior aos
pavilhões, com sinais cons-
truídos pelos alunos, com
passadeiras pintadas pelos
pais e com uma rotunda de-
finida com arbustos, cedidos
pela Câmara Municipal de
Espinho.

A apresentação foi reple-
ta de ações sobre o tema, no-
meadamente, uma ação de
sensibilização da responsa-
bilidade do agente Ferreira,
do Programa Escola Segura
da Polícia de Segurança Pú-
blica (PSP) de Espinho que
apresentou e conscienciali-
zou os presentes sobre os
cuidados a ter, para quem
circula na via pública em ve-
locípedes.

Enquanto peões, ciclistas
e condutores de karts, no cir-
cuito os participantes de to-
das as turmas do 5.º ano pu-
deram colocar em prática os
conhecimentos que foram
adquirindo ao longo do pro-
jeto.

Após o convívio/lanche
patrocinado pelos pais e en-
carregados de educação da
turma dinamizadora e con-
tando com a presença dos
professores do conselho de
turma do 5.ºH, coordenado-
ra da Educação para a Cida-
dania do agrupamento e dos
elementos da Direção, Ana
Gabriela Moreia e Luís Mi-
guel Montenegro, na biblio-
teca, os alunos realizaram
ainda pequenas dramati-
zações, um concurso e a de-
clamação de um poema, su-
bordinados ao tema. Foi com
alegria e entusiasmo que,
após esta atividade, encerra-
ram a tarde, apresentando
uma canção coreografada, no
polivalente, com o fundo
musical da banda Queen e
com a letra adaptada ao tema
da Prevenção Rodoviária.

“Nada disto teria sido
possível sem o profundo
empenho e entusiasmo dos
alunos, da diretora de tur-
ma e professores do conse-
lho de turma, assim como
do suporte essencial dos
senhores encarregados de
educação que, desde o iní-
cio, se mostraram disponí-
veis para o desenho e o acom-
panhamento do processo e o
contributo de entidades da
comunidade como a Cer-
ciespinho e a Câmara Muni-
cipal”, referiu, a propósito,
a organização.
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Rosa Oliveira, poeta e professora
celebra trinta anos de poesia

Rosa Oliveira, poeta e professora, celebra 30 anos de
poesia com o livro “Os olhos dos gatos são cristais”.

A apresentação está marcada para as 17 horas de sábado,
na sede da Nascente.

“Dever de Memória” de Adriano
Miranda na Biblioteca Municipal

Foi agendada para as 15 horas de sábado, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva, a apresentação do livro
“Dever de Memória” de Adriano Miranda.

“Dever de Memória – da infâmia à esperança”, uma
exposição e um livro de encomenda da Câmara Municipal
de Viseu sobre o espaço ardido nesta região nos incêndios de
2017. Os fotógrafos Adriano Miranda e Nuno André Ferreira
percorreram o território durante 6 meses à procura da
resiliência, das feridas na paisagem e da esperança que
nunca se perdeu.”
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Sete recentes
filmes
dinamarqueses
no FEST

Sete filmes de produção
contemporânea dinamar-
quesa estão incluídos no pro-
grama do Festival Novos Re-
alizadores – Novo Cinema,
a realizar em Espinho.

“Desde o início da expe-
riência do cinema que o país
se destacou da multidão,
sendo mesmo a única a com-
petir com os primórdios do
sistema de Hollywood, ape-
sar do desequilíbrio notório
em termos de recursos”, dá
nota a organização do FEST
para anunciar que dedicará
parte do programa à Dina-
marca.

A secção “Flavour of the
world” (“sabor do mundo”,
na tradução do inglês) exibi-
rá “uma compilação de al-
guns nomes que marcam a
produção contemporânea
do país”, com duas longas-
metragens e cinco curtas fei-
tas entre 2012 e 2019.

O programa exibirá “Um
caso real” (2012), de Nikolaj
Arcel, e “The Hunt – A
Caça”, de Thomas Vinter-
berg, que já passaram pelos
cinemas portugueses, e as
curtas “The Sound Of Unex-
pected Death” (2019), de
Alexander Bak Sagmo, “Flo-
reana” (2018), animação de
Louis Morton, “The Ele-
phant” (2017), de Kerren
Lumer-Klabbers, “Welts-
chmerz” (2017), documentá-
rio de Jesper Dalgaard, e
“Maja” (2018), primeira obra
da atriz Marijana Jankovic.

O Festival Novos Reali-
zadores Novo Cinema, que
decorrerá de 24 de junho a 1
de julho, conta anualmente
com uma programação de
cinema, com secções com-
petitivas, e também com ofi-
cinas, “masterclasses”, con-
ferências, palestras e um
fórum de apresentação de
projetos (“pitching”) sobre
as várias áreas ligadas ao
cinema.

O programa profissional
contará com a presença de
nomes como a realizadora
Marjane Satrapi, o argumen-
tista Tony Grisoni, e John
Warhurst, Tim Cavagin e
Nina Hartstone, a equipa
que fez a edição de som do
filme “Bohemian Rhap-
sody”.

No Planetário do Multi-
meios serão exibidos dois
filmes que exploram as pos-
sibilidades da realidade vir-
tual e aumentada no cine-
ma, com “Terra Dinâmica”,
de Mike Bruno, e “Explore”,
uma produção de Maciej
Ligowski.

Tango Appassionato e
“Soy Tradición” no Casino

Tango Appassionato é a designação do quinteto que se
apresenta a 31 de maio e 1 de junho no Casino Espinho para
dois espetáculos contagiantes.

Composto por cinco grandes músicos, este grupo que
começou pelas mãos do violinista Josip Novosel e do
contrabaixista Tihomir Novak (ambos músicos residentes da
Orquestra Filarmónica de Zagreb) evoca memórias da era
dourada dos cafés húngaros e romenos, das salas de Buenos
Aires e da música dos anos trinta, com ênfase no ritmo do
tango. Um serão diferente com um repertório especial inter-
pretado por artistas de excelência.

O Casino Espinho também apresenta nas noites de 24 e 25
de maio o espetáculo “Soy Tradición” da companhia de
dança Sabor Latino, que retrata uma viagem através de
países e de séculos, da herança ímpar de bens culturais e
costumes que unem os povos latinos pela sua similaridade e
heterogeneidade.

“Não há arte sem tradição, mesmo a transgressão já tem
a sua!” – Eugénio de Andrade.

Da tradição esculpida nas ruas estreitas e íngremes de
Lisboa, dos bairros onde se vive o fado, no silêncio da noite,
envolto em mistério de uma alma que o sabe escutar até ao
vibrar dos tambores no colorido das ruas de Porto Rico,
Buenos Aires, Havana, Rio e tantas outras, no espírito de um
povo, crente e folião, partilhando danças, unindo os corpos
e as almas com ritmos sensuais do caribe, cortejando e
balançando na cumbia, na salsa, na kizomba ou no tango! A
viagem termina, uma guitarra chora, um lamento corta o ar,
mãos nervosas buscam o transcendente e os pés sapateiam
como que calcando a terra…

O soar das bengalas e das palmas, o suor nos rostos, tudo
num quadro perfeito de emoção e força como que abraçando
a pena e a alegria do flamenco!

Academia Sénior
de Anta e Guetim
visita a Sé do Porto

Um grupo da Academia
Sénior de anta e Guetim
teve a oportunidade de vi-
sitar um emblemático mo-
numento da História de
Portugal.

Dado o contexto da épo-
ca medieval, conflituali-
dade com os mouros por
ação da reconquista, a Sé
do Porto apresenta-se com
duas torres, como se de uma
edificação militar se tratas-
se. Começa por ser em esti-
lo românico. Posteriormen-
te teve intervenções em góti-
co e em barroco, este por
Nicolau Nazoni. O Portal é
atualmente em estilo rococó.

O edifício liga-se à gé-
nese do desenvolvimento
da cidade do Porto no final
da época medieval. É um
dos símbolos da autorida-
de episcopal sobre a cidade
como couto doado pela mãe
de D. Afonso Henriques.

No século XII, mais pre-
cisamente em 1120, D. Te-
resa, a mãe de Afonso
Henriques, fez uma doação
de Couto a D. Hugo, Bispo
do Porto. Couto definia um

lugar com autoridade pró-
pria e em que se excluía a
autoridade dos Oficiais Ré-
gios. Neste caso a autorida-
de passava para o Bispo.

D. Hugo era Arcediago
em Santiago de Compostela
e foi nomeado Bispo do Por-
to em 1114.

Já tinha havido notícia
de uma Sé no Porto aquan-
do o III Concílio de Toledo
em 589. No entanto, a inva-
são moura no século VIII
arrasou a primitiva Sé. O
Bispo fugiu. Durante algum
tempo foi sede vacante até
à referida nomeação de D.
Hugo em 1114. É nesse con-
texto que mandou reedi-
ficar a Sé do Porto no mor-
ro da Penaventosa, o morro
das primeiras edificações
da cidade do Porto.

A visita à sede do Porto
da Academia Sénior de
Anta e Guetim dinamizada
por António Regedor foi
acompanhada pelo presi-
dente da Junta da União de
Freguesias de Anta e Gue-
tim, Nuno Almeida. O res-
ponsável por orientar a visi-

ta foi o historiador José
Martins, fundador e presi-
dente da Associação do
Porto Histórico e Medieval.

O grupo da Academia
Sénior de Anta e Guetim
deu especial relevo aos
aspetos arquitetónicos.

A catedral foi cons-
truída originalmente no es-
tilo românico a que se so-
maram, ao longo do tem-
po, outras intervenções. No
tempo de D João I foi
construído o claustro em
estilo gótico. Este rei casou-
se na Sé do Porto com Dona
Filipa de Lencastre em 1387.
A intervenção em estilo
barroco é da autoria de
Nicolau Nasoni, fazendo-
se destacar a galilé e as mo-
dificações na fachada.

O interior mereceu de-
morada atenção, com des-
crição demorada dos factos
relacionados com as cape-
las da Senhora de Van-
doma, Senhora da Silva, S.
Pantaleão e S. Vicente. E a
finalizar o deslumbrante
tesouro onde foram apreci-
ados livros e ricas encader-
nações, paramentos, alfai-
as litúrgicas e outros objetos
de culto e de cultura. “Ga-
rantidamente foi um ponto
alto na atividade deste ano
na Academia Sénior de
Anta e Guetim”, regista
António Regedor.

A poluição no nosso planeta é cada vez
mais uma realidade! O aquecimento glo-
bal é uma das consequências mais fortes e
mais visíveis da atualidade.

Os animais são os que mais sofrem com
tudo o que nós fazemos e criamos, o gelo
está a derreter, as secas a aumentar, o nível
das águas do mar a subir e a desflorestação
a acontecer…

“Um dia, um peixinho depara-se com o
seu habitat destruído! Decidiu então viajar
pelo mundo e ver como estavam os seus
amigos e ficou assustado… ursos polares
sem gelo, esquilos sem árvores, pandas
sem alimento, baleias a morrer por come-
rem plástico, etc… então, este peixinho
pensou: – tenho que fazer algo!”

E então veio até à Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida mostrar a sua revolta e

Cartaz de concertos no Auditório
de Espinho – Academia de Música

O cartaz de maio no Au-
ditório da Academia de Mú-
sica de Espinho prossegue às
21h30 desta sexta-feira com
Alright Gandhi & Projecto
Benjamim.

É difícil definir os Alright
Gandhi ou reduzi-los a um
género musical. A banda es-
colheu uma abordagem pou-
co convencional da música
pop: complexidade, silêncio
dentro da pulsação, impro-
visação e refrões que se trans-
formam noutras canções.
Rosa Mercedes, Pietro For-
nara e Dominick Gray cons-
truíram um espaço de criati-
vidade, de mudança constan-
te e de beleza. “Somewhere
Else”, o último disco da ban-
da, é a prova disso.

Neste concerto, os Alri-
ght Gandhi apresentam-se
em Espinho, de forma inédi-
ta, com a colaboração do Pro-
jecto Benjamim, um extenso
ensemble constituído por
alunos do Curso Básico da
Escola Profissional de Músi-
ca de Espinho.

E na noite seguinte é a
vez da atuação de Kassin.

Entre “Sonhando Deva-
gar”, disco de estreia acla-
mado pela crítica brasileira
como um dos melhores ál-
buns lançados em 2011, e o
sucessor “Relax”, editado em
2018, muita coisa aconteceu
na carreira e na vida pessoal
de Alexandre Kassin. O pro-
dutor requisitado por Caeta-
no Veloso, Los Hermanos,
Vanessa da Mata e Adriana
Calcanhotto acrescentou à

sua lista de clientes Gal Cos-
ta, Erasmo Carlos, Tim Maia
(postumamente, no “Tim
Maia Racional, Vol. 3”).

De 2011 para cá, Kassin
seguiu com o baile na Or-
questra Imperial e viu as suas
colaborações internacionais
solidificarem, rendendo elo-
gios como o do famoso DJ
Gilles Peterson, que o defi-
niu como “o Brian Eno do
Brasil”.

Em Espinho, Kassin mos-
trará em palco este seu novo
disco, viajando entre o sam-
ba, os ritmos latinos, a pop
brasileira, a soul e o funk.

Entretanto, realizou-se na
noite de sábado, o espetáculo
de folk de Lula Pena.

Cantora, guitarrista, com-
positora e intérprete, lançou
o seu disco de estreia, “Pha-
dos”, em 1998 e o seu suces-
sor, “Troubadour”, em 2010.

Nos doze anos entre o
primeiro e segundo álbuns a
pergunta mais recorrente
quando se pensou, e inequi-
vocamente tal foi o caso, em
Lula Pena, foi por onde para-
va e porque é que nos víamos
sucessivamente privados de
ouvir novos documentos des-
ta voz, que parece maravi-
lhar todos os que com ela
contactam, independente-
mente da parte do mundo de
onde vêm. O seu mais recen-
te disco, “Archivo Pitto-
resco”, editado em 2017
pela editora belga Crammed
Discs, é mais uma peça para
entender o fascínio e a essên-
cia de Lula Pena.

sensibilizar como nós podemos fazer a
mudança, simplesmente recolhendo o lixo
existente em todos os sítios e locais colo-
cando-o o nos recipientes corretos.

“Obrigado à Câmara Municipal de Es-
pinho, à campanha Bandeira Azul, à
Vanessa Rendeiro, à Cerciespinho pela cri-
ação e desenvolvimento e ao Espinho Surf
Destination por pretenderem que os nos-
sos oceanos estejam cada vez mais limpos!
Todos poderemos fazer a diferença e nós,
com o programa ‘Lix’arte’, do Curso Téc-
nico Profissional de Comunicação da Es-
cola Secundária Dr. Manuel Gomes de
Almeida, iremos fazer de tudo para que
cada vez mais sensibilizemos os alunos e a
sociedade para poluirmos menos”, subli-
nhou o professor daquela escola, Gonçalo
Pina, a propósito da iniciativa.

O “Gobby” vai à Escola Gomes de Almeida

Foto DIREITOS RESERVADOS
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AGENDA Imaginarius – Festival
de Teatro de Rua

O Imaginarius – Festival Internacional de Teatro de Rua
está a chegar a Santa Maria da Feira. É entre 23 e 25 de maio
que a cidade se transforma num palco gigante para acolher
artistas e companhias nacionais e internacionais, mas tam-
bém artistas emergentes, associações e artistas locais, e projetos
de intervenção criativa e social do concelho, no mais ambici-
oso evento de artes de rua do país, que integra já a rota dos
maiores festivais de artes de rua da Europa.

A dimensão e projeção que já atingiu demonstra-se atra-
vés do número de espetadores que atrai, e, essencialmente,
pelo número de artistas e companhias artísticas que envolve:
247 artistas, oriundos de 12 país (Austrália, Bélgica,
Eslováquia, Espanha, França, Holanda, Irlanda, Itália, Por-
tugal, Reino Unido, Sérvia e Turquia), em representação de
46 companhias ou projetos artísticos, assegurando 229 horas
de conteúdos de programação.

Teatro, circo, dança, música e realidade virtual são as
principais vertentes artísticas transversais a toda a progra-
mação do festival, que se divide em quatro categorias prin-
cipais: Programação Principal, Imaginarius Infantil, Cria-
ções Imaginarius, Mais Imaginarius. Em comum têm o tema
principal desta 19.ª edição: “Memória”. As memórias escrita,
narrada e visual serão exaltadas e os espetadores são desafi-
ados a viajar pelas suas próprias memórias, trazendo-as para
palco, numa relação de proximidade com as narrativas
artísticas apresentadas.

23 de maio
15 horas – Biblioteca Municipal
“Obras de Adelaide Vilela –

uma escritora portuguesa no
Canadá”, com apresentação
de Manuela Aguiar

Organização: Universidade
Sénior de Espinho

23 a 31 de maio
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

“Palco das Marionetas” (expo-
sição permanente)

23 de maio a 16 de junho
16 horas – Multimeios (galeria)
Exposição de pintura “Entre-

tons” de Fernando Rocha

23 de maio a 22 de junho
10 às 17 horas de segunda a

sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

Bienal Internacional de Arte de
Espinho

24 de maio
21h15 – Planetário do Multi-

meios
Sessão dupla: Planetário com

cinema imersivo “Explore”
“Marte, durante séculos, tem

sido um objeto de fascinação
humana.

Outrora misterioso, poderá tor-
nar-se no nosso novo lar. Tal
tornou-se possível graças a
indivíduos como Johannes
Kepler: fascinado com o mun-
do, lutando pela descoberta e
abraçando os desafios que isso
pode trazer. É nosso dever
continuar seu trabalho … ex-
plorar, sonhar, descobrir!”

De seguida, pelas 22h00, have-
rá uma observação do céu
noturno. “Durante esta ses-
são teremos a oportunidade
de observar objetos celestes,
como o planeta Júpiter, Mar-
te, Saturno, a Lua, estrelas,
nebulosas e enxames e, ao
mesmo tempo, podemos ir
vendo as constelações do céu
noturno visíveis nesta altura
do ano.

A sessão de observação só se
realizará em caso de condi-
ções meteorológicas favorá-
veis

21h30 – Auditório de Espinho
(Academia de Música)

Alright Gandhi & Projecto
Benjamim

A banda Alright Gandhi de Rosa
Mercedes, Pietro Fornara e
Dominick Gray apresentam-

se em Espinho, de forma iné-
dita, com a colaboração do
Projecto Benjamim, um exten-
so ensemble constituído por
alunos do Curso Básico da
Escola Profissional de Música
de Espinho

Classificação: maiores 6 anos
Duração: 70 minutos

24 e 25 de maio
21 horas – Casino
“Soy Tradición”
Espetáculo da companhia de

dança Sabor Latino

23 horas – Casino
Trip
Música ao vivo no The Joker

Bar “destinada a quem pro-
cura bons momentos de lazer
e descontração” – entrada li-
vre

25 de maio
9h30 às 18 horas – Parque João

Deus
“Dia Radical – Espinho 2019”
Atividades radicais: escalada,

tiro ao arco, rappel, etc.
Entrada livre

11 horas – Biblioteca Municipal
Bebéteca – “Contos bebés”, com

Rita Sineiro – “Conta Outra”
Sessão de contos para bebés com

direito a histórias, cantigas,
cucus e muito brincar!

“Para os bebés o lugar das his-
tórias e das cantigas é o colo, e
os contos são sempre brinque-
dos. Coelhos, ratinhos, mons-
tros amigos, tigres patetas e
ursos trapalhões… vamos
brincar?!”

Público-alvo: crianças a partir
dos 3 meses e famílias (com
inscrições prévia)

25 de maio
15 horas – Biblioteca Municipal
Apresentação do livro “Dever

de Memória” de Adriano
Miranda

Entrada livre

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores 4 anos
“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
É uma divertida versão da his-

tória da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é sacri-
ficada a um monstro marinho
– e salva pelo herói Perseu!

Classificação: maiores 4 anos
Duração: 40 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nós somos Aliens” (3D)
“Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está
ligada melhor e mais rápido
do que nunca, mas e sobre

(Sean Penn), mas acaba por
descobrir que ele é um vetera-
no da Guerra de Secessão
Americana e um assassino
condenado e preso num asilo
para criminosos loucos…

26 de maio
10 horas – salão da Piscina

Solário Atlântico
Danças de salão
Colaboração: Escola Vasco

Rigolet

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa

sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores.

Mostra como elas conseguem
vencer a gravidade para trans-
portar água até ao topo das
suas copas, como funciona a
fotossíntese e de que forma é
que as árvores contribuem
para a diversidade da vida na
Terra através da produção de
oxigénio. A história é apre-
sentada por duas personagens
muito peculiares: uma joa-
ninha de nome Dolores e o
seu melhor amigo, um piri-
lampo chamado Miguel.

Classificação: maiores de 4 anos
Duração: 45 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
O Sol já brilha no nosso mundo

há quatro mil e quinhentos
milhões de anos. A luz que
hoje aquece a nossa pele foi
sentida por todas as pessoas
que já viveram. É a nossa es-
trela mais próxima e a central
energética do nosso planeta, a
fonte da energia que impulsi-
ona os nossos ventos, o nosso
clima e toda a vida. A passa-
gem do seu disco de fogo pelo
céu - dia após dia, mês após
mês – foi para incontáveis ci-
vilizações passadas a única
maneira de marcar o tempo.
Não se deixe enganar pela ter-
minologia; como típica estre-
la anã amarela, o Sol consome
600 milhões de toneladas de
hidrogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que
todos os planetas juntos. “Des-
cubra os segredos da estrela
mais importante das nossas
vidas nesta sessão de planetá-
rio e deixe-se envolver por
imagens nunca antes vistas
da violenta superfície do Sol
no formato de cinema imer-
sivo!”

Duração: 45 minutos
Classificação: maiores de 8 anos

28 e 29 de maio
16h30 – Cinema do Multimeios
“O Professor e o Louco”
Realizador: Farhad Safinia
Atores: Mel Gibson, Sean Penn,

Natalie Dormer e Jeremy
Irvine

Categoria: drama e história
Duração: 2 horas e 4 minutos

30 de maio, 4 e 6 de junho
16h30 – Cinema do Multimeios
“Aladdin” (versão portuguesa)
Realizador: Guy Ritchie
Atores: Mena Massoud, Naomi

Scott e Will Smith
Categoria: Aventura, fantasia e

romance
Classificação: maiores 12 anos
Versão em ação real do filme de

animação da Disney lançado
em 1992. Will Smith é o Génio
que tem o poder de conceder
três desejos a quem estiver na
posse da sua lâmpada mági-
ca; Mena Massoud será Ala-
ddin, um desafortunado mas
adorável menino de rua, apai-
xonado por Jasmine (Naomi
Scott), a filha do Sultão que se
quer libertar do poder pater-
nal e decidir o seu destino;
Marwan Kenzari surge como
Jafar, o feiticeiro malvado que
engendra um plano perverso
para tirar o Sultão do trono e
reinar sobre Agrabah; Navid
Negahban interpreta o Sultão,
o soberano de Agrabah que
procura ansiosamente um
marido adequado para a sua
filha, Jasmine; Nasim Pedrad
é Dalia, a aia da princesa
Jasmine e sua confidente; Billy
Magnussen é o príncipe An-
ders, aspirante à mão de
Jasmine, vindo de Skanland; e
Numan Acar encarna Hakim,
braço direito de Jafar e chefe
da guarda do palácio. Um fil-
me a não perder…!

31 de maio
21 horas – Multimeios
Acampar no Planetário
Atividade com Planetário e

Observatório
Inscrições obrigatórias

31 de maio e 1 de junho
21 horas – Casino
“Tango Appassionato”
Espetáculo do quinteto projeta-

do pelo violinista Josip Novo-
sel e o contrabaixista Tihomir
Novak (ambos músicos resi-
dentes da Orquestra Filarmó-
nica de Zagreb)

23 horas – Casino
Rui Vilhena Duo
Música ao vivo no The Joker

Bar “destinada a quem pro-
cura bons momentos de lazer
e descontração” – entrada li-
vre

31 de maio, 1 e 2 de junho
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Aladdin” (versão portuguesa

e versão original)
Realizador: Guy Ritchie
Atores: Mena Massoud, Naomi

Scott e Will Smith
Categoria: Aventura, fantasia e

romance
Classificação: maiores 12 anos

outro qualquer lugar? Pode-
ríamos um dia ser parte de
uma comunidade galáctica,
compartilhar o nosso conhe-
cimento e ideias? Ou é a Terra
o único planeta com vida?
‘Nós somos Aliens!’ leva-nos
numa viagem épica, na pro-
cura

de evidências sobre vida extra-
terrestre…”

Classificação: maiores de 8 anos
Duração: 45 minutos

17 horas – Nascente (sede)
“Os olhos dos gatos são cristais

de quartzo”
Rosa Oliveira, poeta e profes-

sora, celebra 30 anos de poe-
sia

21h30 – Auditório de Espinho
(Academia de Música)

Espetáculo do brasileiro Kassin
Classificação: maiores de 6 anos
Duração: 70 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)
O filme Astronauta 3D leva-

nos numa viagem pela explo-
ração do espaço, uma dos
maiores empreendimentos
que a humanidade já reali-
zou. Esta sessão de planetário
leva-o a partir da Terra para o
espaço … e mais além!

Apresentado em alta definição
a 360º e 3D, “Astronauta” é
uma aventura diferente de
tudo o que já encontrou. Ex-
perimente o lançamento de
um foguetão, como se fosse

um astronauta. Explore os
mundos incríveis de espaço
interior e exterior, desde flu-
tuar em torno da Estação Es-
pacial Internacional a mano-
brar através de regiões mi-
croscópicas do corpo huma-
no. Conheça Chad, o anima-
do astronauta de teste e des-
cubra os perigos que se escon-
dem no espaço, tudo pelo seu
ponto de vista…

Narrador: Rui Reininho
Produção: Centro Espacial Na-

cional de Leicester – Reino
Unido

25 e 26 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“O Professor e o Louco”
Realizador: Farhad Safinia
Atores: Mel Gibson, Sean Penn,

Natalie Dormer e Jeremy
Irvine

Categoria: drama e história
Duração: 2 horas e 4 minutos
O Professor James Murray (Mel

Gibson) aceita o desafio de
criar o mais abrangente dicio-
nário de sempre, mas sabia
que necessitaria de um século
para recolher todas as defini-
ções necessárias. Contudo,
através da ajuda fornecida por
pessoas de todo o mundo, a
obra poderia ser acabada em
meras décadas. Durante o pro-
cesso de recolha, Murray dá
conta de que um só homem
tinha enviado mais de dez
milhões de entradas. O comi-
té decide honrar o trabalho
desta figura, William Minor

Telefones úteis Segurança Social ...................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ......................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ............. 800 208 202
Táxis Costa Verde ................... 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ..................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ... 227 332 087
Tribunal .................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................... 227 341 296
Biblioteca .................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ............. 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ...................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ......................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ......... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .... 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ............ 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ..... 227 330 960
Policlínica ................................. 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506
EDP - Leituras .......................... 800 507 507
EDP - Comercial ...................... 808 505 505
Estação CP ................................ 808 208 208

Fisioclínica ................................ 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ..................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................. 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ........... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ... 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................. 227 332 060
Repartição Finanças ................ 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ........ 227 335 840

Centro Social ............................. 227 330 870
Farmácia .................................... 227 346 388
Junta Freguesia ......................... 227 342 710
Reg. Engenharia ....................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................... 227 345 001
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Especialidade em Peixe de Mar

Protocolo de colaboração entre o
Município e a “Patinhas sem Lar”

Foi assinado na quinta-feira, nos Paços do Concelho, o
protocolo de colaboração entre o Município de Espinho e a
Associação de Proteção dos Animais “Patinhas sem Lar”.

O documento rubricado por Pinto Moreira, presidente
da Câmara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, e Maria
Alexandra Flor de Pinho da Silva Bastos, presidente da
associação “Patinhas sem Lar”, estabelece a cooperação e
parceria entre as entidades, no incentivo e apoio às
atividades desenvolvidas de recolha, tratamento médico-
veterinário, vacinação, desparasitação, esterilização, pro-
moção da adoção responsável de animais errantes, aban-
donados e de animais detidos por famílias de baixos rendi-
mentos económicos residentes no concelho. Visa também a
promoção de ações de sensibilização e reconhecimento do
direito dos animais de acordo com os seus recursos mate-
riais e pessoais.

Decorre até 9 de junho a
campanha Pirilampo Mági-
co 2019, encontrando-se à
venda o pirilampo (2 euros)
o pin (1 euro), a caneca (4
eurps), a chávena (6 euros), a
t-shirt (6 euros) e o saco (2
euros e 20 cêntimos) na
Cerciespinho e em múltiplos
parceiros como escolas, igre-
jas, cafés, lojas de Espinho, S.
Félix da Marinha e Castelo
de Paiva, zonas em que a
venda destes materiais é da
responsabilidade da organi-
zação.

A receita destes produtos
permitem à Cerciespinho,
que disponibiliza serviços
para as pessoas com defici-
ência e incapacidade, obter
receitas importantes para o
desenvolvimento dos seus

projetos e serviços.
“Mas mais importante é

a dinâmica desta campanha,
com elevada visibilidade
para as necessidades e direi-
tos das pessoas com defici-
ência.” Este é o cerne da cam-
panha Pirilampo Mágico
2019, expressa no conceito
de a “Natureza é solidária”,
que reconhece esta dimen-
são da natureza, alerta para a
emergência das questões
ambientais e “aponta para a
responsabilidade de todos
nós na inclusão das pessoas
com deficiência asseguran-
do a qualidade de vida de
todos!”

“Compre um pirilam-
po!”, apela a Cerciesoinho.
“Por um mundo mais saudá-
vel e solidário!”

Campanha Pirilampo Mágico da Cerciespinho

Dia da Família no Lar S. Francisco (Anta)
“Acordamos bem cedo para preparar durante a manhã um bolo

de maça e biscoitos de canela e limão para o nosso lanche”, dão nota
os utentes do Lar S. Francisco, em Anta, no âmbito das celebrações
do Dia da Família.

“Hoje, Dia da Família, convidamos os nossos familiares e ami-
gos para passar no refeitório do Lar S. Francisco um serão agradá-
vel na companhia de quem mais gostamos.”

“As visitas e a troca de afetos entre familiares são fundamentais
para o conforto emocional dos nossos residentes”, dá nota, por seu
turno, a Associação S. Francisco de Assis de Anta. “A prova disso
é o sorriso no rosto de todos os que estiveram presentes neste dia
especial.”

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Dia (sábado) radical
Foi agendado para 25 de maio, entre as  9h30 e

as 18 horas,  um “dia radical” no Parque João de
Deus, em Espinho, com atividades de escalada,
tiro ao arco, rappel, etc.

O evento é de entrada livre.

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRISRua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865
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Confraria da Caldeirada
de Peixe e do Camarão
de Espinho em Tondela

A Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camarão de
Espinho esteve representada na União de Confrarias das
Terras de Lafões, em Tondela.

“Como bem sendo sempre habitual, fomos recebidos
com um forte sentido de harmonia e de bem-estar não só
pelos representantes de Lafões, assim como por todos os
confrades”, dá nota a representação da Confraria da Caldei-
rada de Peixe e do Camarão de Espinho.

Visita de estudo da
Universidade Sénior
ao património
cultural beirão

Os alunos de “Estórias” da História (lecionada por
António Teixeira Lopes) da Universidade Sénior de Espi-
nho foram até terras de Viseu. “A jornada começou cedo
no dia 15 de maio e pelas 9h30 já calcorreávamos a rua
direita viseense em direção ao Largo da Sé. Aí pudemos
repousar os nossos olhos para o enquadramento da Sé e
do Museu Grão Vasco.”

Analisou-se e caracterizou-se o património histórico-
artístico.

“Depois continuamos a jornada em direção a um dos
santuários mariânicos mais antigos da Península Ibérica: a
Nossa Senhora da Lapa. Aí chegados, fomos surpreendidos
pela beleza granítica e pela serenidade da praça onde se situa
o seu ‘abrigo’. Foi aí que ela foi encontrada por uma pastora.
Foi aí que os Jesuítas a acarinharam e protegeram, dando
início às peregrinações que duram até aos nossos dias. A
palavra que define o adro e a praça é dignidade!”

A comitiva espinhense seguiu então em direção de
Penedono onde almoçou.

“A visita a Penedono, para além do seu castelo altaneiro,
permitiu saber mais sobre esta vila medieval.”

E rumo a Trancoso “travamos conhecimento com a his-
tória medieval e o seu urbanismo.” Contudo, a visita ao
centro interpretativo judaico “permitiu aumentar o conhe-
cimento sobre os judeus sefarditas e sobre o judaísmo portu-
guês.”

“Cansados, mas enriquecidos pelo conhecimento obtido
e pelo relacionamento fraternal entre todos”, os alunos da-
quela disciplina do professor António Teixeira Lopes na
Universidade Sénior regressaram “a penates sem atrasos” a
Espinho.

Espinho também foi cenário no sábado dos festejos do 37.º título
nacional de futebol do Sport Lisboa e Benfica

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

Grupo dos Amigos dos
Bombeiros do Concelho
celebra a primavera

O Grupo de Amigos dos
Bombeiros Voluntários do
Concelho de Espinho cele-
brou a primavera no sábado,

no auditório da Junta de Fre-
guesia de Espinho.

Perante um público en-
tusiasmado, o espetáculo foi

recheado de boa música in-
terpretada pelo grupo, com
momentos a solo protago-
nizados por alguns elemen-
tos do grupo e a participação
de Altina Silva, que também
se associou à festa.

“Um agradecimento es-
pecial a todos aqueles que
contribuíram para que a fes-
ta fosse um sucesso, tanto
aos elementos em palco,
como aos amigos que ajuda-
ram nos bastidores, bem

como aos nossos patrocina-
dores, restaurantes espaços
do Zé, Horto da Ju, pela
cedência das flores, à Junta
de Freguesia de Espinho, pela
cedência do espaço e pelo
todo apoio logístico, à Câ-
mara Municipal de Espinho,
pela cedência dos vasos para
ornamentar o espaço, e a to-
dos os que contribuíram com
a compra do bilhete do even-
to. Foi uma noite memorá-
vel!”

Foto DIREITOS RESERVADOS

Banda S. Tiago de Silvalde
em concerto solidário
no Casino Espinho

Realiza-se no dia 31 próximo, às 21h30, no Auditório do
Casino Espinho, o Concerto de Primavera da Banda Musical

S. Tiago de Silvalde, sob a Direção Artística do maestro Hugo
Marinheiro.

O evento solidário, cuja receita reverterá a favor de Paulo
Rui Marinhão Silva, vítima de um acidente, deficiente motor
com 33 anos, é realizado em parceria com a Delegação de
Espinho da Cruz Vermelha Portuguesa.

Os bilhetes e mais informações estão disponíveis na sede
da Banda Musical S. Tiago de Silvalde, na Delegação de
Espinho da Cruz Vermelha Portuguesa ou através dos tele-
fones 914861505 ou 914818187.
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O jogador Tiago Ferraz, licenciado em
Educação Física, irá coordenar a formação
do clube do Mocho.

— Quais são as propostas que estão em
cima da mesa para esta Associação Acadé-
mica de Espinho renovada na formação?

“Queremos um rejuvenescimento do clu-
be, com um espírito academista. Queremos
trazer a nossa formação aos jogos dos seniores
para que possam conviver e apoiar, ver outra
realidade do hóquei em patins. Os seniores
são sempre uma referência nos mais jovens.
Queremos fazer aqui uma verdadeira famí-
lia da Académica. Daí que estejamos a
reformular o projeto da formação dos jovens.
Atrás destes jovens virá a comunidade
espinhense. É, também, uma aposta da
Direção do clube”.

— O objetivo será o de atingirem as
fases finais dos campeonatos nacionais nos
escalões de formação?

“Será termos equipas competitivas, com
os atletas que envolvam a própria equipa.
Com o decorrer do tempo iremos fazer uma
autoavaliação e vermos, daí em diante, o
caminho que poderemos seguir. Colocar to-
dos os escalões no Nacional seria muito bom.
Será, para já, um rejuvenescimento da pró-
pria Associação Académica de Espinho”.

— Onde está, verdadeiramente, o po-
tencial do clube?

“Julgo que o grande potencial estará nos
escolares. Este escalão tem já uma equipa
constituída e com atletas que se nota que
podem ter um grau de evolução muito bom.

Nos outros escalões estamos a procurar
fazer uma reestruturação, trazendo atletas

que foram da Associação Académica de
Espinho e que saíram por este ou aquele
motivo. Mas queremos, acima de tudo, dar
qualidade a cada escalão, mesmo a nível de
treinadores”.

— Vai haver uma remodelação com-
pleta?

“Os treinadores que não vão cá ficar
será por opção própria. Vamos trazer no-
vos técnicos, já com um grau de treinado-
res, a maior parte dentro da Educação Físi-
ca. Queremos levar este projeto com con-
teúdos racionais e com objetividade. Fazer
um trabalho devidamente fundamentado.

Vamos criar um novo escalão, que será
o de sub-23. Será um processo de continu-
ação ao hóquei em patins e à integração na
equipa sénior”.

— E o que irá acontecer às escolas de
patinagem Vladimiro Brandão?

“Neste momento temos muitos atletas.
Temos cerca de 35 crianças. A aposta irá
passar por esta escolinha, pois pretende-
mos que estas crianças venham a integrar o
hóquei em patins do clube mais tarde. Mas
queremos, também, fazer a divulgação des-
tas escolinhas de forma a que venham mais
atletas”.

— O que vai pedir ao treinador da
equipa sénior?

“Não me posso esquecer que sou atleta
da equipa sénior. Por isso, irei respeitar as
ideias do treinador principal. Mas vou, jun-
tamente com o Nelson Gomes, meu treina-
dor, seguir algumas ideias”.

Manuel Proença

Tiago Ferraz quer reforçar
os escalões da formação

Nelson Gomes irá
continuar ao serviço
do hóquei em patins
da Associação
Académica de
Espinho, à frente da
equipa sénior e num
projeto que envolverá
toda a formação e que
será coordenada pelo
jogador, Tiago Ferraz.
O novo projeto dos
academistas envolve
uma fortíssima aposta
na formação, com a
criação de um novo
escalão, os sub-23,
que será o ‘trampolim’
dos jogadores
para a equipa sénior.
No entanto, os
academistas irão
deixar de participar no
escalão de sub-20,
mas procurarão
reforçar todos os
restantes escalões,
incluindo as escolinhas
Vladimiro Brandão,
um dos ex-libris
do clube do Mocho.

Manuel Proença

Numa entrevista ao jor-
nal Defesa de Espinho e num
balanço relativamente à épo-
ca passada, o treinador da
equipa sénior e coordenador
do novo projeto da Associa-
ção Académica de Espinho
para o hóquei em patins,
Nelson Gomes, confessou
que “os nossos objetivos pas-
savam por andarmos nos
primeiros lugares e, por isso,
estivemos aquém das expe-

tativas na presente tempora-
da. Contudo, o que é certo é
que tivemos de construir uma
equipa de raiz. E do ano pas-
sado para a época que fin-
dou, a equipa foi quase toda
nova!”

E explicou:
“Não começamos a tem-

porada da melhor forma e só
depois conseguimos estabi-
lizar, chegando mesmo ao
patamar que pretendíamos.
No entanto, no final da épo-
ca baixamos imenso. E eu
não estava à espera que isso
viesse a acontecer, sobretu-
do depois de ter visto que a
equipa estava a consolidar.
Mas estes últimos jogos, re-
almente, foram muito abai-
xo daquilo que estava à espe-
ra”, explicou o técnico dos
academistas.

— Acha que a determi-
nada altura a equipa atirou a
toalha ao chão?

“Provavelmente quando
se apercebeu que poderia não
chegar aos objetivos que tí-
nhamos delineado. Inconsci-
entemente poderá tê-lo feito.
Quisemos lutar contra isso,
mas não resultou.

Tivemos várias incidên-
cias ao longo da época que
nos empurraram lá para bai-
xo”.

— Tinham condições
para trabalhar!...

“Tínhamos condições
para trabalhar e nunca faltou
nada à equipa. Tudo aquilo
que solicitávamos nós tínha-
mos”.

— Vamos ter, a partir de
agora, uma equipa mais ‘ma-
dura’?

“A ideia é mesmo essa.
Vamos manter a base da equi-
pa e, dessa forma, podere-
mos começar um bocadinho
mais à frente do que aconte-
ceu no ano passado.

Por outro lado, vamos
procurar aprender com os
erros que foram cometidos
na época finda, melhorando
de forma a tentarmos estar
no sítio onde pretendemos

estar, lutando pelos primei-
ros lugares”.

— A Associação Acadé-
mica de Espinho prepara
uma reestruturação de toda
a secção de hóquei em pa-
tins. Será, portanto, uma
Académica mais sólida, com
uma outra estrutura?!...

“O Tiago Ferraz estará
com a parte da formação e
estarei permanentemente em
contacto com ele. Pretende-
mos, cada vez mais, levar
atletas da formação para os
seniores, a um nível que o
clube quer ter”.

— A Académica de Espi-
nho vai encarar a próxima
época com vista à subida à
1.ª Divisão?

“Vamos tentar fazer me-
lhor do que aquilo que con-
seguimos a época que termi-
nou. Vamos procurar andar
nos primeiros lugares.

Contudo, a 2.ª Divisão,
de há alguns anos a esta par-
te, está cada vez mais compe-
titiva. Há alguns anos havia
duas a três equipas, por épo-
ca que se destacavam. Mas
neste momento isso não exis-
te. Todas as equipas têm bas-
tantes pontos. Por isso, o ní-
vel desta divisão tem estado
muito elevado e competiti-
vo”.

— Vai preparar a equipa
com alguns reforços?

“Vamos procurar formar
uma equipa ainda mais com-
petitiva do que aquela que
tivemos na época que agora
terminou. Isso passa por a
equipa conhecer-se melhor,
com uma ou outra ‘peça’ em
alguns lugares, que na mi-
nha perspetiva, estão em fal-
ta”.

— O público esteve com
o clube ao longo da época?

“O público esteve um
bocadinho aquém das expe-
tativas. Conhecia a Associa-
ção Académica de Espinho
como um histórico do hó-
quei em patins, mas em ter-
mos de presença do público

esteve muito longe daquilo
que eu imaginava. As equi-
pas que estiveram na luta
pela subida tiveram os seus
pavilhões completamente
cheios. O público de Espi-
nho não nos acompanhou
conforme imaginávamos.
No entanto, é um facto que
nós andamos sempre um

pouco abaixo daquilo que
era expectável. E isso terá
‘ajudado’ as pessoas a não
aparecerem em massa no
nosso pavilhão.

Era importante que o pú-
blico adepto da Associação
Académica de Espinho vies-
se ao Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis porque os jo-

gadores também gostam de
ter a casa cheia”.

— Mas o que será neces-
sário fazer-se?

“Penso que bastará o fac-
to de nós conseguirmos tra-
zer a formação aos jogos dos
seniores, de poderem parti-
cipar e aprender com os jo-
gadores seniores. Isto será
meio caminho andado para
termos o pavilhão cheio. As
crianças não vêm sozinhas.
Esta poderá ser uma estraté-
gia para se mobilizar gente
para encher o pavilhão nos
nossos jogos”.

“Vamos tentar fazer
melhor do que aquilo

que conseguimos
a época que terminou”
Nelson Gomes, treinador da equipa

de hóquei em patins da Académica de
Espinho em perspetiva à nova época

DESTAQUE / DESPORTO

Nelson Gomes (à esquerda) e Tiago Ferraz irão trabalhar juntos no novo projeto
do hóquei em patins da Associação Académica de Espinho
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Sporting de Espinho defronta
Casa Pia nos play-offs

do Campeonato de Portugal
Primeiro jogo este sábado, às 17 horas,
no Estádio Pina Manique, em Lisboa

A segunda eliminatória (meias-finais)
dos play-offs disputa-se a 9 e 16 de junho e
se o Sporting de Espinho eliminar o Casa
Pia irá jogar em casa, o primeiro jogo, com
o vencedor do Fafe-Praiense.

A final está agendada para 23 de junho
no Estádio Nacional, no Jamor.

O próximo adversário dos espinhenses,
o Casa Pia Atlético Clube é filiado na Asso-
ciação de Futebol de Lisboa e conquistou 70
pontos na Série D do Campeonato de Portu-
gal, tendo marcado 71 golos e sofrido 19.

O Casa Pia participou na Taça de Portu-
gal na presente temporada tendo atingido
os quartos-de-final, sendo afastado pelo
Paços de Ferreira que venceu o jogo por 3-1.

O Casa Pia tem como treinador Luís
Loureiro (42 anos), que, como jogador pas-
sou pelo Sporting, Boavista, Estrela da
Amadora, Sporting de Braga, Gil Vicente,
Portimonense e outros.

Do plantel fazem parte os guarda-redes

O Casa Pia Atlético Clube, segundo
classificado da Série D, será o adversário
do Sporting Clube de Espinho nos quar-
tos-de-final dos play-offs do Campeona-
to de Portugal. Os tigres irão deslocar-se

a casa do seu adversário, o Estádio Pina
Manique, em Lisboa, no sábado, às 17 ho-
ras e jogarão o encontro da segunda mão
no dia 2 de junho próximo, no Estádio do
Bolhão, em Fiães, às 17 horas.

Rafael Marques, Sandro Gomes, André
Paulo e Ricky Gomes; os defesas Ivan
Dias, Bruno Simão, Carlitos, Abel Pereira,
Duarte Coelho, João Afonso, Pedro ma-
chado, Maurício Antunes e David Rosa;
os médios João Coito, Andrezinho, Diogo
Santos, Gonçalo Cruchinho, Tom, Jean
Victor e Kikas; e os avançados Mateus
Fonseca, Evandro Roncatto, Wilson
Kenidy, Miguel Bandarra, José Embaló e
Blendow Guerreiro.

Por fim, note-se que o Casa Pia esteve
envolto em alguma polémica no final do
Campeonato, com vários clubes a insurgi-
rem-se contra a Federação Portuguesa de
Futebol, nomeadamente o Real Sport Clu-
be que chegou mesmo a interpor no Con-
selho de Justiça da Federação Portuguesa
de Futebol um recurso para anulação da
homologação dos resultados referentes à
primeira fase do Campeonato de Portu-
gal.

Bilhetes para Pina Manique
à venda na Loja Tigre

O Sporting Clube de Espinho tem disponíveis 300
bilhetes para o jogo de sábado, às 17 horas, no Estádio
pina Manique, em Lisboa e que irá por frente-a-frente os
tigres e o Casa Pia nos play-offs do Campeonato de
Portugal.

Com um preço de 10 euros, a venda antecipada na
Loja Tigre, na Rua 18, no Mercado Municipal, obedece a
algumas regras. Sendo assim, os sócios poderão adquirir,
exclusivamente o ingresso, na Loja Tigre, durante o dia
de hoje (quinta-feira). Amanhã, sexta-feira, os bilhetes
estarão disponíveis, também na Loja Tigre, para sócios e
para não sócios do clube.

Clubes do Campeonato
de Portugal e Federação
reúnem em Espinho

A comissão eleita de representantes dos clubes do
Campeonato de Portugal reuniu, na passada quarta-feira
(dia 15) com a Federação Portuguesa de Futebol no Fórum
de Arte e Cultura de Espinho.

A delegação da Federação Portuguesa de Futebol foi
encabeçada pelo vice-presidente, Hermínio Loureiro, es-
tando presentes, entre outros, a União de Leiria, Vizela,
Sertanense, Sintrense, Olhanense, Amora e o Sporting
Clube de Espinho.

O encontro serviu para debater vários temas relacio-
nados com o Campeonato de Portugal,  como a
calendarização da prova e regulamento, entre outros.

Novasemente
vence Vermoim

A equipa de futsal de seniores femininos do
Novasemente Grupo Desportivo venceu o Futebol Clube
Vermoim por 3-1, em jogo a contar para a fase de
apuramento do campeão nacional. As sementinhas mar-
caram por Júnior, aos 11 minutos, por Lídia Fortes, aos 16
minutos e por Bianca Costa, aos 29 minutos.

Na próxima jornada, as sementinhas deslocam-se ao
Pavilhão Desportivo Municipal da Golpilheira para de-
frontarem o Golpilheira.

O Novasemente é segundo classificado e, a três jorna-
das do final, o líder, Benfica, leva seis pontos de vanta-
gem sobre as antenses.

Iniciados tigres
cedem empate

A equipa de futebol de
sub15 (iniciados) do Spor-
ting Clube de Espinho que
compete a Prova Extra da
Associação de Futebol de
Aveiro (AFA) voltou a ce-
der pontos em casa, desta
feita ante o Avanca.

Depois de uma toada de
algum equilíbrio verificada
nos instantes iniciais da par-
tida, a equipa espinhense
assumiu o controlo do jogo
e retirou qualquer tipo de
iniciativa aos visitantes.

O domínio crescente dos
da casa era por demais evi-
dente e ia assumindo con-

tornos avassaladores em al-
guns momentos.

Apesar do ascendente
demonstrado, o golo tardava
em aparecer. Seria já perto
do intervalo que a compe-
tência ofensiva dos visitados
haveria de ficar bem explíci-
ta através de uma jogada
coletiva de fino recorte que
resultaria no tão merecido
golo da vantagem que seria
levado para o descanso.

No segundo tempo, o
jogo manteve o mesmo re-
gisto. Sempre com mais ini-
ciativa no jogo, os da casa
haveriam de contra a corren-

te do jogo sofrer um golo do
empate que penalizaria for-
temente algumas tomadas de
decisão menos bem con-
seguidas na sua construção.
Ainda assim, os jovens tigres
iriam responder de forma
superior ao revés com novo
golo de Camarão que os ati-
raria para a frente do mar-
cador novamente. Já perto
do final do jogo, e com muito
pouco feito por merecer, a
equipa visitante iria benefici-
ar de uma grande penalida-
de ‘fantasma’ para chegar ao
empate. Até ao final da parti-
da os espinhenses foram atrás
do golo mas já sem o dis-
cernimento necessário para
o alcançar acabando por re-
partir o jogo.

Em jeito de síntese, inte-
ressa ressalvar a qualidade

evidenciada em todos os
momentos do jogo pela equi-
pa Espinhense que de forma
extremamente ingrata acaba
por ver os merecidos três
pontos escaparem entre os
dedos.

Eis a constituição da equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho:

Diogo Guimarães; Gon-
çalo Faneco, Duarte Ferreira,
Gonçalo Costa e André
Coutinho; Fati, Afonso Oli-
veira e André Esteves; Dida,
Camarão e Serginho.

Jogaram ainda: Rodrigo
Loureiro, Hugo Lage, Diogo
Silva, Faniqueira e Gustavo
Castro.

Treinador: Nélson Cape-
la.

Marcador: Daniel Cama-
rão (2 golos).

Águias de Anta
e Estrelas da Divisão
lutam pela subida

A próxima jornada da 1.ª
Divisão da Liga de Futebol
Popular de Espinho será de-
cisiva no que respeita a sa-
ber-se qual a terceira equipa
que irá ser despromovida,
estando certas as descidas do
Desportivo da Ponte de Anta
e do Grupo Desportivo da
Idanha. Na luta pela ‘sobre-
vivência’ estão os Magos de
Anta, Associação de Esmo-
jães e Associação Desportiva
de Guetim.

Na 2.ª Divisão, na última
jornada, será encontrada a
terceira equipa a subir à 1.ª
Divisão entre os Águias de
Anta e Estrelas da Divisão
que ocupam o terceiro e quar-
to lugar, respetivamente, em
igualdade de pontos.

Uma jornada que ficará
marcada pela entrega do tro-
féu de campeão ao Des-
portivo Regresso.

O Grupo Desportivo dos

Outeiros irá acompanhar o
Regresso na subida de esca-
lão.

LIGA DE FUTEBOL POPULAR
DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO

Resultados
Novasemente-Quinta Paramos ....... 2-4
Corga Silvalde-AD Guetim ............. 2-0
Cantinho Ramboia-Leões Bairristas 2-1
Desp. Ponte Anta-Rio Largo ........... 1-4
Assoc. Esmojães-Magos Anta ......... 3-1
Águias Paramos-GD Idanha ........... 3-1
Folgou o GD Ronda

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 22 19 2 1 76-11 59
Quinta Paramos 22 16 2 4 45-22 50
Corga Silvalde 22 13 4 5 47-27 43
Leões Bairristas 22 13 3 6 54-28 42
Cantinho Ramboia 22 10 4 8 65-48 34
Rio Largo 23 10 4 9 37-40 34
Águias Paramos 22 8 5 9 35-41 29

Novasemente 22 8 3 11 35-52 27
AD Guetim 22 6 5 11 23-38 23
Assoc. Esmojães 22 6 5 11 32-51 23
Magos Anta 22 5 6 11 35-43 21
Desp. Ponte Anta 22 5 1 16 26-60 16
GD Idanha 21 0 4 17 24-79 4

Próxima jornada
Cantinho Ramboia-Corga Silvalde

(Paramos/sábado/17h15)
AD Guetim-Assoc. Esmojães

(Guetim/domingo/10h)
GD Ronda-Águias Paramos

(Guetim/sábado/15h)
Quinta Paramos-Magos Anta

(Paramos/domingo/10h)
Desp. Ponte Anta-Novasemente

(Idanha/domingo/10h)
GD Idanha-Leões Bairristas

(Idanha/sábado/15h)
Folga o Rio Largo

Melhores marcadores
Hélder Resende ‘Carapau’ (GD Ronda) 24
Rúben Gomes (Cantinho Ramboia) . 15
Marcos Neto (Magos Anta) ............... 14

2.ª DIVISÃO

Resultados
Desportivo Regresso-Águias Anta . 2-3
Morgados Paramos-Juv. Estrada .... 1-0
Estrelas Ponte Anta-GD Outeiros .. 1-1
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Divisão 1-2
Bairro Ponte Anta-Lomba Paramos 0-3
Império Anta-Estrelas Vermelhas .. 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Desp. Regresso 21 16 0 5 64-26 48
GD Outeiros 21 13 4 4 44-17 43
Águias Anta 21 11 5 5 56-34 38
Estrelas Divisão 21 12 2 7 37-35 38
Morgados Paramos 21 10 3 8 36-33 33
Estrelas Ponte Anta 21 9 4 8 51-35 31
Estrelas Vermelhas 21 7 7 7 32-41 28
Cruzeiro Silvalde 21 6 5 10 39-55 23
Juventude Estrada 21 4 8 9 24-33 20
Bairro Ponte Anta 21 6 2 13 29-58 20
Lomba Paramos 21 4 5 12 33-56 17
Império Anta 21 4 3 14 23-45 15

Última jornada
Império Anta-Juventude Estrada

(Cassufas/sábado/17h15)
Lomba Paramos-Estrelas Divisão

(Paramos/sábado/15h)
Desportivo Regresso-Estrelas Ponte Anta

(Seara/domingo/10h)
Águias Anta-Cruzeiro Silvalde

(Cassufas/sábado/15h)
Estrelas Vermelhas-Bairro Ponte Anta

(Seara/sábado/15h)
GD Outeiros-Morgados Paramos

(Seara/sábado/17h15)

Melhores marcadores
Fábio Valente (Desp. Regresso) ................... 20
Bruno Ferreira (Est. Ponte Anta) ................. 18
Rui Lima (Desp. Regresso) ........................... 15

Manuel Proença
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Três centenas e meia
de nadadores
no XIV Torneio Vila
D’Anta/VIII Memorial
Napoleão Guerra

Seis pódios para o jiu-jitsu
do Novasemente

Cerca de três centenas e
meia de nadadores, em re-
presentação de aproximada-
mente duas dezenas de clu-
bes, marcaram presença no
XIV Torneio Vila D’Anta/
VIII Memorial Napoleão
Guerra, organizado pela sec-
ção de natação do Sporting
Clube de Espinho parceria
com a Junta da União das
Freguesias de Anta e Guetim
e da Associação de Natação
do Centro Norte de Portu-
gal, foi inserido nas come-
morações de elevação de
Anta a Vila. A prova, que
contou com a colaboração do
Município de Espinho.

Na classificação final, o
Clube de Galitos de Aveiro
obteve o 1.º lugar do pódio
(984 pontos), seguindo-se-lhe
o Clube Desportivo do Fei-
rense em 2.º lugar (753 pon-
tos) e o Clube de Natação de

Valongo, em 3.º lugar (724
pontos). Na quarta posição,
com as equipas de infantis,
juvenis e absolutos, ficou o
Sporting Clube de Espinho
(711 pontos). No 5.º lugar
classificou-se o Clube Des-
portivo do Estarreja (702 pon-
tos); em 6.º lugar ficou o
Crasto (693 pontos); em 7.º
lugar ficou o Clube Natação
de Vagos (612 pontos); em 8.º
lugar a Associação Despor-
tiva Sanjoanense (599 pon-
tos); em 9.º lugar a Associa-
ção Estamos Juntos (525 pon-
tos); em 10.º lugar o Clube
Desportivo de Campinho
(470 pontos); em 11.º lugar o
Sport Algés e Águeda (455
pontos); o Sporting Clube de
Portugal obteve o 12.º lugar
(395 pontos); o Leixões Sport
Clube ficou em 13.º lugar (392
pontos); o Náutico de Narón
obteve o 14.º lugar (378 pon-

tos); o Sporting Clube de
Aveiro classificou-se em 15.º
lugar (273 pontos); em 16.º
lugar ficou o Clube Marina
Ferrol (240 pontos); em 17.º
lugar ficou o Clube da Ga-
fanha da Encarnação (239
pontos); em 18.º lugar o Cube
de Natação Bombeiros da
Mealhada (221 pontos); e o
19.º lugar foi ocupado pelo
Académico de Viseu (143
pontos).

Na cerimónia de entrega

de prémios estiveram presen-
tes, entre outros, a viúva do
antigo autarca de Anta e
patrono da prova, Luísa
Guerra, o vereador da Câ-
mara Municipal de Espinho,
Quirino Jesus, o presidente
da Junta da União das Fre-
guesias de Anta e Guetim,
Nuno Almeida, dois elemen-
tos daquela junta de fregue-
sia, José Fernando e Manuel
Santos e o presidente do
Sporting Clube de Espinho,

Bernardo Gomes de Almeida.
O grande destaque da

equipa espinhense foi Ro-
drigo Rodrigues (Infantil
B), ao ter obtido o 1.º lugar
nas provas 100 e 400m Li-
vres, 100m Costas e 100m
Mariposa. Além de ter gan-
ho todas as provas onde
participou, Rodrigo Ro-
drigues bateu três recordes
regionais da Associação de
Natação do Centro Norte
de Portugal (ANCNP) e três

recordes do Torneio Vila
D’Anta no escalão de In-
fantil B, ficando a apenas
31 centésimos de segundo
do Recorde Nacional dos
50m Livres do seu escalão.

Também em destaques
estiveram os nadadores Cel-
so Pinho, Francisca Silva,
Francisco Almeida, Mafalda
Cardoso, Rodrigo Rocha e
Tiago Marques por obtive-
rem pódios em provas em
que nadaram.

Juvenis do Mocho
confirmam liderança

A equipa de andebol de juvenis femini-
nos da Associação Académica de Espinho
confirmou a liderança no Campeonato Re-
gional Nível II Juvenis/Juniores ao vencer,
fora de portas, o Monte por 20-19.

O jogo começou muito duro e com gran-
de luta pela posse de bola sem nenhuma
equipa a conseguir-se destacar no marcador
graças, também, à pouca eficácia ofensiva.
Após os descontos de tempo pedidos por
ambos treinadores, a equipa espinhense
conseguiu uma pequena vantagem que foi
aumentando até ao fim da primeira parte.
As academistas venciam, ao intervalo, por
11-7.

A segunda parte começou com a dilata-
ção do resultado a favor das espinhenses
que chegaram a estar a vencer por cinco
golos de diferença. A equipa da casa reagiu

e conseguindo anular a vantagem da
Académica a poucos minutos do fim do
encontro. Os últimos minutos foram de gran-
de emoção com o conjunto espinhense a
saber jogar com o tempo e trazer para casa
uma vitória pela margem mínima (20-19).

Por sua vez, as juniores academistas en-
traram em campo em Vouzela para defron-
tar o ASCD SM Mato em jogo a contar para
o Campeonato Regional Nível II Juvenil/
Juniores.

Os primeiros minutos foram de muito
equilíbrio mas, aos poucos, a equipa
espinhense começou a tomar conta do jogo.
Com menos faltas técnicas a Acad. Espinho
chegou ao intervalo a vencer por 10-5.

A segunda parte trouxe um encontro todo
ele equilibrado, tanto nos golos como nos
erros técnicos. Apesar de a vitória nunca ter
estado em causa, as academistas tiveram de
lutar mais para trazer os três pontos para
Espinho. Resultado final de 19-13 para a
equipa do Mocho.

Entretanto, as Iniciadas da Académica de
Espinho bateram a AD Sanjoanense por 33-

29, em jogo a contar par o Campeonato Regi-
onal Nível II.

Primeira parte muito equilibrada com
alternância constante no marcador. Nenhu-
ma das equipas conseguiu uma vantagem
superior a dois golos e o resultado ao interva-
lo era de 16-15 para a equipa de São João da
Madeira que atingiu a vantagem nos últimos
segundos.

A segunda parte trouxe uma equipa
academista com mais determinação e em
poucos minutos inverteu o resultado. A par-
tir do momento em que se apanhou na lide-
rança do marcador nunca mais perdeu a
vantagem. A partir do meio da segunda
parte, a vantagem chegou às quatro bolas.
Resultado final de 33-29 para a equipa
espinhense.

No segundo encontro da jornada dupla,
as iniciadas academistas deslocaram-se ao
LAAC. A equipa da casa começou melhor e
com mais velocidade ao contrário das
espinhenses – muito lentas e com muitos
erros técnicos. Contudo, aos poucos foram
aumentando a diferença no marcador, che-

gando ao intervalo a vencer por 25-4.
A segunda parte trouxe uma equipa

espinhense completamente diferente: mais
rápida, mais assertiva disputando todas as
bolas. A vitória do LAAC nunca esteve em
causa mas a vontade das academistas con-
seguiu vencer o segundo parcial. Resultado
final de 37-17 para a equipa adversária.

Por fim, as minis deslocaram-se a Agua-
da de Cima para defrontarem o LAAC em
encontro a contar para o Campeonato Regi-
onal de 7.

O LAAC começou logo na frente graças
a velocidade imposta. As academistas ain-
da tentaram contrariar o ascendente inicial
das adversárias, mas não passou disso mes-
mo! Resultado ao intervalo de 17-6 para a
equipa da casa.

A segunda parte foi semelhante à pri-
meira. As academistas eram fisicamente
mais pequenas e sem banco para poderem
refrescar a equipa. Mas mesmo assim, con-
seguiram uma melhor performance do que
no primeiro tempo. Resultado final de 32-14
para o LAAC.

Luís Maricato, da equi-
pa de Jiu-Jitsu do Nova-
semente Grupo Desporti-
vo, conquistou o primeiro
lugar em faixa roxa peso
meio pesado, no Campeo-
nato Copa América que
teve lugar em Mondim de
Basto no passado dia 11.
Os at le tas  do Novase-
mente, Ricardo Silva (fai-
xa branca peso pesadís-
simo), Emanuel Martins

(faixa branca peso médio),
Rick Rocha (faixa azul
peso pesadíssimo) e Ra-
fael Carneiro (faixa bran-
ca peso leve) conquista-
ram o segundo lugar no
pódio nas respetivas cate-
gorias.

O atleta do clube an-
tense, António Carneiro,
obteve a terceira posição
da classificação em faixa
branca peso pesado.

O Jiu-Jitsu regressa, as-
sim, em grande evidência,
ao concelho de Espinho,
depois de ter estado em
treinos, temporariamente,
no pavi lhão de Gulpi-
lhares, por não terem ins-
talações para os treinos.
Agora e depois de se ter
encontrado, em conjunto
com o Município de Espi-
nho, um espaço no Pavi-
lhão Municipal Napoleão
Guerra, em Cassufas (An-
ta), esta modalidade do
Novasemente Grupo Des-
portivo trouxe estes seis
pódios.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Tigres e mochos nas finais
de cadetes masculinos

As equipas masculinas de voleibol de cadetes da Associ-
ação Académica de Espinho e do Sporting Clube de Espinho
Masculinos estão apuradas para a Final 8 que irá disputar-se
a partir de amanhã (sexta-feira) até domingo, no Pavilhão do
Esmoriz Ginásio Clube.

Os tigres irão jogar com o Esmoriz Ginásio Clube amanhã
às 18h30, enquanto os academistas defrontarão o Sporting
Clube das Caldas às 20h30. Em competição estão, também, as
equipas do Leixões, Benfica, Académica de S. Mamede e Ala
Nun’Álvares de Gondomar.

Alexandre Afonso, será o
novo treinador da equipa de
voleibol sénior da Associa-
ção Académica de Espinho
na próxima época. O treina-
dor, que na temporada pas-
sada esteve à frente da equi-
pa de voleibol do Sporting
Clube de Espinho e que já
representou clubes como o
Castêlo da Maia, será o timo-
neiro dos mochos no Cam-
peonato Nacional da 2.ª Di-
visão. No momento da assi-
natura com o clube, diante
do presidente dos acade-
mistas, José António Lacerda,
o novo treinador frisou tra-
tar-se do “projeto em que eu

acredito”.
Segundo a Associação

Académica de Espinho, o seu
novo treinador “é um dos
mais conceituados treinado-
res portugueses” e faz ques-
tão de “integrar o projeto
formativo ficando à frente
também de um escalão de
formação” que terá como
“corolário a criação de mais
dois escalões já na próxima
época – infantis femininos e
juniores B (sub-21)” como
forma de “consolidarmos,
assim, o trabalho e a aposta
na formação que sempre é
uma prioridade na Acadé-
mica”.

Juvenis academistas
vice-campeões nacionais

A equipa de voleibol de
juvenis masculinos da As-
sociação Académica de Es-
pinho conquistou o segun-
do lugar no Campeonato
Nacional, perdendo na fi-
nal realizada no domingo,
por 0-3 (17-25, 22-25 e 20-
25), diante o Leixões, na
prova, que decorreu de sex-
ta-feira a domingo no Pavi-
lhão Gimnodesportivo Mu-
nicipal Padre Martinho em
São Romão, Seia.

A Académica de Espi-
nho, liderada por António
Natário, venceu o primeiro
jogo diante a Associação

Académica de São Mamede
por 3-0 (25-17, 25-16 e 25-
20) e bateu o Grupo Despor-
tivo da Martingança, por 3-
1 (21-25, 25-17, 25-18 e 25-
23).

Entretanto, no sábado,
a equipa de iniciados mas-
culinos da Académica de
Espinho na sua última jor-
nada deste Campeonato
Nacional perderam com o
Clube Atlântico da Mada-
lena 3-0.

Por sua vez, a equipa dos
infantis masculinos acade-
mista recebeu a Associação
Académica de São Mamede

Alexandre Afonso
o novo treinador
da Académica de Espinho

e venceu o jogo 3-0.
Por fim, no domingo, o

escalão dos Minis A parti-

cipou no Torneio de Maio
da Associação de Voleibol
do Porto que decorreu na

Madalena. No nível avan-
çado, os mochinhos alcan-
çaram o 1.º, 2.º, 6.º, 7.º e 8.º

lugar: no nível intermédio,
o 5.º e 8.º lugar; e no nível
inicial, o 7.º lugar.

Minivoleibol do Sporting de Espinho ‘invade’ Gondomar
Os minis A do Sporting

Clube de Espinho apresen-
taram-se com nove equi-
pas completas em Gon-
domar tendo conseguido
alcançar um segundo lu-
gar e dois terceiros luga-
res. Os tigrinhos concor-
reram com cinco equipas
no nível avançado e obti-
veram um terceiro, quar-
to, quinto, sétimo e nono
lugar. No nível intermé-
dio, o Sporting de Espi-
nho alcançou a quarta e a
sexta posição e no nível
inicial, os tigres ficaram
com a segunda e a quarta
posições.

Entretanto, os minis B
femininos do Sporting de
Espinho apuraram-se para
a fase final do Campeona-
to Regional, a par dos
minis B masculinos que já
se encontravam apurados,
e disputam o título já no
domingo.

Nos escalões de seis
contra seis, as infantis ti-
gres continuam invictas.
A equipa de Mafalda Silva

venceu pela margem máxi-
ma o Atlântico da Madalena
(3-0). Apesar de equilibra-
do, as tigres mostraram
sempre superioridade nas
fases decisivas dos sets. A
equipa B do escalão cedeu
pelo mesmo resultado em
casa do CNS Lourdes.

Por sua vez, as inicia-
das, de Filipa Teixeira, ter-
minaram o Campeonato
Nacional em terceiro lugar
do seu grupo mesmo de-
pois de terem concluído a
época a ceder três pontos
ao Castêlo da Maia (1-3). A

equipa B do escalão não
conseguiu ultrapassar a for-
mação do Porto Vólei e ce-
deu pela mesma margem
fora de portas (1-3).

As cadetes B, de Lou-
renço Afonso, ‘roubaram’
apenas um ponto à equipa
de Santo Tirso (2-3).

No masculino, os infan-
tis, de Fabrício Barros, tam-
bém continuam invictos ao
vencerem mais um vez, e
desta feita por 3-1, o FAC,
naquele que foi o último
jogo do Campeonato. Por
isso, mais uma equipa do

Sporting Clube de Espinho
na Fase final. Por seu tur-
no, os iniciados receberam
a Ala de Gondomar na Are-
na Tigre.

Vitória pela margem
máxima (3-0) por parte da
equipa de Bruno Fonseca,
fechando assim a fase de
apuramento para a Final 8,
em primeiro lugar, isolada.

No próximo fim-de-se-
mana as cadetes, de Eduar-
do Faustino e os cadetes, de
Januário Alvar, estarão nas
fases finais do Campeona-
to Nacional do seu escalão.

Iniciados masculinos
do Sp. Espinho
na luta pelo
título nacional

A equipa de voleibol de iniciados masculinos
irá jogar a Fase Final do Campeonato Nacional que
irá disputar-se de 31 do corrente a 2 de junho, nos
pavilhões do Castêlo da Maia Ginásio Clube e do
ISMAI, na Maia.

Na primeira jornada, a equipa do Sporting Clu-
be de Espinho irá defrontar o Ala Nun’Álvares de
Gondomar, às 19 horas de sexta-feira, no Pavilhão
do ISMAI, na Maia.

Nos outros jogos o Esmoriz defronta a
Académica de S. Mamede, às 19 horas, no Pavilhão
do Castêlo da Maia Ginásio Clube, o Atlântico da
Madalena bate-se com o Clube de Voleibol de
Oeiras às 21 horas no Pavilhão do ISMAI e o Castêlo
da Maia defronta os Antigos Alunos dos Açores no
Pavilhão do Castêlo da Maia, às 21 horas.

Vítor Pinto
treinador
dos
seniores
tigres

Vítor Pinto, que até ao final desta temporada assumiu as funções
de treinador-adjunto dos seniores e de técnico principal da equipa de
juniores masculinos do Sporting Clube de Espinho que recentemente
se sagrou campeã nacional, será o novo treinador dos seniores tigres
do voleibol na próxima temporada.

O novo treinador dos alvinegros é licenciado em Educação Física
e, para além de ser um conhecedor do clube por já se encontrar ao
serviço dos tigres há algumas épocas, é também conhecedor do
voleibol nacional e do campeonato onde se insere o Sporting Clube
de Espinho.
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B

Resultados
Padroense-Sp. Espinho ............................... 6-0
Amarante-Penafiel ....................................... 0-0
Trofense-Cesarense ...................................... 3-1
Abambres-Lamego ...................................... 1-6

Classificação
J V E D F-C P

Amarante 14 10 2 2 40-18 47
Penafiel 14 7 4 3 22-12 37
Padroense 14 7 3 4 30-18 37
Trofense 14 8 1 5 27-17 35
Sp. Espinho 14 5 2 7 22-27 25
Lamego 14 3 4 7 23-35 23
Abambres 14 3 3 8 19-34 21
Cesarense 14 1 5 8 17-39 17
Nota: os quatro últimos classificados descem
aos campeonatos distritais.

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Resultados
S. Vicente Pereira-Fiães .............................. 1-6
Macieirense-Oliveirense B .......................... 4-1
Tarei-Geração Paramos .............................. 2-4
Macieira Cambra-Mosteirô ........................ 5-1
Sanguedo-Arrifanense ................................ 1-9
Valecambrense-Cucujães ............................ 2-4
Ovarense-Canedo ........................................ 0-0
Fermedo-Milheiroense ................................ 4-1
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Arrifanense 30 25 3 2 119-28 78
Fiães 30 24 3 3 121-20 75
Oliveirense B 30 24 2 4 144-30 74
Cucujães 29 21 2 6 101-28 65
Geração Paramos 30 19 4 7 83-43 61
Macieirense 30 17 4 9 103-50 55
Canedo 30 17 3 10 116-54 54
Valecambrense 30 16 1 13 71-61 49
S. Vicente Pereira 30 14 6 10 88-73 48
Fermedo 30 10 5 15 50-69 35
Ovarense 30 10 4 16 51-84 34
Vilamaiorense 30 9 3 18 35-79 30
Milheiroense 31 7 3 21 37-100 24
Sanguedo 30 6 1 23 43-124 19
Tarei 30 4 3 23 28-108 15
Macieira Cambra 30 3 3 24 24-140 12
Mosteirô 30 3 2 25 31-154 11

Próxima jornada
Fiães-Macieirense

Oliveirense B-Tarei
Geração Paramos-Macieira Cambra

(Paramos/sábado/17h)
Mosteirô-Sanguedo

Arrifanense-Valecambrense
Cucujães-Ovarense
Canedo-Fermedo

Milheiroense-Vilamaiorense
Folga o S. Vicente Pereira

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

ADF Anta-Fiães ........................................... 1-3
Lourosa-Oliveirense .................................... 1-1
Anadia B-Mealhada .................................... 9-0
Sanjoanense-Taboeira ................................. 2-0
Gafanha-Alba ............................................... 1-2
Feirense B-Cesarense ................................... 2-1
U. Lamas-Beira Mar .................................... 1-1
Paivense-Cucujães ....................................... 0-0
Mourisquense-Avanca ................................ 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 32 24 3 5 89-31 75
Sanjoanense 32 23 4 5 70-17 73
Oliveirense 32 22 6 4 66-20 72
Feirense B 32 22 5 5 99-25 71
Taboeira 32 21 4 7 94-31 67
Gafanha 32 20 4 8 76-32 64
Alba 32 17 4 11 56-32 55
Avanca 32 17 2 13 58-45 53
Anadia B 32 14 8 10 53-35 50
Beira Mar 32 12 9 11 61-38 45
Fiães 32 10 12 10 44-53 42
Cesarense 32 10 9 13 51-53 39
Cucujães 32 9 4 19 36-62 31
Paivense 32 7 6 19 28-64 27
U. Lamas 32 6 7 19 37-54 25
Mourisquense 32 6 3 23 41-69 21
ADF Anta 32 2 0 30 18-154 6
Mealhada 32 1 0 31 11-173 3

Próxima jornada
ADF Anta-Avanca

(Cassufas/domingo/9h)
Fiães-Lourosa

Oliveirense-Mealhada
Anadia B-Sanjoanense

Taboeira-Gafanha
Alba-Feirense B

Cesarense-U. Lamas
Beira Mar-Paivense

Cucujães-Mourisquense

JUVENIS – PROVA DE ENCERRAMENTO – SÉRIE A
Resultados

Sanguedo-Sp. Espinho .............................. 0-13
Cucujães-S. João Ver ................................... 0-4
Esmoriz-Canedo .......................................... 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 3 3 0 0 21-1 9
S. João Ver 3 3 0 0 15-0 9
Cucujães 3 1 0 2 2-8 3
Canedo 3 1 0 2 3-7 3
Esmoriz 3 1 0 2 5-7 3
Sanguedo 3 0 0 3 0-23 0

Próxima jornada
Cucujães-Sanguedo
S. João Ver-Esmoriz
Canedo-Sp. Espinho

(Canedo/domingo/9h)

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Gafanha B-Anadia B ................................... 1-1
Lourosa-Avanca B ....................................... 8-0
Estarreja-Luso .............................................. 4-1
Beira Mar-Sp. Espinho B ............................. 3-0
U. Lamas-Arrifanense ................................. 2-1
Feirense B-Sanjoanense ............................... 1-1
Vaguense-Fiães ............................................ 0-2
Oliveirense-S. João Ver ............................... 8-0
Mourisquense-Cesarense ............................ 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 32 28 1 3 92-18 85
Oliveirense 32 26 3 3 112-25 81
Sanjoanense 32 21 8 3 75-35 71
Feirense B 32 17 7 8 59-39 58
Lourosa 32 16 7 9 73-33 55
Beira Mar 32 15 6 11 48-54 51
Anadia B 32 15 5 12 60-41 50
Fiães 32 14 8 10 52-45 50
Gafanha B 32 14 7 11 52-39 49
Estarreja 32 12 7 13 57-61 43
Sp. Espinho B 32 12 6 14 42-53 42
Avanca B 32 12 5 15 57-65 41
Arrifanense 32 10 2 20 56-65 32
Mourisquense 32 7 7 18 41-79 28
Vaguense 32 6 6 20 38-79 24
Luso 32 5 6 21 27-94 21
U. Lamas 32 4 8 20 16-56 20
S. João Ver 32 2 5 25 33-109 11

Próxima jornada
Gafanha B-Cesarense

Anadia B-Lourosa
Avanca B-Estarreja

Luso-Beira Mar
Sp. Espinho B-U. Lamas
(Espinho/domingo/11h)

Arrifanense-Feirense B
Sanjoanense-Fiães

Vaguense-Oliveirense
S. João Ver-Mourisquense

INICIADOS – PROVA EXTRA
Resultados

Anadia-Taboeira .......................................... 1-2
Sp. Espinho-Avanca .................................... 2-2
Feirense-Gafanha ......................................... 3-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 4 2 2 0 11-5 8
Feirense 4 2 2 0 10-6 8
Avanca 4 1 2 1 5-7 5
Taboeira 4 1 1 2 5-10 4
Anadia 4 1 1 2 9-10 4
Gafanha 4 1 0 3 6-8 3

Próxima jornada (2 de junho)
Avanca-Anadia

Gafanha-Sp. Espinho
Taboeira-Feirense

INICIADOS – PROVA ENCERRAMENTO – SÉRIE B
Resultados

ADF Anta-Marfoot Silvalde ...................... 1-3
Esmoriz-Arada ............................................. 9-0
ADE Rui Dolores-Argoncilhe .................... 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 3 3 0 0 16-0 9
ADE Rui Dolores 3 2 1 0 11-2 7
Marfoot Silvalde 3 1 1 1 4-5 4
ADF Anta 3 1 0 2 10-11 3

Arada 3 1 0 2 4-19 3
Argoncilhe 3 0 0 3 2-10 0

Próxima jornada
Esmoriz-ADF Anta

(Esmoriz/sábado/10h30)
Argoncilhe-Marfoot Silvalde
(Argoncilhe/domingo/11h)

Arada-ADE Rui Dolores

INFANTIS – FUTEBOL 9 – GOLD
Resultados

Pampilhosa-Luso ........................................... a)
Salesiano Arouca-Avanca .......................... 3-3
Marfoot Silvalde-Esc. Rui Dolores ............ 1-4
Vaguense-Severfintas .................................. 0-2
a) Adiado para ontem, depois do fecho da
edição

Classificação
J V E D F-C P

Avanca 13 9 1 3 33-20 28
Salesiano Arouca 13 8 3 2 40-14 27
Esc. Rui Dolores 13 7 2 4 40-20 23
Marfoot Silvalde 13 7 2 4 30-20 23
Severfintas 13 7 1 5 29-22 22
Luso 12 4 1 7 20-28 13
Vaguense 13 4 0 9 19-43 12
Pampilhosa 12 0 0 12 8-52 0

Última jornada (1 de junho)
Luso-Vaguense

Avanca-Pampilhosa
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca

Severfintas-Marfoot Silvalde

FUTEBOL DE SETE

INFANTIS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Fiães-S. João Ver .......................................... 3-1
Paivense-Sanjoanense ................................. 3-4
Fermedo-Cesarense ..................................... 2-3
Cucujães-Sp. Espinho .................................. 3-1
Cortegaça-Feirense ...................................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 17 14 1 2 87-22 43
Sp. Espinho 17 12 2 3 75-31 38
Feirense 17 9 4 4 51-24 31
Cortegaça 17 10 1 6 44-37 31
S. João Ver 17 8 2 7 46-34 26
Paivense 17 8 2 7 52-55 26
Cesarense 17 5 2 10 30-58 17
Sanjoanense 17 5 1 11 36-59 16
Fermedo 17 2 3 12 27-71 9
Cucujães 17 2 2 13 24-81 8

Última jornada
S. João Ver-Cortegaça

Sanjoanense-Fiães
Cesarense-Paivense

Sp. Espinho-Fermedo
(Espinho/sábado/9h)

Feirense-Cucujães

INFANTIS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Rio Meão-Feirense B ................................... 0-9
P. Brandão-Canedo ...................................... 5-0
Vilamaiorense-U. Lamas ............................ 0-3
Folgou a ADF Anta

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 12 11 0 1 75-16 33
P. Brandão 12 7 1 4 32-28 22
U. Lamas 12 6 1 5 43-31 19
Rio Meão 12 6 1 5 39-36 19
ADF Anta 12 6 1 5 41-43 19
Vilamaiorense 12 4 0 8 23-36 12
Canedo 12 0 0 12 18-81 0

INFANTIS B – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Lourosa-Cucujães ........................................ 2-1
Feirense-Estarreja ........................................ 3-3
Geração Paramos-Oliveirense ................. 3-10
Salesiano Arouca-Fermedo ........................ 4-2
Vilamaiorense-Sanjoanense ....................... 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 17 16 1 0 146-20 49
Oliveirense 17 12 2 3 92-31 38
Estarreja 17 11 4 2 85-43 37
Vilamaiorense 17 10 2 5 68-47 32
Lourosa 17 9 2 6 71-41 29
Sanjoanense 17 8 3 6 68-46 27
Salesiano Arouca 17 3 2 12 44-88 11
Geração Paramos 17 3 0 14 37-150 9
Cucujães 17 2 2 13 26-91 8
Fermedo 17 2 0 15 17-97 6

Próxima jornada
Cucujães-Vilamaiorense

Estarreja-Lourosa
Oliveirense-Feirense

Fermedo-Geração Paramos
(Fermedo/sábado/10h15)

Sanjoanense-Salesiano Arouca

INFANTIS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Fiães-Esc. Rui Dolores ................................ 9-0
Lourosa B-ADF Anta .................................. 1-7
Sp. Espinho-Cortegaça ................................ 4-2
Folgou a Marfoot Silvalde

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 12 11 0 1 72-25 33
ADF Anta 12 9 1 2 46-28 28
Sp. Espinho 12 6 2 4 52-43 20
Cortegaça 12 5 1 6 31-38 16
Marfoot Silvalde 12 4 3 5 31-37 15
Esc. Rui Dolores 12 2 1 9 31-64 7
Lourosa B 12 0 2 10 20-48 2

INFANTIS B – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

Rio Meão-S. João Ver .................................. 2-4
Sanguedo-P. Brandão .................................. 2-4
Esc. Rui Dolores B-Argoncilhe ................... 2-2
Folgou a ADF Anta B

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 12 11 0 1 51-12 33
S. João Ver 12 8 1 3 47-29 25
ADF Anta B 12 7 1 4 61-28 22
Rio Meão 12 6 1 5 43-36 19
Argoncilhe 12 3 1 8 30-61 10
Esc. Rui Dolores B 12 3 1 8 36-76 10
Sanguedo 12 1 1 10 21-47 4
BENJAMINS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE

Resultados
Oliveirense-CB Estarreja ............................. 0-2
U. Lamas-Feirense ....................................... 1-9
Cortegaça-Marfoot Silvalde ....................... 8-2
Sanjoanense-Lourosa .................................. 8-0
Cesarense-Fiães ............................................ 5-2

Classificação
J V E D F-C P

CB Estarreja 17 16 1 0 114-17 49
Cortegaça 17 12 2 3 94-27 38
Feirense 17 12 0 5 57-19 36
Oliveirense 17 10 3 4 76-39 33
Sanjoanense 17 10 1 6 70-33 31
Cesarense 17 7 2 8 45-53 23
Marfoot Silvalde 17 7 0 10 34-64 21
Fiães 17 4 1 12 24-64 13
Lourosa 17 2 0 15 24-81 6
U. Lamas 17 0 0 17 8-149 0

Última jornada
CB Estarreja-Cesarense

Feirense-Oliveirense
Marfoot Silvalde-U. Lamas

(Seara/sábado/11h30)
Lourosa-Cortegaça
Fiães-Sanjoanense

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

P. Brandão-ADF Anta ................................. 2-3
Fermedo-Canedo ......................................... 6-2
Vilamaiorense-Feirense B ........................... 3-7
Salesiano Arouca-Cortegaça ...................... 6-4

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 13 11 2 0 56-15 35
Fermedo 13 10 2 1 60-17 32
ADF Anta 13 9 2 2 47-29 29
Canedo 13 5 1 7 55-56 16
Salesiano Arouca 13 4 4 5 37-52 16
Vilamaiorense 13 3 1 9 42-58 10
Cortegaça 13 2 1 10 32-60 7
P. Brandão 13 1 1 11 17-59 4

Última jornada
ADF Anta-Salesiano Arouca
(Cassufas/sábado/11h30)

Canedo-P. Brandão
Feirense B-Fermedo

Cortegaça-Vilamaiorense

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

S. João Ver-Vilamaiorense B ...................... 2-1
Canedo B-Sp. Espinho ................................. 3-3
ADF Anta B-Paivense ................................. 2-4
Esmoriz-S. Martinho ................................... 6-2

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 13 13 0 0 61-25 39
ADF Anta B 13 8 3 2 53-25 27
Esmoriz 13 7 2 4 43-29 23
S. João Ver 13 6 2 5 29-30 20
Sp. Espinho 13 4 2 7 35-45 14
Canedo B 13 2 3 8 35-52 9
Vilamaiorense B 13 3 0 10 30-58 9
S. Martinho 13 2 2 9 24-46 8

Última jornada
Vilamaiorense B-Esmoriz
Sp. Espinho-S. João Ver

(Espinho/sábado/10h15)
Paivense-Canedo B

S. Martinho-ADF Anta B
(S. Martinho/sábado/11h30)

BENJAMINS B – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE
Resultados

Oliveirense-ADF Anta ................................ 3-1
Lourosa-Cesarense ...................................... 7-4
Rio Meão-Fermedo ...................................... 3-5
Sanjoanense-Salesiano Arouca .................. 7-6
Feirense-Cortegaça ...................................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 17 15 1 1 74-18 46
Feirense 17 12 3 2 62-22 39
Lourosa 17 11 0 6 67-44 33
Sanjoanense 17 10 2 5 70-44 32
Cortegaça 17 10 1 6 48-30 31
ADF Anta 17 8 1 8 44-42 25
Fermedo 17 6 1 10 43-55 19
Rio Meão 17 4 1 12 39-75 13
Salesiano Arouca 17 3 0 14 44-102 9
Cesarense 17 0 2 15 46-105 2

Última jornada
ADF Anta-Feirense

(Cassufas/sábado/10h15)
Cesarense-Oliveirense

Fermedo-Lourosa
Salesiano Arouca-Rio Meão

Cortegaça-Sanjoanense

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

U. Lamas-Sp. Espinho ................................. 4-3
Esc. Rui Dolores-P. Brandão ...................... 3-3
Feirense B-Lourosa B .................................. 9-0
Folgou o Arrifanense

Classificação
J V E D F-C P

Feirense B 11 11 0 0 55-14 33
Sp. Espinho 12 6 2 4 57-50 20
Lourosa B 11 6 1 4 36-36 19
P. Brandão 11 5 2 4 35-31 17
Arrifanense 11 3 2 6 31-44 11
U. Lamas 11 2 2 7 22-35 8
Esc. Rui Dolores 11 0 3 8 21-47 3

Última jornada
P. Brandão-U. Lamas

Lourosa B-Esc. Rui Dolores
Arrifanense-Feirense B

Folga o Sp. Espinho

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

S. João Ver-Argoncilhe ................................ 3-0
Geração Paramos-Sanguedo .................... 10-0
ADF Anta B-U. Lamas B ............................. 2-5
Folgou o Fiães

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 11 9 2 0 43-16 29
Geração Paramos 11 9 1 1 63-17 28
U. Lamas B 11 6 2 3 40-32 20
Fiães 11 5 1 5 44-25 16
ADF Anta B 11 3 0 8 25-45 9
Argoncilhe 12 2 0 10 21-56 6
Sanguedo 11 2 0 9 17-62 6

Última jornada
Sanguedo-S. João Ver

U. Lamas B-Geração Paramos
(SM Lamas/sábado/10h15)

Fiães-ADF Anta B
(Fiães/sábado/10h15)

Folga o Argoncilhe
TRAQUINAS A – 2.ª FASE – PREMIUM NORTE

Resultados
Loureiro-ADF Anta ..................................... 5-2
Feirense-P. Brandão .................................... 7-2
Oliveirense-Sanjoanense ............................. 2-5
Fiães-Mosteirô ........................................... 10-0
Arrifanense-Rio Meão ................................. 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 17 16 0 1 95-21 48
Feirense 17 14 1 2 73-16 43
Loureiro 17 11 2 4 61-36 35
ADF Anta 17 10 2 5 59-30 32
Sanjoanense 17 8 3 6 50-37 27
Arrifanense 17 6 3 8 44-40 21
Fiães 17 5 2 10 41-47 17
Oliveirense 17 5 2 10 38-52 17
P. Brandão 17 2 1 14 18-87 7
Mosteirô 17 0 0 17 11-124 0

Última jornada
ADF Anta-Arrifanense

(Cassufas/sábado/11h30)
P. Brandão-Loureiro
Sanjoanense-Feirense
Mosteirô-Oliveirense

Rio Meão-Fiães

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Lourosa-Fiães B ........................................... 6-1
Marfoot Silvalde-Sp. Espinho .................... 4-2
Rio Meão B-Salesiano Arouca ................... 2-3
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Salesiano Arouca 11 11 0 0 56-13 33
Rio Meão B 11 9 0 2 60-17 27
Lourosa 11 7 0 4 47-25 21
Vilamaiorense 11 4 1 6 31-37 13
Marfoot Silvalde 11 3 0 8 21-46 9
Sp. Espinho 11 3 0 8 20-53 9
Fiães B 12 1 1 10 16-60 4

Última jornada
Sp. Espinho-Lourosa

(Espinho/sábado/11h30)
Salesiano Arouca-Marfoot Silvalde

(Arouca/sábado/11h30)
Vilamaiorense-Rio Meão B

Folga o Fiães B
TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD C

Resultados
Ovarense-Feirense B .................................. 1-11
Esc. Rui Dolores-Sanjoanense B ................. 7-2
ADF Anta B-Cucujães ................................. 5-4
Folgou o Lourosa B

Classificação
J V E D F-C P

Esc. Rui Dolores 11 10 1 0 65-14 31
Feirense B 12 8 3 1 64-18 27
Lourosa B 11 7 0 4 36-24 21
Cucujães 11 5 2 4 42-29 17
ADF Anta B 11 3 1 7 18-49 10
Sanjoanense B 11 2 0 9 17-49 6
Ovarense 11 0 1 10 9-68 1

Última jornada
Sanjoanense B-Ovarense

Cucujães-Esc. Rui Dolores
Lourosa B-ADF Anta B

(Lourosa/sábado/11h30)
Folga o Feirense B

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE A
Resultados

Cortegaça-Tarei ........................................... 4-4
ADF Anta-P. Brandão ................................. 6-0
Feirense-Esc. Rui Dolores ........................... 6-3
Folgou o Rio Meão

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 11 8 2 1 69-20 26
Rio Meão 11 7 3 1 61-27 24
Esc. Rui Dolores 11 6 3 2 52-31 21
P. Brandão 11 4 2 5 37-44 14
ADF Anta 10 4 1 5 32-41 13
Cortegaça 10 2 2 6 27-56 8
Tarei 12 0 1 11 23-82 1

Última jornada
P. Brandão-Cortegaça

Esc. Rui Dolores-ADF Anta
(Travanca/sábado/10h)

Rio Meão-Feirense
Folga o Tarei

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Arrifanense-Sanjoanense ............................ 2-4
ADF Anta B-Vilamaiorense ....................... 4-1
Lourosa-Mosteirô ........................................ 9-3
Folgou o Fermedo

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 11 11 0 0 72-15 33
Sanjoanense 12 9 0 3 66-28 27
Vilamaiorense 11 6 1 4 33-29 19
Arrifanense 11 5 2 4 29-25 17
Fermedo 11 2 1 8 27-43 7
ADF Anta B 11 1 3 7 17-44 6
Mosteirô 11 1 1 9 21-81 4

Última jornada
Vilamaiorense-Arrifanense

Mosteirô-ADF Anta B
(Mosteirô/sábado/14h)

Fermedo-Lourosa
Folga a Sanjoanense

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE C
Resultados

Lobão-S. João Ver ...................................... 19-0
Salesiano Arouca-Feirense ......................... 3-5
Vilamaiorense-Sp. Espinho ...................... 12-0
Folgou a Sanjoanense

Classificação
J V E D F-C P

Lobão 11 9 1 1 76-15 28
Feirense 11 8 1 2 55-19 25
Vilamaiorense 11 7 1 3 44-28 22
Salesiano Arouca 11 6 1 4 55-30 19
Sp. Espinho 11 3 1 7 32-49 10
Sanjoanense 11 3 1 7 27-45 10
S. João Ver 12 0 0 12 14-117 0

Última jornada
Feirense-Lobão

Sp. Espinho-Salesiano Arouca
(Espinho/sábado/14h)

Sanjoanense-Vilamaiorense
Folga o S. João Ver

Nota: As datas e os horários dos jogos estão
sujeitos a alterações de última hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.
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Um fim-de-semana cheio
de atividade para o atletismo
do Rio Largo Clube de Espi-
nho com três provas, três lo-
cais distintos e 10 atletas em
competição.

No sábado, na Corrida
da Marginal de Miramar (10
km), Wouter de Broeck foi
4.º classificado no escalão
M45 a aproximadamente um
minuto do terceiro classifica-
do. Marco Grosso foi 9.º em
M45 e Ricardo Pereira foi o
48.º no escalão Sénior.

No domingo, mais duas
provas em lugares bem dis-
tantes com o destaque (algo
que se vai tornando habitu-
al), para Julia Schiavon que
alcançou o 3.º lugar no esca-
lão F35 com o tempo 45m22s
na 5.ª Corrida Cidade de
Alverca 10 km.

Poucos minutos depois,
em Mozelos, mais seis atle-
tas disputaram o Grande
Prémio de Atletismo Vila
de Mozelos, prova que já
vai na 20.ª edição, uma ver-
dadeira clássica do distrito
de Aveiro.

Aqui, o primeiro auri-
negro a cortar a meta foi João
Carvalho com 42m42s, segui-
do de Joaquim Barbosa
(45m39s), Adriano Queiroz
(46m 10s), Daniel Lopes (49m
19s), Henrique Silva (52m01s)
e José Falcão (53m15s).

Atletismo do Rio Largo em cheio

Três academistas
na seleção nacional
de hóquei em campo

Os jogadores de hóquei em campo de sub-
18 da Associação Académica de Espinho,
Pedro Manuel Oliveira Maranhão, Rúben Fi-
lipe da Costa Silva e Sandro Filipe Soares
Rodrigues foram convocados para os traba-
lhos da seleção nacional de sub-21.

Portugal irá participar no EuroHockey
Junior Champsionship II, a decorrer em Plezen
Litice, Republica Checa, de 11 a 20 de julho
próximo, inserido na Poule B, com as equipas
de Itália, Rússia e Escócia.
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Academistas Inês Pardilhó e Mariana Neves
sagram-se campeãs nacionais de badminton

A jogadora de badminton
da Associação Académica de
Espinho, Inês Pardilhó, sa-
grou-se tripla Campeã Naci-
onal de sub-19. Aquela atleta
venceu em todas as varian-
tes, ou seja, Singulares Se-
nhoras, Pares Senhoras e Pa-
res Mistos. Trata-se de um
feito a que se tem de atribuir
grande realce, pois a atleta
do Mocho não deixou nada
por ganhar, depois de uma
época em que acumulou vi-

tórias atrás de vitórias.
A academista Mariana

Neves renovou o título de
Campeã Nacional de Pares
Mistos em sub-17 e ainda
trouxe para Espinho o título
de vice-campeã em Pares Se-
nhoras. Sabe-se que a Atleta
do Ano 2018, desde o Cam-
peonato Nacional de Sub-21,
em que alcançou um exce-
lente segundo lugar na pro-
va de Singulares Senhoras,
tem tido problemas físicos

que a impedem de treinar
com a intensidade desejada,
ficando a certeza que em con-
dições normais a atleta pode-
ria ter também conquistado
os títulos de Pares Senhoras e
Singulares Senhoras.

Realce também para a
primeira participação num
Campeonato Nacional da
sub-17 de Ana Vitó, para
quem tal participação consti-
tui um prémio pela sua per-
severança e determinação.
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Os atletas do Sporting Clube de Espinho/António Leitão participaram na Corrida da
Marginal de Miramar e receberam um abraço da amiga da secção, Aurora Cunha
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A jovem atleta
dos tigres, Carolina

Ferreira, continua
a dar cartas

no atletismo,
nomeadamente

no salto em altura

A atleta iniciada do Spor-
ting Clube de Espinho/
António Leitão, Carolina
Ferreira, esteve, novamente,
em grande destaque na Pista
de Vagos, no “Olímpico Jo-
vem Distrital”. A atleta do
escalão de iniciados dos ti-
gres, que no salto em altura
venceu o torneio com 1,55m
e apurou-se para o Olímpico
Jovem Nacional, que se reali-
zará a 8 e 9 de junho no
Algarve. No mesmo campe-
onato a equipa masculina do
Sporting Clube de Espinho/
António Leitão alcançou o
13.º lugar e a equipa femini-
na o 16.º lugar.

Entretanto, no sábado, a
equipa de Trail do Sporting
Clube de Espinho venceu o
VI Trail Varzim Lazer, onde
estiveram em destaque vári-
os atletas ao conquistarem
diversos pódios. Bruno Silva
foi terceiro da Geral (1.º M40);
André Silva foi 1.º Sénior;
João Barbosa, 1.º M45; Liliana
Cardoso, 2.ª Geral (2.ª Sé-
nior); Olga Gomes, foi 1.ª F45;
e Margarida Machado foi 2.ª
em F50.

Também no sábado, o
Sporting Clube de Espinho/
António Leitão participou na
Corrida da Marginal de Mi-
ramar com oito atletas, onde
estiveram em destaque com
obtenção de pódio os atletas
Hortense Tenda (3.º lugar

Sénior), Vanda Cortinhal (2ª
F40) e Paulo Oliveira (2.º
M45).

No domingo, a equipa ti-
gre teve sete atletas a partici-
par no Grande Prémio de
Atletismo da Vila de Mozelos
e três atletas no VI Trail de

Vila Pouca de Aguiar.
Por fim, regista-se a par-

ticipação do atleta do Spor-
ting de Espinho, Jorge Coe-
lho, nos 110 Km do Ultra
Trail de São Mamede, que foi
obrigado a desistir aos 40 km
devido a uma lesão.

Carolina Ferreira (Sp. Espinho/António Leitão)
apurada para o “Olímpico Jovem Nacional”
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Pombalino Marques

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento

A família vem agradecer às pessoas que se
dignaram a tomar parte no funeral do seu ente
querido e na missa de 7.º dia ou que de outro
modo se associaram à sua dor.

Espinho, 23 de maio de 2019

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
A família vem agradecer às pesso-

as que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa de 7.º dia será
celebrada dia 25, sábado, pelas 16,30
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde,
agradecendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 23 de maio de 2019

SILVALDE

Guilhermina Gomes dos Santos
(Viúva de Zé Moço)

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

ANTA - ESPINHO (Rua 33)

D. Maria Ferreira Pinho
Seus filhos, nora, netos, bisnetos,

tetraneta e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia
será celebrada quinta-feira, dia 23 de
maio, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participarem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 23 de maio de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA - ESPINHO (Travessa do Pereiro)

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e
demais família vêm, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas de suas rela-
ções e amizade que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa de 7.º dia será
celebrada quinta-feira, dia 23 de maio,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participarem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 23 de maio de 2019

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Manuel Dias Duarte

Ilídio Pinto de Oliveira e Sá
Missa do 1.º Aniversário

Sua esposa, filhos, genro e netos vêm
participar que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 28, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Agradecem desde já a quem compa-
recer.

João Alves Ribeiro
Missa do 30.º Dia

Sua esposa, genro, netos, bisnetos e res-
tante família vêm participar que será cele-
brada missa por alma do seu ente querido
dia 28, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradecem a
quem comparecer.
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Ana da Silva Vasconcelos
Missa

do 17.º Aniversário

Sua família vem, por este
meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma do seu
ente querido, dia 25, sábado,
pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agra-
decem a quem comparecer.

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Sua esposa, filho, sogros, irmãos,
cunhados, sobrinhos e demais família
vêm, por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relações e amizade que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se asso-
ciaram à sua dor. Comunicam que as
missas de 7.º dia serão celebradas quinta-
feira, dia 23 de maio, pelas 8 horas e no
sábado, dia 25, pelas 16,30 horas, na Igre-
ja Paroquial de Silvalde. Desde já agrade-
cem a todos quantos participarem nestas
eucaristias.

    A família
Silvalde, 23 de maio de 2019

Agradecimento e Missas de 7.º Dia

SILVALDE – ESPINHO (Rua dos 5 Caminhos)

José Mateus Rocha Ribeiro

José Pereira Faria dos Santos
Missa de 10.º Aniversário

Recordando-o com muita sau-
dade sua esposa, filhos, netos, irmã,
cunhado, sobrinhos e restante fa-
mília vêm, por este meio,  comuni-
car a todas as pessoas de suas rela-
ções e amizade que será celebrada
missa por sua alma, terça-feira, dia
28 de maio, pelas 19 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a todos quantos participa-
rem nesta Eucaristia.

A família

Anta, 23 de maio de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA (Rua da Capela dos Ramos)

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios
Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO
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Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filho e restante fa-

mília vêm agradecer às pessoas que
se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada amanhã, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 23 de maio de 2019

José Gomes de Brito Paula

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

SILVALDE

Alberto Pereira Janguido
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

 Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e
demais família, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente vêm, por este meio, agra-
decer reconhecidamente a todas as pessoas
que participaram no funeral do seu ente que-
rido, bem como àqueles que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Participam que será celebrada missa do 7.º
dia, em sufrágio da sua alma, terça-feira, dia
28, pelas 19 horas, na Capela Nossa Senhora
do Mar (Silvalde). Antecipadamente reno-
vam os agradecimentos a todos quantos se
dignem assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 23 de maio de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

ESPINHO (Rua 62)

José Pereira Carolino
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

 Seus filhos, noras, genro, netos e de-
mais família, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente vêm, por este meio, agra-
decer reconhecidamente a todas as pessoas
que participaram no funeral do seu ente
querido, bem como àqueles que de qual-
quer outra forma lhes manifestaram o seu
pesar. Participam que será celebrada missa
do 7.º dia, em sufrágio da sua alma, terça-
feira, dia 28, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Antecipadamente reno-
vam os agradecimentos a todos quantos se
dignem assistir a esta Eucaristia.

Espinho, 23 de maio de 2019
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DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ........  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde .................. - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ..........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............... - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........................ - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ..... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 331

Sexta (24)

Sábado (25)

Domingo (26)

Segunda (27)

Terça (28)

Quarta (29)

Quinta (30)

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta
ser autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou noite, para tomar conta de
idosos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou
criança(s). Contatar tlm. 918131178.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, peque-
no-almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais
Sport TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

PEDIDOS

PRECISA-SE Empregada de Limpeza em part-time. Para:
Policlínica Central de Espinho. Contatar: 227330640.

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Casa Alves Ribeiro Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
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ASSOCIAÇÃO LEÕES BAIRRISTAS F.C.

A Presidente da Mesa da Assembleia,
Isaura Cristina Ferreira Escadas

A Presidente da Assembleia Geral,
Isaura Cristina Ferreira Escadas

ELEIÇÕES
Avisam-se todos os Associados da Associação Leões Bairristas F.C.

que a apresentação de listas para o biénio de 2019 a 2021 devem ocorrer
nos períodos de 21 de maio a 18 de junho de 2019. A entrega das listas
será até  às 22 horas do dia 18 de junho.

N.B. – Só podem candidatar-se e votar Associados e que tenham as
quotas em dia.

Convocatória
Isaura Cristina Ferreira Escadas, presidente da Assembleia Geral da

Associação Leões Bairristas F.C., faz público, de acordo com os Estatutos
do Regulamento Geral Interno, que no dia 28 de Junho de 2019,
sexta-feira, pelas 21 horas, realiza-se no Salão Polivalente, uma
Assembleia Geral Ordinária com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 – Apreciação e votação do Relatório e Contas de 2017-2019;
2 – Eleição dos Órgãos Sociais.

EDITAL
Hasta Pública para atribuição

de quiosques destinados à venda
de gelados na esplanada à beira-mar
Vasco José Carvalho Alves Ribeiro, Presidente da Junta de

Freguesia de Espinho.
Faz público, em cumprimento da deliberação tomada por

esta Junta de Freguesia em sua reunião de 9 de maio de 2019,
que no próximo dia 05 de junho de 2019, pelas 16.30 horas, na
Sala de Reuniões da mesma Junta, realizar-se-á um procedi-
mento de hasta pública para atribuição, a título precário, da
exploração económica de cinco quiosques destinados à venda
de gelados, a instalar na esplanada à Beira-mar, em Espinho.

O programa e condições para realização deste procedimen-
to de hasta pública, encontram-se à disposição dos eventuais
interessados nos serviços de atendimento da Junta de Fregue-
sia de Espinho, todos os dias úteis, durante o horário normal de
funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que vão
ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 21 de maio de 2019

«Defesa de Espinho» - 4546 – 2019-05-23

O Presidente da Junta,
(Vasco José Carvalho Alves Ribeiro)

diversos/publicidade

Hipertensão
Foram várias as atividades desenvolvidas na Pra-

ça Dr. José Oliveira Salvador (largo frente à Câmara
Municipal), durante sexta-feira, visando promover
a adoção de hábitos saudáveis junto da população.

Em parceria com a Sociedade Portuguesa de Hi-
pertensão, a Câmara Municipal de Espinho também
acolheu no salão nobre dos Paços do Concelho uma
sessão solene comemorativa do Dia Mundial da
Hipertensão.

A sessão contou com as presenças da vereadora
Lurdes Ganicho, Vítor Paixão Dias, presidente da
Sociedade Portuguesa de Hipertensão, e também da
médica Rosa de Pinho e da enfermeira Patrícia
Damasceno.

NOVENTA E TRÊS ANOS
DO NÚCLEO DE ESPINHO
DA LIGA DOS COMBATENTES

Fundado em 14 de maio de 1926, o Núcleo da Liga dos
Combatentes de Espinho noventa e três naos festejou e seus
heróis soldados homenageou.

Procedeu-se à imposição das medalhas aos antigos
combatentes, da guerra colonial que nas províncias ultra-
marinas de Angola, Moçambique

Guiné, Cabo Verde, Macau e Timor honraram o nome
de Portugal.

Desde a batalha de La Lys na Flandres onde muitos
portugueses tombaram que foi criada a Liga dos Comba-
tentes nacional, com a preciosa ajuda da “Cruzada das
mulheres”, para que fique na memória e na história de
quem à guerra sobreviveu e também nas ex-colónias lutou
pela nação honrando a sua terra e o seu chão.

Os objetivos desta Liga é não deixar no esquecimento
ficar aqueles que pela pátria lutaram

e ficaram mutilados, ou  perderam a vida. Em todo o
comcelho de Espinho foram vinte e dois que pereceram.

A Liga dos Combatentes de Espinho quer passar teste-
munho da sua vida em especial aos amigos, filhos e netos,
havendo já netos associados para darem continuidade a
este ideal.

Este ano, temos a salientar a entrada de novas sócias
simpatizantes. Além de que temos pela primeira vez, na
história da Liga, uma  mulher a vice-presidente, Leonor
Fonseca, nesta terra à beira-mar…

E como não podia deixar de ser, agradecer ao amigo e
presidente da Liga cá em Espinho, o conhecido bombeiro
Artur Silva, wue além de homenagear o seu antecessor
lembrou que os ideais da Liga estão muito presentes

Na deslocação de forças militares e militarizadas em
missões de paz, de países em conflito.

Ficará na lembrança, o belo almoço convívio e a anima-
ção dos Cavaquinhos da Costa Verde.

Bem-haja, senhor Artur Silva, pelo seu trabalho e empe-
nho.

Esmeralda Laranjeira

Foto VÍTOR LANCHA

NA RIBEIRA DE SILVALDE…

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax,
ou e-mail – os interessados devem identificar-se com o nome, o endereço, o

contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,
apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Dia 14 de maio, às 13h30, na ribeira de Silvalde.
Quase todas as semanas assim acontece.
Quase ninguém liga às condições ambientais. E tudo vai

parar ao mar nas praias de Espinho com bandeiras azuis!
António Brito

Acesso ao portal SNS
O acesso ao Portal SNS passou a exigir desde segunda-

feira a chave móvel digital ou cartão do cidadão, sendo o
primeiro serviço público a condicionar a sua plataforma
a este procedimento de autenticação.

Precisa-se

para cozinha
de restaurante.
Com experiência

EMPREGADAS (m/f)

Tlm. 919 033 344
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Consultas Diárias
Optometria e Contactologia
Medição de Tensão Ocular

Leve 2 óculos de sol de marca e paque apenas 1.
Consulte as condições desta campanha na loja.

Estátuas Vivas em junho
Conforme o Jornal Defesa de Espinho

já revelou, foi agendado para 8 e 9 de
junho o mais antigo encontro de estátuas
vivas do mundo.

Em pleno coração da cidade, o XXIII
Encontro Internacional de Estátuas Vi-
vas apresenta as melhores performances
artísticas de imobilidade proporcionan-
do, uma vez mais, a cumplicidade entre
os participantes e o público.

A 23.ª edição organizada pela Câma-
ra Municipal de Espinho realiza-se na
Praça Dr. José Oliveira Salvador (Largo
da Câmara, no domingo de 9 de junho, a
partir das 15h30, com a participação de
40 estátuas a concurso às quais se juntam
convidados da Argentina/Espanha e
Ucrânia.

Na noite anterior, a partir das 21h30,
realiza-se o Lu(g)ar de Estátuas, evento
que reúne num deslumbrante e mágico
ambiente, estátuas premiadas pelo júri em
edições anteriores.

Pelo segundo ano consecutivo, o Lu(g)ar
de Estátuas evidencia como pano de fundo
a emblemática zona pedonal da Rua 19,
onde as estátuas colocadas nas montras
dos estabelecimentos comerciais exibem a
sua performance.

Na presente edição são atribuídos os
seguintes prémios: Prémio Especial do Júri,
Prémio Revelação, Prémio do Júri e Prémio
do Público.

António Gomes dos Santos, recordista
mundial da imobilidade, participa mais
uma vez como convidado especial deste
Encontro.

No sábado de 8 de junho (23 horas) e no
domingo (18 horas), destaca-se no cartaz a
performance “Pipeline Madrid”, da com-
panhia espanhola Alucinarte Animación
Teatralm que está sediada em Barcelona,
dedicando-se, há vários anos, à animação
teatral de rua. Sob direção artística de Jorge
Balmaseda, tem atuado em festivais e ou-
tros eventos por toda a Espanha e em vári-
os países.

Ao longo destes 23 anos, o Encontro
Internacional de Estátuas Vivas permitiu
que esta arte performativa ganhasse notó-
ria visibilidade a nível nacional e interna-
cional, potenciando o despontar de even-
tos semelhantes em muitas dezenas de ci-
dades por todo o mundo, bem como o
aparecimento de novos criadores e artis-
tas, que tiveram nesta iniciativa de Espi-
nho a possibilidade de exibir o seu talento
e trabalho.

Programa dos 130 anos
da Independência da
Freguesia de Espinho

A Junta presidida por
Vasco Alves Ribeiro ela-
borou para 23 de maio o

seguinte programa come-
morativo do 130.º aniver-
sário da Independência da

Freguesia de Espinho:
10h15 – hastear da ban-

deira; 11h30 – inaugura-
ção da exposição “A pon-
te é uma passagem”; 11h15
– romagem ao cemitério;
15h30 – tarde de convívio
sénior; 19h30 – missa sole-
ne na Igreja Matriz; 21h30
– momento musical no au-
ditório da Junta de Fre-
guesia de Espinho.

Estreias nacionais no FEST
Her Smell e Days to Come são os filmes

que marcarão o arranque e encerramento do
festival em Espinho. As longas apresentam-
se no 15.º FEST – Festival Novos Realizado-
res Novo Cinema em estreia nacional. Fecha-
da está também a principal competição do
festival com uma seleção de dez longas em
luta pelo Lince de Ouro.

Acabou de ganhar o prémio maior da
competição no Festival de Cinema de Málaga
depois de já ter passado pela seleção oficial
do Festival de Roterdão o mais recente filme
de Carlos Marques-Marcet. O sucessor do
multipremiado “10.000km”, usa a gravidez
real de um casal de atores para fazer um
retrato íntimo de um casal em plena crise
conjugal. “Days to Come” estreia-se em Es-
pinho, naquela que será a a abertura oficial
do FEST 2019.

Há poucos realizadores que tenham já
usado tantos chapéus como Alex Ross Perry.
Desde 2009 que escreveu e realizou mais de
uma dezena de longas-metragens, tendo pro-
duzido, editado e até assumido as despesas
de representação em várias delas. A mais
recente, “Her Smell”, estreou mundialmente
em Toronto, com uma história que parece
tirada a químico da vida de Courtney Love.
Com dois prémios conquistados ao momen-
to, “Her Smell” acompanha a vida de uma
estrela de punk autodestrutiva, enquanto a
mesma lida com a sua sobriedade e com a
vontade de se reconectar com a inspiração
criativa.

Em destaque na competição internacio-
nal de longas-metragens, a segunda longa-
metragem de Jayro Bustamante, “Tremors”,
que volta a fazer virar a cabeça da crítica
mundial para o emergente cinema da
Guatemala. Um estrondoso drama queerque
conta a história de Pablo, um homem casado,
pai de família e cristão devoto, que vê a sua

vida virada do avesso quando se apaixona
por um homem. Rodeado pela opressão e
pela tolerância, a comunidade de Pablo deci-
de “curá-lo”, com recurso a terapias desu-
manas.

estaque ainda para “System Crasher”,
um filme da realizadora estreante Nora
Fingscheidt, que conta a história de uma
irreverente menina de 9 anos, que a proteção
de menores rotulou como “quebra sistemas”.
Um dilema moral com uma protagonista
pequena, mas de peso, ganha o seu lugar na
programação do FEST, depois de ter sido ter
conquistado dois prémios na edição deste
ano do Festival de Berlim.

O Lince de Ouro da edição de 2019 desta-
ca-se ainda com “Manta Ray”, vencedor do
prémio Orizzonti na última edição do Festi-
val de Veneza. Passado numa vila costeira na
Tailândia, o realizador Phuttiphong Aroon-
pheng conta a história de um pescador que
acolhe um homem quando o encontra in-
consciente. Quando a embarcação do pesca-
dor se perde no mar, o homem que acolheu
assume a sua vida, apoderando-se da sua
casa, do seu trabalho e da sua relação com a
ex-mulher. Este filme surge-nos como um
exemplo da afirmação da Tailândia como
potência crescente do cinema, tendo ganho já
onze prémios no circuito de festivais.

O FEST- está de regresso a Espinho entre
24 de junho e 1 de julho, para uma nova
edição que junta o novo cinema mundial a
um vasto programa de indústria, destinado a
curiosos, alunos e profissionais da área. Con-
firmados para as secções Training Ground e
Director’s Hub do festival estão, entre ou-
tros, Marjane Satrapi, Jonathan Morris, Stuart
Dryburgh, Baltasar Kormákur e a equipa de
edição de som de Bohemian Rapsody. A
programação completa será anunciada no
início de junho.
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