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Visita da Autoridade Nacional

da Protecao Civil a obra do
novo quartel dos bombeiros

Realizou-se na segun-
da-feira uma visita técni-
ca dos representantes da
Autoridade Nacional da
Protecédo Civil - ANPC, ao
local das futuras instala-
¢oes do quartel que esta a
ser construido de raiz na
Rua do Porto, emSilvalde.

ponto de situagao da es-
trutura que visa dispo-
nibilizar aos bombeiro as
melhores condigdes para
a missdo humanitaria que
desempenham.

A obra do novo quar-
tel, que funcionara como
base de operagdes para os

Concelho de Espinho, fi-
cara concluida no final
deste ano.

O presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, acompa-
nhou a visita técnica dos
representantes da Autori-
dade Nacional da Protegao

deputado mas desceu com
6,20% dos votos para a quin-
ta posicdo da representagdo
portuguesa.

O PAN obteve 5,05% da
votagdo e estreia-se na elei-
¢do de eurodeputados com
Francisco Guerreiro.

No quadro concelhio
(como documentam as ima-
gens em anexo) também re-
gistou-se a maior votagdo
para o PS com 34%, secunda-

PS ganha
Elei¢oes Europeias

Mais votado também
no concelho

O PS ganhou no domin-
go as elei¢des europeias
com 33,39% dos votos, ele-
gendonove deputados eau-
mentando a sua represen-
tacao no Parlamento Euro-
peu.

O PSD quedou-se pelos
22,15%, mas manteve seis
representantes.

do mais votado com 9,79%
dos votos, duplicando (pas-
sando para dois) a sua repre-
sentagdo no Parlamento Eu-
ropeu.

A CDU registou a quarta
posicao com 6,70%, perden-
do um dos trés deputados
que tinha elegido nas ante-
riores eleigdes europeias.

do pelo PSD com 27%, Segui-
ram-se as opg¢des por Bloco
de Esquerda (10%), coliga-
¢do do PCP com o partido
dos Verdes (6%), CDS-PP
(5%), PAN (4%), Livre (2%),
Alianga (1%) e PPM (1%) e IL
(1%).

A abstencdo no concelho
de Espinho cifrou-se em

A ANPCficouapardo Bombeiros Voluntariosdo Civil.
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Encontrard a sua disposicao e aberto todos os dias o
Restaurante myCasa. Somos especialistas na arte de bem
servir. Disfrute de uma carne da melhor qualidade, ou do
peixe mais fresco e saboroso da nossa costa, ndo deixe de
provar o nosso marisco, ou se preferir as nossas refeicoes
mais rapidas. Garantimos a sua total satisfacao.

O BE foi o terceiro parti- OCDSmanteveumeuro- 60,35%.
Total de Mesas: 33
Mesas Apuradas: 33
Municipio ANTA-GUETIM ESPINHO PARAMOS SILVALDE Total
ESPINHO otos % otos % otos % otos % :
N2 de Eleitores 10769 100,00% | 10105 | 100,00% | 3103 | 100,00% | 586G | 100,00% | 20843 | TOTAIS
Votantes 4344 40,34% | 4458 | 44,12% | 1220 | 39,32% | 1812 | 30,89% | 11834 | 39,65%
D = a0 b2 0,66% b4 38% 333 2054 b9 % 3009 60

Nulos 127 2,92% 98 | 2,20% 36 2,95% 55 3,04% 316 1,06%
Brancos 190 4,37% 189 | 4,24% 39 3,20% 82 4,53% 500 1,68%
Vilidos 2027 92,70% 4171 9356% 1145  93,85% 1675  92,40%

PCTP/MIRPP 32 0,74% 28 | 0,63% 11 0,90% 24 1,32%

POR 13 | 0,30% 15 | 0,34% 4 0,33% 3 0,17%

PAN 180 4,18% 219 | 4,01% 2 3,44% 66 3,64%

PS | 1536 | 35,36% | 1157 | 25,95% | 489 | 40,08% 797 43,98%

A 39 | 0,90% 77 | 1,73% 9 0,74% 17 0,94%

PNR | 18 | 0m% 13 | 0,20% 2 0,16% 8 0,44%

NC a5 | 1,00% 64 | 1,44% 10 0,82% 13 0,72%

PTP 10 | 0,23% 7 0,16% 3 0,25% i 0,06%

PPD/PSD | 26,04% | 1373 | 30,80% | 288 23,61% 351 19,37%

B.E. | 0,88% 465 | 10,43% 127 10,41% 158 8,72%

I 0,97% 43 | 0,96% 20 1,64% 11 0,61%

MAS 0,23% 9 0,20% 1 0,08% 4 0,22%

CDS-PP 4,72% 288 | 6,46% 37 3,03% 67 3,70%

PURP 1 0,23% 17 | 0,38% 6 0,49% 6 0,33%

PPIVI.PPV/CDC a5 | 1,08% 49 | 1,10% 8 0,66% 13 0,72%

L 59 | 1,36% 86 1,93% 16 1,31% 20 1,10%

PCP-PEV 240 5,52% 261 | 5,85% 72 5,90% 116 6,40%

Resultados Elei¢des Parlamento Europeu 2019 - Municipio de Espinho
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O partido que ganhou
as Elei¢ées Europeias...

Portugal

a abstengao??’)’”




A Junta de Freguesia de
Espinho assinalou a 23 de
maio os 130 anos da Inde-
pendéncia de Espinho com
momentos solenes e ludi-
cos, destacando-se a inau-
guracao da exposicao “A
ponte é uma passagem”
(Rio Largo) e a noite de
espetaculo musical.

As celebragdes iniciaram-
se no edificio da autarquia
com o hastear da bandeira
executado por Pinto Moreira,
presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Vasco Ri-
beiro, presidente da Junta de
Freguesia de Espinho, e
Hélder Rodrigues, presiden-
te da Associacdo de Desen-
volvimento do Concelho de
Espinho, sob o testemunho
de membros da Assembleia
de Freguesia, do executivo
da Camara Municipal de Es-
pinho e individualidades do
concelho. O programa mati-
nal constou também da habi-
tual romagem ao cemitério.

A autoria da exposigdo
de maquetagem e prototi-
pagem “A Ponte é uma pas-
sagem” é dos alunos do 3.°
ano de Design de Interiores
2018-2019, coordenado pelo
professor Jodao Gomes, da
ESAD Arte + Design do Por-
to.

A produgdo deste traba-
lho académico visou a con-
cretizagdo de uma ideia a
partir da construcao de um
modelofisico tridimensional.
A pretexto de ligar as duas
margens de um pequeno rio,
no local (zona do Rio Largo)
onde desagua no mar. O de-
safio era conceber uma pon-
te que tivesse de ser também
um ponto de paragem e con-
templacao.

O projeto foi realizado
por estudantes provenientes
devériasnacionalidades por-
tugueses (um deles é de Espi-
nho), espanhdis, italianos,
belgas e polacos.

A agenda da tarde foi re-
servada ao convivio no Cen-
tro Sénior da Junta de Fre-
guesia de Espinho e a cele-
bracdo de uma eucaristia na
Igreja Matriz.

O programa encerrou a
noite, no auditdrio da Junta
deFreguesiade Espinho,com
a atuacdo do Ensemble de
Metais da Escola Profissio-
nal de Mdsica de Espinho,
com direcdo musical e trom-
pete de Sérgio Pacheco, e ain-
da a exibicdo da Orquestra
Camerata, com Rodion Za-
muruev no violino, e direcdo
musical e violino de Roberto
Valdés.

Indep

30/maio/2019 | defesa de espinho | 3

endéncia de

Espinho ha 130 anos
Junta de Freguesia assinala efeméride
com exposicao “A ponte é uma passagem”

(Rio Largo) e evento musical

Rodion Zamuruev, violi-
nistarusso, laureadonas mais
prestigiadas competigdes in-
ternacionais, professor no
Conservatorio de Moscovo,
diretor artistico e solista do
Ensemble Mobilis.

Graduado no famoso
P.1.Tchaikovsky Moscow
State Conservatory na classe
do professor 1.V.Bochkova,
Rodion Zamuruev apresen-
ta-se regularmente nas mais
prestigiadas salas internacio-

nais, colaborando ainda
como concertino e solista em
prestigiadas Orquestras Rus-
sas como a Svetlanov State
Academic Symphony Or-
chestra, a Russian National
Orchestra, a Moscow Sym-
phony Orchestra, entre ou-
tras. O seu reportério inclui
mais de 40 concertos para
violino e orquestra, incluin-
do aqueles que raramente se
apresentam, como o
Concerto and Poem de

il

-Illll

Emile Jacques-Dalcroze.
Desde a sua estreia com 7
anos, Roberto Valdés foi-se
tornando um reconhecido
solista e musico de cAmara,
tanto na América como na
Europa, tendo tocado as mais
iconicas obras para violino,
classicas e da América Lati-
na. Roberto Valdés foi o
diretor musical do Conjunto
de Céamara de la Habana
(Cuba), diretor artistico e
musical da Orquesta Filar-

Fotos VITOR LANCHA
o e

monica dei Caribe (Colom-
bia), Camarata Ensemble da
Guarda e Camerata Ibero-
Americana (Portugal); con-
certino da Orquesta Sinféni-
ca de Valencia (Venezuela),
Orquestra Sinfénica de Me-
dellin (Colémbia); e con-
certino convidado da tempo-
rada de 6pera no Palau de la
Mtsica de Valencia (Espa-
nha).

Durante mais de vinte
anos enquanto professor,

Roberto Valdés trabalhou na
direcao do Departamento de
Cordas do Instituto Superior
de Arte em Havana {Cuba) e
no Conservatorio de Mtsica
de Valencia (Venezuela).

Roberto Valdés é, atual-
mente, docente na Universi-
dade de Aveiro e na Escola
Profissional de Musica de
Espinho (Portugal), e profes-
sor convidado da Academia
Latinoamericana de Violin,
em Caracas (Venezuela).

Por seu turno, Sérgio
Pacheco é chefe de naipe de
trompete da Orquestra Sin-
fonica do Porto Casa da Mu-
sica. Foi Primeiro Trompete
auxiliar da Orquestra Gul-
benkian. Apresentou-se va-
rias vezes com outras orques-
tras como a Orquestra de Jo-
vens Gustav Mahler, Orques-
tra de Jovens da Uniao
Europeia, Orquestra Sinféni-
ca Portuguesa, Filarmoénica
da BBC e SELSolistes

Européens Luxembourg.

No ambito da musica
contemporanea, colabora
pontualmente com o Remix
Ensemble, OrchestrUtopica,
GMCL e Sond’ Ar-te Electric
Ensemble.

Recentemente ganhou o
Concurso Internacional de
Trompete Theo Charlier na
Bélgica. Paralelamente a
atividade de musico de or-
questra e solista, é professor
de trompete na Escola Pro-
fissional de Misica de Espi-
nho e forma com Nuno
Simdes o “duo.pt - percus-
sdo & trompete”.

Acresce destacar a or-
questra camerata com Maria
Rodriguez, Lorenzo Pap, Te-
resa Silva, Mariana Rebelo,
Ana Patricia Tavares, Renata
Paulo, Luisa Sousa, Maria
Teixeira e Hugo Oliveira (vi-
olino), Barbara Ferreira e Ege
Celebi (viola), Henrique Ro-
cha e Beatriz Figueiredo
(violoncelo), Joana Vaz (con-
trabaixo) e Sérgio Garcia (cra-
vo). E também o ensemble de
metais com Sérgio Pacheco,
Leandro Rocha, Cétia San-
tos, Camila Menino, Jodo Sil-
va, Vivia na Santos, José
Amado e Henrique Paiva
(trompete), Ana Raquel Ta-
vares, Henrique Cimbron,
Mafalda Santos, Maria Geiri-
nhas, Pedro Monteiro, Gon-
calo Almeida e Pedro Ro-
drigues (trompa), Alexandre
Baptista, Bruno Costa, Bru-
no Dias, Helena Resende, Jor-
ge Duarte, Miguel Bessa e
Rafael Mésca (trombone),
Eugénia Cunha (eufénio) e
Rogério Contreiras (tuba).
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Fatima Barbosa

Educacao/des(afetos)

CATIVAR E URGENT

Inicio a minha abordagem ao tema citando Antoine de
Saint Exupéry em “O Principezinho”: “Ficas para sempre
responsavel por aquilo que cativaste.”

O ato de educar é assim o mais dificil e complexo que
existe. Ele envolve conceitos, principios e valores fundamen-
tais, que estdo presentes na “Declaracao Universal dos Direi-
tos Humanos”, (criada a dez de dezembro de mil novecentos
e quarenta e 0ito), e sentimentos /emocdes que pontualmen-
te lhe retiram firmeza e discernimento, mas que a ele sdo
imprescindiveis. Iniciado em ambiente familiar, onde tem a
sua génese, prolonga-se na escola e nas vivéncias sociais
diarias, em situacdes diversificadas. O equilibrio constante
entre o cativar e o educar coloca os pais e educadores numa
situagdo de continua responsabilidade face as mudangas,
nomeadamente digitais, que afloram a cada novo desafio.

Educar é um ato de amor, que nos envolve a cada
segundo de vida. Esta presente em cada gesto e atitude e é
intrinseco a nossa esséncia e existéncia. O que o torna mais
complexo é que amar também é dizer ndo. Fazer entender
que as liberdades fundamentais tém que existir, mas nao
colidir com as do outro. A descoberta do “eu” é fundamental
e deve evoluir no sentido do “nés”, para que a formacao
integral do individuo se faga.

Assim afirmo que todos somos responsaveis por aquilo
que cativamos. Ndo pela retérica emproada de quem mostra
que é senhor da verdade e sim pelo exemplo. Admitir o erro
e pedirmos desculpa torna-nos mais fortes e cria entre os
intervenientes deste processo uma empatia fundamental ao
ato de cativar e educar. Dificilmente aprendemos o que nao
gostamos e com quem ndo gostamos.

«Defesa de Espinho» - 4547 - 2019-05-30

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 1

/' 4 -
Anuncio
Processo: 235/19.2T8ESP
Acompanhamento de Maior
Referéncia: 106738893
Data: 29-04-2019
Requerente: Ministério Publico
Requerido: Verdnica Sofia Figueiredo Rodrigues
Faz-se saber que foi distribuido neste tribunal, o processo de
Acompanhamento de Maior em que é requerido Verénica Sofia
Figueiredo Rodrigues, nascido em 24-04-2001, com domicilio: Av.
SaoJoaodeDeus, 2024 - R/ cTraseiras, 4500-391 Espinho, com
vista a determinacdo de medidas de acompanhamento, nomeadamente,
representacdo geral e limitagdo do direito de testar.
A Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante
O Oficial de Justica,
Emanuel Esteves

AUTO-ESTRADAS:
RESPONSABILIDADE
POR PEDRAS
ARREMESSADAS DAS
PASSAGENS SUPERIORES

As concessionarias das auto-estradas - no caso dos aci-
dentes causados por pedras, de maior ou menor dimensao,
arremessadas das passagens superiores - sempre descarta-
ram a sua responsabilidade sob alegacao de que seria algo
que estava fora do seu controlo por ndo se achar na zona
delimitada pelas faixas de rodagem e por se tratar de autén-
ticos actos criminosos perpetrados por delinquentes, algo
que, como tal, deveria ser considerado.

A Lei n.° 24/2007, na sequéncia do que sempre se afir-
mou, entre nés, na apDC - associa¢ao portuguesa do Direito
de Consumo, veio a incluir tais actos nos susceptiveis de
reparagdo pelas concessionarias, em dados termos, segundo
o artigo 12, a saber...

“Responsabilidade - Nas auto-estradas, com ou sem
obras em curso, e em caso de acidente rodoviario, com
consequéncias danosas para pessoas ou bens, o 6nus da
prova do cumprimento das obrigacdes de seguranca cabe a
concessionaria, desde que a respectiva causa diga respeito a:

a) Objectos arremessados para a via ou existentes nas
faixas de rodagem;

b) Atravessamento de animais;

¢) Liquidos na via, quando néao resultantes de condi¢des
climatéricas anormais.”

O Supremo Tribunal de Justica, por acérddo de 02 de
Novembro de 2010 (conselheiro Fonseca Ramos) conside-
rou, num dado caso, que:

“A passagem superior n° 61, a data do acidente, possuia
guarda-corpos laterais, de ambos os lados, com uma altura
com cerca de 90 cm, a todo o comprimento de passagem.

Esses guarda-corpos encontravam-se fixados no bordo
exterior das partes de cimento que se destinam a circulacao
de pedes (passeio). Na altura de 90 cm os guarda corpos nao
se encontravam totalmente tapados ou protegidos, encon-
trando-se a parte inferior, a contar do passeio, e até altura de
25 cm, completamente aberta, ap6és o que existe um

Encontro dos Gabinetes de Apoio
ao Emigrante no Europarque

OPINIAO
DEFESA DO CONSUMIDOR
&% "W Mario Frota

gradeamento metalico separado entre si por barras laterais
metalicas, de 10 em 10 cm, e a parte superior encontrava-se
completamente desprotegida até atingir o vardo superior da
guarda lateral, o que sucede de ambos os lados. A falta de
proteccdo é de 22,5 centimetros. A dita passagem superior n°
61 nao possuia qualquer vedacdo em malha estreita tipo
janela, como existem, por exemplo, em passagens superiores
na auto-estrada do norte, préximo da zona de Coimbra e
Mealhada”, havera que concluir-se que a ré negligenciou as
condi¢des de seguranca daquela passagem superior, tornan-
do possivel actuagdes como a que ocorreu, tanto mais que,
tratando-se de passagem superior ndo resguardada eficaz-
mente, a possibilidade de arremesso de objectos para um
plano inferior foi potenciada pela omissdo. E irrelevante o
nao se saber de quem foi a autoria do arremesso que nem
sequer a luz da Lei pode ser qualificado como causa fortuita.

Concluimos, assim, que ndo merece censura o Acérdao
ao considerar que a Concessiondria é responsavel pela ocor-
réncia do facto causador do acidente que lhe é imputavel pelo
seu comportamento culposo omissivo no que respeita as
regras de seguranca da auto-estrada no preciso local do
acidente.”

Na realidade, tem de haver um dever especial de cuida-
do, tanto mais que a experiéncia mostra que ha quem se sirva
das passagens superiores para causar maleficios, danos (que
podem custar até a propria vida dos automobilistas e dos
acompanhantes), respondendo as concessionarias pelos pre-
juizos causados nestas circunstancias. Nao basta dizer que
sdo actos criminosos de outrem, de terceiro, para se “sacudir
adgua do capote”... Ha que tudo fazer para evitar que gente
sem escrupulos use de tais falhas para causar mal a outrem.

As concessiondrias das auto-estradas ndo podem, em tais
casos, descartar-se da sua responsabilidade.

(Por decisio propria, o autor nio escreve segundo
o0 Acordo Ortogrifico)

Evento literdrio da Alepon
na Junta de Espinho e online

Osecretériode Estado das
Comunidades Portuguesas,
José na quinta edicao do En-
contro dos Gabinetes de
Apoio ao Emigrante, a reali-
zar as 14h30 desegunda- Luis
Carneiro, ird marcar presen-
¢a na quinta edigdo do En-
contro dos Gabinetes de
Apoio ao Emigrante, a reali-
zar as 14h30 de segunda-fei-
ra, no Centro de Congressos

do Europarque, em Santa
Maria da Feira.

Com este encontro, pre-
tende-se dar a conhecer toda
a Rede Consular e os GAE
(Gabinete de Apoio ao Emi-
grante) como suporte as co-
munidades e ao investimen-
to, bem como apresentar
detalhadamente o Plano Re-
gressar e o Guia Fiscal das
Comunidades Portuguesas.

A sessdo da entrega de
prémios literarios da Ale-
pon (Academia de letras,
Ciéncias e Artes da Ponte
Nova - Brasil) foi agenda
para 8 de junho, as 15 ho-
ras, na Junta de Freguesia
de Espinho.

“Um evento que com
certeza engrandecerd a
nossa cidade, os nossos

irmaos se orgulharao des-
te nosso feito. E vérios
artistas e uma organiza-
¢do capaz com José 5S4 e
Paulo Resende.”

O evento sera transmi-
tido online “para todo o
mundo” através da Radio
Informédia, de S. Joado da
Madeira, com o programa
“Culturando”.
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Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 2

y -
Anuncio
Processo: 211/19.5TS8ESP
Acompanhamento de Maior
Referéncia: 106974630
Data: 15-05-2019
Requerente: Ministério Publico
Requerido: José Agostinho Rodrigues Pinhal Galedo

Faz-se saber que foi distribuido neste tribunal, o processo
de Acompanhamento de Maior em que é requerido José
Agostinho Rodrigues Pinhal Galeao, nascido em 04-12-
1973, natural de: Matosinhos [Matosinhos]; nacional de Portu-
gal, com domicilio: Rua 31, N.” 473, Espinho, 4500-000
Espinho, com vista a determinacdo de medidas adequadas.

O Juiz de Direito, O Oficial de Justica,
Dr(a). José Miguel Moreira Maria Helena Amorim Correia

Processo: 257/19.3TS8ESP
Acompanhamento de Maior
Referéncia: 106997340
Data: 16-05-2019
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Anuncio

Requerente: Ministério Piblico
Requerido: Gilberto Sim6es Cunha
Faz-se saber que foi distribuido neste tribunal, o processo de

Processo: 254/19.9TS8ESP
Acompanhamento de Maior
Referéncia: 107019389
Data: 17-05-2019
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Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro
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Anuncio

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Hélder Augusto Fonseca Cordeiro da Piedade
Faz-se saber que foi distribuido neste tribunal, o processo de Acompanha-

Acompanhamento de Maior em que é requerido Gilberto Simoes
Cunha, nascido em 05-12-1964, filho de Joaquim Augusto da Cunha e
de Conceigdo Simdes Lopes, natural de: Requeixo [Aveiro], com domici-
lio: Lar Residencial da Cerci, Rua Louredo, 90, Anta, 4500-071 Espinho,
com vista a determinagdo de medidas de acompanhamento, nomeada-
mente, representagdo geral e limitagdo do direito de testar.
0 Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante
O Oficial de Justica,
Maria Julieta Mendes Almeida

mento de Maior em que é requerido Hélder Augusto Fonseca Cordeiro da
Piedade, nascido em 02-07-1973, filho de Joaquim Cordeiro Carlos da
Piedade e de Maria José Zagala da Fonseca, com domicilio: Bairro Ponte
Anta, Bl. M, Ent. 3, R/cDt.°, Ponte de Anta - Anta, 4500-001 Espinho,
com vista a determinagdo de medidas adequadas com vista a determinagdo
de medidas de acompanhamento, nomeadamente, representacao geral e
limitagao do direito de testar. 0 Juiz de Direito,

Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante
0 Oficial de Justica,
Telma Guedes




Sessao solene dos 26 anos
da elevacdo de Anta
a vila no sabado

O programa comemo-
rativo do 26.° aniversario
da elevacgdo de Anta a vila
foi encetado a 18 de maio
(com a realizacao do tradi-
cional torneio anual de na-
tagdo) e prolonga-se até o
segundo dia de junho.

Para as 9h45 desta sex-
ta-feira, no saldao nobre da

Junta de Freguesia, foi agen-
dado o I Férum da Unidade
de Satide Familiar de Anta -
“envelhecer saudavel”.

O programa prossegue as
14h30 de sabado, no Largo
do Souto, com “tarde da cri-
anga - Dia Mundial da Cri-
anca”.

E para as 21h30 foi mar-

cada a sessao solene no sa-
lao nobre da autarquia.

O programa encerra no
domingo com hastear da
bandeira as 10 horas, ex-
posicao de carros antigos
as 10h30, no Largo do
Souto, eucaristia solene as
11 horas, na Igreja Paro-
quial, seguida de roma-
gem ao cemitério e, as 15
horas, concerto solidario
pelo Orfedo de Espinho no
auditério da Estrutura
Residencial S. Francisco
de Assis (receitas a favor
da Cerciespinho).

“Casos de sucesso
na orla costeira”

Pinto Moreira em forum sobre turismo

Pinto Moreira fez parte
do painel “casos de sucesso
na orla costeira”, numa ini-
ciativa organizada pelo Tu-
rismo do Centro de Portugal.

O presidente da Camara
de Espinho foi convidado
para um painel do “Vé Por-
tugal” - 6.° Férum de Turis-
mo interno, organizado pela
Entidade de Turismo do Cen-
tro de Portugal que decorreu
em Castelo Branco.

Conduzida por Rui Bap-
tista, jornalista da Agéncia
Lusa, a conversa teve tam-

bém como protagonistas
Walter Chicharro, presiden-
te da Camara Municipal da
Nazaré, Anténio José Cor-
reia, ex-presidente da Cama-
ra Municipal de Peniche e
diretor da Férum Oceano, e
Marta S Lemos, diretora do
departamento de cruzeiros
da APDL - Portos do Douro,
Leixdes e Viana do Castelo.

A sexta edi¢dao do férum
debrucou-se sobre “turismo
na orla costeira - ativos
diferenciadores”. Combater
a sazonalidade e a preserva-

¢do da orla costeira tem sido
a estratégia ha muito segui-
da pela cidade de Espinho,
deacordo com Pinto Moreira.
Desdelogo com o casino,com
amaior feirasemanal do pais,
com o torneio de golfe mais
antigo da Europa e com mui-
tas outras iniciativas.

No entanto, por estar na
orla costeira, o autarca mos-
trou-se particularmente pre-
ocupado com as alteracdes
climéticas e com o efeito que
estdoja ater anivel da erosao
da costa portuguesa.

'l

“Conversas na Bolsa”

O presidente da Camara Municipal de

oto DIREITOS RESERVADOS

sociacdo Comercial do Porto do evento
quecontou coma participagdo de Fernando

Freire de Sousa, presidente da Comissao

de Coordenacao e Desenvolvimento Regi-

Espinho, Pinto Moreira, marcou presenca
no almogo-conferéncia do ciclo “Conversas
na Bolsa”, a convite da Associacdo Comer-
cial do Porto, entidade organizadora, a As-

onal do Norte (CCDR-N).

O tema da conferéncia foi “a minha
circunstancia e o nosso desenvolvi-
mento”.

Defesa da arte xdvega em Esmoriz

Na praia de Esmoriz, a
CDU defende a pesca tradi-
cional - a arte xdvega e a
majoeira. “Ha muita buro-
cracia para os apoios aos
combustiveis e ha que adap-
tar as dimensoes das redes a
realidade. A Camara de Ovar
tem de dar mais atencdo a
esta realidade!”

“A arte xavega tem gran-
de relevancia histoérica, eco-
noémica e cultural mas, infe-
lizmente estd em risco de de-
saparecer”, deu nota a CDU
na praia de Esmoriz, onde ja
ndo ha nenhuma companha
a funcionar. “Contudo esta-
mos a tentar poér novamente
um barco a funcionar, no

préximo verao, resultado da
persisténcia de um pescador
que estd a desenvolver esfor-
¢os nesse sentido.”

Mas as dificuldades
sdo imensas... “Ha pou-
cos apoios ao combusti-
vel, para obter as licencas
é um enorme percurso de
burocracia.”
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UM MILHAO
DE NOVOS
VOTOS PARA
A ABSTENCAO

1 - Em democracia, a abstengdo nunca é
uma vitéria, mas atingir, entre nés, nas
Europeias, os quase 70% torna-a em algo de
semelhante, ou seja, na faceta mais extraordi-
naria deste processo eleitoral, num “record
portugués”, a ocupar um lugar cimeiro no
conjunto dos paises da Unido Europeia.

E certo que, para isso, uma contribuicao
poderosa e inédita veio do recenseamento
automatico de mais de um milhdo de portu-
gueses residentes no estrangeiro, a quem foi
garantido, (bem!), em condi¢des de igualda-
de, o direito de voto, sem que lhes fossem
(mal...) dadas, em condi¢Ges de igualdade, as
mesmas oportunidades concretas de exerci-
cio do direito.

Na verdade, por forca da lei, sem serem
ouvidos nem achados, viram-se os emigran-
tes, incluidos, em massa, nos cadernos eleito-
rais, desde que estivessem identificados com
o seu cartdo de cidaddo - como acontece
dentro de fronteiras.

Eliminada uma discriminagdo, viram-se,
assim, sem poderem levantar a voz, vitimas
de uma outra, que os impede de aceder,
efetivamente, ao local de voto. Enquanto no
pais dispomos, todos, do nosso a dois con-
fortaveis passos de casa, eles tém de se deslo-
car a um consulado, que para a maioria fica
a dezenas, a centenas, quando nao a milhares
de quilémetros da residéncia.

Claro que podiam ter sido criadas mais
assembleias ou sec¢oes de voto de proximi-
dade, coisa que no discurso politico é facil
prometer, mas na pratica, tanto dificil de
operacionalizar como oneroso. E, por isso, a
abstencdo fora de fronteiras, ultrapassou os
99%, Quer isto dizer que aquele milhdo de
votos novos foi, em linha reta, alimentar o
monstro da abstengao.

2 - A multiplicacdo das mesas de voto
nao era, alids, o tnico meio de facilitar o
exercicio do sufragio na emigracdo. Um ou-
tro teria sido reconhecer a livre opgdo pelo
voto por correspondéncia (que é o praticado
nas elei¢des legislativas, sempre mais con-
corridas do que as presidenciais. justamente
porque estas, como as europeias, obrigam ao
voto presencial). E, talvez também tivesse
sido possivel, fazer as primeiras experiéncias
do voto eletrénico em Paris ou Sdo Paulo, em
vez de Evora, ou em simultaneo com Evora...

Como decorreu a campanha 14 fora? E o
que ndo se sabe, pois das especificidades da
emigracdo ndo se curou... E muitas ha!l A
comegar por um relacionamento extrema-
mente heterogéneo com a terra de origem,
que para uns, sobretudo da primeira gera-
¢do, passa por lacos de toda a ordem, inclu-
indoapolitica, enquanto para outrossecentra,
essencialmente, no campo da cultura e dos
afetos, caso da maioria dos luso-descenden-
tes, mesmo que possuam cartao de cidadao e
passaporte e se orgulhem das suas origens e
tradicdes. Ndo acompanham, contudo, de
perto, as vicissitudes da vida partidaria, par-
lamentar, eleitoral e s6 em parte essa
vastissima componente poder4, de facto, ser
atraido a participagdo, através de um esforgo
de esclarecimento e incentivo dos candida-
tos, e, também, do Estado, nomeadamente
através da rede diplomatica - esforco que
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ndo parece ter, como regra geral, existido.
Um tdo fantastico gesto revolucionario do
legislador, promovendo a enorme expansao
do universo eleitoral devia ter sido precedida
de medidas concretas que permitissem a sua
repercussao nas urnas, que, como se viu, foi
quase nula.

Hoje, com novas tecnologias, com as re-
des sociais, a missao torna-se, a meu ver,
menos impossivel ou utdpica... Mas exige
organizacdo, imaginacao, trabalho civico!

Nao significa isto que os media tradicio-
nais, ndo tenham, também, um papel a jogar.
Ficaram-se, porém, por escassas alusdes, al-
gumas, por sinal, alertando, justamente, para
os obstaculos a efetivacao do sufréagio.

No final, apenas 12.136 dos 1431.825 elei-
tores (menos de 1%!) conseguiram superar
as dificuldades, a comecar pela distancia
fisica. Nas europeias de 2014 eram somente
244986 e o nimero de participantes foi ape-
nas um pouco menor, pelo que a abstencao
foi muitissimo inferior.

Note-se que no espaco da Unido Europeia
nem todos os ndo votantes sao abstencionis-
tas, pois ha que que optam pela participacao
politica no pais de acolhimento, ou os que
nem podem optar, se estiverem inscritos no
recenseamento eleitoral local. O que é co-
mum, por exemplo, no maior pais da emi-
gragdo portuguesa, a Franca, onde se envol-
vem, crescentemente, nas autdrquicas. As-
sim, em vez de assinalarem os Pedros ou
Paulos de Portugal, tém de escolher entre
Macron e Le Pen... O que explica o facto de
ser ainda mais elevada a abstencdo no circulo
da Europa no que no circulo fora da Europa.

3 - Falo de Paulos e Pedros, porque foram
eles os vencedores na nossa emigracao. Em-
bora ndo conhega, ainda, todos os resulta-
dos, por area consular e pais, sei que na
Europa ganhou, folgadamente, o PS de Pedro
e fora da Europa o PSD de Paulo.

A imensa dilatacdo do universo eleitoral,
nao alterou tendéncias e equilibrios preexis-
tentes, coisa expectavel, até porque também
foram, praticamente os mesmos que se ma-
nifestaram nas mesas de voto. A Europa esta
sempre mais sintonizada com as maiorias
que se afirmam no pais, os outros continen-
tes tém.se mostrado um pouco mais resisten-
tes a evolugdes conjunturais.

Veremos o que acontece nas Legislativas,
onde o peso ou a ponderagdo de voto surge,
doravante, como escandalosamente discri-
minatéria. Na verdade, a Lei impde, como
Gnica excecdo ao principio da propor-
cionalidade pelo método de Hondt, um teto
a representacdo parlamentar dos emigran-
tes. Um baixissimo teto de quatro deputa-
dos, dois no circulo da Europa e dois no
circulo fora da Europa! Se ja era de menos
para cerca de 300.000 eleitores, para 1400.000
pior fica o quadro.

Contudo, como é evidente, os emigrantes
s6 ganhardo forga para exigir o aumento do
namero dos seus representantes se aumenta-
rem significativamente a votagdo. Ou seja, se
quiserem ser eleitores reais e ndo apenas,
protagonistas da abstengdo a que a Lei atual,
voluntaria ou involuntariamente, os desti-
nou.
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“Abra as portas
a atividade fisica”

O Municipio abriu “as
portas” a atividade fisica em
maio “Més do Coragao”, ten-
do organizado um conjunto
de eventos em maio, sob o
lema “abra as portas a ativi-
dade fisica”, com o objetivo
de fomentar o exercicio na
populacao do concelho, a par
da adocao de estilos de vida
saudaveis.

A iniciativa programada
parao“Mésdo Coragao” pre-
tendeu atingir todos os pu-
blicos, para que sejam cada
vez mais saudaveis através
do desporto, abarcando o
maior nimero de modalida-
des e diferentes tipos de
atividade fisica.

Entretanto, realizou-se no
saldonobre daPiscina Solario
Atlantico, o debate “(H)acon-
versa com...”, este ano dedi-
cado ao tema “o papel dos
pais na formacdo desportiva
dos filhos”.

O painel contou com as

participacdes de Vicente
Pinto, vice-presidente da
Camara Municipal de Es-
pinho, Inacio Anjos, em re-
presentacdo do Instituto
Portugués do Desporto e
Juventude (IPD]J), Vitor Pin-
to, do voleibol do Sporting
de Espinho, Hélder Marcal,
treinador da Académica de
Espinho, e também com a
presenca de treinadores,
pais, dirigentes de clubes
do concelho.

Foram abordados factos
e pontos de vista pertinentes
com o objetivo da partilha de
experiéncias e adogao de
comportamentos positivos
inerentes ao fenémeno des-
portivo.

E realizou-se ainda o pri-
meiro “Encontro Improva-
vel” do programa de maio
“Més do Coragao”, intitulado
“Pilates” no saldo nobre da
Piscina Soldrio Atlantico,
numa parceria com ginasios

locais representados pelos
professores Pedro Pereira
(Ginésio Place Espinho),
Mariana Monteiro (Estudio
Goodshape), Anténio Carva-
lho (Academia 20) e Inés
Miranda (Gindsio Progresso),
que lecionaram uma aula de
pilates.

A aula foi diferente do
habitual, com musica ao vivo
do pianista Pedro Alvadia,
luz negra e todos os partici-
pantes com pelo menos uma
peca de roupa branca, alian-
do a beleza do espaco a um
ambiente mais intimista do
que habitualmente.

“Maio Més do Coragao”
encerrara com o “Encontro
Improvavel - Hidro Fire”, as
21h30 desta sexta-feira, na
Piscina Municipal de Espi-
nho. Trata-se de uma aula de
hidroginastica diferente,
onde o fogo encontra a 4gua,
proporcionando um ambien-
te intimista a luz de velas e
outros recursos pouco habi-
tuais. “Participe! Necessita
apenas trazer fato de banho,
touca, chinelos e boa dispo-
sicdo.”

Guias de aprendizagem

Para ajudar pessoas com esclerose
maultipla e cuidadores

A Novartis lancou guias
de aprendizagem para aju-
dar pessoas com esclerose
mdltipla e cuidadores na
melhor gestdo da esclerose
multipla.

“Percursos - olhar, pen-
sar e Agir na esclerose
e:multipla” quer capacitar
doentes na autogestdo e na
adaptacdo a doenga e foi cer-
tificado por uma entidade
internacional.

O projeto envolve quatro
guias visuais, que contém
metaforas e analogias sobre
a condicdo da doenca e suas
implicagdes na vida do do-
ente e familia/cuidador, que
permitem uma abordagem
interativa através de ativi-
dades que estimulam a parti-
lha de experiéncias e refle-
xdo de tépicos relevantes re-
lativos a gestdao da doenca.
Chama-se “percursos da
esclerose multipla - olhar,
pensar e agir na esclerose
multipla” e foi ja certificado
pela Organizacdo Internaci-
onal de Enfermeiros de
Esclerose Multipla.

Cada guia é dedicado a
um tema diferente: “a via-
gem pela esclerose multipla
- gestdo da doenca” (sistema
nervoso central, mecanismos
fisiopatolégicos, tipos de
doenga, factos e mitos acerca
da doenga, consequéncias
sociais, principais sintomas);
“mercado sustentavel - esti-

A esclerose miltipla é um distirbio crénico do

sistema nervoso central que afeta o funcionamento

normal do cérebro, nervos 6ticos e espinal

medula devido a inflamacao e perda de tecido;

em adultos, existem trés formas de esclerose

miltipla: surto-remissao, secundaria

progressiva e primaria progressiva

Aproximadamente 85% das pessoas com

esclerose maltipla apresentam a forma

surto-remissao, na qual o sistema imunolégico

ataca o tecido saudavel. Nas criancas

e adolescentes, esta forma de esclerose

miltipla representa a quase totalidade dos casos

(aproximadamente 98%)

lo(s) de vida saudavel” (ali-
mentacdo, exercicio fisico,
atividades recomendadas e
nao recomendadas, habitos
de vida saudavel); “parque
sintomatico - gestdo de sin-
tomas” (conselhos para o do-
ente gerir os seus sintomas
visuais, sensitivos, sexuais,
deequilibrio, cognitivos, mo-
tores, entre outros); e “marina
terapéutica - gestdo terapéu-
tica” (apoio na gestao da te-
rapéutica, explicando formas
deadministracao, posologias
das terapéuticas disponiveis).

O projeto foi apresenta-
do aos enfermeiros que
atuam na area da esclerose
multipla, estando em avalia-
¢doaimplementacdo domes-
mo em diversos hospitais do
pais. Este projeto foi lidera-
do pelas enfermeiras Ana
Matilde Cabral, do Hospital
Beatriz Angelo, Berta Au-
gusto, Isabel Ribeiro e Liliana
Escada, do Centro Hospita-
lar e Universitario de Coim-
bra, e pela neurologista Rita
Simoes, do Hospital Beatriz
Angelo.

“O Toque”

A Associacao de Enfer-
magem ‘O Toque’ assinalou
o Dia Internacional do Enfer-
meiro, na sua sede, rua 37,n.

317,emEspinho. A efeméride

foi celebrada com uma mesa
redonda participada por en-
fermeiros de varias dreas de
trabalho, hospitais, centros
de satde e da Escola Superi-
or de Enfermagem do Porto.

Aqueles profissionais de-
bateram, entre outros temas,
qual o caminho que a ciéncia
de enfermagem tem feito,
também a par das medicinas
holisticas. Aqueles profissio-
nais sublinharam, ainda que
no futuro “quando os enfer-

o |

Foto DIREITOS RESERVADQOS!

meiros que entretanto adqui-
riram novas competéncias,
mostraram provas cientifica-
mente comprovadas nesta
area, se uniremelutarem pela

afirmacao e inclusdo das te-
rapias naturais ndo farma-
colégicas nas nossas prati-
cas do dia-a-dia, a Enfer-
magem serd mais efetiva”.

HIPERTENSAO
ARTERIAL:

O QUE TODOS
DEVEMOS SABER

As doencas cérebro-cardiovasculares -
das quais se destacam o acidente vascular
cerebral (AVC) e o enfarte agudo do
miocardio - sdo a principal causa de morte e
de incapacidade em todo o mundo, particu-
larmente nos paises ocidentais. Em Portugal,
as doencas cérebro-cardiovasculares sio res-
ponsaveis por um terco de todas as mortes
(aproximadamente 30.000/ano), estimando-
se que possam reduzir em 12-14 anos a espe-
ranca de vida; para além disso, as doencas
cérebro-cardiovasculares sdo a principal cau-
sa de incapacidade e sdo responsaveis por
um ntimero muito elevado de internamentos
hospitalares.

A hipertensao arterial - isto é pressao
arterial maior ou igual a 140/90 mmHg - é o
principal fator de risco para o AVC, (que é a
principal causa de morte em Portugal: cerca
de dois tercos de todas as mortes por doengas
cérebro-cardiovasculares e um dos mais im-
portantes fatores de risco para enfarte agudo
do miocardio (bem como para insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal, doenga arterial
periférica, etc.). A detecdo precoce e o trata-
mento adequado da hipertensao arterial po-
dem, comprovadamente, reduzir significati-
vamente o risco de incidéncia de doenca
cérebro-cardiovasculare, consequentemente,
reduzir os tragicos niimeros de incapacidade
e mortalidade.

Apesar da melhoria significativa veri-
ficada nos dltimos 10-15 anos, cerca de 42%
dos adultos em Portugal tem hipertensao
arterial, mas quase um qyarto desconhece a
doenga e cerca de um quarto dos hipertensos
nao estdo a tomar medicagdo, contribuindo
para que menos de metade dos doentes com
HTA tenha a pressdo arterial efetivamente
controlada.

Habitualmente, a hipertensao arterial ndo
provoca sintomas (ou provoca sintomas
inespecificos que podem estar presentes em
muitas outras doengas como dores de cabe-
¢a, tonturas, cansago, etc.). Assim sendo, a
Unica maneira de detetar a hipertensao arte-
rial é verificando valores tensionais eleva-
dos, através da medicao da pressdo arterial,
pelo que a medigdo regular da pressao arte-
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rial deve ser um habito a seguir. Todos os
adultos devem fazé-lo pelo menos uma vez
por ano - seja em rastreios como os realiza-
dos no &mbito do Dia Mundial da Hiperten-
sao Arterial, seja na consulta médica e/ou de
enfermagem, na farmdcia, ou mesmo em
casa (mediante o uso de um aparelho ade-
quado). Os fumadores, obesos, as pessoas
com diabetes ou com histéria de doenca
cardiovascular na familia tém maior risco de
desenvolver hipertensdo arterial, pelo que
devem ter particular cuidado em medir re-
gularmente a sua pressdo arterial A idade
também é outro fator a ter em atencdo: em
geral, quanto mais idosa for a pessoa, maior
a probabilidade de desenvolver hipertensao
arterial.

A adocao de um estilo de vida saudavel
constitui a melhor forma de prevenir ou
controlar a hipertensdo arterial, proporcio-
nando, geralmente, uma descida significati-
va da pressao arterial: uma alimentacao equi-
librada - nomeadamente com reducdo no
consumo de sal e de alcool e aumento de
vegetais e fruta - acompanhada de exercicio
fisico regular sdo medidas recomendadas,
bem como a perda de peso (no caso dos
doentes com excesso de peso ou obesidade)
e a cessacao tabagica total.

Quando estas medidas sao insuficientes,
podera ser necessario recorrer a medicamen-
tos anti-hipertensores (mantendo e/ou re-
forgando o estilo de vida saudavel). No en-
tanto, ha que lembrar que os farmacos tam-
bém ndo curam a hipertensao; s6 a contro-
lam, por isso, uma vez iniciado, o tratamento
medicamentoso devera, em principio, ser
mantido prolongadamente (em principio por
toda a vida, salvo indica¢do em contrario do
médico). Hoje em dia, existem muitos
farmacos eficazes na redugdo da pressao ar-
terial, competindo ao médico assistente deci-
dir qual é (ou quais sdo) o(s) mais apro-
priado(s) para cada pessoa. Quando
criteriosamente utilizada, a terapéutica per-
mite controlar a HTA na esmagadora maio-
ria dos casos.

.

* Assistente Graduado Sénior de Cardiologia,
membro da Sociedade Portuguesa do Acidente
Vascular Cerebral e ex-presidente da
Sociedade Portuguesa de Hipertensio



Apresentacdo do projeto
Int-Herit em Espinho

A apresentacdo do proje-
toInt-Heritfoiagendada para
adltima quinta-feira de maio,
as 18 horas, no Bar-Loja
Backdoor (Rua 4). A reuniado
do grupo de Suporte Local
(ULG) e Evento Final do pro-
jeto INT - HERIT, a realizar
no B- Social, tem como
objetivo a apresentagdo dos
resultados finais do projeto e
a disseminag¢do do mesmao.

Trata-se de um projeto
europeu financiado pelo pro-
grama URBACT que retne
uma rede de pequenas e mé-
dias cidades: Baena (Espa-
nha), Dodoni (Grécia); Sigul-

9

Novas notas
de 100 e 200 euros

As novas notas de 100 e
200 euros ja entraram em cir-
culagdo, com a mesma cor,
mas menor dimensdo e com
novos elementos de seguran-
¢a, concluindo a implemen-
tacdao das notas da série Eu-
ropa. Com a entrada em cir-
culagdo das novas notas de
100 e 200 euros fica conclui-
da a implementacdo da série
Europa do euro, que se ini-
ciou em 2013, e que decorreu
de forma gradual, ao longo
de varios anos e por ordem
crescente de denominacao
das notas.

Novas moedas
de 2 euros

A Imprensa Nacional -
Casa da Moeda apresentou
ontem duas moedas - uma
corrente e outra de colecdo -
comemorativas dos 500 anos
da Primeira Viagem de Cir-
cum-navegagcao liderada por
Fernao de Magalhaes, ambas
da autoria do artista plastico
Luis Filipe Abreu. A sessdo
de apresentacdo decorreu na
Caravela Vera Cruz, atraca-
da na Doca do Espanhol, em
Lisboa.

A moeda corrente, com o
valor facial de 2 euros, conta
com uma emissao de 750 mil
exemplares com acabamen-
to normal, além de 10 mil
unidades com acabamento
especial proof e outras tantas
com acabamento BNC.

da (Leténia), Armagh (Irlan-
da), Mantova (Italia), Alba
Iulia (Roménia) e Leiedal
(Belgica), Cahors (Franca) e
Espinho (Portugal), em tor-
no de um objetivo comum, a
revitalizacdo do patriménio
cultural local.

A rede INT-HERIT -
Heritage Strategies in small
and medium- sized Euro-
pean cities visa implementar
modelos inovadores no do-
minio da gestdo do patrimoé-
nio, com recurso a um con-
junto de estratégias locais
integradas e sustentaveis.

Localmente o projeto re-

Gne para além do municipio
um conjunto de parceiros lo-
cais, que fazem parteda ULG,
que inclui para além dos pre-
sidentes de junta de Fregue-
sia (Espinho e de Paramos), a
Associacdo Empresarial de
Espinho, a Associacao Civi-
ca de Espinho, empresérios
ligados a reabilitagdo urba-
na, projetistas eagenciasimo-
biliarias, associagdes cultu-
rais, agrupamentos de esco-
las e Escola profissional de
Masica. Inclui ainda pontu-
almente algumas entidades
regionais, taiscomoa Direcao
Regional de Cultura do Nor-
te (DRCN); a CCDR-N -
NORTE 2020 e o Turismo de
Porto e Norte.

No caso de Espinho, o
projeto INT- HERIT centra-
se no processo implemen-

Peregrinagédo

a Fatima do Nucleo
de Espinho da Liga
dos Combatentes

O Nicleo de Espinho
da Liga dos Combaten-
tes, no juntou associados
e associadas numa pere-
grinacdo ao Santudrio de
Fatima no sabado.

“A fé e o convivio fi-
zeram desta peregrina-
¢do, mais um momento
que demonstra a impor-
tAncia deste nacleo. Mui-

to mais do que uma mera
associacdo, um grupo de
heréis e heroinas que ser-
viram a Patria e que man-
tém viva a chama da ami-
zade e a alegria de, em
unido, enfrentarem as
dificuldades da vida.”
Para além do turismo
religioso, “a peregrina-
¢do contou com momen-
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tacdo associado a Reabilita-
¢do Urbana da ARU litoral
da cidade de Espinho, em
curso no ambito do PEDU,
em concreto na componente
do PARU e na obra de valo-
rizagdo das ruinas arqueolo-
gicas do Castro de Ovil, cuja
segunda fase da execucao da
obra foi recentemente con-
cluida.

Incidiu assim, a analise
do processo de implemen-
tacdo associado a reabilita-
¢do do edificado, sem quais-
quer restri¢des de uso, inclu-
indo alguns edificios de inte-
resse patrimonial, bem como,
a execugdo da empreitada de
Reabilitagdo do Espago Ca-
nal Ferroviario de Espinho -
ReCaFE e da valorizacdo das
ruinas arqueoldgicas do Cas-
tro de Ovil, em Paramos.

tos de boa disposigao,
onde nao faltou um di-
vertido leildo, a precei-
to, com muitas gargalha-
das” e “prémios de so-
nho!”

O Nicleo de Espinho
da Liga dos Combaten-
tes da ainda nota do se-
guinte:

“Mais um evento gra-
tuito e justamente mere-
cido, oferecido aos nos-
sos associados, compro-
vando o dinamismo da
nova Direcao do Ntcleo
de Espinho da Liga dos
Combatentes. Solidario,
atento, amigo, presente
e sempre disponivel, o
presidente do Nucleo da
Liga dos Combatentes e

Férum da Unidade de
Satde Familiar de Anta

A primeira edigao do Fé6rum da Unidade de Sau-
de Familiar de Anta foi agendada para o tltimo dia de
maio, no saldo nobre da Junta de Freguesia, em Anta,.

O programa foi assim delineado: 9h45 - sessdo de
abertura; 10 horas - “alimentacdo” com Ana Prata;
10h45 - “exercicio fisico” com Martinho Almeida;
11h45 - “risoterapia” com Marilia Capela; 14 horas
-“sexualidade” por Marcia Mota; 14h45 - apoios
sociais na 3.* idade por Carmen Moreira; 15h45 -
yoga com Mafalda Gongalves.

A equipa da USF Anta e internas de formacao
especifica em Medicina Geral e Familiar - Carla
Cardoso, Carla Carneiro, Maria Jodao Neves e Odilia
Godinho - assumem a comissdo organizadora, con-
tando o evento desta sexta-feira com o apoio da

Junta de Anta e Guetim.

Foto VITOR LANCHA

a sua vice-presidente
contagiam tudo e todos
com a sua boa disposi-
¢do, alegria e dadiva,
num espirito de missao
que faz jus aos principi-
0s que regem esta insti-
tuicdo. Seja em torno da
fé, pedindo pelos entes
mais queridos ou agra-
decendo as béncaos, seja
a volta de um farnel, o
convivio e a comensali-
dade, fazem-nos acredi-
tar que, tal como dizia o
poeta, ‘vale sempre a
pena quando a alma nao
é pequena’ e no Nicleo
de Espinho da Liga dos
Combatentes hd almas
gigantescas.”

da Familia
em Paramos

O Centro Social de Pa-
ramos vai promover no do-
mingo a XIII caminhada da
Familia, este ano associada
a problematica da violén-
cia doméstica.

A iniciativa tera inicio
as 9h30, junto a sede do
Centro Social de Paramos,
com uma aula de aqueci-
mento, seguindo-se as 10
horas a caminhada com um
percurso de seis quiléme-
tros até 4 praia da Baia, em
Espinho.

Maio 2019

Agradecimento a
Santa Casa da Misericordia

de Espinho - COGE

Na sequéncia de um transplante renal, para a recuperagdo recorremos a
esta Instituicdo onde fomos acolhidos e tratados com toda a atencao,
cuidados e profissionalismo por parte das assistentes / cozinheiros / equipa
clinica / corpo de enfermagem e demais pessoal de uma forma inexcedivel.

O nosso muito obrigado,

Armando M. Pais Lopes

Alcina Pais Lopes

Precisa-se

Contabilista
Certificado

(m/f)
para Gabinete de Contabilidade
entre Ovar e V.N. Gaia
Indicar dados pessoais, académicos e profissionais

Resposta a este Jornal ao n.° 48580
para Apartado 39 - 4500-853 Espinho
com indicagdo de nimero de telefone
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K3 AGENDA K

30 de maio, 4 e 6 de junho

16h30 - Cinema do Multimeios

“Aladdin” (versao portuguesa)

Realizador: Guy Ritchie

Atores: Mena Massoud, Naomi
Scott e Will Smith

Categoria: Aventura, fantasiae
romance

Classificagdo: maiores 12 anos

Versdaoemacadoreal dofilmede
animacao da Disney langado
em 1992. Will Smith é o Génio
que tem o poder de conceder
trés desejos a quem estiver na
posse dasualampada magica;
Mena Massoud sera Aladdin,
um desafortunado mas adora-
vel menino de rua, apaixona-
do por Jasmine (Naomi Scott),
a filha do Sultdao que se quer
libertar do poder paternal e
decidir o seu destino; Marwan
Kenzari surge como Jafar, o
feiticeiro malvado que engen-
dra um plano perverso para
tirar o Sultao do trono e reinar
sobre Agrabah; Navid Nega-
hban interpreta o Sultao, o so-
berano de Agrabah que procu-
ra ansiosamente um marido
adequado para a sua filha,
Jasmine; Nasim Pedrad é Dalia,
aaiadaprincesa Jasmine esua
confidente; Billy Magnussen é
o principe Anders, aspirante a
mao de Jasmine, vindo de
Skanland; e Numan Acar
encarna Hakim, braco direito
de Jafar e chefe da guarda do
palécio. Um filme a nao per-
der...!

30 de maio a 16 de junho

16 horas - Multimeios (galeria)

Exposicdo de pintura “Entre-
tons” de Fernando Rocha

30 de maio a 22 de junho

10 as 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas as
13h30 e das 14h30 as 18 horas
ao sabado - Museu Municipal
(Forum de Arte e Cultura de
Espinho)

Bienal Internacional de Arte de
Espinho

30 de maio a 29 de junho
10 as 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas as

ao sabado - Museu Municipal
(Forum de Arte e Cultura de
Espinho)

“Palco das Marionetas” (expo-
si¢do permanente)

31 de maio

21 horas - Multimeios

Acampar no Planetédrio

Atividade com Planetario e
Observatorio

Inscri¢des obrigatorias

31 de maio e 1 de junho

21 horas - Casino

“Tango Appassionato”

Espetdculo do quinteto projeta-
do peloviolinista Josip Novosel
e o contrabaixista Tihomir
Novak (ambos miusicos resi-
dentes da Orquestra Filarmo-
nica de Zagreb)

23 horas - Casino

Rui Vilhena Duo

Mdsica ao vivo no The Joker
Bar “destinada a quem procu-
ra bons momentos de lazer e
descontracdo” - entrada livre

31 de maio, 1 e 2 de junho

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Aladdin” (versao portuguesa
e versao original)

Realizador: Guy Ritchie

Atores: Mena Massoud, Naomi
Scott e Will Smith

Categoria: Aventura, fantasiae
romance

Classificagdo: maiores 12 anos

1 de junho

9 horas - praia junto ao Bairro
Piscatério

Forum Sem Espinhas - peque-
no-almogo tipico dos pescado-
res

10 horas - auditério do Férum
de Arte e Cultura de Espinho
(Museu Municipal)

Férum Sem Espinhas - pales-
tras e debate

11 horas - Biblioteca Municipal
“Contos e Cantos para Infan-
tes” no Dia Mundial da Crian-
ca

Iniciativa promovida por Rui
Ramos, de “O Baua do conta-
dor”

“Contar histérias é a melhor
forma de transmitir ideias e

Estudantes
de Portalegre

visitam Espinho

No ambito do intercAmbio de alunos en-
tre os municipios de Espinho e Portalegre -
programa “Mobilidade José Saramago” da
DGEST Cultura e Economia -, um grupo de
meia duzia de estudantes do 10.° ano do
Curso de Artes Visuais da Escola Secundaria
Sao Lourenco, de Portalegre, teve o ensejo de

conhecer Espinho. Durante a estadia, de ter-
ca a sexta-feira da pretérita semana, os alu-
nos tiveram a oportunidade de visitar a cida-
de de Espinho, explorar a Lagoa de Paramos
e o Castro de Ovil, visitar a quinta edicao da

Educacao.

Bienal Internacional de Arte de Espinho,
patente (até 22 de junho) no Museu Munici-
pal, praticar uma aula de surf e participar
num workshop de cinema de animacao.

A visita a Espinho foi encetada com
rececdo nos Pagos do Concelho, com a
presenca de Pinto Moreira, presidente da
Camara Municipal, e Vicente Pinto, vice-
presidente e vereador com o pelouro da

I

quer para gratdos
Publico-alvo: criangas dos2 aos
5 anos
Inscri¢des prévias

13h30 - antiga lota
Forum Sem Espinhas - show-
cookings, mercadoestreetfood

15horas - Biblioteca Municipal

Divertimento com cordas

Miniconcerto - alunos do curso
de iniciagdo e basico da Aca-
demia de Musica de Espinhoe
o ensemble de violoncelos -
Tutticello

Dinamizagao: professores de
corda da Academia de Musica
de Espinho

Destinatarios: Ptblico em geral
e alunos do 1.° ciclo do Ensino
Basico

15 horas - Cinema do Multi-
meios

“A Vida Secreta dos Nossos
Bichos 2” (versao portuguesa
e em 2D)

Sessdo de pré-estreia - Dia
Mundial da Crianga

Realizador: Chris Renaud

Vozes: Joao Manzarra, Sara
Calisto, Eduardo Madeira e
Cleia Almeida

Categoria: animagao

Classificagdo: maiores de 6 anos

A décima animagao da Illumi-
nation, “A Vida Secreta dos
Nossos Bichos2”, éaantecipa-
da sequela do blockbuster de
2016, que obteve amelhoraber-
tura de sempre de um filme
original, animado ou nao. Re-
pleto da irreveréncia e humor

este novo capitulo explora as
vidas emocionais dos nossos
animais de estimacao, a forte
ligagao entre eles e as familias.

15h30 - Planetério do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

Duracdo: 40 minutos

Classificagdo: maiores de4 anos

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

E uma divertida versdo da his-
toria da princesa Andréomeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mae, é sacrifi-
cada a um monstro marinho -
e salva pelo her6i Perseu!

Classificagdo: maiores de4 anos

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Msica)
“Encruzilhadas” - concerto da
Orquestra de Jazz de Espinho
com Eduardo Cardinho (vibra-
fone), Miguel Moreira (guitar-
ra), Daniel Dias e Paulo Perfei-
to (direcdo musical)
Classificagdo: maiores de 6 anos
Duracado: 70 minutos

2 de junho
15h30 - Planetario do Multi-
meios
“A Vida das Arvores”

E uma divertida e educativa
sessdo de planetdrio que nos
fala do fascinante mundo das
arvores.

Mostra como elas conseguem
vencera gravidade para trans-
portar dgua até ao topo das
suas copas, como funciona a
fotossintese e de que forma é
que as arvores contribuem
para a diversidade da vida na
Terra através da producao de
oxigénio. A histéria é apresen-
tada por duas personagens
muito peculiares: uma joani-
nha de nome Dolores e o seu
melhor amigo, um pirilampo
chamado Miguel.

Classificagdo: maiores de4 anos

Duracdo: 45 minutos

16h30 - Planetério do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”

O Soljé brilhano nosso mundo
ha quatro mil e quinhentos
milhdes de anos. A luz que
hoje aquece a nossa pele foi
sentida por todas as pessoas
que ja viveram. E a nossa es-
trela mais préxima e a central
energética do nosso planeta, a
fonte da energia queimpulsio-
na 0s NOssos ventos, 0 NOSso
clima e toda a vida. A passa-
gem do seu disco de fogo pelo
céu - dia ap6s dia, més apds
més - foi paraincontéaveis civi-
lizagGes passadas a tinica ma-
neira de marcar o tempo. Nao
se deixe enganar pela termino-
logia; como tipica estrela ana
amarela, o Sol consome 600
milhGes de toneladas de hi-
drogénio acadasegundo e 500
vezes mais massivo que todos
os planetas juntos.

Duracao: 45 minutos

13h30 e das 14h30 as 18 horas  cativante, quer para miados Entradalivre subversivo da [llumination, Duracao: 40 minutos Classificagdo: maiores de8 anos
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Concerto solidario

do Orfedo no domingo
para a Cerciespinho

O Orfedo de Espinho ira realizar as 16 horas de
domingo, no auditério da Estrutura Residencial
Associac¢do de Socorros Mutuos S. Francisco de As-
sis de Anta, um concerto solidario a favor da
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“Venha assistir a este espetdculo solidédrio e
delicie-se com a beleza e a cultura, apoiando ao
mesmo tempo a Cerciespinho.”

A entrada implica um donativo minimo de 5
euros, “agradecendo-se a generosidade do publico
que pode doar valores superiores, apoiando na
angariacdo de fundos da Cerciespinho.”

“O espetdculo de comprovada qualidade e bele-
za, patente no curriculo deste grupo que incluiu
atuagdes internacionais e que jd nos habituou a even-
tos de grande exceléncia e perfeicdo”, associa-se a
causas solidarias revertendo toda a receita para a

Divertimento com cordas
na Biblioteca Municipal

Divertimento com cordas € a iniciativa aprazada para as
15 horas de sabado, na Biblioteca Municipal José Marmelo e
Silva, destinada a publico em geral e alunos do 1.° ciclo do
Ensino Basico e com entrada livre.

Miniconcerto - alunos do curso de iniciagdo e bésico da
Academia de Misica de Espinho e o ensemble de violoncelos
- Tutticello. No final do concerto, os participantes serdo
convidados a experimentar os vérios instrumentos de corda.

Um evento com dinamizado por professores de corda da

Cerciespinho.

/ °
Sabado radical

Espinho foi cenario do Dia Radical com
atividades gratuitas na Praca Dr. José Oli-

veira Salvador (Largo da Camara Munici-
pal) e no Parque Jodo de Deus.

Cerciespinho.

Escalada, slide, surf mecanico, pistas de
obstéaculos, tiro com arco e marcador de

paintball, a par de karts a pedais, arborismo,

jogos de paintball, slackline e exposi¢des
diversas, eis a pandplia de atividades que
foram proporcionadas durante a manha e a
tarde de sdbado.

“Encruzilhadas” em concerto
Orquestra de Jazz de Espinho com Miguel Moreira (guitarra)

O cartaz do Auditério de
Espinho (Academia de Mua-
sica) consta as 21h30 de séba-
do do concerto “Encruzilha-
das” da Orquestra de Jazz de
Espinho com Eduardo Cardi-
nho (vibrafone) e Miguel Mo-
reira (guitarra) e sobadirecao
musical de Daniel Dias e Pau-
lo Perfeito.

Com percursossélidosno
universo jazzistico, o guitar-

rista Miguel Moreira e o
vibrafonista Eduardo Cardi-
nho estreiam-se com a Or-
questra de Jazz de Espinho,
retornando assim, agora
como solistas, a um contexto
do qual ambos fizeram parte
num determinado periodo
do seu percurso académico.

As suas contribuic¢des sao
instrumentais na delineagdo
estética dos coletivos que in-

tegram e daf as suas presen-
¢as ndo passarem desperce-
bidas nos palcos que pisa-
ram. Em formagoes que po-
dem alternar entre o simples
dueto ao tutti orquestral, a
proposta artistica para este
ciclo que a Orquestra de Jazz
de Espinho agora inicia pas-
sa por criar condi¢bes para
fazer confluir as criatividades
musicais de jovens talentos.

Academia de Misica de Espinho.

“ . O mundo do cinema

em Espinho
FEST de 24 dejunho a1 dejulho

Conforme o Jornal Defe-
sa de Espinho tem divulga-
do, a 15.* edicdao do FEST
acontecera entre 24 de junho
e 1 de julho em Espinho e
serdo exibidos aproximada-
mente 200 filmes (longas e
curtas-metragens), divididos
por oito secgdes competiti-
vas e ndo-competitivas que
vao revelar as novas tendén-
cias do cinema.

Todavia, o Festival No-
vos Realizadores Novo Ci-
nema nao se cinge apenas a
projecao de filmes e a edicao
de 2019 apresenta um exten-
so programa para industria,
proporcionando mdultiplas
oportunidades disponiveis
para cineastas e profissionais
da area. Foi assim que no ano
anterior foram atraidos a Es-
pinho cerca de 800 profissio-
nais de cinema de quase qua-
tro dezenas de paises.

De facto, as atividades
destinadas a industria tém
reunido anualmente no FEST
algumas das maiores mentes

criativas no cinema. Por
exemplo, nas masterclasses,
workshops, casos de estudo,
debates, mesas-redondas e
em varias atividades de
networking extraprograma.

O cartaz de atividades
deste ano também consta do
Directors” Hub, visando o
ponto de ligacao para os pro-
fissionais da indtstria cine-
matogréfica trocarem conhe-
cimento, introduziremnovos
projetos e cultivarem parce-
rias de forma construtiva e
relevante.

O programa do Training
Ground, depois de um dos
seus anos mais memoraveis,
vai novamente proporcionar
a profissionais de cinema
uma plataforma para desen-
volverem as suas competén-
cias e partilharem experién-
cias, com mais de trinta
masterclasses, workshops e
ateliers dirigidos por alguns
dos nomes mais celebrados
do cinema.

OFEST - Pitching Forum,

férum de coproducdo e fi-
nanciamento para cinema,
dedicado afacilitagao, desen-
volvimento e financiamento
de projetos para filmes, esta-
ré aberto a todos os profissi-
onais acreditados.

As Industry Meetings
proporcionarao uma plata-
forma incomparavel de reu-
nides individuais entre todos
os cineastas, produtores, in-
vestidores, distribuidores,
representantes de institui¢des
de cinema, especialistas e
convidados presentes no fes-
tival

Nos FEST - Networking
Dinners serd possivel parti-
lhar a mesa de jantar com
cineastas, especialistas da in-
dustria, parceiros e a equipa
do FEST. Seré servida uma
refeicdo bem portuguesa,
com pratos variados acom-
panhados de vinhos das vé-
rias regides portuguesas e o
por-do-sol como pano de
fundo no salao nobre da Pis-
cina Solario Atlantico.

Serva Labari e Carolina Deslandes
no cartaz do Casino

Espetaculo de flamenco “Trianeando”
e concerto da digressao “Casa”

Serva Labariapresentano
Casino Espinho, na noite de
7 de junho, o espetaculo
“Trianeando”, onde se exi-
bem diversos estilos do
flamenco “palos”, na sua
maioria com uma forte liga-
¢do com o famoso e popular
bairro de Triana em Sevilha:
Solea de Triana, Tangos de
Triana, Alegrias, Martinetes,
Farruca, Granaina y media
Granaina, Solea por Bulerias,
Fandangos, Bulerias, etc.

Abanda, que temvindoa

conquistar as plateias de va-
rios palcos europeus atua
agora no Casino Espinho
num “jantar-espetaculo ines-
quecivel.”

Carolina Deslandes, uma
das maiores vozes da atuali-
dade, estreia-se nos Casinos
Solverde, no ambito da di-
gressao “Casa”, subindo ao
palco do Casino Espinho na
noite seguinte, em formato
jantar-concerto.

Com milhdes de visua-
liza¢des no YouTube, a artis-

ta tem trilhado um percurso
meteodrico desde a sua estreia,
afirmando-se como uma das
maiores referéncias nao ape-
nas no universo digital, mas
na mausica nacional contem-
poranea.

“Casa”, o seu terceiro dis-
co de originais, foi editado a
20 de abril e entrou dire-
tamente para o 1primeio lu-
gar do top nacional de ven-
das, tornando-se o album que
mais vendeu na semana de
estreia, em 2018.
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Forum Sem Espinhas

com gastronomia

“Um dia para refletir,
experienciar e provar o fu-
turo do nosso mar” é a pro-
posta da Camara Municipal
para o primeiro dia de ju-
nho, com a realizagao do
Férum Sem Espinhas.

Conforme o Jornal De-
fesa de Espinho tem revela-
do, o evento serd marcado
por momentos de partilha e
convivio, reflexdes, debates
e experiéncias gastronomi-
cas, entre o Museu Munici-
pal e a antiga lota de Espi-
nho. O programa da inicia-
tiva que visa “um momento
de reflexdo e discussao so-
bre as teméaticas do mar”
serd encetado com peque-
no-almogo as 9 horas, na
praia junto ao Bairro Pisca-
torio

“0O dia comega com a che-
gada das companhas e o pu-
xar das redes na praia. O pe-
queno-almoco tipico dos pes-
cadores sera servido pelas
varinas de Espinho.”

A sessdo de palestras com
debate foi reservada para o
auditério do Férum de Arte
e Cultura de Espinho - Mu-
seu Municipal, entre as 10
horas e as 13h30.

“Momento de reflexdo
sobre economia, sustentabili-
dade e futuro do nosso mar.
A discussao traz ao palco
vozes proeminentes de enti-
dades como a DocaPesca,
ANCIP, Forum Oceano e ain-
da a chef Patricia Borges e
um convidado internacional
na area do turismo gastro-
némico.”

Associacao S. Francisco
de Assis de Anta
aproxima geragoes

As valéncias da Associa-
¢do S. Francisco de Assis de
Anta encetaram um ciclo de
atividades em parceria e
intitulado “aproximar gera-
coes”.

“O contacto intergera-

cional traz varios beneficios
para o desenvolvimento pes-
soal e social de todas as pes-
soas envolvidas, neste caso,
mitdos e gratdos!”

Por isso mesmo, demos

inicio a uma série de sessdes

Seguir-se-ao até as 18h30
de sdbado, na antiga lota,
momentos de showcoo-
kings, mercado e street food.

“Espaco de experimen-
tacao e degustacao das
iguarias cozinhadas pela
chef Justa Nobre, uma re-
feréncia da cozinha por-
tuguesa, chef Patricia
Borges, especialista em
pescado nacional, chef
Anténio Loureiro, galar-
doado com uma estrela
Michelin, e pelos chefs
embaixadores da Brasmar
e DocaPesca.

Durante toda a tarde,
podera desfrutar dos petis-
cos no espaco de street food
eainda provar e adquirir os
melhores produtos locais,

1

da terra e do mar!

em parceria com a Creche ‘O

Portugal dos Pequeninos II’
e o Lar Sao Francisco, com o
objetivo de estimular esta
convivéncia, através de au-
las de ginasticaadaptada, que
proporcionem momentos
ativos, saudaveis e cheios de
alegria para estas duas gera-
coes.”

“Para ja o resultado é
positivo”, constata a Associ-
acdo S. Francisco de Assis de
Anta, avaliando a primeira
sessdo realizada no Lar Sao
Francisco em parceria.
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Afonso Bernardes de
Oliveira Rodrigues foi
recebido no saldo nobre
do Camara Municipal
de Espinho, na manhd de
ontem, acompanhado do
diretor do Agrupamento
i de Escolas Gomes de

| | Almeida, Ilidio Sd, da

; professora Ana Paula
Pedro, coordenadora
das Olimpiadas

de Biologia no
Agrupamento, dos pais
e outros familiares

e amigos

Afonso Rodrlgues nas Ol1mp1adas
Ibero-Americanas de Biologia na Bolivia

AUDIToRIO

José Mariano Gago

-

Afonso Bernardes de Oli-
veira Rodrigues, aluno do
12.° ano, turma 3, da Escola
Secundaria Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, foi um dos
selecionados para represen-
tar Portugal nas Olimpiadas
Ibero-Americanas de Biolo-
gia que se irdo disputar na
Bolivia no préximo més de
setembro.

As Olimpiadas da Biolo-
gia sdo uma competicdo a

| 7Sam pensanento. sem di&l
| [estruturado sobre o
| /das coisas. sem con
| sem enigma, sem verdad
‘experimentacios nio
nem educagdo cientif
Pensar a fornagio da
|[leientifica de base ¢
\um grande desafio que
Cigacia Viva cons
de todos ¢ hoje e
‘coma contributo p

nivel nacional que tém como
objetivo cativar o interesse
dos alunos pela disciplina,
avaliar o conhecimento da
populacdo jovem sobre esta,
fazer com que estes tenham
um contacto mais real com a
biologia universitaria e fo-
mentar as relagdes pessoais
entre alunos de diferentes
partes do pais.

Na edicdo deste ano par-
ticiparam mais de 20 mil alu-

nos, do 9. ao 12.°ano, dividi-
dos por olimpiadas janior e
olimpiadas sénior, estando
envolvidas cerca de 700 esco-
las publicas e privadas de
todo o pais. A selecao dos
candidatos foi feita ao longo
deste ano letivo e foram cons-
tituidas por trés eliminatori-
as: a primeira e a segunda
foram testes de escolha mul-
tipla, realizados nas respe-
tivas escolas, e a terceira con-
sistiu na realizacdo de trés
provas praticas, que este ano
se realizaram na universida-
de do Algarve, no passado
més de abril.

A ceriménia de entrega
dos prémios das Olimpiadas
decorreu no passado saba-
do, no Pavilhdo do Conheci-
mento, em Lisboa e juntou os
melhores 10 alunos nacionais
de cada um dos anos. Dos
vencedores do 11.° e 12.° ano
foram selecionados os oito
melhores alunos que irdo re-
presentar Portugal. Quatro
irdo participar nas olimpia-
das internacionais a disputar
na Hungria no préximo més
de julho e os outros quatro
em que se inclui o aluno de
Espinho Afonso Rodrigues,
que com o0 6.°lugar obtido no
12.°ano adquiriu o direito de
representar Portugal nas
Olimpiadas Ibero-America-
nas no préximo més de se-
tembro.

Artes Graficas

Operador de DTP (mf)
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Photoshop,
Indesign e Ilustrator
Candidaturas:
vitorsilva@tipografia-comercial.com

Fotografo VITOR LANCHA
/ RECORDE SEU PASSADOJ
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918 735 306 * 962 788 407
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Selecao Nacional
instalada no
Hotel Solverde

A Selecao Nacional A de futebol que ira
disputar a Fase Final da Liga das Nagoes ira
ficar instalada no Hotel Solverde, na praia da
Granja, ja a partir deste domingo. Fernando
Santos e toda a comitiva, estardo durante o
periodo em que decorre a prova naquela
unidade de cinco estrelas da Solverde SA,
aqui bem préximo da cidade de Espinho.

O selecionador nacional, Fernando San-
tos, terd consigo os 23 jogadores escolhidos
para a Fase Final da Liga das Nacgdes, a
disputar, dias 5 e 9 de junho nas cidades do
Porto (Estadio do Dragdo) e Guimaraes (Es-
tadio D. Afonso Henriques).

Portugal, campedo europeu em titulo,
vai defrontar a Suica na meia-final, a realizar
dia 5 de junho, as 19h45, no Estadio do
Dragao.

Na outra meia-final da Liga das Nacdes,
marcada para dia 6 de junho, em Guimaraes,
enfrentam-se Inglaterra e Holanda.

A Final realiza-se dia 9, as 19h45, no
Estddio do Dragdo e serd antecedida, as 14h00,
em Guimaréaes pelo encontro de atribuicao
do terceiro e quarto lugar.

Eis as escolhas de Fernando Santos:

Guarda-redes - Beto (Goztepe), José Sa
(Olympiakos) e Rui Patricio (Wolve-
rhampton).

Defesas - Jodo Cancelo (Juventus), Nél-
son Semedo (Barcelona), José Fonte (Lille),
Pepe (FC Porto), Raben Dias (Benfica),
Raphael Guerreiro (Borussia Dortmund) e
Maério Rui (Napoles).

Meédios - Danilo Pereira (FC Porto), Rtiben
Neves (Wolverhampton), William Carvalho
(Bétis), Bruno Fernandes (Sporting), Joao
Moutinho (Wolverhampton) e Pizzi (Benfica).

Avangados - Bernardo Silva (Manchester
City), Joao Félix (SL Benfica), Goncalo Guedes
(Valencia) Rafa Silva (SL Benfica), Cristiano
Ronaldo (Juventus), Diogo Jota (Wolve-
rhampton) e Dyego Sousa (SC Braga).

Dois espinhenses
na Taca de Portugal '

de andebol feminino

Dois espinhenses, Mario Pangaio (oficial
de mesa) e Manuel Proenca (delegado da
Federagao de Andebol de Portugal - FAP),
participaram na Final 4 da Taca de Portugal
de andebol feminino que teve lugar durante
o fim-de-semana no Pavilhdo Municipal da
Varzea do Douro, no Marco de Canaveses.

O oficial de mesa, Mério Pangaio, reali-

Tudo em aberto
para o jogo de domingo
no Estadio do Bolhao

A equipa de futebol sénior do Sporting
Clube de Espinho perdeu, por 1-0, nojogo da
primeira-mao do Play-Off dos quartos-de-
final do Campeonato de Portugal, diante o
Casa Pia, no Estadio Pina Manique, em Lis-
boa.

Um jogo marcado por uma atuagdo, pela
negativa, da equipa de arbitragem, chefiada
pelo arbitro da Associagdo de Futebol do
Porto, Jodo Gongalves, que mostrou um car-
tdo vermelho direto ao avancado dos tigres,
Gustavo Moura, caindonum verdadeiro‘gol-
pe de teatro’” de um defesa do Casa Pia, na
disputa de uma bola com o avangado brasi-
leiro ao servico dos tigres. E quem fizer uma
leitura, apenas penas ficha de jogo, até pare-
ce que os espinhenses formaram um grupo
de ‘insurretos’!... Mas, apesar da derrota, por
1-0, tudo estard em aberto para o segundo
jogo da eliminatéria, a realizar este domingo,
as 17 horas, no Estadio do Bolhao, em Fiaes.

Num jogo que foi equilibrado, a equipa
do Sporting Clube de Espinho foi a que teve
a primeira grande oportunidade de inaugu-
rar o marcador, sensivelmente a meio da
primeira parte, pior intermédio de Wilson. O
golo foi evitado, “in extremis” por um defesa
do Casa Pia, que conseguiu tirar a bola quase
em cima da linha de golo a um cabeceamento
do avangado dos espinhenses. Um lance que
aequipa do Sporting Clube de Espinho recla-
mou o golo...

No segundo tempo, a equipa do Casa Pia
acabou por aproveitar a sua grande oportu-
nidade, chegando a vantagem, num lance de
contra-ataque.

André Lopes, com um remate de fora da
area, colocou a bola no fundo da baliza a
guarda de Victor Braga pelo tinico sitio pos-
sivel. Um grande golo do avan¢ado do Casa
Pia, indefensavel para o guardido dos
alvinegros.

zou todos os jogos, enquanto o delegado,

Manuel Proenga, foi nomeado para o jogo
das meias-finais entre o Clube Sports Madei- =

ra e o Alpendorada, cujas insulares vence-
ram e para a final, entre as madeirenses e o
Colégio de Gaia.

A final foi arbitrada pela dupla da Asso-

ciacdo de Andebol de Aveiro André

Andrade/Telmo Neves.

As gaienses, treinadas por Paula Marisa
Castro, que conquistaram recentemente o
titulo de campeds nacionais juntaram, agora,
a Taca de Portugal que lhes foi entregue pelo
presidente da FAP, Miguel Laranjeiro.

Apbs a expulsdo de Gustavo Moura, o
Casa Pia, em superioridade numérica, limi-
tou-se a conservar a vantagem no marcador,
tapando todos os caminhos para a sua baliza.

Nao obstante a derrota, os tigres acalen-
tam a esperanga de dar a volta a eliminatéria
este domingo, no Estddio do Bolhao, contan-
do para o sucesso da missdo com o apoio dos
seus adeptos.

Socios dos tigres
Nnao pagam No
Estddio do Bolhao

O Sporting Clube de Espinho tem a dis-
posicao dos seus sécios e adeptos, bilhetes
para o segundo jogo do Play-Off do Campe-
onato de Portugal entre o Sporting Clube de
Espinho e o Casa Pia, a realizar no domingo,
as 17 horas, no Estadio do Bolhdo, em Fides.

Os sécios do Sporting Clube de Espinho
(quota 5) terdo entrada gratuita. Porém, terao
de levantar um bilhete na Loja Tigre, no
Mercado Municipal, na Rua 18.

Os nao sécios terao de comprar o ingres-
50 para o jogo que terd um custo de 10 euros
e que estara a venda, também, na Loja Tigre
enas bilheteiras do Estddio do Bolhao, no dia
do jogo.

Os adeptos terdao disponivel transporte
em autocarro pelo preco de 2,5 euros (ida e
volta), a partir das 15h30 de domingo, em
frente ao Tribunal de Espinho. O regresso
estd marcado para o final do jogo.

Murw Pangaio e Manuel Proengu, a esquerda, seguidos dos drbitros André Andrade
e Telino Neves, do delegado da FAP, Jodo Reis e do oficial de mesa José Fonseca
na cerimonia de entrega de prémios

g
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&

Cisalia | Sp“.'v’Espinho
1 0

Estadio Pina Manique, em Lisboa

a1 2 AS EQUIPAS Z [Cares |
Rafael Marques Victor Braga
Ivan Dias Vitinha 78
David Rosa Gil Dias
79 Abel Pereira JoioPinto ©
Bruno Simdo Gongalo 90'+1
75 Andrezinho Leo Cordeiro 86’
©  Joao Coito Edgar Abreu
86 Kikas Wilson 0
Miguel Bandarra [l GustavoMoura 61'
Evandro Roncatto Jaime Poulson 37
Wilson Kenidy Paulinho 83
LUISLOUREIRO §N RUI QUINTA
Ricky Gomes Ivo
Carlitos JodoRicardo 78
79 PedroMachado ZéNando
Diogo Santos Luka 83
86’ Jean Victor André Luiz 86" | 88’
José Embalo Ivan Santos
75 Mateus Fonseca Carlitos
Ao intervalo: 0-0
Golos: 1-0, por Andrezinho (59')
oArbitro: Jodo Gongalves (AF Porto)
Arbitros Assistentes: Fabio Silva e David Soares
4° Arbitro: Marco Pereira
OPINIAO
\
/ IDISCURSO DIRETO
Manuel Proenga

APOIEMOS
OS TIGRES

Este domingo sera de grande impor-
tancia para a equipa de futebol sénior do
Sporting Clube de Espinho. Em desvanta-
gem no Play-Off, com uma derrota por
1-0, em casa do adversério no passado
domingo, os tigres terdo, obrigatoriamen-
te de vencer a partida por uma diferenca
de dois golos. Nada impossivel, mas cer-
tamente, uma tarefa dificil.

Atendendo ao bom momento futebo-
listico que a equipa vem atravessando e ao
espirito de entreajuda no seio do plantel
liderado por Rui Quinta, acreditamos, pro-
fundamente que mais um passo sera dado
em dire¢do ao préximo Play-Off.

Acreditamos que o pablico espinhense
correra em direcdo do Estadio do Bolhao,
em Fides e que dara todo o seu apoio a
equipa como, alids, tem feito, quer nos
bons, quer nos maus momentos.

Enum panorama de grande expetativa
envolta dojogo entre os tigres e os gansos,
espera-se, de facto, todo esse apoio, com o
desportivismo e o ‘fair-play’ de uma mas-
sa de adeptos espinhenses que ao longo
dos anos tem demonstrado isso mesmo.

Recordo, com grande agrado, o com-
portamento da claque ‘Desnorteados” no
altimo jogo da primeira fase do Campeo-
nato. Um exemplo de forca e de dedicagao
ao clube que veste de preto e branco.

E por tudo isto, sobretudo pela hist6-
ria centenaria de um histérico do futebol
portugués, conhecido pelos tigres da Cos-
ta Verde, deveremos todos marcar pre-
senca e dar todo o nosso apoio.

Manuel Proenga
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Juniores do Sporting Clube de Silvalde
na Final-Four da Taca de Aveiro

A equipa de futsal de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Silvalde con-

seguiu o apuramento para a
Final-Four da Taca de Aveiro
que sera disputada no saba-

do em S. Jodao de Ver. Os
ledes bateram o Fundo da
Vila por 3-1, na dltima jorna-
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da, com golos apontados por
Jorge Pinho, Joel Marinhei-
ro e Leonardo Pereira, ga-
rantindo assim o primeiro
lugar na Série A.

O Sporting de Silvalde
ird jogar no siabado com o
Beira Mar, primeiro classi-
ficado da Série B, no pavi-

O Grupo Desportivo
dos Outeiros e os Aguias de
Anta conseguiram a subida
a 1.7 Divisao da Liga de
Futebol Popular de Espi-
nho, acompanhando, as-
sim, o Desportivo Regresso
que ja havia garantido a
promocao ha algumas jor-
nadas.

Os Aguias de Anta, po-
rém, acabaram por benefi-
ciarno confronto diretocom
os Estrelas da Divisdo que
atingiu o final da provacom
05 mMesmos pontos.

Entretanto, na 1.2 Divi-
sdo continua sem se saber
qual aequipa que ira descer
ao segundo escaldo a acom-
panhar o Desportivo da
Ponte de Anta e o Grupo
Desportivo da Idanha. A
Associacao Desportiva de
Guetim e a Associacao de

GD Outeiros
e Aguias de Anta
de regresso a ‘primeira’

Esmojaeslevam vantagemde
dois pontos sobre os Magos
de Anta. Contudo, as davi-
das ficardo desfeitas na der-
radeira jornada, com as duas
primeiras equipas a depen-
derem de si proéprias.

Serao, portanto, de gran-
de importancia os encontros
de sabado, as 15 horas, em
Cassufas, Guetim e na Seara.

LIGA DE FUTEBOL POPULAR
DE ESPINHO

1.* DIVISAO

Resultados

Cantinho Ramboia-Corga Silvalde 2-8
AD Guetim-Assoc. Esmojes......... 2-2
GD Ronda-Aguias Paramos ..
Quinta Paramos-Magos Anta ....
Desp. Ponte Anta-Novasemente .... 1-2
GD Idanha-Ledes Bairristas.......... 3-2
Folgou o Rio Largo

Classificacdo

JVED ECP
GDRonda BA21H2R
QuintaParamos 23 16 3 4 47-24 51
CorgaSilvalde 23 14 4 5 5529 46
Ledes Bairristas 23 13 3 7 5631 42
CantinhoRamboia 23 10 4 9 67-56 34
Rio Largo B0 4 9 3740 4
Novasemente 23 9 3 11 3753 30
AguiasParamos 23 8 5 10 3644 29
AD Guetim B 6 611 2540 4
Assoc.Esmojies 23 6 6 11 3453 4
Magos Anta B 5710 34H 2
Desp.PonteAnta 24 5 1 18 27-62 16
GDIdanha B 1 418 2781 7

Proxima jornada
Corga Silvalde-GD Idanha
(Seara/domingo/10h)
Magos Anta-Novasemente
(Cassufas/sabado/15h)
AD Guetim-Quinta Paramos
(Guetim/sabado/ 15h)
Aguias Paramos-Rio Largo
(Paramos/sabado/15h)
Assoc. Esmojdes-Cantinho Ramboia
(Seara/sébado/15h)
Ledes Bairristas-GD Ronda
(Seara/sdbado/17h15)
Folga o Desp. Ponte Anta

Melhores marcadores
Hélder Resende ‘Carapau’ (GD Ronda)24

Riben Gomes (Cantinho Ramboia). 15
Uriel Ferreira (Corga Silvalde) ........ 15

2.* DIVISAO

Resultados
Império Anta-Juventude Estrada........ 0-1
Lomba Paramos-Estrelas Diviséo ....... 1-1
Desp. Regresso-Estrelas Ponte Anta ... 3-2
Aguias Anta-Cruzeiro Silvalde .......... 22
Estrelas Vermelhas-Bairro P. Anta ..... 0-2
GD Outeiros-Morgados Paramos ....... 2-1

Classificagdo

JVED FCP
Desp. Regresso 2 17 0 5 6728 51
GD Outeiros 21U 4 4 4618 46
AguiasAnta 21 6 5 583 3
Estrelas Divisio 22 12 3 7 3836 39
MorgadosParamos 22 10 3 9 37-35 3
EstrelasPonte Anta22 9 4 9 53-38 31
Estrelas Vermelhas 2 7 7 8 3243 8
Cruzeiro Silvalde 2 6 6 10 4157 4
JuventudeEstrada 2 5 8 9 2533 23
BairroPonteAnta 22 7 2 13 3158 3
LombaParamos 2 4 6 12 3457 18
Império Anta 2 4 371 B4615

Melhores marcadores
Fabio Valente (Desp. Regresso) ....... 22
Bruno Ferreira (Est. Ponte Anta)...... 20
Rui Lima (Desp. Regresso)............. 15

Manuel Proenca

Novasemente
vence Golpilheira

A duas jornadas do fi-
nal, com o titulo de campe-
ds nacionais entregue ao
Benfica, a equipa de futsal
de seniores femininos do
Novasemente Grupo Des-
portivo venceu o Golpi-
lheira por 2-4.

A capita das semen-
tinhas, Sofia Ferreira, inau-
gurou o marcador. Lidia

Fortes bisou e Angélica
Alves também marcou.

No domingo, o Novase-
mente recebe as 18 horas no
Pavilhdo Municipal Na-
poledo Guerra, a equipa do
Santa Luzia, na pentultima
jornada do Campeonato.
Em caso de vitéria, as
antenses garantem o segun-
do lugar na prova.

Sarau de ginastica

da Académica
a 28 de junho

A Associagdo Acadé-
mica de Espinho vai reali-
zar no dia 28 de junho pré-
ximo, as 21h30, no Pavi-
lhao Arquiteto Jerénimo
Reis, o seu Sarau Anual de
Ginastica.

A 60.* edicdo deste

eventomarca o fim da épo-
ca desportiva da gindstica
e contard com a exibicado
todos os atletas da secgao
na Ginastica Geral de For-
macao, Gindastica Ritmica,
Ginastica Acrobatica enos
Trampolins.

g R

lhdo de S. Joao de Ver, as
9h30. Na outra meia-final o
Vale de Cambra ird bater-
se com o Fides.

A final estd marcada
para domingo, as 15h30.

Eis a constituicdo da
equipa do Sporting de
Silvalde:
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Samuel Pinto, Joel Ma-
rinheiro, Jorge Pinho, Leo-
nardo Pereira e Francisco
Lourengo - cinco inicial;
Hélder Sousa, Luis Carva-
lho, Brian Canepa e Leo-
nardo Silva.

Treinadora: Sofia Fer-
reira.

Infantis do Sp. Espinho
e da Académica

na Fase Final

do Nacional de voleibol

As equipas de voleibol
de infantis masculinos da
Associagdo Académica de
Espinho e do Sporting
Clube de Espinhoirdo dis-
putar a Fase Final do Cam-
peonato Nacional que se
ird realizar de 7 e 9 do
corrente na Nave Despor-
tiva de Espinho.

Os mochos irdo jogar
as 18h30 do dia 7 com o
Clube Atlantico da Mada-
lena e os tigres jogam as
20h30 com o Sport Lisboa
e Benfica. Neste mesmo
dia, o Clube Desportivo
da Pévoa joga com o Vo-
leibol Clube de Viana as
18h30 e o Clube de Volei-
bol de Oeiras joga com o

Gueifdes as 20h30.

Entretanto, aequipade
voleibol de infantis femi-
ninos do Sporting Clube
de Espinho ira disputar,
também, a Fase Final que
tera lugar no pavilhao do
Esmoriz Ginéasio Clube,
em Esmoriz, de 7 a 9 do
corrente.

Na primeira jornada,
as tigres ird jogar com a
Lusé6fona Voleibol Clube,
as 18h30.

Nesta Fase Final parti-
cipam, também, as equi-
pas do Sintra Voélei, Aca-
démica de S. Mamede,
CDUP, Vilacondense, Es-
cola Madeira Torres e
Leixdes.

André Pinto, Claudio Bessa,
David Zapata e Tiago Ferraz
renovam pelos academistas

André Pinto, Claudio
Bessa, Tiago Ferraz e David
Zapata irdo continuar ao ser-
vico da equipa sénior de ho-
quei em patins da Associa-
¢do Académica de Espinho
na préxima temporada. O ca-
pitao dos mochos, André Pin-
to, iniciou a sua carreira no
clube espinhense e s6 a sua
conta marcou 35 golos, sen-

do por isso, o melhor mar-
cador.

O guarda-redes Claudio
Bessaregressoua Académica
na passada temporada, e foi
um dos que se destacou nas
cores academistas. Por fim,
David Zapata veste as cores
academistas ha trés tempo-
radas e durante esta época
apontou trés golos.
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Surfistas espinhenses em destaque
no Circuito Rip Curl Grom Search

Os atletas espinhenses da
Associagdo Mar de Espinho,
estiveram este fim-de-sema-
na na Costa de Caparica, a
representar, mais uma vez, a
cidade de Espinho na segun-
daedltima provado Rip Curl
Grom Search, prova organi-
zada pela marca intencional,
que serve para apurar as
melhores promessas do surf
a nivel nacional e internacio-
nal.

“Os objetivos para esta
prova foram atingidos e aci-
ma de tudo, a aprendizagem
em contexto de competigdo e
troca de experiéncias com
atletas de todo o pais, mar-
cou esta prova”’, referiu, a
proposito, o presidente da
Associacdo Mar de Espinho,
Ricardo Faustino.

Eis os resultados dos sur-
fistas espinhenses na prova:

Maria Silva (Associacdo

Mar de Espinho), 5° lugar
sub-12 e sub-14 feminino;
Diogo Tavares (Associacdo
Mar de Espinho), 13° lugar
sub-12; Bernardo Costa (As-
sociagdo Mar de Espinho),
17° lugar sub-14; Rodrigo
Costa (Associacdo Mar de
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Espinho), 17° lugar sub-14;
Leo Silva (Associagao Mar
de Espinho), 17° lugar sub-
16, Miriam Julido (Surfjah
Clube), 3° lugar sub-12 femi-
nino; Nuria Maganinho (As-
sociacdo Mar de Espinho), 7°
lugar sub-12 feminino.

André Guimaraes bate recorde pessoal

O atleta espinhense,
André Guimardes, que re-
presenta a ACD Sao Joao
da Serra (Vila Nova de
Gaia), obteve o sexto lugar
no escaldo sénior e foi o
16.° classificado na “geral’
da Meia Maratona Douro
Vinhateiro 2019, na cidade
da Régua, numa prova que
é considerada a “mais bela
corrida do mundo”.

André Guimardes cor-
reu os 21 quilémetros da
prova, com o tempo recor-
de de 1h13m46s, conquis-
tando mais uma vitoria nes-
ta época impar.
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José Joaquim Silva supera concorréncia

E mais um momento alto
para o Grupo Desportivo
Ronda e em particular para a
seccdo de atletismo.

Com milhares de partici-
pantes, José Joaquim Silva
superou toda a concorréncia
no seu escaldo e foi o melhor
M/50 na Meia Maratona

TOS RESERVADOS
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Douro Vinhateiro que na
manha do ultimo domingo
serealizou na Régua. Fantas-
tica prestacdo, mais uma, do
nosso atleta que assim subiu
ao mais alto lugar do pédio
na denominada, pelas suas
magnificas paisagens, “Cor-
rida mais bela do Mundo”,

prova que teve transmissao
direta na TVI 24 e contou
ainda com a brilhante presta-
¢ao de Deolinda Paula Fer-
reira, Natalia Santos, Sandra
Margarida Canelha Costa,
Antonio Ferreira, Carlos Fa-
zendeiro, Celso Silva, Jodo
Moreira e Paulo Mota.

d Do
e seruigo PGbH, lico

Anté6nio Canelas no
Open Internacional
de Séo Petersburgo

O nadador do Sporting Clube de Espi-
nho, Anténio Canelas, ird participar no Open
Internacional de Sdo Petersburgo, na Russia,
no préoximo sabado e domingo.

O convite para a participa¢do na prova
foi feito durante a sua recente presenga no
Open de Riga, na Leténia.

Anténio Canelas ira participar nas pro-
vas de 50 e 100 metros de marlposa e livres.

“E um grande desafio” poder participar
numa prova “de altissimo nivel como esta,
onde estardo, certamente, os melhores nada-
dores do Mundo, alguns deles antigos atletas
Olimpicos”, disse, Anténio Canelas ao jornal
Defesa de Espinho antes da sua partida para
a Rassia.

“Sera, portanto, um confronto com uma
realidade diferente daquela a que estamos
habituados, mas que me enche de orgulho”,
referiu, ainda, o nadador Master do Sporting
Clube de Espinho, que acrescentou tratar-se,
também, de “uma participacdo que enobre-
ce, ndo s6 o Sporting Clube de Espinho,
como a cidade de Espinho”.
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Antonio Canelas ird, deste modo, testar
a participacdo numa realidade diferente
daquela a que estava habituado e “umnivel
competitivo diferente, perante uma escola
de altissima qualidade como é a russa. Por
isso, sera um desafio pessoal”.

E concluiu dizendo que no préximo
ano, o seu grande objetivo serd o de “tentar
os minimos para o Campeonato da Euro-
pa” que sera disputado em Budapeste.

Manuel Proenga

Tiago Marques
vence
em Coimbra

O nadador do Sporting Clube de Espi-
nho, Tiago Marques, venceu a Final B da
prova de 50 metros brucos do XII Meeting
Internacional Cidade de Coimbra.

A prova realizou-se na sexta-feira, foi
organizada pela seccdo de natacdo da Asso-
ciagdo Académica de Coimbra, em parceria
com a Associagdo de Natagdo de Coimbra e
a Federacao Portuguesa de Natacao. Estive-
ram presentes 306 nadadores em representa-
¢do de 51 clubes.
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Clube de Ténis organiza torne10 pelo coragao

No ambito das atividades de maio
como més do coragao, o Clube de Ténis
de Espinho organizou um torneio soci- =
al que durou todo o fim-de-semana.
Varios atletas do clube e simpatizantes
da modalidade confraternizaram no
pavilhdo do Complexo e Ténis de Espi-
nho com o intuito de dinamizar o ténis .
em Espinho e, a0 mesmo tempo pro-
porcionar uma atividade fisica tao sau-
davel para o coragdo.

E foi mesmo num apelo ao coragdo,
mas as lembrancas do passado que, na
final André Lancha e Diogo Silva me-
diram forcas fazendo lembrar os tem-
pos de infancia em que jogavam juntos
no parque Jodao de Deus. André Lan-
cha, hoje treinador do clube era inevité-
vel favorito e com naturalidade venceu |
por 6-2-e 6-1, mas desengane-se que
pense que Diogo vendeu facil o resulta-
do. O vencedor da prova teve de “pu-
xar pelos galdes” em momentos im-
portantes para conseguir superiorida-
de e, na reta final, as debilidades fisicas *
de Diogo Silva acabaram por impedir
melhor réplica.
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Cadetes tigres
em quarto e quinto
na final de voleibol

Depois de ter perdido
contra os atuais campedes na-
cionais na sexta-feira (Es-
moriz Ginasio Clube) por 3-
0 (25-14, 25-6, 25-15), a equi-

pa de voleibol de cadetes
masculinos do Sporting Clu-
be de Espinho, de Januario
Alvar sé quis sentir o sabor
da vitéria. No sabado, frente

a equipa das Caldas da Rai-
nha, venceu por 3-0 (25-6, 25-
18 e 25-16) e no domingo,
frente ao Ala de Gondomar,
ganhou por 3-1 (20-25, 25-22,
25-10 e 25-19), conquistando
o quinto lugar.

Por sua vez, a equipa de
cadetes femininos do Spor-
ting Clube de Espinho, ainda
passou o primeiro “teste’ con-
tra o Benfica, vencendo por
1-3 (21-25, 25-20, 15-25 e 22-
25), mas a derrota na ‘negra’
(25-18, 25-18, 23-25, 14-25 e
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15-9) na meia-final contra as
atuais campeds nacionais
(Castélo da Maia), fez com
que as tigres ficassem fora da
finalissima e pudessem, ape-
nas, lutar pelo ‘bronze’. No
apuramento do 3.° lugar, a
equipa de Eduardo Faustino
cedeu pela margem maxima
(25-14, 25-15 e 25-21) perante
o Frei Gil, conquistando, as-
sim, o 4.° lugar da tabela
classificativa final.

Ainda com os campeo-
natos regulares a decorre-

rem, os infantis femininos
venceram na ‘negra’ a equi-
pa do Esmoriz Ginésio Clu-
be (3-2). As tigres de Ma-
falda Silva continuam in-
victas nasuacaminhadaaté
a fase final.

Entretanto, a equipa B
do escalao também venceu
por 3-2 o Desportivo das
Aves.

As cadetes B tigres ven-
ceram pela margem maxi-
ma a equipa do Toda a Pro-

a (3-0).

No minivoleibol, desta-
que para o apuramento da
equipa masculina para a fi-
nal do Campeonato Nacio-
nal. Os minis B masculinos
apuram-se em 4.° lugar e os
minis B femininos termina-
ram em 9.° lugar na final do
Campeonato Regional.

Na proxima semana to-
dos os caminhos vao dar ao
Castélo da Maia onde a
equipa de iniciados mascu-
linos disputard o titulo de
campedo nacional.

A equipa de voleibol
de cadetes masculinos da
Associacdo Académica de
Espinho conquistou o ter-
ceiro lugar (medalha de
bronze) na Fase Final do
Campeonato Nacional da-
quele escaldo etario que
decorreu no Pavilhdo do
Esmoriz Gindsio Clube,
em Esmoriz.

Na sexta-feira a noite,
os academistas venceram
o Sporting Clube das Cal-
das por 3-0 (25-22, 25-14 e
25-9). No sabado a tarde,

Cadetes academistas
conquistam
medalha de bronze

os academistas foram der-
rotados pela equipa que
acabou por se sagrar cam-
ped nacional, o Esmoriz Gi-
nésio Clube, por 3-0 (25-8,
25-20 e 25-18). No domin-
go, para o terceiro e quarto
lugar, os mochos venceram
a Associagdo Académica de
Sdo Mamede por 3-0 (25-
22, 25-23 e 25-20), conquis-
tando, assim, o terceiro lu-
gar.

Entretanto, os infantis
masculinos da Associacéo
Académica de Espinho jo-

*hﬂ.ﬂ-

garam, no sabado, em Gon-
domar, o seu ultimo jogo
do Campeonato Nacional
com o Ala Nun’Alvares de

Gondomar. Os Mochos
venceram do seu adversa-
rio por 1-3.

No domingo, os minis B

masculinos participaram
na final do Torneio Regio-
nal organizado pela Asso-
ciacdo de Voleibol do Porto

- -
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realizado em Sdo Mamede
Infesta. Os mochinhos
conquistaram o 3.° lugar
na prova.

Juvenis academistas
em primeiro lugar

A equipa de andebol de
juvenis femininos da Associ-
acao Académica de Espinho
recebeu e venceu a AD
Sanjoanense por 35-17 em
encontro da tltima jornada
do Campeonato Regional
Nivel II Juvenis/Juniores
Grupo B.

Desde os primeiros mo-
mentos da partida a equipa
espinhense controlou o en-
contro tendo atingido logo
uma vantagem consideréavel
nos minutos iniciais. A mai-
or velocidade da equipa da
casa aliada a uma forte coe-

sao defensiva acabou por re-
sultar num grande desnivel
no marcador, ao intervalo 15-
4 a favor das academistas.
A segunda parte o dese-
quilibrio entre as duas equi-
pas foi menor. A Sanjoanense
conseguiu melhorar a sua
eficicia ofensiva, marcando
mais do triplo dos golos que
tinham conseguido na pri-
meira parte. A Académica
manteve o seu jogo rapido
apesar da perda de qualida-
de defensiva. Resultado final
de 35-17 a favor das espi-
nhenses que acabaram a fase

de grupos em primeiro lu-
gar.

Entretanto, em Aguada
de Cima, as juniores acade-
mistas defrontaram o LAAC,
em jogo a contar para o mes-
mo campeonato mas para o
Grupo A.

Primeira parte muito
equilibrada em que nenhu-
ma das equipas conseguiu
ser superior a outra. Muita
luta mas quase sempre as
defesas a serem superiores
aos ataques. O resultado ao
intervalo era o resumo per-
feito do que se tinha passa-
do, 9-9.

Na segunda parte as difi-
culdades em marcar golos
mantiveram-se para ambas
as equipas. Os erros técnicos
foram-se acumulando a me-
dida que o encontro se de-

senrolava acabando por ser o
LAAC a mais assertiva e,
como tal, a conseguir vencer
o encontro por 18-15.

Por sua vez, as inicia-
das do Mocho receberam o
Monte na derradeira jorna-
da do Campeonato Regio-
nal Nivel II e venceram por
28-23.

A primeira parte come-
¢ou bastante equilibrada e
quase sempre com alter-
nancia no marcador, sendo
esta a tendéncia até aos ulti-
mos 10 minutos. No restante
tempo de jogo, as acade-
mistas conseguiram atingir
uma vantagem consideravel,
gragas a introducao de maior
velocidade no encontro, che-
gando ao intervalo a vencer
por 13-9.

A segunda parte come-

¢ou novamente equilibrada
e ao contrario do primeiro
tempo, nenhuma das equi-
pas conseguiu ser superior a
outra. As academistas con-
trolaram o jogo e nunca dei-
Xaram que a equipa que veio
do Monte se aproximasse no
resultado. Esta parte foi mais
bem disputada e o ndamero
de erros técnicos foram me-
nores conseguindo, assim,
ambas as equipas marcarem
mais golos. Resultado final
de 28-23 para a Académica
de Espinho que assim termi-
nou a sua participagdo em
provas oficiais com uma vi-
toria.

Por fim, as minis da
Académica de Espinho rece-
beram no pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis a equipa da
Casa do Povo de Valongo do

Vouga ‘B’, em jogo a contar
para o Campeonato Regio-
nal de Minis 7.

A primeira parte foi to-
talmente dominada pela
equipa da casa que comegou
logo no primeiro ataque a
comandar o marcador e a
construir um resultado dila-
tado ao longo de toda a pri-
meira parte. Resultado ao
intervalo de 17-4 para as
academistas.

Na segunda parte o rit-
mo de jogo diminuiu e os
golos, por conseguinte,
também. No segundo quar-
to deste tempo a equipa fo-
rasteira conseguiu ser me-
lThor que as academistas
mas a vitéria no encontro
nunca esteve em causa. Re-
sultado final de 25-12 para
a equipa espinhense.
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CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados

Fides-Macieirense ...
Oliveirense B-Tarei ..
Geragéo Paramos-Macieira Cambra
Mosteiro-Sanguedo ...
Arrifanense-Valecambrense ..
Cucujaes-Ovarense
Canedo-Fermedo
Milheiroense-Vilamaiorense
Folgou 0 S. Vicente Pereira

Classificagao

J] VED ECP
Arrifanense 3126 3 212428 81
Fides 3125 3 312320 78
Oliveirense B 3125 2 415131 77
Cucujaes 3123 2 610831 71
Geracdo Paramos 31 20 4 7 9243 64
Canedo 31 18 3 1012156 57
Macieirense 31 17 4 1010352 55
Valecambrense 31 16 1 14 71-66 49
S.Vicente Pereira 31 14 6 11 91-77 48
Fermedo 31 10 5 16 52-74 35
Ovarense 31 10 4 17 5187 34
Vilamaiorense 31 9 3 19 37-82 30
Milheiroense 32 8 3 2140-102 27
Sanguedo 31 6 1 2444126 19
Tarei 31 4 3 2429115 15
Mosteird 31 4 2253315 14
Macieira Cambra 31 3 3 2524-149 12

Ultimajornada

Macieirense-S. Vicente Pereira
Tarei-Fiaes
Macieira Cambra-Oliveirense B
Sanguedo-Geragéo Paramos
(Sanguedo/sdbado/17h)
Valecambrense-Mosteird
Ovarense-Arrifanense
Fermedo-Cucujdes
Vilamaiorense-Canedo
Folga o Milheiroense

JUVENIS - 1.* DIVISAQ
Resultados

ADF Anta-Avanca ...
Fides-Lourosa ...
Oliveirense-Mealhada ..
Anadia B-Sanjoanense
Taboeira-Gafanha ....
Alba-Feirense B ...
Cesarense-U. Lamas
Beira Mar-Paivense .
Cucujaes-Mourisquense

Classificagao

J VED ECP
Lourosa 332 3 5 923278
Oliveirense 323 6 478207
Sanjoanense 332 5 5 7017 74
Feirense B 3322 6 510127 72
Taboeira 3321 4 8 9535 67
Gafanha 3321 4 8 80-33 67
Alba 33 17 5 11 58-34 56
Avanca 33 18 2 13 63-47 56
Anadia B 33 14 9 10 53-35 51
Beira Mar 3313 9 11 63-39 48
Cesarense 3311 913 53-54 42
Fides 33 10 12 11 4556 42
Cucujaes 33 9 420 3765 31
Paivense 33 7 620 29-66 27
U. Lamas 33 6 720 3856 25
Mourisquense 33 7 3 23 44-70 24
ADF Anta 33 2 03120159 6
Mealhada 33 1 03211185 3

Ultimajornada

Lourosa-ADF Anta

(Lourosa/domingo/9h)
Mealhada-Fiaes
Sanjoanense-Oliveirense
Gafanha-Anadia B

Feirense B-Taboeira
U. Lamas-Alba
Paivense-Cesarense
Mourisquense-Beira Mar
Avanca-Cucujaes

JUVENIS - PROVA DE ENCERRAMENTO
- SERIE A
Resultados
Cucujaes-Sanguedo
S. Jodo Ver-Esmoriz
Canedo-Sp. Espinho

Classificacdo

]V E

Sp. Espinho 4 40
S. Joao Ver 440
Cucujaes 420
Canedo 410
Esmoriz 410
Sanguedo 400
Ultimajornada
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Sanguedo-Canedo

Sp. Espinho-S. Jodo Ver
(Espinho/domingo/9h)

Esmoriz-Cucujaes

FC P
251 12
181 12
78
311
6-10
0-28
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INICIADOS - 1. DIVISAO
Resultados

Gafanha B-Cesarense
Anadia B-Lourosa
Avanca B-Estarreja
Luso-Beira Mar

Sp. Espinho B-U. Lamas .
Arrifanense-FeirenseB ....

Sanjoanense-Fides
Vaguense-Oliveirense

S. Jodo Ver-Mourisquense
Classificacdo
JVED ECP
Cesarense 3329 1 3 9419 88
Oliveirense 3327 3 311525 84
Sanjoanense 3321 9 3 76-36 72
Lourosa 317 7 9 76-33 58
Feirense B 3317 7 9 59-40 58
Beira Mar 33 16 6 11 51-55 54
Fides 33 14 9 10 53-46 51
Anadia B 3315 5 13 60-44 50
Gafanha B 33 14 7 12 5341 49
AvancaB 33 13 515 62-66 44
Estarreja 33 12 7 14 58-66 43
Sp.EspinhoB 33 12 7 14 4455 43
Arrifanense 3311 220 57-65 35
Mourisquense 33 8 7 18 44-80 31
Vaguense 3 6 621 3882 24
U. Lamas 33 4 920 1858 21
Luso 33 5 622 2897 21
S. Joao Ver 33 2 52634112 11
Ultimajornada
Lourosa-Gafanha B
Estarreja-Anadia B
Beira Mar-Avanca B
U. Lamas-Luso
Feirense B-Sp. Espinho B
(SM Feira/domingo/11h)
Fides-Arrifanense
Oliveirense-Sanjoanense
Mourisquense-Vaguense
Cesarense-S. Jodo Ver
INICIADOS - PROVA EXTRA
Classificacdo
JVED ECP
Sp. Espinho 4220 115 8
Feirense 4220 106 8
Avanca 4121 575
Taboeira 4112 510 4
Anadia 4112 910 4
Gafanha 4103 683
Ultimajornada

Avanca-Anadia
Gafanha-Sp. Espinho

(Gafanha/domingo/11h)

Taboeira-Feirense

INICIADOS
-PROVA ENCERRAMENTO

- SERIEB

Resultados

Esmoriz-ADF Anta

Argoncilhe-Marfoot Silvalde
Arada-ADE Rui Dolores

Classificacdo

]
Esmoriz 4
ADE Rui Dolores 4
Marfoot Silvalde 4
ADF Anta 4
Arada 4
Argoncilhe 4

= = -

0

Ultimajornada

Marfoot Silvalde-Arada

= w— o o I

ADF Anta-Argoncilhe
(Guetim/sébado/11h)
ADE Rui Dolores-Esmoriz

INFANTIS - FUTEBOL 9 - GOLD

Resultados
Avanca-Pampilhosa ... 7-1*
*Jogo antecipado da tltima jornada

Classificacdo

] VE D EC P
Avanca 1410 1 3 4021 31
Salesiano Arouca 13 8 3 2 40-14 27
Esc.RuiDolores 13 7 2 4 4020 23
Marfoot Silvalde 13 7 2 4 3020 23
Severfintas 1B7152922
Luso 12 41 7 2028 13
Vaguense B 40919412
Pampilhosa B0 01 959 0

Ultimajornada

Luso-Vaguense
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca
Severfintas-Marfoot Silvalde
(Sever Vouga/sabado/14h)

FUTEBOL DE SETE

INFANTIS A - 2." FASE
- PREMIUM NORTE
Resultados
5. Jodo Ver-Cortegaca ....
Sanjoanense-Fies

Cesarense-Paivense
Sp. Espinho-Fermedo
Feirense-Cucujaes .....
Classificacdo

JVED ECP
Fides 1815 1 2 90-24 46
Sp. Espinho 1813 2 3 8731 41
Feirense 18 10 4 4 57-24 34
Cortegaca 1810 1 7 46-46 31
S. Jodo Ver 18 9 2 7 5536 29
Paivense 18 8 2 8 5263 26
Cesarense 18 6 210 3858 20
Sanjoanense 18 5 112 3862 16
Fermedo 18 2 313 2783 9
Cucujdes 18 2 214 2487 8

INFANTIS B - 2.* FASE
- PREMIUM NORTE
Resultados
Cucujdes-Vilamaiorense
Estarreja-Lourosa
Oliveirense-Feirense
Fermedo-Geragdo Paramos
Sanjoanense-Salesiano Arouca ....

Classificacdo

] VED FCP
Feirense 1817 1 014820 52
Estarreja 1812 4 2 9147 40
Oliveirense 1812 2 4 9233 38
Vilamaiorense ~ 18 11 2 5 7548 35
Sanjoanense 18 9 3 6 76-48 30
Lourosa 189 2 7 7547 29
Geragao Paramos 18 4 0 14 43-154 12
Salesiano Arouca 18 3 2 13 4696 11
Cucujdes 18 2 214 2798 8
Fermedo 18 2 0 1621-103 6

BENJAMINS A - 2.7 FASE
- PREMIUM NORTE
Resultados
CB Estarreja-Cesarense ..
Feirense-Oliveirense ......
Marfoot Silvalde-U. Lamas
Lourosa-Cortegaga ...
Fides-Sanjoanense

Classificacdo
J]VED FECP
CB Estarreja 1817 1 0121-19 52
Cortegaca 18 13 2 3100-27 41
Oliveirense 18 11 3 4 7941 36
Feirense 1812 0 6 5922 36
Sanjoanense 1810 2 6 7437 32
Marfoot Silvalde 18 8 0 10 39-64 24
Cesarense 18 7 2 9 4760 23
Fiaes 18 4 212 28-68 14
Lourosa 182 016 487 6
U. Lamas 18 0 018 8154 0

BENJAMINS A -2.* FASE
-GOLDA
Resultados

ADF Anta-Salesiano Arouca...

Canedo-P. Branddo ...
Feirense B-Fermedo ... 21
Cortegaca-Vilamaiorense ................. 27

Classificagao

J] VED FCP
Feirense B 1412 2 0 5816 38
Fermedo 1410 2 2 6119 32
ADF Anta 1410 2 2 4930 32
Canedo 14 6 1 7585719
Salesiano Arouca 14 4 4 6 3854 16
Vilamaiorense 14 4 1 9 4960 13
Cortegaca 142 111 3467 7
P. Brandao 4 1 112 1862 4

BENJAMINS A - 2. FASE- GOLD B
Resultados

Vilamaiorense B-Esmoriz

Sp. Espinho-S. Jodo Ver

Paivense-Canedo B -

S. Martinho-ADF Anta B .......ccooocvvcsn 4-0

Classificagao

J] VED FCP
Paivense 1414 0 0 652 42
ADF Anta B 14 8 3 35329 27
Esmoriz 14 8 2 45029 26
S. Jodo Ver 14 6 2 631332
Sp. Espinho 14 5 2 7 3847 17
S. Martinho 14 3 2 9 2846 11
CanedoB 14 2 3 9365 9
Vilamaiorense B 14 3 0 11 30-65 9

BENJAMINS B - 2.* FASE
- PREMIUM NORTE
Resultados
ADF Anta-Feirense
Cesarense-Oliveirense ..
Fermedo-Lourosa ...
Salesiano Arouca-Rio Medo ..

Cortegaga-Sanjoanense ..... 23
Classificagao

J] VED ECP
Oliveirense 1815 2 17721 47
Feirense 1813 3 2 6522 42
Lourosa 1812 0 6 6944 36
Sanjoanense 1811 2 5 7346 35
Cortegaca 1810 1 7 50-33 31
ADF Anta 18 8 1 9 444525
Fermedo 18 6 111 4357 19
Rio Medo 18 5 112 4576 16
Salesiano Arouca 18 3 0 1545-108 9
Cesarense 18 0 3 1549108 3

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
P. Brandao-U. Lamas ...............vecvvesireses -
Lourosa B-Esc. Rui Dolores ..
Arrifanense-Feirense B
Folgou o Sp. Espinho

Classificagao

] VED ECP
Feirense B 1212 0 0 60-16 36
Lourosa B 12 7 1 4 4038 22
Sp. Espinho 12 6 2 4 5750 20
P. Brandao 12 6 2 4 4134 20
Arrifanense 12 3 2 7 3349 11
U. Lamas 12 2 2 8 2541 8
Esc.RuiDolores 12 0 3 9 2351 3

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B

Resultados
Sanguedo-S. Jodo Ver
U. Lamas B-Geragdo Paramos ... -
Fides-ADF Anfa B ....ooovcvvscnsersnrsnnns -
Folgou o Argoncilhe

Classificagao

JVED ECP
S. Jodo Ver 1210 2 0 48-16 32
Geracdo Paramos 12 10 1 1 6819 31
U. Lamas B 12 6 2 4 4237 20
Fiaes 12 6 1 54827 19
ADF Anta B 12 3 0 92749 9
Argoncilhe 122 010 21:56 6
Sanguedo 122 010 17467 6
TRAQUINAS A - 2.* FASE
- PREMIUM NORTE

Resultados

ADF Anta-Arrifanense

P. Branddo-Loureiro
Sanjoanense-Feirense
Mosteird-Oliveirense ...
Rio Medo-Fiaes

Classificagao
JVED FCP

Rio Medo 18 17 0 110023 51
Feirense 1814 1 3772143
Loureiro 18 12 2 4 71-36 38

ADF Anta 18 10 2 6 6033 32
Sanjoanense 18 9 3 6 554130
Arrifanense 18 7 3 8 4741 4
Oliveirense 18 6 210 4153 20
Fides 18 5 211 4352 17
P. Brandao 18 2 1151897 7
Mosteird 18 0 01812127 0

TRAQUINAS A -2.* FASE-GOLD A
Resultados
Sp. Espinho-LOurosa .......cevrcvec -
Salesiano Arouca-Marfoot Silvalde .........
Vilamaiorense-Rio Medo B ... -

Folgou o Fiaes B
Classificacdo

JVED ECP
Salesiano Arouca 12 12 0 0 65-14 36
Rio Medo B 12 9 1 2 6421 28
Lourosa 12 8 0 4 5320 24
Vilamaiorense 12 4 2 6 3541 14
Marfoot Silvalde 12 3 0 9 2255 9
Sp. Espinho 12309259 9
Fides B 12 1 110 1660 4

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados

Sanjoanense B-Ovarense

Cucujdes-Esc. Rui Dolores

Lourosa B-ADF Anta B
Folgou o Feirense B
a)Realizado ontem, depois do fecho da edicio
Classificacdo

] VED ECP
Esc. RuiDolores 11 10 1 0 65-14 31
Feirense B 12 8 3 1 64-18 27
Lourosa B 12 8 0 4 4026 24
Cucujaes 115 2 4 42917
ADF Anta B 12 3 1 8 205310
SanjoanenseB 12 2 1 9 1749 7
Ovarense 12 0 210 968 2

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE A
Resultados

P. Brandéo-Cortegaca

Esc. Rui Dolores-ADF Anta .

Rio Meao-Feirense ......
Folgou o Tarei

Classificacdo

JVED FECP
Rio Meédo 12 8 3 1673227
Feirense 12 8 2 2 7426 26
Esc.RuiDolores 12 7 3 2 57-32 24
P. Brandao 12 5 2 5 4246 17
ADF Anta 11 4 1 6 3346 13
Cortegaca 1122 7 2961 8
Tarei 120 111 2382 1
TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE B

Resultados
Vilamaiorense-Arrifanense ..
Mosteiro-ADF Anta B .. b)
Fermedo-Lourosa 0-16
Folgou a Sanjoanense
a) Adiado
b) Adiado para sdbado, em Mosteird, as 10h30

Classificacdo

J] VED FCP

Lourosa 1212 0 0 815 36
Sanjoanense 129 0 3 66-28 27
Vilamaiorense 11 6 1 4 3329 19
Arrifanense 11 5 2 4292517
Fermedo 122192759 7
ADF Anta B 11 1 3 7 1744 6
Mosteird 1 1 1 9 2181 4

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIEC
Resultados

Feirense-Lobdo
Sp. Espinho-Salesiano Arouca ..
Sanjoanense-Vilamaiorense
Folgou 0S. Jodo Ver

Classificacdo

J] VED FCP
Lobdo 1210 1 1 7815 31
Feirense 12 8 1 3 55212
Vilamaiorense 12 7 2 3 46-30 23
Salesiano Arouca 12 7 1 4 6231 22
Sanjoanense 123270941
Sp. Espinho 12 3 1 8 3356 10
S. Jodo Ver 12 0 01214117 0

Nota: As datas e os horérios dos jogos estdo
sujeitos a alteracdes de dltima hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.

“Tretnar o
Treinador

- Que
Competéncias,
que Futuro?”

“Treinar o Treinador -
Que Competéncias, que Fu-
turo?”, é o tema do 3.° Forum
que ira realizar-se no sdba-
do, das 9 horas as 13h30 e das
14h30 as 20 horas, no Audi-
tério da Junta de Freguesia
de Espinho. Trata-se de uma
organizacao em parceriacom
o Clube de Ténis de Espinho
que “pretende ser mais um
evento de referéncia na For-
macdo de Treinadores a ni-
vel nacional e trazer a parti-
lha de conhecimentos de pro-
fissionais com competéncias
reconhecidas, tendo como
objetivo proporcionar a aqui-
sicdo e solidificacdo de com-
peténcias mentais, comporta-
mentais e humanas transver-
sais aos treinadores, técnicos
de exercicio fisico e diretores
técnicos, de todas as modali-
dades, individuais e cole-
tivas”.

A Acdo de Formacao atri-
bui 2.0UC (10h) para renova-
¢do do TPTD (cédula de trei-
nador), TPTEF e DT, pelo
IPD]J (Formacao Continua de
Treinadores - Componente
de Formacao Geral) para to-
das as modalidades (Nivel I,
II, I e IV).

As inscri¢des tém o valor
de 15€ e terminam hoje.

AD Esmojaes
em torneio

internacional
em Albufeira

A equipa de futebol de
veteranos da Associacdo
Desportiva de Esmojdes vai
participar no Torneio Inter-
nacional de Futebol +35 que
se realizard no préximo fim-
de-semana (sexta-feira, sdba-
do e domingo) em Albufeira,
no Algarve.

A prova ird contar com a
participacdo de equipas de
Portugal (AD Esmojaes,
Azurém, Ataense, Soutelo e
Louletano), Espanha (Tarifa,
A del Vallee Monzoén), Grécia
(Kastoria) e Brasil (CA Tuba-
rdo).

Osantenses defrontam os
espanhois do CAF Monzén,
na sexta-feira, as 18h55. No
sabado, aequipa de Esmojaes
defronta os portugueses do
CR Ataense, as 9h10 e ird
bater-se com o Louletano, as
18h55. O jogo do terceiro e
quarto lugar realiza-se as
9h15 de domingpo e a final as
10h30 desse dia.



Mais de sete dezenas
de atletas no Nacional de

Viet-Vo-Dao/Tran Vo Dao

Realizou-se, na Nave
Desportiva de Espinho, no
sdbado, o campeonato de
Viet-Vo-Dao Portugal, orga-
nizado pela Associacao Por-
tuguesa de Artes Marciais -
UP, APAM - com o apoio da
Camara Municipal de Espi-
nho.

Inscreveram-se e compe-
tiram cerca de 70 atletas, os
quais se desdobraram-se nas
diversas modalidades que a
competicdo desta arte marci-
al oferece, somando um total
de cerca de 300 participacdes.
Vindos dos diversos pontos
do pais os competidores dis-

-

tribuiram-se entre os esca-
16es de Infantis, Juvenis e
Adultos.

A competicao dividiu-se
varias modalidades dentro
das componentes: “Quyens
Individuais” (esquemas téc-
nicos de mados nuas pré-defi-
nidos executados individu-
almente) “Quyens em Equi-
pa” e “Co-Vo-Dao” (esque-
mas técnicos com armas tra-
dicionais pré-definidos exe-
cutados individualmente).

O evento teve inicio as
14 horas e terminou ja per-
to das 19 horas. Este ano
foram apresentados queyns

®
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e técnicas com o uso de ar-
mas tradicionais vietn-
amitas, protagonizados por
praticantes de diversas fai-
xas etarias. E ainda de refe-
rir o empenho e a entrega
de todos os participantes
nacompeticdo, quer em na-
mero quer em qualidade,
que desta forma dignifica-
ram a arte marcial.

Este ano, o Campeonato
Nacional de Viet-Vo-Dao de-
correu um més depois da
participacao da selegdo por-
tuguesa de Viet-Vo-Dao no
campeonato do mundo de
artes marciais. Competicao

na qual a delegagdo portu-
guesa, constituida por 32 atle-
tas (18 dos quais espinhenses)
arrecadou 136 pédios.
Assim, 0s 136 pédios con-
seguidos pela selecdo nacio-
nal do Viet-Vo-Dao Portugal
valeram-lhe o primeiro lu-
gar no medalheiro, tendo
sido atribuida a selec¢do na-
cional do Viet-Vo-Dao Por-
tugal o titulo de campedo
mundial absoluto na edicao
2019 do Campeonato do
Mundo de Artes Marciais
Inter-Estilos, repetindo assim
o feito ja alcangado na edicao
de 2018. Note-se que esta-
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vam em concurso mais de
450 delegacdes/selecdes de
dezenas de estilos de artes
marciais provenientes de
mais de 70 paises de todos os
5 continentes.

OViet-Vo-Daoéumaarte
marcial de origem vietna-
mita, cujo nascimento re-
monta a 3000 a.C., é uma arte
marcial muito abrangente
que engloba técnicas de com-
bate de maos nuas - maos e
pés - e com armas tradicio-
nais vietnamitas - pau-curto,
pau-longo, espada, sabre, le-
que, matracas, alabarda, en-
tre muitas outras.

A Associacao Portu-
guesa de Artes Marciais
(APAM) de Espinho par-
ticipou recentemente, com
uma pequena delegacado
formada pelos mestres
Carlos Santos e Carlos
Tavares, num estagio Inter-
nacional de Minh Long, da
escola de Arte Marcial Tra-
dicional Vietnamita Vo Co
Truyen, na Corunha (Es-
panha). O curso foi minis-
trado pelo mestre Frédéric
Marion, que é o represen-

APAM participa
em estdgio Internacional
de Minh Long

tante méximo da escola em
Franca. O mestre Fédéric foi
acompanhado por mestre
Thierry Delpierre e pela pro-
fessora Edwige Delpierre de
Franca.

O sabado de manh3, foi
dedicado as técnicas basicas
marciais da escola Minh
Long, através da pratica de
trés energias. Da parte da tar-
de, o estagio decorreu com o
estudo do Binh Khi, técnicas
com armas, neste caso o
Thuong Con (Pau longo),

forma e aplicagdes praticas
de combate dois a dois.

No domingo de manh3,
apesar da situacdo emocio-
nal dificil para o mestre
Marion e para todos, pois
recebeu a dolorosa noticia
que sua mde tinha falecido
na madrugada de domingo,
o estagio decorreu com o es-

tudo de defesa pessoal num |

conceito novo de combina-
¢do, cardio com defesa pes-
soal, retirada das artes mar-
ciais vietnamitas.

Ainda da parte de manha
houve tempo para trabalhar
uma forma avancada da es-
cola tradicional vietnamita,
Thao Bo Lao Mai Quyén, um
‘quyén’ tradicional incluido
em todas as escolas vietna-
mitas.

Por fim e aproveitando a

|

|
|
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ocasido, teve lugar uma reu-
nido internacional onde se
debateram varias dindmicas
e intercAmbio entre os trés
paises representados, Espa-

nha, Franca e Portugal, com
o antncio de um grande
evento internacional a levar
a cabo em Portugal - Espi-
nho no més de novembro do

corrente ano.

O estagio terminou em
grande festa de convivio e
amizade entre todos os
intervenientes.

Seccao de badminton
entrega troféu ao presidente
da Académica de Espinho

A seccdo de badminton
da Associacao Académica de
Espinho entregou ao presi-
dente da Direcdo, José An-
tonio Lacerda, o troféu de
camped nacional de equipas
femininas sub-19 conquista-
do recentemente no Centro
de Alto Rendimento nas Cal-
das da Rainha.

Para além deste titulo
coletivo, a seccdo de bad-
minton do Mocho alcancou
outros titulos nacionais a ni-
velindividual e de pares, bem
como outras classificacbes

dignas de registo.

A academista Inés Par-
dilhé sagrou-se camped na-
cional sub-19 em singula-
res, pares senhoras e pares
mistos e a sua companheira,
Mariana Neves foi campea
nacional de sub-17 em pares
mistos e vice-camped nacio-
nal em pares senhoras.

Destaque ainda para Ana
Vité que teve uma excelente
participacdo no Campeona-
to na primeira vez que lo-
grou o apuramento para a
Fase Final de um Campeona-

\
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to Nacional.
José Anténio Lacerda,
realcou “o excelente traba-

™
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lho que toda a seccdo estd a
realizar, que se pode com-
provar nao soé pelos titulos

Foto DIREITOS RESERVADOS
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conquistados, mas também
pela vocagdo formativa da
seccdo e ainda pelo dina-

mismo que tem sido colo-
cado na modalidade, sec-
¢do que na Académica con-
ta com mais de 40 atletas a
competir”.

O troféu que foi entre-
gue na semana passada ja
estd no espoélio da Associa-
¢do Académica de Espinho,
para ja no Pavilhdo Ar-
quiteto Jerénimo Reis e,
certamente, terd lugar de
destaque no futuro museu
do clube.

Ficou ainda a promes-
sa, de no futuro a Associa-
¢do Académica de Espinho
candidatar-se a organiza-
¢do de uma prova nacional,
para que mais academistas
e espinhenses em geral te-
nham a oportunidade de
ver os atletas do Mocho e
jogos daquela modalidade.
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Maria Emilia Cardoso Sousa

Missa de 1.° Aniversario
de falecimento
A familia vem, por este meio, comu-
nicar as pessoas de suas relacoes e ami-
zade que sera celebrada missa por alma

do seu ente querido, dia 7 de junho,
sexta—felra, pelas 19 horas, na Igre;a

quem comparecer

Espinho, 30 de maio de 2019

Antdnio do Carmo Ferreira Baptzsta

Missa
do 8.° Aniversario
do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos,
irma e restante familia vém, por este
meio, comunicar as pessoas de suas
relacdes e amizade que serd celebra-
da missa por alma do seu ente queri-
do, dia 1 de junho, sabado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de maio de 2019
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ANTA - ESPINHO

Armando Correia da Fonseca

Missa do 16.° Aniversario
Data do falecimento 31.maio.2003

A familia vem, por este meio,
comunicar que sera celebrada
missa por alma do seu ente que-
rido, dia 1 de junho, sdbado, as
19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participaremna San-
ta Eucaristia.

Esposa:
Maria Amélia do Couto Guimaries
e familia

Gracinda Domingas da Silva

Missa
do 3.° Aniversario

Com muita saudade

recordamos o dia que partiste.
Estards sempre no nosso coragio
e numnca serds esquecida.

Mandamos celebrar missa
do terceiro ano em Riomedo,
na terca-feira, dia 4 de junho,
as 18,30 horas.

AVENIDA 24 - ESPINHO

Ricardo Oliveira Marques

Missa do 9.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora, netos, bisnetos e restante
familia vém, por este meio, comunicar as pessoas de
suas relagdes e amizade que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 4 de junho, terca-feira, as
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a presenca.

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-ns para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Reportagens ¢ Fotografia e Video

Rua 19, n.° 198 - 2 andar * 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

WEFEAESPINAO

vende-se na
Papelaria

Tecnicopia
(Avenida 32)

? SILVALDE
Maria Virginia
Agradecimento

Seusfilhos, noras, genros,
netos, bisnetos e restante fa-
milia vém agradecer as pes-
soas que se dignaram a to-
mar parte no funeral do seu
ente queridoenamissade?7.°
dia ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

Silvalde, 30 de maio de
2019

SILVALDE

Pedro Pinto de Amorim

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, genro,
netos e restante familia vém agradecer
as pessoas que se dignaram a tomar
partenofuneral doseu ente querido ou
que de outromodo se associaramasua
dor. Comunicam que amissa de7.° dia
sera celebrada dia 1 de junho, sabado,
pelas 16,30 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de maio de 2019

-:i];. Professora Autora Resende Mota Marques

(Vistva de Luciano Santos Marques)

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Suas filhas, genros, netos e restante familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar. Comunicamque
a missa de 7.° dia seré celebrada dia 2 de
junho, domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de maio de 2019

Cristina Maria Mota Marques
Paula Maria Mota Marques
Joaquim Luis da Silva Leite
Carlos Relvas de Castro
Diogo, Beatriz, Jodo e Filipe
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ESPINHO (Rua 12)

D. Angelina de Sousa Moreira Campos

Agradecimento
Seu marido, filhos e demais familia o } A
vém, por este meio, agradecer a todas as 4
pessoas de suas relagdes e amizade que
tomaram partenofuneral emissade?.dia ; -

da sua ente querida ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participaram nestas
cerimonias.

A familia

'
Espinho, 30 de maio de 2019 d )

ANTA (Bairro da Ponte d Anta)
ESPINHO - SAO PAIO DE OLEIROS

Joaquim Rodrigues da Silva

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, netos, sogro e
demais familia vém por este meio agrade-
cer a todas as pessoas de suas relagdes e
amizade, que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam que a
missa de 7° dia sera celebrada, terca-feira,
dia 4 de Junho, pelas 18h45m na Igreja
Paroquial de Sdo Paio de Oleiros. Desde ja
agradecem a todos quantos participarem
nesta Eucaristia.

A familia
Anta, 30 de maio de 2019

PARAMOS

D. Susana da Luz Pinto

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, netos e demais
familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente vém, por este meio, agra-
decerreconhecidamentea todas as pesso-
as que participaram no funeral do seu
ente querido, bem como aqueles que de
qualquer outra forma lhes manifestaram
o seu pesar. Participam que sera celebra-
da missa do 7.° dia, em sufragio da sua
alma, domingo, dia 2 de junho, pelas 10
horas, na Igreja Paroquial de Paramos.
Antecipadamente renovam os agradeci-
mentosatodos quantos se dignem assistir
a esta Eucaristia.

Paramos, 30 de maio de 2019

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tim. 966225173
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SILVALDE

D. Maria Pereira da Cruz

(Fernanda)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seumarido, filhos, noras, genro, netos, bis-
netos e demais familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente vém, por este meio, agra-
decer reconhecidamente a todas as pessoas que
participaram no funeral do seu ente querido,
bem como aqueles que de qualquer outraforma
lhes manifestaram o seu pesar. Participam que
sera celebrada missa do 7.° dia, em sufragio da
sua alma, domingo, dia 2 de junho, pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde. Anteci-
padamenterenovam os agradecimentosatodos
quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 30 de maio de 2019 \ - % % w\
AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, peque-
no-almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta
ser autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou noite, para tomar conta de
idosos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou
crianga(s). Contatar tlm. 918131178.
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30/maio/2019 | defesa de espinho | 19

Condenado a sete anos de prisao
por disparar contra casal
na rotunda a entrada de Espinho

Factos remontam a julho do ano passado

Um homem de 40 anos,
foi condenado pelo Tribunal
de Santa Maria da Feira a
uma pena de prisdo efetiva
de sete anos por “dois crimes
de homicidio agravado na
formatentada”. Oindividuo,
em 2018, tera disparado vari-
os tiros contra um casal na
rotunda da A29, no acesso a
Espinho e em primeira ins-
tancia foi condenado a 11
anos (cinco anos e meio por
cada um dos crimes), sendo
a pena Unica reduzida por
camulojuridicoaosseteanos.
O homem ird manter a medi-
da de coacao aplicada pelo
Tribunal de “prisdo domici-
lidria com vigilancia eletro-
nica” até transito em julgado
da sentenga, podendo, ainda
recorrer a instancia seguinte.

Os factos registaram-se
cerca das 15 horas do dia 26
de julho do ano passado. O
arguido tera barrado o cami-

nho a um casal junto a
rotunda da A29 e terad efe-
tuado um ntmero indeter-
minado de disparos. O juiz
presidente do Coletivo con-
siderou um crime de “uma
gravidade acima da média”,
porque “se passou na via
puablica”, “num dia de ve-
rao”, “no acesso a cidade de
Espinho que é uma cidade
muito procurada pelas suas
praias” e que por isso “é
muito facil imaginar alguns
transeuntes que fossem a
passar apanhar comumabala
num sitio que podia causar
morte. O arguido ndo teve
pejoemagir deste modo, mes-
mo nestas circunstancias”.

De acordo com o juiz pre-
sidente, “as circunstancias
que foram praticadas sdo
demasiado graves”.

O arguido terd explicado
ao Tribunal que vivia ha ja
alguns anos com a filha do

casal assistente e que esse
mesmo relacionamento nao
era aceite pelos pais da sua
companheira. Disse ainda
que so tera disparado depois
de o pai da sua companheira
“ter disparado em primeiro
lugar”.

“Quis mostrar que tam-
bém estava armado”, afir-
mou o arguido, que alegou
ter sido por varias vezes alvo
de ameacas de morte por
parte do casal e de seus fami-
liares.

O queixoso contrariou
esta versdo afirmando nunca
ter disparado sobre o carro
conduzido pelo arguido. A
pericia realizada pela Policia
Judicidria também contrariou
o depoimento do arguido.

A Agéncia Lusa refere
que “segundo a acusacao do
Ministério Pablico, o argui-
do encontrava-se a efetuar
uma perseguicdo ao veiculo

do casal, tentando barrar-lhe
o caminho.

Nessa altura, o arguido
do interior da sua viatura,
empunhando uma arma de
fogo, efetuou na direcao dos
ofendidos um ndmero inde-
terminado de disparos que
nao os atingiram.

Dos disparos efetuados,
um atingiu o veiculo em que
seguiam os ofendidos, no vi-
dro da porta traseira esquer-
da, logo atras do lugar onde
seguia o condutor.

O Ministério Pablico diz
que oarguido pretendia atin-
gir os ocupantes da viatura,
nao o tendo conseguido por
razdes alheias a sua vontade.

Apbs os disparos o ar-
guido fugiu do local e o ofen-
dido deslocou-se a Esquadra
da PSP de Espinho paraapre-
sentar queixa”.

Manuel Proenca

Processo: 258/19.1T8ESP
Acompanhamento de Maior
Referéncia: 106998778
Data: 16-05-2019

«Defesa de Espinho» - 4547 - 2019-05-30

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho — Juiz 1

Anuncio

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Selma Santos Braganga
Faz-se saber que foi distribuido neste tribunal, o processo de
Acompanhamento de Maiorem que é requerido Selma Santos Braganca,
nascido em 13-06-2000, filha de Renny Andrade Braganca e de Silvia
Isabel Moreira dos Santos Braganca, natural de Espinho, com domicilio:
Rua 19, 1098, 1.0 Dt.9, 4500-252 Espinho, com vista a determinagdo de
medidas de acompanhamento adequadas, nomeadamente, representa-
¢ao geral e limitacdo do direito de testar.
0 Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante
O Oficial de Justica,
Estefania Pinto Campos

o

e

Q, FARMACIAS

(Servico de turnos do concelho de Espinho)
L ’ DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HOI}AS
(SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (31)
Séabado (01)
Domingo (02)
Segunda (03)
Terca (04)
Quarta (05)

Quinta (06)

- PAIVA- Rua 19, n.° 319 - ESPInho ......occoccccccsvivrcciinrens - Tel. 227 340 250
- HIGIENE - Rua 19, n.° 395 - Espinho
- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho....... - Tel. 227 340 092
- CONCEICAO - R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde .............. - Tel. 227 311 482
- MAIS - Rua 19, n.° 1412 - Anta coovvccvevvcccenrcssivesccsnnnes - Tel. 227 341 409
- MACHADO - Av.” Central Sul, 1275 - Paramos ........... - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........ccooovvvvvvvreee - Tel. 227 341 109

.................................. - Tel. 227 340 320

Restaurante Marisqueira, Lda

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 € 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL « ORTONDONTIA

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Rua 2, n.° 1269 - 4500261 Espinho ¢ Telef. 220193486 * Tlm. 916921089

Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Precisa-se
—Jovem Ajudante de Mesa
— Empregada para Copa
(m/f)
PARA RESTAURANTE - Folga ao domingo

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETIA DENTARIA

— REABILITACAO ORAL
DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacdao Orofacial

clinicaspacheco

%000800°°

— ORTONDONTIA

— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

Tim. 966 354 227

DENTISTAS

JORGE FERREIRA

Sala W
Rua 23, n.° 174

BRUNO MORRIS  Telef. 22 734 86 93

Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com n clinicas pacheco
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Antigo estadio e pavilhe“io
do Sporting Clube de Es

O emblematico estadio
do Sporting Clube de Espi-
nho (Estddio Comendador
Manuel de Oliveira Violas) e
aquele que era denominado
como a ‘bombonera’ (Pavi-
lhdo Joaquim Moreira da
Costa Janior), comecaram a
ser demolidos. As obras
avancaram, durante esta se-
mana, a ‘olhos vistos’, com
as maquinas a deitarem abai-
xo parte do carismatico pavi-
lhado desportivo e da banca-
da central do campo de fute-
bol.

Aquele espaco, que deixa
memorias a grande parte dos
espinhenses e, sobretudo aos
socios e adeptos do Sporting
Clube de Espinho, pelos
grandiosos momentos ali vi-
vidos, comeca a ser limpo,
acabando-se com a indigna
imagem do estado de degra-

dacao a que chegaram aque-
las infraestruturas despor-
tivas que acolheram, outro-
ra, milhares e milhares de
desportistas e um numero
infindo de adeptos das mais

diversas modalidades.
Nagquelelocal deveranas-
cer, mais tarde, um empre-
endimento, que dard uma
nova imagem aquela zona
nobre da cidade de Espinho.

Pelomeiodoterrenoonde
estavam localizadas aquelas
infraestruturas, segundo o
projeto existente, devera pas-
sar a Rua 4, estendida para
sul com a continuacdo da-

quela rua.

Sera apagada dali, por-
tanto, a memoria de um clu-
be, agora com o seu patrimé-
nio centralizado no Centro
de Formagao do Sporting

Fotos BRUNO SERRA

Foto BRUNO SERRA

Clube de Espinho, em Sil-
valde, na Estrada do Golfe e
a espera de uma nova casa -
o futuro estadio municipal.

Manuel Proenca
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€An§s
OPTICALJA eseinio

0S5 SEUS OCULOS DE MARCA _

PARA QUALQUER GRADUACAO |

COM ANTI-REFLEXO
MONOFOCAIS E PROGRESSIVOS
SEM JUROS

Consultas diarias - Optometria e contactologia - Medicao tensao ocular

Rua 19, 343 r/c Dto - Telf: 227 322 340 / 964 706 973

Ver condigdes completas da oferta em www.opticaliapt. Promogéo valida de 13 de Maio a 31 de Julho de 2018. Para as colecgdes das marcas Pull and Bear, Amichi, Pepe Jeans, Mango, Custo BCN, Victorio & Lucchino, Pedro del Hierro e Hackett disponiveis em cada estabelecimento Opticalia. Para monofocais: Lentes monofocais

organicas brancas com indices de refracgédo 1,50 / 1,60 ou 1,67, com tratamento AR, da linha Vistasoft da Opticalia. Para progressivos, as lentes serdo sempre lentes progressivas orgamcas brancas com \ndlce de refracgdo 1,50 ou 1,60 com tratamento AR, das linhas Basic, Quality ou Prestige, da linha Vistasoft da Opticalia. Para
ambos casos, as lentes deverdo estar, nos intervalos de fabrico disponiveis dos fabricantes Vistasoft em stock e de fabrico. Financiamento minimo de 12 prestagoes ) maxmo de 60 prestag:oes mensais. TAN E TAEG DO CARTAO DE CREDITO OPTICALIA: 0%. A utilizagdo do crédito esta condicionada a uma mensalidade minima
de 9,95€. Crédito disponibilizado pela Abanca Servicios Financieros e sujeito a sua aprovagéo. As opticas OPTICALIA atuam como intermediarias de crédito a titulo acessorio e sem caracter de exlusividade. Condigoes validas até 31 de Julho de 2019.
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