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Lúcio Alberto

A associação “O Mar é
Nosso” dinamizada por Irene
Vieira, José Manuel Faustino
e Ana Neto, já tinha esboça-
do a sua performance em pré-
apresentações, nomeada-
mente num espetáculo ani-
versariante da Banda da Ci-
dade de Espinho e num tri-
buto espinhense a Carlos
Padrão, mas desde 16 de ju-
nho de 2018 que tem ostenta-
do os seus dotes artísticos na
urbe onde despontou e ex-
tramuros, inclusive por esse
mundo fora (via televisão)!

O repertório que a maes-
trina Irene Vieira encetou o
cartaz de “O Mar é Nosso”
aludiu a Fausto Neves e Ma-
nuel Sancebas, sem descurar
também a alusão ao velhi-
nho pregão “é do nosso mar,
é de Espinho, viva!”… mas o
leque vai-se ampliando e di-
versificando numa fonte que
jorra inesgotavelmente de
inspiração, vivências e tradi-
ções.

Os ensaios (noturnos)
com a maestrina Irene Vieira
decorrem no Fórum de Arte
e Cultura de Espinho sempre
à terça-feira.

“Isto é sempre uma ale-
gria e por isso é que existem
os grupos”, dá nota Ana Neto
(53 anos). “Isto é uma associ-
ação para se levar a sério,
mas também há momentos
para a gente se divertir. Há
ensaios em que ficamos mais
enervadas, mas outros em

“O Mar é Nosso” há um ano

Desfile (aniversariante) nas ruas
anima Dia da Cidade

A associação “O Mar é
Nosso” estreou-se a 16
de junho do pretérito

ano com um espetáculo
no auditório da Junta de

Freguesia de Espinho
que evidenciou um
grupo intérprete e

promotor das tradições
vareiras, em particular,

e das raízes
socioculturais de

Espinho, em geral. Por
isso, no domingo, em
pleno Dia da Cidade,

também efeméride para
“O Mar é Nosso”, o

grupo vai desfilar nas
artérias centrais de

Espinho ao som da sua
tocata e das canções de

sucessivas gerações
espinhenses.

ficamos mais satisfeitas, mas
este é um grupo para a gente
se divertir com muita res-
ponsabilidade. É assim que
se ganha um gripo de ami-
gos, que é o mais importan-
te.”

Ana Patrício (36 anos)
sente-se uma artista. “Eu sou
a cara disto! Falando a sé-
rio… todos somos artistas!
Há dias mais difíceis do que
outros, mas aprendemos fa-
cilmente nos ensaios. Quan-
do vim para o grupo não sa-
bia muito bem para o que
que vinha, mas é com o mai-
or prazer que cá estou.”

“Este grupo foi criado
para fazer face às vivências
vareiras e para mim repre-
senta isso mesmo, ou seja as
vivências vareiras que traze-
mos no coração”, sublinha
Rafaela Gomes (22 anos).

“Venho com todo o pra-
zer aos ensaios e mais hou-
vesse!”, exclama Xana Neto
(48 anos). “Quando chego a
casa sinto que vale sempre a
pena vir aos ensaios e sem-
pre com a noção do dever
cumprido. É por isso que o
nosso grupo tem mais pesso-
as novas, até porque o ambi-
ente não podia ser melhor!”

“Quando eu vim para o
grupo estava já contar com
este convívio e a qualidade
do grupo”, recorda Cristina
(54 anos). “Eu só vim para
experimentar, mas gostei e
fiquei. Já cantei em vários
grupos, mas nunca tinha dan-
çado. O grupo surpreendeu-
me pela sua capacidade e
ambiente.”

O sexagenário Arsénio
Rocha afiança que “é um pra-
zer estar no meio destas mu-
lheres, mas elas mandam na
parte delas e eu mando na
minha… O importante é que
o grupo tem valido a pena,
umas vezes com mais inten-
sidade mas a coisa corre de
feição… Os homens não gos-
tam muito de fazer parte de
grupos deste género e por
isso é normal dançarem mu-
lheres com mulheres… Difi-
cilmente dançam homensDESTAQUE / REPORTAGEM
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O treinador de futebol
Vitor Pereira, o arquiteto
Rui Lacerda, a título pós-
tumo, e Ana Pires, a pri-
meira cientista-astronauta
portuguesa serão as perso-
nalidades homenageadas
com a Medalha de Honra
na sessão solene comemo-
rativa do 46.º aniversário
da elevação de Espinho a

Medalha de Honra
para Vitor Pereira,

Rui Lacerda (a título
póstumo) e Ana Pires

Sessão solene dos 46 anos do
Dia da Cidade no domingo

cidade.
A cerimónia tem lugar

no domingo de 16 de junho,
às 11 horas, no auditório do
Centro Multimeios.

Nesta sessão, a Câmara
Municipal, a exemplo de
anos anteriores, atribui um
diploma de mérito a jovens
do concelho que se tenham
evidenciado em diversos do-

mínios de atividade e que
constituem um exemplo e
um estímulo para as gera-
ções mais novas. Serão tam-
bém distinguidos os funcio-
nários municipais que per-
fazem 25 anos ao serviço da
autarquia.

O Prémio Literário “Ma-
nuel Laranjeira” com perio-
dicidade bianual será tam-

bém entregue à escritora bra-
sileira Renata Flaiban auto-
ra da obra “Refúgio”.

A sessão solene de conta
com a atuação dos pianistas
Pedro Mendes e Ricardo
Mano da Academia de Mú-
sica de Espinho.

O 46.ºaniversário da ele-
vação de Espinho a cidade
coincide com outras duas
efemérides que o Município
assinala este ano.

Assim, no domingo, às
16 horas, será inaugurada a
exposição “Arte em Lata”
para comemorar o décimo
aniversário do Museu Mu-
nicipal.

No sábado, às 16horas,
no salão da Piscina Solário a
Atlântico será lançado e
apresentado o primeiro vo-
lume dos Cadernos de Espi-
nho com título “Vamos a
Banhos – Memórias de Ve-
rão”. Trata-se de uma inicia-
tiva apoiada pela Câmara
Municipal que se integra nas
comemorações dos 120 anos
do concelho de Espinho e
que vai ser apresentada no
âmbito do programa de ani-
versário do Dia da Cidade.

O lançamento do concurso para a construção do Está-
dio Municipal de Espinho vai a reunião de Câmara no
próximo dia 24.

O processo de lançamento do concurso está dependen-
te do parecer favorável do Instituto Português do Desporto
e Juventude sobre o projeto.

S Câmara dá nota de que “ultrapassadas as questões
técnicas suscitadas por aquela entidade ao projeto, estão
agora reunidas as condições para avançar com o concurso
do novo Estádio Municipal de Espinho.”

Paralelamente, será submetido à Assembleia Munici-
pal o pedido de empréstimo para financiamento da obra de
construção do novo estádio, com respeito pelos limites de
endividamento a que a autarquia de Espinho está legal-
mente sujeita.

“Cumprida esta tramitação estão assim reunidas as
condições para a obra avançar dentro dos prazos previs-
tos”, conclui a Câmara.

Lançamento
do concurso
para a construção
do Estádio Municipal
em reunião de Câmara

Fotos ISABEL FAUSTINO

com homens… De facto, as
mulheres têm mais vivacida-
de para estas coisas.”

“Quantos mais formos
melhor”, atalha Maria José
Resende (63 anos). “Por isso
venham os homens também
para dançar! O grupo marca
um espaço em Espinho, até
porque nós mulheres quan-
do queremos escalamos
montanhas e vencemos!”

“Como este grupo não há
nenhum”, frisa Maria Ma-
nuela (62 anos). “É um grupo
muito bom e temos uma
maestrina que nos dá sem-
pre letras e músicas novas.
Há umas letras que se deco-
ram melhor, mas há ouras
que nos esquecemos um pou-
co, mas estou contente por
estar aqui e gosto muito dis-
to.”

“Vale sempre a pena es-
tar num grupo como este, até
porque eu sou o ex-libris des-
ta gente”, disse

Maria Teresa Oliveira
Barros (69 anos), dando um
ar da sua graça. “O grupo vai
sempre para a frente e temos
uma maestrina ‘cinco estre-
las’. Já ando nestas andanças
há muito tempo e este grupo
vai chegar muito longe, como
eu até aos noventa anos! Não
somos figuras de cinema mas
temos caras bonitas para os
reclames… Senti-me vaidosa
quando o grupo atuou para a
televisão em Espinho. En-
tão?! A minha cara foi para
todo o lado! Espinho preci-
sava de um grupo assim.
Então não precisava?! Preci-
sava e tem!”

“Às vezes saio de casa
triste mas chego aqui e fico

logo alegre”, constata Idalina
Pinhal (68 anos). “Isto é a
melhor coisa que podia ter
aparecido na minha vida.
Adoro isto. O grupo repre-
senta bem Espinho e está já
bem falado em Espinho. E
temos uma maestrina muito
vaidosa que gosta das coisas
retas e a gente tem que ali-
nhar. A gente tem que ser
vaidosa para estas coisas,
porque se somos vaidosas
para mexer as ancas não pres-
ta para nada…”

“O presente que o grupo
precisava para o primeiro
aniversário… até já temos…”,
conclui Fátima Pinhal (40
anos). “Ou seja, o reconheci-
mento de Espinho e das pes-
soas que nos envolvem, que
nos acompanham, que nos
aplaudem e que gostam sem-
pre e pedem mais. E cada vez
que nos assistem, seja em que
espetáculo for, seja na rua,
seja num espaço fechado.
Também há esse reconheci-
mento fora de Espinho e pre-
cisamente por isso também,
fomos à televisão e dessa
mesma forma fomos vistos
por rodo o país e por quem
está fora do país.”

“O dia 16 de junho vaio
ser um espetáculo, porque
vamos festejar na rua”,
perspetiva Carla Pinto (49
anos). “E vamos fazer com
que a nossa maestrina fique
feliz com aquilo que a gente
vai fazer. Vamos enaltecer o
nosso grupo e Espinho.”

“O grupo está habituado
a desfilar na rua e a subir aos
palcos”, observa Emília
Lopes (60 anos). “Há vários
grupos, mas este fazia falta a
Espinho, porque é diferente
e representa melhor Espi-
nho.”

“A razão principal da
minha participação neste
grupo é a existência de atitu-
de coletiva e uma maestrina
muito exigente, uma tocata
muito experiente e pessoas
que estão aqui com prazer”,
realça Paulo Resende (56
anos). “Por isso estamos sem-
pre à espera que chegue ter-
ça-feira para ensaiar. Apesar
de ainda ir fazer um ano, este
grupo tem uma maturidade
já assinalável, porque tem
elementos muito experientes
e todos nós estamos aqui
porque gostamos de estar
aqui. Como costumo dizer,
não temos a camisola vesti-
da… porque a nossa pele é O
Mar é Nosso!”

“Eu sou nascida e criada
no Bairro Piscatório e já há
algum tempo que eu gostava
de ingressar num grupo des-
te género”, diz Patrícia
Rodrigues (42 anos). “Ape-
sar de ter dois pés esquerdos
que sempre me foi caracte-
rístico… Vimos canadas para
os ensaios mas ficamos logo
super bem-dispostas. Cada
uma tem o seu feitio, mas
corre sempre muito bem. Mas
o que me dá muito prazer,
devo confessar, é vestir o tra-
je vareiro. Isso para mim é o
maior prazer que tenho, ou
seja andar vestida à vareira,
porque realmente é represen-
tar os meus antepassados e é
uma coisa que eu adoro fa-
zer.”

Filipe, de 9 amos, integra
a tocata. “Eu estou sempre
entretido e mais alegre neste
grupo. Sinto-me bem com as
pessoas e too bombo. Acho
que os meus colegas da esco-
la nem sequer sabem que toco
bombo… mas alguns já me
devem ter visto na televisão!”
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ENTREVISTA

Lúcio Alberto

– A apresentação do Caderno de Espinho “Vamos a
Banhos – Memórias de Verão” na véspera do Dia da Cidade
afigura-se como um contributo para o programa comemo-
rativo do 46.º aniversário da elevação de Espinho a cidade
e/ou um contributo para a memória sociocultural de Espi-
nho?

“A ideia surgiu de uma conversa entre amigos, uma
discussão sobre a falta de um tipo de publicação que fosse
abrangente num registo histórico coletivo. Pensamos em
fazer uma serie de livros que dessem a toda a gente, a
possibilidade de conhecer melhor Espinho, muito para além
das famosas Monografias do território. Não quero dizer que
as monografias não tenham a sua importância, mas depois
de fazer uma investigação, percebemos que não há nada com
este conceito, pensado de raiz, com periodicidade bem defi-
nida e assumido desde logo como um projeto a dois anos de
publicação constante e calendarizada. Ser integrado nas
comemorações do dia da cidade e neste arranque da época
balnear, só poderia ter como primeiro volume ‘Vamos a
banhos – Histórias da praia e Espinho’. A autarquia foi desde
a primeira hora uma entidade parceira com entusiasmo pelo
modelo apresentado para fazer disto um verdadeiro evento
para a cidade sempre que sai cada um dos livros. O arquivo
municipal e o envolvimento do Armando Boçon como
coautor, deu-nos logo uma grande tranquilidade porque ele
tem muita investigação feita sobre a história da cidade.”

– Como é quando é que o projeto foi esboçado?
“A ideia surgiu da minha vontade, do Luís Costa e do

Armando Buçon em fazer alguma coisa que celebre Espinho
e a sua história. Somo todos da mesma geração, crescemos e
temos a memórias comuns da cidade, recordamos um certo
encanto já perdido. As velhas historias, a cidade de risco ao
meio, (pelo comboio), as histórias da Piscina, da praia , das
noitadas de tertúlia nos  cafés e Cine Teatro S. Pedro....
Comecei a pensar na forma de desenvolver um projeto com
estas características há já alguns anos. Mas agora acho que

“Cadernos de Espinho”
(“Vamos a Banhos –  Memórias de Verão”)
Mário Augusto apresenta obra em coautoria com

Luís Costa e Armando Bouçon
O programa comemorativo dos 46 anos da

elevação de Espinho a cidade – 16 de junho –
consta da apresentação no sábado

dos Cadernos de Espinho, da autoria
de Mário Augusto, jornalista

e especialista em cinema, e do
jornalista Luís Costa,

e do historiador Armando Bouçon.
“Vamos a Banhos – Memórias de Verão”,

eis o primeiro caderno a promover
numa sessão marcada para as 16 horas,

no salão nobre da Piscina Solário Atlântico.
Mário Augusto levanta e abre as

primeiras páginas dos Cadernos de Espinho
em entrevista ao Jornal Defesa de Espinho.

talvez tenhamos começado a falar há meio ano ao pensarmos
em algo diferente para as comemorações dos 120 anos do
concelho, achei que era uma efeméride redonda para arran-
car com o projeto.”

– Um projeto corporizado por três espinhenses (dois
jornalistas e um historiador) … Ou seja, sucesso em
perspetiva…

“Sucesso não sei, mas que está a dar muito gozo a
desenvolver o projeto isso está. Há aqui uma conjugação
curiosa de fatores que tem também a ver com a nossa
disponibilidade atual para avançar para um projeto que nos
vai envolver durante quase dois anos. O Armando é Histo-
riador, o grande investigador da história da cidade, tem uma
tese de doutoramento sobre o tema, na camara é o responsá-
vel por essa área. Eu e o Luis Costa, além de jornalistas
(começamos a carreira aqui em Espinho), somos amigos
desde a infância. Andamos sempre muito ligados as ques-
tões culturais da cidade, a Cooperativa Nascente, o Cinanima,
etc., etc. Os três vemos este projeto como uma forma de
darmos o nosso contributo para a preservação da memória e
a história da terra, fazendo deste projeto uma verdadeiro
evento cultura porque ao longo dos dois anos não se limitará
a simples publicação dos livros, vamos com a ajuda da
autarquia e da Solverde, fazer várias tertúlias e programas
culturais temáticos para cada lançamento.”

– Cadernos de Espinho, ou por outras palavras… livros
em formato não convencional (tradicional)…

“De todo. Aparentemente são entre 10 ou 14 livros a
publicar trimestralmente, correspondendo cada um deles a
um tema da história da cidade. Desde logo o primeiro que vai
contar, com muitos documentos e fotos antigas e inéditas, a
história da praia de Espinho, apelando a memória. São livros
de coleção para os espinhenses. A par disso a autarquia e a
Solverde, vão ajudar a que sempre que saia um livro novo,
como nova temática, possamos trazer cá os melhores especi-
alistas e comunicadores sobre o tema para se fazer uma
grande tertúlia e sessões de partilha de histórias da cidade. A
partir de 2020 vamos criar um site com conteúdos de consulta
e complementares ao tema dos livros, por exemplo vamos
desafiar as escolas de espinho a fazerem registos de conver-
sas feitas pelos alunos, a pessoas mais velhas que tenham
vivido os tempos retratados nos livros.”

– “Vamos a Banhos – Memórias de Verão” é sugestivo
para a época balnear que se avizinha. E outros temas se
seguirão oportuna e estrategicamente escolhidos?

“O primeiro é como disse ‘Vamos a banhos – Memórias
da praia de Espinho’. O segundo livro já e preparação, vai ter
imagens espetaculares, será uma história bem documentada
e interessante de ler, sobre a arte da Xávega que já só existe
em Espinho e na Praia de Mira. Sairá em princípio de
setembro. O terceiro será sobre a história do jogo em Espi-
nho, desde as bancas de jogo nos velhos e clássicos cafés no
início do seculo XX até a importância e crescimento do
Casino Solverde. Também nesse temos grandes fotos e docu-
mentos. Esse vai sair em início de dezembro. A primeira
temporada são dez livros, mas o projeto tem temas para 14
livros temáticos, o que arrasta a publicação até 2021. Vamos
contar as histórias do cinema e do teatro em Espinho, (quem
não passou umas boas tardes no S. Pedro?!). Vamos contar e
recordar os grandes empreendedores que fizeram de espi-
nho um centro de indústria de excelência. A Brandão Gomes,
a Cotesi, a Hercules, a Ferreira de Sá, etc., etc.. Vamos contar
a história do urbanismo da cidade e os velhos palacetes.
Estou a pensar no final de toda a coleção fazer uma edição
onde vários especialistas convidados vão discutir e deixar o
livro como um documento, sobre como será Espinho daqui
a meio seculo. No total temos temas para catorze livros e
propomo-nos fazê-los cumprindo um calendário já definido.

Para já estamos a fazer dez e temos apoio para isso.”

– Qual é a previsão da periodicidade da publicação dos
cadernos?

“Periodicidade trimestral que poderá ser reduzida em
função do impacto que interesse das pessoas na cidade e em
colecionarem e se envolverem ao participarem nas tertúlias
e divulgarem porque temos a certeza de que nada disto foi
feito com esta características. Muitas autarquias têm cader-
nos municipais. Publicam monografias e livros temáticos,
mas nada que se compare a este conceito. O que garantimos
é que a cada dois meses e meio ou três meses estará um novo
livro disponível.”

– Sem apoios… nada feito?
“Pois... uma boa ideia não chega, mas até nisso quisemos

fazer um projeto sustentável. Tivemos desde logo por parte
da autarquia uma excelente recetividade, mas com a ressalva
de que não havia a disponibilidade financeira para assumir
os custos totais do projeto. Acabamos por ter com a camara
uma parceria valiosa ao disponibilizar os arquivos e toda a
documentação necessária, ficará também com uma parte da
edição e o conteúdo resultante deste trabalho que estamos a
fazer. Tivemos do Grupo Solverde a total confiança e patro-
cínio para toda a coleção. O Dr. Manuel Violas foi de uma
amabilidade extrema ao considerar o conceito como
estruturante para o registo da nossa história e a sua divulga-
ção. A Solverde vai também ceder o auditório para que
possamos fazer as tertúlias por cada novo lançamento. Há
depois por cada nova publicação, um outro patrocínio que
consideramos apoio a edição e que será também parceiro do
projeto. Devo dizer que para esses apoios a edição temos já
consultas para todos os livros, empresas de espinho e empre-
sários bem conhecidos que estão a avaliar a sua parceria, mas
temos também marcas nacionais que já manifestaram dispo-
nibilidade para entrar no projeto. Cada livro tem um patro-
cínio, exclusivo da Solverde e apoio institucional da Camara
Municipal de espinho e o apoio a edição que já no primeiro
livro será das Tapeçarias Ferreira de Sá, a primeiro empresa

Foto DIREITOS RESERVADOS
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“A possibilidade de perpetuar para as gerações futuras,
de forma sistematizada e de fácil consulta, os aspetos

fundamentais da história de Espinho” – Luís Costa

“Divulgação da história de Espinho, que toca praticamente todos os temas que são essenciais para o
conhecimento e a preservação da nossa memória e identidade comum” – Armando Bouçon

O que é que o atraiu para
abraçar este projeto?

“Foi a possibilidade de
perpetuar para as gerações
futuras, de forma sistemati-
zada e de fácil consulta, os
aspetos fundamentais da his-
tória de Espinho”, respon-
deu Luís Costa. “E a pers-
petiva editorial do projeto
também foi essencial, ou seja,
o objetivo de aliar o rigor
histórico da obra ao espírito
de divulgação dos cadernos.
Além do mais, este projeto
permitiu-me viajar pelo meu
próprio passado, quer pela
vivência direta e memórias
espinhenses dos últimos 50
anos, quer pelos relatos dos
meus familiares mais próxi-
mos, que cobrem todo o sé-
culo XX, com destaque para
as conversas com o meu fale-
cido pai sobre os tempos em
que ele trabalhou no Café
Chinez.”

“É um projeto pioneiro

“Projeto pioneiro”
Luís Costa e Armando Bouçon

sobre a divulgação da histó-
ria de Espinho, que toca pra-
ticamente todos os temas que
são essenciais para o conhe-
cimento e a preservação da
nossa memória e identidade
comum”, respnde, por seu
turno, Armando Bouçon.
“Quando o Mário Augusto
me falou desta ideia eu desde
logo mostrei toda a disponi-
bilidade para abraçar este
projeto, que irá percorrer em
14 cadernos a história social,
económica, política, cultural,
desportiva e associativa do
concelho de Espinho, que este
ano festeja 120 anos.”

Qual a importância que
poderá ter para os espi-
nhenses?

“Sei que é um lugar-co-
mum dizê-lo, mas é funda-
mental conhecermos o nosso
passado para melhor com-
preendermos o nosso presen-
te” – Luís Costa. “Acho mes-
mo que somos melhores ci-

dadãos (no sentido mais pro-
fundo da palavra ‘cidadãos’,
enquanto homens e mulhe-
res da cidade, da “polis”)
quanto melhor conhecermos
as raízes da nossa cidadania.
É isso que pretende este pro-
jeto: divulgar aspetos mar-
cantes da história de Espinho
junto do maior número pos-
sível de pessoas. Sem abdi-
car do rigor histórico, como é
óbvio, mas evitando a obra
excessivamente académica.”

“Eu cresci com o Luís
Costa e conheço o Mário
Augusto há muitos anos” –
Armando Bouçon. “São dois
grandes amigos. E por força
dessa amizade é para mim
um privilégio poder traba-
lhar com estes dois espi-
nhenses, que são referências
importantes da comunicação
social em Portugal, com uma
vasta experiência na área da
edição e publicação de livros.
Não posso esquecer o  Pedro

Pinheiro, o designer dos ca-
dernos de Espinho, pessoa
que também conheço há lon-
gos anos e de quem sou ami-
go.”

É um projeto feito por
velhos amigos todos com li-
gação a Espinho! Isso torna
o projeto mais interessante
de produzir?

“Claro que sim, este pro-
jeto tem uma fortíssima mar-
ca pessoal e afetiva” – Luís
Costa. “Cresci com o Arman-
do Bouçon, fomos vizinhos e
companheiros de brincadei-
ra durante toda a infância,
pelo que tive imenso prazer
em reencontrá-lo neste pro-
jeto. O Armando é hoje uma
referência incontornável
quando se fala de Espinho,
das suas gentes e da sua his-
tória. Quanto ao Mário
Augusto, somos amigos e
companheiros de trabalho há
40 anos! E temos uma paixão
por Espinho que é telúrica,
como diria o Miguel Torga.
Se não fosse o Mário, sempre
a fervilhar de ideias e de
projetos, estes cadernos de
Espinho nunca teriam visto a
luz do dia. E o Pedro Pinhei-
ro, claro está, o “designer”
deste projeto, que embora
seja de uma geração mais
nova é um espinhense dos
quatro costados e um bom
amigo.”

“É uma oportunidade
única para os espinhenses
conhecerem melhor a histó-
ria da sua cidade e do seu
concelho” – Armando Bou-
çon. “Não esquecendo o ri-
gor histórico, todos os cader-
nos serão de leitura fácil e
acessível, com um custo bai-
xo e de um desenho muito
apelativo, num conteúdo
cheio de imagens, que repre-
sentam uma parte substanci-
al do nosso património
imaterial.”

Lúcio Alberto

a ser consultada e a primeira a dizer que apoiava a iniciativa.
Mas já temos os mais conhecidos empresários de espinho
com o projeto em mãos para decidirem qual dos livros vão
apoiar.”

– Onde e com o é que os interessados poderão adquirir
os cadernos?

“A edição será pequena, uma parte será adquirida pelo
Município (para as bibliotecas, escolas e convidados) os
patrocinadores ficam também com uma parte e teremos
algumas centenas de livros que vamos colocar a vendas em
lojas clássicas de espinho, como a Casa Vitó, Rosa Pena, Pá
velha e outras que todos os espinhenses conhecem. Há
também um pormenor, os livros a venda nos locais escolhi-
dos, vão ter um preço simbólico de custo de produção.
Vamos definir isto na finalização de custos do primeiro.
Devo dizer, no entanto, que no dia do lançamento, numa
conjugação de esforços de todas as partes envolvidas, vamos
vender aos presentes a 5 euros, num limite de 100 livros.”

– Editar uma obra alusiva a Espinho confere responsa-
bilidade especial relativamente a publicações relativas ao
cinema a outros quadrantes? E acresce sentimentos pesso-
ais e/ou coletivos?

“É importante que se diga também que estão envolvidas
no projeto 6 pessoas. Todas de espinho, desde o designer
gráfico o Pedro Pinheiro e cada um dos autores e acrescentei
ainda um curioso pormenor. Vamos ter em cada livro ilustra-
ções de alunos de artes escolhidos nas secundárias nos 12.º
anos, ou seja, vamos possibilitar a que futuros artistas plás-
ticos tenham num livro sobre espinho a sua marca, a sua
primeira publicação. Alem de mais a produtora e editora
deste projeto é a ‘Ideais e Conteúdos’, uma empresa produ-
tora de Espinho com vinte anos de trabalho em televisão,
documentários para o Ministério da cultura, para o INESC e
com uma equipa com livros já produzidos para o jornal
Público e outras grandes marcas nacionais. Ou seja, a intensão
é fazer em espinho algo que marque a terra e a memoria
fazendo diferente e com qualidade. Estão todos convidados
a aparecer no salão nobre da piscina no próximo sábado.”

– Para quem foi distinguido no pretérito Dia da Cidade
é como participar de novo nas comemorações aniversarian-
tes da elevação de Espinho a cidade…

“É verdade, mas desta vez com mais trabalho e um
entusiasmo por estar a concretizar um projeto que tenho a
certeza que vai marcar a cidade e a sua história. Há também
um sentimento de grande responsabilidade porque mal falei
do conceito aos envolvidos (patrocinadores e empresas que
vão apoiar a edição) depositaram logo nesta equipa uma
grande confiança e entusiasmo e por isso tenho responsabi-
lidades acrescidas, mas estou confiante. Para já só espero
encher o salão nobre da piscina no próximo sábado.”

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS
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...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

Manuela Aguiar (à direita) apresentou as obras da escritora Adelaide Vilela (radicada na
Venezuela) num evento promovido pela Universidade Sénior de Espinho, presidida por

Glória Rocha (à esquerda)

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Carla Cardoso *

Era uma vez uma criança que vivia num
mundo onde todos os brinquedos tinham
ecrãs... O número de habitantes deste plane-
ta, em que grande parte do tempo é passado
à frente de telemóveis e computadores, está
a aumentar exponencialmente. Não é raro
ver crianças com cerca de 3 anos entrarem na
consulta de chupeta e telemóvel na mão.

Desde muito cedo, a criança tem contacto
com dispositivos eletrónicos, seja o telemóvel,
o tabelt, o computador ou a televisão. Este
uso precoce das tecnologias gera polémica
quanto ao desenvolvimento afetivo, social e
cognitivo da criança, uma vez que esta acaba
por substituir as amizades reais pelas virtu-
ais e as brincadeiras tradicionais e interação
social por jogos virtuais e redes sociais.

Cada vez mais temos crianças frustradas
e com perturbações de ansiedade. Não pode-
mos culpabilizar inteiramente os aparelhos
eletrónicos por esta questão, uma vez que a
falta de disponibilidade psicológica e de tem-
po dos pais tem aqui um papel crucial. Con-
tudo, verifica-se que o uso indiscriminado e
a acessibilidade de 24 horas à internet
desconstrói o vínculo afetivo entre os mem-
bros da família, provocando, além disso,
diversas discussões relativas ao abuso das
novas tecnologias, principalmente na ado-
lescência. A comodidade, rapidez e facilida-
de na aquisição de informação diminuem a
necessidade da criança se esforçar na procu-
ra de novas formas de lazer, de trabalho e
mesmo de estudo. Como tal, as crianças
crescem, por vezes, com a fantasia de que
tudo é imediato e de fácil resolução, tornan-
do-as pouco capazes de enfrentar, com su-
cesso, as adversidades da vida. É importante
a criança aprender a cair e a levantar-se, no
sentido literal e abstrato dos termos, de modo
a que no futuro saibam gerir sensações como
a ansiedade e a tristeza.

Relativamente à saúde física tem-se veri-
ficado o impacto negativo do uso excessivo
das novas tecnologias. As crianças e adoles-
centes são cada vez mais sedentários, sendo
o seu passatempo preferido estar à frente de

O MUNDO
(DES)ENCANTADO
DOS ECRÃS

um ecrã. Os intervalos na escola servem para
discutir estratégias de como avançar para o
nível seguinte de determinado jogo ou para
conversar acerca da roupa usada pela sua
atriz preferida na foto mais recentemente
publicada no Instagram, em vez de jogarem
futebol ou praticarem outro tipo de atividade
que promovesse o desgaste físico.

É essencial não esquecer ou diminuir o
papel dos pais quanto a esta problemática,
uma vez que a criança aprende por imitação
de hábitos e comportamentos. É natural que
se os pais utilizarem o telemóvel ou o com-
putador durante as refeições também a cri-
ança, de 3 ou 4 anos, queira brincar com esse
dispositivo.

Apesar de todos os aspetos negativos
acima referidos importa salientar que as
tecnologias podem também ser grandes ali-
ados no desenvolvimento cognitivo da cri-
ança na fase escolar. O uso ponderado e
fiscalizado dos aparelhos eletrónicos, quer
na escola quer em casa, pode estimular o
interesse da criança, através das cores, das
imagens e dos sons, e, desse modo, contri-
buir para a sua aprendizagem. O recurso a
jogos educativos e interativos pode ser um
utensílio eficaz, uma vez que um aluno mo-
tivado e atento vai ter um rendimento muito
superior. Além disso, verifica-se que a troca
de dezenas de mensagens durante um dia
promove o desenvolvimento das capacida-
des linguísticas e aumenta o vocabulário das
crianças.

Em suma, o recurso às novas tecnologias
pode ser um complemento para o bom de-
senvolvimento da criança na fase escolar,
tendo em atenção que nunca devem substi-
tuir outras formas de brincar ou de diverti-
mento. Deve ser incentivada a interação e o
contacto físico com outras crianças e privile-
giadas as relações interpessoais, para que
estes futuros adultos sejam seres humanos
completos em todas as suas dimensões.

* Interna da Unidade de Saúde Familiar de
Anta

O Centro Social de Para-
mos esteve representado por
uma técnica do Centro Co-
munitário numa formação
que teve lugar de 20 a 24 de
Maio em Liubliana, capital
da Eslovénia, dedicada à
temática “Trabalho Edu-
cativo de Rua com Jovens”.

Esta formação, que se in-
tegra no âmbito do Projeto
“Magic wand for street work
with youth”, em parceria com
a associação CAI, reuniu 25
técnicos de diferentes países
(Holanda, Croácia, Eslo-
vénia, República Checa, Bra-
sil e Portugal) oriundos de

“Trabalho educativo
de rua com jovens”

Centro Social de Paramos participa
em formação na Eslovénia

diferentes instituições e
projetos.

Através do uso de me-
todologias ativas e par-
ticipativas, que favoreceram
o intercâmbio de práticas de
trabalho juvenil de rua, entre
os diferentes profissionais
dos diversos países represen-
tados, foram analisadas e re-
vistas várias atividades ajus-
tadas às necessidades dos jo-
vens e à especificidade deste
tipo de intervenção.

Elevar a qualidade das
competências dos trabalha-
dores de rua, aumentar a vi-
sibilidade desta intervenção

a nível local, nacional e inter-
nacional e contribuir para o
desenvolvimento de aborda-
gens e orientações inovado-
ras no campo do trabalho de
rua são os efeitos pretendi-
dos com este projeto.

No final desta formação,
que se prevê terminar em 2020
em Portugal, será criada uma
ferramenta em formato de
manual didático que integra-
rá, entre outras experiências,
os contributos/testemunhos
do Centro social de Paramos
no trabalho educativo que
desenvolve com jovens em
contexto de rua.

Espinho assinou um pro-
tocolo com Secretária de Es-
tado para a Cidadania e a
Igualdade, com vista à pro-
moção da igualdade e não
discriminação.

A secretária de Estado
para a Cidadania e a Igualda-
de, Rosa Monteiro, homolo-
gou 80 protocolos da nova
geração de Cooperação entre
a Comissão para a Cidada-
nia e a Igualdade de Género e
os municípios aderentes, en-
tre os quais se encontra Espi-
nho, previstos na Estratégia
Nacional para a Igualdade e
Não Discriminação.

Pretende-se reforçar o
compromisso mútuo, estabe-
lecendo linhas orientadoras
seguras no percurso dos mu-
nicípios, no âmbito da Estra-

Promoção da igualdade
e não discriminação

Protocolo com Secretária de Estado
para a Cidadania e a Igualdade

tégia Nacional para a Igual-
dade e Não Discriminação –
Portugal Mais Igual (ENIND).

O protocolo prevê contri-
buir para o desenvolvimento
de uma cultura de direitos
humanos, igualdade entre
mulheres e homens, não dis-
criminação e não-violência,
junto das populações.

Alinhado com a visão
abrangente e multissetorial
da Estratégia Nacional Por-
tugal Mais Igual, a nova ge-
ração de protocolos prevê
intervenção em três grandes
áreas: promoção da igualda-
de entre mulheres e homens;
prevenção e combate todas
as formas de violência contra
as mulheres e violência do-
méstica, incluindo a violên-
cia no namoro, para além das

práticas tradicionais nefastas
como a mutilação genital fe-
minina e os casamentos in-
fantis precoces e forçados;
prevenção e combate à dis-
criminação em razão da ori-
entação sexual, identidade e
expressão de género e carac-
terísticas sexuais.

No sentido de garantir
impacto, os novos protoco-
los preconizam a designação
de dois/duas conselheiros/
as para a igualdade, um ex-
terno e um interno, bem como
a criação de uma Equipa para
a Igualdade na Vida Local
que tem como principal com-
petência garantir a coorde-
nação, implementação e ava-
liação das medidas dos pro-
tocolos, que têm um período
de vigência de três anos.

Realiza-se na sede da As-
sociação de Moradores da
Idanha, a partir das 15h30 de
domingo, mais uma “tarde e

“Tarde e meia”
na Associação de Moradores
da Idanha com chá ou refresco

meia”. “Juntamos o útil ao
agradável, convivemos, con-
versamos e damos uma mão-
zinha, em volta dum chá ou

dum refresco. Junte-se a nós,
dia 16, na sede da Associação
de Moradores da Idanha, jun-
to à capela.”
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Uma delegação chinesa
foi recebida na Câmara de
Espinho foi recebida na tar-
de quinta-feira pelo vice-pre-
sidente na tarde quinta-feira,
no âmbito do projeto lança-
do pela autarquia para o en-
sino do mandarim e da cul-
tura chinesa, pelo protocolo
com o Instituto Confúcio da
Universidade Aveiro.

Triplica a adesão
ao projeto do

mandarim nas
escolas de Espinho

Delegação chinesa recebida na
Câmara Municipal por Vicente Pinto

Os representantes do Ins-
tituto Confúcio de Pequim
também visitaram o Agru-
pamento de Escolas Manuel
Laranjeira que adotou o ensi-
no do mandarim e da cultura
chinesa, no âmbito do proje-
to lançado pela Câmara Mu-
nicipal de Espinho, ta, atra-
vés de um protocolo com o
Instituto Confúcio da Uni-

versidade de Aveiro.
Vicente Pinto deu nota de

que o projeto foi lançado há
dois anos com a adesão de
271 alunos no 3.º ano de esco-
laridade e em 2018/2019 de-
corre com 606 alunos, reve-
lando-se um sucesso peda-
gógico. O vice-presidente da
autarquia com o Pelouro da
Educação sublinhou também

a importância estratégica
para o município no alarga-
mento e aprofundamento do
projeto do ensino do man-
darim e da cultura chinesa
nas escolas do concelho, pro-
porcionando “o desenvol-
vendo do principal instru-
mento de comunicação entre
as pessoas e os agentes
económicos.”

“O ensino do mandarim
e a divulgação da cultura e
da história chinesas nas nos-
sas escolas constituem um
projeto pedagógico estraté-
gico para o futuro das nossas
crianças”, salientou Vicente
Pinto. “Em boa hora o Muni-
cípio de Espinho lançou o
projeto pedagógico do ensi-
no do Mandarim, através de
um protocolo celebrado com
a Universidade de Aveiro.
Trata-se de um projeto que
de ano para ano vê aumentar
o número de alunos. Refiro a
título de exemplo que no ano
letivo da sua implementação,
no 3.º ano de escolaridade
inscreveram-se 271 alunos.
No ano em curso a adesão
triplicou com o alargamento
da oferta ao 4.º ano de escola-
ridade, temos 606 alunos a
aprender mandarim e a estu-
dar a cultura chinesa.”

“O projeto do mandarim
nas escolas de Espinho tem-
se revelado um sucesso entre
alunos e professores”, real-
çou ainda Vicente Pinto, agra-
decendo o contributo dos
Agrupamentos de Escolas, da
Universidade de Aveiro e do
Professor Carlos Morais, res-
ponsável pelo Instituto Con-
fúcio que desenvolve e apoia
o projeto do mandarim nas
escolas de Espinho.

Lúcio Alberto

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Um apelo à fantasia e à
curiosidade dos mais novos

marcou a “hora do con-
to” na Biblioteca da Escola
Básica e Secundária Domin-
gos Capela, em Silvalde.

A Biblioteca da Escola
Básica e Secundária Domin-
gos Capela deu continuida-
de à habitual iniciativa da
“hora do conto”, recebendo,
para o efeito, os alunos do 2.º
ano do Centro Escolar de
Silvalde.

Com a finalidade de di-
versificar o formato da apre-
sentação desta “hora do con-
to”, a professora Elizabete
Almeida, que ao longo do
ano letivo dinamizou esta
atividade no Centro Escolar
de Silvalde optou, desta fei-
ta, por enquadrar este mo-
mento de leitura num espaço
distinto daquele que diaria-
mente os referidos alunos
costumam integrar. Deste
modo, promoveu-se uma in-
teressante articulação e troca
de experiências entre alunos
de diferentes ciclos de esco-
laridade, inseridos num di-
ferente contexto e espaço de

“Hora do conto” na Biblioteca
da Escola Domingos Capela

aprendizagem.
Assumindo a responsa-

bilidade de verdadeiros nar-
radores, os alunos do 6.º A,
sob orientação da docente
Raquel Rocha, contaram aos
mais novos, com inegável
expressividade, a história
“Os ovos misteriosos”, de
autoria da consagrada escri-
tora Luísa Ducla Soares.

Acompanhando com en-
tusiasmo toda a narrativa, os
alunos convidados participa-
ram de forma muito espon-
tânea e empenhada, dando
mostras da sua curiosidade e
inesgotável energia. Ainda
antes de regressarem à sua
escola, tiveram oportunida-
de de realizar algumas ativi-
dades formativas relaciona-
das com a história que lhes
foi contada, aplicando, dessa
forma, os conhecimentos
transmitidos neste conto.

“A equipa da Biblioteca
Escolar agradece a todos os
que colaboraram ativamente
neste evento, contribuindo,
assim, para a promoção da
leitura como um elemento
central da formação escolar.”

A 21 de junho, no dia do Solstício de Verão, o Planetário
de Espinho propõe uma acividade diferente: uma caminha-
da sob a luz das estrelas até ao Castro de Ovil, em Paramos,
na noite mais curta do ano.

Os participantes serão desafiados a percorrer oito quiló-
metros pelos caminhos do concelho fugindo à “iluminada”
cidade de Espinho. “Ficaremos assim mais perto das estrelas
e do universo que os rodeia, aproveitando as naturais condi-
ções deste povoado implantado numa pequena colina proe-
minente e com ampla dominância visual.”

A atividade terá partida no Centro Multimeios, às 21h30,
com destino ao Castro de Ovil em Paramos, onde se realizará
uma sessão de observação astronómica.

“É uma forma de nos aproximarmos da Astronomia e da
nossa História, sem deixar de fora o bem-estar e saúde dos
participantes.”

Caminhada com as estrelas
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AGENDA

Telefones úteis Segurança Social ...................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ......................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ............. 800 208 202
Táxis Costa Verde ................... 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ..................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ... 227 332 087
Tribunal .................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................... 227 341 296
Biblioteca .................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ............. 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ...................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ......................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ......... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .... 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ............ 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ..... 227 330 960
Policlínica ................................. 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506
EDP - Leituras .......................... 800 507 507
EDP - Comercial ...................... 808 505 505
Estação CP ................................ 808 208 208

Fisioclínica ................................ 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ..................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................. 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ........... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ... 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................. 227 332 060
Repartição Finanças ................ 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ........ 227 335 840

Centro Social ............................. 227 330 870
Farmácia .................................... 227 346 388
Junta Freguesia ......................... 227 342 710
Reg. Engenharia ....................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................... 227 345 001

13 de junho
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética
Coordenação: Anthero Monteiro
Música: António Sampaio Maia
Sara Príncipe Leal

Leituras: coletivo da onda Poética

13 e 16 de junho
16h30 – Cinema do Multimeios
“Uma Traição Necessária”
Realizador: Trevor Nunn
Atores: Judi Dench, Sophie
Cookson e Tom Hughes

Categoria: thriller e drama
Corre o ano 2000 e Joan Stanley
vive tranquilamente a sua refor-
ma numa zona residencial, mas
a sua vida pacata é subitamente
perturbada quando o MI5 a pren-
de, acusando-a de fornecer in-
formações à Rússia comunista.
A sua aventura começa em 1938,
quando Joan, uma estudante de
Física, em Cambridge, se apai-
xona pelo jovem comunista Leo
Galich e através dele começa a
perceber o ténue equilibro de
forças que governa o mundo.
Mais tarde, durante a II Guerra
Mundial, enquanto funcionária
de um centro de investigação
nuclear altamente secreto, Joan
apercebe-se que esse equilíbrio
pode estar em risco e pende para
a autodestruição do mundo.
Confrontada com uma questão
impossível – qual o preço a pa-
gar pela paz? –, Joan tem de
escolher entre trair o seu país e
todos aqueles que ama ou salvá-
los…

13 a 16 de junho
16 horas – Multimeios (galeria)
Exposição de pintura “Entre-
tons” de Fernando Rocha

13 a 22 de junho
10 às 17 horas de segunda a sex-
ta-feira, das 10 horas às 13h30 e
das 14h30 às 18 horas ao sábado
– Museu Municipal (Fórum de
Arte e Cultura de Espinho)

Bienal Internacional de Arte de
Espinho

13 a 29 de junho
10 às 17 horas de segunda a sex-
ta-feira, das 10 horas às 13h30 e
das 14h30 às 18 horas ao sábado
– Museu Municipal (Fórum de
Arte e Cultura de Espinho)

“Palco das Marionetas” (exposi-
ção permanente)

14 de junho
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Uma Traição Necessária”
Realizador: Trevor Nunn
Atores: Judi Dench, Sophie
Cookson e Tom Hughes

Categoria: thriller e drama

14 de junho
21h30 – Auditório de Espinho

Uma equipa e formação da natação do Sporting de Espinho (ladeada pelo coordenador diretivo Paulo Freitas e pelo autarca
Nuno Almeida) foi obsequiada com diplomas de reconhecimento de mérito desportivo na sessão comemorativa

do 26.º aniversário da elevação de Anta a vila

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

(Academia de Música)
Espetáculo de Joan As Police
Woman

Classificação: maiores de 6 anos
Duração: 90 minutos

14 e 15 de junho
21 horas – Casino
“Eu Tenho Dois Amores” com
Momentum Crew (campeões
mundiais de breakdance), Bea
Lamelas (contorcionista que fez
parte do elenco do “Cirque de
Soleil”) e a fadista Filipa Azeve-
do

Espetáculo dedicado ao tema
Portugalidade, que junta a dan-
ça, a música e as artes circenses!

15 de junho
10 horas – Fórum Arte Cultura
Espinho (Museu Municipal)

Exposição “Fragmentos Urba-
nos” de Rui Duarte

15 de junho
11 horas – Biblioteca Municipal
Yoga, “pela via de um conto”
Aula de yoga para crianças, pela
via do conto, onde iremos tam-
bém passar pelas componentes
meditativa e introspetiva. Ten-
do em atenção o equilíbrio en-
tre a espontaneidade e a estru-
tura, para que os “pequenos”
participantes se possam expres-
sar de forma criativa, mas ao
mesmo tempo com respeito por
si próprios e pelos outros. A
pedra basilar da aula será o con-
to, onde as crianças vão dar
“vida” ao mesmo, através de

posturas de yoga simples e ade-
quadas à estrutura de cada uma!

Atividade dinamizada pela vo-
luntária Ostilina Nunes

Público-alvo: Crianças dos 3 aos
10 anos (com um ou dois acom-
panhantes)

Duração: 45 a 60 minutos
Inscrição prévia

15 de junho
16 horas – salão nobre da Piscina
Solário Atlântico

Apresentação do Caderno de
Espinho “Vamos a Banhos –

 Memórias de Verão”

15 de junho
16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)
O filme Astronauta 3D leva-nos
numa viagem pela exploração
do espaço, uma dos maiores
empreendimentos que a huma-
nidade já realizou. O que é pre-
ciso para fazer parte desta incrí-
vel viagem? O que é preciso
para se tornar um astronauta?
Esta sessão de planetário leva-o
a partir da Terra para o espaço
… e mais além!

Apresentado em alta definição a
360º e 3D, “Astronauta” é uma
aventura diferente de tudo o
que já encontrou. Experimente
o lançamento de um foguetão,
como se fosse um astronauta.
Explore os mundos incríveis de
espaço interior e exterior, desde
flutuar em torno da Estação
Espacial Internacional a mano-

brar através de regiões micros-
cópicas do corpo humano. Co-
nheça Chad, o animado astro-
nauta de teste e descubra os
perigos que se escondem no
espaço, tudo pelo seu ponto de
vista…

Narrador: Rui Reininho
Produção: Centro Espacial Naci-
onal de Leicester – Reino Unido

15 de junho
17h30 – Piscina Solário Atlânti-
co

Inauguração da exposição “As
origens dos banhos de mar em
Espinho”

15 de junho
21h30 – Auditório de Espinho
Festa Animartes
Espetáculo de dança, música,
capoeira e outras modalidades
lúdico-formativas

15 de junho
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno: Perseu
e Andrómeda”

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores de 4 anos
“Lendas do Céu Noturno: Perseu
e Andrómeda”

É uma divertida versão da histó-
ria da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é sacrifica-
da a um monstro marinho – e
salva pelo herói Perseu!

Classificação: maiores de 4 anos
Duração: 40 minutos

16 de junho
11 horas – Multimeios
Sessão comemorativa do 46.º
aniversário de elevação de Es-
pinho a cidade

16 de junho
15h30 – Planetário do Mul-
timeios

“A Vida das Árvores”
É uma divertida e educativa ses-
são de planetário que nos fala
do fascinante mundo das árvo-
res.

Mostra como elas conseguem
vencer a gravidade para trans-
portar água até ao topo das suas
copas, como funciona a fotos-
síntese e de que forma é que as
árvores contribuem para a di-
versidade da vida na Terra atra-
vés da produção de oxigénio. A
história é apresentada por duas
personagens muito peculiares:
uma joaninha de nome Dolores
e o seu melhor amigo, um piri-
lampo chamado Miguel. “É
uma sessão de planetário que
promove a consciencialização
para a proteção da natureza em
que vivemos…”

Classificação: maiores de 4 anos
Duração: 45 minutos

16 de junho
Comemoração do 10º aniversá-
rio do Museu Municipal de Es-
pinho com a

16 horas – Museu Municipal
Inauguração da exposição “Arte
em Lata”

16 de junho
16h30 – Planetário do Mul-
timeios

“Sol, a Nossa Estrela”
O Sol já brilha no nosso mundo
há quatro mil e quinhentos mi-
lhões de anos. A luz que hoje
aquece a nossa pele foi sentida
por todas as pessoas que já vi-
veram. É a nossa estrela mais
próxima e a central energética
do nosso planeta, a fonte da
energia que impulsiona os nos-
sos ventos, o nosso clima e toda
a vida. A passagem do seu dis-
co de fogo pelo céu - dia após
dia, mês após mês – foi para
incontáveis civilizações passa-
das a única maneira de marcar
o tempo. Não se deixe enganar
pela terminologia; como típica
estrela anã amarela, o Sol con-
some 600 milhões de toneladas
de hidrogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que to-
dos os planetas juntos. “Descu-
bra os segredos da estrela mais
importante das nossas vidas
nesta sessão de planetário e dei-
xe-se envolver por imagens
nunca antes vistas da violenta
superfície do Sol no formato de
cinema imersivo!”

Duração: 45 minutos
Classificação: maiores de 8 anos

18 de junho
16h30 – Cinema do Multimeios
“Rocketman”
Realizador: Dexter Fletcher
Atores: Taron Egerton, Jámie
Bell, Richard Madden e Bryce
Dallas Howard

Categoria: drama e biografia
“Rocketman” é um musical épi-
co de fantasia sobre a incrível
história de Elton John ao longo
dos anos. O filme acompanha
a transformação fantástica do
tímido prodígio do piano, Regi-
nald Dwight, em superestrela
internacional, Elton John. Esta
história inspiradora – da qual
fazem parte algumas das mú-
sicas mais adoradas de Elton
John e interpretadas pelo pro-
tagonista Taron Egerton –con-
ta a história universal de como
um rapaz de uma pequena ci-
dade se tornou numa das figu-
ras mais icónicas da cultura
pop. “Rocketman” conta tam-
bém no elenco com Jamie Bell,
no papel de Bernie Taupin, o
compositor e coautor das mú-
sicas de Elton John, Richard
Madden como o primeiro agen-
te de Elton, John Reide e Bryce
Dallas Howard no papel da
mãe de Elton…

20, 21 e 22 de junho
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Rocketman”
Realizador: Dexter Fletcher
Atores: Taron Egerton, Jámie
Bell, Richard Madden e Bryce
Dallas Howard

Categoria: drama e biografia
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O Lions Clube de de Espinho reali-
zou uma “noite dos artistas de Espinho”
no Auditório do Casino Espinho, evento

Solidariedade do Lions
para a Cerciespinho
em “noite dos artistas de Espinho”

solidário cuja receita de 700 euros vai
ser  entregue  integra lmente  à  Cer-
ciespinho.

O espetáculo na Baía dos
golfinhos foi a grande aração
de cerca de 250 crianças do
concelho de Espinho que na
sexta-feira viajaram de auto-
carro até Lisboa para a habi-
tual visita dos finalistas do
4.º ano do ensino básico. E o
“momento alto” foi a viagem
no teleférico proporcionan-
do a vista da área do Jardim
Zoológico.

A iniciativa da Divisão
de Educação e Juventude da
Câmara Municipal envolveu
também professores, assis-
tentes operacionais, Cruz
Vermelha, técnicos munici-
pais, o presidente e o vice-
presiente da Câmara, Pinto
Moreira e Vicente Pinto e os
autarcas das juntas. A au-
tarquia ofereceu t-shirts, bo-
nés e almoço-volante às cri-
anças.

Duas centenas
e meia de crianças
no Zoo de Lisboa

A MTV Dance Academy ofereceu quatro espetáculos de
Circo à cidade e o público encheu a plateia do do Centro
Multimeios no fim-de-semana, com cerca de 1100 pessoas.

Entre 7 e 9 de junho, as meninas da escola de dança do
Sporting Clube de Espinho o contagiaram Espinho com o
circo.

Do humor visual dos “Mimos” e dos “Palhaços”, à
graciosidade do Contemporâneo “Bonecas de Corda”, pas-
sando pela cinematografia circense de “Greatest Show”,

“Circus Dance Show”
da MTV Dance Academy

que procuram já esta escola”, deu nota a dinamizadora
Patrícia Calado.

“Esta academia de dança tem feito nos últimos anos uma
aposta estética e artística no desenvolvimento da sua escola,
e este Espetáculo ‘Circus Dance Show’ traduz essa aposta,
com resultados que estiveram à vista de todos, quer em
termos de público, quer na grande satisfação demonstrada,
quer pelos intervenientes, quer por todos os espetadores.”

A MTV Dance Academy reconhece “o empenho e satis-
fação de todos os ‘artistas’ e pais de todos eles e a excelência
dos espetáculos que proporcionaram.”

“A MTV Dance Academy mostrou que é um dos grandes
veículos de acesso à arte, na dimensão mais ligada à dança,
e acredita que a idade guardou esta experiência”, concluiu
Patrícia Calado.

muitos dos espetadores que viram os espetáculos, quiseram
voltar para rever o mais antigo espetáculo do mundo.

No final dos números, as “artistas” eram presenteadas
com enormes salvas de palmas, à boa maneira circense. E a
plateia estava sempre emocionada e impressionada com as
coreografias, figurinos e cenários apresentados.

Foram 32 coreografias apresentadas em cada Espetáculo,
passando por todos os diferentes estilos de dança presentes
nesta Academia: Fusão, Contemporâneo, danças urbanas,
hip-hop, dancehall, zumba e allô salsa.

“No sábado marcaram presença individualidades liga-
das ao Sporting de Espinho e à Câmara Municipal, que
puderam constatar o grande trabalho que é realizado diari-
amente por esta academia de dança em prol das crianças do
nosso concelho e de muitas outras dos concelhos limítrofes,

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Foto VÍTOR SOUSA

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Fotos DIREITOS RESERVADOS



10  l defesa de espinho l 13/junho/2019 publicidade



13/junho/2019 l defesa de espinho l  11

O Grande Prémio do Júri
do concurso da 23.ª edição
do Encontro Internacional de

“A Partida” do júri
das “estátuas vivas”

Público (e júri) elege(m)
“A Lenda da Fonte”

Cantor Romântico” de Guilherme Ferreira, “Viva a Festa” de Lena Selway e Douglas Selway e “Lady” de Adriana Sofia Fontelas

“A Partida” de Maria João Matos da Silva e “Antónia(o) Rodrigues”, de Ita Branco

Estátuas Vivas foi ganho por
“A Partida”, de Maria João
Matos da Silva. Na tarde de

domingo foram também atri-
buídos o Prémio Revelação a
“Antónia(o) Rodrigues”, de

Ita Branco, o Prémio do Júri e
Voto do Público para “A Len-
da da Fonte”, de Cátia Ferrei-
ra e Vítor Hugo Santos, e
ainda menções honrosas para
“Cantor Romântico”, de Gui-
lherme Ferreira, “Viva a Fes-
ta”, de Lena Selway e Douglas
Selway, e “Lady”, de Adriana
Sofia Fontelas.

O evento atraiu milhares
de pessoas à Praça Dr. José
Salvador (Lago da Câmara) e
ao Parque João de Deus, num
cenário de quietude, rigor de
execução plástica e a criati-
vidade e expressão plástica.

A júri da edição de 2019
das “estátuas vivas” em Es-
pinho, o mais antigo do mun-
do, foi constituído por Ar-
mando Bouçon, chefe da Di-
visão de Cultura e Mu-
seologia da Câmara Munici-
pal de Espinho, Constança
Araújo Amador, artista plás-
tica, Susana de Azevedo Car-
valho Bento, vencedora do
grande prémio do júri da
edição anterior. Os critérios
de seleção seguidos pelo júri
foram, de acordo com o re-

gulamento: o rigor de execu-
ção plástica, a imobilidade e
a originalidade. O júri utili-
zou também como critério a
qualidade expressiva do
movimento em representa-
ção.

“O júri congratula-se com
a originalidade e a cria-
tividade das obras de muitos
participantes e acredita que
este seja o caminho a percor-
rer, de tal modo que conside-
rou as três menções honro-
sas insuficientes para a qua-
lidade crescente dos artistas
e sugeriu que passem a ser
em número de cinco. O júri
congratulou-se também com
a elevada adesão do público
ao XXIII Encontro Internaci-
onal de Estátuas Vivas e agra-
dece a todos os participantes
incluindo os artistas convi-
dados.”

Entretanto, a noite da vés-
pera foi abrilhantada com o
Lu(g)ar de Estátuas nas mon-
tras do comércio da zona
pedonal da Rua 19.

Lúcio Alberto

Fotos VÍTOR LANCHA

Fotos VÍTOR LANCHA
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A equipa de andebol de
praia de masters (seniores)
masculinos da Escola de For-
mação de Espinho EFE Os
Tigres conquistou o quarto
lugar na EBT Masters Finals,
que decorreu em Baia Mare,
na Roménia 2019.

A EFE Os Tigres perdeu
com a equipa portuguesa V.
Gawn na atribuição do ter-
ceiro e quarto lugar por 2-0
(25-24 e 23-22), em dois set´s
muito equilibrados. Assim,
os V. Gaw conquistaram a
Medalha de Bronze dos mas-

EFE Os Tigres
alcança 4.º lugar
na EBT Masters Finals
na Roménia

culinos e os EFE Os Tigres
terminaram a prova no 4º
lugar.

Os espanhóis do Pintu-
ras Andalucía BM Playa
Sevilla revalidaram o título,
ao vencer a final por 2-1,
frente aos compatriotas do
Palletways Verallia Azu-
queca.

Na competição feminina,
no jogo de apuramento para
o 13.º e 14.º lugar, o GRD
Leça - Love Tiles venceu a
EFE Os Tigres, por 2-1 (14-
21, 21-14 e 4-6).

Decorreu este fim-de-se-
mana em Guimarães as Super
Finais por aparelho, última
prova individual do calen-
dário Federação Portuguesa
de Ginástica (FGP). Da Asso-
ciação Académica de Espi-
nho participaram três ginas-
tas, alcançando excelente-
mente resultados, destacan-
do-se Bárbara Santos – Cam-
peã Nacional maças e fita,
Vice-Campeã Nacional bola
e 3.º lugar corda; Beatriz Sal-
vador – 3.º lugar maças e fita
e 4.º lugar corda e bola;
Mariana Fonseca – 5.º lugar
maças e 3.º lugar fita.

Agora inicia-se a época
mais desejada por todas as
ginastas – conjuntos, com a
exceção da atleta Bárbara

Bárbara Santos
campeã nacional
de maças e de fita

Santos que iniciará, em Espi-
nho, o estágio de preparação
para o Campeonato do Mun-
do de Juniores.

Bárbara Santos foi con-
vocada pela Federação de
Ginástica de Portugal para
participar no Campeonato do
Mundo de Juniores de Gi-
nástica Rítmica, que decorre-
rá entre os dias 19 a 21 de
julho na Rússia, em repre-
sentação de Portugal. A atle-
ta está a participar desde se-
gunda-feira num estágio de
preparação para esta grande
competição. Numa primeira
fase, este estágio realiza-se
em Espinho e numa segunda
fase em Lisboa. As ginastas
irão participar numa prova
internacional na Bulgária.

A atleta iniciada do Sport-
ing Clube de Espinho/An-
tónio Leitão, Carolina Fer-
reira, foi a grande vencedora
do Olímpico Jovem Nacio-
nal na especialidade de salto
em altura com 1,58 metros. O
Olímpico Jovem Nacional
decorreu em Lagoa, no Al-
garve, nos dias 8 e 9 do cor-
rente com a presença da atle-
ta do Sporting Clube de Espi-
nho em representação da
seleção de Aveiro. Carolina
Ferreira alcançou, ainda, o
9.º lugar nacional no qua-
druplo salto e fez parte da
equipa de estafetas 4x100m
da Associação de Atletismo
de Aveiro.

Sara Rocha, atleta infan-
til da escola de Atletismo
António Leitão foi novamen-
te convocada para a seleção
de Atletismo de Aveiro para
competir nos 1000 metros.

Entretanto, os atletas José
Silva e Jorge Fontes repre-
sentaram a equipa de atletis-
mo do Sporting Clube de
Espinho na Corrida Urbana
Terras de Santa Maria.

No dia 9 a equipa sénior
tigre de atletismo participou
na Meia e Mini Maratona
Douro Run em Gondomar,
com o atleta Ricardo Ferreira
a vencer o escalão M40 e o
João Barbosa o escalão M45
da Mini Maratona.

A equipa feminina do
Sporting Clube de Espinho/
António Leitão, depois da
grande vitória nos campeo-

Carolina Ferreira
a melhor de Portugal
no salto em altura

natos Distritais de Pista, vol-
ta a estar em destaque ao
obter o 2.º lugar no Grande
Prémio de Atletismo de
Guilhovai. A equipa foi cons-
tituída pelas atletas Vanda
Cortinhal, Janette Fernandes
e Rosa Ribeiro.

Por fim, a equipa de Trail
do Sporting Clube de Espi-
nho participou no Trail Rosa
do Adro em Sanguedo, ten-
do obtido três pódios indivi-
duais, dois no trail curto –
Marlene Soares (2.ª Geral/
1.ª F40) e Olga Gomes (1.ª
F50) – e um no trail Longo –
Liliana Cardoso (3.ª F35).

DESTAQUE / DESPORTO
Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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A Câmara Municipal for-
malizou no último dia de
maio um protocolo com a
Associação de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho.
O documento confere apoio
à atividade desportiva da
época 2018/2019.

O protocolo visa o apoio
financeiro para o prossegui-
mento e desenvolvimento da
atividade desportiva, com
vista à organização do Cam-

Protocolo da Câmara
com a Associação de
Futebol Popular do
Concelho de Espinho

peonato de Futebol Popular
do Concelho de Espinho, da
Taça Cidade de Espinho e
Taça Associação de Futebol
Popular do Concelho de Es-
pinho.

O presidente da Câmara
Municipal, Pinto Moreira, e
o presidente da Associação
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho, Tiago
Paiva, participaram na ceri-
mónia.

Realizou-se no sábado,
em Espinho, o 3.º Forum
“Treinar o Treinador” orga-
nizado pelo Clube de Ténis
de Espinho em estreita cola-
boração com a Lifesports-
coaching e a Justform re-
presentada pelo professor
Alcino Rodrigues.

Estiveram presentes cer-
ca de 110 treinadores de di-
versas modalidades des-

“Treinar o treinador,
que competências,
que futuro?”
reúne mais de
uma centena de
participantes

portivas o que juntamente
com a qualidade dos pre-
letores tornou o dia repleto
de partilhas inspiradoras e
de experiências de vida de
pessoas com conhecimentos
e competências reconhecidas
através do desporto nas di-
versas modalidades.

Alcino Rodrigues, Érica
Monteiro, José Ribeiro, Rui
Quinta, António Fidalgo,

Pedro Assis e Alexandre
Martins tiveram a oportuni-
dade de partilhar os seus co-
nhecimentos numa iniciati-
va que contou com a presen-
ça do ex-futebolista e agora

treinador, Carlos Secretário.
A organização do evento

fez questão de deixar “um agra-
decimento muito especial pelo
apoio prestado, à Junta de Fre-
guesia de Espinho e Câmara

Municipal de Espinho”.
Mais uma vez “o Clube de

Ténis de Espinho se congratu-
la de ter terminado com a sen-
sação de missão cumprida e
ter trazido para Espinho mais

um evento de referência na
Formação de Treinadores a
nível nacional devidamente
acreditado pelo IPDJ” e que
teve uma duração de cerca
de 10 horas.

A equipa do Quinta de
Paramos conquistou este do-
mingo a Taça Cidade de Es-
pinho ao vencer, na final, re-
alizada no Complexo Des-
portivo de Paramos, a sua
conterrânea Águias de Para-
mos, por 1-0. O golo da vitó-
ria foi alcançado no tempo
de prolongamento, aos 103
minutos, por Hugo Ferreira,
na conversão de uma grande
penalidade por derrube de
Diogo Guerra por Adriano
Gomes.

Quinta de Paramos, 1
Águias de Paramos, 0
Jogo no Complexo Des-

portivo de Paramos, em Pa-
ramos.

Árbitro: Serafim Silva.

Quinta de Paramos ergue
a Taça Cidade de Espinho

Árbitros assistentes: Ma-
nuel Teixeira e Aureliano
Rocha.

Ao intervalo: 0-0.
Quinta de Paramos – Síl-

vio Couto; Francisco Mo-
reira, José Silva, Manuel
Costa e André Moreira; João
Ferreira, Pedro Godinho e
Hugo Ferreira; Diogo Guer-
ra, Wilson Santos e Nuno
Silva.

Jogaram ainda: David
Pais, Rui Ribeiro, André Cos-
ta, Diogo Lima e Pedro Mari-
nho.

Treinador: Nuno Gonçal-
ves.

Águias de Paramos –
Adriano Gomes; Vítor Cas-
tro, Luís Varandas, Bruno
Paiva e Paulo Correia; Nuno

Rocha, Hélder Oliveira e
Miguel Gomes; Valter Go-
mes, Francisco Correia e
Miguel Jesus.

Jogaram ainda: Bruno
Carvalho, João Ferreira,
Nuno Leite, Renato Andrade,
Sérgio Maia e Fernando
Almeida.

Treinador: Joaquim Cos-
ta.

Golo: 1-0, por Hugo
Ferreira (103, gp).

Disciplina: cartão amare-
lo a Sílvio Couto, Manuel
Costa, Pedro Godinho, Diogo
Guerra, Wilson Santos, Nuno
Silva, Rui Ribeiro e Diogo
Lima; Adriano Gomes, Pau-
lo Correia, Hélder Oliveira,
Miguel Gomes e Miguel Je-
sus.

O ex-treinador do Spor-
ting Clube de Espinho, Rui
Quinta irá representar, na
próxima temporada, o Lusi-
tânia Futebol Clube de Lou-
rosa. A contratação do técni-
co foi anunciada na segun-
da-feira passada pelo presi-
dente do Lourosa, Hugo
Mendes, na página oficial do
Facebook do clube.

O Sporting Clube de Es-
pinho já havia anunciado o
fim da sua ligação com o
treinador que vestiu as cores
alvinegras durante duas épo-
cas consecutivas, reconhe-
cendo “a sua importância
nos sucessos das últimas
duas épocas e agradece a

Rui Quinta
assina
pelo Lusitânia
de Lourosa

toda a equipa técnica o em-
penho e dedicação demons-
trados”.

Os tigres, também atra-
vés da página do Facebook
agradecem àquele treinador
“por tudo o que fez, pelo seu
saber e competência, por ter
assimilado os valores do clu-

be”, dizendo que “Rui Quin-
ta será sempre um dos nos-
sos!”

Entretanto, depois de
Paulinho ter sido anunciado
no Famalicão, na I Liga, o
médio brasileiro, Leo Cor-
deiro irá rumar ao Gil Vi-
cente.
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A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube
de Espinho conquistou a
Taça do Distrito de Aveiro
ao vencer o Anadia por 0-1,
em jogo disputado no Está-
dio Municipal da Boavista,

Juvenis do Sp. Espinho
conquistam Taça de Aveiro

em Castelo de Paiva.

Anadia, 0
Sporting de Espinho, 1
Jogo no Estádio Munici-

pal da Boavista, em Castelo
de Paiva.

Árbitro: Miguel Silva (AF
Aveiro).

Árbitros assistentes: Joni
Mota e Daniel Aguiar.

Ao intervalo: 0-0.
Anadia Futebol Clube –

Afonso Silva; Miguel Mo-
reira, Bernardo Figueiredo,
Manuel Diaz e Martim Fer-
reira; Samuel Tavares, Rafael
Cunha e Luís Raposo; Paulo
Manaia, Tomás Nogueira e
João Silva.

Substituições: João Silva
por Nuno Martins (54),
Martim Ferreira por Ricardo
Santos (54); Ricardo Santos
por Guilherme Moreira (77),
Luís Raposo por Pedro Mar-
ques (77) e Samuel Tavares
por Eduardo Costa (77).

Não utilizados: Francis-
co Martins e Miguel Fi-
gueiredo.

Treinador: Rui Gomes.
Sporting Clube de Espi-

nho – Rodrigo Silva; João
Almeida, André Chaves,
Ricardo Rocha e Rodrigo
Moreira; Henrique Ribeiro,
Gustavo Almeida e Ricardo
Nogueira; Rafael Moreira, Ale-
xandre Oliveira e Maciel Pinho.

Substituições: Alexandre
Oliveira por André Cor-
redoura (60), Rodrigo Mo-
reira por Martim Lopes (73),
Maciel Pinho por Diogo Sil-
va (73) e João Almeida por

Vasco Marques (73).
Não utilizados: Filipe

Queiroz, Pedro Martins e
Gonçalo Pinto.

Treinador: Fábio Paquete.
Golo: 0-1, por André

Corredoura (70).
Disciplina: cartão ama-

relo a Henrique Ribeiro (61),
Rafael Moreira (64), Miguel
Moreira (69), Vasco Mar-
ques (80+1) e Eduardo Cos-
ta (80+6).

A equipa de futebol de
veteranos da Associação
Desportiva de Esmojães par-
ticipou no 3.º Torneio Inter-
nacional de futebol Vetera-
nos, em Albufeira.

Depois de uma longa vi-
agem da Vila de Anta até
Albufeira, a equipa chegou
ao hotel por volta das 14 ho-
ras. Depois de se instalar, a
equipa de Anta fez o primei-
ro jogo, às 19h30 contra a
equipa de veteranos do CAF
de Monzòn (Espanha). O re-
sultado foi o empate a uma
bola, com o golo dos antenses
a ser marcado por Bessa. Nas
grandes penalidades, os
antenses venceram por 4-2.

Associação de Esmojães
em quinto lugar
no Torneio Internacional
de Albufeira

O segundo encontro foi
às 9h30 do dia seguinte, con-
tra a equipa do CR Ataense.
O resultado foi de dois a zero
a favor da equipa do Ataense.
A terceira partida foi contra a
equipa do Louletano que ven-
ceu os antenses por uma bola
a zero.

Com estes resultados a
Associação Desportiva de
Esmojães acabou o Torneio
em quinto lugar, numa pro-
va onde participaram dez
equipas. O vencedor do tor-
neio foi o CR Ataense (Gon-
domar).

Foi a primeira vez que os
veteranos da Associação
Desportiva de Esmojães par-

ticiparam neste Torneio in-
ternacional, deixando uma
boa imagem do concelho de
Espinho, da vila de Anta e,
acima de tudo, do clube.

Devido à postura e de-
sempenho da equipa antense,
o convite já ficou feito para o
próximo ano.

O torneio foi realizado no

Hotel Risort Alfamar em Al-
bufeira e nos jogos estiveram
sempre presentes muitos es-
pectadores, principalmente
estrangeiros, que estavam
hospedados naquela unida-
de hoteleira algarvia.

A secção de futebol vete-
ranos da Associação Des-
portiva de Esmojães fez ques-

tão de agradecer “à Câmara
Municipal de Espinho, União
das Freguesias de Anta/
Guetim e a Jorge Ramos da
MAQEspinhoCORCK”.

Eis a constituição da co-
mitiva da Associação Des-
portiva de Esmojães:

Jogadores: Dino, Bessa,
Pedro Gomes, Manuel Silva,

Abel, Fernando, Marcelino,
Tono, Tó Manel, Carlos
Bernardes, Vicente, Vítor
Bernardes, Guedes, Oliveira
e Canedo.

Treinador: José Abreu.
Diretor técnico: Carlos

Ferreira.
Diretor Comercial: Jorge

Pato.

O jovem treinador de 36
anos, João Ferreira, será o
novo treinador da equipa de
futebol sénior do Sporting
Clube de Espinho, substitu-
indo Rui Quinta.

João Ferreira
novo
treinador
dos tigres

Sócio e adepto do Spor-
ting Clube de Espinho, o novo
técnico garante que vai “tra-
balhar para ganhar todos os
jogos”.

Licenciado em Educação
Física e Desporto com espe-
cialidade em Futebol, João
Ferreira possui o grau UEFA
Advanced (Nível III).

O novo treinador dos ti-
gres foi adjunto em Portugal
e na Arábia Saudita, onde
trabalhou com Eurico Go-
mes. Nas últimas épocas foi
treinador principal dos Dra-
gões Sandinenses e do A-
vintes.

Realiza-se no domingo,
às 15h30, no Complexo
Desportivo da Seara, em
Silvalde, a Supertaça 2018/
2019 da Associação de Fute-
bol Popular do Concelho de
Espinho que irá opor o cam-
peão da 1.ª Divisão da Liga
Popular de Espinho, o Gru-
po Desportivo Ronda ao ven-
cedor da Taça Cidade de Es-
pinho, a Quinta de Paramos.

Supertaça
no domingo

Bruno Oliveira depois
de ter conseguido apurar-
se para esta prova, nas três

Bruno Oliveira
campeão nacional
de trampolim individual

especialidades possíveis
(trampolim individual, du-
plo minitrampolim e tram-

polim sincronizado), sa-
grou-se campeão nacional
em trampolim individual,
arrecadando a medalha de
ouro com uma série es-
petacular, não dando qual-
quer hipótese aos seus ad-
versários.

Em trampolim sincroni-
zado, Bruno Oliveira e Afon-
so Mota sagraram-se vice-
campeões nacionais. O título
esteve ali tão perto, mas uma
lesão do Afonso Mota, não
permitiu que se chegasse
mais longe.

No duplo minitrampo-
lim, no escalão de elite
seniores, mais uma vez, Bru-
no Oliveira foi brilhante, con-
seguindo arrecadar a meda-
lha de bronze, no ano de es-

treia no escalão maior da es-
pecialidade.

Também, esteve presen-
te nesta prova, Diogo Cabral,
que na especialidade de Du-
plo minitrampolim, se clas-
sificou em 4.º lugar.

Foram uns campeonatos
espetaculares onde mais uma
vez os trampolins da Associ-
ação Académica de Espinho
deixaram a sua marca.

Nos dias 22 e 23 de junho,
Bruno Oliveira e Eugénia
Mota irão participar, na Taça
de Portugal, com o intuito de
conseguirem o que o Diogo
Cabral já conseguiu, e apura-
rem-se também para o Cam-
peonato do Mundo, que se
realiza em novembro próxi-
mo, em Tóquio.

Realizaram-se este fim de semana as Super Finais,
prova onde a Federação de Ginástica de Portugal,

apura os campeões nacionais de todas as
especialidades da ginástica. Os trampolins da

Associação Académica de Espinho estiveram mais
uma vez em grande destaque.
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Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS



13/junho/2019 l defesa de espinho l  15

A equipa de voleibol de
infantis masculinos da Asso-
ciação Académica de Espinho
sagrou-se campeã nacional na
final concentrada que se reali-
zou durante o fim-de-semana
na Nave Desportiva de Espi-
nho. Os academistas bateram,
na final, a equipa do Sporting
Clube de Espinho, na ‘negra’,
por 2-3 (24-26, 18-25, 25-21,
25-20 e 11-15).

Numa final concentrada
onde estiveram presentes oito
clubes, os academistas come-
çaram por derrotar, na pri-
meira jornada, o Clube Atlân-
tico da Madalena, por 3-1 (25-
17, 24-26, 25-18 e 25-15) e os
tigres venceram o Sport Lis-
boa e Benfica por 3-0 (25-11,

Académica de Espinho
campeã nacional de infantis
– tigres ficam com
o segundo lugar

25-18 e 25-13).
No segundo dia de pro-

va, o Sporting Clube de Espi-
nho derrotou o Voleibol Clu-
be de Viana por 3-1 (25-15,
25-10, 23-25 e 25-11) e os
mochos venceram o Clube
de Voleibol de Oeiras por 0-
3 (21-25, 17-25 e 9-25).

No domingo, na final,
num jogo emocionante, e
equilibradíssimo, os aca-
demistas levaram a melhor
sobre os alvinegros, garan-
tindo, assim, a conquista do
título de campeão nacional.
O Sporting Clube de Espi-
nho arrecadou a medalha de
prata, conquistando o título
de vice-campeão nacional de
infantis masculinos.

A Associação Académica de Espinho anunciou a sua
estrutura técnica para o voleibol de formação para a
próxima temporada.

Com o conhecido treinador Francisco Fidalgo como
coordenador técnico, os academistas terão como treinador
principal do escalão júnior e de sub-21, António Natário,
que continuará a trabalhar com Toni Teixeira, dupla que
tem ajudado os atletas academistas a conseguirem inúme-
ros títulos regionais e nacionais nos últimos anos.

António Natário terá como treinador adjunto, Sérgio
Soares, que se transfere, assim, do Sporting Clube de
Espinho para o clube do Mocho.

Sérgio Soares, regressa à Académica onde fez também
um longo percurso na formação. Na época finda estava à
frente da equipa sénior feminina do Sporting de Espinho.

António Natário lidera
juniores e sub21 do Mocho

A equipa de voleibol de
infantis femininos do Spor-
ting Clube de Espinho alcan-
çou a sexta posição na Final 8
do Campeonato Nacional
daquele escalão etário dis-
putada no pavilhão do Es-
moriz Ginásio Clube. As
espinhenses foram derrota-

Tigres em sexto lugar
das, no domingo, na ‘ne-
gra’(21-25, 25-18, 18-25, 25-
19 e 13-15) pelo Ginásio Clu-
be Vilacondense e conquista-
ram o sexto lugar da prova.

No primeiro dia, na sexta-
feira, a equipa tigre perdeu
com a Lusófona Voleibol Clu-
be por 2-3 (25-13, 21-25, 24-26,

25-17 e 6-15) e no sábado ven-
ceu a Associação Académica
de S. Mamede por 3-0 (25-13,
25-16 e 25-20), podendo, as-
sim, disputar o quinto e sexto
lugar na competição.

O título nacional foi con-
quistado pelo Agrupamento
de Escolas Madeira Torres
que venceu, na final, o Cen-
tro Desportivo e Universitá-
rio do Porto por 1-3.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Os jogadores da Associação Académica de Espinho e do
Sporting Clube de Espinho, respetivamente, Manuel
Figueiredo e Francisco Mendes foram convocados pelo
selecionador Nuno Pereira para o estágio da Seleção Nacio-
nal de Sub17 de voleibol que está decorrer no pavilhão da
Escola Secundária Carolina Michaelis, no Porto.

O objetivo dos trabalhos será o de preparar a fase final do
Campeonato da Europa de 2019, que se realiza de 13 a 21 de
julho em Sófia, capital da Bulgária.

Eis a lista de convocados:
Manuel Figueiredo (AA Espinho), Gonçalo Gomes (AA

S. Mamede), Henrique Silva (Ala Nun’Álvares de Gondomar),
Miguel Azenha e Tiago Matos (Castêlo da Maia), João Infante
(CV Oeiras), Bruno Dias e Daniel Teixeira (Esmoriz GC),
André Pereira (Leixões), Francisco Mendes (SC Espinho),
Eduardo Brito, Enzo Wantuil, Francisco Leitão e Nuno Mar-
ques (Benfica) e Ricardo Martins (VC Viana).

Inserido na Pool II, sediada em Sófia, Portugal vai defron-
tar a 13 de julho a Grécia, a 14 de junho a Itália, a 15 de julho
a Polónia e a 17 de julho a República Checa.

Manuel Figueiredo
e Francisco Mendes
na seleção nacional
de sub17 de voleibol

A equipa de futsal de
seniores femininos do
Novasemente Grupo Des-
portivo terminou o Cam-
peonato na terceira posi-
ção, ao perder no último
encontro com a Quinta dos
Lombos por 2-0. Os dois
golos foram apontados
por Inês Matos – um aos
11 minutos e o outro aos
18 minutos.

O Benfica conquistou
o título de campeão naci-
onal, seguido da Quinta
dos Lombos que teve mais
um ponto que as semen-
tinhas.

Novasemente
(futsal)
termina
em terceiro
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Excelente prestação coletiva e individual dos corredores
de ciclismo do Grupo Desportivo Ronda no 1.° Circuito de
Monte Real que decorreu no sábado.

Presentes com um quinteto de ases da estrada, destaque
para Vitorino Pereira que foi o melhor no escalão M/60 e
para Manuel Monteiro terceiro na categoria M/50. Em ter-
mos da geral, Hélder Pereira foi o guetinense mais bem
classificado ao fechar o ‘Top Ten’, enquanto que João Alves
foi 22.° e Manuel Monteiro concluiu dois lugares abaixo, 24.°.

Também em prova esteve Hernâni Silva que abdicou de
um melhor registo individual por forma a colaborar com o
veterano Vitorino Pereira por forma a ajudar o seu compa-
nheiro a vencer no seu escalão.

Por fim, referência para o magnífico quarto lugar na
classificação coletiva alcançada pela equipa de ciclismo do
Grupo Desportivo Ronda.

GD Ronda em Monte Real

No passado dia 10 de ju-
nho, a secção de natação do
Sporting Clube de Espinho
participou no 30.º Torneio
de Natação – Cidade de Esta-
rreja.  Este foi um torneio
organizado pela secção de
natação do Clube Desportivo
de Estarreja, em parceria com
a ANCNP - Associação de
Natação do Centro Norte de
Portugal e decorreu no Com-
plexo de Desporto e Lazer de
Estarreja. O Sporting Clube
de Espinho esteve presente
com nove nadadores (qua-
tro femininos e cinco mascu-

Tigres
nadam
em Estarreja

No passado domingo, a
secção de natação do Spor-
ting Clube de Espinho esteve
presente no III Torneio de
Natação de Castro D’Aire.
Este foi um torneio organiza-
do pela secção de natação “O
Crasto”, em parceria com a
ANCNP - Associação de
Natação do Centro Norte de
Portugal. O Sporting Clube
de Espinho esteve presente
com 15 nadadores (sete mas-
culinos e oito femininos).

Os destaques da compe-
tição foram Francisco San-
tos, Guilherme Pinto, Gui-
lherme Rocha, João Castro,
Mariana Sá e Raquel Mon-
teiro. Guilherme Pinto (Ca-
dete A) ficou em 1.º lugar nos
100m Mariposa e 200m Esti-
los e obteve o 3.º lugar nos
100m Costas. João Castro
(Cadete B) classificou-se em
2.º lugar nos 50m Bruços, 50m
Mariposa e 100m Estilos. Gui-
lherme Rocha (Cadete A) fi-
cou em 3.º lugar nos 100 e
400m Livres e 100m Bruços.
Raquel Monteiro (Cadete A)
obteve o 3.º lugar nos 100m
Bruços e o 5.º lugar nos 200m
Estilos. Francisco Santos (Ca-

Sp. Espinho  evidencia-se
em  Castro D’Aire

dete B) classificou-se em 3.º
lugar nos 50m Mariposa, 5.º
lugar nos 50m Costas e 7.º
lugar nos 50m Livres. Ma-
riana Sá (Cadete C) ficou em
3.º lugar nos 50m Bruços, ten-
do também obtido o 9.º lugar
nos 50m Livres e 15.º lugar
nos 50m Costas.

Também as estafetas esti-
veram em destaque. Na pro-
va dos 4x50m Estilos Mascu-
linos, Guilherme Pinto, João
Castro, Francisco Santos e
Guilherme Rocha, classifica-
ram-se em 2.º lugar. Os na-
dadores Guilherme Pinto,
Raul Sousa, Francisco Santos
e Guilherme Rocha, classifi-
caram-se em 3.º lugar nos
4x50m Livres. Na prova dos
4x25m Estilos Misto, os na-
dadores João Neves, Bárbara
Barbosa, Francisca Branco e
Raul Sousa, ficaram em 3.º
lugar.

Nos masculinos, Raul
Sousa (Cadete B) ficou em 6.º
lugar nos 200m Livres e 9.º
lugar nos 50m Livres. João
Neves (Cadete B) classificou-
se em 7.º lugar nos 100m Es-
tilos. Afonso Monteiro (Ca-
dete B) ficou em 10º lugar

nos 50m Bruços.
Nos femininos, Francisca

Branco (Cadete C) classifi-
cou-se em 4.º lugar nos 200m
Livres, 5.º lugar nos 50m Ma-
riposa e 9.º lugar nos 100m
Estilos. Ana Carolina Moreira
(Cadete A) ficou em 5.º lugar
nos 100m Mariposa e em 10.º
lugar nos 100m Costas. Rita
Sousa (Cadete A) ficou em

6.º lugar nos 100m Livres e
200m Estilos. Ana Filipa Sil-
va (Cadete A) classificou-se
em 6.º lugar nos 400m Livres
e 8.º lugar nos 100m Costas.
Bárbara Barbosa (Cadete A)
ficou em 10.º lugar nos 100m
Bruços e em 11.º lugar nos
100m Livres. Nádia Sá (Ca-
dete C) ficou em 10.º lugar
nos 50m Bruços, 11.º lugar

nos 50m Livres e 13.º lugar
nos 50m Costas.

As nadadoras Ana Filipa
Silva, Raquel Monteiro, Ana
Carolina Moreira e Rita Sousa
classificaram-se em 4.º lugar
nos 4x50m Estilos e 4x50m
Livres. Na prova dos 4x25m
Livres Misto, os nadadores
João Neves, Francisca Bran-
co, Bárbara Barbosa e João

Castro, classificaram-se em
4.º lugar.

No final da competição
o Sporting Clube de Espi-
nho obteve o 3.º lugar por
equipas, com 189 pontos,
onde foram batidos 33 re-
cordes pessoais e obtidos
12 pódios (duas medalhas
de ouro, três de prata e sete
de bronze).

linos).
A classificação da prova

foi realizada de forma abso-
luta, não tendo em conside-
ração o escalão competitivo
dos nadadores.

Nos masculinos, Rodrigo
Rodrigues (Infantil B) obteve
o 9.º lugar nos 50m Livres.
Gustavo Marques (Juvenil A)
ficou em 10.º lugar nos 100m
Costas. Rodrigo Rocha (In-
fantil A) classificou-se em 11.º
lugar nos 100m Bruços. Cel-
so Pinho (Infantil A) obteve o
13.º lugar nos 100m Maripo-
sa.

Nos femininos, Ana Cris-
tina Lima (Juvenil B) ficou
em 11.º lugar nos 50m Livres.
Marta Oliveira (Infantil A)
classificou-se em 12.º lugar
nos 100m Bruços. Francisca
Silva (Infantil A) ficou em
12.º lugar nos 200m Estilos e
em 14.º lugar nos 100m Mari-

posa. Mafalda Cardoso (In-
fantil B) obteve o 15.º lugar
nos 100m Costas.

Na prova de 4x100m Li-
vres, os nadadores Rodrigo
Rodrigues, Celso Pinho,
Rodrigo Rocha e Paulo Mi-
randa obtiveram o 11.º lu-
gar. Na mesma prova, as
nadadoras Ana Cristina
Lima, Francisca Silva, Ma-
falda Cardoso e Marta Oli-
veira ficaram também em
11.º lugar. Na prova de
4x50m Estilos Misto, os na-
dadores Gustavo Marques,
Mafalda Cardoso, Celso
Pinho e Ana Cristina Lima
classificaram-se em 14.º lu-
gar.

No final da competição
foram batidos três recordes
pessoais e o Sporting de Es-
pinho classificou-se em 13.º
lugar com 84 pontos, em 18
equipas participantes.
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A menos de uma semana
da participação nos Trilhos

Carlos
Fazendeiro
em segundo
no trail
Roda
do Adro

de Espinho, os atletas do Gru-
po Desportivo Ronda estive-
ram em grande no 3.° Trail
Roda do Adro em Sanguedo.

Na prova de maior dis-
tância, Carlos Fazendeiro foi
brilhante ao alcançar o se-
gundo lugar no escalão M/
55 o que lhe valeu a subida ao
pódio.

Na mesma corrida de 32
quilómetros, João Moreira
voltou a estar em grande ní-
vel concluindo como quinto
melhor M/40.

Já na prova mais curta,
Sandra Costa terminou os 15
quilómetros do percurso no
quarto lugar da categoria F/
40.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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A Associação Académica de Espinho esteve repre-
sentada, em força, no Dia do Minivoleibol, em Marco de
Canaveses , com equipas de minis B feminina e masculi-
no e também nos diversos níveis de Minis A.

Para além da jornada de grande convívio entre
todas as equipas e com a participação ativa dos pais no
picnic coletivo, desportivamente foi um sucesso, com
a conquista do título de campeão regional de Minis A
pela equipa do nível avançado.

O Sporting Clube de Es-
pinho fez-se sentir mais uma
vez em Marco de Canaveses
com uma grandiosa comiti-
va no Dia do Minivoleibol.

Sp. Espinho em destaque
no Dia do Minivoleibol

As equipas de minis dos ti-
gres encheram de alegria
aquele dia especialmente de-
dicado aos futuros campe-
ões daquela modalidade.

Minis A academistas
conquistam título regional

Foto DIREITOS RESERVADOS

A quadra masculina da
GymnoStar renovou o título
de campeã nacional ao parti-
cipar no Campeonato Nacio-
nal de Base de Ginástica
Acrobática que se realizou
em Albufeira. Esta quadra é
constituída pelos ginastas
Pedro Vicente, Ricardo Lou-
renço, Miguel Moreira e
Daniel Shymon, que na épo-
ca 2018 já havia conquistado
o título no escalão iniciado.
A GymnoStar levou também
um trio júnior ao Campeo-
nato Nacional constituído
pelas ginastas Fábia Sousa/
Beatriz Rodrigues/Inês Maia,

Quadra
GymnoStar
campeã nacional
de juvenis em
ginástica acrobática

que competiu no escalão
júnior.

A juíza espinhense, Filipa
Cabral desempenhou as suas
funções de forma exemplar,
ao ajuizar de forma justa,
honesta e imparcial naquela
prova disputada no Algarve.

Na época anterior os gi-
nastas realizavam apenas
uma rotina que combinava
exercícios dinâmicos e de
equilíbrio, sendo a execução
técnica mais fácil de traba-
lhar em condições adversas.
Esta época, 2019, a quadra
subiu para o escalão juvenil,
no qual necessita realizar

duas rotinas, equilíbrio e di-
nâmico, e os exercícios de
dinâmico necessitam de con-
dições específicas de traba-
lho (que a GymnoStar ainda
não possui) para serem con-
solidados com segurança
pelo volante. Por isso, foi
necessário um esforço extra
de toda a equipa técnica e
dos bases para que fosse pos-
sível esta participação.

“É com muito orgulho
que recebemos este título na
esperança de que no futuro
as condições de trabalho nos
permitam continuar com a
Quadra Masculina e ‘chegar
mais além’”, referiu, a pro-
pósito a treinadora Albertina
Pértiga.

Mas, os ginastas que fica-
ram em Guetim e não parti-
ciparam no Campeonato
Nacional, também estão de
parabéns. Liderados pela res-
tante equipa técnica, Cátia
Sousa, Carolina Reis e Inês
Correia, angariaram uma
Menção Prata no “IV Encon-
tro GpT_AGN” que se reali-
zou no Complexo de Ginás-
tica. Assim sendo, a Classe
AcroStar (Ana Vaz, Ana
Teixeira, Beatriz Santos, Bia

Pedroso, Cátia Sousa, Cris-
tina Shymon, Íris Rocha, Íris
Teixeira, Juliana Simões, Lara
Pereira, Leonor Carreira,
Luana Rodrigues, Maria Pe-
reira, Maria Oliveira, Marta
Bessa, Melanie Maia, Natali
Maia, Rita Maia, Sara Mar-
ques, Soraia Coelho) reali-
zou uma rotina ao som de
José Cid e Pharrell Williams
(“Happy”) cheia de glamour,
que enviou a mensagem “as
crianças são o futuro de uma
nação, e devem ser aca-
rinhadas, protegidas, a-
braçadas e amadas todos os
dias da sua vida”.

A equipa técnica, lidera-
da pela treinadora Albertina
Pértiga, relembra que apesar
de este fim-de-semana ter
sido de ‘Ouro e Prata’, “a
época ainda não terminou e
será necessário manter os pés
bem assentes na terra, conti-
nuando a insistir, persistir,
mas nunca desistir, treinan-
do com esforço, empenho e
dedicação para que os resul-
tados continuem a encher de
orgulho cada elemento que
constitui a GymnoStar (gi-
nastas, pais, amigos, familia-
res, associados e dirigentes)”.

Durante este fim-de-se-
mana, os atletas de body-
board espinhenses da Asso-
ciação Mar Espinho desloca-
ram-se até Peniche para a
segunda etapa do Circuito
Nacional Bodyboard Espe-
ranças na vertente de Forma-
ção.

Henrique Vidal teve a sua
estreia em competição e con-
seguiu avançar a fase da tria-
gem, passando até aos quar-
tos-de-final, terminando a
prova num honroso 9.º lu-
gar.

Afonso Guerra, também
praticante recente em com-
petição esteve praticamente
todo o ‘heat’ em segundo lu-
gar, perdendo apenas nos
últimos cinco segundos para
o seu adversário, terminan-
do na geral na 9.ª posição.

João Tavares, na catego-
ria dos novos (sub12), de-

Atletas da Mar Espinho no Circuito
Nacional Bodyboard Esperanças

monstrou muita força de von-
tade para encarar as difíceis
condições do mar, mas não
conseguiu passar para a fase
seguinte e terminou assim na
9.ª posição.

A competição continuou
depois no dia seguinte na
Ericeira, com a vertente Com-
petição, onde participou o
atleta Renato Vieira.

Foi também uma estreia
para Renato surfar em fundo
de pedra (característica des-
ta zona), mas mesmo assim
não se deixou intimidar e
conseguiu fazer boas ondas!
O seu resultado final foi o
11.º lugar.

Foi mais um fim-de-se-
mana de aprendizagem, ca-
maradagem, os atletas tive-
rem oportunidade de surfar
novas ondas, o que é muito
importante e ganhar mais rit-
mo competitivo.

Foto DIREITOS RESERVADOS

A atleta do Rio Largo
Clube de Espinho, mais
uma vez subiu ao pódio na
cidade da Figueira da Foz
ao conseguir ser a 2.ª classi-
ficada no escalão F35 com o
tempo 01h39m02s e 5.ª na
classificação geral femini-
na na Meia Maratona Inter-
nacional da Figueira da Foz
que se correu na segunda-

Júlia
Schiavon
feliz

feira, dia 10 de junho, dia de
Portugal.

Também nesse mesmo
dia, bem mais perto, na fre-
guesia de Guilhovai Ovar,
mais oito atletas do clube
auri-negro participaram no
1.º Grande Prémio de Atle-
tismo Guilhovai, prova dura
de 10 quilómetros com des-
níveis constantes mas com
uma excelente organização.
Alain Couto foi o primeiro
atleta do Rio Largo a chegar a
meta com o tempo de 39 mi-
nutos, seguido de José Perei-
ra, Rui Silva, Adriano Quei-
roz e Joaquim Barbosa em
simultâneo, Joaquim Gomes,

Susana Monteiro e José Fal-
cão.

O próximo evento onde

podem ver-se os auri-negros
a correr será em casa, nos
Trilhos de Espinho.

Foto DIREITOS RESERVADOS

No último domingo, o espinhense André Guimarães,
que representa as cores do ACD São João da Serra (Clube de
Vila Nova de Gaia), foi o 2.º classificado da geral na D‘Ouro
Run Gondomar 2019 ao terminar a prova da Mini Maratona
(10 quilómetros) com 34 minutos e 43 segundos, alcançando
uma vez mais um pódio nesta época desportiva.

André Guimarães em segundo
Foto DIREITOS RESERVADOS
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PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta
ser autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou noite, para tomar conta de
idosos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou
criança(s). Contatar tlm. 918131178.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, peque-
no-almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais
Sport TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

VENDE-SE/ARRENDA-SE

APARTAMENTO T1 GRANJA, c/ 60 m2, sala comum,
cozinha, quarto, casa de banho, hall de entrada, um pequeno
hall com roupeiro e lugar de garagem. Localização poente.
Certificado energético Classe D. Contacto: 917321699.

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............... - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........................ - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ..... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 331

 - PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ..................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho .................................. - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ........  - Tel. 227 340 092

Sexta (14)

Sábado (15)

Domingo (16)

Segunda (17)

Terça (18)

Quarta (19)

Quinta (20)

ANTA - ESPINHO (Rua de São Martinho)

Missa do 1.º Aniversário do falecimento
Sua esposa, filhas, genros, netos,

netas, bisnetas e demais familia vêm,
por este meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do seu
ente querido dia 14, sexta-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta.

 Desde já agradecem a todos
quantos participarem nesta  Euca-
ristia.

A família
Anta, 13 de junho de 2019

Manuel de Jesus Moreira
“Manuel de Arada”

Missa de Aniversário Natalício
António Duque Nuno

Sua esposa, filhos, noras, netos, sogra e
demais família vêm, por este meio, comuni-
car que será celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 16, domingo, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a quem comparecer .

Espinho, 13 de junho de 2019

André Ferreira da Silva Serrano

Suas filhas, genros, netos e restante
família, recordam esta data com pro-
funda saudade. Mandam celebrar mis-
sa, dia 14, sexta-feira, às 19 horas, na
Capela de Nossa Senhora do Mar.

26.º Aniversário do seu falecimento
(mestre André)

PROPRIEDADE – EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatória do Registo
Comercial de Espinho sob o n.º 59, folhas 30
do livro C-1
Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Semanário Registado na Direcção-
-Geral de Comunicação Social sob
o n.º 100594

Administração
Fernando Cunha (gerente)

Detentores com mais
de 10% do capital
Solverde - Soc. de Investimentos
Turísticos da Costa Verde, Lda.
Direção
Lúcio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt
Redação
Manuel Proença – mjproenca@sapo.pt

Colaboradores
Bruno Caprichoso; Carlos Salvador;  Eduardo Pedrosa da
Costa; Francisco Azevedo; Isabel Faustino; Manuel José
Macedo; Marco Lopes; Miguel Mesquita; Paulo Jorge
Duarte; Paulo Malheiro; Sérgio Santos; Vítor Lancha.

Colunistas
Américo Loureiro; António Regedor; Arcelina Santiago;
Esmeralda Laranjeira; Fátima Barbosa; Ferreira de Cam-
pos; Francisco Goulão; Joaquim Ribeiro; José Sarmento;
Manuel Sancebas; Manuela Aguiar; Mário Frota; Padre
Rodrigo Lynce de Faria.

Departamento de Redação
Av.ª 8, 456 - 1.º andar - Sala H
Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Tlf. 227 319 912 • 227666559
Tlm. 934 032 770  •  Fax 227 319 911
Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt
Impressão
NAVEPRINTER - Indústria Gráfica
do Norte, SA - E.N. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MAIA Codex
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Estatuto Editorial disponível na

José Gomes da Costa
Missa de Aniversário Natalício

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restante
família vêm, por este meio, participar às pessoas
de suas relações e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 16,
domingo, pelas 10 horas, na Capela dos Altos-
Céus, em Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participem nesta Santa Eucaristia.

Seus filhos, noras, netos
e restante família vêm, por
este meio, comunicar que
será celebrada missa por
alma do seu ente querido
dia 21, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial
de Anta.

Desde já agradecem a
quem participar.

Anta, 13 de junho de 2019

Missa do 9.º Aniversário do falecimento

(Soeiro)
Maria Adelaide Dias de Oliveira

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

RUA DO CALVÁRIO – SILVALDE

José Pacheco Alves
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

 Seus filhos, noras, netos, bisnetas
e demais família, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente vêm, por
este meio, agradecer reconhecidamen-
te a todas as pessoas que participaram
no funeral do seu ente querido, bem
como àqueles que de qualquer outra
forma lhes manifestaram o seu pesar.
Participam que será celebrada missa
do 7.º dia, em sufrágio da sua alma,
sábado, dia 15, pelas 16.30 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Antecipa-
damente renovam os agradecimentos
a todos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia.

Silvalde, 13 de junho de 2019

A sexta edição da Caminhada Resistentes, promovida
anualmente pela Casado Futebol Clube do Porto de Espinho,
irá realizar-se no próximo dia 23.

O início da caminhada solidária para com o Projeto
Resistentes da Pediatria do IPO do Porto será às 10 horas, em
frente ao edifício da sede da Casa do Futebol Clube doa Porto
de Espinho.

“Junte-se a nós, adquirindo uma camisola na sede da
Casa do Futebol Clube do Porto de Espinho.”

Caminhada solidária
da Casa dos dragões para
a Pediatria do IPO do Porto

O Rotary de Espinho realiza às 21h30 desta sexta-feira, no
Auditório do Casino, um concerto musical solidário (o custo
do bilhete é de “apenas 5 euros”).

“Acontece se necessário angariar alguns fundos financei-
ros para o clube rotário de Espinho para poder ajudar quem
mais precisa no concelho”, dá nota António Pinto de Olivei-
ra. “Por isso aguardamos ter bastantes espectadores, pois a
lista de participantes (artistas) é bastante interessante” –
Pedro Ribeiro (rockista a solo), Aswin Barros (cantor gospel),
Quarteto António GAC’s Band.

Espetáculo solidário do Rotary

Foi agendada para as 20 horas de sábado a quarta edição
na Noite de Fados de Guetim.

O salão paroquial de Guetim acolhe o som da guitarra de
Joaquim Galego e da viola de Manuel Godinho e as vozes de
Aida Arménia, Antóbio Viseu, Conceição Costa, Elvira
Ferreira, Lucília Maia e Manuel Rocha, entre outros fadistas.

O evento é organizado pela Comissão de Festas de Santo
Estêvão e Nossa Senhora da Guia visando a angariação de
fundos.

Noite de fados em Guetim



13/junho/2019 l defesa de espinho l  19

Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Contactos: 227 340 116 / 914 961 367

Cheque-Dentista alargado aos 16/18 anos

Clínica Médica Dentária ROSA NEVES
ORTODONTIA FIXA E INVISÍVEL

Implantologia * Prótese Fixa/Removível

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo

1960
59

ANOS 2019

Rua das Fábricas, 180 - Zona Ind. Silvalde — 4500-628 ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480   •   email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Vidraria Ferreira
Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDRO LISO  l  DUPLO  l  ANTI-REFLEXO  l  ANTI-FOGO E LAMINADO  l  ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO  l  INSTALAÇÕES DE VIDROS TEMPERADOS

EMAGREÇA COM SAÚDE E COM O ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL DE UM PROFISSIONAL HABILITADO.

FAÇA A SUA MARCAÇÃO!

Direcção Técnica
Dr. Manuel João Ribeiro Pais Clemente de Paiva

Rua 8, n.º 1025
4500-372 Espinho

Telefone 227 340 092
gfarmacia@sapo.pt

A Associação de Pais e
Encarregados de Educação
da Escola Básica e Secundá-
ria Dr. Manuel Laranjeira
promoveu, em conjunto com
o Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho e o Instituto Nacio-
nal de Emergência Médica
(INEM), uma ação de forma-
ção de Suporte Básico de Vida
junto de cerca de duas cente-
nas de alunos do 12.º ano e de
alguns professores e que en-
volveu aproximadamente
duas dezenas de monitores.

A iniciativa, que decor-
reu no pavilhão gimno-
desportivo daquela escola,
contou com os apoios da
Direção do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra, da Federação Concelhia
de Associações de Pais de
Espinho e do Município de
Espinho.

Formação
em Suporte
Básico
de Vida
na Escola
Laranjeira

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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A época balnear
começa

no sábado mas já
a praia

já é frequentada –
cinco bandeiras

azuis nas praias
do concelho e

dispositivo de
salvamento

aquático

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA
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