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Ana Pais Oliveira ganha concurso internacional de pintura em Espanha
Com residência artística no Fórum de Arte e Cultura de Espinho
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Pedro Querido vive em condições
precárias e custos elevados
com tratamentos em Madrid
separam a família

Menino de 9 anos veio
para Espinho para tratar
uma hipotonia
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Rita Santos foi empossada no cargo de presidente do
Conselho Diretor do Rotary de Espinho, sucedendo a António
Pinto de Oliveira que assume agora o exercício de tesoureiro.

A secretaria do Conselho Diretor do Rotary de Espinho foi
assumida por Maria Irene Costa e o protocolo por Jorge
Barbosa.

A transmissão de mandatos para 2019/2020 ocorreu no
almoço de sábado no Hotel Praiagolfe.

Foto VÍTOR LANCHA

Fausto Neves e Miguel Viegas
na lista distrital da CDU
para a Eleições Legislativas

O espinhense Fausto Ne-
ves, de 62 anos, é o sexto da
lista distrital da CDU na can-
didatura às próximas Eleições
Legislativas aprazadas para
3 de outubro.

Pianista, professor uni-
versitário, investigador,
Fausto Neves é também ma-
estro do Coro “Amigos da
Música”, membro da Comis-
são Concelhia de Espinho,
assim como da Direção Regi-
onal de Aveiro do PCP e do
seu executivo.

Miguel Viegas, de 50 anos,
é o primeiro da lista de candi-
datos. É professor na Univer-
sidade de Aveiro e médico
veterinário.

Seguem-se na lista Ana
Valente, de 28 anos, bióloga e
investigadora na Universida-
de de Aveiro; Adelino Nunes,
de 57 anos, operário meta-

lúrgico; Isabel Gomes, de 41
anos, psicóloga e que atual-
mente trabalha na Faculdade
de Psicologia e de Ciências
da Educação da Universida-
de do Porto; Francisco Gon-
çalves, de 48 anos, professor
do Agrupamento de Escolas
de Arouca; Juliana Silva, de
32 anos e educadora de in-
fância; Bruno Rafael Correia,
de 35 anos e Operário meta-
lúrgico; Cláudia Pereira, de
42 anos e operadora de posto
de abastecimento; Fátima
Guimarães, de 67 anos e pro-
fessora aposentada e mem-
bro do Movimento Erradicar
a Pobreza.

A mandatária da candi-
datura é Manuela Silva, de 71
anos, professora aposentada
e membro da Direção Nacio-
nal do Movimento Democrá-
tico das Mulheres.

Pinto Moreira no Congresso
Mundial da Diáspora Portuguesa

O presidente da Câmara Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, esteve presente na primeira edição do Congresso
Mundial da Diáspora Portuguesa, que se realizou no Porto.

O evento contou com a participação do Presidente da
República, Marcelo Rebelo de Sousa, do primeiro-,inistro
António Costa e do presidente da Assembleia da República,
Ferro Rodrigues, e reuniu um conjunto de personalidades da
vida portuguesa com ligações ao associativismo, ciência e
conhecimento, economia, cidadania e redes da diáspora por-
tuguesa no Mundo.

Durante o evento de sábado foi realçado o valor das várias
redes da diáspora em todas as suas geografias e formatos
institucionais com o objetivo de valorizar a sua função en-
quanto elementos de integração de Portugal no Mundo.

Rita Santos sucede
a António Pinto de Oliveira
na presidência do Rotary

Contratos interadministrativos
Competências e transferência de fundos

para as freguesias em 2019
Foram assinados os con-

tratos interadministrativos
que transferem fundos e
competências da autarquia
para as freguesias, ao nível
da manutenção de infraes-
truturas e da gestão de prai-
as e equipamentos.

Estes contratos foram
assinados por Pinto Moreira,
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, e pelos
presidentes das juntas de fre-
guesia, Manuel Dias (Para-

mos), José Teixeira (Silvalde),
Nuno Almeida (Anta e Gue-
tim), e Vítor Sousa em repre-
sentação de Vasco Ribeiro
(Espinho).

Foram transferidas da
Câmara para as juntas de fre-
guesia as verbas para a reali-
zação desses trabalhos nos
seguintes moldes:

Anta/Guetim – 50.000
euros para manutenção das
infraestruturas das ruas da
Murta, da Murraça, Nova do

Coteiro e do Souto.
Espinho – 20.000 euros –

requalificação da praceta do
gaveto da Rua 11 e Avenida
24; requalificação da praceta
entre as ruas 22, 7 e 62; vigi-
lância e segurança/limpeza
e higiene das praias/apoio à
prática desportiva e zonas
sem concessão – 72.500 euros
– Azul (norte e sul), Baía (sul)
e outras praias.

Paramos – 50.000 para
manutenção das infraestru-

turas da Rua do Caminho de
Ferro; 22.500 euros para vigi-
lância e segurança/limpeza
e higiene da praia.

Silvalde – 50.000 euros
para manutenção de infra-
estruturas das ruas Viela da
Quinta, do Formal, Escadas
do Covelo e cruzamento da
Rua do Covelo à Rua das Pe-
dreiras; 22.500 euros para vi-
gilância e segurança/limpe-
za e higiene da praia Pau de
Manobra.

Foto VÍTOR LANCHA

O deputado Moisés Fer-
reira recordou na segunda-
feira que o Bloco de Esquerda
apresentou no início de 2018
uma proposta para a reaber-
tura do serviço de urgência
do Hospital de Espinho e mais
de uma década depois do
encerramento “é possível
concluir que essa decisão foi
um erro que deve ser corrigi-
do.”

No passeio exterior do

Hospital de Espinho e ladea-
dos por elementos das estru-
turas diretivas concelhia e
distrital do BE, o deputado
Moisés Ferreira deu nota de
que o encerramento das Ur-
gências dificultou o acesso aos
cuidados de saúde: a distân-
cia entre o Hospital de Espi-
nho e o Hospital de Gaia
(onde se situa o serviço de
urgência polivalente) é de
cerca de vinte quilómetros.

“O percurso implica paga-
mento de portagem e demora
cerca de vinte minutos a fa-
zer-se, caso não haja trânsito.
Todos estes obstáculos colo-
cam em causa o acesso ao
serviço de urgência por parte
da população de Espinho,
principalmente por parte de
quem não tem viatura pró-
pria.”

“O encerramento das Ur-
gências do Hospital de Espi-

nho sobrecarregou as urgên-
cias do Hospital de Gaia”,
constatou Moisés Ferreira.
“Esta situação é completa-
mente irracional porque os
utentes com casos menos ur-
gentes estão a ser obrigados a
deslocar-se para um hospital
com cuidados muito diferen-
ciados, onde os tempos de
espera se revelarão maiores.”

O Bloco de Esquerda lem-
bra que no Hospital de Espi-
nho já existem as instalações
para a instalação e funciona-
mento do serviço de urgênci-
as, “sendo necessário apenas
a contratação de mais profis-
sionais para assegurar este
serviço necessário à popula-
ção.”

Entretanto, o BE também
regista que “há outra propos-
ta que tarda colocar em práti-
ca: é a proposta do Bloco de
Esquerda que foi aprovada
em sede do Orçamento do
Estado para 2019 e que obri-
ga a que durante o corrente
ano se inicie a terceira fase
das obras de requalificação
do Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho.”

Lúcio Alberto

Reclamada a reabertura
das Urgências

no Hospital de Espinho
Deputado Moisés Ferreira e Bloco de

Esquerda querem que o Governo cumpra
com a decisão da Assembleia da República
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André Moreira retira o
Pedro Querido do
carrinho, com todo o
cuidado e carinho
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Face à situação de Pedro
Querido gerou-se um movi-
mento solidário que terá
como ponto de partida um
evento a realizar a 3 de agos-
to próximo na Junta de Fre-
guesia de Espinho. Trata-se
de uma feira de artesanato e
gastronómica, a partir das 15
horas, que terminará com um
festival de dança, às 21 horas.

“Estávamos a preparar
tudo para irmos para o pri-
meiro tratamento em Madrid
e já tinha separado o dinheiro
para pagamento desse trata-
mento, que estava numa das
duas contas bancárias do
Pedro. Contudo, não podía-
mos tirar dinheiro dessa con-
ta para pagarmos estadias.
Três semanas antes, o meu
marido esteve doente e sem
poder trabalhar. Por isso, não
recebeu salário. E foi nessa
altura que o médico nos cha-
mou! Decidimos partir com o
dinheiro que tínhamos e que
alguns dos amigos nos de-
ram. Fomos com 250 euros!”
– contou a mãe de Pedro Que-
rido, Cidália Marquês. E pros-
seguiu:

“Quando chegamos a
Madrid não tinha casa para
dormir. Foi então que uma
nossa amiga, que está na Su-
íça, soube da situação e ofere-
ceu-nos a estadia para duas
noites. Mas a outra noite aca-
bamos por dormir no carro!”

Cidália Marquês soube
que havia uma clínica em
Espinho com meios adequa-
dos ao acompanhamento a
nível de fisiatria do seu filho:

“Quando vim para Espi-
nho fiquei com 12,5 euros no
bolso e o meu marido voltou
sem dinheiro para casa. Foi
há três anos! Se fosse hoje
voltava a fazer tudo aquilo
que fiz pelo meu filho”, subli-
nhou Cidália Marquês.

Cidália Marquês recorda
que “quando o Pedro nasceu,
aparentemente estava tudo

bem até aos dois meses de
idade. Mas após essa idade,
depois de ter sido vacinado,
passou a apresentar um qua-
dro de uma hipotonia (fra-
queza muscular).

A partir daqui tenho esta-
do muito preocupada e em-
penhada em tratar esta doen-
ça, o que me obriga a gastar
muito dinheiro, valores que
ultrapassam, em muito, as
minhas possibilidades! Fo-
mos gastando tudo aquilo que
tínhamos, mas chegou a um

Pedro Querido o menino
de 9 anos que veio para Espinho
para tratar uma hipotonia

A história de Pedro Querido é verdadeiramente
comovente. Tem nove anos e aos dois meses de
idade foi-lhe diagnosticada uma hipotonia. Veio
das Caldas da Rainha para Espinho porque aqui
há uma clínica (Kinésio) que o pode ajudar. Mas
as despesas são muitas e, por isso, está cá só a
sua mãe – Cidália Marquês –, já que o pai está a
trabalhar nas Caldas da Rainha com o filho mais
velho do casal, que tem 20 anos. Vivem num
pequeno quarto, equipado com uma cozinha e
uma casa de banho e cujas condições não são
propriamente as melhores. Os tratamentos do
Pedro envolvem elevados custos e o Estado
apenas atribui uma verba de 190 euros.

Vive em condições precárias
e custos elevados com tratamentos
em Madrid separam família

Pedro Querido
não esconde a
sua felicidade
nos braços de
Isabel Duarte

DESTAQUE / REPORTAGEM

André Moreira retira o
Pedro Querido do
carrinho, com todo o
cuidado e carinho

Fotos MANUEL PROENÇA
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A Associação Portuguesa de Inter-
venção Cardiovascular anunciou que os
doentes com estenose aórtica, uma doen-
ça fatal que afeta pessoas acima dos 70
anos, estão ter um acesso crescente a um
tratamento minimamente invasivo, mas
de forma assimétrica, porque há um atra-
so de uma década nesta área nos hospi-
tais públicos do centro do país, apesar
de terem capacidade tecnológica e pro-
fissionais de saúde qualificados para a
realização do procedimento. Este alerta
surge no âmbito das comemorações do
Dia Mundial dos Avós, que se assinala a
26 de julho.

“O implante da válvula aórtica percu-
tânea (VAP) é um procedimento mini-
mamente invasivo, por cateter, que em
muitos doentes tem vantagens em rela-
ção à cirurgia de peito aberto, constitu-
indo nalguns a única opção uma vez que
diminui os riscos relacionados com o tra-
tamento. Esta técnica é considerada o
grande avanço da cardiologia da última
década”, refere Rui Campante Teles,
cardiologista de intervenção e coorde-
nador do Registo Nacional de Cardio-
logia de Intervenção.

O uso das válvulas aórticas percu-
tâneas tem sido restrito a doentes com
estenose aórtica grave com risco cirúrgi-
co aumentado, usualmente com mais de
70 anos, o que corresponde a cerca de 5
mil portugueses. No entanto, estudos
apresentados, em março deste ano, evi-
denciam que a VAP possa ser realizada
em doentes, até com menor risco, com
uma idade média de 74 anos.

Segundo os dados do Registo Nacional
de Cardiologia de Intervenção, em 2018,
foram realizados 640 TAVI (62 procedi-
mentos por milhão de habitante). Esta téc-
nica é atualmente considerada madura,

tendo evoluído muito desde os primeiros
implantes nacionais em 2007, em Gaia.
Atualmente, em Portugal, fazem-se proce-
dimentos VAP em seis centros do Serviço
Nacional de Saúde (Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho, Hospital de São João, Hos-
pital de Santa Marta, Hospital de Santa
Cruz, Hospital de Santa Maria e Hospital
do Funchal) e em vários centros privados.
Prevê-se uma duplicação das necessidades
nos próximos dois anos e há enorme preo-
cupação com a falta das salas de hemo-
dinâmicas e recursos humanos necessá-
rios.

Para aumentar a consciencialização
para a estenose aórtica, a APIC está a pro-
mover a campanha Corações de Amanhã.
“Acreditamos que com esta iniciativa, que
conta com o Alto Patrocínio do Presidente
da República, temos a oportunidade de
unir esforços entre todos, que possam con-
tribuir para melhorar a qualidade de vida
das pessoas acima dos 70 anos”, afirma
João Brum Silveira, presidente da Associa-
ção Portuguesa de Intervenção Cardio-
vascular.

A estenose aórtica é uma doença que
afeta cerca de 32 mil portugueses, sobretu-
do acima dos 70 anos, limitando as suas
capacidades e qualidade de vida. Se não
for detetada atempadamente, esta doença
pode ter um desfecho fatal, uma vez que a
válvula aórtica vai tornar-se cada vez mais
estreita, impedido o fluxo sanguíneo para
fora do coração. Os sintomas são cansaço,
dor no peito e desmaios.

A Associação Portuguesa de Interven-
ção Cardiovascular, uma entidade sem fins
lucrativos, tem por finalidade o estudo,
investigação e promoção de atividades ci-
entíficas no âmbito dos aspetos médicos,
cirúrgicos, tecnológicos e organizacionais
da intervenção cardiovascular.

O exemplo pioneiro
do Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho
Tratamento minimamente invasivo da

estenose aórtica com primeiros
implantes nacionais em 2007

Solidariedade de Silvalde
Foram entregues à Cruz Vermelha Portuguesa e à

Liga Portuguesa Contra o Cancro pecúlios financei-
ros resultantes da caminhada solidária realizada no
âmbito das comemorações em Silvalde da efeméride
25 de Abril.

Foi na sessão solene comemorativa do 16.º aniver-
sário da elevação da freguesia de Silvalde a vila que
o executivo da Junta presidio por José Teixeira pro
cedeu à entrega dos donativos de 322 euros e 55
cêntimos à Cruz Vermelha Portuguesa e 361 euros e
50 cêntimos à à Liga Portuguesa Contra o Cancro, sob
o testemunho de Vicente Pinto, vice-presidente da
Câmara Municipal de Espinho, e dos homenageados
do Dia da Vila de Silvalde, Olga Duarte (fadista,
altruísta e ex-emigrante na Alemanha), Firmino Dias
da Costa (empreendedor empresarial, ex-presidente
da Banda de Silvalde e membro do Rancho de Silvalde)
e Leandro Gonçalves (dinamizador da arte xávega e
coautor de um salvamento naquela variante de pes-
ca). Foto VÍTOR LANCHA

ponto em que já não consegu-
íamos mais!... Por isso, tive-
mos de recorrer à ajuda dos
amigos”, diz a mãe da crian-
ça.

E prossegue:
“Desde que o Pedro nas-

ceu eu nunca mais trabalhei.
Nós tínhamos uma produção
agrícola nas Caldas da Rai-
nha. Foi um fisioterapeuta
que esteve em minha casa,
nas Caldas da Rainha, que
me disse que havia em Espi-
nho uma clínica (Kinésio) que
poderia fazer o tratamento
do meu filho. Foi por isso que
vim para cá. Só tenho pena de
não ter vindo há mais anos!”

No entanto, acrescenta, “o
Pedro, para além das fisiote-
rapias, ainda faz tratamentos
em Espanha, em Madrid, à
base de células regenerativas
e câmara hiperbárica. No pró-
ximo dia 23 de setembro irá
fazer a segunda etapa deste
tratamento em Madrid e, mais
tarde, irá fazer a terceira eta-
pa. Possivelmente ainda ha-
verá um outro tratamento que
está em vias de ser adequado
ao caso do Pedro.

No primeiro tratamento
em Espanha pagamos 4600
euros. O segundo irá custar
cerca de 7000 euros e o tercei-
ro deverá rondar os 10000
euros! Nas terapias gastamos
cerca de 3000 euros por mês
que são necessárias para com-
plementar estes tratamentos.
O Estado Português não nos
dá qualquer comparticipação
e atribuiu ao Pedro uma mé-
dia de 190 euros mensais –
subsídio de doença, subsídio
da terceira pessoa e abono de
família!” – lamenta, admitin-
do que “estou verdadeira-
mente numa situação muito
complicada e se não fossem
os meus ‘anjos’ não sei o que
seria!

Tenho tido amigos que
nos têm dado a mão, nomea-
damente a Espinho Solidário
e a Cátia Costa. Houve um
grupo de voluntariado das
Caldas da Rainha que pro-
moveu um evento, um gru-
po de motards... mas nada
mais...”

Cidália Marquês diz que
“nunca poderemos dizer que
o Pedro ficará bem, mas
estamos a fazer tudo para que
seja o melhor possível. Por
isso, nunca iremos desistir.

As condições desta casa
não são as melhores, mas foi
o que consegui arranjar. Ar-
rendar uma casa em Espinho
é muito difícil. Eu procuro
que não falte nada ao Pedro.
Por isso vim para esta casa,
que não tem conforto. O pro-
prietário desta casa foi impe-
cável porque deixa-me cá es-
tar sem pagar qualquer ren-
da e é, por isso, uma grande
ajuda. Só cá estou a morar
desde maio passado porque
já tenho passado por vários
sítios. Morei, durante um ano,
numa loja que adaptei a uma
casa. Pagava 350 euros! Mas
aqui dá para eu estar junto do
Pedro”.

Por fim, Cidália Marquês
considera que “desde que
começaram os tratamentos
tenho notado uma evolução.
São passos muito pequeninos,
mas há sempre uma conquis-
ta. E qualquer coisa, por mais
pequenina que seja, para nós
já é muito”, conclui.

Os tais ‘anjos’ que
vão aparecendo

Isabel Duarte, que é da
Póvoa de Varzim viu “no
Facebook a página do Espi-
nho Solidário que tinha as
fotografias de vários meni-
nos. A foto do Pedrinho me-
xeu comigo! Vim a Espinho

para estar com a Cátia Costa
para conhecer a mãe do
Pedro, a Cidália. Pude ver as
condições em que vive este
menino. Foi a partir daí que
decidi ajudá-lo em tudo o que
pudesse”.

Isabel Duarte sente que
“a ajuda vem do povo e há
gente muito solidária a doar
muita coisa. O espetáculo a
realizar a 3 de agosto visa
ajudar o Pedro. A receita que
obtivermos, quer com o
espetáculo, quer com as ven-
das, reverterá, integralmen-
te, para o Pedro. Será uma
feirinha gastronómica e de
artesanato e à noite haverá
um espetáculo de dança”.

Contudo, Isabel Duarte
diz que “enviamos muitos
emails para autarquias e en-
tidades para nos facultarem
espaço para as nossas ações.
Mas muitas das vezes não
temos resposta! No entanto,
a Junta de Freguesia de Espi-
nho abriu-nos os braços e tem
sido incansável pois tem pos-
to tudo ao nosso dispor”.

E conclui:
“Se tivermos espaços nós

vamos à luta e trabalhamos
para a angariação de fundos
para esta causa”.

Também o espinhense
André Moreira está envolvi-
do nesta missão:

“Na nossa sociedade exis-
tem muitos meninos como
este. Agora deparamo-nos
com o Pedro, mas amanhã
poderá ser a Maria ou outra
criança qualquer. Mas a nos-
sa ideia é, a partir deste caso,
abrir as portas da sociedade
para apoio a estas crianças.
Pretendemos pois, criar uma
associação sem fins lucrati-
vos mas com a finalidade
humanitária e de solidarie-
dade para ajudar meninos
como este - ‘Ser Especial’.

Neste caso do Pedro es-
tão a circular umas latinhas
onde poderão ser deposita-
dos os donativos. Na altura
do espetáculo iremos abri-las
em frente a toda a gente para
que se saiba quanto lá está e
que é entregue ao Pedro”,
conclui.

DESTAQUE / REPORTAGEM
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“Bairro com alegria”
no Centro Comunitário
da Ponte de Anta

Decorre até 27 de julho, à
noite, no Centro Comuni-
tário da Ponte de Anta, a
edição de 2019 do programa
“Bairro com Alegria”.

No âmbito da ativação
do projeto TransforMAR
nos dias 19, 20 e 21 de
julho, na praia de Espi-

A missão deste projeto
do @LidlPortugal é sensibi-
lizar para a importância da
redução, reutilização e
reciclagem do plástico.  Este
ano o projeto TransforMAR
passará por praias de norte
a sul do país, durante 45
dias de ação, nos meses de
junho, julho e agosto, num
total de quinze praias.

“Dar nova vida aos plásticos”
Projeto TransforMAR na praia de Espinho

nho, proporciona-se uma
oportunidade para “dar
nova vida aos plásticos.”

Depois do sucesso de

2018 com a recolha de 1,5
toneladas de plástico, o
projeto TransforMAR vol-
ta às praias para nos desa-

fiar a recolher plásticos
para os transformar em
equipamentos para a nos-
sa comunidade.

À semelhança de anos anteriores, as professoras de
Francês de Espinho organizaram uma visita de estudo
a França, em julho, tendo sido a região da Alsácia o
destino escolhido.

A visita foi preparada ao longo do ano, nas aulas de
Francês, com a realização de várias atividades de des-
coberta das tradições, dos mercados de Natal e da
história da região, nomeadamente de pesquisas que
resultaram numa exposição bilingue, patente na Bibli-
oteca Municipal de Espinho, durante a Festa da
Francofonia. Nas aulas de História, de Geografia e de
Ciências Naturais, foram ainda focados aspetos rele-
vantes como as características geográficas da região, o
campo de concentração do Struthof durante a segunda
guerra mundial e as experiências médicas aí realizadas.

O grupo do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, constituído por 46 alunos e as professoras
Lídia Marques, Paula Maia, Rosário Bernardo e Sandra
Costa, partiu na manhã do quarto de julho. Por seu
turno, o grupo do Agrupamento Dr. Manuel Gomes de
Almeida e Escola Profissional de Música de Espinho,
com 35 alunos, acompanhados pelas professoras Carlota
Madeira, Catarina Silva e Marina Castro rumou com
destino a França na manhã do dia seguinte. Professoras
e alunos foram acompanhados, como é hábito nas via-
gens que realizam, por dois guias do clube AF: o pri-
meiro grupo por António Santos e o segundo por Ana
Macedo.

Do programa constou a visita de cidades e aldeias
emblemáticas como Colmar – e o seu pitoresco bairro

O dia do primeiro sábado de julho teve o mesmo
programa, embora a visita ao campo de concentração
de Struthof, tenha sido realizada em momentos dife-
rentes. Foi uma visita carregada de simbolismo, onde
imperaram o silêncio, o respeito e a introspeção.

Nesse mesmo dia, o grupo espinhense subiu ao
Monte Santa Odile, tendo desfrutado das belas paisa-
gens dos Vosges, dos espaços religiosos e arquitetónicos
e da Floresta Negra, ao longe. O Monte Santa Odile foi
o ideal para o almoço partilhado e o reencontro dos
alunos espinhenses.

“O domingo ficou reservado para a pura diversão”,
deu nota a professora Lídia Marques. Os dois grupos
rumaram ao Europa Park, um parque temático, dividi-
do por países da Europa onde, a par das diversões,
também se pode conhecer um pouco da história de cada
país.

Este dia coincidiu com o regresso a Portugal do
primeiro grupo. O segundo, na manhã de segunda-
feira teve ainda a visita guiada ao Parlamento Europeu,
tempo para, mais uma vez, otimizarem as aprendiza-
gens realizadas ao longo do 3.º ciclo e melhor compre-
enderem tudo o que ali lhes foi transmitido.

“Nesse dia, marcado pelo regresso, chegou ao fim
uma aventura, boa, com toda a certeza para o grupo de
adolescentes espinhenses que, mais uma vez, tiveram a
oportunidade de sentir que o que aprendem e estudam
na sala de aula é claramente reforçado e enriquecido
pelo saber adquirido numa visita de estudo como foi
esta.”

da “Petite Venise” – Riquewihr – um verdadeiro museu
ao ar livre, onde é possível admirar construções do
século XII – e Estrasburgo.

Em Colmar, os alunos da Laranjeira tiveram a opor-
tunidade de visitar o museu Bartholdi, o criador da
estátua da Liberdade, experiência que registaram no
diário de bordo que foram completando, ao longo da
estadia.

Em Estrasburgo, todos visitaram o centro histórico,
a belíssima catedral em arenito cor- de-rosa, o bairro
“La petite France”, as pontes cobertas. Um dos momen-
tos altos foi a visita guiada ao Parlamento Europeu.

…À descoberta
da Alsácia!

85 alunos de Francês
de Espinho em visita
de estudo a França

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto VÍTOR LANCHA

Revista “(sem) Equívocos”
O artista plástico Adiasmachado,

o professor Djalma Moscoso, a biblio-
tecária Andrea Magalhães, da Biblio-
teca Municipal José Marmelo e Silva,
e o poeta José Alberto Sá participa-
ram, entre outros convidados, na apre-
sentação em Espinho da décima edi-
ção da revista “(sem) Equívocos”.

A apresentação da décima edição
da revista editada por Augusto Cane-
tas decorreu na Biblioteca Municipal
e sob o tema da corrupção destaca-se
uma entrevista exclusiva a Paulo Mo-
rais.
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Uma exposição realizada a partir de obras
da Coleção de Serralves, patente no Museu Municipal
até 7 de setembro, no âmbito do acordo de integração

do Município de Espinho como fundador de Serralves

A exposição de Serralves em Espinho abrange o
período no qual Silvestre Pestana esteve associado

ao coletivo da Poesia Experimental Portuguesa
na década de 60 do século XX

Silvestre Pestana não se limitou a explorar os vários
meios, procurando com eles e através deles criar novas

formas e enunciar uma nova linguagem, “num
constante sobressalto intelectual, num constante

questionamento e compromisso político”

Como resultado da par-
ceria estabelecida entre a
Fundação de Serralves e o
Município, o Museu Muni-
cipal – Fórum de Arte e
Cultura de Espinho – aco-
lhe, desde o pretérito sába-
do e até 7 de setembro, a
exposição “Silvestre Pesta-
na: um artista de contra-
ciclos.”

A iniciativa integra-se
num programa de exposi-
ções e apresentação de obras
da Coleção de Serralves es-
pecificamente selecionadas
para os locais de exposição
com o objetivo de tornar o

acervo acessível a públicos
diversificados de todas as
regiões do país.

Desde a década de 1960
que Silvestre Pestana, artis-
ta plástico, poeta e per-
former, tem desenvolvido
uma obra singular no pano-
rama artístico nacional, ten-
do-se revelado desde o final
dos anos 1970 um agente
fundamental do circuito ar-
tístico independente do
Porto. No seguimento de
“Tecnoforma”, uma expo-
sição dedicada ao seu traba-
lho que teve lugar no Mu-
seu de Arte Contemporâ-

nea de Serralves em 2016,
Serralves apresenta no Fó-
rum da Maia uma mostra
que parte das obras de Pes-
tana que desde então inte-
graram a sua Coleção. A
presente exposição abrange
o período em que esteve as-
sociado ao coletivo da Poe-
sia Experimental Portugue-
sa (PO.EX) nos anos 1960; as
obras produzidas durante o
seu exílio em Estocolmo, na
Suécia, entre 1969 e 1974; o
regresso a Portugal após a
queda do Estado Novo em
1974, altura em que reforça
o seu papel pioneiro, a nível

nacional, nas áreas do vídeo
e da performance; o uso dos
néons como um novo siste-
ma de linguagem e anima-
ção do corpo; e a introdução
das novas tecnologias na sua
prática artística.

Nascido em 1949 no Fun-
chal, Silvestre Pestana tem-
se revelado desde o final dos
anos 1970 um agente funda-
mental do circuito artístico
independente do Porto.

A inauguração da expo-
sição contou com a presen-
ça do artista, Silvestre Pes-
tana, de Pinto Moreira, Pre-
sidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, de Ana Pi-
nho, presidente do Conse-
lho de Administração da
Fundação de Serralves, e de
Rui Costa, diretor de Recur-
sos e Projetos Especiais da
Fundação de Serralves. A
abertura da mostra foi
abrilhantada com a per-
formance de alunas da Es-
cola de Ballet Isabel Lou-
renço e de alguns elementos
da Associação “O Mar é
Nosso”.

“Um artista
de contraciclos”

Serralves expõe obras
de Silvestre Pestana em Espinho

Fotos BRUNO SERRA

Espetáculo da Escola
de Bailado e Artes
Adriana Domingues

A Escola de Bailado e Artes Adriana Domingues vai
realizar no auditório do Multimeios, às 21h30 desta sexta-
feira e de sábado, o seu espetáculo anual.

A primeira parte do espetáculo será preenchida com
uma peça de ballet clássico, em que aparecem todos os
alunos até à classe mais avançada. Chama-se “A Filha
Desobediente” que é uma adaptação, muito livre, de Mag-
da Domingues, do célebre bailado “La Fillle Mal Gardée”.

Segue-se uma segunda parte onde evoluirão, em
atuações sucessivas, os praticantes da dança contemporâ-
nea, do hip-hop –dancehall, do ballet de adultos e da
classe de pré-exibição das danças de salão.

Na terceira parte evoluirão, sucessivamente, a classe
mais evoluída do ballet clássico, as alunas de jazz/modern,
de novo as alunas da classe de ballet clássico mais evolu-
ído e por fim a classe de exibição das danças de salão.

O espetáculo terá a direção de Adriana Domingues
e a responsabilidade dos figurinos e das coreografias
será de Adriana Domingues, Magda Domingues e
Car ina  Domingues  no  bal le t  c láss ico ,  Adriana
Domingues no jazz e no ballet de adultos, Magda
Domingues na dança contemporânea, Carolina Baptista
no hip-hop e Ana Pais Oliveira e Vasco Rigolet nas
danças de salão.
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AGENDA
18 de julho
19 horas e 21h30 – Multimeios
Ensemble da Escola Profissio-
nal de Música de Espinho

Concerto no Planetário com
projeção imersiva a 360º para
assinalar o 50.º aniversário da
chegada do Homem à Lua

18, 19, 20, 21 e 24 de julho
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante ao som de acor-
des no Baccará

18 a 28 de julho
9h30 às 18h30 de terça a quinta-
feira, das 9h30 às 18h30 e das
21 às 22 horas de sexta e das 14
às 19 horas e das 21 às 22 horas
de sábado e domingo – Multi-
meios (galeria)

Exposição coletiva de pintura
e fotografia “Trajectos de Cor”.

Organização: Núcleo Recreati-
vo e Cultural do Sindicato dos
Bancários do Norte Bancários
do Norte

18 a 31 de julho
10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

“Palco das Marionetas” (expo-
sição permanente)

10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 horas
ao sábado – Museu Municipal
(Fórum de Arte e Cultura de
Espinho)

“Arte em Lata”
Exposição de pequenas obras
de 40 artistas convidados mos-
tram a ligação entre a arte grá-
fica da indústria conserveira e
da arte plástica (exposição
permanente)

19 de julho
21h30 – Biblioteca Municipal
“Pensar a escrita” com Filipe
Chinita

22 horas – Auditório de Espi-
nho (Academia)

Festival Internacional de Mú-
sica de Espinho

Potter Quintet – Danilo Pérez
(piano), Chris Potter (saxofo-
ne e tenor), Avishai Cohen
(trompete), Larry Grenadier
(contrabaixo) e Johnathan
Blake (bateria)

Classificação: maiores 6 anos

19 e 20 de julho
21 horas – Casino
“Eu tenho dois amores”
Espetáculo dedicado ao tema
Portugalidade e aos diferen-

tes géneros musicais portu-
gueses, que junta os Momen-
tum Crew, campeões mundi-
ais de breakdance, Bea La-
melas, contorcionista consa-
grada que fez parte do elenco
do Cirque de Soleil, e a fadista
Filipa Azevedo, vencedora do
Festival RTP da Canção 2010 e
participante no The Voice Por-
tugal 2015. Celebra-se as últi-
mas quatro décadas de Portu-
gal, desde a Revolução de
Abril, passando por alguns dos
maiores nomes da história
musical portuguesa e por vá-
rios momentos inspirados em
clássicos de cinema!

23 horas – Casino
Lilian Raquel Duo
Música ao vivo no The Joker
Bar “destinada a quem procu-
ra bons momentos de lazer e
descontração” – entrada livre

19, 24, 26 e 31 de julho
14h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
Classificação: maiores 4 anos
Duração: 45 minutos
É uma divertida e educativa
sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores. Mostra como elas con-
seguem vencer a gravidade
para transportar água até ao
topo das suas copas, como fun-
ciona a fotossíntese e de que
forma é que as árvores contri-
buem para a diversidade da
vida na Terra através da pro-
dução de oxigénio. A história
é apresentada por duas perso-
nagens muito peculiares: uma
joaninha de nome Dolores e o
seu melhor amigo, um piri-
lampo chamado Miguel. “É
uma sessão de planetário que
promove a consciencialização
para a proteção da natureza
em que vivemos…”

19, 24, 26 e 31 de julho
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos
O Sol já brilha no nosso mundo
há quatro mil e quinhentos
milhões de anos. A luz que
hoje aquece a nossa pele foi
sentida por todas as pessoas
que já viveram. É a nossa es-
trela mais próxima e a central
energética do nosso planeta, a
fonte da energia que impulsi-
ona os nossos ventos, o nosso
clima e toda a vida. A passa-
gem do seu disco de fogo pelo
céu - dia após dia, mês após
mês – foi para incontáveis ci-
vilizações passadas a única
maneira de marcar o tempo.
Não se deixe enganar pela ter-
minologia; como típica estrela
anã amarela, o Sol consome

600 milhões de toneladas de
hidrogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que
todos os planetas juntos. “Des-
cubra os segredos da estrela
mais importante das nossas
vidas nesta sessão de planetá-
rio e deixe-se envolver por
imagens nunca antes vistas da
violenta superfície do Sol no
formato de cinema imersivo!”

20 de julho e 3 de agosto
21h30 – Multimeios
“Caminhada com as Estrelas”
O Planetário de Espinho pro-
põe uma atividade diferente
para as férias de verão. “Ve-
nha caminhar connosco sob a
luz das estrelas até ao Castro
de Ovil”, em Paramos. “Neste
passeio noturno os participan-
tes serão desafiados a percor-
rer oito quilómetros (no total
de ida e volta) pelos caminhos
do concelho fugindo à ‘ilumi-
nada’ cidade de Espinho. Fi-
caremos assim mais perto das
estrelas e do universo que os
rodeia, aproveitando as natu-
rais condições deste povoado
implantado numa pequena
colina proeminente e com
ampla dominância visual. A
atividade terá no destino uma
sessão de observação astronó-
mica. É uma forma de nos
aproximarmos da Astronomia
e da nossa História, sem dei-
xar de fora o bem-estar e saú-
de dos participantes!”

Classificação: maiores 8 anos
Inscrição obrigatória

20 de julho
22 horas – Praça Dr. José Salva-
dor (Largo da Câmara Muni-
cipal)

Festival Internacional de Mú-
sica de Espinho

Yamandú Costa e Orquestra
Clássica de Espinho – direção
musical de Jan Wierzoa

20 e 27 de julho
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores 4 anos
“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

É uma divertida versão da his-
tória da princesa Andrómeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mãe, é sacri-
ficada a um monstro marinho
– e salva pelo herói Perseu!

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)
Apresentado em alta definição
a 360º e 3D, o filme leva-nos
numa viagem pela exploração
do espaço, uma dos maiores
empreendimentos que a hu-
manidade já realizou. O que é
preciso para fazer parte desta
incrível viagem? O que é pre-
ciso para se tornar um astro-
nauta? Esta sessão de planetá-
rio leva-o a partir da Terra
para o espaço … e mais além!
É uma aventura diferente de
tudo o que já encontrou. Expe-
rimente o lançamento de um
foguetão, como se fosse um
astronauta. Explore os mun-
dos incríveis de espaço interi-
or e exterior, desde flutuar em
torno da Estação Espacial In-
ternacional a manobrar atra-
vés de regiões microscópicas
do corpo humano. Conheça
Chad, o animado astronauta
de teste e descubra os perigos
que se escondem no espaço,
tudo pelo seu ponto de vista.”

Astronauta é narrado por Rui
Reininho e foi produzido pelo
Centro Espacial Nacional de
Leicester no Reino Unido.

Narrador: Rui Reininho
Produção: Centro Espacial
Nacional de Leicester – Reino
Unido

21 e 28 de julho
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
Classificação: maiores 4 anos
Duração: 45 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos

22 a 26 de julho
10 às 12 horas – Biblioteca Mu-
nicipal

“Férias com cultura”
Público-alvo: crianças dos 6 aos
10 anos

Local: Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva

Inscrição obrigatória

23 de julho
15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pessoas
que praticam tricot, crochet,
ou outras técnicas de trabalho
com agulhas, conciliando com
partilha de saberes, leituras e
memórias

Público-alvo: população adul-
ta/sénior

Inscrições gratuitas

23, 25 e 30 de julho
14h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:

Perseu e Andrómeda”
Duração: 40 minutos
Classificação: maiores de 4 anos

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)

23 a 31 de julho (exceto dia 29)
14h30 – Cinema (sessão infan-
til) do Multimeios

“Toy Story” (versão portugue-
sa)

Realizador: Josh Cooley
Categoria: animação e comé-
dia

Classificação: maiores 6 anos
Duração: 1 hora e 29 minutos
Woody sempre sentiu confian-
ça quanto ao seu lugar no
mundo: tomar conta da sua
criança, quer fosse Andy, ou
Bonnie. Mas, quando Garfy, o
novo boneco favorito criado
por Bonnie se declara como
lixo, Woody assume a respon-
sabilidade de mostrar a Garfy
porque se deve considerar um
brinquedo. E quando Bonnie
leva todo o grupo para uma
viagem com a família, Woody
acaba num inesperado desvio,
que inclui um encontro com
uma amiga há muito desapa-
recida, Bo Peep. Depois de
anos sozinha, o espírito aven-
tureiro de Bo e a vida na estra-
da contrastam com o seu deli-
cado exterior de porcelana.
Woody e Bo percebem que são
de mundos diferentes quando
se trata da vida de um brin-
quedo, mas depressa desco-
brem que essa é a menor das
suas preocupações…

25 de julho
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética com coordena-
ção de  Anthero Monteiro

16h30 – Cinema do Multimeios
“Campeões”
Realizador: Javier Fesser
Atores: Javier Gutiérrez, Athe-
nea Mata, José de Luna e Ser-
gio Olmo

Categoria: comédia e drama
Duração: 2 horas e 4 minutos
Marco é treinador-adjunto de
uma equipa de basquetebol
da liga profissional espanho-
la. Tem problemas no traba-
lho, em casa e com quase tudo
em seu redor. Um dia, em ple-
na partida, todas as frustra-
ções desembocam numa tre-
menda discussão com o trei-
nador principal e daí a uma
descomunal bebedeira e a um
acidente de trânsito que colo-
cam Marco em tribunal. Con-
denado a trabalho comunitá-
rio, é posto a treinar uma equi-
pa composta por pessoas com
défice cognitivo. Ao mesmo
tempo, é despedido do traba-
lho e vê a sua relação amorosa
chegar ao fim…

A. Viação Espinho .................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho ................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ........... 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ... 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506

Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .. 227 343 642

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ...................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

Lar da 3.ª Idade ....................... 227 330 900
Unidade de Saúde .................. 227 334 060
Táxi ................... 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ....................... 227 344 226

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta 227 340 103
Farmácia ................................... 227 341 109
Farmácia MAIS .......................  227 341 409
Junta Freguesia ........................ 227 346 453

Táxis (Conc. Espinho) ............. 800 208 202
Táxis Costa Verde .................... 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ..................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ... 227 332 087
Tribunal .................................... 227 331 330

Silvalde

Paramos

Te
le

fo
ne

s 
út

ei
s EDP - Leituras .......................... 800 507 507

EDP - Comercial ...................... 808 505 505
Estação CP ................................ 808 208 208
Fisioclínica ................................ 227 314 986
Brigada Fiscal ........................... 227 341 196
Hospital Espinho ..................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................. 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ........... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ... 227 344 418
PSP ............................................. 227 340 038
Registo Civil ............................. 227 332 060
Repartição Finanças ................ 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ........ 227 335 840
Segurança Social ...................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ......................... 227 343 167

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo
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Temas e poemas
Esmeralda  Laranjeira

VIR A BANHOS
É uma recriação da nossa praia

que no início do século XX era uma
das mais prestigiadas e mais impor-
tantes do país. É uma organização
da Câmara Municipal de Espinho
com o apoio e alegria da gente das
coletividades.

A época balnear estendia-se por
vários meses. Em junho começa-
vam a chegar famílias para banhos.
Em julho e agosto lá vinham os
espanhóis e gente da alta socieda-
de… Em setembro e outubro, de-
pois das colheitas, chegavam os la-
vradores ricos…

Aos domingos, das aldeias, vi-
nham os vilões de comboio ou a pé,
lá vinham para a praia

Rolavam na areia e banhavam-
se no mar de calças arregaçadas, ou
saias levantadas, gritando e brin-
cando, em grande alarido…

Os “Robertos” é a forma mais
antiga e tradicional do teatro de
marionetas, apresentados pelo
Bessa provocaram gargalhada, a
quem estava na esplanada.

Os fatos de banho antigos, eram
mesmo engraçados

Com rendinhas nos calções e
folhados nos toucados e o banheiro
dava banhos, logo de manhã cedo
às crianças, nuas ou em calções …

Para curar as maleitas … paga-
va-se dez tostões…

O fotógrafo à moda antiga, com
o cavalinho de pau fazendo gracio-
sos gestos… vai tirando lindas fotos
aos pais, avós e netos…

Este ano foi feita uma recriação
de ginástica à moda antiga. As gi-
nastas com seus fatos de banho,
iguais e justinhos davam grandes
cambalhotas e também muitos
saltinhos.

Água fresquinha, quem quer?
Na bilha de barro a saltar…
A dois tostões a caneca,
como foi bom recordar!
E a venda de tremoços
era o que se comprava então
uma medida pequenina
custava meio tostão…

Mas quando as gentes antigas
iam para a praia a banhos
levavam sempre o farnel,
no cesto de verga, à cabeça
amarrado com um cordel.
Foi muito bom recordar,
outras formas de trajar
de ser e de estar,
dos tempos que já lá vão!
Ó linda praia de Espinho
continuas a encantar…
por causa do teu lindo mar!

Cantor
José Raul
na abertura
das Tasquinhas
de Cortegaça

O cantor espinhense José Raul
abre às 20 horas de sexta-feira o
cartaz artístico da edição de 2019
das Tasquinhas de Cortegaça.

A atuação de José Raul é ante-
cedida da inauguração oficial do
evento de animação em Cortegaça.

“Pensar a escrita”
com Filipe Chinita

“Pensar a escrita” prossegue na
Biblioteca Municipal, às 21h30 des-
ta sexta-feira, com Filipe Chinita.

O novo convidado do ciclo em
curso de “pensar a escrita” nasceu
na Quinta-dos-Pretos, em 11 de no-
vembro de 1955 entre as mãos de
sua bisavó materna Felicidade.
Cresceu na aldeia/vila de Escoural
e no grande pátio do dito latifún-
dio concelho de Montemor-o-
Novo, km 7 da estrada para o lavre.

Filipe Chinita lutou contra o
fascismo desde a mais tenra idade.
Exilou-se em França (Amiens,
Picardie), junto de sua mãe em se-
tembro de 1974 para não fazer a
guerra colonial. Em abril de 1974
logo se despediu do seu trabalho e
nos primeiros dias de maio regres-
sou no primeiro comboio (conse-
guido), tornando-se revolucioná-
rio a tempo inteiro entre 1974 e o
fim de 1980. Esses foram os tempos
em que mais e melhor humano se
sentiu.

“Vir a banhos”

A recriação de uma praia do
início do século XX em Espinho, na
praia da Baía foi o ponto alto de
mais uma edição do evento “Vir a
Banhos”, proporcionando aos
veraneantes e a quem desfrutou de
um passeio na esplanada da beira-
mar, na tarde domingo, uma
retrospetiva da época áurea de Es-

Recriações de uma praia do início do século XX
e de um passeio da burguesia em Espinho

pinho, quando “vilões e fidalgos”
faziam praia, mediante prescrição
médica.

A recriação no areal foi reforça-
da com um uma demonstração de
atletas academistas de ginástica/
trampolins.

E na noite de sábado foi recriado
um passeio da burguesia, na

esplanada junto à praia da Baía.
Foi assim evocado o quotidiano

das gentes que anualmente procu-
ravam as águas terapêuticas de Es-
pinho, os usos e costumes das gen-
tes que desfrutavam dos banhos da
praia de Espinho e de uma estância
turística cheia de “glamour” para a
época.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

´ seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFES
Casa Alves Ribeiro

Espetáculo de verão do Orfeão no Casino
Foi agendado para as 21h30 de sábado, no Auditório do

Casino o espetáculo de “verão – jogo e diversão e alegria” do
Orfeão de Espinho. O programa consta da autuação do coro
do Orfeão de Espinho e de uma surpresa de magia.

Animação musical e rusgas nas
Tasquinhas de S. Tiago de Silvalde

A edição de 2019 das Tasquinhas de S. Tiago de Silvalde
realiza-se de 19 a 22 de julho. O evento organizado pela Junta
de Freguesia de Silvalde principia às 21h30 de sexta-feira com
a Banda R e prossegue às 21h30 de sábado com o Festival
Internacional de Folclore de Silvalde e às 23h45 com o Duo
Ricardo e Henrique. O programa retoma às 10 horas de
domingo com ritmos zumba e às 21h30 com a Banda Delta 7
Music.

O cartaz encerra na segunda-feira com rusgas de Nossa
Senhora do Mar, às 20h45, seguindo-se Duo Fusiforme e
espetá culo da Escola de Bailado e Artes Adriana Domingues.

Tradições do México e da Croácia
no Festival de Folclore de Silvalde

Integrado no cartaz da oitava edição das Tasquinhas de S.
Tiago e no âmbito dos 40 anos do Rancho Folclórico de
Silvalde, irá realizar-se no sábado a edição de 2019 do Festival
Internacional de Folclore de Silvalde. O evento será antecedi-
do de uma sessão de boas-vindas aos grupos participantes no
salão nobre da Junta de Freguesia de Silvalde.

O festival será encetado com a passagem dos grupos pelo
palco às 21h30, seguindo-se as atuações da Companhia Naci-
onal de Dança Folclórica do México, do Rancho Folclórico S.
Tiago de Silvalde, do Rancho Folclórico de Alenquer, do
Grupo de Danças e Cantares de Barcelos e de Zagreb Folk
Dance Ensemble (Croácia).

“Do mar se diz terra à vista”
Projeto de Li Viana e Cecília Dias

No próximo domingo,
pelas 18h30, no ½ Litro Bar,
na avenida 8 (perto do antigo
campo de futebol), em Espi-
nho, terá lugar o evento “Do
mar se diz terra à vista”. Esta
parceria formada por duas
amigas,“ românticas incurá-
veis”, a cantora Cecília Dias e
Li Viana.

Cecília Dias estudou In-
terpretação em ACE Escola
de Artes, estudou em The
Commedia School – An Inter-
national Physical Theatre
School Since 1978 e trabalhou
como atriz e membro diretivo
no Teatro Universitário do
Porto. É diretora artística e
produtora dos Kabarets Kali-

nas por Amor à Arte, tem-se
dedicado nos últimos anos
ao canto de forma autodi-
dática, tento tido aulas em
diferentes estilos.

A “diseuse” Li Viana é
formada em História da Arte
pela Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, resi-
dente da “Onda Poética”,
organizadora de eventos de
poesia como “Versos Soltos”
e “Poesia em Nós”. E é
“diseuse” convidada em di-
versos eventos e apresenta-
ções de livros um pouco por
todo o pais, tem como inspi-
ração o excerto da música
“Terra” de Caetano Veloso,
“Do mar se diz terra à vista”.

A formação em artes e
performance que Cecília Dias
e Li Viana possuem deu ori-
gem a um projeto que mistu-
ra música e poesia, contem-
porânea e não só, que se apre-
senta como uma ode à “Vida,
ao Amor e à Felicidade”.

Integrado nas matinés do
½ Bar, “local de característi-
cas únicas na nossa cidade,
tanto no conceito como nos
produtos que dispõe ao pú-
blico”, este espetáculo pro-
põe um fim de tarde singular,
“num ambiente familiar, ade-
quado a crianças e adultos,
que se prevê animado, de
partilha e pleno de energia
positiva.” A entrada é livre.

Ana Pais Oliveira foi a
primeira premiada do XLIX
Concurso Internacional de
Pintura Homenagem a Rafael
Zabaleta, em Quesada (Jaén –
Espanha),

Com “Estamos a construir
casa”, sendo a única artista
portuguesa presente na ex-
posição, que inaugurará a 1
de agosto no Museo Zabaleta,
com as obras dos 25 artistas
selecionados. A entrega dos
prémios será no dia 28 de
agosto no mesmo museu

de Quesada (Jaéna).
“Como artista plástica

espinhense com residência
artística no Fórum de Arte e
Cultura de Espinho e apoia-
da pela Câmara Municipal de
Espinho através desse proto-
colo, é com muito orgulho e
entusiasmo que vejo o meu

“Estamos a construir casa” – acrílico sobre tela e
contraplacado marítimo

trabalho reconhecido interna-
cionalmente, um verdadeiro
incentivo para continuar”, dá
nota Ana Pais Oliveira.

Ana Pais Oliveira (1982)
vive em Arcozelo e trabalha
em Espinho. É licenciada em

Artes Plásticas – Pintura pela
Faculdade de Belas-Artes da
Universidade do Porto (2005)
e doutorada em Arte e Design
– Pintura pela mesma facul-
dade (2015).

Ana Pais Oliveira é artis-

ta residente no FACE – Fórum
de Arte e Cultura de Espi-
nho, onde tem o seu atelier e
colabora em diversas iniciati-
vas, desde abril de 2016. É
membro colaborador do nú-
cleo de investigação em Arte
e Design no Instituto de In-
vestigação em Arte, Design e
Sociedade e integra o projeto
de investigação Bases Con-
ceptuais da Investigação em
Pintura (2014-2019). Foi bol-
seira da Fundação para a Ci-
ência e a Tecnologia (FCT)
entre 2011 e 201.  Fez parte da
seleção portuguesa para a
Bienal Jovem Criação Euro-
peia 2013/2015, itinerante por
nove países europeus, foi
selecionada para a XV Con-
vocatória da Galeria Luis
Adelantado, em Valencia –
Espanha (2013), e venceu o
Kunstpreis Young Art Award
<33 [colour] da Galeria Art
Forum Ute Barth, em Zuri-
que – Suíça, onde expôs indi-
vidualmente no Verão de
2014.

Obteve o Prémio Aquisi-
ção dos Amigos da Bibliote-
ca-Museu de Amarante na
nona edição do Prémio Ama-
deo de Souza-Cardoso (2013),
o 1.º Prémio Aveiro Jovem
Criador (2009), o 1.º Prémio
Engenho e Arte (2009), o 3.º
Prémio no 1º Prémio Jovem
de Artes Plásticas da Figuei-
ra da Foz (2009), o 1.º Prémio
Arte XXI 10 (2009) e o 1.º
Prémio Eixo Atlântico na VIII
Bienal Eixo Atlântico do No-
roeste Peninsular (2008), en-
tre outros.

Ana Pais Oliveira ganha
concurso internacional
de pintura em Espanha
Com residência artística no Fórum

de Arte e Cultura de Espinho
Foto DIREITOS RESERVADOS
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HMB estreia no palco
da Solverde em Chaves

O Hotel Casino Chaves,
da Solverde, recebe em es-
treia, no sábado, o grupo por-
tuguês HMB.

Com um espírito jovem e
com a irreverência da música
pop, o grupo conquista o seu
público por toda a energia e
boa disposição de cada con-
certo, revelando-se assim
num momento único de co-
munhão e alegria partilhada
por todos. Inspirados nos
grandes nomes dos anos 60 e
70, como Al Green e Bill
Withers e os mais recentes
D’Angelo e Erykah Badu, o
grupo encontra nesta forma-

ção musical o equilíbrio per-
feito para desenvolver a pai-
xão que têm pela música Soul
e R&B.

A boys band, que em 2017
celebrou dez anos de existên-
cia, já lançou três álbuns de
originais, sendo eles “HMB”,
“Sente” e “Mais”.

Na noite de sábado, em
Chaves, os HMB prometem
tocar os seus maiores suces-
sos, “Peito”, “O amor é as-
sim”, “Paixão”, “Não me le-
ves a mal”, os quais irão pro-
porcionar um serão repleto
de animação, e muita diver-
são.

Foto DIREITOS RESERVADOS

O Festival Internacional
de Música de Espinho che-
ga ao último fim-de-sema-
na com uma série de três
concertos que culminam no
espetáculo deste sábado
com Yamandú Costa e a
Orquestra Clássica de Espi-
nho, em frente à Câmara
Municipal.

A cumprir a tradição,
este sábado o grande con-
certo de encerramento do
FIME acontece na Praça Dr.
José Salvador, pelas 22 ho-
ras. A 45.ª edição termina
com a Orquestra Clássica
de Espinho e o extraordiná-
rio guitarrista Yamandú
Costa, com direção musical
de Jan Wierzba.

Yamandú é um dos ex-
poentes máximos do violão
de sete cordas, um instru-
mento que se tem vindo a
revelar muito importante na
música popular brasileira,
sobretudo no que diz res-
peito ao choro e ao samba.
O artista é também respon-
sável pela projeção para ní-
veis de virtuosismo impres-
sionantes deste tipo de vio-
lão.

A estreia na Península
Ibérica do “Concerto Frontei-
ra”, uma obra de Yamandú
que lhe tem granjeado os elo-
gios da crítica internacional,
marca este momento que se
associa ainda à comemora-
ção dos 120 anos da elevação
de Espinho a concelho.

Mas, a programação des-
te último fim-de-semana ar-
ranca já nesta quinta-feira
com o Planetário do Centro
Multimeios a ser palco de uma
viagem em que a música in-
terpretada ao vivo e a pro-
jeção de imagens do espaço
marcam o 50.º aniversário da
chegada do Homem à Lua. O
público é convidado a entrar
num caleidoscópio imersivo
em que a música de Steve
Reich interpretada pelo Espi-
nho EPME Ensemble se fun-
dirá com projeções progra-

FIME encerra com
concerto sinfónico

Estreia na Península Ibérica do
“Concerto Fronteira” com

Yamandú Costa e a Orquestra Clássica
de Espinho na Praça do Município

madas ou em tempo real, cri-
ando uma experiência singu-
lar.

Na sexta-feira, três gran-
des referências do jazz inter-
nacional - Danilo Pérez (pia-

no), Avishai Cohen (trom-
pete) e Chris Potter (saxofo-
ne) - juntam-se em quinteto
com Larry Grenadier (con-
trabaixo) e Jonathan Blake
(bateria), para aquele que será

um dos momentos mais
marcantes desta edição do
FIME, com lotação esgotada
há semanas.

Entretanto, a lenda Mar-
cos Valle e a Orquestra de

Jazz de Espinho, junto à Pis-
cina Solário

Atlântico, a estreia em
Portugal do projeto “A Novel
of Anomaly” de Andreas
Schaerer, no Auditório da

Academia de Música de Es-
pinho, e o recital de órgão na
Igreja Matriz com o organista
António Esteireiro constaram
do cartaz do pretérito fim-
de-semana.

Recital de órgão
na Igreja Matriz
com o organista

António Esteireiro

Marcos Valle
com a Orquestra
de Jazz de Espinho
junto à Piscina
Solário Atlântico
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Manuel Proença

A equipa de voleibol de
masters masculinos (40 anos)
do CCD Os Mochos conquis-
tou o primeiro lugar no 1.º
AMB World Volleyball Mas-

espinhense venceu a Acadé-
mica de S. Mamede (40 anos)
por 2-0 (25-14 e 25-18) e per-
deu com os brasileiros do
SCPRV Brasil (35 anos) por 1-
2 (20-25, 25-19 e 8-15).

No terceiro dia, Os Mo-
chos venceram o AR Canidelo
(35 anos) por 2-0 (25-13 e 25-
16) mas perderam com o Ala
Gondomar (35 anos) por 0-2
(22-25 e 16-26), tendo garan-
tido a passagem direta à final
(40 anos) com o Itabuna Bra-
sil. Entretanto, na final de 35
anos, o SCPRV Brasil Master
foi a equipa vencedora ao
bater o C. Duque de Caxias
por 3-1 (25-20, 18-25, 25-18 e
25-20).

Ainda no sector masculi-
no o Otdushina conquistou o
primeiro lugar em 45 anos
masculinos, seguido da equi-

pa brasileira do Botafogo Pro
Combat e do VC Lenine-
grado.

Nos 50 anos, os ucrania-
nos do Omega Lviv foram os
grandes vencedores, segui-
dos do Banespa Brasil e da
equipa dos Estados Unidos
do Balboa Bay. Nos 55 anos, a
equipa russa do Luch Mos-
kow Russia foi a vencedora,
seguida do Aviakon e do
Otdushina. No escalão 60
anos, o Tver Volley Blub foi o
vencedor, seguido do King
Mountain Fog. No escalão 63
e 67 anos, o King Mountain
Fog foi o vencedor, seguido
do Berlin - 63 e no escalão dos
70 anos, o Omega Ukraine foi
vencedor, seguido do Otdu-
shina e do Vingaren.

No feminino, no escalão
de 35 anos, a equipa da Asso-

ciação Académica de S. Ma-
mede Veteraninhas foi a ven-
cedora, seguida da Latvija/
Liksna e da MVM Brasil.

No escalão de 40 anos a
equipa brasileira do BNBC
Fortaleza foi a grande vence-
dora, seguindo-se-lhe a Tink-
linio K. Sixta e o Mundovolei.

No escalão dos 45 anos, o
Moscow foi o vencedor, se-
guindo-se-lhe o Nodinx e o
Absolutas.

Nos 50 anos, o Vik. Kras-
nodar Russia sagrou-se ven-
cedora, seguida do Griffon e
do Moscow.

Nos 55 anos, a equipa do
Temp foi a vencedora, segui-
da do OMK e do Svitanok
Lviv da Ucrânia. Por fim, nos
60 anos, o Otdushina foi a
equipa vitoriosa, seguida das
equipas A e B do KMJ Brasil.

CCD Os Mochos
vitorioso no AMB
World Volleyball

Master 2019
Mais de meia centena de

equipas em representação
de 12 países trazem a ‘magia

do voleibol’ a Espinho
Depois de uma extraordinária organização
dedicada à juventude em oito edições, a
primeira edição AMB World Volleyball Master
2019, para os ‘mais experientes’, trouxe
a Espinho mais de setecentas ‘antigas glórias do
voleibol mundial’, numa prova que envolveu
escalões compreendidos entre os 35 e os 70 anos
de idade. Mais um hino ao voleibol na Capital
do Voleibol de Portugal.

ter 2019 que decorreu na Nave
Desportiva de Espinho. O clu-
be espinhense venceu, na fi-
nal, o Itabuna Brasil por 3-1
(25-16, 25-20, 21-25 e 25-12).
O AMB World Volleyball
Master 2019 é uma organiza-

ção da Academia Maia Bre-
nha (AMB) em parceria com
a Associação Nacional de Es-
portes (ANE), do Brasil e que
contou com a colaboração do
Município de Espinho que
contou com a participação de
57 equipas, oriundas de 12
países (Rússia, Brasil, Li-
tuânia, Ucrânia, Estados Uni-
dos da América, Alemanha,
Suíça, Israel, Letónia, Finlân-
dia, Espanha e Portugal), em
215 jogos na Nave Desportiva
de Espinho.

Já no primeiro dia da com-
petição, na primeira fase, a
equipa do CCD Os Mochos
havia derrotado os brasilei-
ros por 2-0 (25-17 e 25-20) e
venceram o C. Duque de
Caxias (35 anos) por 0-2 (12-
25 e 17-25).

No segundo dia, a equipa

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto MANUEL PROENÇA

Foto MANUEL PROENÇA

DESTAQUE / DESPORTO
Foto MANUEL PROENÇA
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As duplas Roberto Reis/
Fabrício Silva (Kibinho) e
Juliana Antunes/Tânia Oli-
veira venceram a etapa do
Campeonato ActivoBank, o
Campeonato Nacional de
Voleibol de Praia, disputa-
da na praia da Baía, no está-
dio onde se está a disputar
desde ontem o Espinho
Open, etapa de 4 estrelas do
Circuito Mundial de Volei-
bol de Praia. A cerimónia de
entrega de prémios decor-
reu no domingo e contou
com a presença do vice-pre-
sidente da Câmara Munici-
pal de Espinho e vereador
com o pelouro do Desporto,
Vicente Pinto.

Os campeões nacionais
em título derrotaram, na fi-
nal, Januário Silva/Fabrício
Barros por 2-0 (21-8 e 21-13).

Em masculinos, Sebas-
tião Leão e Marcus Olivei-
ra, que tinham vencido
duas etapas do Campeo-
nato ActivoBank, conquis-
taram o terceiro lugar
ao derrotarem Francisco

Pombeiro/José Pedro Jar-
dim por 2-1 (17-21, 21-19 e
16-14).

Em femininos, Juliana
Antunes e Tânia Oliveira
superiorizaram-se (2-1 (18-
21, 21-17 e 15-10) a Raquel
Lacerda e Rachel Nunes.

Ao terceiro degrau do
pódio subiram Vanessa Pa-
quete e Beatriz Pinheiro ao
derrotarem por 2-1 (19-21,
21-14 e 15-12) a dupla
Matilde Calado/Mafalda
Porto.

Na época transata, a du-
pla Roberto Reis/Fabrício
Silva (campeã em 2010,
2011, 2012, 2014, 2016, 2017
e 2018) revalidou o título de
campeão nacional de mas-
culinos, enquanto Gabriela
Coelho/Vanessa Paquete
foi a dupla que se impôs nos
femininos, mas a maior con-
corrência deste ano e a qua-
lidade crescente das duplas
prometem tornar ainda
mais complicada a conquis-
ta do cobiçado cetro nacio-
nal.

Fotos LUÍS ALMEIDARoberto Reis/Kibinho
e Juliana/Tânia
vencem em Espinho

Elite do vólei de praia
no Espinho Open

A praia da Baía está pronta
para acolher a elite do voleibol
de praia no Espinho Open 2019,
etapa de quatro estrelas, o se-
gundo maior nível do Circuito
Mundial (FIVB Beach Volleyball
World Tour), organizado pela
Federação Portuguesa de Volei-
bol com o apoio e colaboração da
Câmara Municipal de Espinho,
sob a égide da Federação Inter-
nacional de Voleibol (FIVB).

Nas últimas três semanas, o
Circuito Mundial de Voleibol de
Praia passou por Alemanha, Itá-
lia, Coreia do Sul e Suíça, com
destaque para o Campeonato do
Mundo, em Hamburgo (Alema-
nha), e para o Swatch Major
Gstaad, na Suíça, mas, a partir
desta quarta-feira, todas as aten-
ções estarão voltadas para Espi-
nho, a Capital do Voleibol de
Praia por excelência.

Dotado com um prize money
de 300.000 dólares, o Espinho
Open arrancou em pleno ontem
com a fase de qualificação de
femininos. Seguem-se os jogos
do Quadro Principal (fase de gru-
pos e eliminatórias) hoje e ama-

nhã (sexta-feira) e as finais no sá-
bado.

A fase de qualificação de mas-
culinos começa hoje (quinta-fei-
ra), com o Quadro Principal (fase
de grupos e eliminatórias) a dis-
putar-se na sexta-feira e no sába-
do e os jogos de atribuição de
medalhas no domingo.

O voleibol de praia português
está representado no Espinho
Open 2019 pelas duplas Roberto
Reis/Fabrício (Kibinho) Silva,
campeões nacionais em título, pelo
jogador espinhense João Nuno
Pedrosa que faz dupla com Hugo
Campos, décimo sétimos classifi-
cados no Europeu 2019 de Sub-20,
no Quadro Principal, e pela dupla
espinhense Januário Silva/Fabrí-
cio Barros, na Fase de Qualifica-
ção.

Em femininos, a espinhense
Vanessa Paquete que faz dupla
com Beatriz Pinheiro e Juliana
Antunes/Tânia Oliveira disputam
o Quadro Principal, enquanto
Matilde Rodrigues e Mafalda Por-
to tentarão superar a fase do
Qualifying.

As equipas vencedoras de mas-

culinos e femininos desta edição
do Espinho Open amealharão
prémios pecuniários, bem como
pontos de qualificação para os Jo-
gos Olímpicos de 2020, agendados
para o Japão.

Os campeões masculinos em
2018, Aleksandrs Samoilovs e Janis
Smedins, da Letónia, estão de re-
gresso para defender o seu título,
mas as australianas Mariafe
Artacho e Taliqua Clancy não par-
ticipam na edição deste ano, pelo
que o torneio de femininos terá
novas campeãs.

Após os eventos em Portugal e
no Canadá, a FIVB realizará eta-
pas do World Tour de 24 a 28 de
julho no Japão e em Itália. O Tó-
quio Open será uma competição-
teste para os Jogos Olímpicos de
2020, tanto para masculinos como
para femininos.

Na última etapa do Circuito
Mundial (Swatch Major Gstaad),
os noruegueses Anders Mol e
Christian Sorum conquistaram a
medalha de ouro em masculinos e
as norte-americanas Alix Kli-
neman e April Ross subiram ao

topo do pódio de femininos.
A Sport TV vai transmitir em

direto as meias-finais, os jogos
de atribuição do 3.º e do 4.º lugar
e as finais do Espinho Open.

No sábado – femininos
Meias-finais: 12h15 e 13h15
Jogo 3.º e 4.º lugar: 16h30

Final: 17h45

No domingo – masculinos
Meias-finais: 11h00 e 12h00
Jogo 3.º e 4.º lugar: 16h00

Final: 17h15

Foto MANUEL PROENÇA
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Sp. Espinho na Luz
no início do Campeonato Honda

A equipa de voleibol de seniores mas-
culinos do Sporting Clube de Espinho irá
jogar na primeira jornada do Campeonato
nacional Honda (1.ª Divisão), com o
Benfica, a 19 de outubro, às 17 horas, no

pavilhão das águias, em Lisboa. Na segun-
da jornada, a 26 de outubro, os tigres, lide-
rados por Vítor Pinto, irão receber o
Famalicense, na Nave Desportiva de Espi-
nho. Eis o calendário de jogos:

CAMPEONATO NACIONAL HONDA
SENIORES MASCULINOS - 1.ª FASE

1.ª Jornada (19 outubro)
Famalicense-Esmoriz
Sporting-SC Caldas

Benfica-Sp. Espinho
F. Bastardo-Clube K

N. Ginástica-V. Guimarães
Castêlo Maia-Leixões

AA S. Mamede-VC Viana
2.ª Jornada (26 outubro)

Sp. Espinho-Famalicense
SC Caldas-Clube K

V. Guimarães-Esmoriz
Sporting-Leixões
Benfica-VC Viana

AA S. Mamede-F. Bastardo
Castêlo Maia-N. Ginástica
3.ª Jornada (27 outubro)

Castêlo Maia-Famalicense
N. Ginástica-AA S. Mamede

VC Viana-F. Bastardo
Benfica-Leixões

Sporting-V. Guimarães
Esmoriz-Clube K

SC Caldas-Sp. Espinho
4.ª Jornada (1 novembro)

Sporting-Famalicense
Esmoriz-Benfica

SC Caldas-F. Bastardo

Sp. Espinho-N. Ginástica
V. Guimarães-AA S. Mamede

Leixões-VC Viana
5.ª Jornada (3 novembro)

Famalicense-VC Viana
Leixões-AA S. Mamede

V. Guimarães-Castêlo Maia
N. Ginástica-Clube K

Benfica-SC Caldas
Esmoriz-Sporting

6.ª Jornada (9 e 10 novembro)
Famalicense-N. Ginástica
F. Bastardo-Castêlo Maia
AA S. Mamede-Benfica

VC Viana-Sporting
Leixões-Esmoriz

V. Guimarães-SC Caldas
Clube K-Sp. Espinho

F. Bastardo-Sp. Espinho
Clube K-Castêlo Maia

7.ª Jornada (16 novembro)
Famalicense-F. Bastardo

Benfica-N. Ginástica
Sporting-Castêlo Maia

Esmoriz-AA S. Mamede
SC Caldas-VC Viana
Sp. Espinho-Leixões

8.ª Jornada (20 novembro)
V. Guimarães-Famalicense

Sp. Espinho-VC Viana

SC Caldas-AA S. Mamede
Castêlo Maia-Esmoriz
Sporting-N. Ginástica

9.ª Jornada (23 novembro)
Leixões-Famalicense

VC Viana-V. Guimarães
AA S. Mamede-Clube K

Castêlo Maia-Sp. Espinho
N. Ginástica-SC Caldas

Esmoriz-F. Bastardo
Sporting-Benfica

10.ª Jornada (24 novembro)
Famalicense-Clube K

V. Guimarães-Sp. Espinho
SC Caldas-Leixões
Esmoriz-VC Viana

AA S. Mamede-Sporting
Benfica-Castêlo Maia

N. Ginástica-F. Bastardo

11.ª Jornada
(30 novembro e 1 dezembro)

Famalicense-SC Caldas
Sp. Espinho-Esmoriz

Clube K-Sporting
V. Guimarães-Benfica
F. Bastardo-Leixões

VC Viana-N. Ginástica
Castêlo Maia-AA S. Mamede

Clube K-Leixões
F. Bastardo-Sporting

12.ª Jornada (7 dezembro)
Famalicense-Benfica
N. Ginástica-Esmoriz

Castêlo Maia-SC Caldas
Sp. Espinho-AA S. Mamede

VC Viana-Clube K
Leixões-V. Guimarães

13.ª Jornada (14 e 15 dezembro)
AA S. Mamede-Famalicense

VC Viana-Castêlo Maia
Leixões-N. Ginástica

F. Bastardo-V. Guimarães
Clube K-Benfica

Sp. Espinho-Sporting
SC Caldas-Esmoriz
F. Bastardo-Benfica

Clube K-V. Guimarães

2.ª Volta
14.ª Jornada (21 dezembro)

Esmoriz-Famalicense
SC Caldas-Sporting

Sp. Espinho-Benfica
Clube K-F. Bastardo

V. Guimarães-N. Ginástica
Leixões-Castêlo Maia

VC Viana-AA S. Mamede

15.ª Jornada (4 e 5 janeiro)
Famalicense-Sp. Espinho

Clube K-SC Caldas
Esmoriz-V. Guimarães

Leixões-Sporting
VC Viana-Benfica

F. Bastardo-AA S. Mamede
N. Ginástica-Castêlo Maia
Clube K-AA S. Mamede
F. Bastardo-SC Caldas

16.ª Jornada (11 janeiro)
Famalicense-Sporting

Benfica-Esmoriz
N. Ginástica-Sp. Espinho

Castêlo Maia-Clube K
AA S. Mamede-V. Guimarães

VC Viana-Leixões

17.ª Jornada (22 janeiro)
Famalicense-Leixões

V. Guimarães-VC Viana
Sp. Espinho-Castêlo Maia

SC Caldas-N. Ginástica
Benfica-Sporting

18.ª Jornada (25 janeiro)
SC Caldas-Famalicense
Esmoriz-Sp. Espinho

Sporting-Clube K
Benfica-V. Guimarães
Leixões-F. Bastardo

N. Ginástica-VC Viana
AA S. Mamede-Castêlo Maia

19.ª Jornada (26 janeiro)
N. Ginástica-Famalicense
Castêlo Maia-F. Bastardo
Benfica-AA S. Mamede

Sporting-VC Viana
Esmoriz-Leixões

SC Caldas-V. Guimarães
Sp. Espinho-Clube K

20.ª Jornada (1 fevereiro)
N. Ginástica-Benfica

Castêlo Maia-Sporting
AA S. Mamede-Esmoriz

VC Viana-SC Caldas
Leixões-Sp. Espinho

V. Guimarães-Clube K

21.ª Jornada (15 e 16 fevereiro)
Famalicense-Castêlo Maia

AA S. Mamede-N. Ginástica
F. Bastardo-VC Viana

Leixões-Benfica
V. Guimarães-Sporting

Clube K-Esmoriz
Sp. Espinho-SC Caldas

F. Bastardo-Esmoriz
Clube K-VC Viana

22.ª Jornada (22 fevereiro)
Benfica-Famalicense
Sporting-F. Bastardo
Esmoriz-N. Ginástica

SC Caldas-Castêlo Maia
AA S. Mamede-Sp. Espinho

V. Guimarães-Leixões

23.ª Jornada
(29 fevereiro e 1 março)

Clube K-Famalicense
Sp. Espinho-V. Guimarães

Leixões-SC Caldas
VC Viana-Esmoriz

Sporting-AA S. Mamede
Castêlo Maia-Benfica

F. Bastardo-N. Ginástica
Clube K-N. Ginástica

F. Bastardo-Famalicense

24.ª Jornada (7 março)
VC Viana-Famalicense
AA S. Mamede-Leixões

Castêlo Maia-V. Guimarães
Sp. Espinho-F. Bastardo

SC Caldas-Benfica
Sporting-Esmoriz

25.ª Jornada (14 março)
Famalicense-V. Guimarães

Leixões-Clube K
VC Viana-Sp. Espinho

AA S. Mamede-SC Caldas
Esmoriz-Castêlo Maia
N. Ginástica-Sporting

Benfica-F. Bastardo

26.ª Jornada (15 março)
Famalicense-AA S. Mamede

Castêlo Maia-VC Viana
N. Ginástica-Leixões

V. Guimarães-F. Bastardo
Benfica-Clube K

Sporting-Sp. Espinho
Esmoriz-SC Caldas

Corrida Milionária distribui
mais de 50 mil euros em prémios

A assinalar o quarto aniversário
do Running Espinho no dia 27

O Running Espinho vai realizar no
próximo dia 27, às 19 horas, em Espinho,
a Corrida Milionária, a mais recente apos-
ta daquela instituição e que assinala o seu
quarto aniversário. Uma iniciativa que
terá como madrinha da prova a apresen-
tadora da TVI, Isabel Silva e que irá distri-
buir mais de 50 mil euros em prémios
pelos participantes.

Segundo a organização, trata-se de “um
conceito único e original”. A Corrida Milio-
nária “inova por premiar todos os partici-

pantes. São mais de 50 mil euros em prémios
ao alcance de todos” e que consiste numa
corrida cronometrada de 10 quilómetros e
uma caminhada de cinco quilómetros em que
“qualquer participante ganha prémios ime-
diatos e ainda tem a possibilidade de ganhar
mais avultados e atrativos prémios”.

Os participantes terão “o valor total da
inscrição devolvido em cupão ‘Prozis’ para
utilizar em compras neste site, o que logo à
partida, confere à Corrida Milionária o carác-
ter de ‘gratuita’”.

Nos dias do levantamento do kit do par-
ticipante, 26 e 27 de julho, a ‘Sport Zone’
também oferece a todos os inscritos, indepen-
dentemente se estão inscritos na corrida ou
na caminhada, um vale no valor de 10 euros
em compras nas suas lojas.

Mas há muitos mais prémios ao alcance
de todos os participantes, independentemen-
te da idade, género, ou capacidade atlética de
cada um. O participante que terminar a Cor-
rida Milionária numa das posições anuncia-
das no site, com base na classificação absolu-
ta, irá receber o respetivo prémio. Assim sen-
do, ao completar a prova, os atletas ficam
habilitados a dezenas de prémios tais como
cabazes de produtos CELEIRO no valor de 50
euros, ‘gift cards’ da cadeia de restaurantes
‘Zenith Brunch & Cocktails’ no valor de 15
euros, viagens duplas nos comboios históri-
cos da CP no valor de 85 euros, um ano
gratuito de água ‘Vitalis’ (considerando que
o consumo médio recomendado é 2,0 litros de
água por dia), ténis da gama alta da ‘Joma’ no

valor de 100 euros, entre muitos outros
prémios.

Por exemplo, o 935.º classificado irá rece-
ber um cabaz de produtos Celeiro no valor
de 50 euros.

A distribuição de prémios é uma das
grandes apostas da organização, pelo que
irá atribuir prémios monetários, que che-
gam aos 300 euros, ao top 10 das equipas
mais numerosas inscritas na corrida.

Destaque também para prémios mone-
tários que chegam aos 500 euros, a serem
entregues aos atletas mais rápidos na dis-
tância dos 10 quilómetros. Há ainda prémios
para os vários escalões e para o primeiro
sub23 e primeiro +55 anos.

Todos os participantes irão receber ain-
da a t-shirt oficial do evento da marca ‘Joma’
(corrida) e da ‘Sport Zone’ (caminhada) e
uma medalha comemorativa ‘finisher’.

São esperados cerca de quatro mil atletas
a acompanhar a madrinha da prova, a apre-
sentadora da TVI, Isabel Silva (Belinha).

A dupla russa feminina
Dabizha/Rudykh levou de
vencida a finlandesa Prihti/
Vuorinen por 0-2 (13-21, 12-
21), no arranque oficial do
Open de Espinho 2019 de
voleibol de praia. Um jogo
que teve a duração de 27 mi-
nutos e marcou, simbolica-
mente, o início da competi-
ção mundial de voleibol de
praia, na praia da Baía.

Um momento testemu-

nhado pelo vice-presidente
e vereador do pelouro do
Desporto da Câmara Muni-
cipal de Espinho, Vicente
Pinto e pelos presidentes das
juntas de freguesia de Espi-
nho, Vasco Alves Ribeiro e
de Paramos, Manuel Dias,
entre outros convidados.

“trata-se de um tour
mundial que vem dar a Es-
pinho um grande destaque
na área do voleibol”, sali-

entou, a propósito, o vice-
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Vicente
Pinto afirmando tratar-se de
“uma aposta que o Municí-
pio de Espinho tem vindo a
fazer com quatro semanas
intensas de voleibol que
começou com o AMB Vol-
leyball Cup, passando pelo
World Volleyball Master e,
na semana anterior, com o
Nacional de Voleibol de

Praia. É muito importante
para Espinho que se assu-
me como a Capital do Vo-
leibol ter esta dinâmica e
esta atração desportiva”.

Por fim, o autarca espi-
nhense apelou à presença
dos espinhenses nos jogos
que se irão desenrolar até
domingo:

“Espero que os espi-
nhenses venham assistir aos
jogos pois estão cá duplas
portuguesas a participar.
São jogadores com ligação
forte a Espinho e que preci-
sam do nosso apoio para
melhorar as suas perfor-
mances”.

Manuel Proença

Vicente Pinto apela à presença do
público espinhense no vólei de praia
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Certifico narrativamente, para efeitos de publicação, que
neste Cartório Notarial, no livro de notas para escrituras
diversas número Cento e cinquenta e quatro - P, a partir de
folhas setenta e duas, se encontra exarada uma escritura de
justificação outorgada no dia dezasseis de Julho de dois mil
e dezanove, na qual SÓNIA MARIA PINTO DOS SANTOS
MONTEIRO, contribuinte fiscal n° 212 146 785, casada no
regime da comunhão de adquiridos com Eduardo Ulisses
Garcia Monteiro (contribuinte fiscal n° 223 287 784), natural
da freguesia e concelho de Espinho, residente na Travessa da
Rua Central, n° 150, da freguesia de Paramos, concelho de
Espinho, declarou que é dona e legítima possuidora, com
exclusão de outrem, do seguinte imóvel:

JUSTIFICAÇÃO

«Defesa de Espinho» - 4554 – 2019-07-18

CARTÓRIO NOTARIAL ESPINHO
PAULA CRISTINA LEITE – Notária

Possui o acervo documental do antigo Cartório Notarial de Espinho

PRÉDIO RÚSTICO: - composto de terreno de cultura,
com a área de quatrocentos e cinquenta metros quadrados,
sito no Lugar da Corredoura, da freguesia de Paramos, do
concelho de Espinho, a confrontar de norte com Inácio Gomes
Filipe, de sul com Dorinda Alves da Silva, de nascente com
António Alves Vieira e de poente com Manuel Gomes Pinto dos
Santos, não descrito na Conservatória do Registo Predial de
Espinho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 1353, com
o valor patrimonial de 7,67 €, a que atribui igual valor.

O certo, porém, é que a justificante, não possui título
formal que legitime o seu domínio sobre aquele prédio, o qual
veio à sua posse, no estado de solteira (posteriormente casada
em trinta de Julho de dois mil e cinco, no regime da comunhão
de adquiridos com o referido Eduardo Ulisses Garcia Monteiro),
por doação não titulada de seus pais Armando de Castro Pinto
dos Santos e mulher Maria Estrela de Carvalho Pinto dos
Santos, casados no regime da comunhão de adquiridos,
residentes no lugar da Junqueira, da dita freguesia de Para-
mos, ocorrida por volta de mil novecentos e noventa e seis.

Que, não obstante, ela justificante, tem usufruído aquele

prédio, usando todas as utilidades por ele proporcionadas,
limpando-o, cultivando-o e colhendo os correspondentes
frutos, pagando os respectivos impostos, com ânimo de
quem exerce direito próprio, sendo reconhecida por sua dona
por toda a gente, fazendo-o de boa fé por ignorar lesar direito
alheio, pacificamente porque sem violência, contínua e
publicamente à vista e com conhecimento de toda a gente,
sem oposição de ninguém, tudo isto há mais de vinte anos.

Que, dadas as enunciadas características de tal posse, ela
justificante, adquiriu o citado prédio também por usucapião,
titulo este que, por natureza, não é susceptível de ser
comprovado pelos meios normais.

Que, o referido marido confirmou as declarações presta-
das pela justificante e que reconhece que o dito prédio é bem
próprio de sua mulher.

Está conforme com o original. Espinho, aos dezasseis de
Julho de dois mil e dezanove.

A Notária,
Paula Cristina Silva Leite

Sorteio do Campeonato
de Portugal na terça-feira

O calendário de jogos da edição 2019/2020 do Cam-
peonato de Portugal está agendado para as 16h30 de
terça-feira (dia 23 de julho), na Cidade do Futebol, no
auditório 1.

O Sporting Clube de Espinho irá integrar a Série B
do Campeonato de Portugal na nova época de 2019/
2020 que terá início a 18 de agosto.

Os tigres terão como adversários o Futebol Clube
Felgueiras 1932, Clube Desportivo Trofense, Sporting
Clube de Vila Real, Amarante Futebol Clube, Futebol
Clube Pedras Rubras, União Sport Clube Paredes, Leça
Futebol Clube, Gondomar Sport Clube, Sporting Clube
de Coimbrões, Valadares Gaia Futebol Clube, Clube de
Futebol Canelas 2010, Lusitânia Futebol Clube de
Lourosa, Futebol Clube Arouca, Associação Desportiva
Castro Daire, Associação Desportiva Sanjoanense, Gi-
násio Clube Figueirense (Figueira de Castelo Rodrigo)
e Lusitano de Vildemoinhos.

Espinhenses nas seleções
nacionais de andebol

O jogador de andebol que
iniciou a sua formação no
Sporting Clube de Espinho,
João Furtado, está entre os
selecionados para o Campe-
onato do Mundo de Sub-21
que está a decorrer desde se-
gunda-feira em Vigo e Pon-
tevedra – Espanha, até dia 22
do corrente. João Furtado (la-
teral-esquerdo) saiu do Spor-
ting de Espinho para o Fute-
bol Clube do Porto enquanto
juvenil, passando depois pelo
Avanca e pela ADA Maia/
ISMAI, na época passada.

Também o espinhense
André Sousa, que iniciou a
sua formação nos tigres, está
entre os selecionados por
Carlos Martingo para o Cam-
peonato do Mundo de Sub-
19 que irá decorrer em Escó-
pia – República do Norte da
Macedónia, de 4 a 18 de agos-
to próximo.

André Sousa (central),
saiu do Sporting Clube de

Espinho para o Colégio dos
Carvalhos, transitando, de-
pois para o Futebol Clube do
Porto clube que representou
na época passada na equipa
B de seniores masculinos.

A atleta espinhense Leo-
nor Gonçalves, que se iniciou
no andebol na Associação
Académica de Espinho, está
a representar as cores da
seleção de Portugal de sub-
19 feminina no Campeonato
da Europa de Sub-19, em
Gyori – Hungria que termina
no próximo domingo.

Por fim, a atleta Maria
Sousa, que iniciou o seu per-
curso no andebol da Associa-
ção Académica de Espinho e
que atualmente veste as co-
res do Feirense está entre as
selecionadas por Ulisses
Miguel Pereira para o Cam-
peonato da Europa de Sub-17
que irá decorrer em Celje –
Eslovénia, de 30 do corrente
a 12 de agosto.

Ex-academistas
Jorge Silva e Ângelo Girão
campeões do Mundo
de hóquei em patins

A equipa de Portugal de hóquei em patins sagrou-se
campeã do mundo no domingo, ao bater a Argentina, na final
em Barcelona (Espanha) na marcação de grandes penalida-
des. O conjunto português teve nas suas fileiras, como ele-
mentos preponderantes, o capitão, Jorge Silva e o guarda-
redes Ângelo Girão.

Jorge Silva iniciou a sua carreira no hóquei em patins nas
fileiras da Associação Académica de Espinho em 1995 onde
fez a formação até 1999, ano em que se transferiu para os sub-
17 do Gulpilhares, passando pelo Futebol Clube do Porto e
Candelária, estando, desde 2018 na União Desportiva
Oliveirense.

O guardião Ângelo Girão, a estrela deste Mundial, com 29
anos, iniciou o seu percurso no hóquei em patins no Estrela e
Vigorosa Sport, tendo estado ao serviço da Associação
Académica de Espinho de 2008 a 2012, altura em que se
transferiu para o Valongo. O jogador que defendeu os penaltis
que deram o título à equipa nacional está ao serviço do
Sporting Clube de Portugal desde 2014, tendo representado
antes de vestir as cores academistas o Gulpilhares e o Futebol
Clube do Porto.

Beni Fernandez
renova pelos tigres

A jogadora espanhola de voleibol sénior, Beni Fernandez,
renovou pelo Sporting Clube de Espinho. A experiente atleta
irá estar ao serviço dos tigres sob o comando de Tiago Rachão.

Plantel do hóquei em patins
academista formado

O plantel da equipa de
hóquei em patins da Asso-
ciação Académica de Es-
pinho já está formado e
pronto a iniciar a prepara-
ção para a nova tempora-
da (2019/2020) dentro em
breve. A equipa liderada
por Nelson Gomes e que
terá o propósito de lutar
pelo regresso à 1.ª Divi-
são, terá como guarda-re-
des Cláudio Bessa e Tiago
Santos e como restantes
jogadores André Pinto (ca-
pitão), David Zapata, Car-
los André, João Marques

(ex-CH Carvalhos), Ricar-
do Ramos (ex-CH Carva-
lhos), Fred Saraiva, Tiago
Ferraz e Miguel Costa.

A primeira jornada do
Campeonato Nacional da
2.ª Divisão está agendada
para o dia 12 de outubro.

A Associação Acadé-
mica de Espinho, irá par-
ticipar, também, no Cam-
peonato de  Sub-23  in-
cluída na Zona Norte/
Centro que envolverá clu-
bes das associações de
patinagem do Minho, Por-
to, Aveiro e Coimbra.

A equipa de futebol
do Sporting Clube de Es-
pinho perdeu o jogo de
preparação com o Leixões
por 3-2, em Matosinhos,
no Estádio do Mar, na
nova temporada. Os ti-
gres foram os primeiros a
marcar, aos 13 minutos,
por Carlitos, mas depois

os matosinhenses deram a
volta ao marcador chegan-
do ao 3-1.

Os espinhenses acaba-
ram por fazer o segundo
golo por intermédio do re-
forço Diogo Valente, aos
82 minutos.

João Ferreira aprovei-
tou a oportunidade para

ver em campo alguns dos
reforços e alguns dos joga-
dores que ainda se encon-
tram à experiência no
plantel.

Os jogos de preparação
continuam. Ontem, os ti-
gres jogaram com o Gil
Vicente, em Barcelos, já
depois do fecho da edição.

Hoje, às 18h30, os espi-
nhenses irão jogar em Ca-
nelas (Gaia) com a equipa
local e no sábado deslo-
cam-se a Vizela para de-
frontar o FC Vizela, às
10h30.

No dia 24, o Sporting
de Espinho irá jogar com o
Futebol Clube do Porto B
ao Centro de Treino e For-
mação Desportiva do Oli-
val, às 17h30 e no dia 27
recebe o Anadia no Está-
dio do Bolhão, em Fiães,
às 10h30.

A fase de preparação
dos tigres encerrará a 3 de
agosto, a partir das 10h30
em Fiães no Estádio do
Bolhão, com o torneio
Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em jogos
com as equipas do Spor-
ting Clube de Espinho,
Leixões (sub23) e Pa-
droense.

Carlitos e Diogo Valente
com  pontaria afinada

Torneio Comendador Manuel de
Oliveira Violas a 3 de agosto com

o Leixões (sub23) e Padroense
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Tigres vice-campeões
nacionais de boccia

Decorreu em Paredes, no
sábado, o Campeonato Na-
cional de Pares e Equipas de
Boccia onde o Sporting Clu-
be de Espinho/Câmara
Municipal de Espinho se fez
representar com a sua equi-
pa BC1/BC2 e com Her-
lander Correia que, junta-
mente com José Costa do
MAPADI – Póvoa de Var-
zim, competiram na prova
de pares BC4/BC5.

A participação da equi-

pa BC1/BC2, formada por
João Pinto (BC1), Ana Cor-
reia (BC2), Pedro Moura
(BC2) e Paulo Almeida (BC2)
esteve em grande nível sa-
grando-se vice-campeã naci-
onal.

Depois de uma fase de
grupos onde somou vitórias
em todos os jogos contra a
APC Lisboa, Sporting Clube
de Braga e CTMBOA – Oli-
veira de Azeméis a equipa de
Espinho garantiu de forma

categórica o primeiro lugar
do grupo apurando-se de
imediato para as meias-finais
da competição.

No jogo de acesso à final,
os tigres apresentaram-se a
um bom nível e venceram a
equipa da APC Almada e
Seixal apurando-se assim
para a final. Na final, o jogo
começou com um parcial bas-
tante equilibrado, no entan-
to, nos parciais seguintes a
equipa de Espinho cometeu
alguns erros e não foi capaz
de contrariar a excelente exi-
bição da equipa da APC Por-

to, que depois de garantir
uma margem confortável
controlou facilmente o jogo
acabando por se sagrar cam-
peã nacional e consequen-
temente relegar a equipa de
Espinho para o 2.º lugar da
competição. Em 3.º lugar da
prova ficou a equipa da APC
Alda e Seixal.

Em relação à competição
de pares BC4/BC5, o atleta
Herlander Correia formou
par com José Costa do MA-
PADI. Embora pontualmen-
te este par tenha feito parciais
muito satisfatórios, a falta de

experiência no jogo de pares
e a qualidade de alguns dos
pares em competição fez com
que não tivessem ganho qual-
quer jogo na fase de grupos,
não lhes permitindo lutar
pelos lugares do pódio. Ain-
da assim fica a experiência e a
troca de conhecimentos que
certamente ajudarão a melho-
rar o processo de jogo do atle-
ta que fez o seu ano de estreia
na modalidade. Nesta com-
petição o título de campeão
nacional foi atribuído ao par
da APC Porto, em 2.º lugar
ficou o par do Futebol Clube

do Porto e em 3.º lugar o
Sporting de Braga.

Finalizada esta prova, é
dado o ponto final na época
desportiva da qual “se faz
um balanço extremamente
positivo não só em termos
de resultados nas competi-
ções, mas também na evolu-
ção que os jogadores evi-
denciaram e na atitude que
estes demonstraram cada
vez que entraram em campo
demonstrando um grande
orgulho em representarem
não só o seu clube como tam-
bém a sua cidade”.

A equipa de natação de
cadetes do Sporting Clube
de Espinho conquistou a
medalha de prata (2.º lu-
gar) no Torneio Interdis-
trital de Cadetes - Associ-
ação de Natação do Cen-
tro  Norte  de  Portugal
(ANCNP) e Associação de
Natação de Coimbra (ANC),
que decorreu no sábado nas
Piscinas Municipais da
Mealhada.

O Sporting Clube de Es-
pinho participou na prova
com 16 nadadores (seis mas-
culinos e 10 femininos).

Na classificação final
coletiva, os tigres classifi-
caram-se na segunda posi-
ção entre os 20 clubes parti-
cipantes, com um total de
216 pontos.

Em destaque estiveram
os nadadores Guilherme
Pinto e João Castro por ob-
terem pódios em provas que

Sp. Espinho em segundo
em torneio de cadetes

participaram. Guilherme
Pinto (Cadete A) classifi-
cou-se em 1.º lugar 100m
Mariposa e em 2.º lugar nos
200m Costas. João Castro
(Cadete B) classificou-se em
3.º lugar nos 100m Bruços e
em 4.º lugar nos 100m Esti-
los.

Também em destaque es-
tiveram as estafetas de 4x50m
Estilos na Categoria de Cade-
tes A.

Nos masculinos, os nada-
dores João Neves, João Cas-
tro, Francisco Santos e Manu-
el Oliveira obtiveram o 2.º
lugar.

Nos femininos, as nada-
doras Marta Sousa, Raquel
Monteiro, Ana Filipa Silva e
Ana Carolina Moreira classi-
ficaram-se em 2.º lugar.

No final da competição
foram batidos 36 recordes
pessoais.

Nos masculinos, João

Neves (Cadete B) ficou em 4.º
lugar nos 100m Costas e em
12.º lugar nos 100m Livres.
Guilherme Rocha (Cadete A)
obteve o 5.º lugar nos 200m
Bruços e 200m Estilos. Fran-
cisco Santos (Cadete A) ficou
em 5.º lugar nos 50m Maripo-
sa e em 6.º lugar nos 100m
Costas. Manuel Oliveira (Ca-
dete B) classificou-se em 9.º
lugar nos 100m Livres e 100m
Estilos.

Nos femininos, Ana Filipa
Silva (Cadete A) ficou em 5.º
lugar nos 100m Mariposa.
Mariana Azevedo (Cadete B)
classificou-se em 5.º lugar nos
100m Bruços e em 10.º lugar
nos 100m Costas. Raquel
Monteiro (Cadete A) obteve
o 7.º lugar nos 200m Bruços e
o 11.º lugar nos 200m Costas.
Marta Sousa (Cadete A) clas-
sificou-se em 7.º lugar nos
100m Mariposa e em 17.º lu-

gar nos 200m Livres. Fran-
cisca Branco (Cadete B) ficou
em 8.º lugar nos 50m Maripo-
sa e 11.º lugar nos 100m Esti-
los. Ana Carolina Moreira
(Cadete A) classificou-se em
8.º lugar nos 200m Livres e
em 15.º lugar nos 200m Cos-
tas. Nádia Sá (Cadete B) ficou
em 11.º lugar nos 100m Cos-
tas e em 22.º lugar nos 100m
Livres. Bárbara Barbosa (Ca-
dete A) obteve o 13.º lugar

nos 200m Estilos e 15.º lugar
nos 200m Bruços. Matilde
Moreira (Cadete B) ficou em
17.º lugar nos 100m Livres.
Leonor Rocha (Cadete A) na-
dou as provas de 200m Cos-
tas e 200m Bruços.

As nadadoras Nádia Sá,
Mariana Azevedo, Francisca
Branco e Matilde Moreira
classificaram-se em 4.º lugar
na estafeta de 4x50m Estilos
na categoria da Cadetes B.

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS
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O nadador do Sporting
Clube de Espinho, Francisco
Almeida (Juvenil B) sagrou-
se vice-campeão interdistrital
Juvenil (A+B), campeão inter-
distrital Juvenil B e campeão
regional da ANCNP na pro-
va dos 100m Bruços no Cam-
peonato Interdistrital de Ju-
venis e Absolutos das Asso-
ciações de Natação do Centro
Norte de Portugal (ANCNP),
Coimbra e Leiria. Na prova
dos 200m Bruços, Francisco
Almeida obteve o 5.º lugar na
classificação de Juvenis, 4.º
lugar na classificação de Ju-
venis B e sagrou-se Campeão
Regional da ANCNP. Na pro-
va dos 100m Mariposa, clas-
sificou-se em 10.º lugar na
classificação de Juvenis, 7.º
lugar na classificação de Ju-
venis B e foi 3.º na classifica-
ção da ANCNP. Na prova dos
100m Livres, obteve o 12.º
lugar na classificação de Ju-
venis, 4.º lugar na classifi-
cação de Juvenis B e sagrou-
se Campeão Regional da
ANCNP.

Também em grande des-

Nadador
Francisco Almeida
em destaque
no Interdistrital

taque esteve o nadador sénior
Tiago Marques ao ficar em 3.º
lugar na classificação absolu-
ta na prova dos 50m Bruços,
tendo sido também Campeão
Regional Sénior da ANCNP
nesta prova.

No final da competição
foram alcançados dois pódios
interdistritais, 12 pódios re-
gionais (quatro de ouro, três
de prata e cinco de bronze) e
batidos 28 recordes pessoais,
três dos quais recordes do clu-
be: Francisco Almeida – 50m
Bruços (RC Juvenil B), 100m
Bruços (RC Juvenil B) e 200m
Bruços (RC Juvenil B e Abso-
luto).

Nos masculinos, Luís Vaz
classificou-se em 19º lugar nos
200m Bruços (9º Juvenil B
ANCNP), 25º lugar nos 100m
Bruços (12º ANCNP Juvenil
A) e 34º lugar nos 200m Cos-
tas (10º Juvenil A ANCNP).
Rodrigo Monteiro obteve o
41º lugar nos 50m Bruços (6º
Sénior ANCNP), 61º lugar nos
50m Mariposa (8º Sénior
ANCNP), 74º lugar nos 50m
Livres (6º Sénior ANCNP).

João Rocha ficou em 47º lugar
nos 100m Costas (12º Juvenil
B ANCNP) 50º lugar nos
100m Livres (9º Juvenil B
ANCNP), 69º lugar nos 50m
Livres (2º Juvenil B ANCNP).
Miguel Vaz obteve o 55º lu-
gar nos 100m Bruços (3º
Sénior ANCNP) e 61º lugar
nos 50m Livres (6º Sénior
ANCNP). Vasco Tavares fi-
cou em 59º lugar nos 50m
Livres (5º Sénior ANCNP),
85º lugar nos 200m Livres
(Vice-Campeão Regional
Sénior ANCNP) e 88º lugar
nos 100m Livres (8º Sénior
ANCNP).

Nos femininos, Maria

Inês Poinho classificou-se em
17º lugar nos 50m Bruços
(Vice-Campeã Regional
ANCNP Sénior ANCNP) 36º
lugar nos 100m Bruços (3º
ANCNP Sénior). Sara Caste-
lo classificou-se em 22º lugar
nos 50m Bruços (3º Sénior
ANCNP), 43º lugar nos 50m
Mariposa  (10º  Sénior
ANCNP). Inês Melo obteve o
23º lugar nos 50m Mariposa
(6º Sénior ANCNP), 31º lugar
nos 200m Livres (Vice-Cam-
peã Regional ANCNP Sénior
ANCNP), 34º lugar nos 50m
Livres (7º Sénior ANCNP),
48º lugar nos 100m Mariposa
(5º Sénior ANCNP) e 50º lu-

gar nos 100m Livres (7º Sénior
ANCNP). Ana Cristina Lima
obteve o 41º lugar nos 50m
Mariposa (3º Juvenil  B
ANCNP), 44º lugar nos 100m
Livres (10º lugar Juvenil B
ANCNP) e 49º lugar nos 200m
Livres  (14º  Juveni l  B
ANCNP). Ana Rita Monteiro
ficou em 56º lugar nos 50m
Livres (12º Sénior ANCNP),
81º lugar nos 200m Livres (9º
Sénior ANCNP) e 100m Li-
vres (12º Sénior ANCNP).

Nas estafetas, na prova
de 4x50m Estilos, nos mascu-
linos, os nadadores João Ro-
cha, Miguel Vaz, Rodrigo
Monteiro e Vasco Tavares

obtiveram o 13º lugar absolu-
to (8º ANCNP Absoluto). Nos
femininos, as nadadoras Ana
Cristina Lima, Maria Inês
Poinho, Inês Melo e Ana Rita
Monteiro obtiveram o 16º lu-
gar absoluto (7º ANCNP Ab-
soluto).

Participaram na prova 460
nadadores em 43 representa-
ção de clubes. O Sporting Clu-
be de Espinho esteve presen-
te com 13 nadadores (8 mas-
culinos e 5 femininos). A clas-
sificação é realizada em con-
junto com as três associações
de natação, sendo dividida
entre juvenis e absolutos (to-
dos os escalões).
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Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Seu marido, filhos, nora, netos e
restante família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas  de suas rela-
ções e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido,
dia 24, quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 18 de julho de 2019
Augusto José Soares Fernandes
Luís Miguel Couto Fernandes
Rui Alberto Couto Fernandes

Renata Martins Abreu Fernandes
Beatriz Abreu Fernandes

Nuno Dinis Abreu Fernandes

Missa de 4.º Aniversário de falecimento
Regina Manuela Vieira Pinto do Couto Fernandes

Querido marido, meu amor, hoje é o dia do
teu aniversário natalício que completavas
70 primaveras e como sempre não posso
esquecer este dia, onde és recordado com
muito amor e carinho.
Sê feliz no Céu junto do nosso querido
filho, entes queridos e do Senhor.
Eterna saudade  da tua esposa, filha,
genro e netinha.
Descansa em paz.
Beijinhos sem fim da tua Rosita.

Agradecemos a presença de todos
os que quiserem se juntar a nós na
Eucaristia que será celebrada no dia
21, domingo, às 9,30 horas, na Igreja Paroquial de Guetim.

Joaquim Alves Moreira
GUETIM e GRIJÓ

(Restaurante Casa Quim)
Missa de Aniversário Natalício

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento

A família vem agradecer às
pessoas que se dignaram a to-
mar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.

Espinho, 18 de julho de 2019

António Belmiro da Silva Castro

Maria Fernanda Fonseca Guimarães
Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

A família vem agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada
hoje, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho, agradecendo a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 18 de julho de 2019

Rui Manuel Pereira da Silva
16.º Aniversário

do seu falecimento
Recordando com saudade o

16.º aniversário do seu falecimen-
to, sua esposa, filhos, mãe e res-
tante família vêm, por este meio,
participar que será celebrada
missa por sua alma,  dia 20, sába-
do, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho.

Espinho, 18 de julho de 2019

A família recorda-o com muita sau-
dade e comunica que será celebrada
missa por sua alma, dia 24, quarta-feira,
pelas 19,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde já agradecemos a todos
quantos participarem na Eucaristia.

Guetim, 18 de julho de 2019

Serafim de Carvalho Ferreira dos Santos
Missa de 1.º Aniversário

de falecimento

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

“Casa Castro”
Laura Soares de Pina
Missa de 10.º Aniversário

Suas filhas, genros, netos, neta e restante
família vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 20, sábado, pelas 17,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde já agradecem a
quem comparecer.

“Casa Castro”
António Rodrigues de Castro Nogueira

Missa do 29.º Aniversário
Suas filhas, genros, netos, neta e restante

família vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 20, sábado, pelas 17,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde já agradecem a
quem comparecer.

Missa
do 10.º Aniversário

do falecimento

BAIRRO DA PONTE DE ANTA

António José Oliveira Gomes

Sua esposa, filhas, genros,
netas e bisneta vêm, por este
meio, participar que será
celebrada missa por alma do
seu ente querido dia 20,
sábado, pelas 19 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos
participarem na Santa Missa.

Anta, 18 de julho de 2019

(Lãzinha)

Joaquim Alves Ferreira
Missa de 13.º Aniversário de falecimento

Sua esposa, filho e restante família vêm comunicar
que será celebrada missa, por alma do seu ente querido,
dia 24, quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Flausina Ferreira Vaz Alves
Joaquim Pedro Vaz Alves Ferreira

José Maria Ferreira Pinto Garranas
Missa

do 11.º Aniversário

SILVALDE

Sua esposa, filhos, nora,
netas e demais família vêm,
por este meio, comunicar que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 23,
terça-feira, às 19 horas, na Ca-
pela de N.ª Sr.ª do Mar (Bairro
Piscatório). Desde já agrade-
cem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Silvalde, 18 de julho de 2019

(Lápierre)

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

ARCOZELO (Rua Oliva Teles) — ESPINHO

Jorge André Correia da Silva Cruz
Sua esposa, filhos, mãe, irmã, so-

gro, sobrinhos e família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia
será celebrada dia 18 de julho, quinta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a to-
dos quantos participarem nesta  Euca-
ristia. A família

Espinho, 18 de julho de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filhos, noras, netos, ir-

mãos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram à
sua dor. Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada dia 23 de julho, ter-
ça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participarem nesta  Eu-
caristia.

Luiz do Couto Duarte Ferreira
ANTA - ESPINHO (Praceta Capitão Salgueiro Maia)

A família
Anta, 18 de julho de 2019

D. Rosa Nogueira da Fonseca
Missa do 1.º Aniversário

Seus filhos e nora vêm comunicar que será
celebrada missa por alma do seu ente querido
dia 24, quarta-feira, pelas 19,30 horas, na Igre-
ja Paroquial de Guetim. Agradecem desde já a
quem comparecer.

(D. Raimunda)
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PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou noite, para tomar conta de
idosos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou
criança(s). Contatar tlm. 918131178.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

«Defesa de Espinho» - 4554 – 2019-07-18

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Edifício S. Pedro - Sala W – Rua 23, n.º 174 - Telef. 22 734 86 93

MÉDICOS DENTISTAS
JORGE FERREIRA l BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS * SAMS * CGD * ADVANCE CARE * MÉDIS

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Contactos: 227 340 116 / 914 961 367

Cheque-Dentista alargado aos 16/18 anos

Clínica Médica Dentária ROSA NEVES
ORTODONTIA FIXA E INVISÍVEL

Implantologia * Prótese Fixa/Removível

Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

CONVOCATÓRIA
Convocam-se todos os sócios do Novasemente Grupo

Desportivo, para uma Assembleia Geral Ordinária, a realizar no
próximo dia 31 de Julho de 2019, pelas 21 horas, na Rua das
Escolas na antiga pré-primária de Esmojães – Anta - Espinho, ao
abrigo do disposto no artigo 22º do Regulamento Geral Interno,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1. Leitura e aprovação da acta anterior.
2. Leitura e aprovação do relatório de contas do ano 2018/2019.
3. Eleição dos corpos sociais para o ano 2019/2020.
4. Outros assuntos de interesse para a coletividade.

A Assembleia Geral considera-se legalmente constituída se à
data e horas marcadas na convocatória estiverem presentes
associados que representem cinquenta e um por cento dos votos,
caso contrário, funcionará trinta minutos depois com qualquer
número de votos, nos termos do disposto no artigo 24º, nº 3 do
Regulamento Geral Interno.

O Presidente da Assembleia Geral
Joaquim de Sousa Couto Alves
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NOVASEMENTE GRUPO DESPORTIVO

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios
Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ...........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ................ - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ......................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ....... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................... - Tel. 227 340 331

 - PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ....................................... - Tel. 227 340 250

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ................................... - Tel. 227 340 320

Sexta (19)

Sábado (20)

Domingo (21)

Segunda (22)

Terça (23)

Quarta (24)

Quinta (25)

Alugo
Apartamento T3

Rua 37 – C/ garagem – Peço fiador
Contatar tlm. 960 006 088

diversos/publicidade

A Esquadra de Ovar da Divisão Policial de Espi-
nho levou a cabo na manhã de sábado uma operação
de combate à contrafação, junto ao Mercado Munici-
pal de Ovar, tendo identificado três pessoas (um
homem, de 61 anos, natural de Espinho e residente

em Ovar; uma mulher, de 54 anos, natural de Torres
Vedras e residente em Espinho; e uma mulher, de 50
anos, natural e residente em Espinho).

Foram apreendidos 584 artigos supostamente con-
trafeitos (de várias marcas internacionais), sendo
417 pares de sapatilhas, 10 pares de sapatos, 29 pares
de óculos de sol; 97 t-shirts, 3 sweat shirts, 6 malas de
senhora, 7 pares de calças, 13 pares de calções e 2
vestidos, num valor total de mercado de cerca de
38.600 euros.

Os identificados não possuíam título de exercício
de atividade de vendedor ambulante ou com-
provativo da comunicação prévia à DGAE, nem
faturas do material que estavam a vender.

Vende-se
APARTAMENTO T2

em Espinho, a 10 minutos da
praia (a pé), c/ elevador e lugar

de garagem. Usado em excelente
estado de conservação. Boa expo-
sição solar Norte/Sul, c/ varanda.

Valor: 175.000 euros
Tlm. 937 625 257

Trio espinhense identificado
por suspeita de contrafação

Apreendidos 594 artigos no valor de 38.600
euros junto ao Mercado Municipal de Ovar

ARTES GRÁFICAS
OPERADOR DE COMPUTADOR (m/f)

Com alguns conhecimentos de Photoshop,
InDesign e Illustrator

Candidaturas: vitorsilva@tipografia-comercial.com
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Michael Bolton enche
Casino
Espinho

Assistência empolgada com o último álbum e êxitos de duas décadas
O Salão Atlântico do Casino Espinho encheu na

noite de sábado com o espetáculo do norte-americano
Michael Bolton. Foi um concerto de gala do cantor,
autor e compositor de temas românticos e referência da
música pop que apresentou temas do seu último ál-
bum, “A Symphony of Hits”.

Os seus sucessos intemporais como “How Am I
Supposed to Live Without You” e “When a Man Loves
a Woman” também constaram no repertório apresenta-
do por Michael Bolton em Espinho. Com mais de duas
décadas de carreira e 65 milhões de discos vendidos,
Michael Bolton atuou no palco emblemático da

Solverde, empolgando a superlotada plateia.
Entretanto, o Casino Espinho foi palco, na noite da

véspera, do espetáculo “Soy Tango”, onde as danças
latinas se fundiram com a energia deste estilo musical,
retratando a história  do tango argentino até  à
atualidade.

Fotos ISABEL FAUSTINO

Consultas Diárias
Optometria e Contactologia
Medição de Tensão Ocular

praia até às ruas 2, 39 e 41, em Espinho,
convidam os comensais a degustar, entre as
12 e as 17 horas, as melhores iguarias de peixe
e de marisco, com pratos entre os seis e os
vinte euros.

Os treze restaurantes aderentes oferecem
uma variedade de ementas que vão desde a
sopa de peixe  à cataplana de tamboril, pas-
sando pela sardinha, robalo, dourada e lulas
grelhados na brasa, feijoada de marisco, cal-
deirada de peixe, espetada de marisco e
parrilhada de peixe, entre tantas outras delí-
cias que fazem parte do receituário gastro-
nómico  de Espinho.

Para além da experiência gastronómica
que homenageia, a céu aberto, as especialida-
des e os pratos típicos inspirados no Mar de
Espinho, haverá animação com música e dan-
ça, assegurada pelas associações locais. Estão
previstos espaços lounge, que convidam ao

convívio e à degustação de petiscos e de
bebidas refrescantes.

A quarta edição do “Almoço na Rua” é
a terceira iniciativa deste ano do projeto
“Sem Espinhas”, da Câmara Municipal, que
tem como objetivo posicionar e promover a
cidade como destino gastronómico de Pei-
xe e Marisco. Após a “Rota dos Restauran-
tes”, em março, e o Fórum Sem Espinhas,
em junho, o projeto prevê ainda uma
reedição da rota dos restaurantes em outu-
bro e a produção de quatro mini-documen-
tários, com testemunhos das histórias do
mar de Espinho.

Eis os restaurantes participantes:
Casa O Pescador, Casa da Mãe Joana,
Casa Papagaio; Casa Américo, Quim
da Granja, Zagalo, Onda Mar, Espinho
10, Os Melinhos, Tasca Maria, Marreta,
Baía Sol e Casa Locas.

Centenas (ou mais) de  pessoas poderão
degustar o melhor peixe e marisco a partir
de seis euros no evento “Almoço na Rua” a
realizar em treze restaurantes de Espinho,
no âmbito do projeto “Sem Espinhas”. A
iniciativa do Município celebra e festeja os
sabores do mar e a edição deste ano alargada
a mais três ruas.

Realiza-se no domingo o tradicional al-
moço de rua “Sem Espinhas”, uma iniciati-

va integrada no projeto “Sem Espinhas”, pro-
movido pelo Município de Espinho, que se
destina a celebrar a gastronomia do mar.

O sucesso registado no ano passado ditou
o crescimento da edição deste ano que conta
assim com treze restaurantes, mais sete do
que em 2018, e o alargamento de uma a três
ruas da cidade.

Seis centenas de lugares distribuídos
numa mesa que se estende pela marginal da

“Almoço na Rua”
“Sem Espinhas” em treze
restaurantes de Espinho
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