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Mesa(s) cheia(s)
no almoço de rua
“sem espinhas”

Espinho celebra os sabores do mar

Aderiram treze restaurantes, mais sete do que na edição anterior e à semelhança das edições anteriores, este almoço de rua foi
marcado por muita animação, música e dança, ao cargo de algumas das associações locais

O projeto “Sem Espinhas”
trouxe muitas centenas de

pessoas a almoçar ao ar livre,
nas ruas 2, 39 e 41

O menu do “Almoço na Rua”
foi constituído pelos pratos típicos

inspirados nos sabores do mar
de Espinho. Da sopa de peixe

à cataplana de tamboril,
passando ainda pela sardinha

ou pela dourada, a ementa era à
escolha do freguês

O tradicional almoço de
rua “Sem Espinhas”, que de-
correu no domingo em Espi-
nho, registou uma participa-
ção record de visitantes, ul-
trapassando as expetativas do
Município de Espinho, insti-
tuição responsável pelo pro-
jeto. Das cerca de 1500 pesso-
as que tiveram a oportunida-
de de degustar as iguarias do
mar de Espinho nos 13 res-

taurantes que aderiram à ini-
ciativa, mais de mil viveram
essa experiência gastronó-
mica a céu aberto, nas mesas
comunitárias distribuídas por
quatro ruas da cidade.

As seis centenas de luga-
res, distribuídos em mesas
pela marginal da praia até às
ruas 2, 39 e 41, foram poucas
para acolher todos aqueles
que se deslocaram a Espinho

para degustar e comprovar a
riqueza, variedade e quali-
dade do peixe e do marisco
daquela cidade vareira.

Da sopa de peixe à cata-
plana de marisco passando
pela sardinha, robalo, doura-
da e lulas grelhados na brasa,
feijoada de marisco, caldeira-
da de peixe, espetada de ma-
risco e parrilhada de peixe
várias foram as propostas

Casa Américo, Quim da
Granja, Zagalo, Onda Mar,
Espinho 10, Os Melinhos,
Tasca Maria, Marreta, Baía
Sol e Casa Locas foram os
restaurantes que aderiram ao
evento.

A iniciativa contou ainda
com momentos de grande
animação nas ruas, com a
atuação dos grupos da cida-
de, entre as quais a Associa-
ção O Mar é Nosso, a Rusga
de S. Pedro de Espinho e a
Rusga da Nossa Senhora do
Mar, que partilharam canta-
res e tradições com os milha-
res de visitantes que escolhe-
ram a cidade de Espinho
como destino turístico e
gastronómico.

A quarta edição do “Al-
moço na Rua” é a terceira
iniciativa deste ano do proje-
to “Sem Espinhas”, que re-
gressa em outubro com uma
reedição da rota dos restau-
rantes.

Entretanto, em outubro,
o “Sem Espinhas” dinamiza
mais uma “Rota dos Restau-
rantes”, um roteiro gastro-
nómico onde não vão faltar o
peixe e o marisco de Espinho.

gastronómicas do receituário
de Espinho que fizeram a
delícia de muitos e surpreen-
deram pela frescura e confe-

ção os palatos mais exigen-
tes.

Casa O Pescador, Casa da
Mãe Joana, Casa Papagaio;

Foto ISABEL FAUSTINO

Fotos CARLOS SALVADOR
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“Reflexão sobre o futuro”
Provedor Pedro Nelson também traça
“breve balanço do trabalho realizado”

“A poucos meses do final do mandato que
foi conferido a esta Mesa Administrativa jus-
tifica-se um breve balanço do trabalho reali-
zado e uma reflexão sobre o futuro da insti-
tuição”, disse Pedro Nelson, provedor da
Santa Casa da Miserucórdia de Espinho na
sessão solene comemorativa do 82.º aniversá-
rio da instituição. “Como é sabido, a compo-
sição da atual Mesa obedeceu ao objetivo de
introdução de uma significativa renovação,
mantendo a necessária ligação com o passado
recente através da voz e saber dos mais expe-
rientes. Devo dizer que pessoalmente foi e
continua a ser um privilégio coordenar uma
equipa constituída por pessoas de tão eleva-
da competência e sentido cívico.”

“Formamos realmente uma equipa, que
funcionou sem reservas, em que imperou
sempre um espirito construtivo e solidário”,
reforçou Pedro Nelson. “Postura que se tra-
duziu num trabalho produtivo e consistente.
Neste momento, no entanto, temos uma sen-
sação mista. Um sentimento de satisfação por
vermos alguns dos objetivos atingidos, mas
também de alguma frustração por não termos
conseguido concretizar outros que conside-
ramos estruturantes e fundamentais para o
futuro da instituição.”

“Como já tive oportunidade de referir em
ocasiões anteriores, os grandes desafios são
aqueles que é preciso vencer todos os dias”,
frisou o provedor da Santa Casa da Miseri-
córdia de Espinho. “Garantir aos nossos
utentes uma boa qualidade de serviço em
toda a sua amplitude. Para vencer esses desa-
fios contamos com um conjunto de colabora-
dores que exercem as suas funções com dedi-
cação e zelo.”

“Por isso mesmo, nesta data, tradicional-
mente e justamente, distinguimos aqueles
que durante vários anos serviram a institui-
ção, colaborando na dignificação das pessoas
que acolhemos”, prosseguiu Pedro Nelson.
“Igualmente na defesa da qualidade, no Lar
ERPI, a requalificação das nossas instalações
é fundamental e estruturante.”

“Como foi referido anteriormente, proce-
demos à candidatura ao programa 2020, em
que apresentamos um projeto no valor de 2
milhões e 200 mil euros, projeto que não
contempla todas as necessidades das nossas
instalações”, registou Pedro Nelxon. “A can-
didatura ficou assim aquém do que seria
exigível pelo facto de se saber à partida que os
valores disponíveis pelo programa seriam
bastante limitados. Fomos recentemente in-
formados, informalmente, que o nosso proje-
to foi aprovado com um valor de compar-
ticipação de cerca de 350 mil euros, valor total
atribuído ao concelho de Espinho, mas que
corresponde apenas a 16% do valor total do
investimento. Esta verba é naturalmente in-
suficiente, muito longe dos 85% que foram
inicialmente anunciados como percentagem
da comparticipação para este programa. As-
sim, para aproveitarmos o valor que nos foi
concedido, teremos que ajustar o investimen-
to total, à nossa capacidade de autofi-
nanciamento. Na defesa desta posição de
aprovação desse ajustamento, sabemos que
podemos contar com o apoio da autarquia.”

Por outro lado…
“O Centro Infantil continua como uma

unidade de referência no distrito exatamente
pela sua inquestionável qualidade, mas que
apresenta algumas lacunas, nomeadamente
na sua dimensão, que não responde à procura
que permanentemente se verifica. O respetivo

alargamento está condicionado pelo facto do
edificio ser propriedade da Segurança Social.
Sendo a Misericórdia credora da Segurança
Social, propôs a aquisição daquele edifício
através de um encontro de contas.”

Mas…
“Acontece que, apesar da nossa insistên-

cia para obtermos uma resposta, tal não acon-
teceu pelo que o processo de reclamação do
pagamento da dívida continua o seu curso.
Entretanto fizemos as necessárias diligências
para abrirmos um ATL naquelas instalações.
Estamos a aguardar as respetivas aprovações
para as alterações a realizar e contamos den-
tro de poucos meses abrir esta unidade.”

“A COGE, apesar da qualidade dos seus
serviços, e do empenho da atual direção clíni-
ca, continua a apresentar prejuízos preo-
cupantes”m deu ainda nota o provedor da
Santa Casa da Misericórdia de Espinho. “A
clinica tem uma importância para o concelho
significativa, continuando a constituir o seu
maior estabelecimento privado de saúde e
compete-nos dentro do possível manter e
alargar a sua atividade. Algumas medidas
mais radicais foram entretanto tomadas. No-
vas especialidades ganham expressão, no-
meadamente a oftalmologia e a cirurgia esté-
tica, havendo a expectativa que uma melhor
e maior exploração dos meios disponíveis
possam proporcionar a indispensável recu-
peração da clínica.”

“No Apoio Domiciliário contamos até ao
final do mandato arrancar com o alargamen-
to dos serviços, possibilitando às pessoas mais
isoladas permanecerem nas suas habitações o
mais tempo possível em boas condições de
segurança, conforto, higiene e de saúde”, re-
velou Pedro Nelson. “Serão novas opções de
oferta de serviços. Temos a convicção que, no
futuro, esta solução ganhará uma significati-
va expressão como solução assistencial.”

E no que concerne à assistência aos doen-
tes de Alzeimer, “dado o avultado investi-
mento que a solução já estudada representa-
ria e a constatação da falta de apoios para o
efeito”, foi decidido iniciar o processo de
forma faseada, pelo que o investimento a
realizar será inicialmente de um centro de dia
para as pessoas com este tipo de patologia.

“Entretanto, a Unidade Residencial tem
tido uma boa ocupação e podemos conside-
rar que está a ser devidamente rentabilizada”,
realçou Pedro Nelson. “Foram feitos peque-
nos investimentos que melhoraram a
respetiva imagem e o conforto das instala-
ções. O que contribuiu para a melhor imagem
da instituição e para a visibilidade da COGE
e da unidade residencial foi também a demo-
lição da casa vizinha. Acontece que para além
da construção apresentar danos irreparáveis
na sua estrutura não tinha, nem poderia ter
qualquer utilização significativa.”

No que respeita ao projeto Fosforeira,
depois dos estudos de investimento realiza-
dos, “fizemos alguns contactos com eventu-
ais investidores no sentido de podermos ficar
na posse de área construída, que pudéssemos
rentabilizar. As propostas que recebemos não
foram suficientemente atrativas, estando neste
momento na expectativa de recebermos pro-
postas mais interessantes que permitam a
inclusão de um projeto assistencial destinado
aos utilizadores do espaço.” O provedor Pedro
Nelson sublinhou que “a Misericórdia com
este projeto tem de garantir a obtenção de
rendimentos estáveis e significativos para o
desenvolvimento dos seus projetos sociais.”

Decorreram no fim-de-
semana as comemorações
do 82.º aniversário da Santa
Casa da Misericórdia de
Espinho.

No sábado realizou-se o
habitual almoço de confra-
ternização nas instalações da
instituição com os órgãos so-
ciais e todos os utentes (Lar,
Hotel Sénior e Centro de Dia),
contando com a participação
do vice-presidente da Câma-
ra Municipal, Vicente Pinto.

Seguiu-se a cerimónia so-
lene, no auditório, com o dis-
curso do provedor Pedro
Nelson, fazendo um balanço
do trabalho realizado pela
Mesa Administrativa em fun-
ções e uma reflexão sobre o
futuro da Santa Casa da Mi-
sericórdia de Espinho.

Seguiu-se a distinção dos
funcionários que servem a
Instituição há 25 e 10 anos,
colaborando condignamente
ao seu serviço.

O momento alto e emo-
cionado, surgiu com a atuação
dos utentes, que protagoni-

82 anos de uma causa nobre
Santa Casa da Misericórdia de
Espinho assinala aniversário

zaram uma peça de teatro
“Espinho a Bolir”, onde de
forma entusiasmada mostra-
ram os encantos da nossa ci-
dade de Espinho.

O programa de sábado
contou com a participação
especial do gémeo Ricardo
Guedes, que fez as delícias de
todos na apresentação da
cerimónia.

No domingo decorreu a
habitual romagem ao cemité-
rio de Espinho com homena-
gem aos irmãos, benfeitores,

utentes e colaboradores já fa-
lecidos.

No período da tarde pros-
seguiu a animação com a bri-
lhante participação, no audi-
tório da instituição, do grupo
coral do Orfeão de Espinho,
dirigido com o entusiasta
maestro Samuel Santos.

“82 anos é muito tempo”,
constata o coletivo que cor-
poriza e dinamiza a Santa
Casa da Misericórdia de Es-
pinho. “Mas há muito mais
tempo pela frente!”

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Na campanha nacional da CDU dedi-
cada à saúde, Miguel Viegas  desdobrou-
se em várias iniciativas pelo distrito de
Aveiro, visitando diversos centros de Saú-
de e constatando a necessidade de um
reforço imediato da rede de cuidados
primários em recursos humanos para dar
resposta a necessidades prementes da
população. “Valorizando os avanços rea-
lizados ao longo deste mandato gover-
nativo em termos de contratação de mé-
dicos, enfermeiros e assistentes ope-
racionais, a verdade é que este reforço
está muito longe de responder cabalmen-
te às necessidades identificadas nestas
duas visitas que espelham uma realida-
de bem mais grave e ampla.”

Miguel Viegas, da CDU, concluiu que
“a história repete-se.”

“Em Silvalde, a população luta para
evitar o encerramento do posto médico
do Bairro Piscatório, que apresenta todas
as condições para o atendimento.”

E num périplo de Espinho até ao con-
celho de Aveiro, em Requeixo e Fátima,
oportunidade para o registo de que a
extensão do centro de saúde encerrou em
junho por falta de médico com promessa
de reabrir em julho. “A rede de cuidados
primários constitui um primeiro pata-
mar de assistência médica de primordial
importância. Os mesmos que encerra-
ram serviços de urgências em toda a re-
gião, prometendo reforçar os cuidados

primários de saúde, esquecem as suas
promessas, comprometendo o funciona-
mento dos centros de saúde por falta de
recursos humanos.”

Por outro lado, no centro de Saúde de
Mourisca do Vouga, os dois médicos não
chegam para os mais de 5000 utentes da
área abrangida pela unidade. Numa reu-
nião com a Comissão de Utentes realizada
há mais de um ano, foi prometido um
terceiro médico que nunca chegou. Em
Maceda, concelho de Ovar, a situação toca
as raias do absurdo. A extensão está nova
com instalações construídas pela autarquia
que ali gastou cerca de meio milhão de
euros. Chegou a funcionar duas manhãs
por semana e desde há um ano, pura e
simplesmente fechou para não voltar a
abrir portas. “Mas estes dois casos, repe-
tem-se infelizmente por muitos outros con-
celhos. Citemos apenas os mais recentes.”

“Estas situações são inaceitáveis”, vin-
cou Miguel Viegas, reclamando um re-
forço imediato de meios humanos, médi-
cos, enfermeiros e assistentes opera-
cionais para garantir o completo funcio-
namento da rede de cuidados primários
no distrito de Aveiro. “A população me-
rece mais respeito. Ao contrário de ou-
tros que apostam na degradação do ser-
viço visando a sua privatização, a CDU
tudo fará para exigir do governo o neces-
sário reforço de meios humanos para res-
ponder às necessidades da população.”

“Situações inaceitáveis”
Miguel Viegas, da CDU, e o eventual

encerramento do posto médico do Bairro
Piscatório, em Silvalde, e o “diagnóstico”

dos centros de Saúde do distrito

Uma delegação da CDU
com Miguel Viegas esteve na
praia de Silvalde em contacto
com os pescadores da arte
xávega.

A arte xávega, para além
da sua importância económi-
ca e do sustento que repre-
senta para muitas famílias,
“constitui uma parte ina-
lienável do património histó-
rico e cultural da região.
“Contudo, fruto do completo
desprezo a que esta arte foi
votada por sucessivos gover-
nos e pela generalidade das
autarquias, encontra-se cla-
ramente em risco de extinção.
Com efeito, as campanhas a
operar regularmente na faixa
litoral entre Espinho e Vagos
contam-se pelos dedos de
uma só mão. Esta situação é
inaceitável. A CDU que tem
um património de interven-
ção ímpar nesta matéria, exi-
ge do Governo e das autar-

quias medidas de exceção
para valorizar a pesca arte-
sanal e a arte xávega em par-
ticular.”

A correlação de forças que
resultou das eleições legis-
lativas de 2015 “permitiu al-
guns avanços na defesa da
arte Xávega”, foi também
dada nota em Silvalde. E fo-
ram então exemplificadas
“propostas do PCP para sub-
sidiar a gasolina dos moto-
res, permitir a venda do cha-
mado lanço cego, indepen-
dentemente do tamanho do
peixe ou ainda a possibilida-
de dos apoios a motores de
maior potência para vencer a
rebentação foram aprovadas
na assembleia da república e
ilustram bem os avanços rea-
lizados nesta legislatura. Fal-
tam no entanto muitas outras
medidas para dar susten-
tabilidade social e económica
à pesca artesanal.”

Entretanto…
“A construção de um

posto de vendagem em
Silvalde, a garantia de um
preço mínimo pago na pri-
meira venda ou ainda os
apoios ao rendimento dos
pescadores da arte Xávega
durante o período de de-
feso, representam outras
tantas propostas que a CDU
continuará a defender em
nome da valorização da pes-
ca e das várias comunida-
des piscatórias existentes na
nossa costa.”

“A defesa da arte xávega
é hoje uma emergência”, de-
clarou Miguel Viegas em
Silavalde. “Se nada fizer-
mos, uma parte fundamen-
tal da nossa identidade his-
tórica e cultural poderá de-
saparecer. Nesta matéria a
CDU com o seu conheci-
mento e a sua proposta,
poderão fazer a diferença!”

Exigidas medidas  de
exceção para a defesa

da arte xávega
Miguel Viegas e a CDU na praia de Silvalde

Foto DIREITOS RESERVADOS

Evento adiado
em Silvalde

O evento da apresentação do segun-
do livro  da “trilogia bilingue para juve-
nis” e da sessão de poesia e fados que

estava marcado para a noite de 27 de
julho, no âmbito do programa comemo-
rativo dos 16 anos da elevação da fre-
guesia de Silvalde a vila, foi adiado
para 3 de setembro.

A alteração da data deve-se, entre
outras razões, à realização de outros
eventos.

O Tribunal de Contas
manteve a sua decisão de
não validar o pedido de em-

préstimo apresentado pelo
município de Espinho para
o resgate da dívida à EDP.

A não aprovação deste
empréstimo no valor de 7
milhões de euros para cum-
prir o plano de amortização
negociado com a empresa
impede no momento a re-
dução de 40 por cento da
dívida energética que se ar-
rasta há décadas.

Apesar de discordar da
decisão e da possibilidade
de dela recorrer, o municí-
pio de Espinho vai refor-
mular e reapresentar o pe-
dido ao Tribunal de Contas.

Proposta de liquidação
da dívida do município à
EDP será reapresentada
ao Tribunal de Contas

Monitorização dos organismos
gelatinosos na costa litoral

O GelAvista é o progra-
ma responsável pela mo-
nitorização dos organismos
gelatinosos em toda a costa
portuguesa, lançado em fe-
vereiro de 2016.

Pretende envolver a co-
munidade no desenvolvi-
mento da ciência, colma-

tando assim a falta de co-
nhecimento em Portugal
sobre os organismos gelati-
nosos.

O objetivo deste progra-
ma é reunir informação acer-
ca destes animais, recorren-
do à participação de toda a
população que frequenta as

zonas costeiras – praias, es-
tuários, rios, marinas, e ou-
tros – durante as suas
atividades de lazer (passeio
à beira mar, mergulho, vela,
surf, etc.) ou as suas ati-
vidades profissionais (por
exemplo recolha nas redes
de pesca).
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Trinsheira abre novo espaço
Intervenção social no Conjunto Habitacional da Ponte de Anta

Um militar que vai correr de Ovar até ao
Santuário de Fátima por Gonçalo, de 7 anos,
que é portador de Citopatia Mitocondrial,
doença rara que foi diagnosticada só aos 3
anos. Gonçalo tem uma atrofia no cerebelo,
sofre também de convulsões com epilepsia
descompensada e toda a parte motora tem
um atraso global.

Por isso, a criança de 7 anos faz desde os
2 anos “Therasuit” terapia intensiva e fisio-
terapia e terapia ocupacional, terapia da
fala, Neuropsicologia e Ozonoterapia na
clínica Kinésio, em Espinho, para ganhar
força “muscular.

“Os tratamentos são de custo elevado”,
dá nota o pai ao Jornal Defesa de Espinho. “O
Gonçalo está a ter uma evolução excelente
com ajuda dos fisioterapeutas. Mas infeliz-
mente estas terapias são de custo muito
elevado e difícil de suportar e eu como pai
tento divulgar a história do Gonçalo para o
poderem ajudar.”

 “A minha família está a sufocar e quase
a ficar sem meios para dar qualidade de
vida ao meu filho uma das formas de anga-
riar verbas para a continuidade deste guer-
reiro no tratamento intensivo Therasuit”,
regista o pai do pequeno Gonçalo. “São
3000 euros e este tratamento é feito de qua-
tro em quatro meses. São vinte dias com
quatro horas diárias. Para conseguir fundos
para esse tratamento intensivo, tirando os
outros meses que fica entre os 600 e 800
euros, juntamos tampas de plástico, caricas
que são enviadas para uma empresa de

melhor ao Gonçalo mas é difícil. É então que
surge o Edgar Resende, natural de Avanca,
no concelho de Estarreja, é militar no Regi-
mento de Infantaria n.º 10 de São Jacinto
onde tem como paixão o BTT, a corrida e o
trail.

Quando teve o conhecimento da histó-
ria do Gonçalo, de Santa Maria da Feira,
Edgar Resende não conseguiu ficar indife-
rente ao” seu percurso de vida e de luta. “À
sua persistência e, acima de tudo, ao seu
sorriso, daqueles que entram no coração e
não deixa ninguém indiferente”, acrescen-
ta o progenitor da criança que padece de
doença rara. “E foi isso mesmo que aconte-
ceu com este militar de carreira, pai de
gémeos e incapaz de virar costas a esta
causa sabendo que nós pais nos desdobra-
mos em várias ações para angariar fundos
para dar continuidade aos tratamentos do
Gonçalo.”

A corrida de mais de 160 quilómetros
vai ser efetuada desde a cidade de Ovar,
junto à Câmara Municipal, até ao Santuário
de Fátima.

“A iniciativa já conquistou centenas de
adeptos e com a ajuda de muitos já foram
angariados mais que 1000 euros”, constata
Leonel Cuco. “O Gonçalo agradece e nós
também.”

A partida está marcada para as 17 horas
desta sexta-feira, com chegada ao Santuário
de Fátima prevista para o final da tarde de
sábado.

Lúcio Alberto

Aventura (heróica
e altruísta) de um militar

Vai correr de Ovar até ao
Santuário de Fátima solidário
com Gonçalo, de 7 anos, que
padece de doença rara e que
necessita de tratamentos em
Espinho e de custos elevados

reciclagem Resialentejo, em Beja, que ‘trans-
forma’ em dinheiro que mediante as terapias
efetuadas vai transferindo para a clínica
Kinésio as rolhas de cortiça que são enviadas
para a empresa Corticeira Amorim e transfe-
re também para a cínica mediante uma fatura
das terapias o seu valor gerado com as rolhas
de cortiça. Também estamos sempre recetivos

a eventos solidários, mas os dinheiros evapo-
ram em pouco tempo...”

“Somos uma família que viu a sua vida
mudar com a doença rara do Gonçalo, que
tem um irmão o Diogo com 16 anos comple-
tamente saudável até ao dia de hoje”, ainda
nota Leonel João Santana Cuco. “Todos sofre-
mos e lutamos diariamente para tentar dar o

Caminhada
Solidária
da Casa
do Futebol
Clube do Porto

Realiza-se na manhã de
domingo, em Espinho, a sex-
ta edição da Caminhada Soli-
dária da espinhense Casa do
Futebol Clube do Porto a fa-
vor da Pediatria do IPO (Por-
to) – Projeto Resistentes (cri-
anças e adolescentes).

A Casa do Futebol Clube
do Porto de Espinho apela à
participação e à generosida-
de de todos e sem cores
clubísticas para o sucesso de
uma iniciativa altruísta.

“Vamos ajudar
o Pedro”
a 3 de agosto

“Vamos ajudar o Pedro”
é a iniciativa que irá realizar-
se no dia 3 de agosto próximo
na Junta de Freguesia de Es-
pinho.

O evento realiza-se a par-
tir das 15 horas, com uma
feira de artesanato e gastro-
nómica e às 21 horas com um
espetáculo de dança e muitas
surpresas.

Trata-se de uma iniciati-
va da ‘Ser Especial’ cuja re-
ceita reverterá, integralmen-
te, para o Pedro Querido, cri-
ança de nove anos de idade,
que sofre de uma hipotonia.

Cerimónia no cemitério
de S. Félix da Marinha

Realizou-se na manhã de
domingo uma singela ceri-
mónia junto ao monumento
dos combatentes do ex-Ul-
tramar erguido em 20 julho
de 2013 no cemitério de S.
Félix da Marinha. Foi pres-
tada homenagem póstuma
aos militares que rumaram
há décadas de S. Félix da
Marinha para o cumprimen-
to do então serviço obrigató-
rio.

O aludido monumento
resultou de uma iniciativa
de José Coelho Ganilho
Henriques, que à data presi-

dia ao Núcleo de Espinho da
Liga dos Combatentes, tendo
sido requalificado em 2018
por decisão da Junta de Fre-
guesia de S. Félix da Marinha
presidida por Carlos Pinto.

José Coelho Ganilho Hen-
riques, Carlos Pinto e o páro-
co Paiva participaram na
cerimónia de domingo que
também contou com as pre-
senças de Artur Silva, Leonor
Fonseca e Júlio Grenha, res-
petivamente presidente, vice-
presidente e tesoureiro do
Núcleo de Espinho da Liga
dos Combatentes.

A associação Trinsheira,
que conta com mais de uma
centena de iniciativas para o
desenvolvimento de talento
jovem, inaugurou um novo
espaço de intervenção social
no Conjunto Habitacional da
Ponte de Anta, com a presen-
ça do vice-presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho,
Vicente Pinto.

O Projeto Trinsheira é
uma associação sem fins lu-
crativos de direito privado
que deve o seu nome à cave
de bairro onde nasceu, em
2001, na comunidade do Bair-
ro da Ponte de Anta.

Ao longo dos últimos 18
anos, conta com mais de 150
iniciativas realizadas entre
residências artísticas, espe-
táculos, workshops, concer-
tos, leilões e mostras sociais,
programas curtos e avança-
dos de formação e master-
classes para o desenvolvi-
mento de talento jovem.

Foto VÍTOR LANCHA

Foto DIREITOS RESERVADOS
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OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

DADOS PESSOAIS
DOS MENORES,
DADOS SENSÍVEIS

Se o consentimento para a utilização de
dados pessoais, em geral, carece de especiais
cuidados, o dos menores impõe se rodeie de
peculiares cautelas.

A Proposta de Lei 120/XIII/1.ª, aprovada
no Parlamento a 14 de Junho de 2019, vem a
consagrar, no seu artigo 16, como idade-pa-
drão para o efeito os 13 anos.

Na versão original, a proposta estabelecia
os 16 anos. O legislador emendou subse-
quentemente a mão no enunciado sentido.

Com efeito, o artigo 8.º do RGPD – Regu-
lamento Geral de Protecção de Dados, ema-
nado do Parlamento Europeu, sob a epígrafe
“condições aplicáveis ao consentimento de
crianças em relação aos serviços da sociedade
da informação”, permite uma tal variação,
cabendo aos Estados-membros da União
Europeia, em seu livre alvedrio, estabelecer a
idade que entendam adequada para o efeito.

Em seus dizeres, o RGPD estabelece que
“o tratamento só é lícito se e na medida em

que se verifique, pelo menos, uma das se-
guintes situações, a primeira das quais é a de
titular dos dados (ter) prestado o seu consen-
timento para o tratamento dos seus dados
pessoais para uma ou mais finalidades espe-
cíficas”

No que tange que “à oferta directa de
serviços da sociedade da informação às crian-
ças, o consentimento dos dados pessoais de
crianças é lícito se elas tiverem pelo menos 16
anos”.

E, caso a criança tenha idade inferior a 16
anos, “o tratamento só é lícito se e na medida
em que o consentimento seja dado ou autori-
zado pelos titulares das responsabilidades
parentais da criança.”

A prerrogativa concedida aos Estados-
Membros foi a de poderem dispor no direito
interno de uma idade inferior para o efeito,
desde que não abaixo dos 13 anos.

Em tais casos, o responsável pelo trata-
mento envida esforços adequados para veri-
ficar que o consentimento seja dado ou auto-
rizado pelo titular das responsabilidades
parentais da criança, tendo em conta a
tecnologia disponível.

O facto, porém, não afecta o direito vigen-
te nos Estados-membros no domínio dos con-
tratos, tanto no que se prende com as dispo-
sições que regulam a formação e a validade,
como com a eficácia em relação a uma criança.

Assinale-se liminarmente que serviços da
sociedade da informação são qualquer pres-
tação de actividade à distância, por via elec-
trónica e mediante pedido individual do seu
destinatário, geralmente mediante remune-
ração.

De realçar que o consentimento do titular
dos dados deverá ser prestado por acto posi-
tivo de meridiana clareza. Sem equívocos
nem rebuços de qualquer natureza.

Acto que revele tratar-se de uma manifes-
tação de vontade livre, específica, informada
(esclarecida) e inequívoca de que o titular
consente no tratamento dos dados que lhe
respeitem.

Como manifestação de um acto desta na-
tureza, assinale-se, como exemplo, uma de-
claração escrita, inclusive em formato elec-
trónico. Com as cautelas e segurança que algo
do estilo necessariamente demande.

Se o consentimento tiver de ser prestado
na sequência de um pedido expresso por via
electrónica, os requisitos para o efeito terão
de obedecer quer à noção de clareza quer à de
concisão. E não é lícito que perturbe (desne-
cessariamente) o recurso ao serviço para o
qual é fornecido.

O consentimento pode ser prestado medi-
ante uma opção em sítio web na Internet, em
que se selecciona os parâmetros técnicos para
os serviços da sociedade da informação ou
mediante outra declaração ou conduta que
mostre claramente nesse contexto que o titu-
lar aceita o tratamento proposto dos seus
dados pessoais.

O silêncio, as opções pré-validadas ou a
omissão não deverão, por conseguinte, cons-
tituir “expressão” de consentimento. Quem
cala não consente…

O consentimento deverá abranger todas
as actividades de tratamento encetadas em
obediência a um mesmo fim. E tão-só!

Nas hipóteses em que o tratamento sirva
a uma pluralidade de fins, deverá ser presta-
do consentimento para todos os fins preten-
didos.

A regra da licitude do tratamento de da-
dos pessoais repousa no artigo 6.º do RGPD.

Aí se estatui que o tratamento só é lícito se
e na medida em que se verifique, pelo menos,
uma das seguintes situações:

O titular dos dados tiver dado o seu con-
sentimento para o tratamento dos seus dados
pessoais para uma ou mais finalidades espe-
cíficas;

O tratamento for necessário para efeito
dos interesses legítimos prosseguidos pelo
responsável pelo tratamento ou por terceiros,
excepto se prevalecerem os interesses ou di-
reitos e liberdades fundamentais do titular
que exijam a protecção dos dados pessoais,
em especial se o titular for uma criança.

As restrições estabelecidas no passo pre-
cedente não se aplicam ao tratamento de
dados efectuado por autoridades públicas na
prossecução das suas atribuições por via elec-
trónica.

O consentimento dos menores terá de
pressupor algo que se acha, ao que parece, a
anos-luz do que o quadro actual nos oferece.

O consentimento dos menores terá de
pressupor, em particular, o domínio da sua
tábua de direitos e deveres.

O consentimento tem se ser prestado em
clima de transparência e de harmonia com os
ditames da boa-fé de molde a preencher os
pressupostos de que o RGPD faz depender a
sua validade.

Para tanto, curial será que as actividades
de sensibilização, que se prevê promovam as
autoridades de controlo e se dirijam ao públi-
co, incluam medidas específicas em favor,
entre outras, de pessoas singulares, maxime
das crianças, em particular num contexto
educacional.

Para tanto, exigir-se-ia que acções de di-
vulgação e de sensibilização se houvessem
encetado de há muito, ao menos desde 2016,
para que a apreensão dos traços dominantes
da disciplina de todo se deixem assimilar
pelo universo-alvo a que se dirigem.

Há que aguardar para ver se , em verdade,
o consentimento prestado pelos menores aos
13 anos, sem as necessárias cautelas, não trará
eventuais problemas.

Nada como formar adequadamente para
se lograrem resultados conformes à natureza
das coisas.

A sensibilização para o efeito, que o Regu-
lamento prevê, está, em nosso entender, por
fazer.

(Por decisão própria, o autor não escreve
segundo o Acordo Ortográfico)

DEZ CONSELHOS PARA
PREVENIR LESÕES NA
COLUNA RELACIONADOS
COM ACIDENTES
DE MERGULHO

Não mergulhes numa zona que desco-
nheces e em lugares não vigiados ou não
iluminados; Mantém-te sempre na zona su-
pervisionada; Verifica a profundidade do lo-
cal e não mergulhes em águas rasas (com
menos do dobro da tua altura);  No mar, “não
te atires de cabeça”. Entra sempre primeiro a
andar; Na piscina, escolhe o local onde vais
mergulhar de acordo com as indicações de
profundidade do local, respeitando sempre a
sinalização; Assegura-te de que não existem
obstáculos no local onde vais mergulhar, como
rochas ou bancos de areia; Mergulha com os
braços em extensão e mãos à frente, de modo
a proteger a cabeça; Evita comportamentos
de risco, como mergulhar de costas ou em
corrida; Não bebas bebidas alcoólicas antes
de mergulhar; Nas piscinas, não mergulhes
perto de outras pessoas.

(Neurocirurgião e presidente da Sociedade
Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral)

FALTA DE CONTROLO
DA DIABETES
PODE PROVOCAR
RETINOPATIA

Segundo a organização Retina Internaci-
onal, os optometristas têm uma oportunida-
de única na educação para a saúde e
aconselhamento de pacientes com diabetes e
pré-diabetes. Esta oportunidade provém da
sua preparação para a prestação de uma gama
abrangente de cuidados visuais incluindo a
avaliação ocular e da visão, monitorizando
problemas da visão, diagnosticando e pres-
crevendo lentes oftálmicas e de contacto, en-
tre outras funções. Adicionalmente refe-
renciam os seus pacientes para cuidados
especializados adequados que possam ser
necessários, assim como intervêm na reabili-
tação e preservação da função visual. Desta
forma, contribuem significativamente para
reduzir o risco de perda de visão, providenci-
ando um acompanhamento abrangente, que
inclui um exame de fundo do olho, diagnós-
tico atempado, e encaminhamento para a
especialidade de oftalmologia nos casos em
que se confirma a presença de retinopatia.

Por este motivo, os optometristas assu-
mem hoje um papel-chave na prevenção, di-
agnóstico e acompanhamento da retinopatia
diabética. Esta é uma conclusão retirada da
posição oficial da associação Retina Interna-
cional, que visa reforçar a importância dos
optometristas na gestão da saúde visual do
paciente diabético. “Na Europa, os optome-
tristas são o primeiro ponto de contacto para
muitos pacientes com dificuldades de saúde
visual, e nos EUA, os doutores de optometria
estão na linha de frente dos cuidados ocula-
res e da saúde da visão, fornecendo dois
terços de todos estes cuidados preliminares à
comunidade.”

Raúl Sousa *

A retinopatia diabética é uma manifesta-
ção ocular da diabetes que afeta a retina, parte
do olho responsável pela captação das ima-
gens e envio das mesmas para o cérebro. O
seu aparecimento está relacionado com o tem-
po de duração da diabetes e com a falta de
controlo dos níveis de glicemia no sangue.

Na maioria dos casos, esta doença afeta
ambos os olhos e, se não for diagnosticada e
tratada precocemente, pode levar a cegueira.
Estima-se que 40 por cento dos diabéticos
desenvolvem retinopatia, sendo esta a princi-
pal causa de cegueira em pessoas com menos
de 60 anos.

O optometrista desempenha um papel
importante na educação e incentivo à mudan-
ça no estilo de vida, evitando a retinopatia e,
dessa forma, evitando o recurso subsequente
ao especialista em retina.

O optometrista é um profissional central
nos cuidados para a saúde da visão, segundo
a Organização Mundial da Saúde. O seu
âmbito de prática não se limita ao diagnósti-
co, prescrição, terapêutica e reabilitação da
condição visual. Também desempenha um
papel de relevo na investigação e inovação
científica para a implementação de prática
clínica baseada em evidência científica e na
educação e promoção da saúde.

* Optometrista e Presidente da Associação
de Profissionais Licenciados de Optometria

Miguel Casimiro *Os acidentes de mergulho são uma das
principais causas de lesão na coluna vertebral
provocando um impacto bastante significati-
vo na qualidade de vida da vítima, que pode
ficar tetraplégica ou paralisada nas pernas, e
em casos mais graves, pode morrer. Os jo-
vens com menos de 35 anos são o principal
grupo de risco.

As lesões em mergulho ocorrem geral-
mente quando a cabeça bate no solo ou numa
rocha. Além da baixa profundidade do local
(seja praia ou piscina), os acidentes de mergu-
lhos podem estar relacionados com a adoção
de comportamentos de risco e com uma pos-
tura incorreta durante a execução do mergu-
lho.

Se presenciares um acidente e/ou suspei-
tares de uma lesão da coluna, deves contactar
de imediato o 112 e chamar uma ambulância.
Não deves mover a pessoa, uma vez que
qualquer movimento numa coluna já dani-
ficada pode causar danos permanentes.

Para prevenir riscos para a sua saúde,
toma em conta os seguintes conselhos:

(Defesa da) SAÚDE
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«Defesa de Espinho» - 4555 – 2019-07-25

Solverde - Sociedade de Investimen-
tos Turísticos da Costa Verde S.A. –
pretende recrutar para Casino de Espinho:

Bingo
(m/f)

Perfil Pretendido:
– Gosto pelo atendimento ao cliente;
– Boa capacidade de relacionamento interpessoal e comunicação;
– Disponibilidade para trabalhar em regime de part-time, horário noturno, fins-de-

semana e feriados.

Se está interessado(a) em candidatar-se a esta oportunidade de emprego,
envie o seu Curriculum Vitae, indicando o respetivo nome da função, para o

endereço de e-mail recrutamento@violas.pt

Moto Clube de Espinho assinala 25 anos
O Moto Clube de Espinho vai assinalar, no dia 27, o seu

25.º aniversário. Do programa faz parte um conjunto de
iniciativas, entre as quais um passeio pelo concelho e pela
região. A ‘abertura de portas’ está agendada para as 11 horas
do dia 27, com animação garantida pelo DJ Fiasco entre as 14
e as 20 horas, no Parque de Campismo de Espinho. Uma
festa que terá porco no espeto, caldo verde, bolo de aniver-
sário e que se irá prolongar até às 23h30.

Demolição da antiga sede
do Sporting de Espinho

Edifício classificado da Rua 8 e
em iminente situação de ruína

Prédio da antiga sede do clube tigre ameaça desabar, pondo
em risco a segurança pública com o eventual desprendimento

de vários ornamentos que integram a fachada

Estão a decorrer, por ra-
zões de segurança, traba-
lhos de demolição na anti-
ga sede do Sporting Clube
Espinho. O edifício classifi-
cado da Rua 8 encontra-se
em iminente situação de
ruína com o eventual des-
prendimento de ornamen-
tos da fachada.

“O património arquite-
tónico do concelho será de-
vidamente salvaguardado
com desmonte da fachada”,
dá nota a Câmara Munici-
pal.

O prédio onde em tem-
pos funcionou a sede do
Sporting Clube de Espinho é
propriedade de uma socie-
dade de empreendimentos
imobiliários. O imóvel, ad-
quirido por um promotor
imobiliário, é classificado de
elevado interesse histórico-
cultural e arquitetónico no pa-
trimónio da cidade.

“Face à situação do edifí-
cio, aos perigos que repre-

senta para o domínio público
e à obrigatoriedade legal de
preservar a fachada princi-
pal ou garantir a sua repli-
cação, a Câmara Municipal
de Espinho elaborou um con-
junto de relatórios técnicos
que identificam as condições
e requisitos exigidos ao pro-
prietário para o desmon-
te da fachada.”

Assim, recolhidos todos
os dados e analisados todos
os parâmetros técnicos, ar-
quitetónicos, históricos e cul-
turais para este complexo pro-
cesso de demolição, o propri-
etário do imóvel e requerente
compromete-se de forma
sectorizada a proceder à con-
tenção e controlo dos edifíci-
os consolidados, existentes a
norte e a sul do imóvel. “O
requerente compromete-se a

reproduzir todos os elemen-
tos decorativos e a própria
fachada.”

Relativamente aos ma-
teriais a utilizar sugeridos e
impostos pelos técnicos mu-
nicipais na reconstrução, “o
proprietário compromete-
se a realizar e demonstrar a
salvaguarda de todos os ele-
mentos ornamentais de
acordo com a traça origi-
nal.”

Todo este processo será
“rigorosamente monitori-
zado” e acompanhado pe-
las equipas técnicas do mu-
nicípio, nomeadamente do
Urbanismo, Planeamento
Estratégico e Cultura e
Museologia.

O processo da demoli-
ção já foi encetado na zona
das traseiras do edifício.

...com
legenda!

Foto CARLOS SALVADOR

Realizou-se mais
uma edição das

Tasquinhas de S. Tiago
de Silvalde num
fim-de-semana

“prolongado” com
degustação e convívio

à mesa e animação
musical no palco

Foto VÍTOR LANCHA
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AGENDA “Chá dançante” no Zoo
de Lourosa põe os
“passarinhos a bailar”

O Zoo de Lourosa comemora anualmente o Dia
dos Avós, e a edição deste ano terá mais ritmo que
nunca, já que organiza um “Chá dançante” para toda
a família. Durante a tarde de domingo, entre as 14 e as
18 horas, e à sombra de uma árvore de tília serão
dados a conhecer alguns dos segredos do chá, como as
plantas que lhe dão origem, e as suas propriedades.
Será também explicada a diferença entre um chá e
uma infusão, e tudo isto de uma forma bem ritmada,
e com música ambiente.

“Sim, o Zoo não querer só os ‘passarinhos a bai-
lar’, e por isso desafia todos para um pezinho de
dança…”

Seguindo a tradição das edições anteriores, neste
dia o Zoo de Lourosa transforma-se numa arena de
jogos tradicionais, onde os avós poderão recordar os
jogos da sua meninice, partilhando-os e ensinando os
mais novos a serem verdadeiros mestres da brinca-
deira.

A tarde vai contar com jogos como a macaca, arco
e gancheta, jogo do burro, saltar à corda e o pião, e
outras brincadeiras “para divertimento de todos.”

Para além destas iniciativas, haverá a sessão “Pe-
licanos & Companhia” às 16h30, “e, claro, toda uma
visita ao único parque ornitológico do país, um espa-
ço que por si só merece a pena conhecer.”

25 de julho
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética com coordena-
ção de Anthero Monteiro

25, 26, 27 e 28 de julho
9h30 às 18h30 de terça a quin-
ta-feira, das 9h30 às 18h30 e
das 21 às 22 horas de sexta e
das 14 às 19 horas e das 21 às
22 horas de sábado e domin-
go – Multimeios (galeria)

Exposição coletiva de pintu-
ra e fotografia “Trajectos de
Cor”.

Organização: Núcleo Recre-
ativo e Cultural do Sindicato
dos Bancários do Norte Ban-
cários do Norte

25, 26, 27, 28 e 31 de julho
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante ao som de
acordes no Baccará

25 e 30 de julho
14h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores de 4
anos

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

É uma divertida versão da
história da princesa Andró-
meda, que, por castigo divi-
no pela vaidade de sua mãe,
é sacrificada a um monstro
marinho – e salva pelo herói
Perseu!

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)
Apresentado em alta defini-
ção a 360º e 3D, o filme leva-
nos numa viagem pela ex-
ploração do espaço, uma dos
maiores empreendimentos
que a humanidade já reali-
zou. O que é preciso para
fazer parte desta incrível vi-
agem? O que é preciso para
se tornar um astronauta?
Esta sessão de planetário
leva-o a partir da Terra para
o espaço … e mais além! É
uma aventura diferente de
tudo o que já encontrou. Ex-
perimente o lançamento de
um foguetão, como se fosse
um astronauta. Explore os
mundos incríveis de espaço
interior e exterior, desde flu-
tuar em torno da Estação
Espacial Internacional a ma-
nobrar através de regiões
microscópicas do corpo hu-
mano. Conheça Chad, o ani-
mado astronauta de teste e
descubra os perigos que se
escondem no espaço, tudo
pelo seu ponto de vista.”

Astronauta é narrado por Rui
Reininho e foi produzido
pelo Centro Espacial Nacio-
nal de Leicester no Reino
Unido.

Narrador: Rui Reininho
Produção: Centro Espacial
Nacional de Leicester – Rei-
no Unido

da contrastam com o seu
delicado exterior de porce-
lana. Woody e Bo percebem
que são de mundos diferen-
tes quando se trata da vida
de um brinquedo, mas de-
pressa descobrem que essa é
a menor das suas preocupa-
ções…

25 de julho a 7 de setembro
10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

Exposição “Silvestre Pestana:
um artista de contraciclos”
da Coleção de Serralves

26 e 27 de julho
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Campeões”
Realizador: Javier Fesser
Atores: Javier Gutiérrez,
Athenea Mata, José de Luna
e Sergio Olmo

Categoria: comédia e drama
Duração: 2 horas e 4 minutos

21 horas – Casino
Concerto da cantora Noa

23 horas – Casino
Ricardo Rocha Duo
Música ao vivo no The Joker
Bar “destinada a quem pro-
cura bons momentos de lazer
e descontração” – entrada
livre

26, 27 e 28 de julho
11 às 23h30 – esplanada junto
à praia da Baía

Pistons and Fins – Engine &
Boardculture Festival

26 e 31 de julho
14h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
Classificação: maiores 4 anos
Duração: 45 minutos
É uma divertida e educativa
sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores. Mostra como elas
conseguem vencer a gravi-
dade para transportar água
até ao topo das suas copas,
como funciona a fotossíntese
e de que forma é que as árvo-
res contribuem para a diver-
sidade da vida na Terra atra-
vés da produção de oxigé-
nio. A história é apresentada
por duas personagens mui-
to peculiares: uma joaninha
de nome Dolores e o seu
melhor amigo, um pirilam-
po chamado Miguel. “É uma
sessão de planetário que pro-
move a consciencialização
para a proteção da natureza
em que vivemos…”

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos
O Sol já brilha no nosso mun-
do há quatro mil e quinhen-
tos milhões de anos. A luz
que hoje aquece a nossa pele
foi sentida por todas as pes-
soas que já viveram. É a nos-
sa estrela mais próxima e a
central energética do nosso
planeta, a fonte da energia
que impulsiona os nossos
ventos, o nosso clima e toda
a vida. A passagem do seu
disco de fogo pelo céu - dia
após dia, mês após mês – foi

para incontáveis civilizações
passadas a única maneira de
marcar o tempo. Não se dei-
xe enganar pela terminolo-
gia; como típica estrela anã
amarela, o Sol consome 600
milhões de toneladas de hi-
drogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que
todos os planetas juntos.
“Descubra os segredos da
estrela mais importante das
nossas vidas nesta sessão de
planetário e deixe-se envol-
ver por imagens nunca antes
vistas da violenta superfície
do Sol no formato de cinema
imersivo!”

27 de julho
11 horas – Biblioteca Munici-
pal

Bebéteca – “A Fadinha Es-
verdeada” com Marias Ca-
trapumbas

“A Fadinha adorava cantar e
brincar sozinha e com todos
aqueles com quem ela se cru-
zava. Mas uma noite ela so-
nhou com o Lobo... agora já
não ri. Nem nas festas da
floresta ela sorri! Se antes
apreciava a cor agora ela acha
um horror! Mas quando de-
cide enfrentar o Lobo, ela
supera os medos e descobre
a alegria de viver!”

Público-alvo: bebés dos 3 aos
36 meses e famílias

Inscrições prévias
Aventura de um militar

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores 4 anos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)

21h15 – Planetário do Multi-
meios

Sessão dupla: Planetário com
cinema imersivo “Explore”

“Marte, durante séculos, tem
sido um objeto de fascinação
humana.

Outrora misterioso, poderá
tornar-se no nosso novo lar.
Tal tornou-se possível gra-
ças a indivíduos como Joha-
nnes Kepler: fascinado com
o mundo, lutando pela des-
coberta e abraçando os desa-
fios que isso pode trazer. É
nosso dever continuar seu
trabalho … explorar, sonhar,
descobrir!”

De seguida, pelas 22h00, ha-
verá uma observação do céu
noturno. “Durante esta ses-
são teremos a oportunidade
de observar objetos celestes,
como o planeta Júpiter, Mar-
te, Saturno, a Lua, estrelas,
nebulosas e enxames e, ao
mesmo tempo, podemos ir
vendo as constelações do céu
noturno visíveis nesta altura
do ano. Esta é uma atividade
para toda a família, na qual
iremos tentar aproximar o
público do céu noturno e da
Astronomia!”

A sessão de observação só se

realizará em caso de condi-
ções meteorológicas favorá-
veis

21h30 – Auditório da Junta
de Espinho

“O Mar é Nosso” – espetáculo
comemorativo do primeiro
aniversário

22 horas – jardim interior da
Biblioteca Municipal

Festival Internacional de
Música de Espinho

Cordas Cruzadas – Lisboa
String Trio

28 de julho
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
Classificação: maiores 4 anos
Duração: 45 minutos

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos

1 de agosto
22 horas – Silvalde
Festas da Nossa Senhora do
Mar

Estrelas Incomparáveis

1 a 7 de agosto (exceto dia 5)
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Tony”
Realizador: Jorge Pelicano
Categoria: biografia e do-
cumentário

A vida do homem que con-
seguiu alcançar o seu so-
nho de menino. Após 30
anos de canções, Tony Car-
reira anuncia uma pausa
que ninguém imaginava.
Mas o que leva, na verdade,
o artista português com mais
sucesso de todos os tempos a
tomar esta decisão? Neste
filme, o cantor português
com mais sucesso de sempre
mostra o outro lado do artis-
ta, com os amigos e a família,
com acesso privilegiado aos
estúdios, aos bastidores e aos
camarins de salas de espe-
táculos em todo o mundo.
Através de imagens inéditas
e revelações exclusivas so-
bre as polémicas, as desilu-
sões, os sonhos não confes-
sados, a relação atribulada
com os media, o carinho pe-
los fãs e aquilo que o faz
feliz!

14h30 – Cinema (sessão in-
fantil) do Multimeios

“O Rei Leão” (versão portu-
guesa)

Realizador: Jon Favreau
Categoria: animação
Classificação: maiores  6 anos
Simba é um jovem leão cujo
destino é tornar-se o rei da
selva. Tudo corre bem, até
ao dia em que uma grande
tragédia se abate sobre o seu
mundo e altera o seu desti-
no... A nova versão de um
clássico dos desenhos ani-
mados que marcou a década
de 1990 e as gerações seguin-
tes de pais e filhos!

25, 30 e 31 de julho
16h30 – Cinema do Multi-
meios

“Campeões”
Realizador: Javier Fesser
Atores: Javier Gutiérrez,
Athenea Mata, José de Luna
e Sergio Olmo

Categoria: comédia e drama
Duração: 2 horas e 4 minutos
Marco é treinador-adjunto de
uma equipa de basquetebol
da liga profissional espanho-
la. Tem problemas no traba-
lho, em casa e com quase
tudo em seu redor. Um dia,
em plena partida, todas as
frustrações desembocam
numa tremenda discussão
com o treinador principal e
daí a uma descomunal bebe-
deira e a um acidente de trân-
sito que colocam Marco em
tribunal. Condenado a tra-
balho comunitário, é posto a
treinar uma equipa compos-
ta por pessoas com défice
cognitivo. Ao mesmo tem-
po, é despedido do trabalho
e vê a sua relação amorosa
chegar ao fim…

25 a 31 de julho
10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

“Arte em Lata”
Exposição de pequenas
obras de 40 artistas convi-
dados mostram a ligação
entre a arte gráfica da in-
dústria conserveira e da
arte plástica (exposição
permanente)

10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

“Palco das Marionetas” (ex-
posição permanente)

25 a 31 de julho (exceto
dia 29)
14h30 – Cinema (sessão in-
fantil) do Multimeios

“Toy Story” (versão portu-
guesa)

Realizador: Josh Cooley
Categoria: animação e comé-
dia

Classificação: maiores 6 anos
Duração: 1 hora e 29 minutos
Woody sempre sentiu confi-
ança quanto ao seu lugar no
mundo: tomar conta da sua
criança, quer fosse Andy, ou
Bonnie. Mas, quando Garfy,
o novo boneco favorito cria-
do por Bonnie se declara
como lixo, Woody assume a
responsabilidade de mostrar
a Garfy porque se deve con-
siderar um brinquedo. E
quando Bonnie leva todo o
grupo para uma viagem com
a família, Woody acaba num
inesperado desvio, que in-
clui um encontro com uma
amiga há muito desapareci-
da, Bo Peep. Depois de anos
sozinha, o espírito aventu-
reiro de Bo e a vida na estra-
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Especialidade em Peixe de Mar

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD

“Tradições do Mundo”
com Bolívia e Croácia
Festival de Folclore de Espinho

no sábado também com Semente
(Anta) e outros ranchos

Realiza-se mo sábado maus uma edição
de “Tradições do Mundo” – Festival de Fol-
clore de Espinho, com o Grupo Cultural e
Recreativo Semente (Anta) e outras represen-
tações folclóricas nacionais e uma da Bolívia
e outra da Croácia.

Uma arruada co, pauliteiros, da Associa-
ção Cultural e Recreativa de Malhadas
(Miranda do Douro) antecede às 18h30 a
concentração o içar das bandeiras no Largo
da Câmara Municipal e a receção oficial com
apontamentos musicais do Grupo Baladas e
Nostalgia.

Com desfile etnográfico programado a
partir das 21 horas, o Festival “Tradições do

Mundo” começa às 21h45 com a participa-
ção do Grupo Cultural e Recreativo Semente
– Anta, da Associação Cultural e Recreativa
de Malhadas – Miranda do Douro, do Ran-
cho Folclórico Sociedade R. Educativa da
Romeira – Santarém, do Rancho Folclórico
de Nespereira – Gouveia, de Danzart Bolí-
via, do Grupo Folclórico de Nespereira –
Cinfães, do Rancho Folclórico S. Pedro de
Roriz – Santo Tirso e do Zagreb Folk Dance
Ensemble – Croácia.

Entretanto, para as 21h45 desta quinta-
feira esta prevista uma breve atuação do
Zagreb Folk Dance Ensemble, da Croácia,
juto à praia.

Realizou-se no sábado
mais uma edição do Festival
Internacional de Folclore de
Silvalde, integrado na déci-
ma edição das ”Tasquinhas
de Silvalde” e também in-
cluído nas comemorações dos
40 anos de existência do Ran-
cho Folclórico S. Tiago de
Silvalde. Foi um espetáculo
com muita cor e beleza dos

Companhia Nacional de Dan-
ça Folclórica do México, do
México, do Zagreb Folk Dan-
ce Ensemble, da Croácia, do
Rancho Folclórico Alenquer
e do Grupo de Danças e Can-
tares de Barcelos.

O grupo croata está aloja-

do na Casa da Cultura Santia-
go desde sexta-feira até ao
próximo domingo, e ainda irá
participar no Festival Inter-
nacional de Folclore de Espi-
nho – Tradições do Mundo,
que decorre no sábado, no
Largo da Câmara Municipal.

Folclore do México e
da Croácia em Silvalde
Grupo croata
alojado na Casa da
Cultura Santiago

trajos destacando-se as repre-
sentações do México e da
Croácia.

O evento decorreu pelo
segundo ano no parque de
estacionamento da Seara,
com elevada assistência e
“onde as condições, quer para
o público, quer para as
coletividades participantes
são excelentes.”

O programa constou da
receção aos participantes no
salão nobre da Junta de Fre-
guesia com entrega de lem-
branças e a presença do verea-
dor Quirino de Jesus, do exe-
cutivo da Junta de Freguesia
de Silvalde presidido por José
Carlos Teixeira, de  Francisco
Moreira, presidente do Ran-
cho Folclórico S. Tiago de

Silvalde, e Inácio Soares, em
representação da Federação
do Folclore Português, que
destacaram a importância dos
grupos de folclore na preser-
vação da cultura e etnografia
e o que contribuem para a
sociedade. Foram ainda pro-
feridas palavras de agradeci-
mento e de felicitações ao gru-
po organizador pelo traba-
lho desenvolvido e pela cora-
gem na organização de um
evento desta importância
para a projeção da vila de
Silvalde e também de Espi-
nho.

Entretanto, foram distin-
guidos com certificado de re-
conhecimento e medalha co-
memorativa dos 40 anos do
Rancho de Silvalde, pelo
contributo na divulgação das
atividades do Rancho de Sil-
valde, o Jornal do Folclore e
os jornais locais, anteceden-
do o jantar de confraterniza-
ção na Casa da Cultura
Santiago com cerca de 250
pessoas.

O festival organizado
pelo Rancho Folclórico S.
Tiago de Silvalde contou tam-
bém com as participações da

Fotos CARLOS SALVADOR

Festival integrado nos 40 anos do Rancho Folclórico S. Tiago de Silvalde com
Companhia Nacional de Dança Folclórica do México, Zagreb Folk Dance Ensemble

(Croácia), Rancho Folclórico Alenquer e Grupo de Danças e Cantares de Barcelos
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Fotos FPV/FIVB/DIREITOS RESERVADOS

Manuel Proença

A dupla brasileira Alison
(Mamute) Cerutti/Álvaro Fi-
lho conquistou a medalha de

ouro e um prémio monetário
de 20000 dólares no Open de
Espinho de voleibol de praia,
na final disputada no domin-
go diante os compatriotas

Foto ISABEL FAUSTINO

Foto ISABEL FAUSTINO

DESTAQUE / DESPORTO
Brasileiros
(masculino)
e russas
(feminino)
vencem Open
de Espinho
de voleibol
de praia
Estádio na praia da Baía

completamente cheio
para assistir às finais

Os brasileiros Alison (Mamute) Cerutti e Álvaro
Filho, no masculino e Nadezda Makroguzova e
Svetlana Kholomina, da Rússia no feminino,
foram os grandes vencedores da edição
deste ano do Open de Espinho de voleibol de
praia que decorreu na praia da Baía.
Portugueses não passaram a fase de grupos.
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Pedrosa
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Beatriz Pinheiro
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Voronina por 0-2
(17-21 e 19-21) e
foram afastadas
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Espinho
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André Stein e George Wan-
derley. Num jogo verdadei-
ramente empolgante e com
um estádio montado na praia
da Baía completamente cheio,
Alison ‘Mamute’/Álvaro Fi-
lho bateu André Stein/Geor-
ge Wanderley na ‘negra’, por
2-1 (21-13, 15-21 e 15-9), que
arrecadou, além da medalha
de prata, um prémio monetá-
rio de 16000 dólares. Na luta
pela medalha de bronze, a
dupla da Letónia, Plavins/
Tocs, levou a melhor, por 2-0
(21-13 e 21-18) sobre Marco
Grimalt/Esteban Grimalt, do
Chile e arrecadou um prémio
de 10000 dólares.

No feminino, a medalha
de ouro foi para a dupla da
Rússia, Makroguzova/Kho-
lomina que bateu a norte-
americana Claes/Sponcil por
2-0 (21-17 e 21-16). Tratou-se
da primeira vitória da Rússia
no Open de Espinho que va-
leu àquela dupla a medalha
de ouro e um prómio mone-
tário de 20000 dólares. As
norte-americanas arrecada-
ram a medalha de prata e
16000 dólares. No jogo de atri-
buição do terceiro e do quar-

to lugar, as brasileiras Ana
Patrícia e Rebecca venceram
as suas compatriotas Ágatha/
Eduarda Lisboa (Duda) por
2-1 (21-18, 18-21 e 15-12), ar-
recadando, assim, a medalha
de bronze e um prémio mo-
netário de 10000 dólares.

Roberto Reis/Fabrício
(Kibinho) Silva, dupla cam-
peã nacional em título, e Hugo
Campos/João Nuno Pedrosa,
as duplas presentes no Quado
Principal, acabaram por dei-
xar mais cedo a prova ao per-
derem dois jogos consecuti-
vos.

Roberto Reis e Kibinho,
na Poule H, foram afastados
pelos até então campeões em
título do torneio, Janis Sme-
dins/Aleksandrs Samoilovs
(Letónia), por 0-2 (15-21 e 17-
21), depois de terem sido der-
rotados no primeiro jogo pela
dupla brasileira Evandro/
Bruno Schmidt por 2-0 (21-10
e 21-15).

Hugo Campos e João
Nuno Pedrosa acabaram por
ter a mesma sorte dos seus
compatriotas mais experien-
tes, tendo cedido por 0-2 (8-
21 e 17-21) frente aos holan-
deses Varenhorst e Van de

Roberto Reis e
Kibinho foram

afastados
pelos até então

campeões em
título do

torneio, Janis
Smedins/

Aleksandrs
Samoilovs
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Velde. No primeiro encon-
tro, Hugo Campos/João
Nuno Pedrosa perdeu com a
dupla alemã Erdmann/Win-
ter por 0-2 (13-21 e 15-21).

No feminino, a dupla por-
tuguesa Vanessa Paquete/
Beatriz Pinheiro perdeu di-
ante das russas Bocharova/
Voronina por 0-2 (17-21 e 19-
21) e foi afastada do Open de
Espinho. No primeiro jogo, a
espinhense Vanessa Paquete
e a sua companheira, Beatriz
Pinheiro, foram derrotadas
pela dupla da Argentina,
Pereyra/Gallay por 0-2 (11-
21, 15-21).

A outra dupla nacional
Juliana Antunes/Tânia Oli-
veira também não ultrapas-
sou a fase de grupos soman-
do duas derrotas: a primeira
diante a dupla brasileira Ana
Patrícia/Rebecca por 2-0 (21-
12 e 21-12) e a segunda ante
as russas Birlova/Ukolova
por 1-2 (21-17, 18-21 e 10-15).

Na fase de qualificação os
portugueses também não ti-
veram muita sorte. No mas-
culino, os espinhenses Ja-
nuário Alvar e Fabrício Bar-
ros foram derrotados pela
dupla cubana Gonzalez/

Reyes por 0-2 (8-21 e 17-21).
No feminino, a espinhense
Matilde Calado em dupla
com Mafalda Porto foi afasta-
da pelas gregas Arvaniti/
Karagkouni por 0-2 (19-21 e
5-21).

As medalhas foram en-
tregues por Pinto Moreira
(presidente da Câmara Mu-

nicipal de Espinho), Vicente
Pinto (vice-presidente e ve-
reador dom o pelouro do
Desporto da Câmara Muni-
cipal de Espinho), Vicente
Araújo (vice-presidente da
Federação Portuguesa de
Voleibol), Elsa Borda D’Água
(ActivoBank), Mário Olivei-
ra, Arnaldo Rocha e Nuno

Nunes (diretores da Fede-
ração Portuguesa de Volei-
bol).

A equipa vencedora des-
ta edição do Espinho Open
amealhou 20 mil dólares,
bem como 800 pontos de
qualificação para os Jogos
Olímpicos de 2020, agen-
dados para o Japão.

“Foi um jogo envolvente e com uma mag-
nífica adesão popular. O povo esteve muito
interativo com a dinâmica que o voleibol de
praia impõe. Houve condições para que se
assistisse a um grande jogo de voleibol e um
grande torneio”, elogiou o autarca espinhense.

Para Pinto Moreira, “a praia da Baía é já
uma praia de referência a nível mundial no
que toca ao voleibol de praia. Temos uma
areia muito boa. É cá que muitos atletas olím-
picos fazem a sua preparação”.

O presidente da Câmara acrescentou que
“do ponto de vista organizacional esteve tudo
soberbo e funcionou na perfeição, algo que
foi reconhecido pela Federação Internacional
de Voleibol, quer pela própria Federação Por-
tuguesa de Voleibol. Todos contribuíram para
que este torneio fosse um sucesso. E, por isso,
queria deixar uma palavra para todo o staff
organizativo, quer da Câmara Municipal quer
da própria Federação Portuguesa de Volei-
bol. Foi um torneio que dignificou a cidade de
Espinho, enalteceu as qualidades que a praia
da Baía tem e demonstramos que somos a
Capital do Voleibol em Portugal”, sublinhou.

“As duplas brasileiras masculinas, por
aquilo que pude ver, eram as duas melhores
desta etapa em Espinho do Circuito Mundi-
al de voleibol de praia. Mas este jogo da final
foi extraordinário e equilibrado. Na minha
opinião venceu a melhor dupla”, disse o

presidente da Câmara Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, após o jogo da final do Open
de Espinho de voleibol de praia que opôs os
brasileiros Alison (Mamute) Cerutti e Álvaro
Filho (vencedores) aos seus compatriotas,
André Stein/George Wanderley.

Pinto Moreira disse, ainda que “temos
uma praia magnífica e com as condições
para a prática das mais diversas modalida-
des. E, por isso, fica demonstrado, mais uma
vez, à saciedade, que Espinho tem condi-
ções únicas que outras terras não têm – uma
praia urbana magnífica que pode proporci-
onar estes magníficos espetáculos e, sobre-
tudo, que a Câmara Municipal de Espinho
tem uma capacidade organizativa extraor-
dinária e que ombreia com as melhores cida-
des do mundo na organização de eventos
desportivos”.

Por fim, Pinto Moreira recordou as qua-
tro últimas semanas:

“Tivemos o torneio da AMB com cerca
de 4000 pessoas a circular na nossa cidade.
Depois tivemos o Masters de Voleibol, com
cerca de 700 atletas estrangeiros entre os 35
e os 70 anos. Tivemos o Campeonato Nacio-
nal de Voleibol de Praia e, agora, o Circuito
Mundial... Foi, de facto, um mês intenso de
voleibol”, concluiu o autarca.

Manuel Proença

“A praia da Baía é já uma
referência a nível mundial”

Presidente da Câmara, Pinto
Moreira elogia público

espinhense e final do Open de
Espinho de voleibol de praia

DESTAQUE / DESPORTO
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Foto ISABEL FAUSTINO

“Foi uma final como nos velhos tempos
– muito emotiva, com um estádio cheio e a
vibrar, com gente que percebe de voleibol,
com duas duplas de altíssimo nível e num
jogo também de altíssimo nível e com joga-
das maravilhosas. Toda a envolvência, a
organização e os speakers tornaram esta
final muito especial. Estou muito orgulhoso
e satisfeito por este momento.

Para mim esta etapa do Open de Portu-
gal foi a melhor até hoje aqui realizada, que
terminou com uma final deste nível. Isto faz-
nos sonhar alto. Espinho está de parabéns. O
público foi fantástico, assim como todos os
atletas, a Federação Portuguesa de Voleibol
e os funcionários do Município de Espinho.
Foi um momento altíssimo sob o ponto de
vista desportivo. O gosto pelo voleibol está
nos genes da nossa gente” – Vicente Pinto
(vice-presidente e vereador com o pelouro
do Desporto da Câmara Municipal de Espi-
nho)

“É muito importante que Espinho tenha
uma etapa do Circuito Mundial de voleibol
de praia. Vivi muitos anos com estas emo-
ções e com grandes competições na cidade
de Espinho. Estiveram cá os melhores atle-
tas do mundo, numa corrida Olímpica onde
todos estão no auge para tentar o apura-
mento. Fico contente por verificar que o
público compareceu sempre e muitas das
vezes com o tempo mais adverso. O público
compareceu em força e vibrou com os jogos.
Não como descrever como o público
espinhense se entregou a todos os jogos e
apoiou os atletas que retribuíram com mo-
mentos brilhantes de voleibol. O Mundo viu
Espinho a ter jogos de alto nível com um
público resistente e vibrante o que abri-
lhantou, ainda mais, o espetáculo.

A final foi espetacular. Qualquer das
duplas poderia ser a vencedora, mas havia
mais duplas com aspirações à final. Foram
duas equipas muito boas” – Miguel Maia
(ex-atleta Olímpico)

“Foi uma grande vitória num torneio
dificílimo. O Circuito Mundial é muito duro,
mas o apoio do público de Espinho foi fun-
damental para nós.

É neste tipo de areia (fofa) que gostamos
de jogar. Por isso, as condições foram mara-
vilhosas e o público compareceu no estádio
todos os dias. Senti o apoio dos portugueses
e esta cidade acolhe-nos sempre muito bem.
Por isso só lhes tenho a agradecer” – Álvaro
Filho (medalha de ouro no Open de Espi-
nho)

“Foi uma etapa perfeita. O Público por-
tuguês gosta do voleibol de praia e, por isso,
o ambiente foi fantástico. Estou muito feliz.
Foi uma grande final com o Brasil. Nós
fomos os vencedores mas o que importa é
que foi um grande espetáculo.

A organização esteve a um nível muito

alto. Espero que Portugal cresça ainda mais e
que tenha mais etapas e que tenha mais equi-
pas, pois há cá grandes jogadores” – Alison
‘Mamute’ – (medalha de ouro no Open de
Espinho)

“Foi uma etapa espetacular na qual houve
muitas dificuldades. Jogaram equipas muito
fortes como é, aliás, o Circuito Mundial. A
nossa equipa foi crescendo e havíamos perdi-
do com o George/André na fase de grupos.
Conseguimos chegar à final numa sequência
de sete partidas. O Alison e o Álvaro tiveram
uma participação excelente nesta competi-
ção.

Nós gostamos imenso de vir a Portugal e
a Espinho. Adoramos jogar nesta praia, até
porque sentimos sempre um ambiente muito
favorável. Esta areia é muito boa para se jogar
voleibol de praia” – Leandro Andreão (trei-
nador da dupla Alison ‘Mamute’/Álvaro Fi-
lho)

“Este Circuito Mundial está muito forte e,
por isso, qualquer dupla que cá venha poderá
ganhar. Foi uma final muito difícil e nós não
jogamos tão bem. Estas duplas brasileiras
conhecem-se muito bem e, por isso, qualquer
encontro será sempre muito difícil. Num jogo
destes alguém tem de ganhar e alguém terá
de perder.

É a segunda vez que jogo em Portugal e
achei esta etapa muito boa. Sentimo-nos como
se estivéssemos no Brasil, pelo público e pelo
apoio que temos aqui. Por isso, estamos mui-
to felizes por poder voltar a Espinho” – George
Wanderley (medalha de prata no Open de
Espinho)

“Gostamos muito de cá ter jogado e, além
disso, chegamos à final. Jogar em Espinho e
em Portugal é, para nós, muito especial. O
público português é muito bom. Ficamos feli-
zes por conquistar a medalha de prata, mas
realmente pretendíamos o ouro. Fica para o
próximo ano. Sentimos uma tremenda ener-
gia em todos os jogos que fizemos. Sentimos
apoio, até dos próprios apanha-bolas.

Esta praia da Baía é o cenário perfeito
para o voleibol de praia. Hoje em dia há
muitos torneios que não são disputados na
praia. Por isso, em espinho foi muito especial,
pois tem uma areia muito boa” – André Stein
(medalha de prata no Open de Espinho)

“Achei esta etapa espetacular e o público
compareceu em massa. Para mim, esta etapa
de Portugal (Espinho) está a crescer de ano
para ano e está a tornar-se numa referência.
Além disso, é muito bom para nós, brasilei-
ros, porque falamos a língua portuguesa. Esta
etapa de Espinho não fica a dever nada a
qualquer outra etapa do Circuito Mundial. O
público interage com os atletas e com o even-
to. Foi muito bonito” – Ernesto Vogado (trei-
nador da dupla André Stein/George
Wanderley)

Eis os 34 jogos do Sporting
Clube de Espinho na época
2019-2020:

Sp. Espinho-Gondomar
(18 agosto)

Leça FC-Sp. Espinho
(25 agosto)

Sp. Espinho-Vila Real
(8 setembro)

Ginásio Figueirense-Sp. Espinho
(15 setembro)

Sp. Espinho-FC Pedras Rubras
(22 setembro)

Valadares Gaia-Sp. Espinho
(3 outubro)

Lusitano Vildemoinhos-Sp. Espinho
(5 outubro)

Sp. Espinho-AD Castro Daire
(13 outubro)

SC Coimbrões-Sp. Espinho
(27 outubro)

Sp. Espinho-Amarante FC
(10 novembro)

Canelas 2010-Sp. Espinho
(17 novembro)

Sp. Espinho-USC Paredes
(1 dezembro)

Trofense-Sp. Espinho
(8 dezembro)

Sp. Espinho-Lusitânia de Lourosa
(15 dezembro)

FC Arouca-Sp. Espinho
(22 dezembro)

Sp. Espinho-FC Felgueiras 1932
(5 janeiro)

AD Sanjoanense-Sp. Espinho
(12 janeiro)

Gondomar SC-Sp. Espinho
(19 janeiro)

Sp. Espinho-Leça FC
(26 janeiro)

Vila Real-Sp. Espinho
(2 fevereiro)

Sp. Espinho-Ginásio Figueirense
(9 fevereiro)

FC Pedras Rubras-Sp. Espinho
(16 fevereiro)

Sp. Espinho-Lusitano Vildemoinhos
(23 fevereiro)

AD Castro Daire-Sp. Espinho
(1 março)

Sp. Espinho-SC Coimbrões
(8 março)

Sp. Espinho-Valadares Gaia
(15 março)

Amarante FC-Sp. Espinho
(22 março)

Sp. Espinho-Canelas 2010
(29 março)

USC Paredes-Sp. Espinho
(5 abril)

Sp. Espinho-Trofense
(11 abril)

Lourosa-Sp. Espinho
(19 abril)

Sp. Espinho-FC Arouca
(26 abril)

FC Felgueiras 1932-Sp. Espinho
(3 maio)

Sp. Espinho-AD Sanjoanense
(10 maio)

A equipa de futebol
sénior do Sporting Clube
de Espinho irá receber o
Gondomar na primeira jor-
nada da Série B do Cam-
peonato de Portugal, a ser
disputada a 18 de agosto,
no Estádio do Bolhão, em
Fiães.

Na primeira fase do cam-
peonato que irá terminar a
10 de maio de 2020, os tigres
jogam fora de portas com o
Leça na segunda jornada e
irão receber o Vila Real a 8
de setembro. A última jor-
nada será disputada no Es-
tádio do Bolhão, em Fiães, a
10 de maio de 2020, com a
Sanjoanense.

1.ª Jornada (18 de agosto)
Lusitano Vildemoinhos-Vila Real

AD Castro Daire-Leça FC
Valadares Gaia-Ginásio Figueirense

Amarante FC-USC Paredes
Sp. Espinho-Gondomar

Trofense-FC Arouca
Lourosa-Pedras Rubras

Canelas 2010-FC Felgueiras 1932
SC Coimbrões-AD Sanjoanense
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Sp. Espinho recebe Gondomar
no pontapé-de-saída do
Campeonato de Portugal

Betinho (Alberto Alves
Coelho), avançado (ponta-de-
lança), assinou pelo Sporting
Clube de Espinho. Natural
de Santa Maria de Lamas,
com 26 anos de idade e 1,80
metros de altura, Betinho for-
mou-se no União de Lamas
(2003) e seguiu para o Spor-
ting (2004 a 2013). Passou pelo
V. Setúbal (2013/2014), Brent-
ford (Inglaterra, em 2014/
2015), Belenenses (2015/
2017), União Madeira (2017/
2018), Lourosa e Belenenses
(2018/2019). Os tigres alcan-
çaram o acordo com a Spor-
ting SAD e a Belenenses SAD,
que detinham os direitos so-
bre o jogador e, por isso, o
avançado irá vestir de preto e
branco na temporada que está
à porta. Entretanto, o Sporting
Clube de Espinho irá jogar no
sábado com o Anadia, no Es-
tádio do Bolhão, em Fiães,
em jogo de preparação. Os
tigres jogaram ontem de ma-
nhã com a equipa de sub-19
do Futebol Clube do Porto,
em encontro à porta fechada
e foram derrotados por 2-1. O
golo dos espinhenses foi
apontado por Carlitos.

No dia 31, os espinhenses
deslocam-se a Arouca para
defrontar os locais, às 10 ho-
ras, no estádio Municipal de
Arouca, em mais um encon-
tro de preparação antes do
Torneio Comendador Manu-

el de Oliveira Vilas que irá
ser disputado a 3 de agosto
com as equipas do Leixões e
do Padroense.

Nos jogos realizados até
então, a equipa comandada
por João Ferreira foi a Vizela
empatar com os locais (2-2),
com golos apontados por
Carlitos e por Jota.

No encontro com o Cane-
las 2010, os tigres venceram
por 2-4, com os tentos a serem
marcados por Flávio, Jota (2
golos) e Marquinho.

Por fim, em Barcelos, os
espinhenses foram derrota-
dos pelo Gil Vicente por 1-0.

Betinho reforça os tigresSp. Espinho
já conhece
adversários
dos nacionais

As equipas de futebol de
juvenis e de iniciados do
Sporting Clube de Espinho
já conhecem os seus adver-
sários na Série B dos respe-
tivos campeonatos nacio-
nais.

Os juvenis irão receber o
Seia na jornada inaugural da
prova e deslocam-se no se-
gundo jogo do Campeonato
ao Lusitânia de Lourosa, en-
quanto os iniciados irão jo-
gar em casa com o Cesarense
na primeira jornada e, na se-
guinte, vão jogar a Santa
Maria da Feira com o Fei-
rense.

Eis os adversários dos ti-
gres:

Juvenis – Boavista, Seia,
Régua, Lourosa, Os Ma-
rialvas, Académico Viseu,
Anadia, Feirense, Futebol
Clube do Porto, Padroense e
Tondela.

Iniciados – Boavista,
Cesarense, Freamunde, Fei-
rense, Paços Ferreira, Dra-
gon Force, Varzim, Rio Ave,
Futebol Clube do Porto,
Moreirense e Salgueiros.
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Trampolins do Mocho
nos Mundiais de Tóquio

Foi na última prova da
época que tudo ficou defi-
nido quanto aos ginastas
portugueses que irão re-
presentar a Seleção Nacio-
nal nos próximos Mundi-
ais que se realizarão na
Cidade de Tóquio, no Ja-
pão em finais de novem-
bro e inícios de dezembro
próximo.

Nesta prova estiveram
três ginastas da Associa-
ção Académica de Espinho
envolvidos e a lutarem
pelo apuramento: Diogo

Cabral, Bruno Oliveira e
Eugénia Mota.

Diogo Cabral com uma
época muito regular e com
resultados espetaculares em
duplo minitrampolim, con-
seguiu, após ter representa-
do Portugal em três mundi-
ais por idades, integrar a
Seleção Nacional de absolu-
tos. Foram uns apuramentos
muito renhidos, com 12 gi-
nastas a lutar por quatro lu-
gares na Seleção.

Para se perceber muito
bem o feito deste ginasta, é

preciso voltar a 2014, último
ano em que os trampolins da
Associação Académica de
Espinho tiveram ginastas na
Seleção Nacional principal, as
grandes ginastas portugue-
sas e de referência na modali-
dade, as campeãs mundiais
Ana Simões e Sílvia Saiote.

Bruno Oliveira, garantiu
o primeiro lugar no apu-
ramento para os Mundiais
por idades, e vai representar
Portugal no escalão 17/21
anos. Bruno Oliveira, com
uma época, em todos os sen-
tidos, notável, quer no tram-
polim individual como no
duplo minitrampolim, con-
seguiu nesta última prova
subir ao escalão de elite sénior
em trampolim individual.

Bruno Oliveira depois de ter
sido campeão nacional nas
duas espacialidades, termina
em grande com este apu-
ramento.

Eugénia Mota, que repre-
sentou Portugal nos dois últi-
mos mundiais, falhou por
muito pouco a sua presença
nestes mundiais (um ponto).
Foi uma época muito difícil
para esta ginasta com lesões.
No entanto, nesta última pro-
va voltou a mostrar que é uma
ginasta que Portugal poderá
contar e terminou a qualifica-
ção em 3.º lugar e de forma
brilhante subiu ao escalão de
elite júnior em duplo mini-
trampolim, garantindo um
lugar nas qualificativas para
o europeu do próximo ano.

Sp. Espinho (femininos)
em primeiro na Corrida
das Tasquinhas

A equipa feminina de atletismo do Sporting Clube de
Espinho/António Leitão alcançou o primeiro lugar na tabela
classificativa coletiva da Corrida das Tasquinhas de S. Tiago
de Silvalde. No masculino, os tigres conquistaram a quarta
posição coletiva.

Nos oito quilómetros de prova o destaque vai para a atleta
do Sporting Clube de Espinho, Cheila Ferreira que obteve o
quinto lugar da classificação geral e a terceira posição em
seniores femininos, ao percorrer a distância da prova em 33
minutos e 22 segundos. Liliana Couto também se destacou ao
conquistar a segunda posição em F40, com 35m03s.

No masculino, o destaque vai para Paulo Reis que alcan-
çou o 24.º lugar da geral e o quarto lugar do escalão M50, com
27m18s.

O Sporting Clube de Espinho participou na prova com 21
atletas (15 masculinos e seis femininos).

Rio Largo
corre em Silvalde
e em Ílhavo

A “queimar” os últimos
bocados de sola que ainda
restam da época e em modo
descontraído mas a pensar
nos próximos desafios da
época que se avizinha, a sec-
ção de a atletismo do Rio Lar-
go Clube de Espinho esteve
presente no passado dia 13
deste mês na 6.ª Corrida Po-

pular da Costa Nova (Ílhavo),
um percurso todo ele plano
de 10km com curvas ligeiras,
onde a organização a classifi-
ca como sendo os 10 km mais
rápidos de Portugal. Nesta
prova estiveram presentes os
atletas Rui Silva, Adriano
Queiroz e Susana Monteiro.

Já no sábado passado,

aqui bem perto, mais seis atle-
tas estiveram na linha de par-
tida da 1.ª Corrida Tasqui-
nhas S. Tiago de Silvalde.
Uma prova bem interessan-
te, dura, com cerca de 8km de
constantes variações de alti-
metria, recheada de “cra-
ques” da modalidade perten-
centes aos clubes da Associa-
ção de Atletismo de Aveiro.
Pelo Rio Largo estiveram a
competir José Pereira, Joa-
quim Barbosa, Júlia Schiavon,
Adriano Queiroz, Ricardo
Pereira e José Falcão. Os Auri-
Negros estarão presentes já
este sábado na Corrida Mi-
lionária na nossa cidade.

Caminhadas
e corridas do
Sp. Silvalde às
quintas-feiras

O Sporting Clube de
Silvalde vai passar a orga-
nizar caminhadas e corri-
das todas as quintas-fei-
ras, pelas 21 horas. A con-
centração será no largo da
Junta de freguesia de Sil-
valde, já a partir de hoje
(quinta-feira).

Foi bastante positiva
a prestação do quinteto
de atletas que este sába-
do defendeu as cores do
Grupo Desportivo Ron-
da na 1.ª  Corrida das
Tasquinhas de Silvalde.

A prova de oito quiló-
metros teve partida e che-
gada no parque de esta-
cionamento do Campo da
Seara onde decorrem as
Tasquinhas de Silvalde e

contou com a presença de
mais de uma centena de
inscritos.

Quanto a resultados,
três atletas do Grupo Des-
portivo Ronda subiram ao
palco para a entrega de
prémios através de José
Silva que voltou a ser dos
melhores da sua catego-
ria, concluindo como ter-
ceiro M/50; Deolinda Pau-
la Ferreira que foi quarta

classificada de F/45; e João
Moreira na classe M/40
que terminou no oitavo
lugar do escalão.

Também em excelente
plano est iveram Paulo
Mota na décima segunda
posição na classe M/45 e
Carlos  Fazendeiro que
conclui em 15.° lugar nos
M/50.

De referir que a este
quinteto se  vão juntar
Sandra Costa e Luís Gui-
marães para no próximo
fim-de-semana represen-
tarem o Grupo Desportivo
Ronda na Corrida Milio-
nária de Espinho.

No último domingo, o espi-
nhense André Guimarães, que
representa as cores do ACD
São João da Serra (Clube de
Vila Nova de Gaia), foi cam-
peão da Zona do Norte (Porto)
por equipas.

André Guimarães foi o 7.º
sénior da equipa, terminando
a dura prova de Felgueiras com
34 minutos.

Assim, terminou da melhor
forma a  época 2018/2019,
numa época em que obteve o
3.º lugar Sénior no Regional

André Guimarães termina época
campeão de estrada por equipas

de Pista Norte, o 1.º lugar da
Geral São Silvestre de Vila do
Conde, o 1.º lugar da Geral dos
14km dos Trilhos de Espinho,
o 1.º lugar da Geral da Mini
Maratona da Europa, o 2.º lu-
gar da geral na Meia Maratona
London Queen Park, o 2.º lu-
gar da Geral Sénior na São Sil-
vestre de Gondomar, 2.º lugar
da Geral na D‘Ouro Run, o 2.º
lugar  da Geral  no Grande
Prémio de Lamas, e entre ou-
tros o 15.º lugar na Meia Mara-
tona do Douro Vinhateiro.

GD Ronda na Corrida
das Tasquinhas de Silvalde

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Caminhada
Solidária do
GD Outeiros

O Grupo Desportivo dos
Outeiros vai realizar no dia
11 de agosto a sua primeira
Caminhada Solidária, cuja
receita reverterá a favor da
Cerciespinho. A partida está
agendada para as 8 horas, na
sede do clube e a chegada
será em Santa Maria Ade-
laide, em Arcozelo. As inscri-
ções terminam hoje e o preço
da inscrição será de ‘dois sor-
risos’. Será oferecido um kit
que inclui uma camisola e
uma garrafa de água.
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Trânsito condicionado
na baixa da cidade

Por razões inerentes à segurança da prova, haverá alguns
condicionamentos de trânsito e estacionamento com corte
total de via ou com cortes temporários:

Em Espinho das 18h30 às 20h30, da Rua 4 até a Rua 2 nas
ruas 29, 31, 35, 37 e 41;

Em Silvalde, das 18h30 às 20h30 nas ruas 43, 45 (antigo Zé
Grande), Rua Nossa Senhora do Mar e Bairro Novo da Câma-
ra;

Em Silvalde, das 18 horas às 20h30, na Rua do Quartel
(corte feito com policiamento no apeadeiro de Silvalde) e Via
Permeável até Paramos;

Em Paramos, das 18 horas às 20h30, na Rua da Costa
Verde, Rua da Praia (desde o quartel até à Capela) e Rua da
Praia (junto rotunda do aeródromo).

Três milhares de
atletas, repartidos
entre a caminhada de
cinco quilómetros
(500) e a corrida de
10 quilómetros (2500)
estão inscritos na
primeira edição da
Corrida Milionária
organizada pelo
Running Espinho
que se irá realizar a
partir das 19 horas
de sábado desde a
emblemática Avenida
Maia Brenha até à
praia de Paramos, por
toda a marginal do
concelho de Espinho.

Foi apresentada na ma-
nhã de terça-feira, no Salão
Nobre da Câmara Municipal
de Espinho, a primeira edi-
ção da Corrida Milionária –
“um conceito único e original
que inova por distribuir mais
de 50 mil euros em prémios
por todos os participantes” –
e que contou com a presença
do vice-presidente e verea-
dor do Desporto da Câmara
Municipal de Espinho, Vi-
cente Pinto, os presidentes
das juntas de freguesia de
Espinho (Vasco Alves Ribei-
ro) e de Paramos (Manuel
Dias), com o chefe da Divisão
de Desporto do Município de
Espinho, Jorge Crespo e dos
representantes da organiza-
ção da corrida, Running Es-
pinho, entre outros.

O presidente da Direção
do Running Espinho, Mário
Rui Dias, não escondeu a sua
satisfação pela adesão ao
evento, anunciando que o
mesmo irá contar com a par-
ticipação de 3000 pessoas –

500 na caminhada e 2500 na
corrida cronometrada de
10km.

Mário Rui Dias recordou
que “as madrinhas, a apre-
sentadora da TVI Isabel Silva
e a atleta olímpica Portugue-
sa Sara Moreira, representam
cem por cento o ADN desta
corrida: alegria, diversão,
paixão e competição”.

Sara Moreira que não
pôde estar presente por se
encontrar em recuperação de
uma fratura no pé, enviou
uma mensagem em vídeo:
“não tenho dúvidas de que
será um grande sucesso por-
que tem uma equipa incrível

a trabalhar para isso. Obriga-
do por me terem escolhido
para ser madrinha desta cor-
rida. Um bem-haja a todos”.

Por seu turno, o vereador
do pelouro do Desporto e
vice-presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Vi-
cente Pinto, elogiou a organi-
zação descrevendo-a como
“um grupo excecional por-
que promove a cidade, a saú-
de e o desporto, e também
pelas pessoas que o compõe”,
referindo ainda que esta or-
ganização atempadamente
fez “um excelente planea-
mento de percurso de prova,
um excelente cuidado com a

ras do atletismo, no lado mas-
culino Paulo Paula procurará
obter a vitória tendo como
principais adversários Nuno
Lopes do R4N, vencedor da
Meia Maratona de Guima-
rães, bem como os atletas
Hugo Daniel Santos do ACD
São João da Serra e Paulo Bar-
bosa do Maia AC que obtive-
ram os excelentes 3.º e 4.º lu-
gar no Campeonato Nacio-
nal de Corta Mato Curto, não
esquecendo Fábio Oliveira do
ACD São João da Serra, ven-
cedor da Maratona da Euro-
pa e que está em destaque
neste final de época.

No lado feminino a atleta
olímpica Marisa Barros, do
Sport Comércio e Salgueiros
partirá como favorita, mas
terá de prestar atenção à cam-
peã de estrada sub-23 Sara
Duarte do Sporting Clube de
Portugal, e ainda as atletas de
destaque das provas popula-
res nacionais, como Carla
Martinho e Ana Lopes, que
representam o Recreio Des-
portivo de Águeda.

Na Corrida Milionária
todos os inscritos (na corrida
e caminhada) recebem um
cupão Prozis no valor total
da inscrição, um vale de 10

euros da Sport Zone, uma
garrafa de água Vitalis+, uma
camisola Joma (corrida) ou
da Sport Zone (caminhada),
seguro Ageas, uma bebida
Shoyce a medalha finisher e
outras surpresas.

Além destas ofertas ga-
rantidas, os participantes fi-
cam habilitados a muitos ou-
tros prémios tais como via-
gens nos comboios históricos
da CP, gift cards Zenith
Brunch & Cocktails - Porto,
Lisboa e Madrid -, um ano de
água Vitalis, cabazes da Ce-
leiro, sapatilhas da gama alta
da Joma, Fit Bands, cabazes
Shoyce, Balanças Prozis, ins-
crições em corridas de estra-
da, entre outros prémios. A
organização promete divul-
gar ainda mais prémios até à
data do evento e no próprio
dia 27 irá surpreender alguns
dos participantes com pré-
mios inesperados.

A madrinha da prova, Isa-
bel Silva, também tem pré-
mios para os participantes.
Produtos Iswari, inscrições e
mensalidades no E-FIT Isa-
bel Silva e livros autografa-
dos pela blogger são alguns
dos prémios que a apresenta-
dora da TVI irá distribuir.

segurança, uma excelente ca-
pacidade de envolver o even-
to com a cidade, para que
tudo possa correr bem. São
fantásticos, um orgulho e um
exemplo que muitos orga-
nizadores de provas deveri-
am seguir”, sublinhou o
autarca espinhense.

Vicente Pinto referiu, ain-
da, que “é uma grande honra
para o Município de Espinho
poder participar neste even-
to” e que “um grupo destes
tem de ser apoiado”.

A fazer jus ao nome da
competição, a organização
atribui às 10 maiores equipas
inscritas na prova, prémios
monetários que chegam aos
300 euros. Esta cerimónia de
entrega de prémios será às 17
horas de sábado, junto à par-
tida da prova na Avenida
Maia Brenha.

Como forma de apoiar o
atletismo nacional, a organi-
zação atribui prémios mone-
tários para os seis primeiros
classificados masculinos e
femininos que chegam aos
500 euros, assim como aos
vários escalões e aos primei-
ros sub-23 masculinos e femi-
ninos.

Quanto a figuras cimei-

Três milhares na
Corrida Milionária

Organizada pelo
Running Espinho,
no sábado, a partir

das 19 horas Foto DIREITOS RESERVADOS
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Futebol Solidário a favor do Gonçalo
Realiza-se no sábado, às 17 horas, no Complexo

Desportivo da Seara, em Silvalde, um jogo de futebol solidá-
rio, a favor do pequeno Gonçalo.

Para fazer parte deste evento e ajudar nesta causa o preço
de inscrição é de cinco euros (mínimo) por cada participante.

O Gonçalo tem 7 anos e nasceu com uma doença neuro-
lógica sem diagnóstico até aos três anos onde lhe foi detetada
que era portador de uma doença rara Citopatia Mitocondrial
que afeta toda a parte motora.

Desde cedo tem sido feita a fisioterapia convencional,
mas neste momento para haver avanços no seu estado é
necessário fazer um tratamento intensivo “Therasuit” de
quatro em quatro meses e várias terapias: Neuropsicologia,
Ozonoterapia, terapia da fala e ocupacional na clínica Kinésio
em Espinho que infelizmente não é comparticipada pelo
Estado e são muito dispendiosas, impossível de suportar
pela família.

Mais de duas dezenas de
atletas participaram no Mas-
ter do Circuito 3Squash, que
decorreu no Complexo de
Ténis de Espinho. Uma pro-
va organizada pelo Raketeam
Sport Club com o apoio da
Câmara Municipal de Espi-
nho.

Mais uma vez foi possível
ver alguns dos melhores pra-
ticantes de Squash em ação.
A competição foi disputada
lugar a lugar com grande luta
mas em excelente clima de
fair-play e de boa disposição.

Estiveram presentes 22
atletas divididos por três qua-
dros competitivos: Femini-
nos, Seniores e Veteranos.

Após a entrega de pré-
mios e do devido agradeci-
mento aos patrocinadores/
apoios, nomeadamente à
“Câmara Municipal de Espi-
nho, Clube de Squash de
Aveiro, Diamecânica, Ra-
quetes&cia, Fisioclinica, Fei-
rahotel e Barbearia Chico”, a
Direção do Raketeam apro-
veitou para lançar o desafio
aos atletas presentes para a

próxima edição. O formato,
datas e locais serão oportu-
namente comunicados. Será
mais uma oportunidade para
os praticantes de Squash da
região apresentarem a sua
valia. Eis os resultados:

Femininos – 1.º lugar,
Beatriz Dias; 2.º lugar, Inês
Silva.

Seniores – 1.º lugar, Gui-
lherme Prata; 2.º lugar, Eduar-
do Rocha.

Veteranos – 1.º lugar,
Pedro Oliveira; 2.º lugar, Jor-
ge Garrido.

Mais de duas dezenas no Master do Circuito 3Squash/2019

Tigres no Dia Mundial
da Natação em Santarém

Académica de Espinho
reforça-se para regressar
à 1.ª Divisão de voleibol

Fabrício Barros, que na
época passada esteve ao ser-
viço do Fiães está de regresso
à equipa de voleibol sénior
da Associação Académica de
Espinho.

Entretanto, o distribuidor
Bruno Gonçalves irá conti-
nuar na equipa de voleibol
sénior masculina da Associa-
ção Académica de Espinho
que este ano irá jogar o Cam-

peonato Nacional da 2.ª Divi-
são, treinada por Alexandre
Afonso. Também Júnior, Jor-
ge Iglésias, irá vestir, durante
mais uma temporada (a oita-
va consecutiva), as cores
academistas.

Hugo Monteiro e Gonça-
lo Sapage também irão conti-
nuar ao serviço do clube do
Mocho. O primeiro já veste
aquela camisola há quatro

temporadas enquanto o se-
gundo já soma a sua 14.ª épo-
ca no pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis.

Marco Silva, jogador que
iniciou o seu percurso no vo-
leibol na Associação Acadé-
mica de Espinho e que na
temporada passada represen-
tava o Clube Atlântico da
Madalena, também regressa
ao clube do Mocho.

Está, assim, em formação
uma equipa que irá procurar
regressar ao convívio dos
grandes do voleibol portu-
guês depois de, na passada
temporada ter sido despro-
movida ao escalão secundá-
rio.

No passado fim-de-semana, Tomar
recebeu o Encontro Nacional do Jovem
Nadador – Cadetes, com a presença de
cerca de 400 jovens nadadores, numa
organização da Associação de Natação
do Distrito de Santarém e com o apoio
da Câmara Municipal de Tomar.

O evento teve um carácter lúdico e
desportivo, reforçando o convívio e in-
tercâmbio entre jovens nadadores de
todo o País. Estiveram presentes cerca
de 400 nadadores, de idades compreen-

didas entre 11 e 12 anos, em representa-
ção das 12 associações territoriais, numa
iniciativa que a Federação Portuguesa
de Natação (FPN) escolheu para marcar
o Dia Mundial da Natação da Federação
Internacional (FINA) – World Aquatics
Day.

A secção de natação do Sporting Clu-
be de Espinho marcou presença com três
nadadores: Guilherme Pinto, Guilherme
Rocha e Raquel Monteiro, acompanha-
dos pelo treinador Tiago Marques.

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Fabrício Barros regressa
ao clube do Mocho
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“Espinho Cravado”
apresenta livro
“Inóspita Paisagem”
de José Viale Moutinho

“Espinho Cravado”, grupo de cidadãos da cidade interes-
sados em promover iniciativas culturais, vai levar a efeito
uma apresentação do livro “Inóspita Paisagem” do escritor
José Viale Moutinho.

A sessão foi agendada para as 21h30 de 2 de agosto, na
Junta de Freguesia de Espinho.

“Boardculture Festival”
– “Pistons And Fins”

Conforme o Jornal Defesa de Espinho já divulgou, a
esplanada junto à praia da Baía será cenário no último fim-de-
semana de julho do evento “Boardculture Festival” – “Pistons
and Fins”.

Tendo por base a cultura urbana, o culto por motas, carros
e surf, o “Pistons and Fins” apresenta, na sua terceira edição,
um programa diversificado, completo e para todos os gostos.

O programa de sexta-feira, sábado e domingo, das 11
horas às 23h30, consta de competições de surf, “drag races” e
concertos.

Royal Crew regressa
aos anos 50 com espetáculo
temático no domingo

“A Night at the Diner” é o primeiro espetáculo temático
da Royal Crew que irá realizar-se no Auditório de Gulpilhares
este domingo, às 17 horas.

O grupo de danças urbanas espinhense sobe ao palco com
este espetáculo baseado nos anos 50 e 60. Concebido por
Marta Oliveira, o espetáculo reflete meses de trabalho e
envolve cerca de 80 alunos, entre os 4 e os 20 anos.

Elvis Presley, Etta James, Chuck Berry ou Beatles são só
alguns dos nomes por onde passará esta tarde de dança e
música, com a presença, ao vivo, da The Royal Band.

Os bilhetes já estão à venda, com reservas através do
email: royalcrewpt@gmail.com.

“Tarde e Meia” na Idanha
No último domingo de julho há mais uma “Tarde e Meia”

da AMI – Associação de Moradores da Idanha.
“Juntamos o útil ao agradável, convivemos, conversamos

e damos uma mãozinha, em volta dum chá ou dum refresco.”
“Junte-se a nós”, na sede da Associação de Moradores da

Idanha, a partir das 15h30.

Noa no Casino Espinho
Conforme o Jornal Defesa de Espinho já divulgou, o

Casino Espinho recebe, no último fim-de-semana de julho, a
cantora, violinista e compositora Noa, para a apresentação do
seu álbum de originais “Cicatriz”, lançado em 2018.

Reconhecida por abraçar vários estilos musicais, desde o
fado, ao jazz clássico, à música brasileira, a cantora destaca-
se pela empatia que cria espontaneamente com o público que
lhe reconhece o talento, a sinceridade e a humanidade com
que se entrega às artes.

Nas noites de sexta-feira e sábado, Noa promete transpor-
tar o público do Casino Espinho através de composições
harmoniosas e habilmente exprimidas pela sinfonia da voz e
do violino.

Depois do sucesso das
noites temáticas dedicadas à
comédia e à música brasilei-
ra, a Solverde exibe agora, no
Casino Espinho e Hotel Casi-
no Chaves, a nova rúbrica
para o mês de agosto: “Len-
das da Música Portuguesa”,
apresentando todos os fins-
de-semana alguns dos nomes
incontornáveis da música
nacional.

No primeiro fim-de-se-
mana sobe ao palco o cantor e
compositor Carlos Mendes.
Neste espetáculo intimista
Carlos Mendes, que é atual-
mente um dos cantautores
mais importantes da música
contemporânea portuguesa,
fará uma viagem pelas suas
músicas mais marcantes
como “Festa da Vida”, “Amé-
lia dos Olhos Doces”, “Ruas
da Minha Cidade”, “O Ve-
rão”, e muitas mais. No dia
10, o cantor atua no Hotel
Casino Chaves.

No palco, junta-se ao público
na interpretação de alguns
dos maiores êxitos da sua lon-
ga carreira como “E Depois
do Adeus”, “Gostava de Vos
Ver Aqui”, “Nini dos Meus
Quinze Anos”, “Dez Anos”,
“Prelúdio (Mãe Negra)”,
“Lisboa Menina e Moça” ou
“Os Putos”. O Hotel Casino
Chaves recebe o cantor no
dia 24 de agosto.

“Lendas da Música Por-
tuguesa” apresenta, no fim-
de-semana de 23 e 24 de agos-
to, no Casino Espinho, e a 31
de agosto no Hotel Casino
Chaves, uma das cantoras
mais queridas do público
português, Lena D’Água.
Concertos mágicos onde a
cantora, ao lado do virtuoso
pianista Ricardo Dias, apre-
senta canções do nosso ima-
ginário como “Sempre que o
Amor me Quiser”, “Dou-te
um Doce”, “A Noite Passa-
da”, “A Barca dos Amantes”,
“Estou Além” e “Nunca Me
Fui Embora”.

A terminar o mês de agos-
to, O Hotel Casino Chaves e o
Casino Espinho recebem o
autor, compositor e intérpre-
te Vitorino Salomé. Com trin-
ta obras editadas, este gran-
de embaixador da música
popular alentejana irá inter-
pretar alguns dos temas mais
marcantes da sua carreira,
conhecidos pela sonoridade
do Cante Alentejano, reco-
nhecido como Património
Imaterial da Humanidade.

Um mês único para revi-
ver alguns dos maiores êxi-
tos da música portuguesa no
Casino Espinho e Hotel Ca-
sino Chaves.

Solverde apresenta
“Lendas da Música

Portuguesa”
Em agosto sobem ao palco do Casino

Espinho e Hotel Casino Chaves algumas
das melhores vozes de sempre

A 9 e 10 de agosto, o
Casino Espinho recebe Mila
Ferreira para dois serões re-
pletos de baladas emotivas e
canções com muita energia e
ritmo. No palco, a cantora irá
interpretar os seus temas mais
emblemáticos como “Perigo-
so e Belo”, “Não Há Ninguém
Como Tu”, “Vem Vamos
Voar” e “És Metade de Mim”,

prometendo um serão muito
especial. No dia 17 de agosto,
Mila Ferreira atua no Hotel
Casino Chaves.

No fim-de-semana se-
guinte, Paulo de Carvalho, o
incontornável nome da mú-
sica portuguesa, sobe ao pal-
co do Casino Espinho, para
dois concertos onde interpre-
tará os seus maiores êxitos.

Exposição MiniAuto
Foi marcada para 3 de

agosto, às 16 horas, na gale-
ria do Centro Multimeios, a
inauguração da exposição
MiniAuto, com sorteio de três
miniaturas oferecidas pela
Troféu Shop.

O Centro Multimeios de
Espinho organiza até 15 de
setembro uma exposição de
Miniaturas automóveis, cujos
modelos pertencem a três

colecionadores, Ângelo Cas-
tro  Filipe Soares (de Santa
Maria da Feira) e Manuel da
Silva (de S. Félix da Mari-
nha). Nesta exposição pode-
se apreciar as centenas de
exemplares, desde carros
clássicos, carros de rallys,
Fórmula 1, até aos carros
dos nossos dias, tudo à escala
1/43, para além de dezenas
de máquinas de construção

civil (escala 1/50 e 1/23).
“Trata-se de uma exposi-

ção diversificada e bastante
valiosa”, fazendo jus ao “or-
gulho destes colecionadores,
movidos pela paixão do
colecionismo”, apresentando
mais de 2000 miniaturas.

“Do mais rápido ao mais
lento, do mais belo ao mais
audaz, do mais forte ao mais
frágil, tudo isto pode ser con-

templado nesta espetacular
coleção de miniaturas, que
contempla modelos que fize-
ram história no mundo, que
vale a pena apreciar com cal-
ma.”

Nesta exposição coletiva
pode-se também apreciar
muitas miniaturas de máqui-
nas de construção civil que
transformaram o planeta, uti-
lizadas na construção de pon-
tes, edifícios, construção de
auto estradas, que perfuram
montanhas e que “ajudaram
a transformar o mundo e a
criar melhores condições de
mobilidade e habitabilidade.”

Com modelos de três colecionadores

Espetáculo de
verão do Orfeão
de Espinho

O Orfeão de Espinho realizou na
noite de sábado, no Auditório do
Casino, o “espetáculo de verão”.

O Orfeão de Espinho deixou mais
uma vez patente a qualidade e diver-
sidade temática e de interpretação
coral, num evento do cartaz artístico
de verão que anima a cidade.

Foto VÍTOR LANCHA
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PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se, dia ou noite, para tomar conta de
idosos. Tlm. 913128841.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou
criança(s). Contatar tlm. 918131178.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

VENDAS

VENDE-SE TERRENO para construção de moradia em
Guetim. ± 500 m2. Contatar 966870818.

Manuel Amorim Ferreira da Conceição

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Missa de 1.º Aniversário
de falecimento

A família vem comunicar que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 27, sába-
do, pelas 16,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde, agrade-
cendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Silvalde, 25 de julho de 2019

Acácio Fernando Gonçalves Maia
Missa de 1.º Aniversário

de falecimento
A família vem comunicar que será cele-

brada missa por alma do seu ente querido dia
1 de agosto, quinta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradece a
todos quantos comparecerem.

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

A família vem agradecer às pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo manifestaram
pesar. Comunicam que a missa de
7.º dia será celebrada hoje, quinta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 25 de julho de 2019

Antero dos Santos

Albino Ferreira
Missa

do 32.º Aniversário

Faz 32 anos que estás
no Céu e agora com a mãe-
zinha do teu lado.  De am-
bos sentimos eterna sau-
dade. Rezaremos por vós,
dia 26, sexta-feira, na Eu-
caristia das 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Agradecimento
e Missa de 7.º Dia

A família vem agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada dia
27, sábado, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 25 de julho de 2019

Olindo Rodrigues da Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

SILVALDE (Rua Central)

Manuel da Rocha
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

 Seus filhos, nora, netos e demais famí-
lia, na impossibilidade de o fazerem pesso-
almente vêm, por este meio, agradecer re-
conhecidamente a todas as pessoas que
participaram no funeral do seu ente queri-
do, bem como àqueles que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Participam que será celebrada missa do 7.º
dia, em sufrágio da sua alma, sábado, dia
27, pelas 16.30 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Antecipadamente renovam os
agradecimentos a todos quantos se dignem
assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 25 de julho de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

SILVALDE (Rua Manuel da Areia)

D. Rosa Rodrigues Félix
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

 Seus filhos, genro, netos, bisnetos e
demais família, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente vêm, por este meio,
agradecer reconhecidamente a todas as pes-
soas que participaram no funeral do seu
ente querido, bem como àqueles que de
qualquer outra forma lhes manifestaram o
seu pesar. Participam que será celebrada
missa do 7.º dia, em sufrágio da sua alma,
domingo, dia 28, pelas 9,15 horas, na Capela
N.ª Sr.ª do Mar (Silvalde). Antecipadamen-
te renovam os agradecimentos a todos
quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 25 de julho de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

SILVALDE - ESPINHO (Rua Manuel da Areia)

Domingos Alves Dias
Sua esposa, filhos, nora, genros, ne-

tos, bisnetos e demais família vêm, por
este meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia
será celebrada dia 30 de julho, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

A família
Anta, 25 de julho de 2019

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA - GUETIM

D. Deolinda Moreira da Silva
Agradecimento

Seu marido, filha, genro, ne-
tos e demais família, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmen-
te vêm, por este meio, agradecer a
todas as pessoas de suas relações
e amizade que tomaram parte no
funeral e missa de 7.º dia da sua
ente querida ou que de outro modo
se associaram à sua dor.

A família

Guetim, 25 de julho de 2019

A. Viação Espinho .................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho ................... 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal .................. 227 335 800
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ........................................ 227 330 410
Clínica Costa Verde ................ 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ........... 227 342 695
Clínica S. Pedro ....................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ... 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ... 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ............................ 227 330 631
EDP - Avarias .......................... 800 506 506

Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .. 227 343 642

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ...................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

Lar da 3.ª Idade ....................... 227 330 900
Unidade de Saúde .................. 227 334 060
Táxi ................... 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ....................... 227 344 226

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta 227 340 103
Farmácia ................................... 227 341 109
Farmácia MAIS .......................  227 341 409
Junta Freguesia ........................ 227 346 453

Táxis (Conc. Espinho) ............. 800 208 202
Táxis Costa Verde .................... 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ......... 227 340 010
Táxis União, Lda. ..................... 227 348 017
Táxis Unidos ............................ 227 342 232
Táxis Verdemar ....................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ... 227 332 087
Tribunal .................................... 227 331 330

Silvalde

Paramos

Te
le

fo
ne

s 
út

ei
s EDP - Leituras .......................... 800 507 507

EDP - Comercial ...................... 808 505 505
Estação CP ................................ 808 208 208
Fisioclínica ................................ 227 314 986
Brigada Fiscal ........................... 227 341 196
Hospital Espinho ..................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ................. 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ........... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ... 227 344 418
PSP ............................................. 227 340 038
Registo Civil ............................. 227 332 060
Repartição Finanças ................ 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ........ 227 335 840
Segurança Social ...................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ......................... 227 343 167

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Manuel Pais Bernardes
Missa de 1.º Aniversário de falecimento

Sua esposa, filho e restante família vêm
comunicar que será celebrada missa por alma do
seu ente querido dia 1 de agosto, próxima quin-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde já agradecem a todos quantos com-
parecerem.

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo
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DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ..........  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde .................... - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ...........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ................ - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ......................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ....... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................... - Tel. 227 340 331

Sexta (26)

Sábado (27)

Domingo (28)

Segunda (29)

Terça (30)

Quarta (31)

Quinta (01)

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Contactos: 227 340 116 / 914 961 367

Cheque-Dentista alargado aos 16/18 anos

Clínica Médica Dentária ROSA NEVES
ORTODONTIA FIXA E INVISÍVEL

Implantologia * Prótese Fixa/Removível

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Edifício S. Pedro - Sala W – Rua 23, n.º 174 - Telef. 22 734 86 93

MÉDICOS DENTISTAS
JORGE FERREIRA l BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS * SAMS * CGD * ADVANCE CARE * MÉDIS

A SÃO JUDAS TADEU
Reze nove Avé-Marias
durante nove dias. Peça
3 desejos: 1 de negó-
cios e 2 impossíveis. Pu-
blique ao nono dia. Cum-
prir-se-á ainda que não
acredite. - M.M.

Vende-se
APARTAMENTO T2

em Espinho, a 10 minutos da
praia (a pé), c/ elevador e lugar

de garagem. Usado em excelente
estado de conservação. Boa expo-
sição solar Norte/Sul, c/ varanda.

Valor: 175.000 euros
Tlm. 937 625 257

diversos/publicidade

PROPRIEDADE – EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatória do Registo
Comercial de Espinho sob o n.º 59, folhas 30
do livro C-1
Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Semanário Registado na Direcção-
-Geral de Comunicação Social sob
o n.º 100594

Administração
Fernando Cunha (gerente)

Detentores com mais
de 10% do capital
Solverde - Soc. de Investimentos
Turísticos da Costa Verde, Lda.
Direção
Lúcio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt
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Manuel Proença – mjproenca@sapo.pt

Colaboradores
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Sérgio Santos; Vítor Lancha.
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Acácio Couto Jorge; António Regedor; Arcelina Santiago;
Esmeralda Laranjeira; Fátima Barbosa; Ferreira de Cam-
pos; Francisco Goulão; Joaquim Ribeiro; José Sarmento;
Manuel Sancebas; Manuela Aguiar; Mário Frota; Padre
Rodrigo Lynce de Faria.

Departamento de Redação
Av.ª 8, 456 - 1.º andar - Sala H
Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Tlf. 227 319 912 • 227666559
Tlm. 934 032 770  •  Fax 227 319 911
Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt
Impressão
NAVEPRINTER - Indústria Gráfica
do Norte, SA - E.N. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MAIA Codex
Tiragem média — 3.700 exemplares
Depósito Legal n.º 1604/83

Departamento de Produção
António Guerra
Secretaria de Administração e Redação
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira
Serviços Administrativos e Publicidade
Avenida 8, 456 - 1.º andar - Sala R
4500-205 ESPINHO
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formativo deste jornal.

Internet
www.defesadeespinho.pt
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Estatuto Editorial disponível na

Bactéria Xylella fastidiosa
continua a avançar

A largou-se a área afetada pela Bactéria Xylella fastidiosa
e a autarquia e outras entidades solicitam a atenção e a
colaboração dos munícipes. “A sua colaboração é fundamen-
tal para evitar a dispersão desta bactéria para outros locais.”

Esta bactéria pode devastar citrinos, vinhas, etc., mas não
afeta pessoas ou animais.

Liga dos Amigos do ACES
Espinho/Gaia em assembleia

Foi convocada uma reunião ordinária da Assembleia
Geral da Liga dos Amigos do ACES Espinho/Gaia para as
17h30 da primeira segunda-feira, na sede sita à Rua 37, em
Espinho, para deliberar sobre a seguinte ordem de trabalhos:
Apresentação do Relatório e Contas respeitantes ao ano de
2018; outros assuntos de interesse da associação ou dos
associados. “Verificando-se, à hora acima designada, a pre-
sença de número de associados inferior a metade, a assembleia
iniciar-se-á meia hora mais tarde com qualquer número de
sócios presentes.”

Assembleia dos Antigos Alunos
das Escolas da Feira e da Tourada

A Associação dos Antigos Alunos das Escolas da Feira e
da Tourada vai realizar no sábado, pelas 15h30, uma
Assembleia Geral Extraordinária, no edifício da Junta de
Freguesia de Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

Leitura da ata da última Assembleia Geral; ratificação
baseada na sondagem efetuada junto dos sócios, para a
alteração de que o jantar anual no último sábado de setembro
para almoço. Entretanto, se à hora marcada não estiver pre-
sente a maioria dos sócios da Associação dos Antigos Alunos
das Escolas da Feira e da Tourada, a assembleia funcionará
meia hora depois, no mesmo local, com qualquer número de
associados.

Incêndio em tanoaria
Deflagrou cerca das 11 horas de domingo um incên-

dio numa tanoaria em Paramos.

O incêndio começou no exterior numa queima de
resíduos, que se propagou a um anexo com madeira
acumulada.

Valeu a rápida intervenção dos Bombeiros do Conce-
lho de Espinho, com 23 elementos e nove veículos.

TUDO
POR
CAUSA
DOS
DENTES

Durante um trabalho de
investigação científica, na re-
colha dos dados, numa ma-
ternidade portuguesa ocor-
reu um episódio interessante
que merece ser relatado.

Antes de serem observa-
das é que se revelava às grá-
vidas, com pouca antecedên-
cia, que os seus dentes seriam
examinados, sobretudo para
evitar que “fugissem”, pois é
conhecido o pavor que mui-
tas pessoas têm quando se
fala no dentista.

A rotina era a seguinte:
três ou quatro grávidas pas-
savam da sala de espera para
o corredor que dava acesso

estrar naquele gabinete para
lhe verem os dentinhos, an-
tes da consulta, está bem?”

Mal a enfermeira acaba-
va de passar, o obstetra abre a
porta e chama a senhora, que
por sinal estava grávida de 3
meses e ia pela primeira vez à
consulta. O médico verifica a
ficha da senhora com toda a
calma, faz o seu interrogató-
rio habitual e, notando que a
senhora não toma iniciativa
solicita-lhe que se vá despin-
do. Ela obedece. Despe-se,
mas mantem-se em pé, atrás
do biombo. O médico, indi-
cando-lhe a mesa ginecológi-
ca diz-lhe: “Vamos lá, minha
senhora, pode deitar-se. Não
tenha medo. Não vai custar
nada.” A auxiliar que estava
no gabinete ajuda-a a encon-
trar a posição correta.

Então a futura mamã, já
naquela posição com as par-
tes bem ao léu por onde nor-
malmente todos viemos ao
mundo, não se contém mais e
pergunta nervosamente e
bem alto: Ó senhor Doutor
isto é tudo por causa dos den-
tes?”

aos consultórios, onde então
aguardavam a sua vez. A en-
fermeira normalmente pas-
sava por elas e dizia: “As se-
nhoras aguardam aqui. De-
pois vão entrar naquela sala
para o senhor doutor lhes ver
os dentinhos e depois é que
vão à consulta, está bem?”

O exame dentário era
muito mais rápido do que o
do Obstetra, daí que, termi-
nada a sessão normalmente
saíam do gabinete e volta-

vam para o corredor aguar-
dando que o médico obstetra
as chamasse.

Um dia as coisas toma-
ram um rumo diferente. A
grávida que tinha entrado
para o exame dentário na-
quele momento era muito fa-
ladora e atrasou bastante o
processo.

Entretanto, como de cos-
tume, a enfermeira passa no
corredor e diz para a grávida
seguinte: “A senhora vai

Acácio Couto Jorge
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Engenheiro Domingos Capela
doa violino ao Museu Municipal

No sábado, pelas 15 horas, irá decorrer a cerimónia de
doação de um violino construído pelo engenheiro Joaquim
Domingos Capela ao Museu Municipal e baseado em
modelo de António Stradivari, datado de julho de 2019.

O instrumento será tocado pelo violinista Gaspar San-
tos, com o seguinte programa: Claudio Carneyro –
“D’Aquém e d’Além Mar” e Eugène Ysaÿe – “Sonata nº 5
L’Aurore”. Gaspar Santos nasceu em Espinho em 1979.

Gaspar Santos iniciou os seus estudos musicais aos oito
anos na Academia de Música de S. Félix da Marinha na
classe de violino da professora Odete Ramos.

Ingressou na Escola Profissional e Artística do Vale do
Ave e frequentou a Orquestra Artave com a qual realizou
uma digressão pelas principais cidades do Brasil. Posteri-
ormente ingressou no Conservatório de Música do Porto
para estudar com o professor Radu Ungureanu. Foi mem-
bro da Orquestra do Norte, Orquestra Filarmonia das
Beiras, Orquestra de Câmara de Coimbra, Orquestra Sin-
fónica da FAP e Orquestra das Raízes Ibéricas. Apresen-
tou-se como solista com a Orquestra Artave, Orquestra do
Conservatório de Música do Porto, Orquestra de Câmara
de Pedroso, Orquestra do Norte e Orquestra de Coimbra.
E é membro fundador do Quarteto Douro e Camerata
NovNorte.

No âmbito do pri-
meiro aniversário as-
sinalado a 16 de ju-
nho (Dia da Cidade)
com desfile nas ruas
citadinas, a associa-
ção “O Mar é Nosso”
irá realizar um espe-
táculo às 21h30 de
sábado, no auditório
da Junta de Fregue-
sia de Espinho.

Entretanto, “O Mar
é Nosso” participou
na animação do even-
to “Comer na Rua”
do projeto municipal
“Sem Espinhas” e “po-
sou” com os autarcas
Pinto Moreira e Vasco
Ribeiro.

“O Mar é Nosso” agenda espetáculo para sábado

...com legenda!
Foto CARLOS SALVADOR

A Rusga de S. Pedro deu um ar da sua graça no evento “Comer
na Rua” que “Sem Espinhas” animou Espinho no domingo

Foto DIREITOS RESERVADOS
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