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Mudança
horária

Os ponteiros dos re-
lógios irão recuar às 2
horas da madrugada
de domingo, dia 27,
até à 1 hora. Por isso,
quem adormecer na
noite de sábado não
deve esquecer-se de fi-
car desde logo sinto-
nizado com o horário
de inverno! Apenas 60
minutos para trás…

Procissões
e festa das

ovelhas nos
Altos-Céus

página 3

“Casa de super-heróis” e de “superpoderes”

Quatro mulheres e menor desalojadas
Desabamento de parte do telhado de um prédio da Rua 2

página 2

Gestora da Casa Ronald McDonald
do Porto, Isabel Aragão,

destaca o trabalho de mais de uma
centena de voluntários páginas 10 e 11
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Visita da Esperança com
‘mensagem da Guiné’

Na próxima quarta-fei-
ra (dia 30 de outubro), as
crianças e adolescentes, dos
diferentes grupos de cate-
quese da paróquia de Espi-
nho, irão participar na visi-
ta da Esperança.

A atividade começa na
Eucaristia das 19 horas.

No fim da Eucaristia, os
diferentes grupos irão pelas

ruas da cidade de Espinho
entregar uma mensagem en-
viada pelos jovens que este
ano participaram na missão
em Buba, na Guiné Bissau.

Cada grupo terá à sua
responsabilidade uma zona
da cidade. Entregarão a
mensagem às pessoas que
encontrarem na rua, mas
também irão tocar às cam-

painhas das casas para fa-
zer chegar a mensagem a
quem está em casa.

Numa noite em que se
pregam tantas partidas,
estas crianças e adolescen-
tes, querem fazer a dife-
rença, e levar às pessoas
Alegria e Esperança.

“Se for um dos con-
templados com esta visi-
ta, por favor, abra a por-
ta. As crianças ficam feli-
zes por poderem cumprir
a sua missão”, apelam os
catequistas da Paróquia
de Espinho.

Quatro mulheres
e menor

desalojadas
Desabamento de

parte do telhado de
um prédio da Rua 2
O desabamento de parte do telhado de um prédio na Rua

2, no domingo, resultou no desalojamento de cinco mulheres,
entre 14 e cerca de 80 anos.

O alerta para os Bombeiros do Concelho de Espinho
ocorreu às 15h42, aquando da derrocada de parte do telhado
de um edifício de rés-do-chão e primeiro andar.

Em duas de três habitações residiam uma idosa de 77
anos e outra de 73 anos e ainda duas mulheres de 50 e 22 anos
e uma menor com 14 anos noutra habitação.

A moradora com cerca 80 anos foi assistida pelos bombei-
ros por causa de uma crise de ansiedade.

Paulo Jorge Duarte

Chuva
intensa leva
à rutura de
saneamento

A água da chuva, que
caiu intensamente na
passada quinta-feira, le-
vou à rutura de uma con-
duta de saneamento na
Rua 23, na zona da obra
do túnel do parque de
estacionamento subter-
râneo.

Os técnicos da obra e
os técnicos dos serviços
municipais depressa re-
solveram o problema
que colocou os esgotos a
céu aberto durante al-
gum tempo.

Manuel Proença

Foto MANUEL PROENÇA

Foto PAULO JORGE DUARTE

Polícia Judiciária
detém suspeito
da prática de violação
e violência doméstica

A Polícia Judiciária,
através da Diretoria do
Norte, identificou e de-
teve um homem de 56
anos, em Espinho, pela
presumível autoria dos
crimes de violação e

violência doméstica.
A atuação da Polícia

Judiciária vem na se-
quência de “denúncia da
vítima”. A Polícia Judici-
ária “recolheu elementos
que indiciam que o sus-

peito terá obrigado a
mulher, de quem se en-
contra separado de fac-
to, à prática de atos se-
xuais contra a sua von-
tade, além de exercer
ainda sobre a mesma di-
versos atos de violên-
cia física”.

O detido, de 56 anos
de idade, empregado fa-
bril, terá sido presente a
primeiro interrogatório
judicial, desconhecendo-
se à hora de fecho da edi-
ção as medidas de coação
aplicadas.
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Procissões e tradicional
festa das ovelhas

Festejos de Nossa Senhora dos
Altos-Céus e S. Mamede em Anta

As procissões das manhãs
de domingo e segunda-feira
foram como habitualmente os
pontos altos dos festejos em
honra de Nossa Senhora dos
Altos-Céus e S. Mamede, em
Anta, que decorrem desde
sexta-feira até à próxima se-
gunda-feira.

O programa religioso
também constou de euca-
ristias na Capela dos Altos-
Céus, enquanto o cartaz
profano já constou das
atuações do Grupo de Ca-
vaquinhos de S. Félix da
Marinha, Rancho Folclóri-
co da Nossa Senhora dos

Altos-Céus e Grupo Cultu-
ra e Recreativo Semente,
assim como as exibições do
MJ Dance – Grupo Missio-
nário Jovem de Nogueira da
Regedoura e da Banda
Myllenium e ainda de um
espetáculo de fogo-de-arti-
fício.

A Banda de Música da
Cidade de Espinho, a Ban-
da Musical do Vale, o gru-
po musical GJ Show, o can-
tor Nel Monteiro, a Tuna
Musical de Anta, o artista
popular e poeta José Bessa e
a artista Beatriz Silva tam-
bém subiram ao palco.

A tradicional festa das
ovelhas realizou-se na tar-
de da pretérita segunda-
feira e a festa dos tremoços
será na tarde de domingo.

O programa de 2019
aponta ainda a atuação do
Grupo 3D na noite de sá-
bado e do SPO Dance (gru-

po de dança de S. Paio de
Oleiros) e música de baile
com Bandaneia na tarde
domingo.

A noite de domingo
será animada com nova
atuação do grupo Banda-
neia e descarga de fogo-
de-artifício.

A Espinho Beach Run, prova que se realizou no
areal das praias de Espinho no dia 29 de setembro
passado, tinha um cariz inclusivo e solidário com
existência de provas para atletas de desporto adap-
tado, uma caminhada solidária e recolha de ali-
mentos para a Cantina Solidária da Paróquia de
Espinho. Metade do valor das inscrições na cami-
nhada revertiam para a Cantina Social da Paróquia
de Espinho.

Com o encerramento do referido evento, no
passado dia 17, a organização da competição des-
locou-se à Paróquia de Espinho para entregar os
alimentos recolhidos e o cheque de 502 euros ao
padre Artur Pinto na presença dos voluntários que
todos os dias ajudam a confecionar centenas de
refeições para os habitantes mais desfavorecidos
da cidade de Espinho.

O pároco de Espinho, padre Artur Pinto, fez
uma exposição do funcionamento da Cantina Soci-
al e do alcance social desta entidade, agradecendo
o contributo dado pela Espinho Beach Run, pois é
através deste tipo de ajudas que centenas de pesso-
as desfavorecidas têm acesso a refeições e conse-
guem manter a sua habitação.

Da parte da organização ficou a promessa de
novas ajudas solidárias no futuro.

Espinho Beach Run entrega donativos
à Cantina Solidária da Paróquia

Fotos VÍTOR LANCHA

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Meia centena de filmes (cinema
imersivo) no Planetário

A quinta edição do IFF – Festival de Cine-
ma Imersivo projetou meia centena de filmes
de dezoito países, algumas das melhores pro-
duções de cinema imersivo mundiais, 2D e
3D, no Planetário de Espinho – Centro
Multimeios.

Eis o rol de vencedores – curtas:
Melhor banda sonora, “pela riqueza e

impacto da sua banda sonora junto da audi-
ência”, segundo o júri, “Vestige (Vestígio)”,
do Reino Unido e com realização de Aaron
Bradbury e produção de NSC Creative, Me-
lhor imersão, “ela exploração da homo-
geneidade na transição entre diferentes luga-
res sem qualquer quebra”, atribuída a “Urban
Levitation (Levitação Urbana)”, da Alema-
nha, com realização de Sergey Prokofyev e
produção de Studio Schwitalla.

Prémio do público para “Fractal Time
(Tempo Fractal”, da Holanda com produção
e ralização de Julius Horsthuis.

E o melhor do IFF 2019, “pela simplicida-
de, ritmo, adequação ao espaço e grande be-
leza artística”, segundo o júri, para “The great
Waka (O Grande Waka)”, da Nova Zelândia,
com realização de Frank Rueter, Matt Pitt e
produção de OHU fx.

No que concerne a sessões completas fo-
ram atribuídas menções honrosas, “pelo va-

lor da obra como um todo, da produção, que
envolve visualizações científicas detalhadas
associadas a uma enorme beleza artística”, a
“Birth of Planet Earth (Nascimento do plane-
ta Terra)”, dos EUA, com produção de Spitz
Creative Media e realização de Thomas Lucas
e, “pelo cariz inovador e diferenciador desta
produção”, a “Hiruko”, do Japão, com pro-

dução de Hiruko production committee e
realização de Masashi Lida.

A distinção da melhor banda sonora, “pelo
desenho de som desta produção que em mui-
to contribui para marcar o ritmo e conduz
com rigor o espectador, enriquecendo as dife-
rentes cenas”, foi “Birth of Planet Earth (Nas-
cimento do planeta Terra)” e a imersão, “pelo

detalhe desta fantástica produção, associada
ao continuo quer da narrativa quer da via-
gem proporcionada ao espectador” distin-
guiu “Expedition Reef (Expedição ao recife)”,
dos EUA, com produção de Academia de
Ciências da Califórnia e realização de Ryan
Wyatt.

No âmbito das sessões 3D, o húri atribuiu
uma menção honrosa, “pela qualidade da
produção associada à eficácia do seu 3D”, a
“Explore”, da Polónia, com produção de
Creative Planet e realização de Maciej
Ligowski.

A melhor sessão 3D, “pela exploração
efetiva do 3D, como ferramenta enri-
quecedora da imersão”m foi atribuída a
“APCOM Go! The Apollo story (CAPCOM
Go! A história da Apolo)”, do  Reino Unido,
com realização de Max Crow e produção de
NSC Creative.

E o prémio de melhor do IFF 2019, “pelo
somatório global da história, animação, en-
redo, imersividade associada a um controle
da iluminação, que lhe confere uma qualida-
de estética singular”, foi para “Lucia, the
secret of the shooting stars (Lúcia, o segredo
das estrelas cadentes)”, de França, com pro-
dução de Planetarium de Saint-Etienne e
realização de Laurent Asselin.

Surma em concerto imersivo
Inserido no IFF – Festival

de Cinema Imersivo, Surma
apresentou-se ao vivo, com
um concerto imersivo a 360º
na sexta-feira, no Planetário
do Multimeios.

O álbum “Antwerpen” e
novo material, que poderão
ouvir neste concerto, ganham
uma nova vida, graças à

projeção imersiva. A criação
visual estará a cargo de Pixel
Bitch DJ, conhecido pelo seu
trabalho como VJ\Mapper,
em diversos eventos de vi-
deoarte.

O vídeo é áudio reativo e
live, sendo a imagem lançada
como se de um instrumento
musical se tratasse, que acom-

panha e interage em tempo
real, com o trabalho da Surma.
Todos os conteúdos são ori-
ginais e generativos em tem-
po real, acrescentando a sen-
sação de 3D ao espaço assim
como a resposta ao áudio para
que a audiência tenho uma
total sensação de imersão na
comunhão de áudio e vídeo.

Entre os dias 8 e 11 de
outubro, o Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira reconheceu os alunos
do “quadro de excelência
académica”, do “quadro de
excelência de valores” e do
“quadro de mérito des-
portivo, artístico e outros”,
procedendo à entrega de
diplomas a 397 alunos. Fo-
ram homenageados com o
diploma de excelência aca-
démica 363 alunos e 34 alu-
nos com o diploma de “mé-
rito desportivo/artístico e
outros” que distinguiu,
como habitualmente, os alu-
nos que se destacaram pe-
las suas aptidões e conquis-
tas extraordinárias no âm-
bito de competições nacio-
nais e/ou internacionais.

A entrega dos diplomas

dos alunos dos 4.º ao 11.º
anos decorreu na escola
sede. As cerimónias, nos
quatro dias, foram abri-
lhantadas pelas atuações de
diversos alunos do agrupa-
mento, que mostraram o seu
talento em diversas áreas.

No dia 8, a cerimónia ini-
ciou com a atuação de um
grupo de alunos da Escola
Básica n.º 3 de Espinho, que
cantaram o tema “A minha
escola é especial” e foi encer-
rada com as alunas do 8.º G,
Carlota Prats Sousa e Caroli-
na Prats Sousa, que cantaram
“Quem me dera” de Mariza.
No dia 9 de outubro, a banda
“NOTODAY”, constituída
por cinco elementos, dois de-
les alunos da Escola Manuel
Laranjeira (Sérgio Silva,
Miguel e Pedro Lunet), en-

cerrou a cerimónia, tocando
temas da sua autoria - “O Teu
Sorriso”, “Queda”, “Donos
Do Mar”, “Rosa Pungente”.
No dia 10 de outubro, um
grupo de alunos dos 7º e 8º
anos, acompanhados pela

professora Sónia Amaral, ini-
ciaram a cerimónia com um
número de dança; no final, a
Maria Clara Lopes, do 6º H,
cantou “Meu amor de lon-
ge”, de Raquel Tavares. Por
último, no dia 11 de outubro,
a cerimónia iniciou com tru-
ques de magia, a cargo do Rui
Pedro Brito, do 11º E e finali-
zou com a Leonor Rodrigues,
do 11º D1, que cantou “Guia”,
de António Zambujo, acom-
panhada no teclado pelo pro-
fessor Jonas Pinho.

Motivo de grande orgu-
lho e satisfação para todos,
a entrega de diplomas con-
tou com a presença de alu-
nos, encarregados de edu-
cação e professores, com
sala repleta nas quatro ses-
sões.

No dia 18 de outubro,
sexta-feira à noite, no Ca-

sino Espinho, teve lugar a
entrega dos diplomas de
conclusão do ensino secun-
dário aos alunos que con-
cluíram o 12.º ano, bem
como, os diplomas de exce-
lência. A cerimónia foi ple-
na de reencontros, abraços,
sorrisos, música e palavras
singelas, embora sinceras e
significativas. O evento con-
tou com a presença de pais,
encarregados de educação,
familiares e amigos dos alu-
nos que foram agraciados.
A entrega dos certificados
de conclusão e dos diplo-
mas de excelência esteve a
cargo dos Diretores de Tur-
ma. e outros professores.
Por seu lado, a Associação
de Pais distinguiu e pre-
miou os dois melhores alu-
nos, um aluno dos Cursos
Científico-Humanísticos e

uma aluna dos Cursos Pro-
fissionais.

A Direção do Agrupa-
mento e o Conselho Geral
escolheram este momento
solene para homenagear e
agradecer a contribuição
preciosa do presidente ces-
sante da Associação de Pais,
Paulo Silva, na ligação en-
tre os Pais e a Escola e pelo
seu empenho e contributo
na dinamização e recupera-
ção de diversos setores da
escola sede.

A animação musical es-
teve a cargo, mais uma vez,
da banda ‘NOTODAY’. Esta
cerimónia foi, também, um
momento para, um ano de-
pois, todos recordarem o
passado recente, conhece-
rem e partilharem novida-
des e aventuras académicas
e profissionais.

Quatro centenas de alunos
no Quadro de Excelência
Académica do Agrupamento
Manuel Laranjeira

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Diversidade é
palavra-chave
Na programação

do Auditório
de Espinho

em novembro
Entre a folk e o jazz, há momentos para

crianças prodígio e o momentos musicais a
cappella de um grupo composto por dez
mulheres. De 8 a 30 de novembro, no Auditó-
rio de Espinho – Academia Música.

William Tyler, Kyle Eastwood, Orquestra
Clássica de Espinho e Leia Zhu, Sopa de
Pedra e, por fim, Alberto Montero são os
nomes que marcam o próximo mês no Audi-
tório de Espinho – Academia. Diversidade é,
de facto, a palavra-chave desta sala em no-
vembro, por isso, há propostas para quase
todos os fins-de-semana.

A começar pelo dia 8, o norte-americano
William Tyler prepara-se para apresentar o
álbum que lançou no início deste ano. “Goes
West” é o quarto disco do músico que acredi-
ta na força de histórias contadas apenas pelo
som da sua guitarra.

Este ano, o Auditório de Espinho acolhe
mais uma edição do Misty Fest com o concer-
to de Kyle Eastwood. Mesmo antes do seu
lançamento, os temas do disco Cinematic vão
estar em concerto a 16 de novembro. O repu-
tado contrabaixista leva mais de 20 anos de
carreira e agora combina duas paixões: o
cinema e a música.

No âmbito da iniciativa Anta - Capital do
Violino, a Orquestra Clássica de Espinho e a
jovem violinista Leia Zhu interpretam reper-
tório do compositor finlandês Jean Sibelius.
Leia Zhu tem apenas 12 anos, mas a sua
maturidade revela um dom natural. O con-
certo acontece no dia 22 de novembro.

No dia seguinte, o palco é liderado pelas
Sopa de Pedra, um grupo vocal feminino
dedicado ao canto a cappella. Com inspira-
ções em cantautores como Zeca Afonso, João
Loio e Amélia Muge, o colectivo apresenta Ao
Longe Já Se Ouvia (2017), um disco que reen-
contra as raízes da música portuguesa.

O mês termina da melhor forma com o
concerto de Alberto Montero. A pop e a folk
reúnem-se nos doze temas que compõe La
Catedral Sumergida (2018) e serão acompa-
nhadas pelas cordas de um quarteto da Esco-
la Profissional de Música de Espinho.

Confraternização anual dos antigos
alunos do Colégio de S. Luís

A Associação dos Antigos Alunos do Co-
légio de S. Luís levou a cabo a confraterniza-
ção anual com um programa diversificado  na

manhã de 12 de outubro e que se prolongou
pela tarde com companheirismo e emo-
tividade, recordando-se os bons velhos tem-

pos e acentuando as saudades.
A habitual romagem ao Cemitério Muni-

cipal de Espinho foi antecedida por uma eu-
caristia de sufrágio pelos diretores, professo-
res, colaboradores do colégio e alunos faleci-
dos, na Capela de Nossa Senhora da Ajuda,

E a tradicional “fotografia de família”.
antecedeu o almoço/convívio no Hotel
Praiagolfe.

Na noite chuvosa e invernosa de sá-
bado, “mas sumamente amenizada pelo
calor das músicas”, o Grupo Espinho e
Mar a Cantar comemorou o seu oitavo
aniversário.

Com casa cheia e os corações alegres,
o eventono auditório da Junta de Espi-
nho foi aberto pelo grupo anfitrião, ver-
tente polifónica, a que se seguiu a poesia

“sempre apaixonada” de António Gon-
çalves.

Logo de imediato, reentrou o Grupo Es-
pinho e Mar a Cantar, mas agora na parte
sempre animada da vertente popular.

A anteceder o beberete do grupo aniver-
sariante, a festa foi ainda abrilhantada pela
espetacular noite de fados com Conceição
Maia, Altina Caralinda, Rosa Caralinda e “a

enorme, em termos artísticos, matriarca do
fado”, Adelaide Caralinda, que, não obstante
a idade, deixou toda a gente espantada pelo
timbre da sua voz e a harmonia dos seus
passos de dança.

A encerrar uma noite bem passada, se-
guiu-se ainda a referência do grupo aniver-
sariante e ex-presidente, Fernando Louren-
ço, com o fado de Coimbra.

Espinho e Mar a Cantar festeja oitavo aniversário

JÁ ESTAMOS NO INFERNO
O Inferno subiu à Terra
Não precisamos de morrer para o sentir
O horizonte já mede o seu medo
Não tem culpa o Sol que nos beija
Nem o soprar dos ventos por vezes apetecidos
Esconde-se a chuva com o medo de se queimar
O choro humano não basta para o apagar.

Os negócios escuros fazem chama
Que se ateia nos corações de inveja
As mãos inflamáveis, criminosas
Aniquilam o que Deus enseja.

OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

Foto CARLOS SALVADOR

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto VÍTOR LANCHA
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OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

Em três palavras
Arcelina Santiago

SERÁ O PROFESSOR
UM INFLUENCIADOR?

Sempre que me perguntam qual a minha
profissão, respondo orgulhosamente: Profes-
sora!

Já não exerço, por ter solicitado, felizmen-
te ou infelizmente, uma reforma antecipada,
mas isso não me impede de dizer que a pro-
fissão que exerci durante tantos anos não faça
parte de mim para todo o sempre. Na verda-
de, já não a pratico, mas desenvolvo no meu
dia a dia a perspetiva que me marcou profun-
damente. Direi que há uma simbiose que se
confunde entre a pessoa e a profissional. Não
direi que se tratar de uma missão porque esta
designação levou, em tempos passados, a
uma desvalorização do estatuto de professor,
permitindo que se visse nela apenas um
voluntariado, algo que está de certa forma
subjacente, mas não impeditiva de a ver-nos
como uma verdadeira carreira profissional
empreendedora e com ambição.

Formar um professor não é fácil. Não se
nasce professor, este constrói-se através de
uma formação inicial e constante. Não basta
obter conhecimentos científicos iniciais, é pre-
ciso investir em formação contínua e
atualizada face aos avanços galopantes da
ciência. Depois, há algo muito importante:
saber transmitir esses conhecimentos da me-
lhor maneira e aí, entra a ciência da didática.
Sem esta, as aprendizagens não serão
efetuadas de forma significativa mesmo que
o professor seja um verdadeiro conhecedor
dos conteúdos científicos, específicos de cada
disciplina. Acrescento ainda outra dimensão
tão, tão importante – a pedagógica. Esta
perspetiva acompanha todos os seus atos,
todas as suas opções como Pessoa e Profis-
sional. Direi mesmo que passa a ser uma
filosofia de vida que os/nos acompanha para
sempre.

Cada professor sabe que, lidando com
grupos vulneráveis em construção, ou seja,
crianças ou jovens adolescentes, torna-se uma
referencia e isso faz com que a sua postura
tenha de ser norteada pelo equilíbrio, sensa-
tez, responsabilidade, justiça, pluralidade  e
democraticidade.

Daí que se imponha a pergunta: o profes-
sor é um influenciador?

Claro que sim! Ora vejamos: acreditam
ser possível transmitir saberes, nomeadamen-
te os conteúdos científicos, sem entusiasmo,
sem emoção sem opções, no ato de mobilizar
os jovens para novas aprendizagens? Acredi-
tam que é possível não indicar os caminhos a

não seguir? Acreditam que é possível não ser
influenciador quando  se educa para valores
de cidadania, de “saber estar” e  “saber-ser”
numa escola que é , ela própria,  a preparação
para a vida?

O papel de influenciador e de transmissor
de valores de cidadania em seres em constru-
ção exige do professor muita responsabilida-
de, envolvimento e uma enorme motivação.

Pergunto: será esta dimensão de influen-
ciador legítima? Claro que sim! Um bom pro-
fessor, um profissional preparado para a sua
funação, será aquele que consegue mobilizar
os seus alunos, seres para aprendizagens que
tenham verdadeiro significado e que lhes
permita tornarem-se não apenas cidadãos
cultos e munido de ferramentas básicas (cons-
cientes que têm de investir na formação ao
longo da vida), mas também seres curiosos,
questionadores, críticos e interventivos.

O professor, influenciador – pedagogo,
não indica o caminho, não formata consciên-
cias, não cria dependência, mas antes aponta
vários caminhos para que as escolhas de cada
um sejam opções conscientes, livres  e respon-
sáveis.

Numa sociedade marcada pelo digital e
pelas novas tecnologias será que o professor
pode competir com os “bloggers” de opinião?
Na minha modesta opinião, acho que o pro-
fessor tem uma vantagem a seu favor em
relação a qualquer bloguista: a proximidade.
Esta, permite-lhe desenvolver, em presença,
uma empatia genuína, transparente e sem
filtros!

Assim, concluo: ainda bem que os profes-
sores são influenciadores!

E acrescento: esta dimensão deveria ser
mais reforçada face às atrocidades que se
verificam na sociedade atual, com o crescente
número de casos de agressividade, de violên-
cia doméstica e no namoro e ainda na falta de
empatia e enormes dificuldades em estabele-
cer relações interpessoais.

Neste novo ano letivo que começou há
pouco tempo, envio aos professores in-
fluenciadores o meu louvor, enquantoo cida-
dã, professora, mãe e avó, pelo seu papel na
construção de uma sociedade inclusiva, mais
fraterna, esclarecida e justa.

UM DESPREZÍVEL
“DAR DE OMBROS”?

Nem sempre o recurso ao Livro de Recla-
mações na Administração Pública está pre-
sente no espírito dos cidadãos lesados quan-
do ocorrem situações destas.

Para além das reclamações graciosas e
dos recursos contenciosos que os códigos
prevêem, há uma forma, que cremos expedi-
ta, de suscitar a questão, resolvendo-a even-
tualmente.

A lei prevê um sistema de elogios, suges-
tões e reclamações, parecendo meter agora
tudo no mesmo saco para dourar a pílula.
Mas o que importa, neste passo, é o Livro de
Reclamações, que é um instrumento notável
de diálogo entre o cidadão e a tutela dos
serviços públicos visados.

Em dispositivo recente se definiu que as
reclamações são feitas online, em platafor-
mas próprias disponibilizadas na Internet.

A divulgação dos sítios na Internet onde
se acham as aludidas plataformas deve ser
feita, de forma em visível, em todos os servi-
ços públicos e em todos os serviços online.

A Agência de Modernização Administra-
tiva põe à disposição dos cidadãos uma pla-
taforma na Internet destinada a acolher os
elogios, sugestões e reclamações dos serviços
e organismos da Administração Pública.

Outras plataformas específicas para o efei-
to poderão ser criadas quando fundada razão
de interesse público o justifique.

No local de atendimento devem ainda ser
postos à disposição dos cidadãos meios
informáticos que lhes assegurem a apresen-
tação, entre outros, de reclamações “em li-
nha”.

Como meio subsidiário de apresentação
de reclamações, deve ter-se como disponível
o livro, em suporte papel, que apenas se
justifica quando seja impossível ou inconve-
niente a apresentação online das enunciadas
reclamações.

Registe-se que cerca de 40% dos cidadãos,
em Portugal, não têm acesso à internet.

Os departamentos da Administração Pú-
blica devem divulgar aos cidadãos, de forma
visível, a existência da plataforma e do livro
de reclamações.

Uma vez apresentada a reclamação, com-
pete a cada serviço reclamado:

Dar resposta ao reclamante, acompanha-
da da devida justificação, bem como das me-
didas tomadas ou a tomar, se for caso disso,
no prazo máximo de 15 dias;

Tomar as medidas correctivas necessá-
rias, se se justificar;

Registar a reclamação apresentada e a
resposta na plataforma aplicável, removen-
do-se os dados pessoais dos reclamantes.

Se para além da resposta dada pelo servi-
ço, a reclamação for objecto de decisão final
superior, esta é comunicada ao reclamante,
preferencialmente por via electrónica, pelo
gabinete do membro do Governo responsá-
vel.

Se for caso disso, o membro do Governo
deve diligenciar por que se efectuem audito-
rias aos serviços para os devidos efeitos.

As reclamações apresentadas em relação
aos serviços públicos online são feitas exclu-
sivamente nas plataformas electrónicas, adap-
tando-se a tal as mais regras.

Por conseguinte, ao cidadão prejudicado,
tanto pelos dilatados prazos que entretanto
se venceram, como pelos montantes de que se
acha privado por uma administração negli-
gente, relapsa e contumaz, cabe apresentar
uma vigorosa reclamação perante os servi-
ços. E aguardar se pronunciem em 15 dias,
como manda a lei.

Dado que o caso se arrasta já há dois anos
sem respostas nem soluções, o nosso conse-
lho é que se dirija também de imediato à
Provedora de Justiça, narrando os factos e
exigindo uma solução.

Para além das acções cabíveis contra o
Estado, que não são de excluir, não só pelas
diferenças devidas pela deficiente qualifica-
ção do prédio, como por lhe haverem cobrado
taxas ou emolumentos que estão a marinar,
ao que se julga, nos cofres do Estado…

(Por decisão própria, o autor não escreve
segundo o Acordo Ortográfico)

“Pensar nas
Freguesias”
com “Turismo
Inclusivo”
na Junta
de Espinho

Foi marcada para as 14h30 de sába-
do, no auditório da Junta de Freguesia
de Espinho,  uma conferência subordi-
nada ao tema “Turismo Inclusivo”.

Esta iniciativa é organizada no âm-
bito do Ciclo de Conferências “Pensar
nas Freguesias” com o apoio da Nas-
cente Cooperativa de Ação Cultural.

“Solverde Spa Week” com
descontos de 40 por cento&Pessoas

Negócios

“Solverde Spa Week” é
a promoção no Spa do Ho-
tel Solverde de 25 a 31 do
corrente, com 40% de des-
conto nos seguintes trata-
mentos:

— Massagem Solverde
– Duração de 50 minutos –
Preço Tabela: 72 euros – Pre-
ço Promoção: 43,2 euros;

— Circuito de Hidro-
terapia & Massagem Aro-
materapeutica – Duração de
30 minutos + 50 minutos –
Preço tabela: 102 euros –
Preço Promoção: 61,2 euros;

— Ritual Sensações Exó-
ticas – Duração: 75 minutos
– Preço tabela: 117 euros –
Preço Promoção: 70,2 euros;

— Hidroterapia Royal
– Duração: 20 minutos –
Preço tabela: 45 euros –
Preço Promoção: 27 euros;

— Drenagem Comple-
ta – Duração: 75minutos –
Preço Tabela: 80 euros –
Preço Promoção: 48 euros;

— Tratamento de Ros-
to Hidratante – Duração:
60 minutos – Preço Tabe-
la: 110 euros – Preço Pro-

moção: 66 euros.
O Spa do Hotel Solverde

fará, ainda, um desconto de
20% em produtos assinala-
dos.

Esta campanha não po-
derá ser convertida em
Voucher nem em qualquer
outro formato (cartões pla-
fond/cartões de sócios).

Todos os clientes que ad-
quirirem os serviços, terão
que usufruir dos mesmos na
própria semana. As marca-
ções poderão ser feitas atra-
vés do telefone 227338030.

Chá ou refresco
Domingo há “AMIgada”, às 15h30. “Junte-

se na sede da Associação de Moradores da
Idanha.

“Juntamos o útil ao agradável, convivemos,
conversamos e damos uma mãozinha, em volta
dum chá ou dum refresco.”

Teatro e dança
A Cooperativa Nascente  marcou para sexta-

feira à noite a deslocação de mais de três dezenas de
pessoas a um espetáculo de teatro no Porto, para
ver o trabalho da companhia do Teatro do Bolhão
e a sua encenação de “Vida de Grande D. Quixote
de La Mancha e do Gordo Sancho Pança”, com
António Capelo e Paulo Calatré nos principais
papéis.

E na  noite de sábado será tempo de dançar ao
som das músicas tradicionais europeias, num baile
folk que pôs toda a gente a dançar em roda, em
grupos, em pares, em quadrilha.

O baile é antecedido por uma oficina de inicia-
ção, no Auditório Nascente.
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“Idade e a Memória”
(palestra)
na Santa Casa de Espinho

Conforme o Jornal Defesa de Espinho já noticiou, foi
aprazada para as 14h30 desta sexta-feira, no Auditório da
Santa Casa, a palestra “Idade e a Memória”.

O neurologista Joaquim Pinheiro, a psicóloga clínica
Ana Margarida Viera e o capelão do Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho, Padre Albino Reis, são os palestrantes con-
vidados da desta iniciativa da Santa Casa da Misericórdia
de Espinho com entrada livre.

Para execuçãoo do Fundo
de Emergência Social Muni-
cipal para 2019 o Município
de Espinho define como limi-
te máximo orçamental o va-
lor de 25.000 euros. As candi-
daturas deverão ser entregues
até às 16 horas do dia 8 de
novembro.

O programa Fundo de
Emergência Social Municipal
para 2019 tem como finalida-
de disponibilizar um apoio
financeiro excecional e tem-
porário a agregados familia-
res carenciados residentes no
concelho de Espinho, em si-
tuação de emergência social,
no âmbito das despesas de
saúde nas áreas da estoma-
tologia e da oftalmologia,
enquanto especialidades mé-
dicas para as quais não exis-
tem respostas suficientes no
âmbito do Serviço Nacional
de Saúde, constituindo uma
carência específica identifi-
cada pela Rede Social de Es-
pinho e entidades de primei-
ra linha de ação social no con-
celho (representadas no Nú-
cleo Local de Inserção de Es-
pinho e na Rede Local de In-
serção Social de Espinho).

Os apoios previstos no
âmbito do programa do Fun-
do de Emergência Social
Municipal para 2019 desti-
nam-se a cidadãos nacionais
ou equiparados nos termos
legais, de estratos sociais em
situação de comprovada ca-
rência socioeconómica, que,
por falta de meios, estão im-
possibilitados de ter acesso a
bens e serviços básicos fun-
damentais para a melhoria
da qualidade de vida, em es-
pecífico a consultas, trata-
mentos, próteses e/ou outros
atos médicos das áreas de

estomatologia e de oftalmo-
logia. Pretende, também, ser
uma medida de apoio à pro-
moção da empregabilidade e
da inserção na vida ativa.

O apoio a conceder no
âmbito do FESM2019 tem
como limite o valor de 1.000
euros por agregado fami-
liar.

São considerados como
apoios elegíveis para efeitos
de reembolso, no âmbito do
FESM2019, o pagamento de
despesas de saúde com con-
sultas, tratamentos, próteses
e/ou outros atos médicos nas
áreas de estomatologia e de
oftalmologia, desde que pres-
critas através de receita mé-
dica ou acompanhadas de
declaração médica.

As pessoas interessadas
poderão obter informações
sobre a execução do Fundo
de Emergência Social Muni-
cipal para 2019 das seguintes
formas:

Presencialmente, junto
dos serviços da Divisão de
Ação Social, Intergeracional
e Saúde da Câmara Munici-
pal de Espinho, com instala-
ções sitas no Fórum de Arte e
Cultura de Espinho, no res-
petivo horário de funciona-
mento, compreendido entre
as 9 e as 13 horas e das 14
horas às 16h30, de segunda a
sexta-feira;

Na página institucional
do Município de Espinho na
internet;

Por correio eletrónico
para o endereço fesm@cm-
espinho.pt;

Telefonicamente (entre as
9  e as 13 horas e das 14 horas
às 16h30, de segunda a sexta
feira) para os números
227321256 e 22733800.

Candidaturas abertas para o
programa Fundo de Emergência
Social Municipal para 2019
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Sessões de esclarecimento
sobre o testamento vital

Iniciativa da Unidade de Saúde
Familiar de Anta

A ação de esclarecimento sobre o testa-
mento vital, organizada pela Unidade de Saú-
de Familiar de Anta, terá lugar nos dias 8 e 15
de novembro, pelas 17h30. A primeira sessão
realizar-se-á na Escola Secundária Dr. Ma-
nuel Laranjeira, com Mariana Diaz, e a segun-
da naEscola Dr. Manuel Gomes de Almeida,
com Carla Cardoso.

Esta iniciativa, aberta a toda a comunida-
de, pretende esclarece o cidadão sobre o tes-

tamento vital, a sua utilidade, como funciona
e porquê que deve fazer o seu.

“Venha conhecer estas respostas e colocar
as suas dúvidas, com o objetivo de conhecer
tudo sobre este instrumento legal, que lhe dá
o direito de decidir sobre o tratamento que
quer receber à iminência da morte. A ideia do
testamento vital é evitar ao doente tratamen-
tos desnecessários e que contribuam para o
prolongamento artificial de vida.”

O Bloco de Esquerda quer
que o Governo concretize a
resolução da Assembleia da
República que garante a rea-
bertura das Urgências do
Hospital de Espinho.

O BE deu entrada na quin-
ta-feira de uma pergunta na
qual expunha a necessidade
da reabertura das Urgências
do Hospital de Espinho, cum-
prindo assim com a resolu-
ção aprovada na Assembleia
da República que prevê a rea-
bertura dessas mesmas ur-
gências. Nessa pergunta for-
mulada pelo deputado Moi-
sés Ferreira, o Bloco enun-
ciou as razões pelas quais o
Serviço de Urgência do Hos-

pital de Espinho deveria ser
reaberto.

“As razões que motiva-
ram à data a pergunta do Blo-
co de Esquerda foram as mes-
mas que motivaram a propos-
ta já mencionada e que deve
ser cumprida. Entre elas está
a distância entre o Hospital
de Espinho e o Hospital de
Vila Nova de Gaia, que é de
cerca de 20 quilómetros e que
implica o pagamento de por-
tagens, e a sobrelotação veri-
ficada nas urgências do Hos-
pital de Gaia que é outro fator
preocupante e que deve ser
rapidamente solucionado”.

Contudo, “a resposta
dada pelo Governo, ao conti-

nuar a recusar a reabertura
das Urgências de Espinho, vai
em oposição àquilo que foi
aprovado na Assembleia da
República e vai até em con-
traciclo com as evidências de
outras reaberturas de servi-
ços de urgência como, por
exemplo, no Hospital de S.
João da Madeira.”

As necessidades do con-
celho mantêm-se na pers-
petiva do BE. “O hospital
público de Espinho continua
com as instalações que per-
mitem a instalação e o funci-
onamento do Serviço de Ur-
gências, sendo necessário
apenas garantir a contratação
de mais profissionais de for-

ma a assegurar o serviço.”
Ainda na mesma respos-

ta ao grupo parlamentar do
Bloco de Esquerda, o Minis-
tério da Saúde refere a ambu-
lância do INEM que serve o
território.

“Porém, pelo que sabe-
mos existem uma série de di-
ficuldades em manter a ope-
racionalidade que, na maior
parte dos casos, se devem à
falta de profissionais, essen-
cialmente técnicos de Emer-
gência Pré-Hospitalar.”

Segundo os bloquistas, o
Ministério da Saúde também
em investimentos para o Hos-
pital de Espinho.

“É importante e vai ao
encontro daquilo que o Bloco
de Esquerda tem defendido,
mas seria igualmente impor-
tante referir quais são esses
investimentos e para quando
é que estão previstos.

Por todas estas questões é
importante que o Governo se
inteire da realidade do con-
celho de Espinho e que dê
cumprimento da resolução
aprovada na Assembleia da
República. É também impor-
tante que explicite as medi-
das que estão a ser tomadas
para reforçar o INEM e ga-
rantir a operacionalidade do
meio existentes em Espinho
24 horas por dia e sete dias
por semana e que investimen-
tos (respetivo calendário e fi-
nanciamento) serão feitos na
unidade hospitalar de Espi-
nho.

Reabertura das Urgências do Hospital
de Espinho ainda num impasse
Bloco quer que o Governo garanta a

resolução da Assembleia da República

Foto VÍTOR LANCHA
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AGENDA

O Orfeão de Espinho realizou no auditório da Junta de Freguesia de Espinho um espetáculo
de variedades com a banda Remédio Santo, José António e Rita Silva e o grupo de música

ligeira do Orfeão com o Ensemble

24, 25, 26, 27 e 30 de outubro
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante ao som de
acordes no Baccará

24 de outubro a
4 de novembro
10h30 às 17 horas de segun-
da-feira e sábado e das 9h30
às 19 horas de terça a sexta-
feira –

“Estoy Acá para Vós” – expo-
sição de Patricia Pevé, sou
professora de História de
Arte

Curadoria: Patricia Pevé e
Monsenh:nVide neFelibata

Produção: Yzonk.com
Apoio: Ecco Salud (Argenti-
na) e Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva (Espi-
nho)

24 de outubro a
31 de dezembro
10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

Exposições permanentes –
Fábrica de Conservas, Arte
Xávega e Bairro Piscatório
e“Palco das Marionetas” (ex-
posição permanente)

25 de outubro
14h30 – Auditório da Santa
Casa da Misericórdia de Es-
pinho

Palestra “Idade e a Memó-
ria”

25 e 26 de outubro
21 horas – Vasomo
Concertos de André Sarbib
com convidado Paulo Gonzo

23 horas – Casino
Bruce McCrorie Duo
Música ao vivo no The Joker
Bar “destinada a quem pro-
cura bons momentos de lazer

e descontração” – entrada
livre

26 de outubro
16 horas – Museu Municipal
Inauguração da exposição
“Jaime Isidoro, Divulgador,

Colecionador e Artista”
Organização: Museu Muni-
cipal de Espinho e Fundação
Bienal de Arte de Cerveira

21 horas – Altos-Céus (Anta)
Festa de Nossa Senhora dos
Altos-Céus e S. Mamede

Atuação do Grupo 3 D

21h30 – auditório da Junta de
Freguesia de Espinho

Espetáculo solidário da Esco-
la de Bailado de Artes Adria-
na Domingues, cujo valor da
bilheteira reverterá para a
Patinhas sem Lar

27 de outubro
15 horas – Altos-Céus (Anta)
Festa de Nossa Senhora dos
Altos-Céus e S. Mamede

Tradicional festa dos tre-
moções e atuação do SPO
Dance – grupo de dança de
S. Paio de Oleiros e música

de baile com Bandaneia

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
Classificação: maiores 4 anos
Duração: 45 minutos
É uma divertida e educativa
sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores. Mostra como elas
conseguem vencer a gravi-
dade para transportar água
até ao topo das suas copas,
como funciona a fotossíntese
e de que forma é que as árvo-
res contribuem para a diver-
sidade da vida na Terra atra-
vés da produção de oxigé-
nio. A história é apresentada
por

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos
O Sol já brilha no nosso mun-
do há quatro mil e quinhen-
tos milhões de anos. A luz
que hoje aquece a nossa pele
foi sentida por todas as pes-
soas que já viveram. É a nos-

sa estrela mais próxima e a
central energética do nosso
planeta, a fonte da energia
que impulsiona os nossos
ventos, o nosso clima e toda
a vida. A passagem do seu
disco de fogo pelo céu – dia
após dia, mês após mês – foi
para incontáveis civilizações
passadas a única maneira de
marcar o tempo. Não se dei-
xe enganar pela terminolo-
gia; como típica estrela anã
amarela, o Sol consome 600
milhões de toneladas de hi-
drogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que
todos os planetas juntos.
“Descubra os segredos da
estrela mais importante das
nossas vidas nesta sessão de
planetário e deixe-se envol-
ver por imagens nunca antes
vistas da violenta superfície
do Sol no formato de cinema
imersivo!”

21h30 – Altos-Céus (Anta)
Festa de Nossa Senhora dos
Altos-Céus e S. Mamede

Atuação do grupo Bandaneia
e descarga de fogo-de-artifí-
cio

29 de outubro
15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pesso-
as que praticam tricot, cro-
chet, ou outras técnicas de
trabalho com agulhas, con-
ciliando com partilha de sa-
beres, leituras e memórias!

Público-alvo: população
adulta/sénior

Inscrições gratuitas

30 de outubro
20 horas – Casino
“Buffet das Quartas” e hu-
mor de Joaquim Monchique

31 de outubro, 5 e
6 de novembro
16h30 – Cinema do Multi-
meios

“Maléfica: Mestre do Mal”
Realizador: Joachim Ronning
Atores: Angelina Jolie, Elle
Fanning e Michelle Pfeiffer

Categoria: aventura/fantasia
Duração: 1 hora e 58 minutos
Os anos têm sido gentis com
Maléfica e Aurora. A sua re-
lação floresceu após ter nas-
cido de um desgosto trans-
formado em vingança. No
entanto, o ódio entre a hu-
manidade e as fadas ainda
existe. O iminente casamen-
to de Aurora com o príncipe
Phillip é motivo de come-
moração no reino de Ulstead
e para os vizinhos Moors,
pois servirá para unir os dois
mundos. Mas quando um
encontro inesperado intro-
duz uma nova e poderosa
aliança, Maléfica e Aurora
vêem-se afastadas para la-
dos opostos de uma grande
guerra, que vai testar a leal-
dade e o amor de ambas…

1, 2 e 3 de novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Maléfica: Mestre do Mal”
Realizador: Joachim Ronning
Atores: Angelina Jolie, Elle
Fanning e Michelle Pfeiffer

Categoria: aventura e fanta-
sia

Duração: 1 hora e 58 minutos

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
Fernanda Lima

É MUI DIFÍCIL
Meu Deus
Que fazer?
Matar-me… não
Hei-de morrer.

No mundo de hoje
Não sei viver
É mui difícil
De compreender.

A educação caiu no lixo
Os bons valores andam fugidos
Recordo a minha mocidade
Desses valores tenho saudade.

Ouço gritos: Os meus direitos
Os meus direitos
Não há canção de obrigações
Há só ganância…
Milhões, milhões…

Museu do Papel
(em Paços
de Brandão)
celebra
a maioridade

O Museu do Papel Terras
de Santa Maria, em Paços de
Brandão, abre as suas portas
até domingo para comemo-
rar os 18 anos de existência,
com uma Semana Aberta re-
cheada de atividades.

No dia 27 há oficinas de
cartucho de mercearia, de
papel de trapos e origamis, e
nos dias 24 e 25 realizam-se
visitas guiadas. A primeira,
5.ª na Fábrica, com máquinas
de produção de papel em fun-
cionamento; e a segunda, uma
oficina de produção de papel
reciclado.

No dia do aniversário, 26
de outubro, há visita guiada,
às 15h30, e depois, recordan-
do que a primeira fábrica foi
fundada em 1708 e que a in-
dústria do papel.

Até final do ano, os visi-
tantes ficarão a conhecer a
história de uma empresa com
63 anos de atividade, como
funciona o seu circuito de
produção e quais os produ-
tos que fabrica. São embala-
gens bastante presentes no
nosso dia-a-dia, que prote-
gem, transportam e acondici-
onam o que se deseja preser-
var para partilhar no futuro.
A participação em todas as
atividades é gratuita.
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DESTAQUE / REPORTAGEM

Manuel Proença

A Casa Ronald McDo-
nald do Porto “é uma casa
longe de casa para famí-
lias que têm crianças em
tratamento hospitalar e
que vêm de longe para o
Hospital de S. João, no
Porto. Aqui ficam a resi-
dir, temporariamente, de
uma forma totalmente
gratuita para que possam
estar próximas da sua cri-
ança”, referiu, a propósi-
to,  a gestora da Casa

Ronald McDonald do
Porto, Isabel Aragão.

Trata-se de “uma casa
que tem, também, su-
perpoderes”, sublinhou
Isabel  Aragão,  acres-
centando que “as famíli-
as ganham uma energia
acrescida pois chegam
aqui muito fragilizadas
com as doenças das suas
crianças. Mas mais do
que a casa ter estes ‘po-
deres’, são as famílias que
são os nossos super-he-
róis e são as crianças que

todos os dias nos dão
grandes lições de vida;
são os pais que muitas
das vezes estão com o co-
ração destroçado que têm
sempre um sorriso na
cara; os nossos voluntá-
rios que, com a sua ‘vari-
nha mágica’ conseguem
fazer esquecer a distân-
cia de casa, as seringas e
os maus momentos pas-
sados dentro do hospital.
Mas são, também, nossos
heróis, os nossos mecenas
que são os grandes faci-
litadores para este proje-
to existir”, destacou a
gestora da Casa Ronald
McDonald do Porto.

Isabel Aragão não pou-
pou elogios às administra-
ções do Hospital de S. João,
recordando que foi “o pró-
prio Hospital de S. João,
depois de conhecer o exem-
plo do projeto de Lisboa,
que nos formulou o convi-
te. Havia condições de ter-
reno para fazer a constru-
ção” da Casa Ronald Mc-
Donald do Porto e a Fun-
dação Infantil  Ronald
McDonald que foi inau-
gurada em 20 de novem-
bro de 2013.

A Casa Ronald McDo-
nald do Porto é hoje uma
referência por se encon-

trar num espaço privile-
giado, no perímetro inte-
rior do próprio Hospital
de S. João, no Porto, a
uma curtíssima distância
da nova Ala Pediátrica
daquele hospital e, tam-
bém, muito perto do Ins-
tituto Português de On-
cologia do Porto.

A Casa Ronald McDo-
nald do Porto tem capaci-
dade para receber 12 famí-
lias em simultâneo, num
belíssimo espaço interior,
muitíssimo bem cuidado,
com uma ampla sala-de-
estar e de convívio, cozi-

nhas, lavandarias, recreio
para as crianças e uma sala
de relaxamento, entre ou-
tros espaços. Dispõe, tam-
bém, de uma sala de ba-
nho, para as famílias que
se encontram a acompa-
nhar as crianças no hospi-
tal, em tratamentos, te-
nham a possibilidade de
tomar um banho.

Segundo Isabel Ara-
gão, “atualmente alarga-
mos o apoio a famílias que
estão no serviço de neo-
natologia para que possam
utilizar a casa durante o
dia, de modo a que pos-

sam tomar um banho,
aquecer uma refeição ou
lavar a sua roupa”. Trata-
se de um apoio que resul-
ta, segundo a gestora da
Casa Ronald McDonald do
Porto de um grupo muito
grande de voluntários,
“cerca de 110, que dão o
seu tempo na casa, mas
também no hospital, quer
no internamento, quer nas
consultas externas e na ci-
rurgia. A nossa função é
melhorar o bem-estar de
famílias fragilizadas pelo
grande período de uma
doença de uma criança.
Por isso, temos voluntá-
rios que vêm fazer mas-
sagens, terapia de Reiki,
apoio ao estudo das cri-
anças que cá estão, pre-

“Casa de super-heróis”
e de “superpoderes”

Gestora da Casa Ronald McDonald
do Porto, Isabel Aragão,

destaca o trabalho de mais de uma
centena de voluntários

“Fazer parte deste projeto é muito enriquecedor.

É uma oportunidade para estarmos mais junto

daquilo que faz sentido e do que é necessário

à comunidade. É um desafio permanente que

faz com que eu esteja, pessoalmente, presente”,

afirmou o franchisado de Espinho da

McDonald’s, Francisco Nadais, numa visita que

efetuou com o jornal Defesa de Espinho à Casa

Ronald McDonald do Porto, no espaço do

Hospital de S. João. E acrescentou: “Espero que

as pessoas enquanto visitam um

dos nossos restaurantes também se sintam

membros dessa mesma comunidade”.

Fo
to

s 
M

AN
U

EL
 P

R
O

EN
ÇA



24/outubro/2019 l defesa de espinho l  11

Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

´ seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFES
Casa Alves Ribeiro

parar refeições às famí-
lias”…

Isabel Aragão lembrou
que “este não é um projeto
apenas da McDonald’s,
mas é um projeto onde
muitas empresas e par-
ticulares poderão estar
connosco”, contribuído
com apoios financeiros,
nomeadamente, apadri-
nhando alguns dos espa-
ços da própria casa.

A gestora da Casa Ro-
nald McDonald do Porto
destacou, também, a im-
portância que o evento da
moda Portugal Fashion, no
Porto, dá ao projeto:

“Somos o projeto soci-
al escolhido. Ali teremos
uma coleção de artigos so-
lidários, com dois bonecos
(Maria e Pedro) que são
feitos por voluntários.
Convidamos sempre um
criador para vestirem a
Maria e o Pedro. O próxi-
mo criador será o Luís
Buchinho. Fazemos uma
edição numerada e limita-
da de 50 bonecos que se-
rão vendidos durante os
dias do Portugal Fashion.
É uma forma de contar-
mos a nossa história de
uma maneira criativa e, es-

sencialmente, solidária”,
disse Isabel Aragão.

Para Isabel Aragão,
“esta casa longe de casa
continuará a ser a casa de
todos nós e das famílias
que irão necessitar do nos-
so apoio”.

E recordou:
“Há pouco tempo fize-

mos um estudo do impac-
to junto da comunidade
onde atuamos e verifica-
mos que cada contributo
de um euro na Fundação é
transformado em 5,08 eu-
ros de benefício social para
essa comunidade. Há uma
melhoria muito grande do
bem-estar das famílias,
com uma redução do en-
cargo financeiro durante o
tratamento da criança,
maior coesão familiar, com
reflexos numa mais rápi-
da recuperação da crian-
ça”.

E concluiu lançando
um apelo:

“Durante seis anos pu-
demos verificar o impacto
que causamos na vida des-
tas famílias. Por isso, no
dia 7 de novembro vamos
realizar um jantar solidá-
rio, assinado pelo Chef
Hélio Loureiro e um es-
petáculo de magia com o
mágico Luís de Matos”.

Fotos MANUEL PROENÇA

“As famílias ganham uma energia acrescida pois chegam aqui muito fragilizadas
com as doenças das suas crianças”.

“Este não é um projeto apenas da McDonald’s, mas é um projeto onde muitas empresas e particulares
poderão estar connosco”.

“Esta casa longe de casa continuará a ser a casa de todos nós e das famílias que irão
necessitar do nosso apoio”.
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Estádio do Bolhão, em Fiães

T

Cartões

Su
bst

.

AS EQUIPAS Cartões
ASu

bst
.

VV A

Vilafranquense
1

Ao intervalo: 0-1
Golos: 0-1, por Kassio (37’); 1-1, por João Pinto (83’); 2-1, por Miguel
Baptista (90+4’, gp).

Bruno Silva
72’ Mica

Amadeu
75’ João Pinto

Gonçalo
João Ricardo

Paulo Jorge
73’ Diogo Valente

Vieirinha
Jota

64’ Leônidas
JOÃO FERREIRA

Kadú
73’ Dante

Rafa
Chapi

Betinho
72’ Miguel Baptista
64’ Nathan

Maringá
Alan Bidi
Kassio 47’
Denis Martins 22’
China
Filipe Brigues
Ulisses
Filipe Oliveira 71’
Vieira 75’
Wilson Santos 54’
Onyekachi 82’
FILIPE MOREIRA
Rodrigo  Josviaki
Neguete
Diogo Izata 82’
Marco Grilo 71’
Tarcísio
Pepo
Gustavo Tocatins 75’

Árbitro: David Silva (AF Porto)
Árbitros Assistentes: Rui Amaral e Rui Ferreira
4.º Árbitro: André Neto

SC Espinho
2

c

c

(3.ª eliminatória)

“Lá vai uma e lá vão duas”
equipas da LigaPro

O Benfica, Futebol Clube do Porto,
Sporting Clube de Braga, Famalicão, Rio Ave,
Gil Vicente, Vitória de Setúbal, Paços de
Ferreira, Moreirense e Belenenses (I Liga);
Académico de Viseu, Feirense, Farense,
Académica de Coimbra, Mafra, Varzim, San-
ta Clara, Grupo Desportivo de Chaves e
Leixões (II Liga); Vizela, Pedras Salgadas,
Sporting Clube de Espinho, Sanjoanense,
Canelas 2010, Arouca, Anadia, Beira Mar,
Marinhense, Sertanense, Alverca, Sintra
Football e Loures (Campeonato de Portugal),
são as equipas apuradas para a quarta elimi-
natória da Taça de Portugal.

O sorteio da 4.ª eliminatória da Taça de
Portugal Placard vai realizar-se na próxima
segunda-feira, 28 de outubro, pelas 14 horas,
no auditório 1 da Cidade do Futebol.

Eis os resultados da terceira eliminatória:

FC Alverca-Sporting .................................... 2-0
Cova Piedade-Benfica ................................. 0-4
Condeixa-Rio Ave ........................................ 0-1
Sintra Football-V. Guimarães .... 1-1 (4-3, gp)
Louletano-Paços Ferreira .................... 1-2 (ap)
Fabril Barreiro-Moreirense ......................... 1-3
Pevidém-Belenenses .................................... 0-2
Amora-Sanjoanense .................................... 0-1
SC Espinho-Vilafranquense ....................... 2-1
Académico Viseu-Real ................................ 3-1
Penafiel-Gil Vicente .................................... 0-2
Feirense-Tondela .......................................... 3-0
Farense-CD Aves .......................................... 5-2
Académica-Portimonense ........................... 2-1
Coimbrões-FC Porto ..................................... 0-5

Leça-SC Braga ............................................... 1-3
Águias Moradal-V. Setúbal ........................ 0-5
Mafra-Fafe ............................................. 1-0 (ap)
Varzim-Estoril Praia ..................................... 1-0
Lourosa-Famalicão ....................... 1-1 (5-6, gp)
AD Oliveirense-Santa Clara ....................... 0-3
Sernache-Sertanense .................... 0-0 (4-5, gp)
Marinhense-Fátima ..................................... 1-0
Loures-Benf. Castelo Branco ............... 4-2 (ap)
Olímpico Montijo-Anadia ........................... 0-1
Casa Pia-Vizela ............................................. 1-3
Arouca-Merelinense ..................................... 1-0
Pedras Salgadas-RD Águeda ..................... 1-0
GD Chaves-Boavista ............................ 2-1 (ap)
Valadares Gaia-Canelas 2010 . 0-0 (10-11, gp)
Beira Mar-Marítimo ..................... 2-2 (5-4, gp)
Leixões-Praiense ........................................... 4-2

Sp. Espinho
na 4.ª Eliminatória
da Taça de Portugal
– sorteio na
segunda-feira
às 14 horas

“Lá vai uma e lá vão duas”
equipas da LigaPro (II Liga),
só esta época. Depois de ter
derrotado o Nacional da Ma-
deira, os tigres afastaram da
Taça de Portugal o Vilafran-
quense. Um jogo verdadeira-
mente impróprio para cardí-
acos e cujo resultado foi fruto
da persistência, da determi-
nação e do querer da equipa
do Sporting Clube de Espi-
nho que, apesar de estar em
desvantagem desde o minu-
to 37 da primeira parte, con-
seguiu dar a volta ao marca-
dor nos últimos sete minutos
do tempo regulamentar e no
tempo de compensação dado
pela equipa de arbitragem.

O relvado do Estádio do
Bolhão não foi impedimento
para o desenrolar de um jogo
que se previa molhado com
dificuldades acrescidas pela
chuva que havia caído antes
do início da partida.

Foi à equipa do Sporting

Clube de Espinho que per-
tenceram as melhores inicia-
tivas. Os avançados espi-
nhenses foram capazes de
criar algumas oportunidades
que só não dera em golo por
mera infelicidade, ou falta de
sorte. Bolas na trave e outras
ao lado…

Foi na sequência da mar-
cação de um pontapé-de-can-
to que o Vilafranquense che-
gou ao golo. Um tento que
deixou algumas dúvidas se a
bola terá, ou não, ultrapassa-
do a linha de golo! O árbitro
assistente Rui Ferreira pron-
tamente deu a indicação de
que seria golo e o juiz princi-
pal validou-o.

Inconformada, a equipa
espinhense ainda procurou o
empate, mas sem sucesso.

No segundo tempo, os
alvinegros levaram para o
campo um futebol mais in-
tenso e criaram mais situa-
ções de golo. Mas foi já muito

perto do final do jogo, a ape-
nas sete minutos dos 90, que
João Pinto restabeleceu a
igualdade e alimentou a es-
perança dos tigres de ultra-
passarem a eliminatória. O
central espinhense respon-
deu da ‘mesma moeda’. Na
sequência de um pontapé-de-

canto, fez o golo do empate
que não deixou quaisquer
dúvidas.

A equipa liderada por
João Ferreira não atirou a ‘to-
alha ao chão’ e continuou a
acreditar que poderia resol-
ver tudo sem ter de ir a pro-
longamento, ao contrário do

seu adversário que foi defen-
dendo-se conforme podia,
carregando, também, alguma
intranquilidade com o golo
que sofrera naquela altura em
que tudo parecia resolvido. E
foi já em tempo de compen-
sação que Jota foi derrubado
dentro da grande área pelo

guarda-redes ribatejano,
Maringá. Prontamente o ár-
bitro assinalou a respetiva
grande penalidade e Miguel
Baptista não perdoou, fazen-
do o golo da vitória e colo-
cando os alvinegros na quar-
ta eliminatória da Taça de
Portugal.

Tigres vencem Vilafranquense com golo de penalti, em tempo de compensação

Fotos SÉRGIO SANTOS
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Falta de sorte
A equipa de futebol de

sub17 (juvenis) do Sporting
Clube de Espinho perdeu,
em casa, com o Anadia, por
1-3, em encontro da Série B
do Campeonato Nacional.

Os espinhenses partiam
para este jogo como favori-
tos (na teoria) à vitória fi-
nal. Mas cedo se percebeu
que o Anadia vinha com a
intenção de contrariar esse
favoritismo, colocando-se
em vantagem no segundo
minuto de jogo num remate
de fora da área, executado
na perfeição por Nuno
Martins.

Um golo que acabou por
enervar e criar alguma an-
siedade nos espinhenses
que somente à passagem
dos 20 minutos por inter-
médio de Ricardo Rocha
num rasgo individual a ser
rasteirado no limite da
grande área adversária. Do
livre nasceu a primeira
oportunidade desperdiçada
de golo para os alvinegros.

Este lance teve o condão
de eliminar a ansiedade
acumulada e foi o mote para
o que aí vinha... o golo do
empate!

Antes ainda ficou por as-
sinalar uma grande penali-
dade sobre o jovem tigre
Gustavo Almeida que foi
pontapeado sem bola nas

barbas da equipa de arbi-
tragem da AF Porto.

O empate não tardou
aparecer após uma boa
abertura de Gustavo Al-
meida para Miguel Silva
que em boa posição perdeu
a bola.

Esta acabou por sobrar
para Gustavo Ribeiro que re-
matou para uma excelente
defesa de Francisco, mas a
bola acabou por ‘espirrar’
para Teixeira que não per-
doou e fez o golo do empate,
repondo justiça no marcador.
Já perto do intervalo, em dois
cantos consecutivos, o capi-
tão espinhense esteve muito
perto de marcar de cabeça.

No segundo tempo, o
Sporting Clube de Espinho
teve maior ascendente inicial
sobre o adversário desperdi-
çando duas clamorosas opor-
tunidades de golo.

Primeiro por Pedro Gaby
que isolado rematou para
uma grande e decisiva defesa
do guardião bairradino. De
seguida, foi a vez de Luca
Lotitto ao segundo poste da
baliza e liberto de oposição a
cabecear rente ao poste da
baliza adversária.

Como quem não marca
sofre, à meia hora de jogo, o
Anadia num lance de contra-
ataque, beneficiou de um can-
to “esquisito” e, desse mes-

mo canto a resultou o golo
dos forasteiros.

A equipa do Anadia em
vantagem usou e abusou
com a complacência da
equipa de arbitragem, do
antijogo.

Os jovens tigres conti-
nuaram a lutar e dispuse-
ram ainda, por intermédio
de Gustavo Almeida e Tei-
xeira de duas excelentes
ocasiões para alcançarem a
igualdade.

A sorte essa, estava com
os bairradinos que, em mais
um canto chegaram ao ter-
ceiro golo.

Mesmo com todas estas
adversidades a equipa va-
reira nunca baixou os braços
acabando por cair, mas de
cabeça erguida.

Arbitragem com muitos
erros, prejudicando a equipa
espinhense.

SC Espinho, 1
Anadia, 3

Jogo no Centro de Forma-
ção do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde. Árbitro:
Tiago Sá (AF Porto). Assis-
tentes: Fábio Rodrigues e Fi-
lipe Freitas.

Ao intervalo: 1-1.
Sporting Clube de Espi-

nho – Rodrigo Silva; Cama-
rinha, Ribeirinho, Ricardo
Rocha (cap.) e Luís Rocha;
Dida, Gaby, Gustavo Ribei-
ro; Gustavo Almeida, Miguel
Silva e Teixeira.

Substituições: Gustavo
Ribeiro por Luca Lotitto (54),
Camarinha por Gustavo Soa-
res (63), Dida por André
Corredoura (80) e Miguel Sil-
va por Martim Oliveira (80).

Não utilizados: José Mo-
reira, Tiago Sousa e Gonçalo
Ventura.
Treinador: Fábio Paquete.

Anadia Futebol Clube –
Francisco Martins; Tomás
Heleno, Miguel Moreira, Ger-
son e Samuel; João Morais,
Miguel Lopes, Manaia e
Nuno Martins; Hugo e Bal-
tasar.

Substituições: Miguel
Lopes por Luís Matos (71),
João Morais por Frederico
(71), Hugo por Diogo Espada
(77), Nuno Martins por Tiago
(77) e Manaia por Francisco

Guerra (89).
Não utilizados: Gonçalo

e Miguel Miranda.
Treinador: Daniel Santos.
Golos: 0-1, por Nuno

Martins (2); 1-1, por Diogo
Teixeira (25); 1-2, por Hugo
(61); 1-3, por Miguel Moreira
(79).

Disciplina: cartões ama-
relos para Ricardo Rocha (49),
Tomás Heleno (58), Luís Ro-
cha (60) e Luís Matos (74).

Corga vence dérbi silvaldense
LIGA DE FUTEBOL POPULAR

DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO - Resultados
Leões Bairristas-Corga Silvalde ......... 2-3
Estrelas Divisão-AD Esmojães ........... 0-1
Magos Anta-Novasemente ................. 2-5
Quinta Paramos-Águias Paramos ..... 2-1
GD Outeiros-Cantinho Ramboia ....... 3-2
GD Regresso-Rio Largo ...................... 3-0
Folgou o GD Ronda

Classificação
J V E D F-C P

GD Regresso 1 1 0 0 3-0 3
Novasemente 1 1 0 0 5-2 3
Quinta Paramos 1 1 0 0 2-1 3
Corga Silvalde 1 1 0 0 3-2 3
AD Esmojães 1 1 0 0 1-0 3
GD Outeiros 1 1 0 0 3-2 3
GD Ronda 0 0 0 0 0-0 0
Estrelas Divisão 1 0 0 1 0-1 0
Águias Paramos 1 0 0 1 1-2 0
Cantinho Ramboia 1 0 0 1 2-3 0
Leões Bairristas 1 0 0 1 2-3 0
Rio Largo 1 0 0 1 0-3 0
Magos Anta 1 0 0 1 2-5 0

Próxima jornada
Cantinho Ramboia-Leões Bairristas

(Paramos/sábado/16h30)
Novasemente-Estrelas Divisão

(Cassufas/sábado/17h15)
Rio Largo-Quinta Paramos
(Paramos/sábado/18h30)
Corga Silvalde-GD Ronda

(Seara/domingo/10h)
AD Esmojães-GD Outeiros
(Cassufas/domingo/10h)

Águias Paramos-Magos Anta
(Paramos/domingo/10h)

Folga o GD Regresso
2.ª DIVISÃO - 1.ª Jornada

Morgados Paramos-AD Guetim
(Paramos/sábado/14h30)

GD Idanha-Lomba Paramos
(Idanha/sábado/15h)

Cruzeiro Silvalde-Juventude Estrada
(Seara/sábado/14h30)

Bairro Ponte Anta-Império Anta
(Cassufas/sábado/15h)

Estrelas Vermelhas-Desp. Ponte Anta
(Seara/sábado/16h30)

Folga o Estrelas Ponte Anta

A equipa do Corga de
Silvalde entrou com o ‘pé
direito’ na Liga de Fute-
bol Popular do Concelho
de Espinho ao bater o con-
junto dos Leões Bairristas
por 3-2.

Um jogo emocionante,
muito equilibrado, num
dérbi da freguesia de Sil-
valde, com golos para to-
dos os gostos e feitios.

O primeiro golo surgiu
na marcação de uma gran-
de penalidade a favor dos
Leões, por intermédio de
Eduardo Pinhal e o empa-
te foi conseguido ainda
antes do intervalo, por
Ruben Gomes.

Na segunda parte as
emoções estiveram ao ru-
bro com a equipa da Corga
a alcançar dois golos em
apenas cinco minutos, por
Miguel  Gomes e  Urie l
Ferreira.

Os Leões Bairristas re-
agiram e acabaram por re-
duzir a dois minutos do
final do tempo regulamen-
tar, beneficiando de um
golo na própria baliza do
seu adversário, por inter-
médio de Leandro Dias.

Nos restantes  jogos
desta primeira jornada
destacam-se as vitórias do
Novasemente ante os Ma-
gos de Anta, por 5-2, do
Regresso ao Rio Largo (3-
0) e do Grupo Desportivo
dos Outeiros ao Cantinho
da Ramboia (3-2).

No próximo fim-de-se-
mana joga-se a 2.ª jornada
da 1.ª Divisão e a jornada
inaugural da 2.ª Divisão.

Falta de pontaria e muitos erros
A equipa de futsal de

seniores femininos do
Novasemente Cavalinho
foi a Famalicão perder
com o Futebol Clube Ver-
moim por 4-2, em jogo
da terceira jornada do
Campeonato Nacional.
Foi a primeira derrota
das sementinhas no cam-
peonato.

Início de jogo com as
duas equipas a apresen-
tarem estratégias dife-
rentes. O Novasemente
a defender com as linhas
subidas e com mais bola,
enquanto o Vermoim de-
fendia no seu meio-cam-
po e apostava nas transi-
ções rápidas (ideias que
se acentuaram até final,
com o desenrolar  do
marcador). Foi precisa-
mente numa transição
que o Vermoim inaugu-
rou o marcador. Erro in-
dividual de uma atleta
do Novasemente que co-
locou a bola em Cláudia
Lobo, esta na cara de
Samanta não perdoou. O
Novasemente respondeu
de imediato e, no minu-
to seguinte, Júnior, com

um remate exterior resta-
beleceu a igualdade. No
entanto, no mesmo minu-
to, num lance que adveio
de um canto a favor do
Novasemente, em nova
transição ofensiva, Ana
Azevedo fez o 2-1 para as
da casa.

No início da segunda
parte,  esperava-se uma
resposta à altura do Nova-
semente, mas foi a equipa
da casa a fazer o terceiro.
Após mais um passe erra-
do, Ana Azevedo percor-
reu vários metros, pela
zona central, e à entrada
da área bisou. A equipa
orientada por Nélson Cos-
ta acusou bastante o ter-
ceiro golo do Vermoim e,
no minuto seguinte, podia
ter  sofr ido o  4-1 ,  mas
Samanta defendeu o pe-
nálti apontado por Ana
Azevedo. Aos 32 minutos,
na sequência de uma bola
parada, Lídia Fortes redu-
ziu  a  desvantagem do
Novasemente, mas a espe-
rança da equipa de Espi-
nho durou pouco. Nova-
mente no minuto seguin-
te, perante alguma apatia

defensiva, Cata Silva esta-
beleceu o 4-2 final.

Primeira derrota do
Novasemente no campeo-
nato, num jogo em que vol-
tou a demonstrar carênci-
as no capítulo da fina-
lização.

FC Vermoim, 4
Novasemente Cavali-

nho, 2
Jogo no Pavilhão Mu-

nic ipal  Terras  de Ver-
moim, em Famalicão.

Árbitros: Nélio Almei-
da e  Rúben Beata  (AF
Leiria).

Ao intervalo: 2-1.
Futebol Clube Ver-

moim – Ana Silva; Ana Aze-
vedo, Cata, Paula Gomes e
Cláudia Lobo – cinco ini-
cial; Inês Mota; Ophélia
Wasner, Gabi Almeida, Vâ-
nia Rego, Márcia Ferreira,
Elsa Ferreira e Patrícia Ma-
galhães.

Treinador: Francisco
Paiva.

Novasemente Cavali-
nho – Samanta; Bianca,
Balona, Jé e Lídia Fortes –
cinco inicial; Renata Sona,
Juninha, Nancy, Júnior,

Mariana Vaz, Sara Félix e
Suka.

Treinador: Nélson Cos-
ta.

Disciplina: cartão ama-
relo a Gabi Almeida (14),
Júnior (17), Samanta (23),
Nancy (29) e Cláudia Lobo
(35).

Golos: 1-0, por Cláudia
Lobo (10); 1-1, por Júnior
(11); 2-1, por Ana Azeve-
do (11); 3-1, por Ana Aze-
vedo (22); 3-2, por Lídia
Fortes (32); 4-2, por Cata
(32).

Resultados
FC Vermoim-Novasemente .... 4 - 2
Lourosa-Nun’Álvares .............. 1 - 2
GD Chaves-Póvoa Futsal ......... 1 - 2
Águias Sta. Marta-Sta. Luzia ... 2 - 2

Classificação
J V E D F-C P

Sta. Luzia 3 2 1 0 10-5 7
FC Vermoim 3 2 0 1 9-7 6
Novasemente Cavalinho 3 2 0 1 7-5 6
Águias Sta. Marta 3 1 2 0 7-5 5
Nun’Álvares 3 1 1 1 5-7 4
Póvoa Futsal 3 1 1 1 5-7 4
GD Chaves 3 0 1 2 5-8 1
Lourosa 3 0 0 3 2-6 0

Próxima jornada
Póvoa Futsal-Águias Sta. Marta

Sta. Luzia-Lourosa
Novasemente Cavalinho-GD Chaves

(Cassufas/sábado/18h)
Nun’Álvares-FC Vermoim

Foto  MARTA ROCHA
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUVENIS (SUB17) – 1.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

SC Espinho-Anadia .................................... 1-3
Tondela-FC Porto ........................................ 1-1
Seia-Marialvas ............................................. 0-5
Lourosa-Régua ............................................ 2-0
Académico Viseu-Boavista ....................... 1-4
Feirense-Padroense ..................................... 3-2

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 9 8 1 0 38-2 25
Tondela 9 7 2 0 26-8 23
Padroense 9 7 0 2 44-10 21
SC Espinho 9 6 1 2 33-15 19
Boavista 9 6 1 2 28-14 19
Feirense 9 4 2 3 20-11 14
Anadia 9 4 0 5 13-19 12
Lourosa 9 3 1 5 14-19 10
Académico Viseu 9 2 0 7 9-23 6
Régua 9 2 0 7 13-38 6
Marialvas 9 1 0 8 13-31 3
Seia 9 0 0 9 2-63 0

Próxima jornada
Anadia-Seia

FC Porto-SC Espinho
(Olival/domingo/11h)

Marialvas-Lourosa
Régua-Académico Viseu

Boavista-Feirense
Tondela-Padroense

INICIADOS (SUB15) – 1.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Paços Ferreira-SC Espinho ........................ 3-1
Varzim-FC Porto ......................................... 0-9
Freamunde-Cesarense ................................ 2-0
Boavista-Feirense ........................................ 2-1
Moreirense-Dragon Force .......................... 0-0
Rio Ave-Salgueiros ..................................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 8 8 0 0 40-1 24
Boavista 8 6 0 2 26-7 18
Rio Ave 8 5 2 1 22-5 17
SC Espinho 8 5 0 3 19-14 15
Feirense 8 4 1 3 22-7 13
Paços Ferreira 8 4 1 3 9-13 13
Salgueiros 8 3 3 2 18-10 12
Moreirense 8 3 1 4 12-12 10
Dragon Force 8 2 3 3 15-12 9
Freamunde 8 1 1 6 5-23 4
Varzim 8 1 0 7 4-28 3
Cesarense 8 0 0 8 2-62 0

Próxima jornada
SC Espinho-Varzim

(Espinho/domingo/11h)
Salgueiros-FC Porto

Cesarense-Paços Ferreira
Feirense-Freamunde

Dragon Force-Boavista
Rio Ave-Moreirense

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES (SUB19) – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Cesarense-Mourisquense ........................... 1-1
Arrifanense-Avanca ................................... 1-2
Aguada Cima-U. Lamas ............................ 2-2
Sanjoanense-Fermentelos .......................... 7-0
Fiães-Argoncilhe ......................................... 2-1
Taboeira-Feirense ........................................ 1-3
S. João Ver-Águeda .................................... 4-2
Esmoriz-Alba ............................................... 1-0
SC Espinho-Paivense .................................. 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 6 6 0 0 28-3 18
Taboeira 6 5 0 1 16-6 15
Feirense 6 5 0 1 14-6 15
Avanca 6 4 1 1 19-5 13
Fiães 6 4 1 1 8-5 13
Esmoriz 6 4 1 1 9-7 13
Cesarense 6 3 2 1 9-6 11
SC Espinho 6 3 1 2 10-5 10
S. João Ver 5 3 0 2 12-6 9
Arrifanense 6 1 3 2 9-8 6
U. Lamas 5 1 3 1 5-5 6
Aguada Cima 4 1 1 2 4-6 4
Mourisquense 5 0 3 2 3-10 3
Fermentelos 5 1 0 4 2-22 3
Águeda 5 0 1 4 4-15 1
Argoncilhe 6 0 1 5 7-20 1
Paivense 6 0 0 6 3-14 0
Alba 5 0 0 5 2-15 0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa B 4 3 1 0 21-1 10
S. Martinho 4 3 1 0 16-8 10
P. Brandão 3 3 0 0 15-2 9
Esmoriz 4 3 0 1 11-1 9
Marfoot Silvalde 4 3 0 1 9-6 9
S. João Ver 3 2 1 0 13-0 7
Fermedo 4 2 1 1 10-6 7
Rio Meão 4 1 1 2 12-8 4
U. Lamas 4 1 1 2 7-11 4
Fiães B 4 1 0 3 5-19 3
Lobão 4 1 0 3 3-22 3
SC Espinho C 4 0 2 2 6-13 2
ADE Rui Dolores B 4 0 1 3 7-12 1
ADF Anta B 3 0 1 2 1-13 1
Vilamaiorense 3 0 0 3 3-17 0

Próxima jornada
S. João Ver-U. Lamas

ADF Anta B-Marfoot Silvalde
(Cassufas/sábado/11h)

SC Espinho C-Lobão
(Espinho/domingo/9h)

Lourosa B-Rio Meão
Esmoriz-S. Martinho

ADE Rui Dolores B-P. Brandão
Fiães B-Vilamaiorense

Folga o Fermedo
INFANTIS (SUB13) – SÉRIE A

FUTEBOL 9
Resultados

Marfoot Silvalde-ADF Anta ...................... 6-1
ADE Rui Dolores-SC Espinho ................... 0-6
Cortegaça-Geração Paramos ..................... 1-0
Lourosa-Fiães .............................................. 4-0

Classificação
J V E D F-C P

SC Espinho 5 5 0 0 22-0 15
Lourosa 5 4 0 1 18-6 12
Marfoot Silvalde 5 3 1 1 13-3 10
Fiães 5 2 1 2 10-9 7
ADF Anta 4 2 0 2 8-9 6
Cortegaça 5 1 2 2 1-7 5
Geração Paramos 5 0 0 5 3-18 0
ADE Rui Dolores 4 0 0 4 0-23 0

Próxima jornada
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/sábado/9h)
SC Espinho-Marfoot Silvalde

(Espinho/sábado/9h)
Geração Paramos-ADE Rui Dolores

(Paramos/sábado/10h)
Cortegaça-Lourosa

INFANTIS B – SÉRIE A
Resultados

Marfoot Silvalde-Lourosa B ...................... 4-2
SC Espinho-S. Martinho ............................. 8-3
ADF Anta-Paivense .................................... 7-1
Canedo-Vilamaiorense B ......................... 18-0

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 4 4 0 0 32-6 12
Marfoot Silvalde 4 3 0 1 35-10 9
Canedo 4 3 0 1 30-15 9
Paivense 4 2 0 2 35-12 6
Lourosa B 4 2 0 2 19-10 6
SC Espinho 4 1 0 3 11-40 3
S. Martinho 3 0 0 3 8-28 0
Vilamaiorense B 3 0 0 3 2-51 0

Próxima jornada
Vilamaiorense B-Marfoot Silvalde

(Vila Maior/sábado/10h15)
Lourosa B-SC Espinho
(Lourosa/sábado/9h)
S. Martinho-ADF Anta

(S. Martinho/sábado/15h)
Paivense-Canedo

INFANTIS B – SÉRIE B
Resultados

Lourosa-S. João Ver .................................... 7-0
P. Brandão-ADF Anta B ............................. 3-2
Vilamaiorense-U. Lamas ........................... 8-0
Fiães-Cortegaça B ........................................ 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 4 4 0 0 23-0 12
Fiães 4 4 0 0 21-6 12
U. Lamas 4 3 0 1 16-12 9
Cortegaça B 4 2 0 2 19-7 6
Vilamaiorense 4 2 0 2 15-16 6
P. Brandão 4 1 0 3 9-18 3
ADF Anta B 4 0 0 4 4-17 0
S. João Ver 4 0 0 4 2-33 0

Próxima jornada
Cortegaça B-Lourosa

S. João Ver-P. Brandão
ADF Anta B-Vilamaiorense
(Cassufas/sábado/10h15)

U. Lamas-Fiães

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

SC Espinho-Argoncilhe .............................. 6-4
Paivense-Sanguedo ..................................... 6-1
ADF Anta-Canedo ...................................... 8-1
S. Martinho-Lourosa B .............................. 0-1*
* Interrompido

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 4 4 0 0 51-4 12
Lourosa B 4 4 0 0 31-4 12
SC Espinho 4 3 0 1 37-20 9
Paivense 4 2 0 2 12-27 6
Argoncilhe 3 1 0 2 7-17 3
Canedo 3 0 0 3 6-16 0
S. Martinho 3 0 0 3 2-20 0
Sanguedo 3 0 0 3 1-39 0

Próxima jornada
Lourosa B-SC Espinho

(Lourosa/sábado/10h15)
Argoncilhe-Paivense
Sanguedo-ADF Anta

(Sanguedo/sábado/10h15)
Canedo-S. Martinho

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

ADF Anta B-U. Lamas ............................... 5-3
Fiães-S. João Ver .......................................... 2-4
Lourosa-P. Brandão .................................. 18-0
Lobão-Geração Paramos .......................... 1-27

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 4 4 0 0 65-2 12
S. João Ver 4 4 0 0 42-4 12
Geração Paramos 4 3 0 1 42-17 9
U. Lamas 4 2 0 2 24-15 6
Fiães 4 2 0 2 16-22 6
ADF Anta B 4 1 0 3 8-30 3
P. Brandão 4 0 0 4 8-35 0
Lobão 4 0 0 4 3-83 0

Próxima jornada
Geração Paramos-ADF Anta B

(Paramos/sábado/11h30)
U. Lamas-Fiães

S. João Ver-Lourosa
P. Brandão-Lobão

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

Rio Meão B-Feirense feminino ............... 28-1
Lobão B-Lourosa B ..................................... 4-3
Folgaram a ADF Anta B e Fiães B

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão B 3 3 0 0 47-4 9
Lobão B 2 2 0 0 9-5 6
ADF Anta B 2 1 0 1 11-10 3
Lourosa B 3 1 0 2 14-15 3
Fiães B 2 0 0 2 3-16 0
Feirense feminino 2 0 0 2 2-36 0

Próxima jornada
Feirense feminino-Lobão B

Lourosa B-Fiães B
Folgam o Rio Meão B e ADF Anta B

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

ADF Anta-Fiães ........................................... 4-0
SC Espinho-Vilamaiorense ........................ 0-5
Marfoot Silvalde-U. Lamas ....................... 5-2
Folgou o Lourosa

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 3 2 0 1 14-5 6
Lourosa 2 2 0 0 12-4 6
SC Espinho 3 2 0 1 6-8 6
Vilamaiorense 2 1 0 1 6-8 3

Marfoot Silvalde 3 1 0 2 8-11 3
Fiães 3 1 0 2 8-14 3
U. Lamas 2 0 0 2 4-8 0

Próxima jornada
Lourosa-SC Espinho

(Lourosa/sábado/11h30)
ADF Anta-Marfoot Silvalde
(Cassufas/sábado/10h15)
Vilamaiorense-U. Lamas

Folga o Fiães

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta B-ADE Rui Dolores B .............. 4-1
Rio Meão B-Sanjoanense B ........................ 4-0
Salesiano Arouca B-Vilamaiorense B ...... 6-0
Lourosa B-Feirense B .............................. 10-16

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão B 2 2 0 0 7-1 6
Salesiano Arouca B 2 1 1 0 7-1 4
Feirense B 2 1 0 1 17-13 3
Sanjoanense B 2 1 0 1 11-8 3
ADF Anta B 2 1 0 1 8-12 3
Vilamaiorense B 2 1 0 1 4-9 3
ADE Rui Dolores B 2 0 1 1 2-5 1
Lourosa B 2 0 0 2 13-20 0

Próxima jornada
Vilamaiorense B-ADF Anta B
(Vila Maior/sábado/11h30)

ADE Rui Dolores B-Sanjoanense B
Feirense B-Salesiano Arouca B

Rio Meão B-Lourosa B
TRAQUINAS A – SÉRIE B

Resultados
Fiães-Argoncilhe ......................................... 2-9
SC Espinho-Marfoot Silvalde ................... 8-3
Lobão-Vilamaiorense ............................... 0-26
Canedo-ADF Anta .................................... 0-12

Classificação
J V E D F-C P

Vilamaiorense 2 2 0 0 38-0 6
Argoncilhe 2 2 0 0 15-2 6
SC Espinho 2 2 0 0 14-6 6
ADF Anta 2 1 0 1 14-5 3
Marfoot Silvalde 2 1 0 1 8-10 3
Fiães 2 0 0 2 5-15 0
Canedo 2 0 0 2 0-24 0
Lobão 2 0 0 2 0-32 0

Próxima jornada
Vilamaiorense-Fiães

Argoncilhe-SC Espinho
(Argoncilhe/sábado/10h15)

ADF Anta-Lobão
(Cassufas/sábado/11h30)
Marfoot Silvalde-Canedo

(Seara/sábado/11h30)
Nota: As datas e os horários dos jogos estão
sujeitos a alterações de última hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.

A equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho per-
deu em Valongo, diante a
equipa ‘B’ da Associação
Desportiva de Valongo, por
4-3, em jogo da segunda jor-
nada do Campeonato Nacio-
nal da 2.ª Divisão Norte. Os
academistas, que estavam a
vencer por 1-3 ao intervalo,
acabaram por ceder a apenas
três segundos do fim.

Num jogo que começou
com o domínio da Académica
de Espinho e, daí, a vanta-
gem de dois golos ao interva-
lo, a equipa do Mocho aca-
bou por claudicar no segun-
do tempo.

Depois de o Valongo re-
duzir para 2-3, tudo ficou
mais fácil para a equipa da
casa, com o tento do empate
(3-3) a surgir a cerca de três
minutos do final da contenda
e o golo da vitória a três se-
gundos do fim!

Entretanto, nos restantes
escalões, os academistas ape-

nas foram derrotados pelo
Gulpilhares em sub23 por 8-
4. Nos restantes, o clube do
Mocho saiu vitorioso. Os
espinhenses venceram o Vila
Boa do Bispo em sub17 por
5-1; o Lavra ‘A’ em sub15
por 4-3; e o Penafiel em sub13
por 4-3.

Eis os próximos jogos:
Académica de Espinho-

CH Carvalhos (seniores), sá-
bado, às 18h30, no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Académica Coimbra
(sub23), domingo, às 17 ho-
ras, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho;
Valongo-Académica de Espi-
nho (sub17), sábado, às 15
horas, no Pavilhão Munici-
pal de Valongo, em Valongo;
CH Carvalhos-Académica de
Espinho (sub15), domingo, às
11h30, nos Carvalhos; Acadé-
mica de Espinho-Penafiel
(sub13), domingo, às 11 ho-
ras, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Valongo B, 4
AA Espinho, 3

Jogo no Pavilhão Munici-
pal de Valongo. Árbitros:
Jerónimo Moura e Jorge Ma-
chado.

Ao intervalo: 1-3.
Associação Desportiva

de Valongo ‘B’ – Rafael
Sousa, Diogo Barata, Diogo
Abreu, João Pedro e Rafael
Moreira – cinco inicial; Ga-
briel Azevedo, Miguel Mou-
ra, Gonçalo Antunes (cap.),
Carlos Ramos e Rui Mendes.
Treinador: Jorge Vieira.

Associação Académica
de Espinho – Tiago Santos,
David Zapata, André Pinto
(cap.), Miguel Costa e João
Marques – cinco inicial; Fred
Saraiva, Carlos Rodrigues,
Ricardo Ramos, Tiago Ferraz
e Cláudio Bessa.
Treinador: Nelson Gomes.

Golos: 0-1, por João Mar-
ques; 1-1, por Carlos Ramos;
1-2, por Fred Saraiva; 1-3, por
Fred Saraiva; 2-3, por Rafael
Moreira; 3-3, por João Pedro;
4-3, por Miguel Moura.

Disciplina: cartão azul a
Tiago Ferraz e Miguel Costa.

Resultados
AA Coimbra-Juventude Pacense ....... 4-4
Limianos-Marinhense ......................... 2-8
Famalicense-EL Azeméis .................... 7-2
Valongo “B”-AA Espinho ................... 4-3
CH Carvalhos-Fânzeres ...................... 3-2
Valença-HA Cambra ........................... 3-3
FC Porto “B”-Infante Sagres ............... 3-8

Classificação
J V E D F-C P

Marinhense 2 2 0 0 17-4 6
Valongo B 2 2 0 0 12-8 6
CH Carvalhos 2 2 0 0 8-6 6
Juventude Pacense 2 1 1 0 7-6 4
Infante Sagres 2 1 0 1 12-8 3
Famalicense 2 1 0 1 9-5 3
AA Espinho 2 1 0 1 5-5 3
EL Azeméis 2 1 0 1 7-10 3
FC Porto B 2 1 0 1 6-9 3
HA Cambra 2 0 1 1 4-6 1
Valença 2 0 1 1 5-12 1
AA Coimbra 2 0 1 1 5-6 1
Fânzeres 2 0 0 2 7-11 0
Limianos 2 0 0 2 5-13 0

Próxima jornada
Limianos-Famalicense

EL Azeméis-AA Coimbra
AA Espinho-CH Carvalhos
(Espinho/sábado/18h30)

Infante Sagres-Valença
Marinhense-HA Cambra

Juventude Pacense-Valongo “B”
Fânzeres-FC Porto “B”

Mochos perdem em Valongo
Próxima jornada

Cesarense-Arrifanense
Avanca-Aguada Cima
U. Lamas-Sanjoanense

Fermentelos-Fiães
Argoncilhe-Taboeira
Feirense-S. João Ver

Águeda-Esmoriz
Alba-SC Espinho

(Albergaria/sábado/15h30)
Mourisquense-Paivense

JUVENIS (SUB17) – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

U. Lamas-Canedo ....................................... 8-1
Argoncilhe-Cortegaça B ............................. 5-1
P. Brandão-SC Espinho .............................. 1-3
Vilamaiorense-ADF Anta .......................... 0-2
Milheiroense B-Fiães B ............................... 1-3
Lourosa B-S. João Ver ................................ 3-2
Folgou o Esmoriz

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa B 4 4 0 0 16-4 12
U. Lamas 4 4 0 0 20-3 12
SC Espinho 4 3 0 1 21-4 9
ADF Anta 3 2 1 0 6-2 7
S. João Ver 3 2 0 1 19-3 6
Esmoriz 3 2 0 1 6-3 6
P. Brandão 4 1 1 2 7-9 4
Canedo 4 1 1 2 6-14 4
Fiães B 3 1 0 2 8-12 3
Vilamaiorense 4 1 0 3 7-14 3
Argoncilhe 4 1 0 3 6-19 3
Cortegaça B 4 0 1 3 5-20 1
Milheiroense B 4 0 0 4 2-22 0

Próxima jornada
U. Lamas-Argoncilhe

Cortegaça B-P. Brandão
Esmoriz-Vilamaiorense

ADF Anta-Milheiroense B
(Cassufas/domingo/15h)

Fiães B-Lourosa B
Canedo-S. João Ver
Folga o SC Espinho

INICIADOS (SUB15) – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Fiães-ADF Anta ........................................... 3-1
SC Espinho B-Soutelo ............................... 12-0
Avanca-Estarreja ....................................... 1-12
Paivense-Beira Mar ..................................... 1-3
Sanjoanense-Oliveirense ............................ 1-2
Alba-Oliveira Bairro ................................... 0-2
Cucujães-Gafanha B .................................. 10-1
Lourosa-Feirense B ..................................... 2-1
Anadia B-Arrifanense ................................ 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Estarreja 6 6 0 0 43-4 18
Oliveirense 6 6 0 0 35-8 18
Lourosa 5 5 0 0 34-3 15
Sanjoanense 6 4 1 1 34-7 13
SC Espinho B 6 4 0 2 34-8 12
Beira Mar 6 4 0 2 15-11 12
Feirense B 6 3 2 1 25-6 11
Paivense 6 3 1 2 21-14 10
Anadia B 6 3 1 2 9-13 10
Fiães 6 3 0 3 9-9 9
Arrifanense 6 2 0 4 8-12 6
Oliveira Bairro 6 2 0 4 6-15 6
Cucujães 5 1 1 3 14-9 4
Avanca 6 1 0 5 9-36 3
ADF Anta 5 1 0 4 4-33 3
Gafanha B 6 1 0 5 5-57 3
Alba 5 0 0 5 3-23 0
Soutelo 6 0 0 6 2-42 0

Próxima jornada
Fiães-SC Espinho B

(Fiães/domingo/11h)
Soutelo-Avanca

Estarreja-Paivense
Beira Mar-Sanjoanense

Oliveirense-Alba
Oliveira Bairro-Cucujães

Gafanha B-Lourosa
Feirense B-Anadia B

ADF Anta-Arrifanense
(Guetim/sábado/11h)

INICIADOS (SUB15) – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

U. Lamas-ADF Anta B ............................... 5-0
Marfoot Silvalde-SC Espinho C ................ 4-3
Lobão-Lourosa B ....................................... 0-12
Rio Meão-Esmoriz ...................................... 0-3
S. Martinho-ADE Rui Dolores B ............... 3-1
P. Brandão-Fiães B ...................................... 6-1
Vilamaiorense-Fermedo ............................ 1-4
Folgou o S. João Ver
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Seniores tigres
perdem em Coimbra

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho en-
trou com o ‘pé esquerdo’ no
Campeonato Nacional da 3.ª
Divisão, ao perder, em Coim-
bra, diante a Académica de
Coimbra, por 32-30.

Os tigres, numa primei-
ra parte menos bem con-
seguida, com muitas falhas,
perdiam ao intervalo por
quatro golos (18-14). No se-
gundo tempo a equipa
espinhense ainda tentou dar
a volta ao resultado e este-
ve mesmo a apenas um golo

de diferença nos momentos
finais da partida, acabando
derrotada por 32-30.

No próximo sábado, a
equipa liderada por Luís Fi-
lipe Ferreira irá fazer a es-
treia em casa, na Nave
Desportiva de Espinho, às
21 horas, com o encontro da
segunda jornada diante o
conjunto da casa do Povo
da Vacariça.

Entretanto, a equipa de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho ven-
ceu a Juve Lis por 29-24 em
encontro a contar para a pri-

meira fase do Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão, Zona
2. Os tigres venciam a equipa
de Leiria por 18-10 ao inter-
valo.

Por sua vez, a equipa de
juvenis masculinos dos tigres
bateu o Ílhavo Andebol Clu-
be por 34-21 (13-10, ao inter-
valo), em jogo do Campeona-
to Nacional da 2.ª Divisão.

A equipa de iniciados do
Sporting de Espinho perdeu
por 39-18 (15-8, ao intervalo)
com o Feirense, em jogo do
Campeonato Nacional reali-
zado em Santa Maria da Fei-
ra.

Eis a constituição das
equipas do Sporting Clube
de Espinho que estiveram em
prova no fim-de-semana:

Seniores masculinos –
Francisco Vasconcelos e Pau-

lo Almeida (guarda-redes);
João Pereira, Diogo Ramalho
(2 golos), Alexandre Ferreira
(3), João Azevedo (2), Sérgio
Maganinho (1), Diogo Costa,
Manuel Sousa (2), André Vi-
olas, Tiago Couto (19), Jorge
Ferreira (1) e Ruben Aguin-
cha. Treinador: Luís Filipe
Ferreira.

Juniores masculinos –
Rui Maia e Tomás Azevedo
(guarda-redes); Gonçalo Sil-
va, Sérgio Maganinho (6 go-
los), Carlos Castelo, Ruben
Aguincha (6), Rafael Soares
(1), André Carvalho (2), Pedro
Ferreira, Bento Teixeira,
Diogo Costa (4), David Fer-
reira (1) e Alexandre Ferreira
(9). Treinador: Luís Filipe
Ferreira.

Juvenis masculinos –
João Pinto e João Dias (guar-

da-redes); Gonçalo Silva (4
golos), Ricardo Rodrigues,
João Tavares (3)Tiago Fonse-
ca (3), Luís Relvas (5), Carlos
Castelo (9), Bruno Gil, Ri-
cardo Silva (7), João Pinheiro
(3) e Ricardo Maganinho.
Treinador: Rui Cordeiro.

Iniciados masculinos –
João Moreira e João Dias
(guarda-redes); Gustavo Cos-
ta, Miguel Viseu (1 golo),
Martim Santos (2), Diogo Pe-
reira (1), Gonçalo Moreira (2),
Gonçalo Rodrigues (9), Pedro
Proença (2), João Pereira,
Gonçalo Marques, Gabriel
Santos e Nuno Resende. Trei-
nador: Rui Cordeiro.

Próximos jogos:
Sporting de Espinho-

Vacariça (seniores masculi-
nos), sábado, às 21 horas, na
Nave Desportiva municipal

de Espinho; Molelos-Sporting
de Espinho (juniores mascu-
linos), domingo, às 18 horas,
no Pavilhão Municipal de
Tondela, em Tondela; Spor-
ting de Espinho-Sanjoanense
B (iniciados masculinos), do-
mingo, às 14h15, na Nave
Desportiva Municipal de Es-
pinho; Estarreja-Sporting de
Espinho B (infantis masculi-
nos), sábado, às 18 horas, no
Pavilhão Municipal de Es-
tarreja, em Estarreja; Sporting
de Espinho A-Feirense (in-
fantis masculinos), sábado, às
9h30, na Nave Desportiva
Municipal de Espinho; Spor-
ting de Espinho A-Sporting
de Espinho B (infantis mas-
culinos), terça-feira (29 outu-
bro), às 19 horas, na Nave
Desportiva Municipal de Es-
pinho.

Ceder perante líderes
A equipa de voleibol de seniores femininos do Sporting

Clube de Espinho deslocou-se a Santo Tirso para defrontar
uma das equipas que ainda não perdeu sets neste Campe-
onato Nacional da 2.ª Divisão. As tigres, lideradas por
Tiago Rachão e Diogo Botto até entraram determinadas a
somar mais uma vitória, à imagem do fim de semana
anterior. Contudo, no momento final do set, acabaram por
claudicar e ceder nas vantagens (25-27).

No segundo parcial, a equipa entrou novamente predis-
posta a vencer. Porém, a equipa de Santo Tirso acabou por
ser novamente mais forte na reta final do set e acabou por
vencer (21-25).

O conjunto da casa acabou por crescer, naturalmente,
no terceiro parcial e as tigres, não conseguindo dar respos-
ta, acabaram por somar apenas mais 21 pontos no set que
deu a vitória à equipa da casa.

O Sporting Clube de Espinho viaja até S. Mamede de
Infesta para defrontar o FC Infesta no próximo sábado e, em
jornada dupla, recebe (no domingo) a estreante equipa do
Benfica na Arena Tigre para dar já a volta a este resultado
menos bem conseguido.

Sp. Espinho perde na Luz
A equipa de voleibol de

seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho foi a
Lisboa perder com o Benfica
no primeiro jogo do Campe-
onato Nacional da 1.ª Divi-
são.

Um jogo muito difícil,
ante o campeão nacional mas
que, mesmo assim, primou
pela luta que a equipa lidera-
da por Vítor Pinto deu ao lon-
go da partida.

Benfica, 3 - SC Espinho, 0
Jogo no Pavilhão N.º 2 do

Estádio da Luz, em Lisboa.
Árbitros: Sérgio Pereira e

Michelle Ferreira.
Parciais: 25-16 (25m), 25-

22 (29m) e 25-19 (26m).
Sport Lisboa e Benfica –

André Aleixo (8 pontos),
Peter Wohlfahrtstatter (11),
Theo Lopes (9), Raphael Oli-
veira (10), Marc Honoré (9) e
Tiago Violas (3) – seis inicial;
Ivo Casas (líbero), Hugo
Gaspar (2), Nuno Pinheiro,
André Lopes, Afonso Guer-
reiro, Miguel Sinfrónio, Flá-
vio Soares e João Simões.

Treinador: Marcel Matz.
Sporting Clube de Espi-

nho – Armando Velasquez (3
pontos), Ricardo Alvar (2),
Carlos Mosquera (8), Bruno
Cunha (10), João Simões (7) e
Guilherme Menezes (6) –
Januário Alvar (líbero), Ga-
briel Leite, João Oliveira, Gon-
çalo Sousa, Joel Lopes, Pedro
Pinto e Miguel Maia Sá.

Treinador: Vítor Pinto.

Resultados
Famalicense-Esmoriz ................. 1-3
(15-25, 17-25, 25-21 e 24-26)
Sporting-SC Caldas .................... 3-0
(25-18, 25-22 e 25-12)
Benfica-SC Espinho .................... 3-0
(25-16, 25-22 e 25-19)
Fonte Bastardo-Clube K ............. 3-1
(16-25, 25-18, 25-17 e 25-14)
CN Ginástica-Vitória SC ............ 1-3
(25-22, 19-25, 22-25 e 14-25)
Castêlo Maia-Leixões ................. 1-3
(25-23, 22-25, 17-25 e 22-25)
AA S. Mamede-VC Viana .......... 3-0
(25-22, 25-22 e 25-23)

Classificação
J V D F-C P

Sporting 1 1 0 3-0 3
Benfica 1 1 0 3-0 3
AA S. Mamede 1 1 0 3-0 3
Fonte Bastardo 1 1 0 3-1 3
Leixões 1 1 0 3-1 3
Esmoriz 1 1 0 3-1 3
V. Guimarães 1 1 0 3-1 3

CN Ginástica 1 0 1 1-3 0
Famalicense 1 0 1 1-3 0
Castêlo Maia 1 0 1 1-3 0
Clube K 1 0 1 1-3 0
VC Viana 1 0 1 0-3 0
SC Espinho 1 0 1 0-3 0
SC Caldas 1 0 1 0-3 0

2.ª Jornada
Sporting-Leixões
Benfica-VC Viana

SC. Caldas-Clube K
SC Espinho-Famalicense

(Arena Tigre/sábado/16h)
Castêlo Maia-CN Ginástica

AA S. Mamede-Fonte Bastardo
V. Guimarães-Esmoriz

3.ª Jornada
Esmoriz-Clube K

SC Caldas-SC Espinho
(C. Rainha/domingo/16h)

Sporting-V. Guimarães
Benfica-Leixões

CN Ginástica-AA S. Mamede
VC Viana-Fonte Bastardo
Castêlo Maia-Famalicense

Voleibol
de formação
tigre em
grande plano

A equipa de voleibol de
sub21 masculino do Spor-
ting Clube de Espinho ven-
ceu a formação da Associa-
ção Académica de Espinho
por 3-0 com os parciais de
25-22, 25-19 e 25-22. A equi-
pa de Eduardo Faustino não
deixou dúvidas da sua su-
perioridade.

Por sua vez, os juniores
masculinos do Sporting de
Espinho também entraram
a vencer pela margem má-
xima (3-0) num jogo contro-
lado, frente à formação de
Vila do Conde, por 25-22,
25-18 e 25-20.

Os juvenis masculinos
venceram tranquilamente a
equipa visitante do FAC por
3-0 (25-8, 25-12 e 25-6) na-
quela que já é a sua segunda
jornada.

O arranque do campeo-
nato de cadetes masculinos
ficou marcado pela superio-
ridade notória na vitória fren-
te à equipa da Associação
Académica de Espinho pela
margem máxima (3-0).

Os iniciados masculinos
entram com o ‘pé direito’ e foi
com o contributo de todos os
jogadores que venceu a equi-
pa do CAM, em casa, por 3-1
(25-16, 25-12, 23-25 e 25-19).

No setor feminino, houve
mais jogos e, por isso, mais
desfechos ‘gratificantes’.

As juniores A venceram o
CAM pela margem máxima.
A estabilidade e a confiança
foram os fatores diferencia-
dores para o 3-0 final da par-
tida (25-20, 25-23 e 25-17).

Por sua vez, as juvenis
venceram de forma clara (3-
0) a equipa de Vila do Conde
(25-17, 25-15 e 25-6).

Entretanto, as cadetes não
deixaram dúvidas e vence-
ram o clube de Amarante pela
margem máxima (3-0), assim
como a equipa de iniciadas
frente à formação do Guei-
fães. A equipa B não ultra-
passou a formação do CNS
Lourdes e cedeu por 0-3.

Na estreia do seis contra
seis, as Infantis deram a me-
lhor resposta e venceram por
3-1 a equipa do APROJ.

Academistas na Póvoa e tigres
isentas na pré-eliminatória
da Taça de Portugal de voleibol

A equipa de voleibol de seniores masculinos da
Associação Académica de Espinho vai defrontar o Clu-
be Desportivo da Póvoa no próximo dia 2 de novembro,
em jogo a contar para a pré-eliminatória da Taça de
Portugal.

O sorteio ditou que ficassem isentas as equipas do
Ginásio Clube de Santo Tirso, Juventude Pacense e
Clube Condeixa. As equipas da 1.ª Divisão apenas
entrarão em competição nos oitavos-de-final, agen-
dados para 20 de dezembro.

Eis os jogos da pré-eliminatória:
Lousã VC-CD Fiães, GDC Gueifães-CV Lisboa, GD

Martingança-Ala Nun’ Álvares de Gondomar e CD
Póvoa-Académica de Espinho.

Entretanto, a equipa de seniores femininos de volei-
bol do Sporting Clube de Espinho ficou isenta da par-
ticipação na pré-eliminatória da Taça de Portugal, jun-
tamente com as equipas do CAR Taipense, CN Ginásti-
ca, Juventude Pacense e GDC Gueifães.

Eis os jogos da pré-eliminatória a realizar a 1 de
novembro:

Vitória SC-FC Infesta, Ala Nun’ Álvares -SL Benfica,
CD Póvoa-Esmoriz GC, AA S. Mamede-Lusófona VC,
Ginásio Santo Tirso-VC Viana e CA Madalena-Escola
Filipa de Lencastre.
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Juvenis do Mocho
iniciam campeonato
a empatar

No sábado bem cedo, a
equipa de andebol de juvenis
femininos da Associação
Académica de Espinho des-
locou-se a Aveiro para de-
frontar o Alavarium no pri-
meiro encontro do Campeo-
nato Nacional.

Entrou muito bem a equi-
pa espinhense que começou

logo a dominar o encontro
desde os primeiros minutos e
conseguiu manter o domínio
até final da primeira parte. O
intervalo chegou com as
academistas a vencerem por
13-8.

A segunda parte foi bas-
tante diferente. As academis-
tas não entraram tão bem e

minutos depois saiu a central
lesionada, agravando ainda
mais a qualidade do jogo das
espinhenses. Mesmo assim,
Associação Académica de
Espinho teve por duas vezes
a hipótese, nos minutos fi-
nais, para chegar a vitória
através de dois livres de sete
metros que não conseguiu
concretizar. Resultado final:
19-19.

Ainda no sábado, à hora
de almoço, as seniores acade-
mistas deslocaram-se à Mari-
nha Grande para defrontar o
SIR 1.º Maio “B” em encontro
a contar para o Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão.

O encontro começou re-

nhido durante os minutos
iniciais até ao resultado che-
gar aos 4-4. Depois, a equipa
da casa, por inúmeros erros
técnicos das espinhenses, ‘fu-
giu’ no marcador, conseguin-
do um 8-4. As academistas
reagiram e conseguiram re-
duzir para dois golos de dife-
rença (10-8), mas uma nova
reação da equipa da casa fez
com que conseguisse chegar
ao intervalo a vencer por 14-
8.

A segunda parte foi total-
mente dominada pela equipa
da Marinha Grande que apro-
veitou a grande quantidade
de erros técnicos que conti-
nuaram por parte da equipa

da Académica para dilatar o
marcador. Vitória para o SIR
1.º Maio por 33-18.

A meio da tarde de do-
mingo, no pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, as iniciadas
da Académica de Espinho
receberam o Feirense em jogo
a contar para o Campeonato
Nacional.

Logo nos minutos inici-
ais, a equipa que veio de San-
ta Maria da Feira mostrou
que era mais forte que as
inexperientes academistas.
Ao longo de toda a primeira
parte, tirando alguns perío-
dos de jogo, as atletas do
Feirense dominaram e conse-
guindo, assim, uma diferen-

ça significativa ao intervalo
(7-19).

A segunda parte foi mui-
to idêntica à primeira, apesar
de as espinhenses terem mos-
trado mais andebol neste pe-
ríodo. A equipa forasteira
dominou sempre o encontro.
O resultado final chegou com
um 14-35 para o Feirense.

Próximos jogos:
Académica de Espinho-

Monte (juvenis femininos),
sábado, às 16 horas, na Nave
Desportiva Municipal de Es-
pinho; Vacariça-Académica
de Espinho (iniciados mas-
culinos), domingo, às 16 ho-
ras, no Pavilhão Municipal
da Pampilhosa.

A jogadora de badmin-
ton da Associação Acadé-
mica de Espinho, Mariana
Neves, venceu a prova de
pares mistos Categoria Ab-
soluta, fazendo dupla com
Ricardo Silva, do CA, no
1.º Torneio de Clubes
Seniores – AAE, que teve
lugar na Nave Desportiva
Municipal de Espinho.
Mariana Neves e Ricardo
Silva venceram a dupla do
Sporting Clube de Braga,
Ruben Vieira/Joana Ama-
ral, por 21-11 e 21-13. Na
prova de singulares senho-
ras, Mariana Neves foi
afastada nos quartos-de-fi-
nal por Joana Miranda Oli-
veira, do FAC, por 21-15 e
21-15.

Na Categoria C, a acade-
mista Ana Cláudia Marques
sagrou-se vencedora em sin-
gulares senhoras batendo a
atleta do Novasemente Gru-
po Desportivo Ana Isabel
Cruz, por 21-14,11-21 e 21-
16. Em pares mistos, a joga-
dora academista alcançou a
segunda posição com o seu
colega de equipa, Henrique
Costa que em singulares
homens acabou por ser afas-
tado nas meias-finais por
João Costa, do FAC, por 21-
19 e 21-18.

Entretanto, na Catego-
ria Absoluta, a academista
Inês Pardilhó obteve o se-
gundo lugar em singulares
senhoras perdendo com
Sónia Gonçalves, do FAC,

por 21-16 e 21-14. Em pares
mistos, com o seu colega de
equipa Rui Tremoceiro foi
eliminada nas meias-finais
pela dupla bracarense Ru-
ben Vieira/Joana Amaral,
por 13-21, 21-13 e 21-14.
Tremoceiro foi eliminado na
primeira ronda de singula-
res homens por Pedro Cam-
pos, do EACO, por 11-21,
21-12 e 21-18.

Na Categoria D, Cata-
rina Pinho e Nuno Maga-
lhães conquistaram a segun-
da posição em pares mistos,
ao perderem diante o par
do Sporting de Braga, Mi-
guel Calafate Perdigão/Ana
Sofia Andrade por 21-12 e
21-17. Catarina Pinho, em
singulares senhoras foi eli-
minada nas meias-finais por
Ana Fidalgo, do CCRM, por
21-8, 20-22 e 21-9. Nuno
Magalhães saiu da prova de
singulares homens ao per-
der na segunda ronda com
Luís Mendes, do CDUP, por
22-20 e 21-15.

Das restantes participa-

ções academistas, em Cate-
goria Absoluta, Guilherme
Pereira foi eliminado em sin-
gulares homens na primei-
ra ronda por Simão Ferreira,
do FAC, por 21-16 e 21-15.
Guilherme Pereira e Inês
Lorga, em pares mistos, fo-
ram eliminados nos quar-
tos-de-final pelos também

academistas Ricardo Silva/
Mariana Neves, por 21-11 e
21-19. Inês Lorga, em singu-
lares senhoras, foi elimina-
da na primeira ronda por
Adriana Gonçalves, do
FAC, por 21-15 e 21-15.

Por fim, Ana Santos, na
Categoria D, foi eliminada
nas meias-finais de singula-

res senhoras por Ana Sofia
Andrade do Sporting de
Braga, por 21-15 e 21-8. Em
pares mistos, Ana Santos,
em dupla com Pedro Car-
valho (CFBG), foi elimina-
da nas meias-finais (21-15
e 21-16), pelo par acade-
mista Nuno Magalhães/
Catarina Pinho.

Carlos Fernandez per-
deu na final do escalão +55
fechando assim a época do
clube com mais um registo
em finais.

O último torneio fede-
rado organizado pelo Clu-
be de Ténis de Espinho
(CTE) do Circuito Solverde
ficou registado por mais de
60 jogadores inscritos e uma
forte cobiça aos pontos em
disputa quando já só falta
mais um torneio de nível A
no calendário federativo.

O jogador do clube espi-
nhense ainda eliminou um
companheiro de equipa, Jo-
aquim Costa, o n.º4 nacio-
nal e chegou à final sem per-

der nenhum set. Por seu tur-
no, Jorge Almeida, vence-
dor do quadro +55 teve um
quadro bem mais atribula-
do, vendo-se obrigado a re-
alizar um super tie-break em
todos os jogos realizados. O
jogador do Beloura TA aca-
bou por vencer o galego
pelos parciais de 3-6, 6-2 e
10-4. Dando seguimento ao
domínio dos jogadores de
clube de Sintra, pois a final
de 45 foi disputada entre
dois companheiros de equi-
pa. Massimo Borgondo e
David Coelho estiveram no
jogo decisivo e o italiano aca-
bou por levar a melhor com
parciais de 6-1 e 7-5.

David Coelho entrou
muito mal no jogo e a força
física e velocidade de bola
de Borgondo foram fazen-
do a diferença num jogo
mais equilibrado no segun-
do set mas aqui David não
conseguiu levar de vencido
Borgondo com a moral bem
alta. De referir que o italia-
no do Beloura TA havia gan-
ho ao favorito Frederico
Fauvelet nas meias-finais e
por isso colocar-se numa
posição de favoritismo so-
bre Davido Coelho. Um jogo
de grande nível entre 2 top
10 nacionais.

Mas por falar em gran-
des jogos, falta reportar a

final de +35 anos ganha por
José Gaspar do TC Choupal.
O número 147 apareceu em
grande nível fazendo uma
caminhada brilhante até à
final e deixando pelo cami-
nho jogadores bem mais
cotados no ranking. E mes-
mo na final, diante do joga-
dor número 3, Miguel Go-
mez, o jogador da zona cen-
tro foi demolidor, surpreen-
dendo o adversário por 6-3
e 6-4 naquela que foi a últi-
ma final do dia e que atra-

sou o seu início depois de
José Gaspar se ter visto a
braços com uma maratona
de mais de 3 horas nas mei-
as-finais.

Nos quadros femininos
também não faltaram sur-
presas, com exceção para o
quadro mais jovem onde
Deolinda Duarte venceu
confortavelmente. Carmo
Santos venceu o jogo decisi-
vo diante Ann Fernandes
por 7-6 e 6-2 e assim somar
por vitórias os seus encon-

Clube de Ténis de Espinho
fecha com chave de prata
Circuito Solverde

tros arrecadando o troféu
do escalão +55. E no grupo
+45 anos foi Isabel Pinto a
única invicta vencendo na
última jornada Paula Silves-
tre por 5-7, 6-3 e 10-2.

Mais um fim de semana
marcado por emoções for-
tes e por um grande nível de
ténis praticado e nem mes-
mo a forte chuva de sábado
arrefeceu os ânimos nos
campos rápidos do Clube
de Ténis de Paços de Bran-
dão.

Mariana Neves
e Ana Cláudia Marques
vitoriosas
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Sp. Espinho vence Corrida do Bombeiro
Realizou-se em Vala-

dares, no domingo, a Cor-
rida do Bombeiro, com
partida e chegada no Se-
nhor da Pedra e passagem
pelo quartel dos Bombei-
ros Voluntários de Vala-
dares.

A grande vencedora
desta prova foi a equipa
do Sporting Clube de Es-
pinho/Atletismo António
Leitão ao colocar três atle-
tas nos cinco primeiros lu-
gares: Fábio Correia (2.º
classificado), Ricardo Fer-
reira (3.º) e João Triguei-
ros (4.º), o que lhes permi-
tiu posicionar-se à frente
das equipas dos Nascidos
para Correr (2.º) e Runriver
(3.º).

Para além da vitória
coletiva, a equipa alcan-
çou também nove pódios
individuais: Fábio Correia
(2.º  Geral/2.º Sénior),
Ricardo Ferreira (3.º Ge-
ral/1.º M40), João Triguei-
ros (3.º Sénior), Paulo Reis
(1.º M50), Hernâni Furta-
do (3.º M40), Cheila Fer-
reira (3.ª Sénior Feminina),
Hortense Tenda (1.ª F45).
Estiveram ainda a repre-
sentar a equipa Tiago Oli-
veira (4.º M35), Augusto
Aluai (10.º M50), Carlos
Ferreira (16.º M40), Pedro
Pratas (25.º M45), José
Augusto Ribeiro (18.º
M50), Olga Gomes (6.ª
F50), Sónia Santos (12.ª
Sénior), Isabel Aguiar (5.ª

F35), Rosa Ribeiro (11.ª
F50).

Neste mesmo dia a equi-
pa de atletismo do Sporting
Clube de Espinho partici-
pou na Eco Meia Maratona
Valença-Monção com a pre-
sença do atleta Paulo Oli-
veira (7º Geral/2º M50) e na
Meia Maratona de Coimbra
com o João Pereira (38.º lu-
gar M40).

Na noite de sexta para
sábado realizou-se o Ultra
Trail de Abrantes com a
participação dos ultra-
atletas Jorge Coelho e
Porfírio Pereira na distân-
cia de 100 Km. Porfírio
desistiu por lesão e o Jorge
Coelho completou a prova
em 18 horas e 35 minutos.

Herlander Correia foi a Revelação do Ano e
Ana Catarina Correia foi a Atleta do Ano

Jorge Crespo
distinguido pela Federação
Portuguesa de Natação

O atual chefe da Divi-
são de Desporto do Muni-
cípio de Espinho, Jorge
Crespo, foi distinguido
pela Federação Portugue-
sa de Natação com um
Louvor Público.

A distinção foi-lhe en-
tregue durante a Gala da
Federação Portuguesa de
Natação que decorreu em
Portimão (Algarve) no
passado sábado.

O Louvor Público a Jor-
ge Crespo resulta de uma
proposta da Direção da Fe-
deração Portuguesa Nata-
ção, em reunião do dia 4
de maio de 2019 que foi
aprovada em Assembleia
Geral do dia 8 de junho de
2019, de acordo com o de-
finido no Artigo 5 do Re-
gulamento de atribuição
de distinções honoríficas,
e nomeação de sócios de
mérito e honorários da-
quela federação.

Jorge Crespo está li-

gado à natação há 45 anos
e, numa publicação na
sua página do Facebook
o chefe da Divisão de
Desporto da Câmara Mu-
nicipal de Espinho faz
questão de partilhar a
distinção da Federação
Portuguesa de Natação
“com todos aqueles que
comigo trabalharam sem-
pre para uma natação me-
lhor. A humildade de re-
conhecermos que temos
sempre algo mais para
aprender é o maior desa-
fio para continuar. Não
vou mencionar nenhum
nome da natação pois iria
correr o risco de me es-
quecer de alguém. Um
muito obrigado à minha
família pela compreensão
nas minhas ausências e
como sempre um prémio
dedicado à memória da
minha mãe.  Obrigado
natação” – conclui Jorge
Crespo.

Tigres premeiam
atletas de Boccia
em almoço
de encerramento
da época

Realizou-se no passado dia 14, um almoço de conví-
vio referente ao encerramento da época 2018/2019 de
Boccia da Secção de Desporto Adaptado do Sporting
Clube de Espinho. Neste almoço estiveram presentes o
diretor da secção, Paulo Freitas, os técnicos André Tavares,
Wilmar Freitas e Sara Coelho e os Atletas João Pinto,
Herlander Correia, Ana Catarina Correia, Paulo Almeida,
Pedro Moura, Inês Ramos, André Pinto (parceiro de João
Pinto). Estiveram presentes, também, alguns pais.

Neste almoço foram entregues troféus a vários atle-
tas.

No torneio interno que decorreu ao longo da época os
premiados foram Herlander Correia (1.º classificado),
Ana Catarina Correia (2ª classificada), João Pinto (BC1,
3.º classificado), Pedro Moura (BC2, 4.º classificado),
Paulo Almeida (BC2, 5.º classificado), Inês Ramos (BC2,
6.ª classificada), Ana Catarina Correia (BC2, mais pontos
marcados) e Herlander Correia (BC5, menos pontos so-
fridos).

Foi também premiado o Atleta Revelação do Ano
(Herlander Correia ) e Atleta do Ano (Ana Catarina
Correia).

Foto DIREITOS RESERVADOS

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Académica assinala
50 anos do seu pavilhão

A Associação Académica de Espinho vai assinalar as
‘bodas de ouro’ do Pavilhão Arquiteto Jerónimo Reis, ama-
nhã, sexta-feira. A iniciativa que marca os 50 anos daquela
infraestrutura academistas irá realizar-se no Centro Social
Luso Venezolano, em Nogueira da Regedoura, com um jan-
tar.

Eis o programa dos festejos que irão decorrer no Centro
Social Luso Venezolano:

Às 19h15, receção; às 19h30, testemunhos da construção
do pavilhão, sessão orientada e apresentada por Armando
Bouçon; às 20h30, Jantar Comemorativo dos 50 anos do
Pavilhão Arquiteto Jerónimo Reis.

Sp. Espinho em Coimbrões
no domingo às 15 horas

A equipa de futebol sénior do  Sporting Clube de
Espinho irá jogar a Coimbrões no Parque Silva Matos, no
domingo, às 15 horas, diante do conjunto local, em encon-
tro a contar para a oitava jornada da Série B do Campeo-
nato de Portugal.

Os tigres, liderados por João Ferreira, ocupam a sexta
posição da tabela classificativa com 12 pontos resultantes
de três vitórias, três empates e uma derrota, enquanto o
Coimbrões é o 10.º classificado com 10 pontos de três
vitórias, um empate e duas derrotas.
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Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

ESPINHO

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
A família vem agradecer às pesso-

as que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo manifestaram pesar. Co-
municam que a missa de 7.º dia será
celebrada amanhã, sexta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 24 de outubro de 2019

Maria Margarida Gomes
da Silva Duarte

Arlindo Ribeiro Tavares
ANTA

Missa do 3.º Aniversário do falecimento

A família vem, por este
meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 29,
terça-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde já agradece a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Anta, 24 de outubro de 2019

6.º Aniversário do seu falecimento
Arcanjo Rafael da Silva Costa

Foste pai, marido, amigo e
companheiro de todos os momentos.
O tempo que passaste connosco foi
muito curto mas durou o suficiente
para se tornar inesquecível.
Estamos tristes pela falta que nos
fazes, mas gratos a Deus por te ter
colocado nas nossas vidas e por lhe
teres dado um outro sentido.
Sentiremos saudades para sempre.

Será celebrada missa por sua
alma, dia 25, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde já agradecem a todos quantos
participem nesta santa Eucaristia.

A família
Anta, 24 de outubro de 2019

Fernanda Pereira Figueiredo Rodrigues
Missa de 2.º Aniversário

de falecimento
Seu marido, filhas, genros, neto e restante

família vêm comunicar que será celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 25, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Agradecem desde já a quem comparecer.

Américo Gonçalo de Campos Félix

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

ANTA

Agradecimento e Missa de 7.º Dia
Sua esposa, filho, pai, irmã e res-

tante família vêm agradecer às pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo manifestaram
pesar. Comunicam que a missa de 7.º
dia será celebrada amanhã, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Anta, 24 de outubro de 2019

PEDIDOS DE EMPREGO
EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e alemão para português e vice-versa de
todo o tipo de documentação podendo esta ser autenticada notarial-
mente. Contate para o tlm. 968058321.
SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou criança(s).
Contatar tlm. 918131178.
SENHORA oferece-se para tomar conta de idosos, dia ou noite. Tlm.
913598284.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-almo-
ço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. Tlf.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Tlf.
227310851/2 - Fax 227310853.
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CLUBE DE TÉNIS DE ESPINHO
CONVOCATÓRIA DA ASSEMBLEIA GERAL

De acordo com o artigo 25, alínea e) do capítulo IV do
Regulamento Interno, convocam-se todos os associados do
Clube de Ténis de Espinho para a Assembleia Geral em Sessão
Extraordinária a realizar no dia 31 de outubro de 2019,
sexta-feira, pelas 19,30 horas na sede do Clube, na Nave
Desportiva de Espinho, com  a seguinte ordem de trabalho:
1 — Apreciar e votar alterações aos Estatutos.
2 — Discussão de qualquer assunto de interesse para o clube.

Nos termos do mesmo regulamento, a Mesa da Assembleia
Geral iniciará os trabalhos à hora indicada, ou trinta minutos
depois na presença de qualquer número de sócios e com a
mesma ordem de trabalhos.

Espinho, 16 de outubro de 2019
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

Carlos Jorge Silva Machado

Dr. Alfredo Virgínio
de Barros Pereira

Missa de 1.º Aniversário
A família vem comunicar às pes-

soas de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 30, quarta-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho, agradecendo desde já a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 24 de outubro de 2019

Maria João Morais Barros Pereira
José Manuel Morais Barros Pereira

Jorge Virgínio Morais Barros Pereira
Isabel Cristina Morais Barros Pereira

Rui Alfredo Morais Barros Pereira

Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ....... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde .................... - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ...........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ................ - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ......................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ....... - Tel. 227 340 352

- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................... - Tel. 227 340 331

 - PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ....................................... - Tel. 227 340 250

Sexta (25)

Sábado (26)

Domingo (27)

Segunda (28)

Terça (29)

Quarta (30)

Quinta (31)

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo
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Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Contactos: 227 340 116 / 914 961 367

Cheque-Dentista alargado aos 16/18 anos

Clínica Médica Dentária ROSA NEVES
ORTODONTIA FIXA E INVISÍVEL

Implantologia * Prótese Fixa/Removível

ANTES QUE A DONA GRIPE O ATINJA,
PREVINA-SE!

VACINE-SE NA GRANDE FARMÁCIA!

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios
Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

Rua 22 (junto à Câmara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Clínica Dentária de Espinho

Prof. Doutor Casimiro de Andrade

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Edifício S. Pedro - Sala W – Rua 23, n.º 174 - Telef. 22 734 86 93

MÉDICOS DENTISTAS
JORGE FERREIRA l BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS * SAMS * CGD * ADVANCE CARE * MÉDIS

Sénior
Part-time / Full-time

Possibilidade de executar a contabilidade
nas instalações do cliente

Tlm. 91 0353945

Oferece-se
CONTABILISTA CERTIFICADO

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
reportagens fotográficas

Há 30 anos fazer recordar
os melhores momentos da sua vida

Gravo seus filmes para DVD
Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

publicidade

Pedro Nélson Gonçalves Sousa, Sócio
n.º 105, Presidente da Assembleia Geral do
Sporting Clube de Espinho, nos termos do
artigo 55.º dos Estatutos do Clube, convoca
os Associados para uma Reunião Extraordi-
nária da Assembleia Geral, a realizar no dia
7 novembro 2019, pelas 20,30 horas, no
Auditório da Junta de Freguesia de Espinho,
Rua 23 - Espinho, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

 Ponto único
Discussão e aprovação do Relatório e

Contas do exercício 2018/2019

«Defesa de Espinho» - 4568 – 2019-10-24

Se à hora marcada para o início dos
trabalhos não se encontrar presente a maio-
ria absoluta dos sócios, a Assembleia Geral
funcionará em segunda convocatória uma
hora após, com os sócios presentes (Artigo
58.º dos Estatutos do Clube).

 Só poderão participar na Assembleia
Geral os sócios com as quotas em dia e
satisfaçam os requisitos do Artigo 22.º dos
Estatutos do Clube.

 Espinho, 22 outubro 2019

Assembleia Geral | Presidente
Dr. Pedro Nelson Gonçalves Sousa

Sócio n.º 105

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

CONVOCATÓRIA

SC Espinho

SC Espinho

«Defesa de Espinho» - 4568 – 2019-10-24

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
CONVOCATÓRIA

Pedro Nélson Gonçalves Sousa, Sócio
n.º 105, Presidente da Assembleia Geral do
Sporting Clube de Espinho, nos termos da
alínea c) do artigo 54.º dos Estatutos do
Clube, convoca os Associados para uma
Reunião Ordinária da Assembleia Geral, a
realizar no dia 11 de novembro 2019,
pelas 19,30 horas, no Auditório do FACE -
Fórum de Arte e Cultura de Espinho, Rua 41
/ Av. João de Deus | 4500 Espinho, com a
seguinte Ordem de Trabalhos:
Ponto um – Abertura
Ponto dois – Homenagem aos sócios com

50 e 25 anos de filiação
Ponto três – Homenagem a atletas e per-

sonalidades

Se à hora marcada para o início dos
trabalhos não se encontrar presente a mai-
oria absoluta dos sócios, a Assembleia Geral
funcionará em segunda convocatória uma
hora após, com os sócios presentes (Artigo
58º dos Estatutos do Clube).

Só poderão participar na Assembleia Geral
os sócios com as quotas em dia e satisfaçam
os requisitos do Artigo 22.º dos Estatutos do
Clube.

Espinho, 22 de outubro de 2019

Assembleia Geral | Presidente
Dr. Pedro Nelson Gonçalves Sousa

Sócio n.º 105

Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho:

Faz público, de acordo com o artigo 28º da Lei nº 75/2013, de 12 de setembro (regime
jurídico das autarquias locais - RJAL, aprovado em anexo à Lei n.º 75/2013, de 12 de
setembro; na redação em vigor), e em conformidade com o Regimento Interno que, no
próximo dia 29 de outubro de 2019, no Edifício dos Paços do Município, pelas 21.00
horas realizar-se-á uma sessão extraordinária desta Assembleia Municipal, que versará a
seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Deliberar sobre a Autorização Prévia do Investimento para a Construção do Estádio
Municipal de Espinho no âmbito da Contração de Empréstimo de Médio e Longo Prazos no
montante de 1.800.000,00€;

 2 - Deliberar sobre a Contratação de Empréstimo a Médio e Longo Prazo - Construção
do Estádio Municipal de Espinho - Relatório de Análise de Propostas para a contração de
empréstimo de médio e longo prazo até ao montante de 1.800.000,00€;

3 - Deliberar sobre a Autorização Prévia dos investimentos inseridos na contração de
empréstimos de médio e longo prazo até ao montante de 5.039.822,11€ à Linha BEI PT 2020
– Autarquias;

4 - Deliberar sobre o Financiamento da Contrapartida Nacional de Projetos de Investi-
mento Autárquico aprovados no âmbito dos Programas do Portugal 2020 – Proposta para
Autorização da Contratação de Empréstimos de Médio e Longo Prazo à Linha BEI PT/2020
– Autarquias.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados nos lugares do
estilo do Município.

Espinho, 21 de outubro de 2019.

  A Presidente da Assembleia Municipal,
(Maria Filomena Maia Gomes)

EDITAL

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
DE ESPINHO

SESSÃO EXTRAORDINÁRIA
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A fadista Mariza atuou
no Casino Espinho, apresen-
tando o seu mais recente ál-
bum “Mariza” ante uma vas-
ta e deleitada plateia que vi-
brou com canções que fazem
parte do tema “Quem, me
Dera”, de autoria do angola-
no Matias Damásio, “Ora-
ção”, da sua autoria e “Fado
Errado”.

Produzido por Javier

Limón e editado em maio de
2018, o álbum homónimo já
foi proclamado pela revista
britânica Songlines um dos
dez melhores álbuns de 2018.
Mariza tem colecionado ga-
lardões e distinções um pou-
co por todo o mundo, a par de
nomeações para os mais im-
portantes prémios mundiais.

No cartaz do Casino Es-
pinho segue-se André Sarbib,

um dos pianistas portugue-
ses mais importantes da
atualidade, convida o cantor
Paulo Gonzo, para concertos
nas noites de sexta-feira e sá-
bado.

Nesta cumplicidade mu-
sical, serão interpretados os
clássicos mais marcantes da
música norte-americana, as-
sim como os maiores êxitos
de Paulo Gonzo.

Mais um momento úni-
co e exclusivo dos Casinos
Solverde, que junta um pia-
nista cuja mestria é confir-
mada pela sua longa carrei-
ra e pelas inúmeras actua-
ções nacionais e internacio-
nais a um dos maiores no-
mes da música portuguesa.

Entretanto, The Floyd
Portugal também subiu ao
palco do Casino Espinho na

sexta-feira com o concerto
“Pink Floyd Tribute Show”,
um tributo a uma das mais
reconhecidas e inovadoras
bandas de sempre na histó-
ria da música.

Protagonizado por um
grupo de músicos de exce-
lência, o “Pink Floyd Tribu-
te Show” visa algo de novo
no panorama musical exis-
tente e assumir a magia de

um verdadeiro espetáculo
de tributo à mítica banda
britânica, homenageando
dessa forma Roger Waters,
David Gilmour, Richard
Wright, Nick Mason e Syd
Barret.

Temas como “The Wall”,
“Wish you were here” ou
“Animals” fizeram parte do
repertório de uma noite
inesquecível em Espinho.

Mariza deslumbra
no Casino Espinho
Seguem-se dois concertos do

pianista André Sarbib com o seu
convidado Paulo Gonzo

Fotos ISABEL FAUSTINO

A fadista aclamada
internacionalmente

apresentou o seu
álbum “Mariza” no
Casino da Solverde
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