
31/outubro/2019 l defesa de espinho l  1

PUB.

PUB.

Diretor: LÚCIO ALBERTO  Fundador: BENJAMIM COSTA DIAS  Semanário  Ano 87  Número 4569  Quinta-feira, 31/outubro/2019  Preço: € 0,70 (Incluindo IVA)
Av.ª 8, n.º 456 - 1.º - Sala R – APARTADO 39 – 4501-853 ESPINHO Codex • Telef. 22 734 15 25  •  Fax 22 731 99 11 • Email: defesadeespinho@mail.telepac.pt

Sete dezenas assinalam bodas de ouro
do Pavilhão Arquiteto Jerónimo Reis
“O Mar é Nosso
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referência
de Espinho”
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Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Contactos: 227 340 116 / 914 961 367

Cheque-Dentista alargado aos 16/18 anos

Clínica Médica Dentária ROSA NEVES
ORTODONTIA FIXA E INVISÍVEL

Implantologia * Prótese Fixa/Removível

Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

Sete dezenas
assinalam

bodas de ouro
do Pavilhão
Arquiteto

Jerónimo Reis
Vice-presidente do Município, Vicente Pinto afirma que novo projeto

“será uma forma de homenagear o atual pavilhão cinquentenário”

Cerca de sete dezenas de pessoas estiveram
presentes no jantar comemorativo dos 50 anos
do Pavilhão Arquiteto Jerónimo Reis que
decorreu no Centro Social Luso Venezolano,
na passada sexta-feira. Um jantar que contou
com a presença dos sócios fundadores,
Napoleão Amorim e Pinto Correia
e de alguns sócios do clube que
participaram na comissão para a construção
daquele equipamento, nomeadamente,
Fernando Meneses e na angariação de fundos
– Manuel Sancebas, Ana Maria Morais,
Ana Maria Viseu, Guy Viseu, entre outros.

Manuel Proença

O jantar foi antecedido
de uma palestra, tendo
como moderador o Diretor
do Museu Municipal de Es-
pinho, Armando Bouçon,

que fez um breve historial
do desporto em Espinho
dando o enquadramento ao
nascimento da Associação
Académica de espinho e,
mais tarde, à construção do
Pavilhão Arquiteto Jeró-

nimo Reis. Uma palestra na
qual participaram Pinto
Correia que contou algumas
das peripécias históricas,
entre as quais a determina-
ção de Jerónimo Reis na
construção do pavilhão e a

influência junto do espi-
nhense membro do Gover-
no, César Moreira Baptista.
Também Fernando Meneses
recordou alguns dos episó-
dios mais marcantes e Ma-
nuel Sancebas, Ana Maria
Morais e Ana Maria Viseu
recordaram as iniciativas
para a angariação de fun-
dos, entre as quais as Janei-
ras.

Na sua intervenção pú-
blica, o vice-presidente e ve-
reador com o pelouro do
Desporto da Câmara Muni-
cipal de Espinho, Vicente
Pinto sublinhou o facto de
ser hoje “o único pavilhão
desportivo da freguesia de
Espinho”, o que “é algo que
não constitui uma evolução
e que não é normal numa
cidade que quer e que tem
vindo a evoluir”.

Vicente Pinto falou do
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projeto que o clube tem para
o pavilhão que “é muito in-
teressante” para aquele
equipamento “e para toda a
envolvente”.

Segundo o autarca, o clu-
be “teve, recentemente, con-
dições para alargar a sua
propriedade na confluência
do atual pavilhão, o que irá
permitir que este projeto
possa fazer crescer para ou-
tras valências, não só para
uma qualidade urbanística
mas também de utilização
do equipamento. Terá, na-
turalmente, da Câmara
Municipal a total colabora-
ção e o apoio”, prometeu o
vice-presidente do Municí-
pio de Espinho.

Vicente Pinto entende,
também, que este projeto
“será uma forma de home-
nagear o atual pavilhão
cinquentenário. Mas é, tam-
bém, uma forma de home-
nagear o desporto no conce-
lho de Espinho porque hoje,
nesta freguesia, não há a
possibilidade de se praticar
desporto de pavilhão, a não
ser no da Associação Acadé-
mica de Espinho. Sabemos
bem das razões porque isso
acontece e das dificuldades
que temos dentro de Espi-
nho para encontrar soluções
para o cenário que temos
pela frente. Além disso, há
outros equipamentos den-
tro de outras freguesias que
têm uma grande capacida-
de como é o caso da Nave
Desportiva e que leva mui-
tas vezes o Município de
Espinho a pensar que são
suficientes, uma vez que os
clubes devem procurar ter
as suas próprias insta-
lações”.

Olhando para a história,
o autarca referiu que “se
queremos alguma coisa te-
mos de lutar por ela. E se é
verdade que a Câmara Mu-
nicipal ajudou, na altura, a
Académica de Espinho, é
também verdade que foram
as pessoas da Académica
que fizeram com que isso
acontecesse.

A Câmara deve estar dis-
ponível para os clubes mas
têm de ser os clubes a faze-
rem o seu próprio patrimó-
nio e a sua história. Deve
sair da sociedade civil a ca-
pacidade de construir a sua
instituição”, disse ainda.

E concluiu:
“Não é por acaso que a

Associação Académica de
Espinho é um grande clube
e que nunca perdeu esta ca-
pacidade de iniciativa. A
Direção atual tem iniciati-
va, capacidade e quem esti-

ver num cargo público tem
de perceber e não poderá
levar a mal a capacidade
crítica do clube, dando va-
lor àqueles que lutam por
alguma coisa e pelo clube
como é o caso da Académica
de Espinho”.

“Inspirados na
geração dos anos 60
estou certo que
saberemos
levar o barco
a bom porto”

Na sua intervenção, o
presidente da Direção da
Associação Académica de
Espinho, José António La-
cerda fez questão de dizer
que a iniciativa visava “ho-
menagear todos aqueles
que tornaram este sonho
realidade” – o da constru-
ção do Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis.

O atual presidente do
clube, que participou como
jovem atleta na inaugura-
ção do pavilhão em setem-

bro de 1969, afirmou que se
tratou de “um projeto que
agregou todos os acade-
mistas e que contou com a
participação da comunida-
de em geral”.

Para José António Lacer-
da “a construção do pavi-
lhão foi uma das maiores
realizações do nosso clube,
principalmente por se tra-
tar de uma questão de so-
brevivência. Esta obra de-
monstra bem a visão e a ca-
pacidade de realização de
alguns dos nossos antigos
dirigentes. De facto, quer
queiram, quer não, a histó-
ria da Associação Acadé-
mica de Espinho é de uma
riqueza fantástica e marca
definitivamente o panora-
ma desportivo e social de
Espinho”.

José António Lacerda re-
cordou a fundação do clu-
be, com jovens estudantes
do Colégio S. Luís, de ida-
des compreendidas entre os
14 e os 18 anos e as iniciati-
vas e realizações do clube
que considerou de “uma ri-
queza invulgar”.

O presidente da Acadé-
mica afirmou, ainda que “é
unânime afirmar que desta
geração saíram também al-
guns dos maiores dirigen-
tes desportivos de sempre
da cidade de Espinho. Al-
guns deles atingiram eleva-
das funções em cargos soci-
ais, económicos e políticos”.

José António Lacerda
aproveitou para fazer uma
resenha histórica do clube e
evocou algumas das figu-
ras do clube que estiveram
ligadas ao projeto e constru-
ção do pavilhão, nomeada-
mente Amadeu Morais,
Jerónimo Reis, António
Gaio, Pinto Correia, Higino
Mendes, Armando Ribeiro,
Fernando Meneses e Vla-
dimiro Brandão. “Obvia-
mente que este projeto con-
tou com a disponibilidade,
participação e ajuda de
muitas outras personalida-
des e instituições – Câmara
Municipal, Governo Cen-
tral, sócios, atletas e muitos
amigos permitiram que
tudo fosse possível. As rifas
e as Janeiras, lideradas pelo

Fotos MANUEL PROENÇA

Sancebas, foram uma ajuda
muito importante”, disse
José António Lacerda, acres-
centando:

“Este processo, como to-
dos perceberão, viveu diver-
sas adversidades. Com fir-
meza, dedicação e muito tra-
balho, todas as dificuldades
foram ultrapassadas”.

Reportando-se aos dias
de hoje, o presidente do clu-
be do Mocho disse que “a
Associação Académica de
Espinho está a viver um
período em parte semelhan-
te no que respeita às obras
de requalificação e amplia-
ção do nosso pavilhão. Tal
como no passado, as difi-
culdades estão a surgir”.

E terminou:
“Inspirados na geração

dos anos 60 estou certo que
saberemos levar o barco a
bom porto e que em breve
teremos o nosso Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis de
cara lavada e preparado
para dar continuidade à his-
tória de mais de oitenta anos
ao serviço de Espinho e dos
espinhenses”.

Cerciespinho
celebra
trinta anos
do Centro
de Formação
Profissional

A Cerciespinho deli-
neou um programa come-
morativo do trigésimo ani-
versário do Centro de For-
mação Profissional com
uma sessão solene a 8 de
novembro, um dia aberto à
comunidade em 15 de no-
vembro, seguindo-se um
convívio de famílias no dia
22 e com o encerramento
das comemorações com os
Clientes e Colaboradores
aprazado para o dia 29.

A Cooperativa de Edu-
cação e Reabilitação do Ci-
dadão Inadaptado surgiu
em 1976, com o intuito de
poder proporcionar uma
resposta às necessidades
de um grupo de crianças
com deficiência do conce-
lho de Espinho. As crian-
ças foram crescendo e a
Direção, ao serviço da or-
ganização, sentiu a neces-
sidade de dar continuida-
de à intervenção prestada
ao mesmo público.

“Numa época em que
os apoios comunitários
eram uma realidade”, a
Cerciespinho,  não se
alheando dos desafios
que se avizinhavam, ini-
ciou o seu percurso na
formação profissional
para pessoas com defi-
ciência logo com o pri-
meiro Quadro Comunitá-
rio (QCA I) em 1989, com
os cursos de serralharia,
tapeçaria, costura e car-
pintaria.

“Após trinta anos ao
serviço da comunidade,
o Centro de Formação
Profissional da Cercies-
pinho agradece a todos
os corpos diretivos ao
serviço neste período,
parceiros/as, colabora-
dores/as e especialmen-
te a todos/as os/as for-
mandos/as que sempre
deram motivos para acre-
ditar que este projeto é
muito importante quan-
do se trata de inclusão de
pessoas com deficiência e
incapacidade!”
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Fecho antecipado
da edição do Jornal

O fecho da edição número 4569 do Jornal Defesa
de Espinho de 31 de outubro de 2019 foi antecipado
para terça-feira devido ao feriado da sexta-feira de
1 de novembro, visando a distribuição atempada
dos exemplares aos assinantes, mediante os servi-
ços dos CTT.

O Dia de Todos os Santos é comemorado anual-
mente a 1 de novembro em honra de todos os
santos conhecidos e desconhecidos, mártires e cris-
tãos heróicos celebrados ao longo do ano.

Neste dia é também celebrado (por antecipa-
ção) o dia dos Fiéis Defuntos, que se celebra a 2 de
novembro.

A tarde de sábado foi re-
servada pela Cooperativa
Nascente para a realização da
última conferência do ciclo
“Pensar nas Freguesias”, que
desde maio promoveu a re-
flexão e o debate sobre temas
de interesse para as a diver-
sas comunidades do conce-
lho.

O encerramento em Espi-
nho veio trazer à ordem do

dia a questão das tradições e
do turismo e como lhes ga-
rantir sustentabilidade e al-
cance económico, mas tam-
bém social e cultural.

A dar substância à sessão
estiveram o vice-presidente
da Câmara, Vicente Pinto,
responsável autárquico pelo
setor do turismo, com uma
intervenção focada no futuro
do turismo e das tradições
espinhenses e como se po-
dem cruzar estas duas reali-
dades, e a investigadora da

Escola Superior de Hotelaria
e Turismo do Porto, Dália
Filipa Liberato, doutorada em
Turismo e detentora de um
vasto currículo nas áreas da
gestão e do planeamento tu-
rístico, a quem foi entregue a
comunicação de abertura.

Registe-se ainda a parti-
cipação especial da Rusga de
S. Pedro numa sessão que
aconteceu no auditório da
Junta de Freguesia de Espi-
nho, autarquia parceira da
iniciativa.

Debate sobre
turismo

“Pensar nas Freguesias”
em Espinho

A atividade da venda da pesca resultante da arte xávega é um dos atrativos do turismo no concelho de Espinho

Foto DIREITOS RESERVADOS

Fotos VÍTOR LANCHA

O debate sobre turismo no auditório da Junta de Espinho foi antecedido da atuação
da Rusga de S. Pedro
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Telefones úteis Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde .................. 227 340 118
Táxis (Graciosa) Estação ....... 227 340 010
Táxis União, Lda. ................... 227 348 017
Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
Centro de Saúde ..................... 227 334 020
Cliesp ....................................... 227 330 410
Clínica Costa Verde ............... 227 345 885

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 227 340 103
Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ............................ 227 330 900
Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
Táxi ........................ 966 527 887 / 227 325 242

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha .. 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa .. 227 330 960
Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
Brigada Fiscal .......................... 227 341 196
Hospital Espinho ................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ............... 227 865 100
S. Sebastião (S.M.Feira) ......... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho . 227 344 418
PSP ............................................ 227 340 038
Registo Civil ............................ 227 332 060
Repartição Finanças ............... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ...... 227 335 840

Centro Social ........................... 227 330 870
Farmácia .................................. 227 346 388
Junta Freguesia ....................... 227 342 710
Reg. Engenharia ..................... 227 342 023
Unidade de Saúde .................. 227 345 001
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Estatuto Editorial disponível na

Coronel António José
Soares Pereira no Comando
do Regimento de Engenharia

Foi agendada a última quarta-feira de outubro (data
posterior ao fecho antecipado desta edição do Jornal devido
ao feriado de sexta-feira), no Regimento de Engenharia 3, em
Paramos, a cerimónia de tomada de posse de Comando do
cargo de comandante de Regimento, pelo coronel António
José Soares Pereira.

Mercadinho de Natal
Estão abertas até ao dia 8 de novembro as inscrições para

a participação na segunda edição do Mercadinho de Natal de
Espinho, no que concerne a artesanato, decoração e alimenta-
ção típica da quadra natalícia e também produtos infantis.

O Mercadinho de Natal de Espinho é promovido pela
Câmara Municipal, em colaboração com o Gabinete de Apoio
ao Empresário e ao Empreendedor da ADCE – Associação de
Desenvolvimento do Concelho de Espinho.

O Mercadinho está inserido num conjunto de dinâmicas
de Natal promovidas pela autarquia, visando a criação de
“um ambiente de fantasia do universo natalício, propício ao
desenvolvimento da atividade económica local.”

A Câmara Municipal de
Espinho chegou a acordo
com todas as juntas de fre-
guesia do concelho (Silvalde,
Anta/Guetim, Paramos e
Espinho) para a transferên-
cia de competências a que
corresponde uma dotação
financeira de 1 milhão e 305
mil euros por ano para o
exercício de diversas com-

petências na área da manu-
tenção dos espaços verdes e
limpeza urbana/pública.

O vice-presidente da Câ-
mara, Vicente Pinto, respon-
sável pelo processo negocial,
afirma-se “satisfeito com o
resultado obtido nos acordos
celebrados na medida em que
os mesmos asseguram o prin-
cipio da equidade entre fre-

guesias e promovem a me-
lhoria dos serviços prestados
à população.”

A Câmara Municipal au-
mentou a dotação financeira
para estas áreas na medida
em que considera importan-
te melhorar o nível de serviço
e garantir às juntas de fregue-
sia a sua exequibilidade.

O vice-presidente da au-

tarquia congratula-se com “o
espírito de abertura, transpa-
rência e urbanidade com que
decorreram as reuniões com
todos os presidentes de jun-
ta.” Vicente Pinto considera
que “o concelho de Espinho e
a sua população saiu a ga-
nhar com o resultado e o êxi-
to deste acordo de transfe-
rência de competências.”

Acordo de transferência
de competências para

as freguesias do município
Dotação financeira de 1 milhão e 305 mil euros por ano

Realizou-se na tarde de
sexta-feira, no auditório da
Santa Casa da Misericórdia
de Espinho, uma palestra su-
bordinada ao tema “A Idade
e a Memória”, com o neuro-
logista Joaquim Pinheiro, a

psicóloga clínica Ana Marga-
rida Vieira e o capelão do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho, Padre Albino Reis.

Joaquim Pinheiro relatou
a sua experiência de médico e
esclareceu a vasta assistên-

cia, com a presença de Pedro
Nelson (provedor da Santa
Casa da Misercórdia de Espi-
nho) e Nuno Almeida (presi-
dente da Junta de Anta e
Guetim), das consequências
do desprendimento da socie-

dade relativamente aos ido-
sos e, sobretudo, àqueles que
padecem de demência. “Cada
vez é maior a tendência para
a desvalorização dos idosos e
que se acentua nos que so-
frem de demência.”

Ana Margarida Vieira
alertou para a necessidade de
atenção adequada e comuni-
cação centrada nos idosos e

especialmente nos doentes
com demência. “É preciso
saber lidar e comunicar com
as pessoas e os doentes com
demência.”

Albino Reis deu nota de
que urge atuar em confor-
midade com as necessida-
des prementes e inques-
tionáveis de quem sofre de
demência e de quem enve-

lhece, tendo ainda contado
as suas vivências missio-
nárias junto dos mais ca-
renciados no Brasil.

“É preciso repensar a
forma de estar com os ido-
sos e de quem sofre de de-
mência e as estratégias para
esta problemática.”

Lúcio Alberto

Fotos VÍTOR LANCHA

“A idade e a memória”
Na Santa Casa da Misericórdia de Espinho
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OPINIÃO
DEFESA DO CONSUMIDOR
Mário Frota

OPINIÃO
A MELHOR TERAPIA É A VIDA
Adolfo Leitão Carvalho

A RECOMPENSA
Quando vamos a andar pelo passeio é

comum encontrarmos pessoas conhecidas,
não é? É igualmente comum perguntarem-
nos e nós perguntarmos: Está tudo bem?

Se temos algum tempo a gastar, ficamos a
ouvir e a dar a resposta. Caso contrário, pomo-
nos a andar.

Quando nos perguntam como é que
estamos, ao respondermos que tudo vai an-
dando mais ou menos ou vai-se andando, é a
resposta socialmente aceite. Se metermos o
tema doença ou acidente no meio, aí temos
conversa para mais meia hora. No final, va-
mos embora com um: Que corra tudo bem!
Força! E fica tudo normal...

Mas imagine que você vai na rua e dá de
caras com um amigo que já não vê há muito
tempo.

– Então! Como é que estás? – pergunta-
lhe.

E de repente a sua resposta é:
– Eu? Eu estou FANTÁSTICO! Olha para

este clima maravilhoso! É lindo, não é? Olha
para aquela árvore enorme e bela. Olha a cor
das folhas... ouve o lindo som dos passari-
nhos! Que maravilhosa que é esta vida, não
achas? Eu sinto-me feliz, vivo, sinto-me um
ser humano incrível e ilimitado!

Cá para nós, aquilo que iria acontecer é
que a conversa terminava ali mesmo, en-
quanto que o amigo iria embora a pensar que
o melhor era irmos para o hospital psiquiátri-
co, porque algo de errado se passava connosco.
Algo fora do normal...

Isto, porque vivemos numa Era em que
somos recompensados por nos sentirmos uma
porcaria ou mais ou menos e somos excluídos
e penalizados por nos semtirmos bem de-
mais!

Chamo a isto de Hipnotismo cultural. É

como quando se entra numa biblioteca e se
põe a brincar e aos gritos de entusiasmo. Os
outros ficam a olhar para si com ar de desa-
provação, como se o olhar falasse: Aquele não
sabe estar numa biblioteca!

Acontece o mesmo nesta sociedade. Tor-
na-se normal viver assim... mais ou menos. E
acha-se muito estranho e anormal viver com
alegria, excitação, extase, felicidade...

O cérebro do ser humano está programa-
do para se focar e notar o que se passa de
errado à sua volta. É assim que ele nos prote-
ge de eventuais perigos que podem por a
sobrevivência da espécie em causa. As pesso-
as prestam muito mais atenção às desgraças e
acidentes do que a outras pessoas felizes. Por
isso é que as notícias estão cheias de drama e
sangue e é também por isso que quando você
compra um carro novinho em folha, os seus
olhos apontam logo para aquele risquinho no
parachoques. 99,9% do carro está em excelen-
te estado, mas aquele risquinho não nos sai
da cabeça... É assim que é. Por incrível que
pareça isto está programado em si, tal como
um computador está programado para funci-
onar do modo que funciona. Ajuda aprender
a tomar consciência destas coisinhas, apenas
para poder verdadeiramente escolher a me-
lhor forma de agir no seu dia-a-dia.

Até à próxima semana, mas enquanto ela
não chega, lembre-se que a melhor terapia
chama-se vida.

É FÁCIL, É BARATO,
DÁ MILHÕES…
Ou como ganhar o Euromilhões sem sequer jogar!

“Refastelado numa poltrona, telemóvel
pousado numa mesa de apoio, algo distante,
nem um só gesto, nem um só toque, e eis que
o aparelho retine.

Uma mensagem:
“A comunicação que acabou de realizar,

no valor de 1 euro e  34 cêntimos (s/iva), não
está incluída na sua mensalidade + info mar-
que*#1213#”. Procurei de imediato enviar
uma mensagem a protestar o débito.

A mensagem não seguiu porque o canal
era de uma banda só: transmite, mas não
permite qualquer resposta do destinatário da
mensagem. Situação desvaliosa, desigualda-
de de armas, já que obriga o consumidor a um
esforço desproporcionado para reclamar a
sua inocência, a reintegração do seu direito
violado de forma grossa e crassa.

É que “grão a grão, enche a galinha o
papo”, “petit-à-petit l’oiseau fait son nid”!

Será que estamos condenados a estes fur-
tos insensíveis sem uma reacção eficaz quan-
do os montantes globais atingem de todo
somas astronómicas?”

A imputação ao consumidor de um con-
sumo não efectuado é, desde logo, um crime.

Mas, na aparente modéstia de valores, é
algo que pode atingir, sem esforço, milhões:

de tostão em tostão se chega, num ápice, ao
milhão, tratando-se, como é o caso, de um
número exponencial de vítimas”!

Está é a dimensão colectiva do direito do
consumo: o enriquecimento injusto, o
locupletamento ilícito a partir de valores in-
significantes que atingem somas incalculá-
veis dado o universo-alvo atingido…

A MEO tem 5 000 000 de consumidores.
Se facturar indevidamente 1 euro e 34

cêntimos / mês a cada um dos seus assinan-
tes, perfará, no final do ano, nada mais nada
menos do que 16,08 per capita.

Valor (16,08 euros) que, multiplicado por
5 000 000, atingirá 80 400 000 euros (oitenta
milhões e quatrocentos mil euros), sem qual-
quer esforço, sem qualquer serviço prestado,
sem quaisquer encargos.

O equivalente a cinco euromilhões em
singelo, sem que se dê sequer ao trabalho de
jogar.

Sem considerar, porém, nos mesmos ter-
mos, o imposto sobre valor acrescentado que
o Estado arrecadará também ilicitamente.

Outro tanto, a uma escala menor, com as
demais operadoras que não se cansam de
inventar rubricas para encarecer a factura
dos seus consumidores.

A NOS “criou” agora uma taxa de manu-
tenção do número (1,20€)…

Sem contar o mais, obviamente!
Esta a primeira observação ante os dados

vividos pelo consumidor da história que, por

MAU HÁLITO
– HALITOSE

“Sinto mau hálito (halitose). O que posso fazer
com minha halitose? Chupo rebuçados de hortelã
e escovo os dentes com frequência ...Mas continuo
a sentir que tenho mau hálito.”

A primeira coisa é parar de usar rebuça-
dos e chicletes de hortelã, a menos que este-
jam isentas de açúcar (cuidado ainda assim
pois as sem açúcar geralmente têm um efeito
laxante em grandes doses). Os rebuçados e
chicletes apenas servem para dar a ilusão ao
próprio de que o mau hálito desaparece quan-
do, na realidade, o que acontece é uma mistu-
ra de aromas de cheiros e aromas para disfar-
çar o mal-estar sem resolver a causa do pro-
blema.

A nossa recomendação é esta: faça uma
limpeza dos dentes profissional no seu médi-
co dentista ou no seu higienista e, depois
disso, garanta que escova os dentes duas
vezes por dia e passe fio dentário todos os
dias também. É um pouco complicado, mas é
a maneira mais eficaz de se proteger contra a
halitose. Certifique-se de verificar com seu
médico se não há causa médica subjacente,
como por exemplo problemas de refluxo gás-
trico.

Esta é uma causa infelizmente muito
prevalente em Portugal. Nestes casos, em
regra, a pessoa sente o seu próprio mau hálito
e nota que por mais que lave a boca o proble-
ma não desparece. É muito importante fazer
o diagnóstico pois as consequências dos pro-

blemas causados pelo refluxo gástrico não só
se refletem ao nível da boca como podem
estar na base de outros problemas ainda mais
graves. Resolvendo os problemas ao nível do
estômago que muitas vezes passam por co-
mer de forma equilibrada e adotar posições
corretas quer no trabalho quer durante o
sono, mantendo uma higiene oral correta, a
halitose irá naturalmente desaparecer.

Nos fumadores e pessoas com problemas
respiratórios crónicos, sinusite, muitas vezes
há halitose sem que o próprio o sinta. As
pessoas que o rodeiam sentem o mau hálito,
mas o próprio não sente. Obviamente, nestes
casos a origem do mau hálito não está na boca
nem no tubo digestivo, mas sim ao nível das
vias respiratórias em regra nos brônquios e
pulmões. Mais uma vez o disgnóstico é rele-
vante para ir ao encontro das causas do mau
hálito. Para os fumadores a solução é obvia –
deixar de fumar e limpar os seus pulmões.
Para os que têm atividades profissionais que
os expõem no dia a dia a poeiras intensas o
uso de máscaras protetoras é muito impor-
tante bem como exercícios diários que pro-
movam a limpeza das vias respiratórias. To-
das as atividades que envolvam água e vapor
de água como a natação, as termas, banhos
turcos, inalação de vapor de água e de um
modo geral toda a atividade física regrada
são as medidas mais eficazes para limpar as
vias respiratórias e eliminar o mau hálito.

Acácio Couto Jorge

curioso que pareça, somos nós mesmo.
A segunda, é que os consumidores não

podem, em regra, usar os mesmos canais em
que são afrontados, vilipendiados, para
ripostar, numa patente desigualdade que mal
se justifica.

No outro dia, para uma reclamação para
a ENDESA, a propósito de atropelos de mon-
ta a uma pobre consumidora, que ficou priva-
da de energia eléctrica, ciclópicos Trabalhos
de Sísifo… e o contínuo bater num intrans-
ponível murro de incompreensões e de pro-
nunciados desvios aos mais elementares di-
reitos de quem reclama…

O que fazem as entidades reguladoras?
O que fazem as instituições oficiais de

consumidores para mudar o “statu quo”?
O que fazem as associações de consumi-

dores de interesse genérico e âmbito nacio-
nal? Na realidade, a impotência que assiste o
consumidor de molde a afrontar, no merca-
do, os seus algozes, carece de uma resposta
enérgica de quem de direito para lhe restituir
estatuto e auréola com que se possa esgrimir
com eficácia e sucesso.

Ministério Público e Direcção-Geral do
Consumidor, dotados de legitimidade pro-
cessual activa para lides do jaez destas, deve-
riam ensaiar, à míngua de iniciativas de ban-
da das associações de consumidores autenti-
cas autónomas e genuínas, a instauração de
acções colectivas contra estes empórios que
encaixam dezenas e centenas de milhões de
euros à custa de artifícios, sugestões e embus-
tes em que ousam enredar os consumidores.
É que “muitos poucos fazem muito”… empo-
brecem em escassos euros os consumidores,
enriquecem superlativamente os fautores de
tais “façanhas predatórias”!

Será esperar por tal em vão?

(Por decisão própria, o autor não escreve
segundo o Acordo Ortográfico)

OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

É MUI
DIFÍCIL

Meu Deus
Que fazer?
Matar-me… não
Hei-de morrer.

No mundo de hoje
Não sei viver
É mui difícil
De compreender.

A educação caiu no lixo
Os bons valores andam fugidos
Recordo a minha mocidade
Desses valores tenho saudade.

Ouço gritos: Os meus direitos
Os meus direitos
Não há canção de obrigações
Há só ganância…
Milhões, milhões…

Um lamentável lapso resultou na troca
da autoria deste texto de Manuel Sancebas
por Fernanda Lima, facto do qual nos peni-
tenciámos ante os articulistas e os leitores.
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Workshops do Cinanima
Na sala polivalente do Multimeios

A edição de 2019 do
Cinanima – Festival Interna-
cional de Cinema de Anima-
ção de Espinho –, entre 11 e
17 de novembro, irá propor-
cionar workshops na sala
polivalente do Centro Multi-
meios.

O primeiro workshop –
“Photoshop para ilustrado-
res” com Izaac Brito – foi
agendado para 11 de novem-
bro.

O objetivo deste work-
shop é apresentar ferramen-
tas e funcionalidades básicas
deste software para o desen-
volvimento de ilustrações,
desde o desenho e cores até o
fechamento de arquivo para
meios impressos ou digitais.

O workshop “Efeitos Vi-
suais” com Paulo Korpys foi
marcado para o dia seguinte.

Workshop de introdução
à simulação de partículas com
o motor interno da aplicação
Blender (versão 2.8) para a

criação de efeitos visuais. Bre-
ve abordagem aos parâme-
tros base que definem e influ-
enciam uma simulação de
partículas.

“Adaptação do desenho
analógico às metodologias de
animação em 3D” será o
workshop do dia 13 com
Mário Filipe Araújo.

O workshop explora a
dependência das metodolo-
gias de animação digitais
acerca do desenho analógico
e das regras de animação tra-
dicional a par da evolução da
computação gráfica. De cariz
teóricoprática, divide-se en-
tre a apresentação de exem-
plos e a realização de um exer-
cício prático (tutoria) que ex-
plora metodologias de adap-
tação do desenho analógico
às técnicas digitais.

O quarto workshop –
“Princípios de animação 2D”
com Rebeca das Neves – foi
calendarizado para 14 de no-

vembro.
Trata-se da introdução

aos princípios da animação e
de exercícios de animação 2D.

“Iniciação 3D” será o
workshop do dia seguinte
com José Miguel Pilar.

Workshop dedicado a
iniciantes no Software Blen-
der 2.8, tem como objetivo
apresentar, num nível básico
e intermédio, as potencialida-
des do novo Blender 2.8 (su-
cessor do Blender 2.7x) e ain-
da praticar com alguns exer-
cícios básicos de modelação,
texturização, rigging e ani-
mação.

Para quem pretende ini-
ciar a sua caminhada no 3D, o
Blender 2.8 apresenta-se
como um poderosíssimo
software gratuito e open-
source, com uma comunida-
de bastante significativa de
utilizadores e desenvolve-
dores.

“O Corvo – a
narrativa expandida”

“O Corvo – a narrativa expandida” com
Luís Leite e Luís Félix é o workshop a realizar
no dia 14 de novembro, das 10 às 13 horas e
das 14h30 às 17h30, na sala polivalente do
Centro Multimeios, e inserido no programa
do 43.º Cinanima.

Partindo do poema de Edgar Allan Poe,
“O Corvo”, este workshop desafia os partici-
pantes a projetarem cabeças falantes em
aboboras. O resultado desta experiência será
uma instalação interativa produzida a partir
do cruzamento de diversas técnicas e ferra-
mentas de animação e de interação. Uma
fusão entre animação performativa, interação
e videomapping com o objetivo de construir
uma narrativa expandida capaz de reagir aos
transeuntes.

“Caricatura
– Poesia Visual”

Foi reservado para a sala polivalente do
Centro Multimeios,  das 10 às 13 horas e das
14h30 às 17h30 de 12 de novembro, o
workshop “Caricatura – Poesia Visual” com
Pritt Pärn, no âmbito da 43.ª edição do
Cinanima.

“O que é caricatura?”
Classificação de caricaturas. Caricatura

como uma ferramenta para descobrir o mara-
vilhoso mundo das possibilidades visuais
2D.

Trabalho prático: elementos, estrutura e
tensão. Caricaturas com palavras e caricatu-
ras sem palavras.

Função de objetos e forma das imagens.
Como destruir a realidade e construir novas
conexões.

“Memórias Imaginadas”
Exposição de Marta Barros Sousa

no Multimeios
Foi marcada para as 16h30

de 30 de novembro, na gale-
ria do Centro Multimeios, a
inauguração da exposição
“Memórias Imaginadas” de
Marta Barros Sousa.

A autora é arquitecta de
formação, mas a ilustração
falou mais alto e o seu escritó-
rio é em casa, em Espinho,
com o mar a entrar pela jane-
la. Aqui, dedica-se a dar vida
e cor às personagens que cria
e à Natureza que a circunda e
que é uma manifesta alusão à
sua infância no campo.

As gargalhadas da filha
são outra das suas grandes
referências e principal ponto

de partida no início de cada
trabalho. A capacidade cria-
tiva das crianças fascina-a.
Acredita na imaginação e
criatividade como suporte e
desenvolvimento do nosso
espírito crítico e capacidade
para sonhar, características
que considera essenciais na
vida.

Marta Barros Sousa pro-
põe nesta exposição uma vi-
sita ao seu universo imagina-
do, fragmentos da memória
de um dia a dia que privilegia
o contacto com a natureza e
uma alegria sincera nos mais
singelos detalhes. São tam-
bém reflexões e pequenos

contos ilustrados, com refe-
rências notórias à paisagem
costeira que a rodeia e que
lhe oferece a paleta de cores
com que mais se identifica.
Na interpretação de cada
obra, sugere que o observa-
dor encontre os seus própri-
os sentimentos e recordações,
tais como o ritmo do bater
das ondas, a alegria de rebo-
lar na areia e a felicidade de
assistir a um pôr-de-sol. “E
sorria!”

A exposição “Memórias
Imaginadas” de Marta Bar-
ros Sousa irá decorrer de 30
de novembro a 19 de janeiro
de 2020.

Realizou-se na tarde de domingo a tradi-
cional festa dos tremoços do programa profa-
no em honra de Nossa Senhora dos Altos-
Céus e S. Mamede, em Anta.

Entretanto, a atuação do Grupo 3 D ani-
mou a noite de sabadoe e o SPO Dance (grupo

Matias Damásio
no Casino Espinho

Concerto “Por Amor” no dia 7 de dezembro
Matias Damásio sobe ao palco do Casino

Espinho dia 7 de dezembro, para um concerto
único e memorável.

Nome incontornável da música de ex-
pressão portuguesa, Matias Damásio chega a
Portugal com “Por Amor”, o quarto disco da
carreira do artista, um dos discos mais boni-
tos de sempre.

O cantor e compositor retrata, ao longo de
doze canções, histórias de amor, força, espe-

rança, otimismo e orgulho no seu país, na sua
história. Este disco celebra dez anos de carrei-
ra do artista e conta com as colaborações de
Prodígio (Força Suprema), Laton (Kalibrados)
e, no single “Loucos”, de Héber Marques (dos
HMB).

Está tudo pronto para a consagração de
um dos maiores sucessos da actual música da
lusofonia e de um dos maiores artistas ro-
mânticos que Portugal já conheceu.

Gala de São Martinho
com Rouxinol Faduncho

(Marco Horácio) no Casino
Tributo a Sting e Stevie Wonder na

véspera com a banda Lúdica Música
Nove de novembro em

celebrações do Dia de São
Martinho, o Casino Espinho
recebe Marco Horácio, artis-
ta que dá vida à personagem
Rouxinol Faduncho.

O Rouxinol Faduncho ins-
talou-se no panorama artísti-
co nacional em 2015 e con-
quistou massivamente os por-
tugueses nos últimos doze
anos, com cães de loiça e as
melhores versões musicais.

“Mais do Mesmo” é um

espetáculo musical humorís-
tico único em Portugal que
segue a linha dos espetáculo
anteriores, reinventar o hu-
mor para divertir o público
com qualidade.

A banda Lúdica Música
sobe ao palco do Casino Espi-
nho, no día 8 de novembro,
para um concerto de tributo a
duas lendas da música inter-
nacional, Sting e Stevie Won-
der.

Composta pelo trio brasi-

leiro Rosana Britto, Isabella
Landeira e Gutti Mendes, a
banda Lúdica Música, que
conta com mais de 25 anos de
história, promete cantar em
palco os hits mais conhecidos
dos artistas que homenagei-
am, como “For once in my
life”, “Isn’t she lovely”,
“Fileds of gold” ou “Eng-
lishman in New York”. Funk,
rock e baladas da melhor qua-
lidade para cantar, dançar e
até se emocionar.

Cumplicidade musical
Concertos do pianista André Sarbib no

Casino com o cantor convidado Paulo Gonzo
André Sarbib, um dos pi-

anistas portugueses mais im-
portantes da atualidade,
atuou no Casno Espinho, ten-
do convidado o cantor Paulo
Gonzo para os concertos dee
sexta-feira e sábado.

Mais um momento único

e exclusivo dos Casinos
Solverde, que juntou um pia-
nista cujo mestria é confirma-
da pela sua longa carreira e
pelas inúmeras atuações na-
cionais e internacionais a um
dos maiores nomes da músi-
ca portuguesa.

O Casino Espinho foi
assum palco da cumplicida-
de musical de André Sarbib e
Paulo Gonzo. Firam então
interpretados os clássicos
mais marcantes da música
norte-americana e os maio-
res êxitos do cantor.

Festa dos tremoços
e Bandaneia em Anta

Encerrado o programa em honra de Nossa
Senhora dos Altos-Céus e S. Mamede

de dança de S. Paio de Oleiros) atuou na tarde
de domingo, seguido de música de baile com
Bandaneia e que retomou à noite, tendo o
cartaz que já fora encetado no outro fim-de-
semana encerrado com descarga de fogo-de-
artifício.
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Agrupamento
Gomes  de Almeida
“celebra” bibliotecas
escolares

O século XXI exige bibliotecas escolares
que se imponham pelas suas ações dife-
renciadoras no desenvolvimento das dife-
rentes literacias e no acesso de todos os

alunos à informação e ao aprofundamento da
cultura e do conhecimento em geral. Servin-
do a biblioteca escolar para criar e potenciar
nos alunos e na restante comunidade
educativa o hábito e o prazer de leitura e da
utilização das bibliotecas ao longo da vida,
reveste-se, portanto, de toda a importância
que se organizem atividades significativas
que favoreçam a sensibilização para as ques-
tões de ordem cultural e social.

Ciente desta missão as bibliotecas escola-
res do Agrupamento Dr. Manuel Gomes de
Almeida promovem, no âmbito do Mês Inter-
nacional da Biblioteca Escolar, várias
atividades, das quais se destaca a “Pausa
Para Ler”, já realizada na segunda-feira. Em

todas as escolas do agrupamento, interrom-
peram-se as atividades letivas para dar espa-
ço à leitura recreativa em sala de aula, por
leitores convidados (pais, encarregados de
educação, professores, pessoal não docente,
autores e elementos de várias entidades pú-
blicas e privadas do concelho de Espinho).

Destaca-se também o lançamento do Pro-
jeto “10 minutos a ler”, repto lançado pelo
PNL 2027 e aceite por este agrupamento, para
que alunos e professores introduzam no seu
quotidiano a atividade diária da leitura por
prazer e percebam o seu valor cultural. Em
contexto de sala de aula, o “10 Minutos a Ler”
acontece, geralmente, no início da aula. De
salientar o facto de cerca de 1000 alunos e 50

professores de diferentes disciplinas, do
Agrupamento Dr. Manuel Gomes de
Almeida já terem aderido a este projeto.

No dia 7 de novembro, às 15h15, a Bibli-
oteca da Escola sede promove um Encontro
com o jornalista, historiador e tradutor por-
tuguês José Milhazes, que regressará à Esco-
la Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida
para estar à conversa com alunos do 12.º
ano. No mesmo dia, mas às 18h, José Milhazes
é o orador convidado da Palestra “Media,
desinformação e democracia”, promovida
também pela equipa da biblioteca escolar. A
iniciativa é aberta a toda a comunidade
educativa e local e acontece no auditório da
escola sede.

AGENDA
Stand-up no Europarque
com Raminhos e Hugo Sousa

Novembro começa com dois espetáculos
de stand-up no Europarque. No sábado, pe-
las 22 horas, António Raminhos apresenta “O
sentido das coisas…e isso”. Hugo Sousa traz
“Fora do Contexto” no dia 9, também pelas 22
horas.

António Raminhos volta ao Europarque
para refletir sobre o significado da vida e de
tudo o que fazemos. “Se estiver no mar do
Algarve a tomar banho e de repente um cara-
pau saltar e o agredir não terá assim um
grande significado…ou terá?”. “O sentido

das Coisas…e isso” é uma viagem entre o
humor e a busca da resposta à dúvida “por-
que é que estamos aqui”…e já agora porque é
que um carapau o agrediu no Algarve.

Depois do sucesso da sua última “tour”
por todo o país, o humorista Hugo Sousa
volta aos palcos com o espétaculo “Fora do
Contexto” que retrata as situações embaraço-
sas do dia-a-dia. “Toda a gente se depara com
situações caricatas, mal-entendidos e emba-
raços, muitas vezes porque alguém está Fora
do contexto”.

31 de outubro, 1, 2 e
6 de novembro
21 horas – Casino
Sonus Faber
Serão relaxante ao som de
acordes no Baccará

31 de outubro, 5 e 6 de no-
vembro

16h30 – Cinema do Multi-
meios

“Maléfica: Mestre do Mal”
Realizador: Joachim Ronning
Atores: Angelina Jolie, Elle
Fanning e Michelle Pfeiffer

Categoria: aventura e fanta-
sia

Duração: 1 hora e 58 minutos
Os anos têm sido gentis com
Maléfica e Aurora. A sua re-
lação floresceu após ter nas-
cido de um desgosto trans-
formado em vingança. No
entanto, o ódio entre a hu-
manidade e as fadas ainda
existe. O iminente casamen-
to de Aurora com o príncipe
Phillip é motivo de come-
moração no reino de Ulstead
e para os vizinhos Moors,
pois servirá para unir os dois
mundos. Mas quando um
encontro inesperado intro-
duz uma nova e poderosa
aliança, Maléfica e Aurora
vêem-se afastadas para la-
dos opostos de uma grande
guerra, que vai testar a leal-
dade e o amor de ambas…

31 de outubro a 5 de novem-
bro

10h30 às 17 horas de segun-
da-feira e sábado e das 9h30
às 19 horas de terça a sexta-
feira –

“Estoy Acá para Vós” – expo-
sição de Patricia Pevé, sou
professora de História de
Arte

Curadoria: Patricia Pevé e
Monsenh:nVide neFelibata

Produção: Yzonk.com
Apoio: Ecco Salud (Argenti-
na) e Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva (Espi-
nho)

31 de outubro a 31 de dezem-
bro

10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às

18 horas ao sábado – Museu

Municipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

Exposições permanentes – Fá-
brica de Conservas, Arte
Xávega e Bairro Piscatório
e“Palco das Marionetas” (ex-
posição permanente)

31 de outubro a 4 de janeiro
10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Fórum de Arte e
Cultura de Espinho)

Exposição “Jaime Isidoro,
Divulgador,

Colecionador e Artista”
Organização: Museu Muni-
cipal de Espinho e Fundação
Bienal de Arte de Cerveira

1 e 2 de novembro
21 horas – Casino
“Eu tenho dois amores”
Espetáculo dedicado ao tema
Portugalidade e aos diferen-
tes géneros musicais portu-
gueses. “Eu tenho dois amo-
res” junta os Momentum
Crew (campeões mundiais
de breakdance), Bea Lamelas
(contorcionista consagrada
que fez parte do elenco do
Cirque de Soleil) e a fadista
Filipa Azevedo (vencedora
do Festival RTP da Canção
2010 e participante no The
Voice Portugal 2015). Um
espetáculo cheio de história,
onde se celebram as últimas
quatro décadas de Portugal,
desde a Revolução de Abril,
passando por alguns dos
maiores nomes da história
musical portuguesa e por
vários momentos inspirados
em clássicos de cinema. “A
não perder!”

1, 2 e 3 de novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Maléfica: Mestre do Mal”
Realizador: Joachim Ronning
Atores: Angelina Jolie, Elle
Fanning e Michelle Pfeiffer

Categoria: aventura e fanta-
sia

Duração: 1 hora e 58 minutos

2 de novembro
11 horas – Biblioteca Munici-
pal

“1, 2, 3… Read & Play with
Me!” (lotação esgotada)

Atividade dinamizada pela
voluntária Ana Paula Mar-
ques

Atividades didáticas em in-

de nome Dolores e o seu
melhor amigo, um pirilam-
po chamado Miguel. “A Vida
das Árvores” é uma sessão
de planetário perfeita para
toda a família, que promove
a consciencialização para a
proteção da natureza em que
vivemos!

3, 17 e 24 de novembro
1, 8, 15, 22 e 29 de dezembro
16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Classificação: maiores 8 anos
O Sol já brilha no nosso mun-
do há quatro mil e quinhen-
tos milhões de anos. A luz
que hoje aquece a nossa pele
foi sentida por todas as pes-
soas que já viveram. É a nos-
sa estrela mais próxima e a
central energética do nosso
planeta, a fonte da energia
que impulsiona os nossos
ventos, o nosso clima e toda
a vida. A passagem do seu
disco de fogo pelo céu – dia
após dia, mês após mês – foi
para incontáveis civilizações
passadas a única maneira de
marcar o tempo. Não se dei-
xe enganar pela terminolo-
gia; como típica estrela anã
amarela, o Sol consome 600
milhões de toneladas de hi-
drogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que
todos os planetas juntos.
“Descubra os segredos da
estrela mais importante das
nossas vidas nesta sessão de
planetário e deixe-se envol-
ver por imagens nunca antes
vistas da violenta superfície
do Sol no formato de cinema
imersivo!”

8 de novembro
21 horas – Casino
Tributo a Sting e Stevie
Wonder com a banda Lúdica
Música

21h30 – Auditório da Acade-
mia de Música de Espinho

Concerto do guitarrista nor-
te-americano William Tyler

21h30 – Biblioteca Municipal
“Pensar a escrita” com José
Viale Moutinho

9 de novembro
21 horas – Casino
Gala São Martinho com
Rouxinol Faduncho (Mar-
co Horácio)

glês, com história, música e
movimento para crianças! O
objetivo é a aprendizagem
da língua inglesa de uma
forma natural, utilizando o
corpo (TPR Total Physical
Response), através da explo-
ração de histórias em inglês,
das artes, da música, da dan-
ça e dos jogos didáticos!

Público-alvo: crianças dos 3
aos 5 anos (com um ou dois
acompanhantes)

2, 16, 23 e 30 de novembro
7, 14, 21 e 28 de dezembro
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrómeda”

Duração: 40 minutos
Classificação: maiores de 4
anos

Duas personagens muito pe-
culiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu me-
lhor amigo, um pirilampo
chamado Miguel. “É uma
sessão de planetário que pro-
move a consciencialização
para a proteção da natureza
em que vivemos…”

2, 16, 23 e 30 de novembro
7, 14, 21 e 28 de dezembro
16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)
Viagem pela exploração do
espaço, uma dos maiores em-
preendimentos que a huma-
nidade já realizou. O que é
preciso para fazer parte des-
ta incrível viagem? O que é
preciso para se tornar um
astronauta? Esta sessão de
planetário leva-o a partir da
Terra para o espaço … e mais
além! É uma aventura dife-
rente de tudo o que já encon-
trou. Experimente o lança-
mento de um foguetão, como
se fosse um astronauta. Ex-
plore os mundos incríveis de
espaço interior e exterior,
desde flutuar em torno da
Estação Espacial Internacio-
nal a manobrar através de
regiões microscópicas do
corpo humano. Conheça
Chad, o animado astronauta
de teste e descubra os peri-
gos que se escondem no es-
paço, tudo pelo seu ponto de
vista.”

Astronauta é narrado por Rui
Reininho e foi produzido
pelo Centro Espacial Nacio-
nal de Leicester no Reino
Unido.

Narrador: Rui Reininho
Produção: Centro Espacial
Nacional de Leicester – Rei-
no Unido

3, 17 e 24 de novembro
1, 8, 15, 22 e 29 de dezembro
15h30 – Planetário do Multi-
meios

“A Vida das Árvores”
Classificação: maiores  4 anos
Duração: 45 minutos
É uma entretida e educativa
sessão de planetário que nos
fala do fascinante mundo das
árvores. Mostra como elas
conseguem vencer a gravi-
dade para transportar água
até ao topo das suas copas,
como funciona a fotossíntese
e de que forma é que as árvo-
res contribuem para a diver-
sidade da vida na Terra atra-
vés da produção de oxigé-
nio. A história é apresentada
por duas personagens mui-
to peculiares: uma joaninha



31/outubro/2019 l defesa de espinho l  9publicidade



10  l defesa de espinho l 31/outubro/2019

DESTAQUE / REPORTAGEM

“Toco, canto e danço porque é uma coisa que está no
meu sangue. Este grupo existe para irmos buscar

canções e tradições que estão no baú. Estão
esquecidas em Espinho de antigamente, mas o nosso
intuito é não deixar morrer as tradições que existem

em Espinho. E assim fazemos transpor para
fora do baú as tradições piscatórias e de Espinho

de outros tempos!” – Filipe Pinto

“Vim de França, sou reformado e sinto-me
muito feliz neste grupo de que Espinho tanto estava

a precisar!” – Jorge Oliveira

“Eu sempre gostei de tocar acordeão e como
a Irene Vieira sabia disso convidou-me

para integrar o grupo. Eu gostei das pessoas
do grupo logo no início. O grupo está bastante

evoluído tendo em conta a sua existência apenas há
um ano e tal...” – António Paula

“Os objetivos traçados
foram concretizados
no espaço de pouco
mais de um amo, ou
seja conseguimos
logo formalizar a
associação”, vincou a
diretora artística
Irene Vieira ao Jornal
Defesa de Espinho
numa retrospetiva
desde a criação do
grupo sociocultural
“O Mar é Nosso”.

Lúcio Alberto

“Para mim, como diretora
artística, e disse-o há um ano
e alguns meses ao Jornal De-
fesa de Espinho, era primor-
dial que o grupo se tornasse
uma referência em Espinho”,
recordou Irene Vieira. “Com
muito trabalho, muito esfor-
ço, muita persistência, muita
dedicação, muita pesquisa e
muita determinação, conse-
guimos esse objetivo. E, por
isso, penso que ‘O Mar é Nos-
so’ já é uma referência. E ten-
do en conta os convites que
nos têm feito desde o início
da nossa atividade com a
apresentação oficial, que foi
no dia 16 de junho de 1918, só
se pode concluir que até ago-
ra ‘O Mar é Nosso’ tem sido
um sucesso.”

“Entretanto, antes do nos-
so espetáculo de apresenta-
ção nesse Dia da Cidade, já
tínhamos efetuado duas pré-
apresentações, a primeira
numa gala aniversariante da

“O Mar é Nosso já é uma
referência de Espinho”

Irene Vieira, diretora artística do grupo
com pouco mais de um ano

que assim não conseguimos
atrair ninguém para o grupo.
Por isso, temos também que
ter uma parte inovadora. E
daí já se ter trinta por cento
do repertório do grupo com
músicas novas para atrair
gente nova para o grupo.”

“As próprias coreografi-
as são idealizadas para moti-
var os elementos do grupo e
conquistar gente nova”, real-
çou Irene Vieira. “Ou seja,
temos que ter em atenção a
matriz do grupo ‘O Mar é
Nosso’, porque para as tradi-
ções já são representadas pe-
los ranchos. Seria uma ousa-
dia e uma presunção da nos-
sa parte seguir à risca as tra-
dições. Seria incorreto da nos-
sa parte e por isso vamos ao
passado beber nessa fonte,
trazendo e recriando-o mas
com muita seriedade.”

E para que conste… “Os
aventais que usamos são as

das vareiras em dias de festa,
mas com o cuidado de ter-
mos uns trajes inspirados nos
tempos antigos.”

“O Mar é Nosso” (e) é de
Espinho e com assinalável
talento. “Nunca me canso de
dizer que Espinho tem muito
talento. Eu descubro coisas
naqravilhosas nas minhas
pesquisas. Por exemplo,  exis-
tiu em Espinho a Casa de
Cultura Dr. Manuel Laran-
jeira e na minha pesquisa de
poemos alusivos a Espinho e
das nossas gentes descobri
que acontecia todos os anos
um concurso de poesia inti-
tulado ‘Jogos Florais’. E isto
que sem pedantismo eu pro-
curo com toda a humildade
divulgar.”

“De facto, e sem qualquer
arrogância, tenho ‘descober-
to’ muito da nossa história

Banda de Música da Cidade
de Espinho e a outra num
evento de homenagem a
Carlos Padrão”, acrescentou
a diretora artística. “De facto,
tivemos um ano muito bom
de atividade com treze atua-
ções mais as que já fizemos
desde junho deste nao, o que
dá uma média assinalável
para quem quem só comple-
tou um ano em junho.”

Ao historiar os primeiros
tempos da atividade da As-
sociação “O Mar é Nosso”,
Irene Vieira aproveitou o en-
sejo para salientar os primei-
ros sucessos. “Destaco duas
atuações pela importância
dos eventos e pela importân-
cia que também tiveram para
o grupo: a Gala do Desporto
e a nossa participação no pro-
grama ‘Aqui Portugal’, da
RTP, em Espinho. Sem que-
rer desvalorizar as outras
participações destaco estas

duas pela importância que
tiveram para a projeção do
grupo.”

E tem sido assim sob a sua
batuta. “Eu não gosto muito
da designação de diretora
artística, porque acho muito
pomposo. Eu gosto mais de
dizer que sou ensaiadora. Sou
a responsável dos espetáculos
do grupo, mas com a colabo-
ração de todos. E como
ensaiadora não digo que fi-
quei muito nervosa, até por-
que já ando há muito tempo
nestas andanças, nas senti
logo o peso da responsabili-
dade.”

É caso para conferir res-
ponsabilidade acrescida. “Por
um lado, pela dimensão local
da Gala do Desporto e por-
que não podíamos ir para lá
fazer feio… De facto, tínha-
mos que dar o nosso melhor.
E a própria Câmara Munici-
pal, a entidade que nos con-

vidou, manifestou-nos a sa-
tisfação pela nossa prestação.
E os mesmo aconteceu no
‘Aqui Portugal’ com impacto
nacional e até internacional e
que projetou o nosso grupo
no país e além-fronteiras.”

Neste quadro, e atenden-
do às circunstâncias, a moti-
vação redobra. “O grupo pre-
cisa muito desta motivação,
porque nós trabalhamos
afincadamente e tentamos
fazê-lo com qualidade.”

Mas, afinal, qual será a
matriz de “O Mar é Nosso”?
“É um grupo voltado para o
futuro e que vai ao passado
buscar inspiração nas tradi-
ções e recria.”

E para que conste na
identidade da “jovem” e
popular associação espi-
nhense… “Mas estamos em
2019 e não podemos também
só ver as coisas como eram
feitos naquelas épocas, por-

Foto ISABEL FAUSTINO
“Espinho tem gente com muito

talento” – Irene Vieira

Foto ISABEL FAUSTINO
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nas minhas pesquisas”, deu
ainda nota Irene Vieira. “En-
fim, eu gosto muito da minha
terra e da nossa gente! Espi-
nho é um concelho geografi-
camente pequeno mas é uma
grande e maravilhosa terra e
tem gente com muito talen-
to!”

E assim se dá azo à criati-
vidade e desempenho e opor-
tunidade ao desenvolvimen-
to e ao crescimento coletivo.
“Espero que se estreitem os
laços entre todos os grupos
do concelho, porque nós so-
mos todos de Espinho! Eu só
desejo que todos os grupos
sem exceção valorizem o bem
comum que é elevar o nome
de Espinho, principalmente
fora de portas, porque é a
nossa terra que nos move e
orgulha.”

Neste cenário singular e
pluralmente idealizado…
“Eu sinto que as coisas estão
a mudar e que os grupos es-
tão um pouco mais próximos.
Não se justificam as picardias,
mas até entendo que um bo-
cadinho de picardia até
espicaça-nos uns aos outros.
Há espaços para todos e há
sempre diferenças e na diver-
sidade está a riqueza. Eu não
me alimento de picardias e
para mim, acima de tudo, está
o amor à nossa terra e digni-
ficar Espinho.”

Irene Vieira assegurou,
entretanto que “O Mar é Nos-
so” é o resultado da vontade
e da coesão de um grupo e o
espelho do sucesso coletivo.
E há talento no seio do gru-
po? “Muito! E disso que eu
gosto! Eu estou no grupo ‘O
Mar é Nosso’ e não estou a
pensar em mim. Eu estou
atentíssima a todos os ele-
mentos e tenho descoberto
grandes talentos, por exem-
plo, na representação, na dan-
ça e no canto e também nos
músicos.”

“O grupo ‘O Mar é Nos-
so’ não é só, como eu costu-
mo dizer em jeito de brinca-
deira, dar à anca…”, frisou
Irene Vieira. “Nós somos
muito mais do que isso!”

E como é possível o de-

contribuem para engrande-
cer o grupo.

“O Filipe, que também
canta e é talentoso, desenhou
o nosso logotipo”, exemplifi-
cou Irene Vieira.. “A Ana
Neto é um furacão, mas dá o
peito às balas! Para ela não há
entraves e eu gosto disso nela
e diz o que tem a dizer. Mas é
melhor não salientar mais
ninguém que é para ninguém
se zangar comigo, pois todos
dão seu melhor para engran-
decer o grupo. De facto, cada
uma delas e cada um deles
tem um talento muito espe-
cial. Eu tenho umas bailari-
nas de luxo, bonitas e briosas.
Elas querem fazer sempre as
coisas bem feitas e estão no
grupo de alma e coração!”

Mas urge agora projetar o
futuro na senda do sucesso.
“Vamos até onde nos deixa-
rem ir porque vontade e ca-
pacidade de trabalho temos
que sobre! Iremos continuar
a inovar, mas indo sempre
beber à fonte que é o passado
das nossas gentes. Os nossos
antepassados são eles que nos
inspiram, mas somos um gru-
po voltado para o futuro.”

Por outro ângulo e de
portas escancaradas… “Que-
remos conquistar mais públi-
co e o grupo está aberto a
quem queira colaborar con-
nosco, integrando o grupo de
dança ou desempenhando
outra função. Estamos aber-
tos a quem vier por bem e
com capacidade de trabalho,
porque há muita diversão
mas também há muito traba-
lho.”

Resta uma nota pessoal
de quem assumiu a direção
artística do grupo “O Mar é
Nosso” e que também parti-
cipou na sua fundação. “Eu
quando aceito um desafio é
para estar de alma-e-coração.
Não sei fazer as coisas de
outra forma. Isto às vezes não
é bem entendido, porque di-
zem que sou muito exigente,
mas eu acho que sem exigên-
cia não vamos a lado nenhum.
Deve-se ter exigência e serie-
dade naquilo que se faz, mas
também gosto de diversão,
mas tem que haver discipli-
na.”

sempenho tão eclético de um
grupo tão recente? “O Mar é
Nosso” é como está designa-
do: “Um grupo sociocul-
tural.”

“A aposta da sua criação
foi a de ser um grupo diferen-
te”, destacou Irene Vieira. “Eu
quando aceitei o convite dis-
se logo que aceitava mas que
não era só para andarmos a
dar à anca… ‘Nós vamos fa-
zer também outras coisas!’
Quando for necessário somos
um grupo coral ou dançamos

e cantamos! E para o ano ha-
verá novidades…”

E enquanto não se anun-
ciam essas novidades… “Eu
tenho que saber para onde
quero ir na direção artística
do grupo. E então tenho que
ter a capacidade de sensibili-
zar as pessoas para o cami-
nho que eu quero.”

Por exemplo…
“No espetáculo de Natal

foi natural que as pessoas ti-
vessem ficado um bocado re-
ceosas porque o grupo era

‘voltado’ para o mar… Mas
eu disse-lhes com toda a
convição: ‘Vai agradar!’ E
agradou! Tivemos a plateia,
que felizmente esteve lotada,
toda de pé a cantar connosco!
A nossa representação ba-
seou-se num conto de Natal
da espinhnense Laura Mace-
do e que teve como tema a
família.”

Todavia, nem sempre a
atividade em grupo é um mar
de rosas, seja qual for o
quadrante e a dimensão. “Há

sempre alguma turbulência
em grupos e quem disser o
contrário… mente… Mas
também é isso que nos faz
crescer enquanto grupo, por-
que obriga-nos a sentarmos
para dialogar e definir estra-
tégias respeitando o espaço
de cada um. E neste momen-
to a casa de ‘O Mar é Nosso’
está muito bem arrumada. Há
respeito e a casa… funciona
muito bem! Todos têm im-
portância no grupo ‘O Mar é
Nosso’. Todos! Porque todos

A Praça da Alegria
esteve em Espinho
(na quarta-feira de
16 de outubro) com

a Associação
“O Mar é Nosso”

para celebrar a
gastronomia do mar

com a Rota dos
Restaurantes do

projeto municipal
“Sem Espinhas”

José Manuel Faustino, presidente
da associação “O Mar é Nosso”

me dá mais gozo
é vermos o públi-
co encantado com
as nossas atua-
ções e a aplaudir
com satisfação o nosso grupo.”

Entretanto, aquando da formação do grupo “O Mar é
Nosso”, José Manuel Faustino e os seus pares diretivos logo
desenvolveram e intensificaram diligências para a forma-
lização associativa. “E agora que somos associação, o cami-
nho é sempre a caminhar!”

Lúcio Alberto

“O caminho é sempre
a caminhar!”

DESTAQUE / REPORTAGEM

“A expetativa da criação da associação o Mar é Nosso
está ser correspondida”, deu nota o presidente José Manuel
Faustino , ao Jornal Defesa de Espinho. “A nossa proposta na
criação de um novo grupo sociocultural há pouco mais de
um ano resultou plenamentee. O nosso objetivo era fazer-
mos algo de bem para Espinho e em prol de Espinho. E isso
foi alcançado, assim como o desenvolvimento de um grupo
coeso.”

“Estamos a mostrar as tradições e a capacidade de
inovação do povo vareiro e das gentes espinhenses”, regis-
tou com orgulho o presidente José Manuel Faustino.
“Estamos a trabalhar para o presente e para o futuro. E o que

Foto ISABEL FAUSTINO
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CAMPEONATO DE PORTUGAL — SÉRIE B
Resultados

Castro Daire-Canelas 2010 .................. 1-0
Ginásio Figueirense-Arouca ............... 0-2
Leça-Trofense ........................................ 0-0
Lusit.Vildemoinhos-Valadares Gaia . 2-1
Vila Real-Amarante ............................. 0-2
Gondomar-Paredes .............................. 0-1
Coimbrões-SC Espinho ..................... 0-3
Sanjoanense-Lusitânia de Lourosa ... 3-1
Pedras Rubras-Felgueiras 1932 .......... 3-2

Próxima jornada
01/11

Felgueiras 1932-Vila Real
03/11

Gondomar -Pedras Rubras
Valadares Gaia-SC Espinho

Amarante-Castro Daire
Paredes-Sanjoanense

Canelas 2010-Lusitano Vildemoinhos
Lusitânia de Lourosa-Ginásio

Figueirense
Arouca-Leça

Trofense-Coimbrões

Classificação
J V E D F-C P

Arouca 8 6 1 1 13-8 19
Lusitânia Lourosa 8 5 2 1 13-6 17
Leça 8 5 2 1 13-8 17
Sanjoanense 8 5 1 2 13-10 16
SC Espinho 8 4 3 1 15-6 15
Lusit. Vildemoinhos 8 5 0 3 18-9 15
Valadares Gaia 8 4 1 3 14-12 13
Canelas 2010 8 3 3 2 11-7 12
Paredes 8 3 3 2 7-4 12
Felgueiras 1932 8 2 4 2 12-9 10
Coimbrões 8 3 1 4 13-16 10
Pedras Rubras 8 2 3 3 10-12 9
Amarante 8 2 1 5 8-11 7
Ginásio Figueirense 8 2 1 5 7-15 7
Castro Daire 8 2 1 5 7-14 7
Gondomar 8 1 2 5 6-12 5
Trofense 8 1 2 5 4-11 5
Vila Real 8 1 1 6 5-19 4

Parque Silva Matos, em Coimbrões
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SC Espinho
3

Ao intervalo: 0-1
Golos: 0-1, por Diogo Valente (23’); 0-2, por Chapi (71’);
             0-3, por Leônidas (79’).

Fábio Mesquita
70’ Ricardo Pedrosa

Pedro Caeiro
73’ Raul Martins

Diogo Portela
51’ Mário Pereira

37’ 30’ Nikiema
45+1’ Clever
83’ Guilherme Gomes

Alex Tanque
Pedro Tavares

PEDRO ALVES
João Diogo

Gustavo Rocha
45+1’ Miguel Ângelo
70’ Rúben Gonçalo

Batistuta
Rodrigo Otero

83’ Rodolfo Jorge

Kadú
Mica 26’
Amadeu
João Pinto 34’ 90’
Gonçalo
João Ricardo
Paulo Jorge
Miguel Baptista 63’
Vieirinha 74’
Jota 83’
Diogo Valente
JOÃO FERREIRA
Bruno Silva
Christian Lotitto
Nuno Malheiro
Chapi 63’
Carlitos
Nathan 83’
Leônidas 74’

Árbitro: Fábio Nunes (AF Viana do Castelo)
Árbitros Assistentes: Diogo Pinto e André Meira

Coimbrões
0

c

c

Foto VÍTOR LANCHA

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho foi a Coimbrões conquis-
tar três pontos em jogo da 8.ª
jornada da Série B do Campe-
onato de Portugal. Os tigres,
com golos apontados por
Diogo Valente, Chapi e Leôni-
das, alcançaram uma vitória
por 0-3 diante o Coimbrões.

Jogo muito equilibrado e
calculista de parte a parte,
sobretudo durante os primei-
ros 15 minutos. E a uma pri-
meira investida, com perigo,
por parte da equipa da casa, o

Sporting Clube de Espinho
respondeu com um golo,
numa assistência do ponta-
de-lança Jota a Diogo Valen-
te, que concretizou.

O Coimbrões, já depois
da meia hora de jogo, acabou
reduzido a 10 elementos, por
expulsão de Nikiema que vira
o segundo cartão amarelo
numa entrada sobre Viei-
rinha. Os tigres aproveita-
ram-se deste facto e pressio-
naram mais a equipa adver-
sária, mas sem resultados
práticos.

No segundo tempo o
Coimbrões entrou determina-
do em dar a volta ao resulta-
do. No entanto, os tigres, em
contra-ataque acabaram por
chegar ao segundo golo pelo
argentino Chapi.

O segundo tento acabou
por dar mais confiança à equi-
pa de João Ferreira que não
perdeu mais o controlo da
partida.

O terceiro golo surgiu a
11 minutos do final, por in-
termédio do avançado brasi-
leiro Leônidas, que, desta for-

Sp. Espinho-Arouca
para a Taça de Portugal

O Sporting Clube de Espinho irá receber o Arouca, ambos
da Série B do Campeonato de Portugal, em jogo da 4.ª
Eliminatória da Taça de Portugal a realizar a 24 de novembro
no Estádio do Bolhão, em Fiães.

Eis o sorteio da 4.ª Eliminatória da Taça de Portugal:
FC Porto-V. Setúbal

SC Braga-Gil Vicente
Vizela-Benfica

Pedras Salgadas-Candelas 2010
Varzim-Loures

Leixões-Santa Clara
Anadia-Beira Mar

Sertanense-Farense
Paços Ferreira-Sanjoanense

Famalicão-AA Coimbra
Académico Viseu-Feirense

Moreirense-Mafra
SC Espinho-Arouca

Sintra Football-Marinhense
Rio Ave-Alverca

GD Chaves-Belenenses

ma, ‘matou o jogo’.
Vitória justíssima do

Sporting Clube de Espinho
pelo futebol que demonstrou,
ao longo dos 90 minutos, ape-
sar de ter jogado num relva-
do (sintético) a que está mui-
to pouco habituado.

No próximo domingo, os
tigres regressam a Vila Nova
de Gaia para jogarem, às 15
horas, no Complexo Des-
portivo de Valadares diante
o Valadares Gaia, quinto clas-
sificado, com mais um ponto
que a equipa espinhense.

Chapa três em Coimbrões

A equipa de futsal de
seniores femininos do No-
vasemente Cavalinho goleou
o Desportivo de Chaves por
6-1, em jogo da quarta jorna-
da do Campeonato nacional.

Entrada a ‘dormir’ do
Novasemente Cavalinho, que
se viu em desvantagem ain-
da não estava decorrido o
primeiro minuto de jogo. Pe-
rante a apatia da defensiva
da ‘Semente’, Joana melo cor-
reu vários metros, pela zona
central, e rematou para o pri-
meiro do jogo. O golo sofrido
intranquilizou a equipa da
casa, que foi à procura do
golo do empate mais com o
‘coração do que com a cabe-
ça’’. Os remates eram muitos,
mas o futsal do Novasemente
era lento e previsível. Ainda
assim, beneficiando de uma
penálti por mão, na área, de
Ângela Sousa - que acabou
expulsa, por acumulação de
amarelos -, Júnior fez o 1-1,
aos 16 minutos, resultado que
se manteve até ao intervalo.

Na segunda parte, viu-se
outra Novasemente. A for-

mação de Espinho entrou
muito forte e pressionante, e
em apenas oito minutos fez
mais três golos, por Júnior
(que bisou aos 24 minutos),
Bianca (25 minutos) e Jé (28
minutos), e praticamente sen-
tenciou a partida.

Até final, tempo para mais
dois golos da ‘Semente’, com
Nancy (32 minutos) e Juninha
(36 minutos) a concluírem
duas boas jogadas coletivas.

Novasemente Cavalinho, 6
GD Chaves, 1

Jogo no Pavilhão Munici-
pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta).

Árbitros: Vítor Costa e
Óscar Almeida (AF Aveiro).

Novasemente Cavalinho
– Samanta; Juninha, Bianca,
Júnior e Suka – cinco inicial;
Renata Sona, Nancy, Balona,
Lili, Lídia, Carol e Jé.

Treinador: Nélson Costa.
Grupo Desportivo de

Chaves – Lita Campos; Joana
Melo, Rute Marques, Kaká e
Sara Marques – cinco inicial;
Jéssica Figueiras, Raquel

Matos, Ângela Sousa, Nady
Brito, Marisa Figueiredo, Bru-
na Salgado e Daniela Cam-
pos.

Treinadora: Rute Carva-
lho.

Golos: 0-1, por Joana Melo
(1); 1-1, por Júnior (16, gp); 2-

Novasemente goleia flavienses

1, por Júnior (24); 3-1, por
Bianca (25); 4-1, por Jé (28); 5-
1, por Nancy (32); 6-1, por
Juninha (36).

Disciplina: Cartão amare-
lo a Ângela Sousa (10 e 15).
Cartão vermelho, por acumu-
lação, a Ângela Sousa (15).

Foto DIREITOS RESERVADOS
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GD Outeiros e Novasemente
na liderança

As equipas do Grupo
Desportivo dos Outeiros e do
Novasemente assumiram o
comando da 1.ª Divisão da
Liga de Futebol Popular de
Espinho, conquistando a se-
gunda vitória à segunda jor-
nada.

No fim-de-semana em
que se registou o início da 2.ª
Divisão, a Associação Des-
portiva de Guetim, Juventu-
de da Estrada e Desportivo
da Ponte de Anta estrearam-
se com uma vitória diante os
seus adversários.

LIGA DE FUTEBOL POPULAR
DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO - Resultados
Cantinho Ramboia-Leões Bairristas .. 1-1
Novasemente-Estrelas Divisão .......... 3-1
Rio Largo-Quinta Paramos ................. 3-2
Corga Silvalde-GD Ronda .................. 0-0
AD Esmojães-GD Outeiros ................. 0-1
Águias Paramos-Magos Anta ............ 2-0
Folgou o GD Regresso

Classificação
J V E D F-C P

GD Outeiros 2 2 0 0 4-2 6
Novasemente 2 2 0 0 8-3 6
Corga Silvalde 2 1 1 0 3-2 4
GD Regresso 1 1 0 0 3-0 3
Águias Paramos 2 1 0 1 3-2 3
Quinta Paramos 2 1 0 1 4-4 3
AD Esmojães 2 1 0 1 1-1 3
Rio Largo 2 1 0 1 3-5 3
GD Ronda 1 0 1 0 0-0 1
Leões Bairristas 2 0 1 1 3-4 1
Cantinho Ramboia 2 0 1 1 3-4 1
Estrelas Divisão 2 0 0 2 1-4 0
Magos Anta 2 0 0 2 2-7 0

Próxima jornada
Magos Anta-Rio Largo
(Cassufas/sábado/15h)
GD Ronda-GD Regresso
(Guetim/sábado/15h)

Corga Silvalde-Cantinho Ramboia
(Seara/sábado/15h)

Leões Bairristas-AD Esmojães
(Seara/sábado/17h15)

Estrelas Divisão-Águias Paramos
(Guetim/domingo/10h)

GD Outeiros-Novasemente
(Seara/domingo/10h)

Folga a Quinta Paramos

2.ª DIVISÃO - Resultados
Morgados Paramos-AD Guetim ........ 1-7
GD Idanha-Lomba Paramos .............. 1-1
Cruzeiro Silvalde-Juventude Estrada 0-3
Bairro Ponte Anta-Império Anta ....... 1-1
Estrelas Vermelhas-Desp. Ponte Anta1-2
Folgou o Estrelas Ponte Anta

Classificação
J V E D F-C P

AD Guetim 1 1 0 0 7-1 3
Juventude Estrada 1 1 0 0 3-0 3
Desp. Ponte Anta 1 1 0 0 2-1 3
Lomba Paramos 1 0 1 0 1-1 1
Bairro Ponte Anta 1 0 1 0 1-1 1
Império Anta 1 0 1 0 1-1 1
GD Idanha 1 0 1 0 1-1 1
Estrelas Ponte Anta0 0 0 0 0-0 0
Estrelas Vermelhas1 0 0 1 1-2 0
Cruzeiro Silvalde 1 0 0 1 0-3 0
Morgados Paramos1 0 0 1 1-7 0

Próxima jornada
Juventude Estrada-Desp. Ponte Anta

(Paramos/sábado/15h)
GD Idanha-Império Anta

(Idanha/sábado/15h)
Bairro Ponte Anta-Estrelas Vermelhas

(Cassufas/sábado/17h15)
Lomba Paramos-Morgados Paramos

(Paramos/sábado/17h15)
Estrelas Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde

(Cassufas/domingo/10h)
Folga a AD Guetim

A lei do mais forte!...
A equipa de futebol de

juvenis do Sporting Clube de
Espinho deslocou-se ao Oli-
val para defrontar o Futebol
Clube do Porto.

Um palco bonito, um rel-
vado bem tratado e um ad-
versário temível que terá pe-
sado no subconsciente de al-
guns atletas espinhenses pou-
co dados a estas andanças. E,
quando assim é, não há tática
que resista.

A equipa técnica espi-
nhense comandada por Fá-
bio Paquete preparou o jogo
com a intenção e a esperança
de trazer um resultado posi-
tivo para Espinho.

Mas acabou por ser ‘traí-
da’ por alguma inexperiência
e sobretudo nervosismo dos
seus jogadores. Uma entrada
desastrosa em jogo da equipa
tigre resultou em meia dúzia
de minutos de pesadelo do
qual resultaram três golos,
muito consentidos, para os
dragões e com cerca de 80
minutos ainda por disputar,
temeu-se o pior... No entan-
to, os espinhenses demons-
trando um grande carácter
souberam reagir e, acorda-
ram do pesadelo inicial.

Reação essa, que surpre-
endeu a turma azul e branca
quando à passagem do mi-
nuto 22 e 24, Gustavo Al-
meida desperdiçou duas ex-
celentes oportunidades de
golo. Na primeira situação
lançado por Luca, na cara de
Ivan rematou ao poste. De
seguida, livre de marcação
na área adversária acaba por
falhar o remate perdendo-se
assim mais uma bela oportu-
nidade.

A turma portista continu-
ava a ter maior ascendente no
jogo, mas a turma vareira
mais solta e desinibida che-
gava mais vezes à baliza
adversária.

Até final da etapa inicial,
de assinalar um lance em
Gustavo Almeida em boa
posição para finalizar na área
dos dragões parece ser desar-
mado em falta por um defen-
sor portista. E, no último lan-
ce Pedro Gaby na conversão
de um livre direto a proporci-
onar uma enorme defesa de
Ivan.

Ao intervalo, o Fábio Pa-
quete efetuou algumas alte-
rações técnicas e ajustes
táticos que permitiram uma

entrada ‘à tigre’ chegando
mesmo a marcar por inter-
médio de Miguel Silva após
uma bonita jogada coletiva
dos espinhenses. Porém o
golo viria a ser (mal) anulado
por suposto fora de jogo.

O Espinho praticava um
bom futebol e o técnico
portista apercebendo-se, ope-
rou algumas mexidas nome-
adamente, as entradas de
Candal e Adulai Candé, com
este último a fazer o gosto ao
pé e a fixar o resultado final.

Até final, de salientar um
golo também ele mal anula-
do ao portista Lucas.

A vitória portista não so-
fre o mínimo de contestação.
No entanto, os espinhenses
mereciam o tento de honra,
que seria inteiramente justo.

Arbitragem não muito fe-
liz para os dois lados.

FC Porto, 4
SC Espinho, 0

Jogo no Centro de Estágio
FC Porto, no Olival. Árbitro:
Tiago Mendes (AF Braga).
Árbitros assistentes: Gaspar
Castro e Marco Rocha.

Ao intervalo: 3-0.
Futebol Clube do Porto –

Ivan; Ribas, Dias, Tiago Car-
valho e João Barros; Antunes
(cap.), Porfírio, Vasco, Úmaro

Candé e Magalhães; Martim
Tavares.

Substituições: Úmaro
Candé por Lucas Gomes (45),
Magalhães  por Adulai Candé
(55), Porfírio por Candal (55),
Antunes por David Vieira (67)
e Martim Tavares por Joel
Carvalho (67).

Não utilizados: Tiago
Gonçalves e Gabriel Brás.

Treinador: Ricardo Mala-
faia.

Sporting Clube de Espi-
nho – José Moreira; Cama-
rinha, Ribeirinho, Ricardo
Rocha (cap.) Ventura e Luís
Rocha; Dida, Gaby e Luca
Lotitto; Gustavo Almeida e
Teixeira.

Substituições: Luca Lo-
titto por Miguel Silva (45),
Dida por Tiago Sousa (65),
Teixeira por Corredoura (65),
Gustavo Almeida por Guga
Soares (74) e Gaby por Gus-

tavo Ribeiro (79).
Não utilizados: Rodrigo

Silva e Martim Oliveira.
Treinador: Fábio Pa-

quete.
Golos: 1-0, por Vasco (4);

2-0, por Martim Tavares (11);
3-0, por Martim Tavares (14);
4-0, por Adulai Cande (56).

Disciplina: cartão ama-
relo a Luca Lotitto (26),
Candal (65) e Tiago Carva-
lho (74).

Num jogo de grandes
emoções, não só por se tratar
de um dérbi regional, mas
pela forma intensa como foi
disputado, a equipa de hó-
quei em patins sénior da As-
sociação Académica de Espi-
nho levou de vencida o CH
Carvalhos, por 6-5, na 3.ª jor-
nada do Campeonato Nacio-
nal da 2.ª Divisão Norte.

Os academistas entraram
muito mal na primeira parte
e estiveram a perder por 0-3
ao intervalo. Contudo, a equi-
pa dos Carvalhos ainda teve
a possibilidade de fazer o 0-4,
numa grande penalidade que
foi defendida por Cláudio
Bessa a apenas dois segun-
dos do descanso.

No segundo tempo a equi-
pa do Mocho entrou bem me-
lhor e reduziu, de penalti, por
André Pinto. Foi o início da
recuperação dos academistas
que, com dois golos de Carlos
Rodrigues.

A meio da segunda parte,
Fred Saraiva e André Pinto
marcaram e colocaram os
academistas com dois golos
de vantagem (5-3). Os minu-
tos finais foram de grande
confusão, com cartões azuis e
um vermelho para os acade-
mistas, com a equipa dos Car-
valhos a chegar à igualdade
na marcação de livres diretos
por Hugo Barata. O 6-5 che-
gou a quatro minutos e meio
do final, de penalti, por André
Ramos. Ainda assim, a Aca-
démica de Espinho desperdi-

çou um penalti e equipa dos
Carvalhos falhou um livre
direto a um minuto do fim.

AA Espinho, 6
CH Carvalhos, 5

Jogo no Pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho. Árbitros: José Lasalete e
Marco Gomes.

Ao intervalo: 0-3.
Associação Académica

de Espinho – Cláudio Bessa,
David Zapata, André Pinto
(cap.), Fred Saraiva e Tiago
Santos – cinco inicial; Miguel
Costa, João Marques, Carlos
Rodrigues, Ricardo Ramos e
Tiago Ferraz.
Treinador: Nelson Gomes.

Clube de Hóquei dos
Carvalhos – João Campos,
Alexandre Santos, Diogo Car-
doso, Xavier Pinho e Tiago
Oliveira – cinco inicial; Rui
Vidal, Vasco Casanova, Ro-
dolfo Sobral (cap.), Hugo Ba-
rata e André Almeida.

Treinador: Bruno Gomes.
Golos: 0-1, por Hugo Ba-

rata (gp); 0-2, por Hugo Bara-
ta; 0-3, por Hugo Barata; 1-3,
por André Pinto (gp); 2-3, por
Carlos Rodrigues; 3-3, por
Carlos Rodrigues; 4-3, por
Fred Saraiva; 5-3, por André
Pinto; 5-4, por Hugo Barata
(ld); 5-5, por Hugo Barata (ld);
6-5, por Ricardo Ramos (gp).

Disciplina: cartão azul a
Ricardo Ramos, João Mar-
ques, Fred Saraiva, David
Zapata e André Pinto. Cartão
vermelho a Fred Saraiva.

Resultados
Limianos-Famalicense ............... 1-6
Escola Livre-AA Coimbra ......... 3-2
Juventude Pacense-Valongo ‘B’ 4-6
AA Espinho-CH Carvalhos ....... 6-5
Fânzeres-FC Porto ‘B’ .................. a)
Infante Sagres-Valença .............. 3-3
Marinhense-HA Cambra ........... 5-1
a) Realizado ontem, depois do fecho
da edição

Classificação
J V E D F-C P

Marinhense 3 3 0 0 22-5 9
Valongo ‘B’ 3 3 0 0 18-12 9
Famalicense 3 2 0 1 15-6 6
AA Espinho 3 2 0 1 11-10 6
CH Carvalhos 3 2 0 1 13-12 6
Escola Livre 3 2 0 1 10-12 6
Infante Sagres 3 1 1 1 15-11 4
Juventude Pacense 3 1 1 1 11-12 4
FC Porto ‘B’ 2 1 0 1 6-9 3
Valença 3 0 2 1 8-15 2
AA Coimbra 3 0 1 2 7-9 1
HA Cambra 3 0 1 2 5-11 1
Fânzeres 2 0 0 2 7-11 0
Limianos 3 0 0 3 6-19 0

Próxima jornada
Famalicense-Marinhense
AA Coimbra-Limianos

CH Carvalhos-Juventude Pacense
Valença-Fânzeres

HA Cambra-Infante Sagres
AD Valongo ‘B’-Escola Livre

FC Porto ‘B’-AA Espinho
(Porto/dia 5/21h30)

Águias de Anta Futsal entra a vencer
Realizou-se no dia 23 o

primeiro Jogo da época
2019/2020 a contar para o
Torneio de Abertura joga-
do na Cidade do Porto

 Os Águias de Anta
Futsal venceram o jogo de
forma exemplar frente à
formação dos Amigos por
2-1.

Início de jogo muito
bem disputado entre duas
boas equipas, mas a for-
mação de Espinho após
inúmeras oportunidades,
acabou por chegar ao golo
por intermédio do capitão,
Zeca.

Na segunda parte os
Amigos ainda chegaram à

Eis a constituição da
equipa dos Águias Anta
Futsal :  Tiago Pereira,
Marco Cardoso, Tiago
Correia, Zeca (cap., 2 go-
los), Paulo Silva, Mon-
teiro, Rodolfo Moreira e
Fábio Oliveira.

Equipa Técnica: José
Vieira e Miguel Carva-
lho.

Delegado: José Gon-
çalves Vieira.

Académica de Espinho
vence Carvalhos igualdade, mas os Águias

não baixaram os braços e
num lance de execução rá-
pida, novamente Zeca a
marcar e bisar na partida.
Excelente vitória.  Com
este  t r iunfo ,  a  equipa
antense irá disputar na
próxima semana a meia-
final nesta prova.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Liga NOS
Resultados

Paços de Ferreira-Rio Ave ............... 0-0
Gil Vicente-Portimonense ............... 1-1
Belenenses SAD-CD Aves ............... 3-2
V. Setúbal-Marítimo ......................... 0-0
Moreirense-Boavista ......................... 1-1
CD Tondela-Benfica ......................... 0-1
FC Porto-FC Famalicão .................... 3-0
Sporting-V. Guimarães .................... 3-1
SC Braga-Santa Clara ....................... 2-0

Classificação
J V E D M-S P

FC Porto 8 7 0 1 19-4 21
Benfica 8 7 0 1 17-3 21
FC Famalicão 8 6 1 1 16-10 19
Sporting 8 4 2 2 14-10 14
V. Guimarães 8 3 3 2 13-11 12
Boavista 8 2 6 0 7-5 12
CD Tondela 9 3 3 3 10-10 12
Rio Ave 8 3 2 3 13-10 11
SC Braga 8 3 2 3 10-11 11
Santa Clara 8 3 2 3 4-6 11
Marítimo 8 2 3 3 10-13 9
V. Setúbal 8 1 5 2 1-5 8
Moreirense 8 2 2 4 8-10 8
Belenenses SAD 8 2 2 4 7-11 8
Gil Vicente 8 1 4 3 4-9 7
Portimonense 8 1 3 4 6-10 6
Paços de Ferreira 8 1 2 5 5-14 5
CD Aves 9 1 0 8 11-23 3

Próxima jornada
05/10

CD Aves-CD Tondela (0-1)
30/10

Rio Ave-Moreirense
Marítimo-FC Porto

V. Guimarães-Belenenses SAD
Benfica-Portimonense

FC Famalicão-Gil Vicente
31/10

Paços de Ferreira-Sporting
Santa Clara-V. Setúbal

Boavista-SC Braga

II LIGA
Resultados

FC Penafiel-Académica OAF .............. 0-0
FC Porto B-Vilafranquense ................. 1-1
Benfica B-Nacional ............................... 1-0
Casa Pia-Académico de Viseu ............ 2-3
Feirense-CD Mafra ............................... 1-2
SC Covilhã-CD Cova Piedade ........... 1-0
Varzim-GD Chaves .............................. 2-1
Farense-Leixões .................................... 1-0
Estoril Praia-UD Oliveirense .............. 3-0

Classificação
J V E D M-S P

Covilhã 7 6 0 1 14-6 18
Farense 8 6 0 2 13-6 18
Nacional 8 5 2 1 14-6 17
Estoril Praia 8 5 0 3 15-9 15
Leixões 8 4 2 2 11-9 14
Académico Viseu 7 3 3 1 7-5 12
GD Chaves 8 4 0 4 11-12 12
CD Mafra 7 3 2 2 9-8 11
FC Penafiel 7 3 1 3 9-8 10
Benfica B 8 3 1 4 5-10 10
Feirense 7 2 3 2 8-7 9
Académica OAF 8 2 3 3 7-8 9
Varzim 7 2 3 2 7-8 9
Vilafranquense 8 2 1 5 10-15 7
FC Porto B 8 1 4 3 7-11 7
Cova Piedade 8 2 0 6 7-13 6
UD Oliveirense 8 1 2 5 6-12 5
Casa Pia 8 1 1 6 6-13 4

Próxima jornada
Académica OAF-Benfica B (1-0)
GD Chaves-Estoril Praia (2-0)

Leixões-Casa Pia (1-0)
CD Cova Piedade-Farense (0-2)

Vilafranquense-UD Oliveirense (3-2)
30/10

Nacional-Varzim
Académico de Viseu-FC Porto B

16/11
FC Penafiel-Feirense

17/11
CD Mafra-SC Covilhã

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

JUVENIS (SUB17) – 1.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Boavista-Feirense ........................................ 3-3
Régua-Académico Viseu ............................ 0-2
Tondela-Padroense ..................................... 1-2
Marialvas-Lourosa ...................................... 0-4
FC Porto-SC Espinho .................................. 4-0
Anadia-Seia ................................................ 11-0

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 9 8 1 0 38-2 25
Tondela 9 7 2 0 26-8 23
Padroense 9 7 0 2 44-10 21
SC Espinho 9 6 1 2 33-15 19
Boavista 9 6 1 2 28-14 19
Feirense 9 4 2 3 20-11 14
Anadia 9 4 0 5 13-19 12
Lourosa 9 3 1 5 14-19 10
Académico Viseu 9 2 0 7 9-23 6
Régua 9 2 0 7 13-38 6
Marialvas 9 1 0 8 13-31 3
Seia 9 0 0 9 2-63 0

Próxima jornada
Feirense-Régua

Académico Viseu-Marialvas
Lourosa-Anadia

Padroense-Boavista
SC Espinho-Tondela

(Espinho/domingo/11h)
Seia-FC Porto

INICIADOS (SUB15) – 1.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Rio Ave-Moreirense ................................... 4-0
SC Espinho-Varzim .................................... 1-2
Feirense-Freamunde ................................... 4-0
Cesarense-Paços Ferreira ......................... 1-10
Salgueiros-FC Porto .................................... 0-2
Dragon Force-Boavista ............................... 0-5

Classificação
J V E D F-C P

Fc Porto 8 8 0 0 40-1 24
Boavista 8 6 0 2 26-7 18
Rio Ave 8 5 2 1 22-5 17
SC Espinho 8 5 0 3 19-14 15
Feirense 8 4 1 3 22-7 13
Paços Ferreira 8 4 1 3 9-13 13
Salgueiros 8 3 3 2 18-10 12
Moreirense 8 3 1 4 12-12 10
Dragon Force 8 2 3 3 15-12 9
Freamunde 8 1 1 6 5-23 4
Varzim 8 1 0 7 4-28 3
Cesarense 8 0 0 8 2-62 0

Próxima jornada
Boavista-Rio Ave

Paços Ferreira-Feirense
FC Porto-SC Espinho

(Olival/domingo/11h)
Freamunde-Dragon Force

Varzim-Cesarense
Salgueiros-Moreirense

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES (SUB19) – 1.ª DIVISÃO

Resultados
Cesarense-Arrifanense ............................... 2-0
Avanca-Aguada Cima ............................... 4-0
U. Lamas-Sanjoanense ............................... 0-3
Fermentelos-Fiães ....................................... 0-3
Argoncilhe-Taboeira .................................. 0-3
Feirense-S. João Ver .................................... 2-1
Águeda-Esmoriz ......................................... 1-1
Alba-SC Espinho ......................................... 1-2
Mourisquense-Paivense ............................. 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 7 7 0 0 31-3 21
Taboeira 7 6 0 1 19-6 18
Feirense 7 6 0 1 16-7 18
Avanca 7 5 1 1 23-5 16
Fiães 7 5 1 1 11-5 16
Cesarense 7 4 2 1 11-6 14
Esmoriz 7 4 2 1 10-8 14
SC Espinho 7 4 1 2 12-6 13
S. João Ver 6 3 0 3 13-8 9
Arrifanense 7 1 3 3 9-10 6
U. Lamas 6 1 3 2 5-8 6
Mourisquense 6 1 3 2 5-11 6
Aguada Cima 5 1 1 3 4-10 4
Fermentelos 6 1 0 5 2-25 3
Águeda 6 0 2 4 5-16 2
Argoncilhe 7 0 1 6 7-23 1
Paivense 7 0 0 7 4-16 0
Alba 6 0 0 6 3-17 0

Próxima jornada
Arrifanense-Mourisquense
Aguada Cima-Cesarense

Sanjoanense-Avanca
Fiães-U. Lamas

Taboeira-Fermentelos
S. João Ver-Argoncilhe

Esmoriz-Feirense
SC Espinho-Águeda

(Espinho/sábado/15h30)
Paivense-Alba

JUVENIS (SUB17) – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

U. Lamas-Argoncilhe ................................. 4-0
Cortegaça B-P. Brandão ............................. 1-2
Esmoriz-Vilamaiorense ............................. 3-0
ADF Anta-Milheiroense B ......................... 4-1
Fiães B-Lourosa B ....................................... 1-1
Canedo-S. João Ver ..................................... 1-4
Folgou o SC Espinho B

Classificação
J V E D F-C P

U. Lamas 5 5 0 0 24-3 15
Lourosa B 5 4 1 0 17-5 13
ADF Anta 4 3 1 0 10-3 10
S. João Ver 4 3 0 1 23-4 9
SC Espinho B 4 3 0 1 21-4 9
Esmoriz 4 3 0 1 9-3 9
P. Brandão 5 2 1 2 9-10 7
Fiães B 4 1 1 2 9-13 4
Canedo 5 1 1 3 7-18 4
Vilamaiorense 5 1 0 4 7-17 3
Argoncilhe 5 1 0 4 6-23 3
Cortegaça B 5 0 1 4 6-22 1
Milheiroense B 5 0 0 5 3-26 0

Próxima jornada
Argoncilhe-Canedo

P. Brandão-U. Lamas
Vilamaiorense-SC Espinho B

(Vila Maior/domingo/9h)
Milheiroense B-Esmoriz

Lourosa B-ADF Anta
(Lourosa/sábado/17h)

S. João Ver-Fiães B
Folga o Cortegaça B

INICIADOS (SUB15) – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Fiães-SC Espinho B ..................................... 0-3
Soutelo-Avanca ........................................... 4-1
Estarreja-Paivense ....................................... 6-0
Beira Mar-Sanjoanense .............................. 1-4
Oliveirense-Alba ......................................... 7-0
Oliveira Bairro-Cucujães ........................... 1-3
Gafanha B-Lourosa ................................... 1-12
Feirense B-Anadia B ................................... 5-0
ADF Anta-Arrifanense ............................... 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Estarreja 7 7 0 0 49-4 21
Oliveirense 7 7 0 0 42-8 21
Lourosa 6 6 0 0 46-4 18
Sanjoanense 7 5 1 1 38-8 16
SC Espinho B 7 5 0 2 37-8 15
Feirense B 7 4 2 1 30-6 14
Beira Mar 7 4 0 3 16-15 12
Paivense 7 3 1 3 21-20 10
Anadia B 7 3 1 3 9-18 10
Fiães 7 3 0 4 9-12 9
Cucujães 6 2 1 3 17-10 7
Arrifanense 7 2 0 5 9-14 6
Oliveira Bairro 7 2 0 5 7-18 6
ADF Anta 6 2 0 4 6-34 6
Avanca 7 1 0 6 10-40 3
Soutelo 7 1 0 6 6-43 3
Gafanha B 7 1 0 6 6-69 3
Alba 6 0 0 6 3-30 0

Próxima jornada
SC Espinho B-ADF Anta
(Espinho/domingo/9h)

Avanca-Fiães
Paivense-Soutelo

Sanjoanense-Estarreja
Alba-Beira Mar

Cucujães-Oliveirense
Lourosa-Oliveira Bairro

Anadia B-Gafanha B
Arrifanense-Feirense B

INICIADOS (SUB15) – 2.ª DIVISÃO
– SÉRIE A
Resultados

S. João Ver-U. Lamas .................................. 2-1
ADF Anta B-Marfoot Silvalde .................. 1-8
SC Espinho C-Lobão ................................... 4-1
Lourosa B-Rio Meão ................................... 5-0
Esmoriz-S. Martinho .................................. 3-2

ADE Rui Dolores B-P. Brandão ................ 0-4
Vilamaiorense-Fiães B ................................ 3-0
Folgou o Fermedo

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa B 5 4 1 0 26-1 13
P. Brandão 4 4 0 0 19-2 12
Esmoriz 5 4 0 1 14-3 12
Marfoot Silvalde 5 4 0 1 17-7 12
S. João Ver 4 3 1 0 15-1 10
S. Martinho 5 3 1 1 18-11 10
Fermedo 4 2 1 1 10-6 7
SC Espinho C 5 1 2 2 10-14 5
Rio Meão 5 1 1 3 12-13 4
U. Lamas 5 1 1 3 8-13 4
Vilamaiorense 4 1 0 3 6-17 3
Fiães B 5 1 0 4 5-22 3
Lobão 5 1 0 4 4-26 3
ADE Rui Dolores B 5 0 1 4 7-16 1
ADF Anta B 4 0 1 3 2-21 1

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-S. João Ver

(Seara/sábado/9h)
Lobão-ADF Anta B

(Lobão/domingo/10h)
Rio Meão-SC Espinho C

(Rio Meão/domingo/10h)
S. Martinho-Lourosa B

P. Brandão-Esmoriz
Vilamaiorense-ADE Rui Dolores B

Fermedo-Fiães B
Folga o U. Lamas

INFANTIS (SUB13) – SÉRIE A – FUTEBOL 9
Resultados

ADF Anta-Fiães ........................................... 0-3
SC Espinho-Marfoot Silvalde ................... 2-3
Geração Paramos-ADE Rui Dolores ........ 5-5
Cortegaça-Lourosa ...................................... 0-4

Classificação
J V E D F-C P

SC Espinho 6 5 0 1 24-3 15
Lourosa 6 5 0 1 22-6 15
Marfoot Silvalde 6 4 1 1 16-5 13
Fiães 6 3 1 2 13-9 10
ADF Anta 5 2 0 3 8-12 6
Cortegaça 6 1 2 3 1-11 5
Geração Paramos 6 0 1 5 8-23 1
ADE Rui Dolores 5 0 1 4 5-28 1

Próxima jornada
Lourosa-ADF Anta

(Lourosa/sábado/9h)
Fiães-SC Espinho

(Fiães/sábado/9h)
ðMarfoot Silvalde-Geração Paramos

(Seara/sábado/10h30)
ADE Rui Dolores-Cortegaça

INFANTIS B – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense B-Marfoot Silvalde ........ 1-17
Lourosa B-SC Espinho ............................... 6-1
S. Martinho-ADF Anta ............................... 0-9
Paivense-Canedo ......................................... 4-3

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 5 5 0 0 41-6 15
Marfoot Silvalde 5 4 0 1 52-11 12
Paivense 5 3 0 2 39-15 9
Canedo 5 3 0 2 33-19 9
Lourosa B 5 3 0 2 25-11 9
SC Espinho 5 1 0 4 12-46 3
S. Martinho 4 0 0 4 8-37 0
Vilamaiorense B 4 0 0 4 3-68 0

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Canedo

(Seara/sábado/11h30)
SC Espinho-Vilamaiorense B

(Espinho/sábado/9h)
ADF Anta-Lourosa B

(Cassufas/sábado/10h15)
S. Martinho-Paivense

INFANTIS B – SÉRIE B
Resultados

Cortegaça B-Lourosa .................................. 0-2
S. João Ver-P. Brandão ............................... 2-8
ADF Anta B-Vilamaiorense ...................... 0-9
U. Lamas-Fiães ............................................ 1-5

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 5 5 0 0 25-0 15
Fiães 5 5 0 0 26-7 15
Vilamaiorense 5 3 0 2 24-16 9
U. Lamas 5 3 0 2 17-17 9
Cortegaça B 5 2 0 3 19-9 6
P. Brandão 5 2 0 3 17-20 6
ADF Anta B 5 0 0 5 4-26 0
S. João Ver 5 0 0 5 4-41 0

Próxima jornada
Lourosa-Fiães

P. Brandão-Cortegaça B
Vilamaiorense-S. João Ver

ADF Anta B-U. Lamas
(Cassufas/sábado/10h15)

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

Lourosa B-SC Espinho ............................... 3-2
Argoncilhe-Paivense .................................. 6-2
Sanguedo-ADF Anta ................................ 0-13
Canedo-S. Martinho ................................... 5-4

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 5 5 0 0 64-4 15
Lourosa B 5 5 0 0 34-6 15
SC Espinho 5 3 0 2 39-23 9
Argoncilhe 4 2 0 2 13-19 6
Paivense 5 2 0 3 14-33 6
Canedo 4 1 0 3 11-20 3
S. Martinho 4 0 0 4 6-25 0
Sanguedo 4 0 0 4 1-52 0

Próxima jornada
SC Espinho-S. Martinho

(Espinho/sábado/10h15)
Paivense-Lourosa B

ADF Anta-Argoncilhe
(Cassufas/sábado/11h30)

Sanguedo-Canedo

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

Geração Paramos-ADF Anta B ................. 3-1
U. Lamas-Fiães .......................................... 1-10
S. João Ver-Lourosa .................................... 2-4
P. Brandão-Lobão ....................................... 7-4

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 5 5 0 0 69-4 15
S. João Ver 5 4 0 1 44-8 12
Geração Paramos 5 4 0 1 45-18 12
Fiães 5 3 0 2 26-23 9
U. Lamas 5 2 0 3 25-25 6
ADF Anta B 5 1 0 4 9-33 3
P. Brandão 5 1 0 4 15-39 3
Lobão 5 0 0 5 7-90 0

Próxima jornada
ADF Anta B-Lobão

(Cassufas/sábado/11h30)
Fiães-Geração Paramos
(Fiães/sábado/10h30)

Lourosa-U. Lamas
S. João Ver-P. Brandão

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

Feirense feminino-Lobão B ..................... 0-14
Lourosa B-Fiães B ....................................... 7-1
Folgaram a ADF Anta B e Rio Meão B

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão B 3 3 0 0 47-4 9
Lobão B 3 3 0 0 23-5 9
Lourosa B 4 2 0 2 21-16 6
ADF Anta B 2 1 0 1 11-10 3
Fiães B 3 0 0 3 4-23 0
Feirense feminino 3 0 0 3 2-50 0

Próxima jornada
Fiães B-Feirense feminino
Rio Meão B-ADF Anta B
(Rio Meão/sábado/9h)

Folgam o Lourosa B e Lobão B

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

Lourosa-SC Espinho ................................... 2-2
ADF Anta-Marfoot Silvalde ...................... 8-1
�Vilamaiorense-U. Lamas ........................ 7-2
Folgou o Fiães

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 4 3 0 1 22-6 9
Lourosa 3 2 1 0 14-6 7
SC Espinho 4 2 1 1 8-10 7
Vilamaiorense 3 2 0 1 13-10 6
Fiães 3 1 0 2 8-14 3
Marfoot Silvalde 4 1 0 3 9-19 3
U. Lamas 3 0 0 3 6-15 0

Próxima jornada
U. Lamas-Lourosa
SC Espinho-Fiães

(Espinho/sábado/11h30)
Marfoot Silvalde-Vilamaiorense

(Seara/sábado/10h30)
Folga a ADF Anta

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense B-ADF Anta B ................... 2-5
ADE Rui Dolores B-Sanjoanense B .......... 0-7
Feirense B-Salesiano Arouca B ............... 12-1
Rio Meão B-Lourosa B ............................. 12-0

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão B 3 3 0 0 19-1 9
Feirense B 3 2 0 1 29-14 6
Sanjoanense B 3 2 0 1 18-8 6
ADF Anta B 3 2 0 1 13-14 6
Salesiano Arouca B 3 1 1 1 8-13 4
Vilamaiorense B 3 1 0 2 6-14 3
ADE Rui Dolores B 3 0 1 2 2-12 1
Lourosa B 3 0 0 3 13-32 0

Próxima jornada
ADF Anta B-Feirense B

(Cassufas/sábado/11h30)
Sanjoanense B-Vilamaiorense B
ADE Rui Dolores B-Rio Meão B
Salesiano Arouca B-Lourosa B

TRAQUINAS A – SÉRIE B
Resultados

Vilamaiorense-Fiães ................................... 7-0
Argoncilhe-SC Espinho .............................. 4-3
ADF Anta-Lobão ......................................... 1-4
Marfoot Silvalde-Canedo .......................... 6-0

Classificação
J V E D F-C P

Vilamaiorense 3 3 0 0 45-0 9
Argoncilhe 3 3 0 0 19-5 9
SC Espinho 3 2 0 1 17-10 6
Marfoot Silvalde 3 2 0 1 14-10 6
ADF Anta 3 1 0 2 15-9 3
Lobão 3 1 0 2 4-33 3
Fiães 3 0 0 3 5-22 0
Canedo 3 0 0 3 0-30 0

Próxima jornada
Fiães-ADF Anta

(Fiães/sábado/11h45)
Vilamaiorense-SC Espinho

(Vila Maior/sábado/11h30)
Argoncilhe-Marfoot Silvalde
(Argoncilhe/sábado/10h15)

Lobão-Canedo
Nota: As datas e os horários dos jogos estão
sujeitos a alterações de última hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.

André Guimarães
em sexto na Corrida
do Halloween

No último sábado, realizou-se pelas na Cidade de Vila
Nova de Gaia, com partida no Jardim do Morro e chegada no
Quartel da Serra do Pilar, a 1.ª Corrida do Halloween com a
distância de 7 km.

O espinhense André Guimarães, que representa as cores
do São João da Serra (Clube de Vila Nova de Gaia), foi o 6.º
classificado da Geral ao terminar a prova de 7km com 24
minutos. Os vencedores foram Ruben Sousa, José Moreira e
Hélder Santos do Sporting Clube Portugal, terminando
todos com o tempo de 22 minutos.
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Tigres com dupla vitória
A equipa de voleibol de

seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
alcançou uma dupla vitória
na dupla jornada do Cam-
peonato Honda que decor-
reu no fim-de-semana.

No sábado, os tigres con-
quistaram os primeiros três
pontos, depois de bater o
Famalicense na Arena Ti-
gre por 3-0 (25-22, 25-17 e
25-18). Apesar de uma li-
geira réplica dos visitantes
no primeiro set, o triunfo
dos tigres nesta segunda
jornada não sofre contesta-
ção.

Depois da vitória da vés-
pera frente ao Famalicense
o Sporting Clube de Espi-
nho viajou até às Caldas da
Rainha para defrontar o
Sporting Clube das Caldas.

A equipa de Vítor Pinto
confirmou o favoritismo e
garantiu mais três pontos,
depois de um triunfo por 3-1
(25-15, 25-13, 22-25 e 25-19).

Na próxima jornada, os
tigres recebem o CN Ginásti-
ca no feriado de 1 de novem-
bro, amanhã, sexta-feira.

SC Espinho, 3
Famalicense, 0

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Desportiva Municipal
de Espinho.

Árbitros: Raquel Portela
e Hugo Oliveira.

Parciais: 25-22 (24m), 25-
17 (22m) e 25-18 (25m).

Sporting Clube de Espi-
nho – João Simões (10 pon-
tos), Ricardo Alvar (8), Gui-
lherme Menezes (5), Bruno
Cunha (17), Armando Velas-
quez (2) e Carlos Mosquera
(6) – seis inicial; Januário
Alvar e Miguel Maia Sá
(líberos); Gabriel Leite, Gon-
çalo Sousa, João Oliveira e
Pedro Pinto (1).

Treinador: Vítor Pinto.
Famalicense Atlético

Clube – Daniel Escobar (5
pontos), Álvaro Marinho (6),
Alexandre Moreira (6), Nel-
son Lemos (15), André Mar-
ques (5) e Álvaro Ferreira (1)
– seis inicial; Diogo Arrisca-
do (líbero); Juliano Pasternak
(1), Manuel Carvalho (1),
Diogo Sousa e Jorge Cruz (1).

Treinador: Marco Novo.

SC Caldas, 1
SC Espinho, 3

Jogo no Pavilhão Rai-
nha D. Leonor, nas Caldas
da Rainha.

Árbitros: Vítor Gonçal-
ves e Duarte Reis.

Parciais: 15-25 (20m),
13-25 (29m), 25-22 (25m) e
19-25 (24m).

Sporting Clube das
Caldas – Nuno Pereira (8
pontos), Bernardo Silva
(5), James Coll (9), Ricardo
Oliveira (9), Tomás Rocha
(4) e Paulo Pereira (8) –
seis inicial; Simão Teixeira
(líbero).

Treinador: Frederico
Casimiro.

Sporting Clube de Es-
pinho – João Simões (11
pontos),  Ricardo Alvar
(11), Guilherme Menezes
(12), Bruno Cunha (24),
Armando Velasquez (2) e
Carlos Mosquera (4) – seis
inic ia l ;  Januário  Alvar
(líbero); João Oliveira (2)
e Gonçalo Sousa.

Treinador: Vítor Pinto.

CAMPEONATO HONDA
Resultados - 2.ª Jornada

Benfica-VC Viana ................................. 3-0
(25-19, 25-20 e 25-20)
Sporting-Leixões .................................. 3-0
(25-23, 25-16 e 26-24)
V. Guimarães-Esmoriz ........................ 3-1
(23-25, 25-19, 25-15 e 25-23)
SC Espinho-Famalicense ..................... 3-0
(25-22, 25-17 e 25-18)
SC Caldas-Clube Kairós ........................ a)
AA S. Mamede-Fonte Bastardo ......... 2-3
(20-25, 25-23, 25-22, 16-25 e 11-15)
Castêlo Maia-CN Ginástica ................ 3-0
(25-17, 25-18 e 25-18)
a) Adiado

3.ª Jornada
Castêlo Maia-Famalicense ......... 3-1
(26-24, 19-25, 25-14 e 25-18)
CN Ginástica-AA S. Mamede ... 0-3
(25-27, 16-25 e 22-25)
VC Viana-Fonte Bastardo .......... 1-3
(15-25, 25-23, 13-25 e 17-25)
Benfica-Leixões ........................... 3-0
(25-12, 25-15 e 25-16)
Sporting-V. Guimarães .............. 3-0
(25-19, 25-17 e 25-18)
Esmoriz-Clube Kairós ................ 3-0
(25-18, 25-20 e 29-27)
SC Caldas-SC Espinho ............... 1-3
(15-25, 13-25, 25-22 e 19-25)

Classificação
J V D F-C P

Sporting 3 3 0 9-0 9
Benfica 3 3 0 9-0 9
Fonte Bastardo 3 3 0 9-4 8
AA S. Mamede 3 2 1 8-3 7

Castêlo Maia 3 2 1 7-4 6
Esmoriz 3 2 1 7-4 6
SC Espinho 3 2 1 6-4 6
V. Guimarães 3 2 1 6-5 6
Leixões 3 1 2 3-7 3
SC Caldas 2 0 2 1-6 0
Clube Kairós 2 0 2 1-6 0
Famalicense 3 0 3 2-9 0
VC Viana 3 0 3 1-9 0
CN Ginástica 3 0 3 1-9 0
4.ª Jornada  (Sexta-feira, feriado)

V. Guimarães-AA S. Mamede
SC Espinho-CN Ginástica

(Arena Tigre/sexta-feira/16h)
SC Caldas-Fonte Bastardo

Esmoriz-Benfica
Sporting-Famalicense

Leixões-VC Viana
5.ª Jornada
(domingo)

Benfica-SC Caldas
Esmoriz-Sporting

CN Ginástica-Clube Kairós
V. Guimarães-Castêlo Maia

Leixões-AA S. Mamede
Famalicense-VC Viana
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Feminino vence Infesta
e perde com Benfica

A equipa de voleibol de seniores femi-
ninos do Sporting Clube de Espinho al-
cançou uma vitória em S. Mamede Infes-
ta, diante o Infesta, por 2-3 (22-25, 25-23,
23-25, 25-14 e 9-15), em jogo a contar para
o Campeonato Nacional da 2.ª Divisão.

As tigres, na jornada dupla, acabaram
derrotadas, na Nave Desportiva de Espi-
nho, pelo Benfica, por 1-3 (23-25, 18-25,
25-21 e 21-25.

Uma dupla jornada difícil para as

espinhenses que tiveram pela frente, pri-
meiro, um Infesta que se revelou um ‘osso
duro de roer’ e, um Benfica reforçado, que
é líder.

Mesmo assim, a equipa liderada por
Tiago Rachão mostrou bravura, determi-
nação e grande capacidade de luta num
jogo que apenas mostrou desequilíbrio no
segundo parcial.

No domingo a formação tigre irá jogar a
Gueifães às 16 horas. Foto FRANCISCO AZEVEDO

Formação vitoriosa
A equipa de voleibol de

juvenis femininos do Spor-
ting Clube de Espinho ven-
ceu o Boavista (no Porto) pela
margem máxima e sem dei-
xar dúvidas da sua superiori-
dade – 3-0 (25-16, 25-7 e 25-
17) – e num jogo que ficou
marcado pela utilização de
todo o plantel convocado. As
pupilas de Mariana Castro e
Cristiana Correia continuam
assim a somar vitórias neste
arranque do Campeonato
Regional do escalão.

Entretanto, as juniores de
Ricardo Lemos também ven-
ceram pela margem máxima
na Académica de S. Mamede,
assumindo o favoritismo ini-
cial mas respeitando sempre
o adversário. Resultado ‘lim-
po’ para as tigres por 3-0.

Por outro lado, e ainda no
primeiro encontro do ano, as
sub21 saíram derrotadas pela
margem máxima frente à for-
te formação do Leixões (0-3).

As cadetes, este fim-de-
semana sob a orientação da
sua treinadora adjunta, Ma-
riana Pinto, venceram com
distinção a equipa do ADESP
em Penafiel, por 3-0 com par-
ciais de 25-7, 25-13 e 25-11. A
equipa B do escalão, liderada
por Eduardo Pina, cedeu fren-
te ao APROJ num jogo bas-
tante equilibrado, apesar do
resultado final (0-3).

As iniciadas de Mafalda
Silva venceram por 3-1 a for-
mação do Colégio do Rosá-
rio. Um jogo bastante dispu-
tado, com vitória justa das
tigres que dominaram gran-

de parte do encontro. O cres-
cimento notório da equipa B
do escalão, liderada por
Valmir Rabel, ainda não foi
suficiente para a conquista da
primeira vitória. As peque-

nas tigres cederam por 3-0
contra a equipa do Arcozelo.

Por fim, as infantis “es-
corregaram” no Castêlo da
Maia e cederam pela margem
máxima frente à equipa da

casa.
No masculino, e começan-

do pelos tigres estreantes do
seis contra seis de Alexandre
Sousa (infantis), só existem
motivos para festejar. Vitória

categórica sobre o Leixões por
3-0 (25-4, 25-8 e 25-23).

Os iniciados de António
Loureiro venceram em Fa-
malicão também pela mar-
gem máxima (3-0). Os cade-
tes, de Bruno Fonseca, saí-
ram por cima na receção ao
Leixões. Depois de uma en-
trada menos bem conseguida,
os tigres reagiram e vence-
ram o encontro por 3-1.

Os juvenis, de Tiago
Rachão e Diogo Botto, vence-
ram pela margem máxima em
Esmoriz em mais um encon-
tro do Campeonato Regional.
Vitória clara por 3-0.

Por fim, a equipa de sub21
de Eduardo Faustino e Eurico
Moutinho continua motiva-
da e a vencer com distinção.
Este fim-de-semana, os tigres
conquistaram um 3-0 frente à
formação da Ala de Gon-
domar com parciais de 25-11,
25-22 e 25-18.
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Mariana Neves
vence dérbi espinhense

A jogadora da Associa-
ção Académica de Espinho,
Mariana Neves conquistou
o primeiro lugar da prova
de singulares senhoras de
Sub19 da 2.ª Jornada Nacio-
nal Não Sénior, Fase Zonal
Norte, que decorreu em Al-
bergaria-A-Velha no fim-
de-semana. Mariana Neves
bateu, na final, Ana Isabel

Cruz (Novasemente) por
21-10 e 21-10.

Por sua vez, Ana Isabel
Cruz, conquistou o primeiro
lugar nas provas de singula-
res senhoras (Seniores Cate-
goria C) e de pares senhoras
(Sub19) fazendo dupla com a
atleta do Clube Desportivo
da Póvoa, Gisela Mouteira. A
atleta antense, Vitória Fer-

reira, conquistou o primeiro
lugar em singulares senho-
ras no escalão de Sub11. O
destaque vai, também, para o
par José Teixeira/Rodrigo
Ribeiro pelo segundo lugar
alcançado na prova de pares
homens no escalão de Sub13
e para os segundos lugares
de Rui Ribeiro em singular
homem (Sub11) e de Ana Isa-
bel Cruz em singular senho-
ra (Sub19). Gabriel Ribeiro
conquistou a terceira posição
na prova de singular homem
de Sub11.

A academista Ana Fran-

cisca Costa conquistou o 2.º
lugar em singulares senho-
ras e o 1.º lugar em pares
mistos, fazendo par com To-
más Rodrigues (CDUP) no
escalão de Sub11 e Jasmim
Canastro, o 3.º lugar em sin-
gulares senhoras e o 2.º lugar
em pares mistos, fazendo par
com Martim Neto Silva.

As atletas do Mocho Ana
Santos e Ana Vitó, em Sub19,
alcançaram o 2.º lugar em
pares senhoras e Ana Cláu-
dia Marques (Categoria C),
em singulares senhoras, clas-
sificou-se em 2.º lugar.

Tigres vencem
Luso Venezolano

A equipa de futebol de
veteranos do Sporting Clube
de Espinho venceu o Centro
Social Luso Venezolano por
2-1, num jogo de convívio
realizado no Centro de For-
mação do Sporting Clube de
Espinho, em Silvalde. Foi um
bom jogo de futebol vetera-
no. Marcou primeiro o Luso
Venezolano, de penalti, por
João Teixeira (0-1).

Os veteranos do Sporting
Clube de Espinho não demo-

raram muito a reagir e num
dos vários contra-ataques que
realizaram chegaram ao golo
do empate por Américo (1-1).

O Luso Venezolano tam-
bém ia criando perigo junto
da baliza de Ricardo, mas
acabariam por ser os tigres a
chegar ao segundo golo (2-1),
por Migueli ainda antes do
intervalo.

Na segunda parte o jogo
até continuou animado com
as equipas a criarem perigo

junto das balizas mas acaba-
riam por não fazer mais go-
los.

Foi uma vitória justíssima
dos veteranos do Sporting
Clube de Espinho já que foi a
equipa que mais procurou a
vitória.

SC Espinho, 2
Luso Venezolano, 1
Jogo no Centro de Forma-

ção do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde.

Árbitro: Carlos Maia.
Ao intervalo: 2-1.
Sporting Clube de Espi-

nho – Ricardo; Luís Costa,
Monteiro, Calisto e Rafa; Luís
Flávio, Pedro (cap.) e Celso;

Alfredo, Américo e Migueli.
Jogaram ainda: David,

Fernando, Rui, Morado,
Zenha, Manuel José, Faria,
Vítor Fofa e Licínio.

Treinador: Sarabando.
Centro Social Luso Ve-

nezolano – Zé Luís; Filipe,
Diogo Godinho, Jorge Sa-
bença e Américo Martins;
Carlos Costa, Serginho e
Marco; Edgar (cap.), Zeca e
João Teixeira.

Jogaram ainda: Viseu,
Jaime Godinho, Leandro,
Maia, Carlos Moreira e José
Carlos.

Treinador: Acácio.
Golos: Américo e Mi-

gueli; João Teixeira.

Tigres
estreiam-se
em casa
com vitória

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho es-
treou-se em casa com uma
vitória por 26-23 (13-8, ao in-
tervalo) ante a Casa do Povo
da Vacariça. Um jogo inteira-
mente dominado pela equi-
pa espinhense, do princípio
ao fim. Os tigres mostraram
qualidade de jogo, mas na
segunda parte faltou-lhes al-
guma capacidade de gestão
da vantagem, deixando-se
aproximar no marcador pelo
adversário.

No próximo fim-de-sema-
na a equipa sénior do Spor-
ting Clube de Espinho atuará
em duas frentes. Amanhã,
sexta-feira (feriado), a equi-
pa espinhense desloca-se a S.
Bernardo para disputar a se-
gunda eliminatória da Taça
de Portugal, diante a equipa
da 2.ª Divisão, o S. Bernardo.
No sábado, os tigres irão jo-
gar ao Monte em encontro da
terceira jornada do Campeo-
nato Nacional da 3.ª Divisão.

Entretanto, a equipa de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho foi a
Tondela vencer o Molelos por
24-48 (12-23, ao intervalo) em
jogo a contar para o Campeo-
nato Nacional da 2.ª Divisão,

Zona 2. Por sua vez, a equipa
de juvenis masculinos dos ti-
gres perdeu em casa do Giná-
sio Clube de Águeda por 29-
25 (19-14, ao intervalo), em
jogo do Campeonato Nacio-
nal da 2.ª Divisão.

A equipa de iniciados
masculinos do Sporting de
Espinho venceu a Sanjoa-
nense ‘B’ por 42-18 (25-5, ao
intervalo), em jogo a contar
para a Série B do Campeona-
to Nacional.

Por fim, nos infantis, as
equipas A e B do Sporting
Clube de Espinho tiveram
sortes diferentes. A equipa A
dos tigres venceu o Feirense
por 40-30 (24-17, ao interva-
lo) e a equipa B espinhense
perdeu com o Estarreja por
34-16 (27-7, ao intervalo). Eis

Dupla vitória
para as academistas

A equipa de andebol de
juvenis femininos da Associ-
ação Académica de Espinho
recebeu e venceu a ACD Mon-
te por 34-11, no sábado, na
Nave Desportiva Municipal,
em encontro a contar para o
Campeonato Nacional.

Entrou muito bem a equi-
pa da Académica de Espinho
que em poucos minutos con-
seguiu um 5-0, obrigando o
treinador adversário a pedir
um desconto de tempo. Após
o desconto de tempo a dinâ-
mica do jogo manteve-se e o
intervalo chegou com um 18-
3 para as academistas.

A segunda parte foi uma
cópia da primeira e mesmo
com a rotatividade entre as
atletas academistas, o contro-
lo do jogo manteve-se por
parte das espinhenses. O re-
sultado final chegou com um
34-11 para a equipa do Mo-
cho.

Por sua vez, a equipa de
iniciados femininos deslocou-
se à Pampilhosa para defron-
tar a Casa do Povo da Va-
cariça em encontro a contar

para o Campeonato Nacio-
nal.

Depois dos minutos inici-
ais em que a alternância no
marcador foi uma constante,
as academistas conseguiram
uma pequena margem a meio
do primeiro tempo. No res-
tante tempo que faltava para
o intervalo, as espinhenses
aumentaram a diferença no
marcador chegando ao inter-
valo a vencer por 9-5.

A segunda parte foi total-
mente da Académica de Es-
pinho que não deu qualquer
hipótese à equipa da casa de
voltar a discutir o resultado.
O encontro chegou ao fim
com a vitória da formação do
Mocho por 23-12.

Próximos jogos:
Académica de Espinho-

Cister (seniores femininos),
sábado, às 18 horas, na Nave
Desportiva Municipal de Es-
pinho; Feirense-Académica
de Espinho (juvenis femini-
nos), sábado, às 16 horas, no
Pavilhão da Escola Fernando
Pessoa, em Santa Maria da
Feira.

a constituição das equipas
que estiveram em prova:

Seniores masculinos –
Francisco Vasconcelos e Pau-
lo Almeida (guarda-redes);
Sérgio Gouveia (4 golos), João
Pereira, João Póvoa, Diogo
Ramalho, André Oliveira (3),
Alexandre Ferreira, João Aze-
vedo, Sérgio Maganinho (5),
Diogo Costa, Manuel Sousa
(3), André Violas (1), Tiago
Couto (8), Jorge Ferreira (1) e
Ruben Aguincha (1). Treina-
dor: Luís Filipe Ferreira.

Juniores masculinos –
Tomás Azevedo e Rui Maia
(guarda-redes); Luís Ferreira,
Sérgio Maganinho (7 golos),
Ruben Aguincha (11), Bento
Teixeira (4), André Carvalho
(1), Pedro Ferreira, Diogo
Costa (7), Rafael Soares (4),

David Ferreira (2), José Mo-
reira (1) e Alexandre Ferreira
(11). Treinador: Luís Filipe
Ferreira.

Juvenis masculinos –
João Pinto e João Dias (guar-
da-redes); Ricardo Rodrigues
(1 golo), João Tavares (7),
Tiago Fonseca (6), Luís Rel-
vas (2), Carlos Castelo (1),
Bruno Gil, Ricardo Silva (4),
João Pinheiro (4) e Ricardo
Maganinho. Treinador: Rui
Cordeiro.

Iniciados masculinos –
João Moreira e João Dias
(guarda-redes); Gustavo Cos-
ta, João Fontes (1 golo),
Martim Santos (10), Diogo
Pereira (1), Gonçalo Moreira
(3), Gonçalo Rodrigues (6),
Pedro Proença (12), Gonçalo
Marques (3), Gabriel Santos

(5) e Nuno Resende (1). Trei-
nador: Rui Cordeiro.

Infantis masculinos (equi-
pa A) – Gustavo Costa (2 go-
los), Matias Peralta, Miguel
Viseu (6 golos), Simão Pinho,
Diogo Pereira (6), Gonçalo
Rodrigues (12), Gonçalo Mar-
ques (10), Gaspar Andrade,
Nuno Resende (3), Diogo
Fernandes (1) e Rafael Pena.
Treinador: Francisco Cam-
pos.

Infantis masculinos (equi-
pa B) – André Costa (1 golo),
Francisco Silva (3), Tiago Pe-
reira, Matias Galeão, João
Fonseca (2), Vicente Pereira
(1), Pedro Couto, Vicente San-
tos, Tomás Pinto (3), Tiago
Matos (6), João Moreira e
Henrique Moreira. Treina-
dor: Diogo Aguiar.

Próximos jogos: S. Ber-
nardo-Sporting de Espinho
(seniores masculinos), sexta-
feira (feriado), às 15 horas, no
Pavilhão Gimnodesportivo
de S. Bernardo, em S. Ber-
nardo (Aveiro); Monte-Spor-
ting de Espinho (seniores
masculinos), sábado, às 21
horas, no Pavilhão do Monte,
na Murtosa; Avanca-Sporting
de Espinho (iniciados mas-
culinos), domingo, às 15 ho-
ras, no Pavilhão Comendador
Adelino Dias Costa, em
Avanca; S. Paio de Oleiros-
Sporting de Espinho ‘A’ (in-
fantis masculinos), sábado, às
11 horas, em S. Paio de Olei-
ros; Sporting de Espinho ‘B’-
Alavarium (infantis masculi-
nos), sábado, às 14h15, na
Nave Desportiva de Espinho.

Foto FRANCISCO AZEVEDO
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Este domingo decorreu
em Gondomar a 6.ª Edição
do Trail das Nozes, com a
presença de 507 atletas no
Trail curto de 12Km e 163
Atletas no Trail longo com
25 Km.

O Sporting Clube de Es-
pinho/António Leitão no
Trail Longo obteve o 6.º

lugar coletivo e esteve re-
presentado pelos atletas
António Amorim, Bruno
Freitas, Mónica Oliveira e
Rui Oliveira.

No Trail Curto a equi-
pa obteve o 2.º lugar co-
letivo e esteve representa-
do pelos atletas João Sousa,
Ricardo Silva, Márcio Me-

lo, João Barbosa, Pedro
Magalhães, Alcindo Dias,
Manuel Oliveira, Jorge Sil-
va, Cheila Ferreira, Hele-
na Lemos, Jorge Coelho,
Jorge Fontes, Sandra Pin-
to, Sandra Martins e Mar-
garida Machado. Estive-
ram em destaque os atle-
tas António Amorim em

5.º lugar da geral no Trail
longo e João Sousa tam-
bém 5.º lugar da geral no
Trail curto. Foram ainda
obtidos quatro pódios in-
dividuais: João Barbosa 3.º
lugar M40 e Cheila Fer-
reira 1.º lugar sénior femi-
nino no Trail Curto e
António Amorim 2.º lugar
M40 e Mónica Oliveira 2.º
lugar F40 no Trail Longo.

Em Vale de Cambra de-
correu também neste do-
mingo o Grande Prémio
de Atletismo do GDC

Codal, prova de estrada
com uma distância de 7,5
Km.

O Sporting Clube de
Espinho esteve represen-
tado pelos atletas João Tri-
gueiros, Fábio Correia,
Paulo Reis, Tiago Olivei-
ra, José Silva, Paulo Oli-
veira, Augusto Castro, Rui
Santos, Pedro Santos, An-
tónio Neves, Carla Sousa e
Sónia Santos. Os destaques
da equipa foram os atletas
João Trigueiros, 5.º lugar
da classificação geral e

Fábio Correia, 6.º lugar da
geral. Também estiveram
em destaque com subida
ao pódio os mesmos dois
atletas no escalão sénior
masculino, Paulo Reis no
escalão M50, Augusto Cas-
tro no escalão M60 e Sónia
Santos no escalão sénior
feminino.

Em Barcelos, no 39.º
Grande Prémio de Atletis-
mo da Silva, a equipa este-
ve representada pelos atle-
tas Ricardo Ferreira e Mar-
lene Soares.

Sporting
de Espinho
falha
qualificação

No passado sábado, a
secção de natação do Spor-
ting Clube de Espinho es-
teve presente na qualifica-
ção para o Campeonato
Nacional de Clube da 3.ª
Divisão. Esta qualificação
foi organizada pela Fede-
ração Portuguesa de Na-
tação e realizada nas Pis-
cinas Municipais de Lagos
(Algarve).

Estiveram presentes
154 nadadoras em repre-
sentação de 25 clubes.
Apenas os primeiros qua-
tro classificados foram
qualificados para o Cam-
peonato Nacional de Clu-
bes da 3.ª Divisão a reali-
zar em Sines no próximo
dia 30 de novembro. O
Sporting Clube de Espinho
obteve o 21.º lugar em 25

equipas em competição,
com 113 pontos, não con-
seguindo a qualificação,
apesar do empenho, dedi-
cação e esforço de todas as
nadadoras.

A nadadora que pon-
tuou mais foi a Inês Melo
com 42 pontos ao ficar em
13.º lugar nos 100m Mari-
posa, 14.º lugar nos 200m
Mariposa e em 15.º lugar
nos 100m Livres.

Maria Inês Poinho ao
ficar em 8.º lugar nos 100m
Bruços e 9.º lugar nos 200m
Bruços, pontuou 17 pon-

tos. Francisca Silva pon-
tuou 16 pontos ao ter obti-
do o 16.º lugar nos 400m
Livres e 20.º lugar nos
800m Livres. Ana Rita
Monteiro ficou em 20.º lu-
gar nos 200m Costas e em
22.º lugar nos 200m Cos-
tas, obtendo 10 pontos.
Ana Cistina Lima, 18.º lu-
gar nos 50m Livres e pon-
tuou 8 pontos. Sara Caste-
lo foi obrigada a desistir
nos 200m Estilos por du-
rante esta prova se ter sen-
tido mal. Mafalda Cardo-
so, acompanhou a equipa

como nadadora suplen-
te .  Nas estafetas  de
4x100m Estilos as nada-
doras Ana Rita Monteiro
(Costas), Maria Inês Poin-
ho (Bruços), Inês Melo
(Mariposa) e Ana Cristina
Lima (Livres) ao ficarem
em 15.º lugar pontuaram
para a equipa 11 pontos.

Nos 4x100m Livres,
conquistaram 9 pontos
ao ficarem em 17.º lugar
as seguintes nadadoras,
Inês Melo, Ana Rita Mon-
teiro, Ana Cristina Lima
e Francisca Silva.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Atletismo do Sp. Espinho/António Leitão
brilha em Gondomar e Vale de Cambra

Académica de Espinho vence
Ginásio de Santo Tirso

A equipa de voleibol de
seniores masculinos da As-
sociação Académica de Espi-
nho levou de vencida o Giná-
sio Clube de Santo Tirso, por
3-1 (25-21, 22-25, 25-23 e 29-
27), em jogo da 4.ª jornada do
campeonato Nacional da 2.ª
Divisão.

Os academistas somaram,
assim, a sua quarta vitória na
prova, estando no topo da
tabela com o Clube Despor-
tivo de Fiães.

A vitória diante o Ginásio
de Santo Tirso não foi nada
fácil para a equipa liderada
por Alexandre Afonso. Um
jogo equilibradíssimo, com
momentos finais de grande
emoção.

O Campeonato regressa
no dia 9, com a equipa da
Académica de Espinho a des-
locar-se ao Pavilhão Munici-
pal de Alvalade, na capital,
para defrontar o Centro de
Voleibol de Lisboa.

No próximo sábado, a
equipa da Académica deslo-
ca-se ao Pavilhão do Clube
Desportivo da Póvoa, na Pó-
voa de Varzim, para defron-
tar os locais, às 18h30, em
jogo a contar para a Taça de
Portugal.

Resultados
Martingança-Marítimo .............. 3-0
(25-19, 27-25 e 25-23)
CD Fiães-CV Lisboa ................... 3-0
(25-10, 26-24 e 25-13)
Ala Nun´Álvares-CD Póvoa ..... 2-3
(25-21, 25-17, 23-25, 22-25 e 14-16)
Gueifães-Lousã VC ..................... 3-1
(25-19, 19-25, 30-28 e 25-23)
AA Espinho-GC Santo Tirso ..... 3-1
(25-21, 22-25, 25-23 e 29-27)

Classificação
J V D F-C P

CD Fiães 4 4 0 12-0 12
AA Espinho 4 4 0 12-1 12
Ala Nun´Álvares 4 3 1 11-3 10
CD Póvoa 4 3 1 9-6 8
GC Santo Tirso 4 2 2 7-7 6
Martingança 4 2 2 6-7 6
Lousã VC 4 1 3 4-9 3
Gueifães 4 1 3 4-10 3
CV Lisboa 4 0 4 2-12 0
Marítimo 4 0 4 0-12 0

Próxima jornada
(9 novembro)

CD Póvoa-CD Fiães
CV Lisboa-AA Espinho

GC Santo Tirso-Ala Nun´Álvares
Lousã VC-Martingança

Marítimo-GDC Gueifães
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Ana Paula Rodrigues
da Silva Sousa

Missa do 9.º Aniversário
do falecimento

Será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 3
de novembro, domingo, pelas
11 horas, na Igreja Paroquial de
Anta.

Ao teu lado construi lindas
memórias e são elas que

agora aquecem meu coração
gelado de saudades tuas.

Manuel Augusto
de Sousa Pereira

Missa de 6.º Aniversário de falecimento
A família vem, por este meio, comunicar às pessoas

de suas relações e amizade que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, na próxima sexta-feira, dia 1 de
novembro, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Missa
do 22.º Aniversário

A família participa que
será celebrada missa por sua
alma, na Igreja Paroquial de
Anta, dia 3 de novembro,
domingo, às 11 horas, agra-
decendo a todos os que pos-
sam estar presentes.

Abel de Almeida e Silva

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

 Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Sua esposa, filho, nora, neto e
restante família vêm agradecer às
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo manifes-
taram pesar. Comunicam que a
missa de 7.º dia será celebrada dia
31, quinta-feira pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde, agra-
decendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019

Carlos Alberto Pinto Campos

De acordo com o artigo 25, alínea e) do capítulo IV do
Regulamento Interno, convocam-se todos os associados do Clube
de Ténis de Espinho para a Assembleia Geral em Sessão Extraordi-
nária a realizar no dia 15 de novembro de 2019, sexta-feira
pelas 19,30 horas na sede do Clube, na Nave Desportiva de
Espinho, com a seguinte ordem de trabalho:
1 – Apreciar e votar alterações aos Estatutos e Regulamento Interno;
2 – Apreciar e votar Contrato de Cedência de Utilização do Complexo de

Ténis de Espinho;
3 – Discussão de qualquer assunto de interesse para o Clube.

Nos termos do mesmo regulamento, a Mesa da Assembleia
Geral iniciará os trabalhos à hora indicada, ou trinta minutos depois
na presença de qualquer número de sócios e com a mesma ordem
de trabalhos.

Espinho, 28 de outubro de 2019
 O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Carlos Jorge Silva Machado

«Defesa de Espinho» - 4569 – 2019-10-31

CLUBE DE TÉNIS DE ESPINHO
CONVOCATÓRIA DA ASSEMBLEIA GERAL

Georgina Maria Casal Ribeiro Soares da Silva
(Jó)

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Missa de 7.º Aniversário de falecimento
Seu marido, filhos e neta vêm comunicar às pessoas

de suas relações e amizade que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 2 de novembro, sábado,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019

Manuel Alves Salgueiro
Missa do 7.º Aniversário do Óbito

e Agradecimento

Data de falecimento – 5 de novembro

Sua esposa, filhos, genro, nora e netos, vêm recordar
esta data com grande pesar, tristeza, amor e saudade.

Participam que será celebrada missa do 7.º aniver-
sário, dia 5 de novembro, terça-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz da cidade de Espinho. Agradecem, desde já,
a todos os que acompanharem esta celebração.

A Família

ANTA

José Manuel de Sousa Pinto

A família vem, por este
meio, comunicar às pessoas de
suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 5 de
novembro, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradece a to-
dos quantos participem na Eu-
caristia.

Anta, 31 de outubro de 2019

Missa do 6.º Aniversário do falecimento

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

 Agradecimento e Missas de 7.º Dia
Seus filhos, noras, genros,

netos, bisnetos e restante família
vêm agradecer às pessoas que se
dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de
outro modo manifestaram pesar.
Comunicam que as missas de 7.º
dia serão celebradas dia 3, do-
mingo, pelas 8 e 11 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde,
agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019

Otília da Silva Neves

PEDIDOS DE EMPREGO
EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e alemão para português e vice-versa de
todo o tipo de documentação podendo esta ser autenticada notarial-
mente. Contate para o tlm. 968058321.
SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou criança(s).
Contatar tlm. 918131178.
SENHORA oferece-se para tomar conta de idosos, dia ou noite. Tlm.
913598284.

OS NOSSOS GRATUITOS

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-almo-
ço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. Tlf.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Tlf.
227310851/2 - Fax 227310853.

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes para DVD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

Há 30 anos fazer recordar os
melhores momentos da sua vida

reportagens fotográficas

Recordando-a com muita sau-
dade seu marido, filhos, noras,
netos, bisneta e restante família
vêm, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada missa
por sua alma, sábado, dia 2 de
novembro, pelas 17,30 horas, na
Igreja Paroquial de Guetim. Des-
de já agradecem a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

    A família
Anta, 31 de outubro de 2019

GUETIM (Rua dos Combatentes)

Missa do 6.º Aniversário
D. Ana Alves da Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173



31/outubro/2019 l defesa de espinho l  19

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Edifício S. Pedro - Sala W – Rua 23, n.º 174 - Telef. 22 734 86 93

MÉDICOS DENTISTAS
JORGE FERREIRA l BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS * SAMS * CGD * ADVANCE CARE * MÉDIS

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

- HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ................................... - Tel. 227 340 320

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ..........  - Tel. 227 340 092

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde .................... - Tel. 227 311 482

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ...........................................  - Tel. 227 341 409

- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ................ - Tel. 227 346 388

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ......................... - Tel. 227 341 109

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ....... - Tel. 227 340 352

Sexta (01)

Sábado (02)

Domingo (03)

Segunda (04)

Terça (05)

Quarta (06)

Quinta (07)

Detido por
desobediência

A Esquadra de Trânsito
de Espinho (Divisão Policial)
deteve um homem, de 22
anos, por desobediência.

Após um acidente rodo-
viário, ocorrido numa rua da
cidade de Espinho, ao qual
esta Polícia foi solicitada a
comparecer, apurou-se que o
indivíduo se encontrava a
cumprir pena acessória de 8
meses de inibição de condu-
zir (o homem enquanto con-
dutor de um veículo automó-
vel, no dia 04MAI19, ao ser
submetido a exame quantita-
tivo de pesquisa de álcool,
acusou taxa crime).

Foi elaborado um auto de
notícia por contraordenação
e um auto de apreensão, por
falta de seguro de responsa-
bilidade civil da viatura.

O detido foi notificado
para comparecer no Tribunal
Judicial Espinho para conhe-
cimento da medida de coação.

Apreendidas
cerca de 84
doses de
estupefaciente
e detido
suspeito
de tráfico

A Esquadra de Interven-
ção e Fiscalização da Divisão
Policial de Espinho deteve um
homem, de 33 anos, desem-
pregado, por suspeita de trá-
fico de estupefacientes.

Durante uma patrulha de
rotina, o detido mostrou um
comportamento suspeito, pe-
rante a proximidade dos
agentes de autoridade, pelo
que começou a afasta-se em
passo acelerado.

Foram-lhes apreendidas
cerca de 84 doses de haxixe,
um balança de precisão, um
moinho, uma mochila e três
telemóveis.

O detido foi notificado
para comparecer no Tribunal
Judicial de Espinho para a
aplicação da medida de
coação.

Devolução à natureza
de um açor e duas corujas

O Núcleo de Proteção Ambiental da GNR procedeu à
devolução de um açor ao seu habitat natural.

A ave agora libertada havia sido recolhida por se encon-
trar ferida, pelo Núcleo de Proteção Ambiental no dia 25 de
janeiro, e entregue no Centro de Recuperação de Fauna do
Parque Biológico de Vila Nova de Gaia.

O Núcleo de Proteção Ambiental de Ovar da GNR
procedeu também à libertação de duas corujas do mato,
Strix aluco, em Ovar.

As aves, agora libertadas, haviam sido recolhidas pelos
militares durante o mês abril, e entregues no Centro de
Recuperação de Fauna do Parque Biológico de Vila Nova de
Gaia, por forma a recuperarem dos ferimentos que apresen-
tavam e serem devolvidas à vida selvagem.

Um buraco “tapado” no meio da via numa rua da Idanha

Carência de iluminação na Rua 33 (na direção da rotunda do monumento
alusivo ao 25 de Abril)

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

Mais um
buraco na

zona pedonal
da Rua 19

(entre
as artérias

14 e 16)
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Espetáculo
solidário para a
Patinhas sem Lar

Realizou-se na noite de sábado,
no auditório da Junta de Freguesia

de Espinho, um espetáculo solidário
da Escola de Bailado de Artes Adriana
Domingues para a associação Patinhas
sem Lar.

O evento visou “uma colheita de
fundos” para a associação Patinhas
sem Lar poder liquidar “as contas jun-
to das clínicas veterinárias que dão
apoio médico-veterinário aos nossos
animais.”

Fotos VÍTOR LANCHA Fotos DIREITOS RESERVADOS

Exposição da coleção
de Jaime Isidoro
no Museu Municipal

Foi inaugurada no passa-
do sábado, com a presença da
vereadora Lurdes Ganicho no
Museu Municipal, a exposi-
ção “Jaime Isidoro – Coleção
do Galerista, Divulgador e
Colecionador”.

A exposição patente nas
Galerias Amadeo de Souza-
Cardoso até 5 de janeiro de
2020 reslta dee uma coleção
com a curadoria de Helena
Mendes Pereira.

“Dez anos volvidos sobre
o desaparecimento de Jaime
Isidoro (1924-2009), que cari-
nhosamente denominamos

como o ‘pai das bienais’, é
tempo de vasculhar as entra-
nhas do tempo, os seus arqui-
vos e a coleção de obras de
arte que deixou, de incalculá-
vel valor pecuniário, com
número de peças superior a
milhar e meio e com uma
amplitude de autores que vai
de António Carneiro (1872-
1930) a Mauro Cerqueira (n.
1982)”, deu nota Helena Men-
des Pereira. “O interesse da
coleção, que aqui se expõe
uma pequena percentagem,
reside no facto de a mesma
não resultar apenas de uma

prática de aquisição ou de
uma lógica de trocas com
outros artistas (uma vez que
Jaime Isidoro foi, primeiro
que tudo, pintor), mas antes
conta-nos a história de uma
intensa atividade como dina-
mizador e ativista cultural,
iniciada no arranque da se-
gunda metade do século XX e
que fará dele, porque não,
pelo menos um dos pais do
mercado da arte (contempo-
rânea) em Portugal.”

“Dez anos após o seu de-
saparecimento, com 84 anos
vividos, este é o princípio do
estudo da sua coleção, atra-
vés da qual se pretende tor-
nar de domínio público a sua
importância como divulga-
dor cultural, nunca esque-
cendo que Jaime Isidoro foi
sempre, e primeiro, pintor”,
registou Helena Mendes Pe-
reira.
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