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Sete dezenas
assinalam

bodas de ouro

do Pavilhao
Arquiteto

Jeronimo Reis

Fotos MANUEL PROENCA

Vice-presidente do Municipio, Vicente Pinto afirma que novo projeto
“serd uma forma de homenagear o atual pavilhdo cinquentenario”

DEST AQUEM

Cerca de sete dezenas de pessoas estiveram
presentes no jantar comemorativo dos 50 anos
do Pavilhdo Arquiteto Jerénimo Reis que
decorreu no Centro Social Luso Venezolano,
na passada sexta-feira. Um jantar que contou
com a presenca dos sécios fundadores,
Napoleao Amorim e Pinto Correia

e de alguns sécios do clube que

participaram na comissao para a construgao
daquele equipamento, nomeadamente,
Fernando Meneses e na angaria¢do de fundos
- Manuel Sancebas, Ana Maria Morais,

Ana Maria Viseu, Guy Viseu, entre outros.

Manuel Proenga

O jantar foi antecedido
de uma palestra, tendo
como moderador o Diretor
do Museu Municipal de Es-
pinho, Armando Bougon,

que fez um breve historial
do desporto em Espinho
dando o enquadramento ao
nascimento da Associa¢do
Académica de espinho e,
mais tarde, a construgéo do
Pavilhdo Arquiteto Jero-

nimo Reis. Uma palestra na
qual participaram Pinto
Correiaque contou algumas
das peripécias histéricas,
entre as quais a determina-
¢do de Jerénimo Reis na
construcao do pavilhdo e a

influéncia junto do espi-
nhense membro do Gover-
no, César Moreira Baptista.
Também Fernando Meneses
recordou alguns dos episo-
dios mais marcantes e Ma-
nuel Sancebas, Ana Maria
Morais e Ana Maria Viseu
recordaram as iniciativas
para a angariagdo de fun-
dos, entre as quais as Janei-
ras.

Na sua intervengao pu-
blica, o vice-presidente e ve-
reador com o pelouro do
Desporto da Camara Muni-
cipal de Espinho, Vicente
Pinto sublinhou o facto de
ser hoje “o tinico pavilhao
desportivo da freguesia de
Espinho”, o que “éalgo que
nao constitui uma evolugédo
e que ndo é normal numa
cidade que quer e que tem
vindo a evoluir”.

Vicente Pinto falou do
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projetoqueoclube tempara
o pavilhdao que “é muito in-
teressante” para aquele
equipamento “e para todaa
envolvente”.

Segundooautarca,oclu-
be “teve, recentemente, con-
dicdes para alargar a sua
propriedade na confluéncia
do atual pavilhao, o que ira
permitir que este projeto
possa fazer crescer para ou-
tras valéncias, nao s6 para
uma qualidade urbanistica
mas também de utilizacao
do equipamento. Terd, na-
turalmente, da Camara
Municipal a total colabora-
¢do e 0 apoio”, prometeu o
vice-presidente do Munici-
pio de Espinho.

Vicente Pinto entende,
também, que este projeto
“sera uma forma de home-
nagear o atual pavilhao
cinquentendrio. Mas é, tam-
bém, uma forma de home-
nagear o desporto no conce-
lho de Espinho porque hoje,
nesta freguesia, ndo ha a
possibilidade de se praticar
desporto de pavilhdo, anao
sernoda Associacdo Acadé-
mica de Espinho. Sabemos
bem das razdes porque isso
acontece e das dificuldades
que temos dentro de Espi-
nho paraencontrar solugdes
para o cendrio que temos
pela frente. Além disso, ha
outros equipamentos den-
tro de outras freguesias que
tém uma grande capacida-
de como é o caso da Nave
Desportiva e que leva mui-
tas vezes o Municipio de
Espinho a pensar que sdo
suficientes, uma vez que os
clubes devem procurar ter
as suas proprias insta-
lagoes”.

Olhando para a historia,
o autarca referiu que “se
queremos alguma coisa te-
mos de lutar por ela. E se é
verdade que a Camara Mu-
nicipal ajudou, na altura, a
Académica de Espinho, é
também verdade que foram
as pessoas da Académica
que fizeram com que isso
acontecesse.

A Camaradeveestardis-
ponivel para os clubes mas
tém de ser os clubes a faze-
rem o seu proprio patrimo-
nio e a sua histéria. Deve
sair da sociedade civil a ca-
pacidade de construir a sua
institui¢do”, disse ainda.

E concluiu:

“Nao é por acaso que a
Associacdo Académica de
Espinho é um grande clube
e que nunca perdeu esta ca-
pacidade de iniciativa. A
Direcdo atual tem iniciati-
va, capacidade e quem esti-

53 ‘
e i
ver num cargo publico tem
de perceber e ndo poderd
levar a mal a capacidade
critica do clube, dando va-
lor aqueles que lutam por
alguma coisa e pelo clube
comoéocasodaAcadémica
de Espinho”.

“Inspirados na
geracao dos anos 60
estou certo que
saberemos

levar o barco

a bom porto”

Na sua intervencao, o
presidente da Diregdo da
Associacdo Académica de
Espinho, José Anténio La-
cerda fez questdo de dizer
que a iniciativa visava “ho-
menagear todos aqueles
que tornaram este sonho
realidade” - o da constru-
¢do do Pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis.

O atual presidente do
clube, que participou como
jovem atleta na inaugura-
¢do do pavilhdo em setem-

bro de 1969, afirmou que se
tratou de “um projeto que
agregou todos os acade-
mistas e que contou com a
participacdo da comunida-
de em geral”.

ParaJosé Anténio Lacer-
da “a construcdo do pavi-
lhdo foi uma das maiores
realiza¢des do nosso clube,
principalmente por se tra-
tar de uma questdo de so-
brevivéncia. Esta obra de-
monstra bem a visdo e a ca-
pacidade de realizacdo de
alguns dos nossos antigos
dirigentes. De facto, quer
queiram, quer nao, a histo-
ria da Associacdo Acadé-
mica de Espinho é de uma
riqueza fantastica e marca
definitivamente o panora-
ma desportivo e social de
Espinho”.

José Anténio Lacerdare-
cordou a fundacédo do clu-
be, com jovens estudantes
do Colégio S. Luis, de ida-
descompreendidasentreos
14 e 0s 18 anos e as iniciati-
vas e realizacdes do clube
que considerou de “uma ri-
queza invulgar”.
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O presidente da Acadé-
mica afirmou, ainda que “é
undnime afirmar que desta
geracdo safram também al-
guns dos maiores dirigen-
tes desportivos de sempre
da cidade de Espinho. Al-
guns deles atingiram eleva-
das fung¢des em cargos soci-
ais, econémicos e politicos”.

José Anténio Lacerda
aproveitou para fazer uma
resenha histérica do clubee
evocou algumas das figu-
ras do clube que estiveram
ligadasao projeto e constru-
¢ao do pavilhao, nomeada-
mente Amadeu Morais,
Jerénimo Reis, Anténio
Gaio, Pinto Correia, Higino
Mendes, Armando Ribeiro,
Fernando Meneses e Vla-
dimiro Brandao. “Obvia-
mente que este projeto con-
tou com a disponibilidade,
participagdo e ajuda de
muitas outras personalida-
des e institui¢cdes - Camara
Municipal, Governo Cen-
tral, sOcios, atletas e muitos
amigos permitiram que
tudo fosse possivel. Asrifas
e as Janeiras, lideradas pelo

Fotos MANUEL PROENCA
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Sancebas, foram uma ajuda
muito importante”, disse
José Anténio Lacerda, acres-
centando:

“Este processo, como to-
dosperceberao, viveu diver-
sas adversidades. Com fir-
meza, dedica¢do e muito tra-
balho, todas as dificuldades
foram ultrapassadas”.

Reportando-se aos dias
dehoje, o presidente do clu-
be do Mocho disse que “a
Associacdo Académica de
Espinho esta a viver um
periodo em parte semelhan-
te no que respeita as obras
de requalificacdo e amplia-
¢do do nosso pavilhdo. Tal
como no passado, as difi-
culdades estdo a surgir”.

E terminou:

“Inspirados na geracao
dos anos 60 estou certo que
saberemos levar o barco a
bom porto e que em breve
teremos o nosso Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis de
cara lavada e preparado
paradarcontinuidade ahis-
téria de mais de oitenta anos
ao servico de Espinho e dos
espinhenses”.

Cerciespinho
celebra
trinta anos
do Centro
de Formacao
Profissional

A Cerciespinho deli-
neou um programa come-
morativo do trigésimo ani-
versario do Centro de For-
macao Profissional com
uma sessdo solene a 8 de
novembro, um dia aberto a
comunidade em 15 de no-
vembro, seguindo-se um
convivio de familias no dia
22 e com o encerramento
das comemoragdes com 0s
Clientes e Colaboradores
aprazado para o dia 29.

A Cooperativa de Edu-
cagao e Reabilitagdo do Ci-
dadao Inadaptado surgiu
em 1976, com o intuito de
poder proporcionar uma
resposta as necessidades
de um grupo de criangas
com deficiéncia do conce-
lho de Espinho. As crian-
cas foram crescendo e a
Direcéao, ao servigo da or-
ganizacao, sentiu a neces-
sidade de dar continuida-
de a intervencao prestada
ao mesmo publico.

“Numa época em que
0s apoios comunitarios
eram uma realidade”, a
Cerciespinho, ndo se
alheando dos desafios
que se avizinhavam, ini-
ciou o seu percurso na
formacao profissional
para pessoas com defi-
ciéncia logo com o pri-
meiro Quadro Comunita-
rio (QCA I) em 1989, com
os cursos de serralharia,
tapecaria, costura e car-
pintaria.

“Apbs trinta anos ao
servigo da comunidade,
o Centro de Formacao
Profissional da Cercies-
pinho agradece a todos
os corpos diretivos ao
servi¢o neste periodo,
parceiros/as, colabora-
dores/as e especialmen-
te a todos/as os/as for-
mandos/as que sempre
deram motivos para acre-
ditar que este projeto é
muito importante quan-
do se trata de inclusdo de
pessoas com deficiéncia e
incapacidade!”
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Fecho antecipado
da edicdo do Jornal

O fecho da edi¢do numero 4569 do Jornal Defesa
de Espinho de 31 de outubro de 2019 foi antecipado
para terca-feira devido ao feriado da sexta-feira de
1 de novembro, visando a distribuicao atempada
dos exemplares aos assinantes, mediante os servi-
cos dos CTT.

O Dia de Todos os Santos é comemorado anual-
mente a 1 de novembro em honra de todos os
santos conhecidos e desconhecidos, martires e cris-
tdos heroicos celebrados ao longo do ano.

Neste dia é também celebrado (por antecipa-
¢ao) o dia dos Fiéis Defuntos, que se celebraa 2 de
novembro.

Foto DIREITOS RESERVADOS

A tarde de séabado foi re-
servada pela Cooperativa
Nascente paraarealizacdo da
altima conferéncia do ciclo
“Pensar nas Freguesias”, que
desde maio promoveu a re-
flexdo e o debate sobre temas
de interesse para as a diver-
sas comunidades do conce-
lho.

O encerramento em Espi-
nho veio trazer a ordem do

e
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Debate sobre
turismo

“Pensar nas Freguesias”
em Espinho

dia a questdo das tradicoes e
do turismo e como lhes ga-
rantir sustentabilidade e al-
cance econémico, mas tam-
bém social e cultural.

A dar substancia a sessao
estiveram o vice-presidente
da Cadmara, Vicente Pinto,
responsavel autarquico pelo
setor do turismo, com uma
intervencgao focada no futuro
do turismo e das tradigdes
espinhenses e como se po-
dem cruzar estas duas reali-
dades, e a investigadora da

Escola Superior de Hotelaria
e Turismo do Porto, Dalia
Filipa Liberato, doutoradaem
Turismo e detentora de um
vasto curriculo nas areas da
gestdo e do planeamento tu-
ristico, a quem foi entregue a
comunicacdo de abertura.

Registe-se ainda a parti-
cipagdo especial da Rusga de
S. Pedro numa sessdo que
aconteceu no auditério da
Junta de Freguesia de Espi-
nho, autarquia parceira da
iniciativa.

S = g

P

O debate sobre turismo no auditério da Junta de Espinho foi antecedido da atuagio
da Rusga de S. Pedro

http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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Acordo de transferéncia
de competéncias para

as freguesias do municipio
Dotacdo financeira de 1 milhao e 305 mil euros por ano

A Camara Municipal de
Espinho chegou a acordo
com todas as juntas de fre-
guesiadoconcelho (Silvalde,
Anta/Guetim, Paramos e
Espinho) para a transferén-
cia de competéncias a que
corresponde uma dotagdo
financeira de 1 milhao e 305
mil euros por ano para o
exercicio de diversas com-

A idad e

peténcias na area da manu-
tencdo dos espagos verdes e
limpeza urbana/ publica.

O vice-presidente da Ca-
mara, Vicente Pinto, respon-
savel pelo processo negocial,
afirma-se “satisfeito com o
resultado obtido nos acordos
celebradosnamedidaemque
0S Mesmos asseguram o prin-
cipio da equidade entre fre-

4

»

a memoria”

guesias e promovem a me-
Ihoria dos servigos prestados
a populagao.”

A Céamara Municipal au-
mentou a dotagdo financeira
para estas dreas na medida
em que considera importan-
te melhorar o nivel de servigo
e garantir asjuntas de fregue-
sia a sua exequibilidade.

O vice-presidente da au-

Fotos VITOR LANCHA

Na Santa Casa da Misericordia de Espinho

Realizou-se na tarde de
sexta-feira, no auditorio da
Santa Casa da Misericérdia
de Espinho, uma palestra su-
bordinada ao tema “A Idade
e a Memoria”, com o neuro-
logista Joaquim Pinheiro, a

psicéloga clinica Ana Marga-
rida Vieira e o capeldo do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho, Padre Albino Reis.

Joaquim Pinheiro relatou
asuaexperiénciademédicoe
esclareceu a vasta assistén-

cia, com a presenca de Pedro
Nelson (provedor da Santa
Casa da Misercérdia de Espi-
nho) e Nuno Almeida (presi-
dente da Junta de Anta e
Guetim), das consequéncias
do desprendimento da socie-

tarquia congratula-se com “o
espirito de abertura, transpa-
réncia e urbanidade com que
decorreram as reunides com
todos os presidentes de jun-
ta.” Vicente Pinto considera
que “o concelho de Espinho e
a sua populacdo saiu a ga-
nhar com o resultado e o éxi-
to deste acordo de transfe-
réncia de competéncias.”

dade relativamente aos ido-
sos e, sobretudo, aqueles que
padecemde deméncia. “Cada
vez é maior a tendéncia para
adesvalorizagdo dosidosos e
que se acentua nos que so-
frem de deméncia.”

Ana Margarida Vieira
alertou paraanecessidade de
atencdo adequada e comuni-
cacgdo centrada nos idosos e

Coronel Antonio José
Soares Pereira no Comando
do Regimento de Engenharia

Foi agendada a dltima quarta-feira de outubro (data
posterior ao fecho antecipado desta edi¢do do Jornal devido
ao feriado de sexta-feira), no Regimento de Engenharia 3, em
Paramos, a cerimoénia de tomada de posse de Comando do
cargo de comandante de Regimento, pelo coronel Anténio

José Soares Pereira.

Mercadinho de Natal

Estédo abertas até ao dia 8 de novembro as inscri¢des para
a participagdo na segunda edi¢do do Mercadinho de Natal de
Espinho, no que concerne a artesanato, decoracao e alimenta-
¢do tipica da quadra natalicia e também produtos infantis.

O Mercadinho de Natal de Espinho é promovido pela
Camara Municipal, em colabora¢ao com o Gabinete de Apoio
ao Empresario e ao Empreendedor da ADCE - Associacao de
Desenvolvimento do Concelho de Espinho.

O Mercadinho estd inserido num conjunto de dinamicas
de Natal promovidas pela autarquia, visando a criagdo de
“um ambiente de fantasia do universo natalicio, propicio ao
desenvolvimento da atividade econémica local.”

especialmente nos doentes
com deméncia. “E preciso
saber lidar e comunicar com
as pessoas e os doentes com
demeéncia.”

Albino Reis deu nota de
que urge atuar em confor-
midade com as necessida-
des prementes e inques-
tiondveis de quem sofre de
deméncia e de quem enve-

lhece, tendo ainda contado
as suas vivéncias missio-
narias junto dos mais ca-
renciados no Brasil.

“E preciso repensar a
forma de estar com os ido-
sos e de quem sofre de de-
meéncia e as estratégias para
esta problematica.”

Liicio Alberto

Semandrio Registado na Direcgao-
-Geral de Comunicagdo Social sob
o n.° 100594
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Junta Freguesia .. 227342710
Reg. Engenharia ... 207342 023
Unidade de Satde.... 227 345 001
Junta Freguesia .........cc.... 227 344017

Unidade Satde Marinha....... 227 343 101
Unidade Satde Silvaldinho . 227 343 642
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OPINIAQ
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

EMUL .
DIFICIL

Meu Deus
Que fazer?

Matar-me... nao
Hei-de morrer.

No mundo de hoje
Nio sei viver

E mui dificil

De compreender.

A educacdo caiu no lixo

Os bons valores andam fugidos
Recordo a minha mocidade
Desses valores tenho saudade.

Ougo gritos: Os meus direitos
Os meus direitos

Ndo hd cangdo de obrigacoes
Hi s6 ganancia. ..

Milhoes, milhoes. ..

Um lamentavel lapso resultou na troca
da autoria deste texto de Manuel Sancebas
por Fernanda Lima, facto do qual nos peni-
tencidmos ante os articulistas e os leitores.

MAU HALITO
_ HALITOSE

“Sinto mau halito (halitose). O que posso fazer
com minha halitose? Chupo rebugados de horteld
e escovo 0s dentes com frequéncia ...Mas continuo
a sentir que tenho mau halito.”

A primeira coisa é parar de usar rebuga-
dos e chicletes de horteld, a menos que este-
jam isentas de agticar (cuidado ainda assim
pois as sem agticar geralmente tém um efeito
laxante em grandes doses). Os rebugados e
chicletes apenas servem para dar a ilusao ao
proprio de que omau hélito desaparece quan-
do, narealidade, o que acontece é uma mistu-
ra de aromas de cheiros e aromas para disfar-
gar o mal-estar sem resolver a causa do pro-
blema.

A nossa recomendacdo é esta: faca uma
limpeza dos dentes profissional no seu médi-
co dentista ou no seu higienista e, depois
disso, garanta que escova os dentes duas
vezes por dia e passe fio dentario todos os
dias também. E um pouco complicado, mas é
a maneira mais eficaz de se proteger contra a
halitose. Certifique-se de verificar com seu
médico se ndo ha causa médica subjacente,
como por exemplo problemas de refluxo gas-
trico.

Esta é uma causa infelizmente muito
prevalente em Portugal. Nestes casos, em
regra, a pessoa sente o seu préprio mau halito
e nota que por mais que lave a boca o proble-
ma ndo desparece. E muito importante fazer
o diagndstico pois as consequéncias dos pro-

Acdcio Couto Jorge

EFACIL, E BARATO,
DA MILHOES...

Ou como ganhar o Euromilhoes sem sequer jogar!

“Refastelado numa poltrona, telemével
pousado numa mesa de apoio, algo distante,
nem um s gesto, nem um s6 toque, e eis que
o aparelho retine.

Uma mensagem:

“A comunicacdo que acabou de realizar,
no valor de 1 euro e 34 céntimos (s/iva), ndo
esta incluida na sua mensalidade + info mar-
que*#1213#”. Procurei de imediato enviar
uma mensagem a protestar o débito.

A mensagem nao seguiu porque o canal
era de uma banda s6: transmite, mas nao
permite qualquer resposta do destinatario da
mensagem. Situagao desvaliosa, desigualda-
de dearmas, ja que obriga o consumidoraum
esforco desproporcionado para reclamar a
sua inocéncia, a reintegracao do seu direito
violado de forma grossa e crassa.

E que “grdo a grado, enche a galinha o
papo”, “petit-a-petit I'oiseau fait son nid”!

Serd que estamos condenados a estes fur-
tos insensiveis sem uma reacgao eficaz quan-
do os montantes globais atingem de todo
somas astronémicas?”

A imputacdo ao consumidor de um con-
sumo ndo efectuado ¢, desde logo, um crime.

Mas, na aparente modéstia de valores, é
algo que pode atingir, sem esforco, milhdes:

blemas causados pelo refluxo géstrico ndo s6
se refletem ao nivel da boca como podem
estar na base de outros problemas ainda mais
graves. Resolvendo os problemas ao nivel do
estdmago que muitas vezes passam por co-
mer de forma equilibrada e adotar posicoes
corretas quer no trabalho quer durante o
sono, mantendo uma higiene oral correta, a
halitose ird naturalmente desaparecer.

Nos fumadores e pessoas com problemas
respiratorios cronicos, sinusite, muitas vezes
ha halitose sem que o préprio o sinta. As
pessoas que o rodeiam sentem o mau hdlito,
mas o proprio ndo sente. Obviamente, nestes
casos a origem do mau halito ndo esta na boca
nem no tubo digestivo, mas sim ao nivel das
vias respiratérias em regra nos bréonquios e
pulmdes. Mais uma vez o disgnéstico é rele-
vante para ir ao encontro das causas do mau
halito. Para os fumadores a solucdo é obvia -
deixar de fumar e limpar os seus pulmdes.
Para os que tém atividades profissionais que
os expdem no dia a dia a poeiras intensas o
uso de mdscaras protetoras é muito impor-
tante bem como exercicios diarios que pro-
movam a limpeza das vias respiratorias. To-
das as atividades que envolvam agua e vapor
de dgua como a natagdo, as termas, banhos
turcos, inalagdo de vapor de dgua e de um
modo geral toda a atividade fisica regrada
sao as medidas mais eficazes para limpar as
vias respiratdrias e eliminar o mau hélito.

OPINIAO
DEFESA DO CONSUMIDOR
&% "W Mirio Frota

de tostao em tostdo se chega, num apice, ao
milhdo, tratando-se, como é o caso, de um
nimero exponencial de vitimas”!

Esté é a dimensao colectiva do direito do
consumo: o enriquecimento injusto, o
locupletamento ilicito a partir de valores in-
significantes que atingem somas incalcula-
veis dado o universo-alvo atingido...

A MEO tem 5 000 000 de consumidores.

Se facturar indevidamente 1 euro e 34
céntimos / més a cada um dos seus assinan-
tes, perfard, no final do ano, nada mais nada
menos do que 16,08 per capita.

Valor (16,08 euros) que, multiplicado por
5 000 000, atingira 80 400 000 euros (oitenta
milhdes e quatrocentos mil euros), sem qual-
quer esforgo, sem qualquer servigo prestado,
sem quaisquer encargos.

O equivalente a cinco euromilhdes em
singelo, sem que se dé sequer ao trabalho de
jogar.

Sem considerar, porém, nos mesmos ter-
mos, o imposto sobre valor acrescentado que
o Estado arrecadard também ilicitamente.

Outro tanto, a uma escala menor, com as
demais operadoras que ndo se cansam de
inventar rubricas para encarecer a factura
dos seus consumidores.

A NOS “criou” agora uma taxa de manu-
tengdo do ntimero (1,20€)...

Sem contar o mais, obviamente!

Esta a primeira observacao ante os dados
vividos pelo consumidor da histéria que, por

A RECOMPENSA

Quando vamos a andar pelo passeio é
comum encontrarmos pessoas conhecidas,
nao é? E igualmente comum perguntarem-
nos e nés perguntarmos: Esta tudo bem?

Se temos algum tempo a gastar, ficamos a
ouvireadararesposta. Caso contrario, pomo-
nos a andar.

Quando nos perguntam como é que
estamos, ao respondermos que tudo vai an-
dando mais ou menos ou vai-se andando, é a
resposta socialmente aceite. Se metermos o
tema doenca ou acidente no meio, ai temos
conversa para mais meia hora. No final, va-
mos embora com um: Que corra tudo bem!
Forga! E fica tudo normal...

Mas imagine que vocé vai na rua e da de
caras com um amigo que ja ndo vé ha muito
tempo.

- Entdo! Como é que estds? - pergunta-
lhe.

E de repente a sua resposta é:

- Eu? Eu estou FANTASTICO! Olha para
este clima maravilhoso! E lindo, ndo é? Olha
para aquela arvore enorme e bela. Olha a cor
das folhas... ouve o lindo som dos passari-
nhos! Que maravilhosa que é esta vida, nao
achas? Eu sinto-me feliz, vivo, sinto-me um
ser humano incrivel e ilimitado!

Ca para nés, aquilo que iria acontecer é
que a conversa terminava ali mesmo, en-
quanto que o amigo iria embora a pensar que
o melhor era irmos para o hospital psiquiatri-
co, porquealgo deerrado se passavaconnosco.
Algo fora do normal...

Isto, porque vivemos numa Era em que
somos recompensados por nos sentirmos uma
porcaria ou mais ou menos e somos excluidos
e penalizados por nos semtirmos bem de-
mais!

Chamo a isto de Hipnotismo cultural. E

curioso que pareca, Somos nds mesmo.

A segunda, é que os consumidores nao
podem, em regra, usar os mesmos canais em
que sdo afrontados, vilipendiados, para
ripostar, numa patente desigualdade que mal
se justifica.

No outro dia, para uma reclamagéao para
aENDESA, a proposito de atropelos de mon-
taauma pobre consumidora, que ficou priva-
da de energia eléctrica, ciclopicos Trabalhos
de Sisifo... e o continuo bater num intrans-
ponivel murro de incompreensoes e de pro-
nunciados desvios aos mais elementares di-
reitos de quem reclama...

O que fazem as entidades reguladoras?

O que fazem as instituicdes oficiais de
consumidores para mudar o “statu quo”?

O que fazem as associa¢des de consumi-
dores de interesse genérico e ambito nacio-
nal? Na realidade, a impoténcia que assiste o
consumidor de molde a afrontar, no merca-
do, os seus algozes, carece de uma resposta
enérgica de quem de direito para lhe restituir
estatuto e auréola com que se possa esgrimir
com eficécia e sucesso.

Ministério Publico e Direc¢ao-Geral do
Consumidor, dotados de legitimidade pro-
cessual activa para lides do jaez destas, deve-
riam ensaiar, a mingua de iniciativas de ban-
da das associa¢oes de consumidores autenti-
cas auténomas e genuinas, a instauragdo de
acgdes colectivas contra estes empodrios que
encaixam dezenas e centenas de milhdes de
euros a custa de artificios, sugestoes e embus-
tes em que ousam enredar os consumidores.
E que “muitos poucos fazem muito” ... empo-
brecem em escassos euros os consumidores,
enriquecem superlativamente os fautores de
tais “faganhas predatérias”!

Sera esperar por tal em vao?

(Por decisdo prdpria, o autor ndo escreve
segundo o Acordo Ortogrifico)

OPINIAO
§ A MELHOR TERAPIA £ A VIDA
. \ @ Adolfo Leitiio Carvalho

LN

como quando se entra numa biblioteca e se
poe a brincar e aos gritos de entusiasmo. Os
outros ficam a olhar para si com ar de desa-
provacao, como se o olhar falasse: Aquele ndo
sabe estar numa biblioteca!

Acontece o mesmo nesta sociedade. Tor-
na-se normal viver assim... mais ou menos. E
acha-se muito estranho e anormal viver com
alegria, excitacdo, extase, felicidade...

O cérebro do ser humano esta programa-
do para se focar e notar o que se passa de
errado a sua volta. E assim que ele nos prote-
ge de eventuais perigos que podem por a
sobrevivéncia da espécie em causa. As pesso-
as prestam muito mais atengdo as desgragas e
acidentes do que a outras pessoas felizes. Por
isso é que as noticias estdo cheias de drama e
sangue e é também por isso que quando vocé
compra um carro novinho em folha, os seus
olhos apontam logo para aquele risquinho no
parachoques. 99,9% do carro esta em excelen-
te estado, mas aquele risquinho nao nos sai
da cabega... E assim que é. Por incrivel que
pareca isto esta programado em si, tal como
um computador esta programado para funci-
onar do modo que funciona. Ajuda aprender
a tomar consciéncia destas coisinhas, apenas
para poder verdadeiramente escolher a me-
Ihor forma de agir no seu dia-a-dia.

Até a proxima semana, mas enquanto ela
ndo chega, lembre-se que a melhor terapia
chama-se vida.



Festa dos tremocos
e Bandaneia em Anta

Encerrado o programa em honra de Nossa
Senhora dos Altos-Céus e S. Mamede

Realizou-se na tarde de domingo a tradi-
cional festa dos tremogos do programa profa-
no em honra de Nossa Senhora dos Altos-
Céus e S. Mamede, em Anta.

Entretanto, a atuacao do Grupo 3 D ani-
mou anoite de sabadoe e 0 SPO Dance (grupo

de danga deS. Paio de Oleiros) atuou na tarde
de domingo, seguido de musica de baile com
Bandaneia e que retomou a noite, tendo o
cartaz que ja fora encetado no outro fim-de-
semana encerrado com descarga de fogo-de-
artificio.

Gala de Sao Martinho
com Rouxinol Faduncho
(Marco Horacio) no Casino

Tributo a Sting e Stevie Wonder na
véspera com a banda Luadica Musica

Nove de novembro em
celebragbes do Dia de Sao
Martinho, o Casino Espinho
recebe Marco Hor4cio, artis-
ta que da vida a personagem
Rouxinol Faduncho.

ORouxinol Fadunchoins-
talou-se no panorama artisti-
co nacional em 2015 e con-
quistoumassivamente os por-
tugueses nos ultimos doze
anos, com caes de loica e as
melhores versdes musicais.

“Mais do Mesmo” é um

espetaculo musical humoris-
tico tinico em Portugal que
segue a linha dos espetaculo
anteriores, reinventar o hu-
mor para divertir o publico
com qualidade.

A banda Ludica Musica
sobe ao palco do Casino Espi-
nho, no dia 8 de novembro,
paraum concerto de tributoa
duas lendas da mdsica inter-
nacional, Sting e Stevie Won-
der.

Composta pelo trio brasi-

leiro Rosana Britto, Isabella
Landeira e Gutti Mendes, a
banda Ludica Misica, que
conta com mais de 25 anos de
histéria, promete cantar em
palco os hits mais conhecidos
dos artistas que homenagei-
am, como “For once in my
life”, “Isn’t she lovely”,
“Fileds of gold” ou “Eng-
lishmanin New York”.Funk,
rock ebaladas damelhorqua-
lidade para cantar, dangar e
até se emocionar.
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Workshops do Cinanima
Na sala polivalente do Multimeios

A edigcao de 2019 do
Cinanima - Festival Interna-
cional de Cinema de Anima-
¢do de Espinho -, entre 11 e
17 de novembro, ird propor-
cionar workshops na sala
polivalente do Centro Multi-
meios.

O primeiro workshop -
“Photoshop para ilustrado-
res” com Izaac Brito - foi
agendado para 11 de novem-
bro.

O objetivo deste work-
shop é apresentar ferramen-
tas e funcionalidades basicas
deste software para o desen-
volvimento de ilustragoes,
desde o desenho e cores até o
fechamento de arquivo para
meios impressos ou digitais.

O workshop “Efeitos Vi-
suais” com Paulo Korpys foi
marcado para o dia seguinte.

Workshop de introducao
asimulacdo de particulascom
o motor interno da aplicacado
Blender (versao 2.8) para a

“Caricatura

criagao de efeitos visuais. Bre-
ve abordagem aos parame-
tros base que definem e influ-
enciam uma simulacdo de
particulas.

“Adaptacdo do desenho
analégico as metodologias de
animag¢do em 3D” serd o
workshop do dia 13 com
Miario Filipe Aragjo.

O workshop explora a
dependéncia das metodolo-
gias de animacao digitais
acerca do desenho analégico
e das regras de animacéo tra-
dicional a par da evolucao da
computagdo grafica. De cariz
tedricopratica, divide-se en-
tre a apresentacao de exem-
plosearealizagdo deumexer-
cicio prético (tutoria) que ex-
plora metodologias de adap-
tagdo do desenho analégico
as técnicas digitais.

O quarto workshop -
“Principios de animacao 2D”
com Rebeca das Neves - foi
calendarizado para 14 de no-

vembro.

Trata-se da introducdo
aos principios da animacdo e
deexercicios deanimacgédo 2D.

“Iniciacdo 3D” sera o
workshop do dia seguinte
com José Miguel Pilar.

Workshop dedicado a
iniciantes no Software Blen-
der 2.8, tem como objetivo
apresentar, num nivel basico
eintermédio, as potencialida-
des do novo Blender 2.8 (su-
cessor do Blender 2.7x) e ain-
da praticar com alguns exer-
cicios basicos de modelagao,
texturizacao, rigging e ani-
macao.

Para quem pretende ini-
ciarasuacaminhadano3D, 0
Blender 2.8 apresenta-se
como um poderosissimo
software gratuito e open-
source, com uma comunida-
de bastante significativa de
utilizadores e desenvolve-
dores.

“O Corvo -a

Matias Damasio
no Casino Espinho

Concerto “Por Amor”

Matias Damasio sobe ao palco do Casino
Espinho dia 7 de dezembro, para um concerto
tnico e memoravel.

Nome incontornavel da musica de ex-
pressdo portuguesa, Matias Damésio chega a
Portugal com “Por Amor”, o quarto disco da
carreira do artista, um dos discos mais boni-
tos de sempre.

no dia 7 de dezembro

ranca, otimismo e orgulho no seu pais, nasua
histéria. Este disco celebra dez anos de carrei-
ra do artista e conta com as colaboracées de
Prodigio (For¢aSuprema), Laton (Kalibrados)
e, nosingle “Loucos”, de Héber Marques (dos
HMB).

Esta tudo pronto para a consagragdo de
um dos maiores sucessos da actual musica da
lusofonia e de um dos maiores artistas ro-

- Poesia Visual”

Foi reservado para a sala polivalente do
Centro Multimeios, das 10 as 13 horas e das
14h30 as 17h30 de 12 de novembro, o
workshop “Caricatura - Poesia Visual” com
Pritt Pdrn, no ambito da 43.* edicdo do
Cinanima.

“O que é caricatura?”

Classificacdo de caricaturas. Caricatura
como uma ferramenta para descobrir o mara-
vilhoso mundo das possibilidades visuais
2D.

Trabalho pratico: elementos, estrutura e
tensdo. Caricaturas com palavras e caricatu-
ras sem palavras.

Fungédo de objetos e forma das imagens.
Como destruir a realidade e construir novas
conexoes.

narrativa expandida”

“O Corvo - a narrativa expandida” com
Luis Leite e Luis Félix é o workshop a realizar
no dia 14 de novembro, das 10 as 13 horas e
das 14h30 as 17h30, na sala polivalente do
Centro Multimeios, e inserido no programa
do 43.° Cinanima.

Partindo do poema de Edgar Allan Poe,
“O Corvo”, este workshop desafia os partici-
pantes a projetarem cabecas falantes em
aboboras. O resultado desta experiéncia serd
uma instalagdo interativa produzida a partir
do cruzamento de diversas técnicas e ferra-
mentas de animacdo e de interacdo. Uma
fusdo entre animagao performativa, interacao
e videomapping com o objetivo de construir
uma narrativa expandida capaz de reagir aos
transeuntes.

“Memorias Imaginadas”

Exposicao de Marta Barros Sousa
no Multimeios

O cantor e compositor retrata, ao longo de
doze cangdes, histérias de amor, forga, espe-

manticos que Portugal ja conheceu.

Cumplicidade musical

Concertos do pianista André Sarbib no
Casino com o cantor convidado Paulo Gonzo

André Sarbib, um dos pi-
anistas portugueses mais im-
portantes da atualidade,
atuouno Casno Espinho, ten-
do convidado o cantor Paulo
Gonzo para os concertos dee
sexta-feira e sabado.

Mais um momento Gnico

e exclusivo dos Casinos
Solverde, que juntou um pia-
nista cujo mestria é confirma-
da pela sua longa carreira e
pelas intmeras atuagdes na-
cionais e internacionais a um
dos maiores nomes da musi-
ca portuguesa.

O Casino Espinho foi
assum palco da cumplicida-
de musical de André Sarbib e
Paulo Gonzo. Firam entdo
interpretados os classicos
mais marcantes da musica
norte-americana e os maio-
res éxitos do cantor.

Foimarcada paraas16h30
de 30 de novembro, na gale-
ria do Centro Multimeios, a
inauguracdo da exposicdo
“Memorias Imaginadas” de
Marta Barros Sousa.

A autora é arquitecta de
formacdo, mas a ilustracdo
falou mais alto e o seu escrito-
rio é em casa, em Espinho,
com o mar a entrar pela jane-
la. Aqui, dedica-se a dar vida
€ cor as personagens que cria
eaNatureza que acircundae
que é uma manifesta alusdo a
sua infancia no campo.

As gargalhadas da filha
sdo outra das suas grandes
referéncias e principal ponto

de partida no inicio de cada
trabalho. A capacidade cria-
tiva das criancas fascina-a.
Acredita na imaginagao e
criatividade como suporte e
desenvolvimento do nosso
espirito critico e capacidade
para sonhar, caracteristicas
que considera essenciais na
vida.

Marta Barros Sousa pro-
pOe nesta exposicao uma vi-
sita ao seu universo imagina-
do, fragmentos da memoria
deum diaadiaque privilegia
o contacto com a natureza e
uma alegria sincera nos mais
singelos detalhes. Sdo tam-
bém reflexdes e pequenos

contos ilustrados, com refe-
réncias notdrias a paisagem
costeira que a rodeia e que
lhe oferece a paleta de cores
com que mais se identifica.
Na interpretacdo de cada
obra, sugere que o observa-
dor encontre os seus proépri-
ossentimentos erecordacoes,
tais como o ritmo do bater
das ondas, a alegria de rebo-
lar na areia e a felicidade de
assistir a um por-de-sol. “E
sorria!”

A exposicdo “Memorias
Imaginadas” de Marta Bar-
ros Sousa ira decorrer de 30
de novembro a 19 de janeiro
de 2020.
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Agrupamento
Gomes de Almeida
“celebra” bibliotecas
escolares

O século XXI exige bibliotecas escolares
que se imponham pelas suas acdes dife-
renciadoras no desenvolvimento das dife-
rentes literacias e no acesso de todos os

alunos a informagao e ao aprofundamento da
cultura e do conhecimento em geral. Servin-
do a biblioteca escolar para criar e potenciar
nos alunos e na restante comunidade
educativa o habito e o prazer de leitura e da
utilizacao das bibliotecas ao longo da vida,
reveste-se, portanto, de toda a importancia
que se organizem atividades significativas
que favorecam a sensibiliza¢do para as ques-
toes de ordem cultural e social.

Ciente desta missdo as bibliotecas escola-
res do Agrupamento Dr. Manuel Gomes de
Almeida promovem, no ambito do Més Inter-
nacional da Biblioteca Escolar, varias
atividades, das quais se destaca a “Pausa
Para Ler”, ja realizada na segunda-feira. Em

todas as escolas do agrupamento, interrom-
peram-se as atividades letivas para dar espa-
¢o a leitura recreativa em sala de aula, por
leitores convidados (pais, encarregados de
educacao, professores, pessoal ndo docente,
autores e elementos de varias entidades pu-
blicas e privadas do concelho de Espinho).
Destaca-se também o lancamento do Pro-
jeto “10 minutos a ler”, repto lancado pelo
PNL 2027 e aceite por este agrupamento, para
que alunos e professores introduzam no seu
quotidiano a atividade didria da leitura por
prazer e percebam o seu valor cultural. Em
contexto de sala de aula, 0 “10 Minutos a Ler”
acontece, geralmente, no inicio da aula. De
salientar o facto de cerca de 1000 alunos e 50

professores de diferentes disciplinas, do
Agrupamento Dr. Manuel Gomes de
Almeida ja terem aderido a este projeto.

No dia 7 de novembro, as 15h15, a Bibli-
oteca da Escola sede promove um Encontro
com o jornalista, historiador e tradutor por-
tugués José Milhazes, que regressara a Esco-
laSecundéria Dr. Manuel Gomes de Almeida
para estar a conversa com alunos do 12.°
ano.Nomesmo dia, mas as18h, José Milhazes
é o orador convidado da Palestra “Media,
desinformagao e democracia”, promovida
também pela equipa da biblioteca escolar. A
iniciativa é aberta a toda a comunidade
educativa e local e acontece no auditério da
escola sede.

31 de outubro, 1,2 e
6 de novembro

21 horas - Casino
Sonus Faber

Serdo relaxante ao som de
acordes no Baccara

31 de outubro, 5 e 6 de no-
vembro

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“Maléfica: Mestre do Mal”
Realizador: Joachim Ronning
Atores: Angelina Jolie, Elle
Fanning e Michelle Pfeiffer
Categoria: aventura e fanta-
sia

Duragao: 1 hora e 58 minutos
Os anos tém sido gentis com
Maléfica e Aurora. A sua re-
lagdo floresceu apds ter nas-
cido de um desgosto trans-
formado em vinganca. No
entanto, o 6dio entre a hu-
manidade e as fadas ainda
existe. O iminente casamen-
to de Aurora com o principe
Phillip é motivo de come-
moracdonoreino de Ulstead
e para os vizinhos Moors,
pois servird para unir os dois
mundos. Mas quando um
encontro inesperado intro-
duz uma nova e poderosa
alianca, Maléfica e Aurora
véem-se afastadas para la-
dos opostos de uma grande
guerra, que vai testar a leal-
dade e o amor de ambeas...

31 de outubro a 5 de novem-
bro

10h30 as 17 horas de segun-
da-feira e sébado e das 9h30
as 19 horas de terca a sexta-
feira -

“Estoy Aca para V6s” - expo-
sicdo de Patricia Pevé, sou
professora de Histéria de
Arte

Curadoria: Patricia Pevé e
Monsenh:nVide neFelibata

Producéo: Yzonk.com

Apoio: Ecco Salud (Argenti-
na) e Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva (Espi-
nho)

31 deoutubro a3l de dezem-
bro

10 as 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas as
13h30 e das 14h30 as

18 horas ao sdbado - Museu

Municipal (Férum de Arte e
Cultura de Espinho)
Exposi¢des permanentes - Fa-
brica de Conservas, Arte
Xavega e Bairro Piscatorio
e“Palco das Marionetas” (ex-
posicdo permanente)

31 de outubro a 4 de janeiro
10 as 17 horas de segunda a
sexta-feira, das 10 horas as
13h30 e das 14h30 as 18 ho-
ras ao sdbado - Museu Mu-
nicipal (Férum de Arte e
Cultura de Espinho)
Exposicdo “Jaime Isidoro,
Divulgador,

Colecionador e Artista”
Organizagao: Museu Muni-
cipal de Espinho e Fundacao
Bienal de Arte de Cerveira

1 e 2 de novembro
21 horas - Casino
“Eu tenho dois amores”
Espetaculo dedicado ao tema
Portugalidade e aos diferen-
tes géneros musicais portu-
gueses. “Eu tenho dois amo-
res” junta os Momentum
Crew (campedes mundiais
debreakdance), Bea Lamelas
(contorcionista consagrada
que fez parte do elenco do
Cirque de Soleil) e a fadista
Filipa Azevedo (vencedora
do Festival RTP da Cangao
2010 e participante no The
Voice Portugal 2015). Um
espetaculo cheio de historia,
onde se celebram as tltimas
quatro décadas de Portugal,
desde a Revolugao de Abril,
passando por alguns dos
maiores nomes da histéria
musical portuguesa e por
vérios momentos inspirados
em classicos de cinema. “A
ndo perder!”

1,2 e 3 de novembro

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Maléfica: Mestre do Mal”
Realizador: Joachim Ronning
Atores: Angelina Jolie, Elle
Fanning e Michelle Pfeiffer
Categoria: aventura e fanta-
sia

Duracao: 1 hora e 58 minutos

2 de novembro

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

“1, 2, 3... Read & Play with
Me!” (lotacdo esgotada)
Atividade dinamizada pela
voluntaria Ana Paula Mar-
ques

Atividades didaticas em in-

Stand-up no Europarque
com Raminhos e Hugo Sousa

Novembro comega com dois espetaculos
de stand-up no Europarque. No sabado, pe-
las 22 horas, Anténio Raminhos apresenta “O
sentido das coisas...e isso”. Hugo Sousa traz
“Fora do Contexto” no dia 9, também pelas 22
horas.

Anténio Raminhos volta ao Europarque
para refletir sobre o significado da vida e de
tudo o que fazemos. “Se estiver no mar do
Algarve a tomar banho e de repente um cara-
pau saltar e o agredir ndo tera assim um
grande significado...ou tera?”. “O sentido

das Coisas...e isso” é uma viagem entre o
humor e a busca da resposta a davida “por-
que é que estamos aqui”...eja agora porque é
que um carapau o agrediu no Algarve.

Depois do sucesso da sua dltima “tour”
por todo o pais, o humorista Hugo Sousa
volta aos palcos com o espétaculo “Fora do
Contexto” que retrata as situagdes embarago-
sas do dia-a-dia. “Toda a gente se depara com
situagdes caricatas, mal-entendidos e emba-
racos, muitas vezes porque alguém esta Fora
do contexto”.

http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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... podera nascer
no Brasil...

Com Jorge...

... 0 Reino

de Jesus???!!l...

glés, com histéria, musica e
movimento para criangas! O
objetivo é a aprendizagem
da lingua inglesa de uma
forma natural, utilizando o
corpo (TPR Total Physical
Response), através da explo-
ragdo de histérias em inglés,
das artes, damausica, da dan-
ca e dos jogos didaticos!
Pablico-alvo: criangas dos 3
aos 5 anos (com um ou dois
acompanhantes)

2,16, 23 e 30 de novembro
7,14, 21 e 28 de dezembro
15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andrémeda”
Duracao: 40 minutos
Classificacdao: maiores de 4
anos

Duas personagens muito pe-
culiares: uma joaninha de
nome Dolores e o seu me-
lhor amigo, um pirilampo
chamado Miguel. “E uma
sessdo de planetario que pro-
move a consciencializagao
para a protecao da natureza
em que vivemos...”

2,16, 23 e 30 de novembro
7,14, 21 e 28 de dezembro
16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Astronauta” (3D)

Viagem pela exploragdo do
espago, uma dos maiores em-
preendimentos que a huma-
nidade ja realizou. O que é
preciso para fazer parte des-
ta incrivel viagem? O que é
preciso para se tornar um
astronauta? Esta sessdo de
planetario leva-o a partir da
Terraparaoespago ... emais
além! E uma aventura dife-
rente de tudo o queja encon-
trou. Experimente o langa-
mentodeum foguetéo, como
se fosse um astronauta. Ex-
plore osmundosincriveis de
espago interior e exterior,
desde flutuar em torno da
Estacdo Espacial Internacio-
nal a manobrar através de
regides microscopicas do
corpo humano. Conhega
Chad, o animado astronauta
de teste e descubra os peri-
gos que se escondem no es-
paco, tudo pelo seu ponto de
vista.”

Astronauta énarrado por Rui
Reininho e foi produzido
pelo Centro Espacial Nacio-
nal de Leicester no Reino
Unido.

Narrador: Rui Reininho

Producao: Centro Espacial
Nacional de Leicester - Rei-
no Unido

3,17 e 24 de novembro
1,8,15,22 e 29 de dezembro
15h30 - Planetario do Multi-
meios

“A Vida das Arvores”
Classificagdo: maiores 4 anos
Duracgao: 45 minutos

E uma entretida e educativa
sessdo de planetdrio que nos
faladofascinantemundodas
arvores. Mostra como elas
conseguem vencer a gravi-
dade para transportar agua
até ao topo das suas copas,
como funciona a fotossintese
edeque formaéqueasarvo-
res contribuem para a diver-
sidade da vidana Terra atra-
vés da produgdo de oxigé-
nio. A histéria é apresentada
por duas personagens mui-
to peculiares: uma joaninha

de nome Dolores e o seu
melhor amigo, um pirilam-
pochamadoMiguel.”A Vida
das Arvores” é uma sessao
de planetario perfeita para
toda a familia, que promove
a consciencializagdo para a
protecao danaturezaemque
vivemos!

3,17 e 24 de novembro
1, 8,15,22 e 29 de dezembro
16h30 - Planetario do Multi-
meios
“Sol, a Nossa Estrela”
Duracao: 45 minutos
Classificagao: maiores 8 anos
O Solja brilha no nosso mun-
do hé quatro mil e quinhen-
tos milhGes de anos. A luz
que hoje aquece anossa pele
foi sentida por todas as pes-
soas queja viveram. E anos-
sa estrela mais préxima e a
central energética do nosso
planeta, a fonte da energia
que impulsiona os nossos
ventos, o nosso clima e toda
a vida. A passagem do seu
disco de fogo pelo céu - dia
apos dia, més apds més - foi
paraincontaveis civilizagoes
passadas a inica maneira de
marcar o tempo. Nao se dei-
xe enganar pela terminolo-
gia; como tipica estrela ana
amarela, o Sol consome 600
milhées de toneladas de hi-
drogénio a cada segundo e
500 vezes mais massivo que
todos os planetas juntos.
“Descubra os segredos da
estrela mais importante das
nossas vidas nesta sessdo de
planetario e deixe-se envol-
ver por imagens nunca antes
vistas da violenta superficie
do Sol no formato de cinema
imersivo!”

8 de novembro

21 horas - Casino

Tributo a Sting e Stevie

Wonder com a banda Ludica
Misica

21h30 - Auditério da Acade-
mia de Mtsica de Espinho
Concerto do guitarrista nor-
te-americano William Tyler

21h30 - Biblioteca Municipal
“Pensar a escrita” com José
Viale Moutinho

9 de novembro

21 horas - Casino

Gala Sao Martinho com
Rouxinol Faduncho (Mar-
co Horécio)
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Foto ISABEL FAUSTINO

“O Mar é Nosso ja é uma

e T Y

referéncia de Espinho”

Irene Vieira, diretora artistica do grupo
com pouco mais de um ano

“Os objetivos tracados
foram concretizados
no espacgo de pouco
mais de um amo, ou
seja conseguimos
logo formalizar a
associacao”, vincou a
diretora artistica
Irene Vieira ao Jornal
Defesa de Espinho
numa retrospetiva
desde a criacdo do
grupo sociocultural
“O Mar é Nosso”.

Liicio Alberto

“Paramim, como diretora
artistica, e disse-o ha um ano
e alguns meses ao Jornal De-
fesa de Espinho, era primor-
dial que o grupo se tornasse
uma referéncia em Espinho”,
recordou Irene Vieira. “Com
muito trabalho, muito esfor-
¢o, muita persisténcia, muita
dedicagdo, muita pesquisa e
muita determinagdo, conse-
guimos esse objetivo. E, por
isso, penso que ‘O Mar é Nos-
5o’ ja é uma referéncia. E ten-
do en conta os convites que
nos tém feito desde o inicio
da nossa atividade com a
apresentagdo oficial, que foi
no dia16 dejunho de 1918, s6
se pode concluir que até ago-
ra ‘O Mar é Nosso’ tem sido
um sucesso.”

“Entretanto, antes donos-
so espetaculo de apresenta-
¢do nesse Dia da Cidade, ja
tinhamos efetuado duas pré-
apresentagdes, a primeira
numa gala aniversariante da

Foto ISABEL FAUSTINO

£

Banda de Mdsica da Cidade
de Espinho e a outra num
evento de homenagem a
Carlos Padrao”, acrescentou
adiretora artistica. “De facto,
tivemos um ano muito bom
de atividade com treze atua-
¢Oes mais as que ja fizemos
desde junho deste nao, o que
da uma média assinalavel
para quem quem s6 comple-
tou um ano em junho.”

Ao historiar os primeiros
tempos da atividade da As-
sociacdo “O Mar é Nosso”,
Irene Vieira aproveitou o en-
sejo para salientar os primei-
ros sucessos. “Destaco duas
atuagdes pela importancia
dos eventos e pela importan-
cia que também tiveram para
o grupo: a Gala do Desporto
eanossa participagdo no pro-
grama ‘Aqui Portugal’, da
RTP, em Espinho. Sem que-
rer desvalorizar as outras
participacdes destaco estas

N
duas pela importancia que
tiveram para a projegdo do
grupo.”

Etemsidoassimsobasua
batuta. “Eu nao gosto muito
da designacdo de diretora
artistica, porque acho muito
pomposo. Eu gosto mais de
dizer que souensaiadora. Sou
aresponsavel dosespetaculos
do grupo, mas com a colabo-
racao de todos. E como
ensaiadora ndo digo que fi-
quei muito nervosa, até por-
que ja ando ha muito tempo
nestas andancgas, nas senti
logo o peso da responsabili-
dade.”

E caso para conferir res-
ponsabilidadeacrescida. “Por
um lado, pela dimensao local
da Gala do Desporto e por-
que nado podiamos ir para la
fazer feio... De facto, tinha-
mos que dar o nosso melhor.
E a propria Camara Munici-
pal, a entidade que nos con-

“Espinho tem gente com muito

talento” - Irene Vieira

LR AR - L
vidou, manifestou-nos a sa-
tisfagdo pelanossa prestacdo.
E os mesmo aconteceu no
‘Aqui Portugal’ com impacto
nacional e até internacional e
que projetou o0 Nosso grupo
no pais e além-fronteiras.”

Neste quadro, e atenden-
do as circunstancias, a moti-
vacaoredobra.“O grupo pre-
cisa muito desta motivacao,
porque nés trabalhamos
afincadamente e tentamos
fazé-lo com qualidade.”

Mas, afinal, qual sera a
matriz de “O Mar é Nosso”?
“E um grupo voltado para o
futuro e que vai ao passado
buscar inspiracdo nas tradi-
¢oes e recria.”

E para que conste na
identidade da “jovem” e
popular associagdo espi-
nhense... “Mas estamos em
2019 e ndo podemos também
s6 ver as coisas como eram
feitos naquelas épocas, por-

“Toco, canto e danco porque é uma coisa que esta no

meu sangue. Este grupo existe para irmos buscar

cangdes e tradi¢des que estdo no bai. Estao

esquecidas em Espinho de antigamente, mas o nosso

intuito é ndo deixar morrer as tradi¢des que existem

em Espinho. E assim fazemos transpor para

fora do bati as tradigdes piscatorias e de Espinho

de outros tempos

4
!

- Filipe Pinto

“Vim de Franga, sou reformado e sinto-me

muito feliz neste grupo de que Espinho tanto estava

a precisar!” - Jorge Oliveira

“Eu sempre gostei de tocar acordedo e como

a Irene Vieira sabia disso convidou-me

para integrar o grupo. Eu gostei das pessoas

do grupo logo no inicio. O grupo estd bastante

evoluido tendo em conta a sua existéncia apenas ha

um ano e tal...” - Antonio Paula

que assim nao conseguimos
atrair ninguém para o grupo.
Por isso, temos também que
ter uma parte inovadora. E
dai ja se ter trinta por cento
do repertério do grupo com
musicas novas para atrair
gente nova para o grupo.”

“As proéprias coreografi-
as sdo idealizadas para moti-
var os elementos do grupo e
conquistar gente nova”, real-
¢ou Irene Vieira. “Ou seja,
temos que ter em atencgao a
matriz do grupo ‘O Mar é
Nosso’, porque para as tradi-
¢Oes ja sao representadas pe-
los ranchos. Seria uma ousa-
dia e uma presuncédo da nos-
sa parte seguir a risca as tra-
di¢oes. Seriaincorreto danos-
sa parte e por isso vamos ao
passado beber nessa fonte,
trazendo e recriando-o mas
com muita seriedade.”

E para que conste... “Os
aventais que usamos sao as

das vareiras em dias de festa,
mas com o cuidado de ter-
mos uns trajes inspirados nos
tempos antigos.”

“O Mar é Nosso” (e) é de
Espinho e com assinalavel
talento. “Nunca me canso de
dizer que Espinho tem muito
talento. Eu descubro coisas
naqravilhosas nas minhas
pesquisas. Por exemplo, exis-
tiu em Espinho a Casa de
Cultura Dr. Manuel Laran-
jeira e na minha pesquisa de
poemos alusivos a Espinho e
das nossas gentes descobri
que acontecia todos os anos
um concurso de poesia inti-
tulado “Jogos Florais’. E isto
que sem pedantismo eu pro-
curo com toda a humildade
divulgar.”

“Defacto, e sem qualquer
arrogancia, tenho ‘descober-
to” muito da nossa histéria

lnmp
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nas minhas pesquisas”, deu
ainda nota Irene Vieira. “En-
fim, eu gosto muito da minha
terra e da nossa gente! Espi-
nho é um concelho geografi-
camente pequeno mas é uma
grande e maravilhosa terra e
tem gente com muito talen-
to!”

E assim se da azo a criati-
vidade e desempenho e opor-
tunidade ao desenvolvimen-
to e ao crescimento coletivo.
“Espero que se estreitem os
lacos entre todos os grupos
do concelho, porque nés so-
mos todos de Espinho! Eu s6
desejo que todos os grupos
sem exce¢do valorizem o bem
comum que é elevar o nome
de Espinho, principalmente
fora de portas, porque é a
nossa terra que nos move e
orgulha.”

Neste cendrio singular e
pluralmente idealizado...
“Eu sinto que as coisas estdo
a mudar e que os grupos es-
tdo um pouco mais proximos.
Naosejustificamas picardias,
mas até entendo que um bo-
cadinho de picardia até
espicaga-nos uns aos outros.
H4 espagos para todos e ha
sempre diferencas e na diver-
sidade esta a riqueza. Eu ndo
me alimento de picardias e
paramim, acimadetudo, esta
0 amor a nossa terra e digni-
ficar Espinho.”

Irene Vieira assegurou,
entretanto que “O Mar é Nos-
s0” é o resultado da vontade
e da coesdo de um grupo e o
espelho do sucesso coletivo.
E ha talento no seio do gru-
po? “Muito! E disso que eu
gosto! Eu estou no grupo ‘O
Mar é Nosso” e ndo estou a
pensar em mim. Eu estou
atentissima a todos os ele-
mentos e tenho descoberto
grandes talentos, por exem-
plo, narepresentagdo, nadan-
ca e no canto e também nos
musicos.”

“O grupo ‘O Mar é Nos-
50’ ndo é s, como eu costu-
mo dizer em jeito de brinca-
deira, dar a anca...”, frisou
Irene Vieira. “Né6s somos
muito mais do que isso!”

E como é possivel o de-

a caminhar!

José Manuel Faustino, presidente
da associacao “O Mar é Nosso”

'II

“A expetativa da criacdo da associacdo o Mar é Nosso
estd ser correspondida”, deu nota o presidente José Manuel
Faustino, ao Jornal Defesa de Espinho.” Anossa propostana
criagdo de um novo grupo sociocultural ha pouco mais de
um ano resultou plenamentee. O nosso objetivo era fazer-
mos algo de bem para Espinho e em prol de Espinho. E isso
foi alcangado, assim como o desenvolvimento de um grupo

coeso.”

“Estamos a mostrar as tradicoes e a capacidade de
inovacdo do povo vareiro e das gentes espinhenses”, regis-
tou com orgulho o presidente José Manuel Faustino.
“Estamos a trabalhar para o presente e para o futuro. E o que

sempenho tao eclético de um
grupo tao recente? “O Mar é
Nosso” é como estéd designa-
do: “Um grupo sociocul-
tural.”

“A aposta da sua criagdo
foiadeserum grupo diferen-
te”, destacouIrene Vieira. “Eu
quando aceitei o convite dis-
se logo que aceitava mas que
ndo era sO para andarmos a
dar a anca... ‘Nés vamos fa-
zer também outras coisas!’
Quando for necessario somos
um grupo coral ou dangamos

e cantamos! E para o ano ha-
verd novidades...”

E enquanto ndo se anun-
ciam essas novidades... “Eu
tenho que saber para onde
quero ir na direcao artistica
do grupo. E entao tenho que
ter a capacidade de sensibili-
zar as pessoas para O cami-
nho que eu quero.”

Por exemplo...

“No espetaculo de Natal
foi natural que as pessoas ti-
vessem ficado um bocado re-
ceosas porque O grupo era

g .\ Praca da Alegria

esteve em Espinho
E (na quarta-feira de
/ 16 de outubro) com
‘ a Associagdo
‘= “O Mar éNosso”

para celebrar a
- gastronomia do mar
- com a Rota dos
Restaurantes do
projeto municipal
“Sem Espinhas”
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me da mais gozo
é vermos o publi-
coencantadocom
as nossas atua-
¢Oes e a aplaudir

com satisfacdo o nosso grupo.”

Foto ISABEL FAUSTINO

Entretanto, aquando da formacao do grupo “O Mar é
Nosso”, José Manuel Faustino e os seus pares diretivos logo
desenvolveram e intensificaram diligéncias para a forma-
lizacao associativa. “E agora que somos associa¢ao, o cami-

nho é sempre a caminhar!”

‘voltado” para o mar... Mas
eu disse-lhes com toda a
convigdo: ‘Vai agradar!” E
agradou! Tivemos a plateia,
que felizmente esteve lotada,
toda de pé a cantar connosco!
A nossa representacao ba-
seou-se num conto de Natal
da espinhnense Laura Mace-
do e que teve como tema a
familia.”

Todavia, nem sempre a
atividadeem grupoéummar
de rosas, seja qual for o
quadrante e a dimens&o. “Ha

Liicio Alberto

sempre alguma turbuléncia
em grupos e quem disser o
contrario... mente... Mas
também ¢é isso que nos faz
crescer enquanto grupo, por-
que obriga-nos a sentarmos
para dialogar e definir estra-
tégias respeitando o espaco
de cada um. E neste momen-
to a casa de ‘O Mar é Nosso’
estd muitobemarrumada. Ha
respeito e a casa... funciona
muito bem! Todos tém im-
portancia no grupo ‘O Mar é
Nosso’. Todos! Porque todos

contribuem para engrande-
cer o grupo.

“O Filipe, que também
canta e é talentoso, desenhou
o nosso logotipo”, exemplifi-
cou Irene Vieira.. “A Ana
Neto é um furacao, mas dd o
peito as balas! Para elando ha
entraves e eu gosto disso nela
ediz o que tema dizer. Mas é
melhor nado salientar mais
ninguém que é paraninguém
se zangar comigo, pois todos
dao seu melhor para engran-
decer o grupo. De facto, cada
uma delas e cada um deles
tem um talento muito espe-
cial. Eu tenho umas bailari-
nas deluxo, bonitas e briosas.
Elas querem fazer sempre as
coisas bem feitas e estdo no
grupo de alma e coragao!”

Mas urge agora projetar o
futuro na senda do sucesso.
“Vamos até onde nos deixa-
rem ir porque vontade e ca-
pacidade de trabalho temos
que sobre! Iremos continuar
a inovar, mas indo sempre
beber a fonte que é o passado
das nossas gentes. Os nossos
antepassadossdo elesquenos
inspiram, mas somos um gru-
po voltado para o futuro.”

Por outro angulo e de
portas escancaradas... “Que-
remos conquistar mais pabli-
co e o grupo esta aberto a
quem queira colaborar con-
nosco, integrando o grupo de
danca ou desempenhando
outra funcdo. Estamos aber-
tos a quem vier por bem e
com capacidade de trabalho,
porque hd muita diversdo
mas também ha muito traba-
lho.”

Resta uma nota pessoal
de quem assumiu a dire¢do
artistica do grupo “O Mar é
Nosso” e que também parti-
cipou na sua fundagdo. “Eu
quando aceito um desafio é
paraestar de alma-e-coragao.
Nao sei fazer as coisas de
outra forma. Isto as vezes nao
é bem entendido, porque di-
zem que sou muito exigente,
mas eu acho que sem exigén-
ciandovamosaladonenhum.
Deve-se ter exigéncia e serie-
dade naquilo que se faz, mas
também gosto de diversao,
mas tem que haver discipli-

”

na.
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Foto VITOR LANCHA

Coimbrdes | SC Espinho
0 3

Parque Silva Matos, em Coimbrdes

a1 2 AS EQUIPAS E [Garoes |
Fabio Mesquita Kadi
v Ricardo Pedrosa Mica 2’
Pedro Caeiro Amadeu
73 Raul Martins Jodo Pinto 349
Diogo Portela Gongalo
51" Mirio Pereira JodoRicardo ©
37|30 Nikiema Paulo Jorge
451 Clever Miguel Baptista 63’
83" | Guilherme Gomes Vieirinha Vg
Alex Tanque Jota 8’
@© Pedro Tavares Diogo Valente
PEDRO ALVES 0AO FERREIRA
Jodo Diogo Bruno Silva
Gustavo Rocha Christian Lotitto
45+'|  Miguel Angelo Nuno Malheiro
v Riiben Gongalo Chapi 63
Batistuta Carlitos
Rodrigo Otero Nathan 83’
83 Rodolfo Jorge Leonidas e

Ao intervalo: 0-1

Chapa trés em Coimbroes

A equipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-

Sporting Clube de Espinho
respondeu com um golo,

No segundo tempo o
Coimbrdes entrou determina-

ma, ‘matou o jogo’.
Vitéria justissima do

Golos: 0-1, por Diogo Valente (23'); 0-2, por Chapi (71');
0-3, por Lednidas (79').

o> Arbitro: Fabio Nunes (AF Viana do Castelo)
Arbitros Assistentes: Diogo Pinto e André Meira

CAMPEONATO DE PORTUGAL — SERIE B

nho foia Coimbroes conquis- numa assisténcia do ponta- do em dar a volta ao resulta- Sporting Clube de Espinho Resultados Classificacio
tar trés pontos emjogo da8.*  de-lanca Jota a Diogo Valen- do. No entanto, os tigres, em  pelofutebol que demonstrou, Castro Daire-Canelas 2010 ................ T D e T
jornadadaSérieBdo Campe- te, que concretizou. contra-ataque acabaram por  aolongodos90minutos,ape- Gingsio Figueirense-Arouca J '
onato de Portugal. Os tigres, O Coimbroes, ja depois chegar ao segundo golo pelo  sar de ter jogado num relva- Lega-Trofense Aro'ufa‘ G601 L L
com golos apontados por dameiahoradejogo,acabou argentino Chapi. do (sintético) a que estd mui- Lusit.Vildemoinhos-Valadares Gaia . 21 LusiténiaLourosa 8 5 2 1 136 17
Diogo Valente, ChapieLeoni- reduzido a 10 elementos, por O segundo tento acabou  to pouco habituado. Vila Real-Amarante ... 0-2 | Leca 8 5211817
das, alcancaram uma vitéria expulsdodeNikiemaquevira pordarmaisconfiancaaequi- No proximo domingo, os  Gondomar-Paredes ... (-1 |Sanjoanense 8§ 5 12131016
por 0-3 diante o Coimbrdes. o segundo cartdo amarelo pa de Jodo Ferreira que ndo tigres regressam a Vila Nova Coimbrées-SC Espinho SC Espinho 8 43115615
Jogo muito equilibrado e numa entrada sobre Viei- perdeu mais o controlo da de Gaia para jogarem, as 15 Sanjoanense-Lusitania de Lourosa ... 3-1 | [ysit Vildemoinhos 8 5 0 3 189 15
calculista de parte a parte, rinha. Os tigres aproveita- partida. horas, no Complexo Des- PedrasRubras-Felgueiras1932 .......32 | yldares Gaia 8 4 1 31412 13
sobretudo duranteos primei- ram-se deste facto e pressio- O terceiro golo surgiu a portivo de Valadares diante Proxima jornada Canelas 2010 8 33211712
ros 15 minutos. E a uma pri- naram mais a equipa adver- 11 minutos do final, por in- o ValadaresGaia, quintoclas- 01/11
meira investida, com i ari 1 adi i- ifi i Felgueiras 1932-Vila Real Paredes § 332 M1
, perigo, séria, mas sem resultados termédio do avancado brasi- sificado, com mais um ponto 8 Feloweiras 1932 8 2 4 2 129 10
por partedaequipadacasa,o  praticos. leiro Lednidas, que, destafor-  que a equipa espinhense. 0311 clgueiras i
Gondomar -Pedras Rubras Coimbrdes 8 3 14131610
. . ‘ < Foto DIREITOS RESERVADOS Valadares Gaia-5C Espinho Pedras Rubras 8 2331012 9
Novasemente goleia flaviense e e Cotobi i 8 21551 7
aredes-Sanjoanense ot T
A equipa de futsal de magao de Espinho entrou Canelas 201O-LusitaI]10 Vildemoinhos Cinisi IF)lg'uelrense i ; 1 ° ;-15 ;
seniores femininos do No- muito forte e pressionante, e Lusitania de Lourosa-Ginésio Cestrolaire 8 b 74
vasemente Cavalinho goleou em apenas oito minutos fez Figueirense Condlomen G L2y Gk b
o Desportivo de Chaves por mais trés golos, por Janior Arouca-Lega Trofense 8 1254115
6-1, em jogo da quarta jorna-  (que bisou aos 24 minutos), Trofense-Coimbrdes Vila Real 8 116519 4

da do Campeonato nacional.

Entrada a ‘dormir” do
Novasemente Cavalinho, que
se viu em desvantagem ain-
da ndo estava decorrido o
primeiro minuto de jogo. Pe-
rante a apatia da defensiva
da‘Semente’, Joana melo cor-
reu varios metros, pela zona
central, e rematou para o pri-
meiro dojogo. O golo sofrido
intranquilizou a equipa da
casa, que foi a procura do
golo do empate mais com o
‘coragao do que com a cabe-
ca”’. Osremates eram muitos,
mas o futsal do Novasemente
era lento e previsivel. Ainda
assim, beneficiando de uma
pendlti por mao, na area, de
Angela Sousa - que acabou
expulsa, por acumulagdo de
amarelos -, Janior fez o 1-1,
aos 16 minutos, resultado que
se manteve até ao intervalo.

Na segunda parte, viu-se
outra Novasemente. A for-

Bianca (25 minutos) e Jé (28
minutos), e praticamente sen-
tenciou a partida.

Atéfinal, tempo paramais
dois golos da ‘Semente’, com
Nancy (32 minutos) e Juninha
(36 minutos) a concluirem
duas boas jogadas coletivas.

Novasemente Cavalinho, 6
GD Chaves, 1
Jogo no Pavilhao Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta).
Arbitros: Vitor Costa e
Oscar Almeida (AF Aveiro).
Novasemente Cavalinho
- Samanta; Juninha, Bianca,
Janior e Suka - cinco inicial;
Renata Sona, Nancy, Balona,
Lili, Lidia, Carol e Jé.
Treinador: Nélson Costa.
Grupo Desportivo de
Chaves - Lita Campos; Joana
Melo, Rute Marques, Kaka e
Sara Marques - cinco inicial;
Jéssica Figueiras, Raquel

Matos, Angela Sousa, Nady
Brito, Marisa Figueiredo, Bru-
na Salgado e Daniela Cam-
pos.

Treinadora: Rute Carva-
lho.

Golos: 0-1, por Joana Melo
(1); 1-1, por Janior (16, gp); 2-

‘Q"

1, por Junior (24); 3-1, por
Bianca (25); 4-1, por Jé (28); 5-
1, por Nancy (32); 6-1, por
Juninha (36).

Disciplina: Cartdo amare-
lo a Angela Sousa (10 e 15).
Cartao vermelho, poracumu-
lagao, a Angela Sousa (15).

Sp. Espinho-Arouca
para a Taga de Portugal

O Sporting Clube de Espinho ird receber o Arouca, ambos

da Série B do Campeonato de Portugal, em jogo da 4.
Eliminatéria da Taga de Portugal a realizar a 24 de novembro
no Estddio do Bolhao, em Fiaes.
Eis o sorteio da 4.7 Eliminatéria da Taca de Portugal:
FC Porto-V. Settibal

SC Braga-Gil Vicente

Vizela-Benfica

Pedras Salgadas-Candelas 2010

Varzim-Loures
Leixdes-Santa Clara
Anadia-Beira Mar
Sertanense-Farense

Pagos Ferreira-Sanjoanense
Famalicdo-AA Coimbra
Académico Viseu-Feirense
Moreirense-Mafra
SC Espinho-Arouca
Sintra Football-Marinhense
Rio Ave-Alverca
GD Chaves-Belenenses




A lei do mais forte!...

A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube de
Espinho deslocou-se ao Oli-
val para defrontar o Futebol
Clube do Porto.

Um palco bonito, um rel-
vado bem tratado e um ad-
versario temivel que tera pe-
sado no subconsciente de al-
gunsatletas espinhenses pou-
co dados a estas andangas. E,
quando assim é, ndo ha tatica
que resista.

A equipa técnica espi-
nhense comandada por Fa-
bio Paquete preparou o jogo
com a intengao e a esperanca
de trazer um resultado posi-
tivo para Espinho.

Mas acabou por ser “trai-
da’ poralguma inexperiéncia
e sobretudo nervosismo dos
seus jogadores. Uma entrada
desastrosaemjogo daequipa
tigre resultou em meia dtzia
de minutos de pesadelo do
qual resultaram trés golos,
muito consentidos, para os
dragdes e com cerca de 80
minutos ainda por disputar,
temeu-se o pior... No entan-
to, os espinhenses demons-
trando um grande carécter
souberam reagir e, acorda-
ram do pesadelo inicial.

Reagdo essa, que surpre-
endeu a turma azul e branca
quando a passagem do mi-
nuto 22 e 24, Gustavo Al-
meida desperdicou duas ex-
celentes oportunidades de
golo. Na primeira situacdo
lancado por Luca, na cara de
Ivan rematou ao poste. De
seguida, livre de marcacdo
na area adversdria acaba por
falhar o remate perdendo-se
assim mais uma bela oportu-
nidade.

A turma portista continu-
avaa ter maior ascendente no
jogo, mas a turma vareira
mais solta e desinibida che-
gava mais vezes a baliza
adversdria.

Até final da etapa inicial,
de assinalar um lance em
Gustavo Almeida em boa
posicado para finalizar na drea
dos dragdes parece ser desar-
mado em falta por um defen-
sor portista. E, no tltimo lan-
ce Pedro Gaby na conversao
deumlivre direto a proporci-
onar uma enorme defesa de
Ivan.

Ao intervalo, o Fabio Pa-
quete efetuou algumas alte-
racOes técnicas e ajustes
taticos que permitiram uma

Académica de Espinho
vence Carvalhos

Num jogo de grandes
emogdes, nao so por se tratar
de um dérbi regional, mas
pela forma intensa como foi
disputado, a equipa de ho-
quei em patins sénior da As-
sociacao Académica de Espi-
nho levou de vencida o CH
Carvalhos, por 6-5, na 3.% jor-
nada do Campeonato Nacio-
nal da 2. Divisdo Norte.

Os academistas entraram
muito mal na primeira parte
e estiveram a perder por 0-3
aointervalo. Contudo, aequi-
pa dos Carvalhos ainda teve
apossibilidade de fazer 0 0-4,
numa grande penalidade que
foi defendida por Claudio
Bessa a apenas dois segun-
dos do descanso.

Nosegundo tempoaequi-
padoMocho entrou bem me-
lhor ereduziu, de penalti, por
André Pinto. Foi o inicio da
recuperacdo dosacademistas
que, com dois golos de Carlos
Rodrigues.

A meio dasegunda parte,
Fred Saraiva e André Pinto
marcaram e colocaram os
academistas com dois golos
de vantagem (5-3). Os minu-
tos finais foram de grande
confusdo, com cartdes azuis e
um vermelho para os acade-
mistas, comaequipa dos Car-
valhos a chegar a igualdade
na marcagao de livres diretos
por Hugo Barata. O 6-5 che-
gou a quatro minutos e meio
dofinal, de penalti, por André
Ramos. Ainda assim, a Aca-
démica de Espinho desperdi-

¢ou um penalti e equipa dos
Carvalhos falhou um livre
direto a um minuto do fim.

AA Espinho, 6
CH Carvalhos, 5

Jogo no Pavilhdo Arqui-
teto Jeronimo Reis, em Espi-
nho. Arbitros: José Lasalete e
Marco Gomes.

Ao intervalo: 0-3.

Associacao Académica
de Espinho - Claudio Bessa,
David Zapata, André Pinto
(cap.), Fred Saraiva e Tiago
Santos - cinco inicial; Miguel
Costa, Jodo Marques, Carlos
Rodrigues, Ricardo Ramos e
Tiago Ferraz.
Treinador: Nelson Gomes.

Clube de Héquei dos
Carvalhos - Joao Campos,
Alexandre Santos, Diogo Car-
doso, Xavier Pinho e Tiago
Oliveira - cinco inicial; Rui
Vidal, Vasco Casanova, Ro-
dolfo Sobral (cap.), Hugo Ba-
rata e André Almeida.

Treinador: Bruno Gomes.

Golos: 0-1, por Hugo Ba-
rata (gp); 0-2, por Hugo Bara-
ta; 0-3, por Hugo Barata; 1-3,
por André Pinto (gp); 2-3, por
Carlos Rodrigues; 3-3, por
Carlos Rodrigues; 4-3, por
Fred Saraiva; 5-3, por André
Pinto; 5-4, por Hugo Barata
(Id); 5-5, por Hugo Barata (1d);
6-5, por Ricardo Ramos (gp).

Disciplina: cartdo azul a
Ricardo Ramos, Jodo Mar-
ques, Fred Saraiva, David
Zapata e André Pinto. Cartao
vermelho a Fred Saraiva.

entrada ‘a tigre’ chegando
mesmo a marcar por inter-
médio de Miguel Silva apés
uma bonita jogada coletiva
dos espinhenses. Porém o
golo viria a ser (mal) anulado
por suposto fora de jogo.

O Espinho praticava um
bom futebol e o técnico
portistaapercebendo-se, ope-
rou algumas mexidas nome-
adamente, as entradas de
Candal e Adulai Candé, com
este tltimo a fazer o gosto ao
pé e a fixar o resultado final.

Até final, de salientar um
golo também ele mal anula-
do ao portista Lucas.

A vitéria portista nao so-
fre o minimo de contestagéo.
No entanto, os espinhenses
mereciam o tento de honra,
que seria inteiramente justo.

Arbitragem nao muito fe-
liz para os dois lados.

FC Porto, 4
SC Espinho, 0
Jogono Centro de Estagio
FC Porto, no Olival. Arbitro:
Tiago Mendes (AF Braga).
Arbitros assistentes: Gaspar
Castro e Marco Rocha.
Ao intervalo: 3-0.
Futebol Clube do Porto -
Ivan; Ribas, Dias, Tiago Car-
valho e Jodo Barros; Antunes
(cap.), Portirio, Vasco, Umaro
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Candé e Magalhaes; Martim
Tavares. )

Substitui¢ées: Umaro
Candé por Lucas Gomes (45),
Magalhaes por Adulai Candé
(55), Porfirio por Candal (55),
Antunes por David Vieira (67)
e Martim Tavares por Joel
Carvalho (67).

Nao utilizados: Tiago
Gongalves e Gabriel Brés.

Treinador: Ricardo Mala-
faia.

th.lle? -

Sporting Clube de Espi-
nho - José Moreira; Cama-
rinha, Ribeirinho, Ricardo
Rocha (cap.) Ventura e Luis
Rocha; Dida, Gaby e Luca
Lotitto; Gustavo Almeida e
Teixeira.

Substitui¢oes: Luca Lo-
titto por Miguel Silva (45),
Dida por Tiago Sousa (65),
Teixeira por Corredoura (65),
Gustavo Almeida por Guga
Soares (74) e Gaby por Gus-

Aguias de Anta Futsal entra a vencer

Realizou-se no dia 23 o
primeiro Jogo da época
2019/2020 a contar para o
Torneio de Abertura joga-
do na Cidade do Porto

Os Aguias de Anta
Futsal venceram o jogo de
forma exemplar frente a
formagao dos Amigos por
2-1.

Resultados
Limianos-Famalicense ............... 1-6
Escola Livre-AA Coimbra ........ 32
Juventude Pacense-Valongo ‘B’ 4-6
AA Espinho-CH Carvalhos....... 6-5
Fanzeres-FC Porto ‘B’ ...... .
Infante Sagres-Valenca ..............
Marinhense-HA Cambra............

a) Realizado ontem, depois do fecho
da edicdo

Classificacao

JVED FCP
Marinhense 3300 2259
Valongo ‘B’ 330018129
Famalicense 3201 156 6
AA Espinho 320 11110 6
CHCarvalhos 3 2 0 11312 6
Escola Livre 320110126
Infante Sagres 3 1 1 1 1511 4
Juventude Pacense3 1 1 1 11-12 4
FC Porto ‘B’ 2101 693
Valenca 3021 815 2
AA Coimbra 3012 791
HA Cambra 3012 5111
Fanzeres 2002 7110
Limianos 3003 6190

Proxima jornada

Famalicense-Marinhense

AA Coimbra-Limianos
CH Carvalhos-Juventude Pacense
Valenga-Fanzeres
HA Cambra-Infante Sagres
AD Valongo ‘B’-Escola Livre
FC Porto ‘B"-AA Espinho
(Porto/dia 5/21h30)

Inicio de jogo muito
bem disputado entre duas
boas equipas, mas a for-
macgdo de Espinho apés
intmeras oportunidades,
acabou por chegar ao golo
por intermédio do capitao,
Zeca.

Na segunda parte os
Amigos ainda chegaram a

igualdade, mas os Aguias
ndo baixaram os bragos e
num lance de execugdo ra-
pida, novamente Zeca a
marcar e bisar na partida.
Excelente vitéria. Com
este triunfo, a equipa
antense ird disputar na
proxima semana a meia-
final nesta prova.

tavo Ribeiro (79).
Néo utilizados: Rodrigo
Silva e Martim Oliveira.

Treinador: Fabio Pa-
quete.

Golos: 1-0, por Vasco (4);
2-0, por Martim Tavares (11);
3-0, por Martim Tavares (14);
4-0, por Adulai Cande (56).

Disciplina: cartdo ama-
relo a Luca Lotitto (26),
Candal (65) e Tiago Carva-
lho (74).

Eis a constituicao da
equipa dos Aguias Anta
Futsal: Tiago Pereira,
Marco Cardoso, Tiago
Correia, Zeca (cap., 2 go-
los), Paulo Silva, Mon-
teiro, Rodolfo Moreira e
Fabio Oliveira.

Equipa Técnica: José
Vieira e Miguel Carva-
lho.

Delegado: José Gon-
calves Vieira.

GD Outeiros e Novasemente

na lideranca

As equipas do Grupo
Desportivo dos Outeiros e do
Novasemente assumiram o
comando da 1.* Divisdao da
Liga de Futebol Popular de
Espinho, conquistando a se-
gunda vitéria a segunda jor-
nada.

No fim-de-semana em
que se registou o inicio da 2.%
Divisdo, a Associacdo Des-
portiva de Guetim, Juventu-
de da Estrada e Desportivo
da Ponte de Anta estrearam-
se com uma vitéria diante os
seus adversarios.

LIGA DE FUTEBOL POPULAR
DE ESPINHO

1.2 DIVISAO - Resultados
Cantinho Ramboia-Ledes Bairristas .. 1-1

Novasemente-Estrelas Divisio ........3-1
Rio Largo-Quinta Paramos................ 3-2
Corga Silvalde-GD Ronda .. .00
AD Esmojaes-GD Outeiros .............. 0-1
Aguias Paramos-Magos Anta ........... 20
Folgou 0 GD Regresso

Classificagao
JVE
GD Outeiros
Novasemente
Corga Silvalde
GD Regresso
Aguias Paramos
Quinta Paramos
AD Esmojaes
Rio Largo
GD Ronda
Ledes Bairristas
Cantinho Ramboia 2
Estrelas Divisdo 2
Magos Anta 200
Proxima jornada
Magos Anta-Rio Largo
(Cassufas/sabado/15h)
GD Ronda-GD Regresso
(Guetim/sabado/15h)
Corga Silvalde-Cantinho Ramboia
(Seara/sabado/15h)
Ledes Bairristas-AD Esmojaes
(Seara/sdbado/17h15)
Estrelas Divisao-Aguias Paramos
(Guetim/domingo/10h)
GD Outeiros-Novasemente
(Seara/domingo/10h)
Folga a Quinta Paramos

2
2
2
1
2
2
2
2
1
2
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2
2
1
1
1
1
1
1
0
0
0
0
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2. DIVISAO - Resultados
Morgados Paramos-AD Guetim........ 1-7
GD Idanha-Lomba Paramos ............ 11
Cruzeiro Silvalde-Juventude Estrada 0-3
Bairro Ponte Anta-Império Anta ....... 1-1
Estrelas Vermelhas-Desp. Ponte Antal-2
Folgou o Estrelas Ponte Anta

Classificagio

JVED ECP
AD Guetim 1100 713
Juventude Estradal 1 0 0 30 3
Desp.PonteAnta 1 1 0 0 21 3
LombaParamos 1 0 1 0 11 1
BairroPonteAnta 1 0 1 0 11 1
ImpérioAnta 1 0 1 0 11 1
GD Idanha 1010 111
Estrelas Ponte Anta0 0 0 0 00 0
Estrelas Vermelhas1 0 0 1 12 0
CruzeiroSilvalde 1 0 0 1 03 0
Morgados Paramosl 0 0 1 17 0

Proxima jornada
Juventude Estrada-Desp. Ponte Anta
(Paramos/ sdbado/15h)

GD Idanha-Império Anta
(Idanha/sébado/15h)

Bairro Ponte Anta-Estrelas Vermelhas
(Cassufas/sabado/17h15)
Lomba Paramos-Morgados Paramos
(Paramos/sébado/17h15)
Estrelas Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde
(Cassufas/ domingo/10h)
Folgaa AD Guetim
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Liga NOS FUTEBOL
Resultados
Pagos de Ferreira-Rio Ave............... 0-0 CAMPEONATO NACIONAL
Gil Vicente-Portimonense ............. 1-1 2
ENI B17) - 1.* FASE - SERIE B
Belenenses SAD-CD Aves ... 32 JUVENIS (SU Rzultados SE-S
V. Settibal-Maritimo Boavista-Feirense ...........wersemsns 3-3

Moreirense-Boavista
CD Tondela-Benfica
FC Porto-FC Famalicdo ...
Sporting-V. Guimarées .......
SC Braga-Santa Clara ............cccccces -

Classificacao
JVED MS P
FC Porto 8 70 1 19421
Benfica 8§ 701 1732
FCFamalicio 8 6 1 1 16-10 19
Sporting 8 4 2 21410 14
V.Guimardes 8 3 3 2 13-11 12
Boavista § 260 7512
CD Tondela 9 3 3 31010 12
Rio Ave 8§ 3 2 31310 11
SC Braga §3 2310111
Santa Clara 8323 4611
Maritimo § 23 31013 9
V. Setdbal 8152 158
Moreirense § 2 2 4 810 8
BelenensesSAD 8 2 2 4 711 8
Gil Vicente § 143 497
Portimonense 8§ 1 3 4 6-10 6
Pacos de Ferreira 8 1 2 5 514 5
CD Aves 910 81123 3
Proxima jornada
05/10
CD Aves-CD Tondela (0-1)
30/10
Rio Ave-Moreirense
Maritimo-FC Porto

V. Guimaraes-Belenenses SAD
Benfica-Portimonense
FC Famalicao-Gil Vicente
31710
Pagos de Ferreira-Sporting
Santa Clara-V. Settbal
Boavista-SC Braga

IILIGA
Resultados

FC Penafiel-Académica OAF ...
FC Porto B-Vilafranquense ...
Benfica B-Nacional ................
Casa Pia-Académico de Viseu ..
Feirense-CD Mafra ...
SC Covilha-CD Cova Piedade . -
Varzim-GD Chaves ... 2-
Farense-Leix0es ...
Estoril Praia-UD Oliveirense ...

Classificacdo

J]VED MS P
Covilha 7601 14618
Farense 8§ 6 0 2 13618
Nacional 8 52 1 14617
Estoril Praia § 503 15915
Leixdes 8§ 422 11914
AcadémicoViseu 7 3 3 1 75 12
GD Chaves 8§ 4 0 41112 12
CD Mafra 7322 9811
FC Penafiel 7313 9810
Benfica B § 3 1 4 51010
Feirense 7232 879
AcadémicaOAF 8 2 3 3 78 9
Varzim 7232 789
Vilafranquense 8 2 1 5 10-15 7
FCPorto B § 1 43 711 7
CovaPiedade 8 2 0 6 7-13 6
UDOliveirense 8 1 2 5 612 5
Casa Pia § 1 1 6 613 4

Proxima jornada
Académica OAF-Benfica B (1-0)
GD Chaves-Estoril Praia (2-0)
Leixdes-Casa Pia (1-0)

CD Cova Piedade-Farense (0-2)
Vilafranquense-UD Oliveirense (3-2)
30110
Nacional-Varzim
Académico de Viseu-FC Porto B
16/11
FC Penafiel-Feirense
m
CD Mafra-SC Covilha

Régua-Académico Viseu
Tondela-Padroense ....
Marialvas-Lourosa......

FC Porto-SC Espinho
ANAIA-SEIA 1o
Classificagao

J VED FCP
FC Porto 98 10 3822
Tondela 9720 26823
Padroense 9 7 0 2 410 21
SC Espinho 9 6 1 2331519
Boavista 9 6 1 2 281419
Feirense 9 4 2 3 211 14
Anadia 9 4 0 51319 12
Lourosa 9 3 1 5 1419 10
Académico Viseu 9 2 0 7 923 6
Régua 9 2 0 7 1338 6
Marialvas 9 1 0 8 1331 3
Seia 9009 263 0

Proxima jornada
Feirense-Régua
Académico Viseu-Marialvas
Lourosa-Anadia
Padroense-Boavista
SC Espinho-Tondela
(Espinho/domingo/11h)
Seia-FC Porto

INICIADOS (SUB15) - 1.* FASE - SERIE B
Resultados

Rio Ave-Moreirense

SC Espinho-Varzim ...

Feirense-Freamunde ..

Cesarense-Pagos Ferreira

Salgueiros-FC Porto .. .02
Dragon Force-Boavista... -
Classificagao

JVED FCP
Fc Porto § 8 0 0 401 24
Boavista 8§ 6 0 2 2718
Rio Ave § 521 2517
SC Espinho 8§ 5 0 3 1914 15
Feirense 8§ 413 22713
Pacos Ferreira 8§ 41 3 91313
Salgueiros 8§ 3 3 2181012
Moreirense § 3 1 4121210
Dragon Force 823 3112 9
Freamunde § 1 1 6 523 4
Varzim § 1 0 7 428 3
Cesarense § 008 262 0

Proxima jornada
Boavista-Rio Ave
Pacos Ferreira-Feirense
FC Porto-SC Espinho
(Olival/domingo/11h)
Freamunde-Dragon Force
Varzim-Cesarense
Salgueiros-Moreirense

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES (SUB19) - 1.* DIVISAO
Resultados

Cesarense-Arrifanense ...
Avanca-Aguada Cima ...
U. Lamas-Sanjoanense ...
Fermentelos-Fides ......
Argoncilhe-Taboeira .
Feirense-S. Jodo Ver ..
Agueda-Esmoriz ...

Alba-5C Espinho ........ 212
Mourisquense-Paivense ... 21
Classificagio

JVED FCP
Sanjoanense 7700 31321
Taboeira 76 01 19618
Feirense 76 0 1 167 18
Avanca 75 11 23516
Fides 7511 11516
Cesarense 7421 116 14
Esmoriz 7 421 108 14
SC Espinho 741 2 12613
S. Jodo Ver 6 3 03 138 9
Arrifanense 7133 910 6
U. Lamas 613 2 58 6
Mourisquense 6 1 3 2 511 6
AguadaCima 5 1 1 3 410 4
Fermentelos 6 1 05 225 3
Agueda 602 4 516 2
Argoncilhe 70106 723 1
Paivense 700 7 416 0
Alba 6 006 317 0

Proxima jornada
Arrifanense-Mourisquense
Aguada Cima-Cesarense
Sanjoanense-Avanca
Fides-U. Lamas
Taboeira-Fermentelos
S. Jodo Ver-Argoncilhe
Esmoriz-Feirense
SC Espinho-Agueda
(Espinho/sdbado/15h30)
Paivense-Alba

JUVENIS (SUB17) - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

U. Lamas-Argoncilhe

Cortegaca B-P. Brandao

Esmoriz-Vilamaiorense ... 30
ADF Anta-Milheiroense B . 4-1
Fides B-Lourosa B ... 1-1
Canedo-S. Joao Ver .. 1-4
Folgou 0 SC Espinho
Classificagao

] VED FCP
U. Lamas 5500 24315
Lourosa B 541 0 175 13
ADF Anta 43 10 10310
S. Jodo Ver 43 01 234 9
SC Espinho B 4301 214 9
Esmoriz 4301 939
P. Branddo 5212 910 7
Fides B 4112 913 4
Canedo 5113 718 4
Vilamaiorense 510 4 717 3
Argoncilhe 510 4 62 3
Cortegaca B 501 4 6221
Milheiroense B~ 5 0 0 5 326 0

Proxima jornada
Argoncilhe-Canedo
P. Brandao-U. Lamas
Vilamaiorense-SC Espinho B
(Vila Maior/domingo/h)
Milheiroense B-Esmoriz
Lourosa B-ADF Anta
(Lourosa/sabado/17h)
S. Jodo Ver-Fiaes B
Folga o Cortegaca B

INICIADOS (SUB15) - 1.* DIVISAO
Resultados

Fides-SC Espinho B ...
Soutelo-Avanca ...
Estarreja-Paivense ....
Beira Mar-Sanjoanense .
Oliveirense-Alba .......
Oliveira Bairro-Cucujaes ...

Gafanha B-Lourosa
Feirense B-Anadia B
ADF Anta-Arrifanense ..
Classificagio

] VED FECP
Estarreja 7700 494121
Oliveirense 77 0 0 428 21
Lourosa 6 6 0 0 46-4 18
Sanjoanense 75 11 38816
SC Espinho B 750 2 37815
Feirense B 7 4 2 1 306 14
Beira Mar 7 40 3 1615 12
Paivense 7 3 1 32120 10
Anadia B 7313 91810
Fides 7304 9129
Cucujaes 6 21 31710 7
Arrifanense 7205 914 6
Oliveira Bairro 7 2 0 5 718 6
ADF Anta 6 2 0 4 634 6
Avanca 710 6 1040 3
Soutelo 7106 643 3
Gafanha B 7106 669 3
Alba 6 00 6 33 0

Proxima jornada
SC Espinho B-ADF Anta
(Espinho/ domingo/9h)

Avanca-Fiaes
Paivense-Soutelo
Sanjoanense-Estarreja
Alba-Beira Mar
Cucujaes-Oliveirense
Lourosa-Oliveira Bairro
Anadia B-Gafanha B
Arrifanense-Feirense B

INICIADOS (SUB15) - 2.* DIVISAO

- SERIE A

Resultados
S. Jodo Ver-U. Lamas......
ADF Anta B-Marfoot Silvalde

SC Espinho C-Lobéo . 41
Lourosa B-Rio Medo . 5-0
Esmoriz-S. Martinho .......c.cuvvvvrvvssinns 32

ADE Rui Dolores B-P. Brandao
Vilamaiorense-Fides B

Folgou o Fermedo
Classificacdo

J] VED FCP
Lourosa B 5410 2113
P. Branddo 4400 19212
Esmoriz 540 1 14312
Marfoot Silvalde 5 4 0 1 177 12
S. Jodo Ver 4310 15110
S. Martinho 53 1 1181110
Fermedo 421 1 16 7
SC Espinho C 512 21014 5
Rio Medo 51 1 3 1213 4
U. Lamas 5113 813 4
Vilamaiorense 4103 617 3
Fides B 510 4 522 3
Lobdo 51 0 4 42 3
ADERui DoloresB5 0 1 4 716 1
ADF Anta B 4013 2211

Proxima jornada
Marfoot Silvalde-S. Jodo Ver
(Seara/sébado/9h)
Lobao-ADF Anta B
(Lobdo/ domingo/10h)
Rio Me&o-5C Espinho C
(Rio Meé&o/domingo/10h)
S. Martinho-Lourosa B
P. Branddo-Esmoriz
Vilamaiorense-ADE Rui Dolores B
Fermedo-Fiaes B
Folga o U. Lamas

INFANTIS (SUB13) - SERIE A - FUTEBOL 9
Resultados

ADF Anta-Fides
SC Espinho-Marfoot Silvalde .. -
Geragéo Paramos-ADE Rui Dolores ........ 55

Cortegaga-Lourosa ... 0-4
Classificacdo

JVED FCP
SC Espinho 6501 4315
Lourosa 6 501 22615
Marfoot Silvalde 6 4 1 1 165 13
Fides 6 3 1 2 13910
ADF Anta 5203 812 6
Cortegaca 6123 111 5
Geracdo Paramos 6 0 1 5 823 1
ADERuiDolores 5 0 1 4 528 1

Proxima jornada
Lourosa-ADF Anta
(Lourosa/sdbado/%h)
Fides-SC Espinho
(Fides/sabado/9h)
OMarfoot Silvalde-Geragao Paramos
(Seara/sébado/10h30)

ADE Rui Dolores-Cortegaca

INFANTIS B - SERIE A

Resultados
Vilamaiorense B-Marfoot Silvalde ........ 117
Lourosa B-SC Espinho
S. Martinho-ADF Anta
Paivense-Canedo

Classificacdo

VED FCP

ADF Anta 550 0 41615
Marfoot Silvalde 5 4 0 1 5211 12
Paivense 530 2391 9
Canedo 53 0 23319 9
Lourosa B 530 225119
SC Espinho 510 41246 3
S. Martinho 400 4 837 0
Vilamaiorense B 4 0 0 4 368 0

Proxima jornada
Marfoot Silvalde-Canedo
(Seara/sébado/11h30)
SC Espinho-Vilamaiorense B
(Espinho/sabado/9h)
ADF Anta-Lourosa B
(Cassufas/sdbado/10h15)
S. Martinho-Paivense

INFANTIS B - SERIE B
Resultados

Cortegaca B-Lourosa

S. Jodo Ver-P. Branddo .....

ADF Anta B-Vilamaiorense .

U. Lamas-Fides

Classificacdo

J] VED FCP
Lourosa 5500 25015
Fides 550 0 2715
Vilamaiorense 53 0 22416 9
U. Lamas 53 0 21717 9
Cortegaca B 5203 199 6
P. Branddo 520 3172 6
ADF Anta B 5005 42 0
S. Jodo Ver 50 0 5 441 0

André Guimaraes
em sexto na Corrida
do Halloween

No altimo sabado, realizou-se pelas na Cidade de Vila
Nova de Gaia, com partidano Jardim do Morro e chegadano
Quartel da Serra do Pilar, a 1.2 Corrida do Halloween com a

distancia de 7 km.

O espinhense André Guimardes, que representa as cores
do Sao Jodo da Serra (Clube de Vila Nova de Gaia), foi 0 6.°
classificado da Geral ao terminar a prova de 7km com 24
minutos. Os vencedores foram Ruben Sousa, José Moreira e
Hélder Santos do Sporting Clube Portugal, terminando
todos com o tempo de 22 minutos.

Proxima jornada
Lourosa-Fiaes
P. Brando-Cortegaca B
Vilamaiorense-S. Jodo Ver
ADF Anta B-U. Lamas
(Cassufas/sabado/10h15)

BENJAMINS A - SERIE A

Resultados
Lourosa B-SC Espinho ...
Argoncilhe-Paivense .
Sanguedo-ADF Anta .
Canedo-S. Martinho ..

Classificagio

JVED ECP

ADF Anta 5500 64415
Lourosa B 55 00 34615
SC Espinho 530 23923 9
Argoncilhe 420 21319 6
Paivense 52 0 3 1433 6
Canedo 41 0 31120 3
S. Martinho 400 4 625 0
Sanguedo 400 4 1520

Proxima jornada
SC Espinho-S. Martinho
(Espinho/sabado/10h15)
Paivense-Lourosa B
ADF Anta-Argoncilhe
(Cassufas/sabado/11h30)
Sanguedo-Canedo

BENJAMINS A - SERIE B
Resultados

Geracdo Paramos-ADF Anta B

U. Lamas-Fiaes ..........

S. Jodo Ver-Lourosa ...

P. Brandao-Lobdo .

Classificagio
JVED ECP
Lourosa 5500 69415
S. Jodo Ver 54 01 43812
Geracdo Paramos 5 4 0 1 4518 12
Fides 5302223 9
U. Lamas 520 325 6
ADF Anta B 510 4 93 3
P. Brandao 51 0 41539 3
Lobao 5005 79 0

Proxima jornada

ADF Anta B-Lobao

(Cassufas/sabado/11h30)
Fides-Geracdo Paramos
(Fides/sabado/10h30)

Lourosa-U. Lamas
S. Jodo Ver-P. Branddo

BENJAMINS B - SERIE A
Resultados

Feirense feminino-Lobdo B .
Lourosa B-Fides B
Folgaram a ADF Anta B e Rio Medo B

Classificagao

J] VED FCP
Rio Medo B 3300 474 9
Lobdo B 3300 235 9
Lourosa B 420 22116 6
ADF Anta B 21011110 3
Fides B 3003 430
Feirense feminino 3 0 0 3 250 0

Proxima jornada
Fides B-Feirense feminino
Rio Medo B-ADF Anta B
(Rio Medo/sabado/%h)
Folgam o Lourosa B e Lobdo B

BENJAMINS B - SERIE B
Resultados

Lourosa-SC Espinho

ADF Anta-Marfoot Silvalde ...

[Vilamaiorense-U. Lamas .....

Folgou o Fides
Classificagao

VED FCP
ADF Anta 4301 26 9
Lourosa 3210 146 7
SC Espinho 4211 810 7
Vilamaiorense 320 11310 6
Fides 3102 814 3
Marfoot Silvalde 4 1 0 3 919 3
U. Lamas 3003 6150

Proxima jornada
U. Lamas-Lourosa
SC Espinho-Fides
(Espinho/sdbado/11h30)
Marfoot Silvalde-Vilamaiorense
(Seara/sabado/10h30)
Folga a ADF Anta

TRAQUINAS A - SERIE A
Resultados
Vilamaiorense B-ADF Anta B ...........c...... 2-5
ADE Rui Dolores B-Sanjoanense B ......... 0-7
Feirense B-Salesiano Arouca B ...

Rio Meéo B-Lourosa B
Classificagao

] VED FCP
Rio Medo B 3300 191 9
Feirense B 32012914 6
Sanjoanense B 3 2 0 1 188 6
ADF Anta B 32011314 6
Salesiano AroucaB3 1 1 1 813 4
Vilamaiorense B 3 1 0 2 614 3
ADERuiDoloresB3 0 1 2 212 1
Lourosa B 300 31332 0

Proxima jornada
ADF Anta B-Feirense B

(Cassufas/sabado/11h30)
Sanjoanense B-Vilamaiorense B
ADE Rui Dolores B-Rio Medo B
Salesiano Arouca B-Lourosa B

TRAQUINAS A - SERIE B
Resultados
Vilamaiorense-Fiaes

Argoncilhe-5C Espinho .

ADF Anta-Lobao
Marfoot Silvalde-Canedo .........oeeverne 6-0
Classificagio

J]VED ECP
Vilamaiorense 3300 450 9
Argoncilhe 3300 1959
SC Espinho 320 11710 6
Marfoot Silvalde 3 2 0 1 1410 6
ADF Anta 3102 159 3
Lobdo 310 2 433 3
Fides 3003 520
Canedo 3003 03 0
Proxima jornada
Fides-ADF Anta

(Fides/sabado/11h45)
Vilamaiorense-5C Espinho
(Vila Maior/sébado/11h30)
Argoncilhe-Marfoot Silvalde
(Argoncilhe/sabado/10h15)

Lobdo-Canedo

Nota: As datas e os hordrios dos jogos estao
sujeitos a alteracdes de tltima hora da respon-
sabilidade dos clubes intervenientes.
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CAMPEONATO HONDA

° ° Vs ° & VIAT
[ieres com dupla vitdria i 2 s * :
Benfica-VC Viana ....oeeevevvsvcrsvcsns 30 7
. . . 25-19,25-20e 2520 3
A equipa de VO'lelbOI de SC Espinho, 3 SC Caldas, 1 (Sporting-Leix()es ) ______________________________ 30 O i g
seniores masculinos do Famalicense, 0 SC Espinho, 3 (2523,25-16026-24) Q MU‘;EEEDREA : 3
Sporting Clube de Espinho Jogo na Arena Tigre, na Jogo no Pavilhao Rai-  V.Guimardes-ESmOtiz ... 31 e S
alcancou uma duplavitoria  Nave Desportiva Municipal pha D. Leonor, nas Caldas  (23-25,25-19,25-15¢25-23) =
na dupla jornada do Cam-  de Espinho. da Rainha. SC Espinho-Famalicense ................ 3-0 =
peonato Honda que decor- Arbitros: Raquel Portela Arbitros: Vitor Goncal-  (5522,25-17e25-18) : 3
reu no fim-de-semana. e Hugo Oliveira. ves e Duarte Reis. SC Caldas-Clube Kaifs................ B

Nosabado, os tigres con-
quistaram os primeiros trés
pontos, depois de bater o

Parciais: 25-22 (24m), 25-
17 (22m) e 25-18 (25m).

Parciais: 15-25 (20m),
13-25 (29m), 25-22 (25m) e

AA S, Mamede-Fonte Bastardo ......... 2-3
(20-25,25-23,25-22, 16-25 e 11-15)

Famalicense na Arena Ti- SportNing .Ch}be de Espi- 19-25 (24m). Cas-télo N{aia-Cl\TGinéstica ---------------- 30
30 (25-22, 25-17 ¢ 0O ~ Jodo Simdes (10 pon- 151 ping Clube das (202 1eH 1
gre por 3-0 (2522, 25-17 tos), Ricardo Alvar (8), Gui- P & i a) Adiado
25-18). Apesar de uma li- Caldas - Nuno Pereira (8 .
%) IP d .. lherme Menezes (5), Bruno B do Sil 3.2 Jornada
e pontos), Bernardo Silva  Casilo Maia-Famalicense ........ 31

no primeiro set, o triunfo
dos tigres nesta segunda
jornada nao sofre contesta-
cao.

Cunha (17), Armando Velas-
quez (2) e Carlos Mosquera
(6) - seis inicial; Janudrio
Alvar e Miguel Maia Sa

(5), James Coll (9), Ricardo
Oliveira (9), Tomas Rocha
(4) e Paulo Pereira (8) -
seis inicial; Simao Teixeira

(26-24,19-25, 25-14 e 25-18)

CN Ginastica-AA S. Mamede ... 0-3
(25-27,16-25 e 22-25)

VC Viana-Fonte Bastardo .......... 13

i»

Depoisdavitoriadaves- ~ (Iiberos); Gabriel Leite, Gon- (" (15-25, 25-23, 13-25 e 17-25)
pera fre‘nte ao Famalicens.e lgjalg S(I)_,I:lsa, ]fao Oliveira e Trei’nador: Frederico BenfiC,a-Leix%)es ........................... 3-0
o Sporting Clube de Espi- redro .1nto( ): . . Casimiro (25-12, 25-15 e 25-16) Castélo Maia 321 746 (Arena Tigre/sexta-feira/16h)
nho viajou até as Caldas da Treinador: Vitor Pinto. Sporting Clube de Es- Sporting-V. Guimardes ............ 30 Esmoriz 321 746 SC Caldas-Fonte Bastardo
Rainha para defrontar o Famalicense Atlético . "POTHRE =1 € €€ 55 5519 35,17 ¢ 0515) SC Espinho 321 64 6 Esmoriz-Benfica
Sporting Clube das Caldas. ~Clube - Daniel Escobar (5 P10 = Joao Simoes (11 Esmoriz-Clube Kair6s ............... 3-0 V. Guimardes 321 656 Sporting-Famalicense

A equipa de Vitor Pinto ~ pontos), Alvaro Marinho (6), POntos), Ricardo Alvar 5,6 55500557 Leixdes 312 373 Leixdes-VC Viana
confirmou o favoritismo e Alexandre Moreira (6), Nel-  (11), Guilherme Menezes g 1420 5C Espinho ... 13 SCCaldas 202 160 5.2 Jornada
garantiu mais trés pontos, son Lemos (15), André Mar- (12), Bruno Cunha (24), (15-25, 13-25, 25-22 £ 19-25) Clube Kairés 202 16 0 (domingo)
depois de um triunfo por3-1  ques (5) e Alvaro Ferreira (1) Armando Velasquez (2) e Classificagao Famalicense 303 290 Benfica-SC Caldas
(25-15, 25-13, 22-25 e 25-19). - seis inicial; Diogo Arrisca- Carlos Mosquera (4) - seis JVD EC P VCVina 303 190 Esmoriz-Sporting

Na préxima jornada, os  do (libero); Juliano Pasternak ~inicial; Januario Alvar Sporting 330 90 9 CNGindstica 303 190 CN Ginastica-Clube Kairos
tigres recebem o CN Ginasti- (1), Manuel Carvalho (1), (libero); Joao Oliveira (2) Benfica 330 90 9  47]Jornada (Sexta-feira, feriado) V. Guimaraes-Castélo Maia
cano feriadode1de novem-  Diogo Sousa e Jorge Cruz (1). e Gongalo Sousa. Fonte Bastardo 330 948 V. Guimaraes-AA S. Mamede Leixdes-AA S. Mamede
bro, amanha, sexta-feira. Treinador: Marco Novo. Treinador: Vitor Pinto.  AAS. Mamede 321 837 SC Espinho-CN Ginastica Famalicense-VC Viana

Feminino vence Infesta

TR
5\‘ . | %

e perde com Benfica

A equipa de voleibol de seniores femi-
ninos do Sporting Clube de Espinho al-
cangou uma vitoria em S. Mamede Infes-
ta, diante o Infesta, por 2-3 (22-25, 25-23,
23-25,25-14 € 9-15), em jogo a contar para
o Campeonato Nacional da 2.% Divisao.

Astigres, najornada dupla, acabaram
derrotadas, na Nave Desportiva de Espi-
nho, pelo Benfica, por 1-3 (23-25, 18-25,

25-21 e 21-25.

Uma dupla jornada dificil para as

é lider.

espinhenses que tiveram pela frente, pri-
meiro, um Infesta que se revelou um ‘osso
duro de roer’ e, um Benfica reforcado, que

Mesmo assim, a equipa liderada por
Tiago Rachao mostrou bravura, determi-
nacao e grande capacidade de luta num
jogo que apenas mostrou desequilibrio no
segundo parcial.

No domingo aformacdo tigreirajogara

Formacao vitoriosa

A equipa de voleibol de
juvenis femininos do Spor-
ting Clube de Espinho ven-
ceu o Boavista (no Porto) pela
margem maxima e sem dei-
xar davidas da sua superiori-
dade - 3-0 (25-16, 25-7 e 25-
17) - e num jogo que ficou
marcado pela utilizagdo de
todo o plantel convocado. As
pupilas de Mariana Castro e
Cristiana Correia continuam
assim a somar vitorias neste
arranque do Campeonato
Regional do escalao.

Entretanto, as juniores de
Ricardo Lemos também ven-
ceram pela margem maxima
na AcadémicadeS. Mamede,
assumindo o favoritismo ini-
cial mas respeitando sempre
o adversério. Resultado ‘lim-
po’ para as tigres por 3-0.

Por outro lado, eaindano
primeiro encontro do ano, as
sub21sairam derrotadas pela
margem méxima frente a for-
te formacgdo do Leixdes (0-3).

As cadetes, este fim-de-
semana sob a orientacdo da
sua treinadora adjunta, Ma-
riana Pinto, venceram com
distincao aequipa do ADESP
em Penafiel, por 3-0 com par-
ciais de 25-7, 25-13 e 25-11. A
equipa B do escaldo, liderada
porEduardo Pina, cedeu fren-
te ao APROJ num jogo bas-
tante equilibrado, apesar do
resultado final (0-3).

As iniciadas de Mafalda
Silva venceram por 3-1 a for-
macao do Colégio do Rosa-
rio. Um jogo bastante dispu-
tado, com vitéria justa das
tigres que dominaram gran-

Gueifaes as 16 horas.

de parte do encontro. O cres-
cimento notério da equipa B
do escalao, liderada por
Valmir Rabel, ainda nao foi
suficiente paraaconquistada
primeira vitéria. As peque-

nas tigres cederam por 3-0
contra a equipa do Arcozelo.

Por fim, as infantis “es-
corregaram” no Castélo da
Maia e cederam pela margem
maxima frente a equipa da

.‘7 |
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casa.

Nomasculino, e comecan-
do pelos tigres estreantes do
seis contra seis de Alexandre
Sousa (infantis), s6 existem
motivos para festejar. Vitoria

¥

categoricasobre o Leixdes por
3-0 (25-4, 25-8 e 25-23).

Os iniciados de Anténio
Loureiro venceram em Fa-
malicdo também pela mar-
gem maxima (3-0). Os cade-
tes, de Bruno Fonseca, sai-
ram por cima na recegao ao
Leixdes. Depois de uma en-
tradamenosbem conseguida,
os tigres reagiram e vence-
ram o encontro por 3-1.

Os juvenis, de Tiago
Rachéo e Diogo Botto, vence-
ram pelamargemmaximaem
Esmoriz em mais um encon-
trodo Campeonato Regional.
Vitéria clara por 3-0.

Por fim, aequipa de sub21
de EduardoFaustino e Eurico
Moutinho continua motiva-
da e a vencer com distingéo.
Este fim-de-semana, os tigres
conquistaram um 3-0 frente a
formagdo da Ala de Gon-
domar com parciais de 25-11,
25-22 e 25-18.
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Tigres
estrelam-se
em casa
com VvitOria

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho es-
treou-se em casa com uma
vitéria por 26-23 (13-8, ao in-
tervalo) ante a Casa do Povo
da Vacarica. Umjogo inteira-
mente dominado pela equi-
pa espinhense, do principio
ao fim. Os tigres mostraram
qualidade de jogo, mas na
segunda parte faltou-lhes al-
guma capacidade de gestdo
da vantagem, deixando-se
aproximar no marcador pelo
adversario.

No préximo fim-de-sema-
na a equipa sénior do Spor-
ting Clube de Espinho atuara
em duas frentes. Amanha,
sexta-feira (feriado), a equi-
paespinhense desloca-seaS.
Bernardo para disputar a se-
gunda eliminatéria da Taca
de Portugal, diante a equipa
da 2.2 Divisao, 0 S. Bernardo.
No sabado, os tigres irao jo-
gar ao Monte em encontro da
terceira jornada do Campeo-
nato Nacional da 3.7 Divisao.

Entretanto, a equipa de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho foi a
Tondela vencer o Molelos por
24-48 (12-23,ao intervalo) em
jogo a contar para o Campeo-
nato Nacional da 2.7 Divisao,

Zona 2. Por sua vez, a equipa
de juvenis masculinos dos ti-
gres perdeu em casa do Gina-
sio Clube de Agueda por 29-
25 (19-14, ao intervalo), em
jogo do Campeonato Nacio-
nal da 2.? Divisdo.

A equipa de iniciados
masculinos do Sporting de
Espinho venceu a Sanjoa-
nense ‘B’ por 42-18 (25-5, ao
intervalo), em jogo a contar
para a Série B do Campeona-
to Nacional.

Por fim, nos infantis, as
equipas A e B do Sporting
Clube de Espinho tiveram
sortes diferentes. A equipa A
dos tigres venceu o Feirense
por 40-30 (24-17, ao interva-
lo) e a equipa B espinhense
perdeu com o Estarreja por
34-16 (27-7, ao intervalo). Eis

Dupla vitoria
para as academistas

A equipa de andebol de
juvenis femininos da Associ-
acdo Académica de Espinho
recebeuevenceua ACDMon-
te por 34-11, no sabado, na
Nave Desportiva Municipal,
em encontro a contar para o
Campeonato Nacional.

Entrou muito bem a equi-
pada Académica de Espinho
que em poucos minutos con-
seguiu um 5-0, obrigando o
treinador adversario a pedir
um desconto de tempo. Apés
o desconto de tempo a dina-
mica do jogo manteve-se e o
intervalo chegou com um 18-
3 para as academistas.

A segunda parte foi uma
copia da primeira e mesmo
com a rotatividade entre as
atletas academistas, o contro-
lo do jogo manteve-se por
parte das espinhenses. O re-
sultado final chegou com um
34-11 para a equipa do Mo-
cho.

Por sua vez, a equipa de
iniciados femininos deslocou-
se a Pampilhosa para defron-
tar a Casa do Povo da Va-
carica em encontro a contar

para o Campeonato Nacio-
nal.

Depois dos minutos inici-
ais em que a alternancia no
marcador foi uma constante,
as academistas conseguiram
uma pequenamargemameio
do primeiro tempo. No res-
tante tempo que faltava para
o intervalo, as espinhenses
aumentaram a diferenga no
marcador chegando ao inter-
valo a vencer por 9-5.

A segunda parte foi total-
mente da Académica de Es-
pinho que nao deu qualquer
hipétese a equipa da casa de
voltar a discutir o resultado.
O encontro chegou ao fim
com a vitéria da formacgao do
Mocho por 23-12.

Proximos jogos:

Académica de Espinho-
Cister (seniores femininos),
sédbado, as 18 horas, na Nave
Desportiva Municipal de Es-
pinho; Feirense-Académica
de Espinho (juvenis femini-
nos), sdbado, as 16 horas, no
Pavilhdo da Escola Fernando
Pessoa, em Santa Maria da
Feira.

a constituicdo das equipas
que estiveram em prova:
Seniores masculinos -
Francisco Vasconcelos e Pau-
lo Almeida (guarda-redes);
Sérgio Gouveia (4 golos),Joao
Pereira, Jodo Pévoa, Diogo
Ramalho, André Oliveira (3),
Alexandre Ferreira, Jodo Aze-
vedo, Sérgio Maganinho (5),
Diogo Costa, Manuel Sousa
(3), André Violas (1), Tiago
Couto (8), Jorge Ferreira (1) e
Ruben Aguincha (1). Treina-
dor: Luis Filipe Ferreira.
Juniores masculinos -
Tomas Azevedo e Rui Maia
(guarda-redes); Luis Ferreira,
Sérgio Maganinho (7 golos),
Ruben Aguincha (11), Bento
Teixeira (4), André Carvalho
(1), Pedro Ferreira, Diogo
Costa (7), Rafael Soares (4),

David Ferreira (2), José Mo-
reira (1) e Alexandre Ferreira
(11). Treinador: Luis Filipe
Ferreira.

Juvenis masculinos -
Joao Pinto e Jodo Dias (guar-
da-redes); Ricardo Rodrigues
(1 golo), Joao Tavares (7),
Tiago Fonseca (6), Luis Rel-
vas (2), Carlos Castelo (1),
Bruno Gil, Ricardo Silva (4),
Jodo Pinheiro (4) e Ricardo
Maganinho. Treinador: Rui
Cordeiro.

Iniciados masculinos -
Joao Moreira e Jodao Dias
(guarda-redes); Gustavo Cos-
ta, Joao Fontes (1 golo),
Martim Santos (10), Diogo
Pereira (1), Gongalo Moreira
(3), Gongalo Rodrigues (6),
Pedro Proenga (12), Gongalo
Marques (3), Gabriel Santos

Tigres vencem
Luso Venezolano

A equipa de futebol de
veteranos do Sporting Clube
de Espinho venceu o Centro
Social Luso Venezolano por
2-1, num jogo de convivio
realizado no Centro de For-
macao do Sporting Clube de
Espinho, em Silvalde. Foi um
bom jogo de futebol vetera-
no. Marcou primeiro o Luso
Venezolano, de penalti, por
Jodo Teixeira (0-1).

Os veteranos do Sporting
Clube de Espinho nao demo-

raram muito a reagir e num
dos vérios contra-ataques que
realizaram chegaram ao golo
do empate por Américo (1-1).

O Luso Venezolano tam-
bém ia criando perigo junto
da baliza de Ricardo, mas
acabariam por ser os tigres a
chegarao segundo golo (2-1),
por Migueli ainda antes do
intervalo.

Na segunda parte o jogo
até continuou animado com
as equipas a criarem perigo

Mariana Neves
vence dérbi espinhense

A jogadora da Associa-
¢do Académica de Espinho,
Mariana Neves conquistou
o primeiro lugar da prova
de singulares senhoras de
Sub19 da2.? Jornada Nacio-
nal Nao Sénior, Fase Zonal
Norte, que decorreu em Al-
bergaria-A-Velha no fim-
de-semana. Mariana Neves
bateu, na final, Ana Isabel

Cruz (Novasemente) por
21-10 e 21-10.

Por sua vez, Ana Isabel
Cruz, conquistou o primeiro
lugar nas provas de singula-
res senhoras (Seniores Cate-
goria C) e de pares senhoras
(Sub19) fazendo dupla com a
atleta do Clube Desportivo
daPovoa, Gisela Mouteira. A
atleta antense, Vitéria Fer-

nador: Rui Cordeiro.

Infantis masculinos (equi-
pa A) - Gustavo Costa (2 go-
los), Matias Peralta, Miguel
Viseu (6 golos), Simao Pinho,
Diogo Pereira (6), Gongalo
Rodrigues (12), Goncalo Mar-
ques (10), Gaspar Andrade,
Nuno Resende (3), Diogo
Fernandes (1) e Rafael Pena.
Treinador: Francisco Cam-
pos.

Infantis masculinos (equi-
pa B) - André Costa (1 golo),
Francisco Silva (3), Tiago Pe-
reira, Matias Galedo, Joao
Fonseca (2), Vicente Pereira
(1), Pedro Couto, Vicente San-
tos, Tomas Pinto (3), Tiago
Matos (6), Joao Moreira e
Henrique Moreira. Treina-
dor: Diogo Aguiar.

junto das balizas mas acaba-
riam por nao fazer mais go-
los.

Foiuma vitériajustissima
dos veteranos do Sporting
Clube de Espinho ja que foia
equipa que mais procurou a
vitoria.

SC Espinho, 2

Luso Venezolano, 1

Jogono Centro de Forma-
¢do do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde.

Arbitro: Carlos Maia.

Ao intervalo: 2-1.

Sporting Clube de Espi-
nho - Ricardo; Luis Costa,
Monteiro, Calisto e Rafa; Luis
Flavio, Pedro (cap.) e Celso;

reira, conquistou o primeiro
lugar em singulares senho-
ras no escaldo de Subll. O
destaque vai, também, parao
par José Teixeira/Rodrigo
Ribeiro pelo segundo lugar
alcangado na prova de pares
homens no escalao de Sub13
e para os segundos lugares
de Rui Ribeiro em singular
homem (Sub11) e de Analsa-
bel Cruz em singular senho-
ra (Subl19). Gabriel Ribeiro
conquistou a terceira posicao
na prova de singular homem
de Sub11.

A academista Ana Fran-

(5) e Nuno Resende (1). Trei-
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Proximos jogos: S. Ber-
nardo-Sporting de Espinho
(seniores masculinos), sexta-
feira (feriado), as 15 horas, no
Pavilhdo Gimnodesportivo
de S. Bernardo, em S. Ber-
nardo (Aveiro); Monte-Spor-
ting de Espinho (seniores
masculinos), sdbado, as 21
horas, noPavilhdao do Monte,
naMurtosa; Avanca-Sporting
de Espinho (iniciados mas-
culinos), domingo, as 15 ho-
ras, no Pavilhdao Comendador
Adelino Dias Costa, em
Avanca; S. Paio de Oleiros-
Sporting de Espinho ‘A" (in-
fantis masculinos), sabado, as
11 horas, em S. Paio de Olei-
ros; Sporting de Espinho ‘B’-
Alavarium (infantis masculi-
nos), sabado, as 14h15, na
Nave Desportiva de Espinho.

Alfredo, Américo e Migueli.

Jogaram ainda: David,
Fernando, Rui, Morado,
Zenha, Manuel José, Faria,
Vitor Fofa e Licinio.

Treinador: Sarabando.

Centro Social Luso Ve-
nezolano - Zé Luis; Filipe,
Diogo Godinho, Jorge Sa-
benca e Américo Martins;
Carlos Costa, Serginho e
Marco; Edgar (cap.), Zeca e
Jodo Teixeira.

Jogaram ainda: Viseu,
Jaime Godinho, Leandro,
Maia, Carlos Moreira e José
Carlos.

Treinador: Acécio.

Golos: Américo e Mi-
gueli; Jodo Teixeira.

cisca Costa conquistou o 2.°
lugar em singulares senho-
ras e o 1.° lugar em pares
mistos, fazendo par com To-
mas Rodrigues (CDUP) no
escaldo de Subll e Jasmim
Canastro, o 3.° lugar em sin-
gulares senhoras e 0 2.° lugar
em pares mistos, fazendo par
com Martim Neto Silva.

As atletas do Mocho Ana
Santos e Ana Vitd, em Sub19,
alcangaram o 2.° lugar em
pares senhoras e Ana Clau-
dia Marques (Categoria C),
em singulares senhoras, clas-
sificou-se em 2.° lugar.
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Atletismo do Sp Espinhb / Ant6nio Leitio

brilha em Gondomar e Vale de Cambra

Este domingo decorreu
em Gondomara 6.2 Edi¢ao
do Trail das Nozes, com a
presenca de 507 atletas no
Trail curto de 12Km e 163
Atletasno Trail longo com
25 Km.

OSporting Clube de Es-
pinho/ Anténio Leitdo no
Trail Longo obteve o 6.°

lugar coletivo e esteve re-
presentado pelos atletas
Anténio Amorim, Bruno
Freitas, Moénica Oliveira e
Rui Oliveira.

No Trail Curto a equi-
pa obteve o 2.° lugar co-
letivo e esteve representa-
do pelosatletasJodo Sousa,
Ricardo Silva, Marcio Me-

Académica de Espinho vence
Ginasio de Santo Tirso

A equipa de voleibol de
seniores masculinos da As-
sociacao Académica de Espi-
nholevou de vencida o Gina-
sio Clube de Santo Tirso, por
3-1 (25-21, 22-25, 25-23 e 29-
27),emjogo da4.*jornada do
campeonato Nacional da 2.%
Divisao.

Osacademistas somaram,
assim, a sua quarta vitoria na
prova, estando no topo da
tabela com o Clube Despor-
tivo de Fiaes.

A vitéria diante o Ginasio
de Santo Tirso ndo foi nada
facil para a equipa liderada
por Alexandre Afonso. Um
jogo equilibradissimo, com
momentos finais de grande
emocao.

O Campeonato regressa
no dia 9, com a equipa da
Académica de Espinhoades-
locar-se ao Pavilhao Munici-
pal de Alvalade, na capital,
para defrontar o Centro de
Voleibol de Lisboa.

No préximo sabado, a
equipa da Académica deslo-
ca-se ao Pavilhdo do Clube
Desportivo da Pévoa, na P6-
voa de Varzim, para defron-
tar os locais, as 18h30, em
jogo a contar para a Taca de
Portugal.

Resultados
Martinganca-Maritimo ........... 30
(25-19, 27-25 e 25-23)

CD Fides-CV Lisboa ........ccccc... 30

(25-10, 26-24 e 25-13)

Ala Nun’Alvares-CD Pévoa ..... 23
(2521, 25-17, 23-25, 22-25 e 14-16)
Gueifaes-Lousa VC.........ccoevvvnnne. 31
(25-19, 19-25, 30-28 e 25-23)

AA Espinho-GC Santo Tirso ..... 3-1
(2521, 22-25, 25-23 € 29-27)

Classificagdo

JVD FC P
12-0 12
12-1 12
11-3 10
9-6

D
CD Fiaes 0
0
1
1
2 77
2
3
3
4
4

AA Espinho

Ala Nun’Alvares
CD Pévoa

GC Santo Tirso
Martinganca
Lousa VC
Gueifaes

CV Lisboa
Maritimo

6-7
49
4-10
212
0-12
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Proxima jornada
(9 novembro)
CD Pévoa-CD Fides
CV Lisboa-AA Espinho
GC Santo Tirso-Ala Nun’Alvares
Lousa VC-Martinganca
Maritimo-GDC Gueifaes

lo, Jodo Barbosa, Pedro
Magalhaes, Alcindo Dias,
Manuel Oliveira, Jorge Sil-
va, Cheila Ferreira, Hele-
na Lemos, Jorge Coelho,
Jorge Fontes, Sandra Pin-
to, Sandra Martins e Mar-
garida Machado. Estive-
ram em destaque os atle-
tas Antéonio Amorim em

de nNno
Servico PUblico
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5.° lugar da geral no Trail
longo e Jodo Sousa tam-
bém 5.° lugar da geral no
Trail curto. Foram ainda
obtidos quatro pédios in-
dividuais: Jodao Barbosa 3.°
lugar M40 e Cheila Fer-
reira 1.° lugar sénior femi-
nino no Trail Curto e
Anténio Amorim 2.°lugar
M40 e Ménica Oliveira 2.°
lugar F40 no Trail Longo.

Em Vale de Cambrade-
correu também neste do-
mingo o Grande Prémio
de Atletismo do GDC

Codal, prova de estrada
com uma distancia de 7,5
Km.

O Sporting Clube de
Espinho esteve represen-
tado pelos atletas Joao Tri-
gueiros, Fabio Correia,
Paulo Reis, Tiago Olivei-
ra, José Silva, Paulo Oli-
veira, Augusto Castro, Rui
Santos, Pedro Santos, An-
toénio Neves, CarlaSousae
Sénia Santos. Os destaques
da equipa foram os atletas
Jodo Trigueiros, 5.° lugar
da classificacdao geral e

Fabio Correia, 6.°lugar da
geral. Também estiveram
em destaque com subida
ao poédio os mesmos dois
atletas no escaldo sénior
masculino, Paulo Reis no
escalao M50, Augusto Cas-
tro no escalao M60 e Sénia
Santos no escaldo sénior
feminino.

Em Barcelos, no 39.°
Grande Prémio de Atletis-
mo daSilva, a equipa este-
verepresentada pelos atle-
tas Ricardo Ferreira e Mar-
lene Soares.

Sporting
de Espinho

falha
qualificacdo

No passado sdbado, a
seccdo denatagdo do Spor-
ting Clube de Espinho es-
teve presente na qualifica-
¢do para o Campeonato
Nacional de Clube da 3.7
Divisao. Esta qualificagao
foi organizada pela Fede-
racao Portuguesa de Na-
tagdo e realizada nas Pis-
cinas Municipais de Lagos
(Algarve).

Estiveram presentes
154 nadadoras em repre-
sentacdo de 25 clubes.
Apenas os primeiros qua-
tro classificados foram
qualificados para o Cam-
peonato Nacional de Clu-
bes da 3. Divisao a reali-
zar em Sines no préximo
dia 30 de novembro. O
Sporting Clube de Espinho
obteve o 21.° lugar em 25

k) ¥

_

equipas em competicdo,

com 113 pontos, ndo con-

seguindo a qualificacdo,

apesar do empenho, dedi-

cagdo e esfor¢o de todas as
nadadoras.

A nadadora que pon-
tuou mais foi a Inés Melo
com 42 pontos ao ficar em
13.° lugar nos 100m Mari-
posa, 14.° lugar nos 200m
Mariposa e em 15.° lugar
nos 100m Livres.

Maria Inés Poinho ao
ficar em 8.°lugar nos 100m
Brucos e 9.°lugarnos 200m
Brugos, pontuou 17 pon-
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tos. Francisca Silva pon-
tuou 16 pontos ao ter obti-
do o 16.° lugar nos 400m
Livres e 20.° lugar nos
800m Livres. Ana Rita
Monteiro ficou em 20.° lu-
gar nos 200m Costas e em
22.° lugar nos 200m Cos-
tas, obtendo 10 pontos.
Ana Cistina Lima, 18.° lu-
gar nos 50m Livres e pon-
tuou 8 pontos. Sara Caste-
lo foi obrigada a desistir
nos 200m Estilos por du-
rante esta prova se ter sen-
tido mal. Mafalda Cardo-
so, acompanhou a equipa

Foto DIREITOS RESERVADOS
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como nadadora suplen-
te. Nas estafetas de
4x100m Estilos as nada-
doras Ana Rita Monteiro
(Costas), Maria Inés Poin-
ho (Brugos), Inés Melo
(Mariposa) e Ana Cristina
Lima (Livres) ao ficarem
em 15.° lugar pontuaram
para a equipa 11 pontos.
Nos 4x100m Livres,
conquistaram 9 pontos
ao ficarem em 17.° lugar
as seguintes nadadoras,
Inés Melo, Ana Rita Mon-
teiro, Ana Cristina Lima
e Francisca Silva.
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Manuel Augusto
de Sousa Pereira

Missa de 6.° Aniversério de falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar as pessoas
de suas relacdes e amizade que seré celebrada missa por
alma do seu ente querido, na proxima sexta-feira, dia 1 de
novembro, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019

Manuel Alves Salgueiro

Missa do 7.° Aniversario do Obito
e Agradecimento

Data de falecimento - 5 de novembro

Sua esposa, filhos, genro, nora e netos, vém recordar
esta data com grande pesar, tristeza, amor e saudade.

Participam que sera celebrada missa do 7.° aniver-
sério, dia 5 de novembro, terca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz da cidade de Espinho. Agradecem, desde j4,
a todos os que acompanharem esta celebracao.

Fun? N. S. D’AJUDA - Sancebas e Luis Alves - Espinho — Servilusa — TIf. 227345129

A Familia

Ana Paula Rodrigues
da Silva Sousa

Missa do 9.° Aniversario
do falecimento

Ao teu lado construi lindas
memdrias e sdo elas que
agora aquecem meu coragio
gelado de saudades tuas.

Sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 3
de novembro, domingo, pelas
11 horas, na Igreja Paroquial de
Anta.

Missa
do 22.° Aniversario

A familia participa que
sera celebrada missa porsua
alma, nalgreja Paroquial de
Anta, dia 3 de novembro,
domingo, as 11 horas, agra-
decendo a todos os que pos-
sam estar presentes.

':i]ii Otilia da Silva Neves

Agradecimento e Missas de 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros,
netos, bisnetos e restante familia
vém agradecer as pessoas que se
dignaram a tomar parte no fune-
ral doseuente queridoouquede
outromodo manifestaram pesar.
Comunicam que as missas de 7.°
dia serdo celebradas dia 3, do-
mingo, pelas 8 e 11 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde,
agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019
Fun® N. S. D’AJUDA - Sancebas e Luis Alves - Espinho — Servilusa — TIf. 227345129

Georgina Maria Casal IE}be)iro Soares da Siloa
o,
'{i. Missa de 7. Aniversério de falecimento &
S

eu marido, filhos e neta vém comunicar as pessoas

de suas relagoes e amizade que sera celebrada missa por

alma do seu ente querido, dia 2 de novembro, sabado, :

pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja = 4%

agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.
Espinho, 31 de outubro de 2019
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José Manuel de Sousa Pinto

Missa do 6.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas de
suas relacdes e amizade que
sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 5 de
novembro, terga-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradece a to-
dos quantos participem na Eu-
caristia.

Anta, 31 de outubro de 2019

Carlos Alberto Pinto Campos

Agradecimento e Missa de 7.° Dia
Sua esposa, filho, nora, neto e
restante familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo manifes-
taram pesar. Comunicam que a
missa de 7.° dia serd celebrada dia
31, quinta-feira pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde, agra-
decendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 31 de outubro de 2019

< &
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Fotografo VITOR LANCHA

reportagens fotogrificas

Hd 30 anos fazer recordar os
melhores momentos da sua vida

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-ns para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Reportagens * Fotografia e Video

Rua 19, n.* 198 - 2° andar * 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Gravo seus filmes para DVD

Contatos:
918 735 306 * 962 788 407

GUETIM (Rua dos Combatentes)

D. Ana Alves da Silva

Missa do 6.° Aniversario

Recordando-a com muita sau- -
dade seu marido, filhos, noras,
netos, bisneta e restante familia
vém, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relacoes e
amizade que serd celebrada missa
por sua alma, sdbado, dia 2 de
novembro, pelas 17,30 horas, na
Igreja Paroquial de Guetim. Des-
de ja agradecem a todos quantos #
participarem nesta Eucaristia.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-almo-
¢o, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. TIf.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°156. TIf.
227310851/2 - Fax 227310853.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa de
todo o tipo de documentagio podendo esta ser autenticada notarial-
mente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou crianga(s).
Contatar tlm. 918131178.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosos, dia ou noite. TIm.
913598284.

«Defesa de Espinho» - 4569 - 2019-10-31

CLUBE DE TENIS DE ESPINHO
CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL

De acordo com o artigo 25, alinea e) do capitulo IV do
Regulamento Interno, convocam-se todos os associados do Clube
de Ténis de Espinho para a Assembleia Geral em Sessdo Extraordi-
naria a realizar no dia 15 de novembro de 2019, sexta-feira
pelas 19,30 horas na sede do Clube, na Nave Desportiva de
Espinho, com a seguinte ordem de trabalho:

1 — Apreciar e votar alteragbes aos Estatutos e Regulamento Interno;

2 — Apreciar e votar Contrato de Cedéncia de Utilizagdo do Complexo de
Ténis de Espinho;

3 — Discussao de qualquer assunto de interesse para o Clube.

Nos termos do mesmo regulamento, a Mesa da Assembleia
Geral iniciara os trabalhos a hora indicada, ou trinta minutos depois
na presenca de qualquer nimero de sdcios e com a mesma ordem
de trabalhos.

Espinho, 28 de outubro de 2019

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Carlos Jorge Silva Machado
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Devolucao a natureza
de um acor e duas corujas

O Nrtcleo de Protecdo Ambiental da GNR procedeu a
devolugdo de um acor ao seu habitat natural.

A ave agora libertada havia sido recolhida por se encon-
trar ferida, pelo Ntcleo de Protecio Ambiental no dia 25 de
janeiro, e entregue no Centro de Recuperacao de Fauna do
Parque Biolégico de Vila Nova de Gaia.

O Nucleo de Protecio Ambiental de Ovar da GNR
procedeu também a libertacdo de duas corujas do mato,
Strix aluco, em Ovar.

As aves, agora libertadas, haviam sido recolhidas pelos
militares durante o més abril, e entregues no Centro de
Recuperacao de Fauna do Parque Biol6gico de Vila Nova de
Gaia, por forma a recuperarem dos ferimentos que apresen-
tavam e serem devolvidas a vida selvagem.

Q. FARMACIAS

7_, (Servigo de turnos do concelho de Espinho)

" DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS

= (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)
Sexta (01)
- HIGIENE - Rua 19, 1.2 395 - ESPInho ..o - Tel. 227 340 320

Sabado (02)

- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.21025 - Espinho.......... - Tel. 227 340 092
Domingo (03)

- CONCEICAO-R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde................... -Tel. 227 311 482
Segunda (04)

- MAIS - Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227 341 409

Terca (05)

- MACHADO - Av.? Central Sul, 1275 - Paramos ................ - Tel. 227 346 388
Quarta (06)

- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ................oovvveees - Tel. 227 341109
Quinta (07)

- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho ....... - Tel. 227 340 352

..com legendal

Foto VITOR LANCHA

Caréncia de iluminac¢do na Rua 33 (na direcdo da rotunda do monumento
alusivo ao 25 de Abril)

MEDICOS DENTISTAS
JORGE FERREIRA | BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS * SAMS * CGD * ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro - Sala W - Rua 23, n.% 174 - Telef. 22 734 86 93

Foto VITOR LANCHA

..com legenda!

Mais um
buraco na
zona pedonal
da Rua 19
(entre

as artérias
14 e 16)

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
ea=d=T=7 = 1 = 1=1=1=4c

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETIA DENTARIA —OCLUSAO

— REABILITACAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salide Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.0 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

..com legenda!

Foto VITOR LANCHA

espinho@clinicaspacheco.com K clinicas pacheco

Detido por
desobediéncia

A Esquadra de Transito
de Espinho (Divisdo Policial)
deteve um homem, de 22
anos, por desobediéncia.

Apods um acidente rodo-
viario, ocorrido numa rua da
cidade de Espinho, ao qual
esta Policia foi solicitada a
comparecer, apurou-se que o
individuo se encontrava a
cumprir pena acesséria de 8
meses de inibi¢do de condu-
zir (0 homem enquanto con-
dutor de um veiculo automo-
vel, no dia 04MAI19, ao ser
submetido a exame quantita-
tivo de pesquisa de 4lcool,
acusou taxa crime).

Foi elaborado um auto de
noticia por contraordenacao
e um auto de apreensdo, por
falta de seguro de responsa-
bilidade civil da viatura.

O detido foi notificado
para comparecer no Tribunal
Judicial Espinho para conhe-
cimento damedida de coagéo.

Apreendidas
cerca de 84
doses de
estupefaciente
e detido
suspeito

de tréfico

A Esquadra de Interven-
¢do e Fiscalizacdo da Divisdo
Policial de Espinho deteveum
homem, de 33 anos, desem-
pregado, por suspeita de tra-
fico de estupefacientes.

Durante uma patrulha de
rotina, o detido mostrou um
comportamento suspeito, pe-
rante a proximidade dos
agentes de autoridade, pelo
que comecou a afasta-se em
passo acelerado.

Foram-lhes apreendidas
cerca de 84 doses de haxixe,
um balanga de precisdo, um
moinho, uma mochila e trés
telemoveis.

O detido foi notificado
para comparecer no Tribunal
Judicial de Espinho para a
aplicacao da medida de
coacao.

o< ;
i_ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| mMORrADA
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de Espinho, um espetdculo solidério
da Escola de Bailado de Artes Adriana
Domingues para a associacdo Patinhas
sem Lar.

O evento visou “uma colheita de
fundos” para a associagdo Patinhas
sem Lar poder liquidar “as contas jun-
to das clinicas veterinadrias que dao
apoio médico-veterindrio aos nossos
animais.”

Espetaculo
solidério para a
Patinhas sem Lar

Realizou-se na noite de sabado,
no auditério da Junta de Freguesia

Exposigéo da

Fotos DIREITOS RESERVADOS

colecao

de Jaime Isidoro
no Museu Municipal

Foi inaugurada no passa-
dosabado, coma presenca da
vereadora Lurdes Ganichono
Museu Municipal, a exposi-
¢do “Jaime Isidoro - Colecao
do Galerista, Divulgador e
Colecionador”.

A exposigdo patente nas
Galerias Amadeo de Souza-
Cardoso até 5 de janeiro de
2020 reslta dee uma colecao
com a curadoria de Helena
Mendes Pereira.

“Dez anos volvidos sobre
o desaparecimento de Jaime
Isidoro (1924-2009), que cari-
nhosamente denominamos

como o ‘pai das bienais’, é
tempo de vasculhar as entra-
nhas do tempo, os seus arqui-
vos e a cole¢do de obras de
arte que deixou, deincalculé-
vel valor pecuniario, com
ntumero de pegas superior a
milhar e meio e com uma
amplitude de autores que vai
de Anténio Carneiro (1872-
1930) a Mauro Cerqueira (n.
1982)”, deunota HelenaMen-
des Pereira. “O interesse da
colecdo, que aqui se expde
uma pequena percentagem,
reside no facto de a mesma
ndo resultar apenas de uma

prética de aquisicao ou de
uma légica de trocas com
outros artistas (uma vez que
Jaime Isidoro foi, primeiro
que tudo, pintor), mas antes
conta-nos a histéria de uma
intensa atividade como dina-
mizador e ativista cultural,
iniciada no arranque da se-
gunda metade doséculo XXe
que fara dele, porque ndo,
pelo menos um dos pais do
mercado da arte (contempo-
ranea) em Portugal.”

“Dez anos apds o seu de-
saparecimento, com 84 anos
vividos, este é o principio do
estudo da sua colecdo, atra-
vés da qual se pretende tor-
nar de dominio pablico a sua
importancia como divulga-
dor cultural, nunca esque-
cendo que Jaime Isidoro foi
sempre, e primeiro, pintor”,
registou Helena Mendes Pe-
reira.

OCuULOS

DE MARCA
COM LENTES INCLUIDAS

99<

Promogéo valida de 1 de Setembro a 30 de Novembro de 2019. Consultar condigées da
campanha (armagoes e lentes) na loja. Financiamento minimo 99.50€ (10 prestagdes
mensais de 9.95€/més). TAN E TAEG DO CARTAO DE CREDITO OPTICALIA: 0%. A utili-
zagao do crédito esta condicionada a 1 mensalidade minima de 9,95€. Crédito disponibi-
lizado pela Abanca Servicios Financieros e sujeito a sua aprovacéo. As lojas OPTICALIA
atuam como intermediarias de crédito a titulo acessorio e sem caracter de exclusividade.

OPTICAL|

®

ESPINHO

Consultas Diarias
Optometria e Contactologia
Medicao de Tensao Ocular

Rua 19, 343
Telf: 227 322 340 / 964 706 973

r/c Dto
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