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Procissão de S. Martinho em Anta
O programa das Festas de S. Martinho, em Anta, en-
cerrou no domingo, com destaque para a procissão, 
acompanhada pela Tuna Musical de Anta e pela Fan-
farra de Vilar de Andorinho e antecedida de eucaristia 
solene na Igreja Paroquial.

O cartaz profano que decoreu ao longo de dois fins-
-de-semana constou de distribuição de castanhas aos 
possuidores de rifas, das atuações do conjunto Ami-
gos da Tasca Centenária, dos grupos Top Dance, Ge-
ração 3 e Spo Dance e da Banda XCA.

No âmbito do 45.º aniversário da Associação Portuguesa de Artes 
Marciais (APAM), irão decorrer no sábado, em Espinho, diversas ati-
vidades comemorativas.

A competição internacional comemorativa dos 45 anos da decor-
rerá das 9 às 13 horas, na Nave Polivalente, e o estágio internacional 
de artes marciais realizar-se-á das 15 às 19 horas e também na Nave 
Polivalente.

O jantar comemorativo do 45.º aniversário da APAM será às 20h30, 
no Hotel Praiagolfe.

Foto VÍTOR LANCHA

Foto BRUNO SERRA

Boas Festas 
e Feliz Ano 

Novo

APAM festeja 45 anos
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Conforme o Jornal Defe-
sa de Espinho já revelou, o 
terceiro volume da coleção 
“Cadernos d’ Espinho”, in-
titulado “Sorte ao Jogo” nos 
“Cadernos d’ Espinho” (dos 
primeiros casinos e “pata-
queiras” à atual concessão) 
tem apresentação marcada 
para as 16h30 de sábado, 
no Auditório do Casino. A 
autoria é de quatro amigos 
espinhenses – o historiador 
Armando Bouçon, o desig-

“Sorte ao Jogo” (terceiro 
volume) dos “Cadernos 
d’Espinho” com prefácio 

de Manuel Violas

Sessão de apresentação (às 16h30 de sábado) no Auditório do Casino

A coleção “Cadernos d’ Espinho” é da autoria dos 
jornalistas Luís Costa e Mário Augusto, do historiador 
Armando Bouçon e do designer Pedro Pinheiro e o 
terceiro volume conta com o prefácio de Manuel Violas. 

A sessão de lançamento de “Sorte ao Jogo” 
(dos primeiros casinos e “pataqueiras”) será 
complementada (como nas apresentações dos 
volumes anteriores) com uma surpresa que está a ser 
preparada pelos autores e que fará parte do evento 
de apresentação. Mais uma vez os autores esperam 
uma forte adesão dos espinhenses para este novo 
lançamento. “O convite fica já feito!”

fotos DIREITOS RESERVADOS

ner Pedro Pinheiro e os jor-
nalistas Luís Costa e Mário 
Augusto – e o prefácio de 
Manuel Violas. 

Este volume do projeto a 
que o Jornal Defesa de Es-
pinho tem dado a devida 
divulgação é composto por 
doze capítulos assim estru-
turados: Uma enorme sala 
de espetáculos / Os primei-
ros casinos e “pataqueiras” 
de Espinho / Quando a Di-
tadura pôs ordem no jogo 

/ Cinema do Casino nas 
cinzas do Café Chinez / As 
portas que o casino abriu… 
/ A II Grande Guerra e os 
volframistas / Nos tempos 
do banqueiro Pinto de Ma-
galhães / Casino de Espi-
nho, onde o Norte se diverte 
/ O advento de Manuel Vio-
las e da Solverde / O “25 de 
abril” do Casino de Espinho 
/ Solverde derrota Sonae 
na concessão de 1988 / Dos 
anos da Troika à aposta no 

Casino Online.
O percurso da história 

do jogo de fortuna ou azar 
em Espinho, desde a aber-
tura do famoso e digníssi-
mo “Celeste Império” até 
ao atual Grande Casino de 
Espinho, foi feito de cons-
tantes mudanças e aper-
feiçoamentos técnicos e de 
comportamento social.

O velho “Chiado” com 
as suas batotas, brilhante-
mente descrito por Rama-

lho Ortigão nas “Farpas”, já 
desapareceu, mas o espirito 
do mandarim – “servindo 
de remate e coroa à roleta 
de Espinho” – permane-
ce, já não ofuscado por um 
jogo e uma prática proibida 
em batotas e pataqueiras, 
mas dono e senhor de uma 
indústria de lazer e cultura 
que permite a Espinho afir-
mar-se como um dos princi-
pais polos de jogo de fortuna 
ou azar no espaço europeu.

A procura da “sorte ao 
jogo”, essa, permanece incó-
lume à passagem do tempo 
e é intrínseca à própria exis-
tência humana – e Espinho, 
sem ela, não fazia sentido.

Após mais de cem anos 
da indústria do jogo de for-
tuna ou azar em Espinho, 
podemos concluir que os 
primeiros casinos – e, pos-
teriormente, as sociedades 
concessionárias do jogo – 
desenvolveram e promove-
ram uma atividade cultural 
e de lazer intensa marcada 
por espetáculos, “shows” 

e produções de qualida-
de com artistas nacionais 
e internacionais. Isto sem 
esquecer as orquestras pri-
vativas, as companhias de 
teatro, dança e ballet, os 
artistas de circo e do ilusio-
nismo, os grandes bailes e 
as festas elegantes. Enfim, 
um universo diversifica-
do de artes e espetáculos 
que acrescenta “glamour” 
e dimensão sociocultural à 
por vezes incompreendida 
indústria do jogo quando 
entendida na sua dimensão 
estrita e redutora da sorte e 
do azar.

É sobre todas estas ver-
tentes da indústria do jogo 
que trata este volume dos 
“Cadernos d’ Espinho” – 
que se caracteriza, uma vez 
mais, por uma paginação 
atrativa, textos apelativos, 
fotografias históricas e ilus-
trações asseguradas por 
uma jovem estudante es-
pinhense de artes visuais, 
desta vez as ilustrações são 
de Matilde Relvas.

• Dos primeiros casinos e “pataqueiras” à atual concessão
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Depois do Lar de S. Francisco, em Anta, foi agora a vez de o grupo Espinho e Mar a 
Cantar ter ido alegrar o Lar da Terceira Idade de Paramos.

“E pela reação dos utentes, terá sido uma aposta ganha, depois de terem, constante-
mente, acompanhado o grupo e dançado ao som das suas músicas”, deu nota Manuel 
Nunes, presidente de Espinho e Mar a Cantar. “Partilhar um pouco da nossa alegria com 
quem dela precisa, julgo ser de insistir e repetir.”

Espinho e Mar a Cantar 
no Lar de Paramos

EM TRÊS PALAVRAS

DEFESA DA SAÚDE
Manuela Aguiar

1 – Joacine Katar Tavares Moreira entrou, 
com 37 anos e um brilhante curriculum aca-
démico, no hemiciclo de São Bento no meio 
de um turbilhão mediático. 

Dão nas vistas as muitas bandeiras de 
que se cerca, para fazer história na Assem-
bleia da República. É o tê-las, em conjunto, 
nas suas mãos, não cada uma delas, que a 
convertem em grande pioneira.

É mulher, negra, nascida no estrangeiro, 
(naturalizada aos 21 anos) e gagueja, como 
100.000 outros portugueses, a quem de-
monstra que nada lhes é impossível, nem 
mesmo intervir em debates televisivos e dis-
cursar na tribuna parlamentar. Sabe o que 
quer e sabe o que diz, ainda que o diga, por 
vezes, mais devagar.

Não são, pois, repito, aquelas particulari-
dades, “de per si” que a tornam um fenóme-
no político nacional, mas antes o facto de as 
empunhar, todas, orgulhosamente. É feminis-
ta, dirigente associativa de um movimento de 
mulheres negras,e  combate com o seu exem-
plo, ativamente, diferentes formas de discri-
minação (a própria gaguez incluída)..

Não sendo do seu partido e não a acompa-
nhando em todos os pontos do seu programa, 
gosto, sempre, de a ver afrontar e pôr, assim, 
a nu uma longa lista de preconceitos.

2 – Aos ataques que sofreu, antes das elei-
ções, acresce, o que, no período seguinte, se 
deve enquadrar no puro domínio da xeno-
fobia. Refiro-me ao episódio suscitado pelo 
simples agitar de uma bandeira da Guiné 
Bissau na festa da noite eleitoral do “Livre”. 
De imediato se levantou um coro de protes-
tos e logo circulou uma petição, que reuniu 
cerca de 18.00 assinaturas, na vã tentativa de 
impedir a sua investidura como deputada, 
acusando-ou de não ser portuguesa ou de 
faltar aos deveres de patriotismo.

A questão da nacionalidade entrou na 
liça! E não costuma entrar, ao menos no 
desporto, quando as protagonistas trazem 
medalhas de ouro para Portugal – casos de 
Naide Gomes, (que, por sinal, representou 
o país de origem, São Tomé e Principe, até 
ao ano 2000). ou o de Patrícia  Mamona, de 
ascendência angolana, para só falar de fan-
tásticas atletas, no feminino.

É certo que na modalidade desportiva 
mais popular, o futebol masculino, houve já, 
como agora aconteceu no campo da política, 
afloração de opiniões e atitudes xenófobas, 
visando, note-se, sobretudo, os brasileiros, 
que representavam a seleção nacional, in-

cluindo Deco, que foi sempre incomparável 
“maestro” da equipa. De África, a principal 
vítima, até hoje, terá sido o internacional Ro-
lando, defesa do FC Porto (e da seleção), cri-
ticadíssimo por ter celebrado um título eu-
ropeu do clube com uma bandeira de Cabo 
Verde, sua terra natal, sobre os ombros -  ges-
to, a meu ver, muito bonito, que terá enchido 
de alegria os cabo-verdianos e servido para 
reforçar as suas ligações afetivas ao Porto e 
ao nosso País.

Os referidos 18.000 peticionários, que se 
julgam bons patriotas, são, na minha pers-
petiva, precisamente o contrário: maus e 
mesquinhos portugueses, incapazes de com-
preender o espírito fraternalista da nossa 
história partilhada com outros povos, e a 
realidade da CPLP, como herança, presença 
e futuro desse espírito no universo em ex-
pansão da lusofonia. 

A pertença à CPLP é, para Portugal, pelo 
menos tão importante, como a pertença à 
UE. Ora uma verdadeira Comunidade de 
povos não se faz com leis e proclamações 
solenes mas com a proximidade e a aceita-
ção de pessoas concretas. Pessoas concretas 
como a Doutora Joacine.

3 – Os tais 18.000 zelosos peticionários 
ignoram, pelo visto, que a nossa Constitui-
ção e as nossas leis admitem, sem restrições, 
a dupla (ou múltipla) nacionalidade. e até, 
atualmente, também, a dupla participação 
política, no País de origem e no de residên-
cia. Mais ainda: consagram um estatuto es-
pecial de direitos civis e  políticos para os 
cidadãos de países de língua portuguesa, 
sob condição de reciprocidade. Uma espécie 
de “cidadania lusófona”, muito mais lata do 
que a “cidadania europeia”, pois engloba o 
voto em todos os sufrágios, de nível local ou 
nacional, assim como a capacidade de serem 
eleito para as autarquias e para a Assembleia 
da República ou de serem membro do Go-
verno ou da Magistratura Judicial.

Para já, só entre Brasil e Portugal existe a 
necessária reciprocidade, graças à qual está 
em vigor, desde 2001, o estatuto especial de 
igualdade de direitos políticos, o mais avan-
çado que se conhece na Europa e no mundo. 
Se Joacine fosse brasileira  podia aceder ao 
cargo de deputada, sem ter a nacionalidade 
portuguesa, ao abrigo do artº 15ª da Cons-
tituição da República!... É como cidadã na-
turalizada portuguesa, no pleno gozo dos 
seus direitos, que no Parlamento e pode, 
obviamente, deixar-se fotografar, tanto com 
bandeiras da CPLP, como com a da União 
Europeia, cuja omnipresença aparentemente 
não incomoda, do mesmo modo, os nacio-
nalistas extremados que subscreveram a ri-
dícula petição.

A International Diabetes Federartion co-
memorou anualmente no dia 14 de novem-
bro o Dia Mundial da Diabetes, um dia em 
que se chama a atenção para a Diabetes como 
afetando cerca de 500 milhões de pessoas em 
todo o mundo. É um dia como outros, mas 
especialmente dedicado à Diabetes e à comu-
nidade mundial e também às pessoas com 
Diabetes.

Este ano, de novo, esta efeméride foi dedi-
cada ao tema “família e Diabetes”. Portugal 
não foge aos alertas, sobretudo sabendo-se 
que existem cerca de um milhão de portugue-
ses com Diabetes conhecida e provavelmente 
mais de 500 mil pessoas que têm a doença e 
não sabem.

Promover a sensibilização da comunidade 
e dos políticos para a Diabetes é uma “obri-
gação” de todos aqueles que têm Diabetes e 
de todos os que à Diabetes se dedicam. Or-
ganizações científicas, médicos, enfermeiros, 
nutricionistas, psicólogos, cuidadores, mas 
sobretudo pessoas com Diabetes e as suas as-
sociações. O envolvimento das famílias para 
a consciencialização de hábitos e formas de 
vida pouco saudáveis é, sem dúvida, uma 
forma de diminuir ou tentar diminuir o im-
pacto social dos excessos que as sociedades 
praticam, sobretudo, mas não só, no mundo 
“desenvolvido”, sabendo-se também que em 
países menos desenvolvidos a Diabetes au-
menta de dia para dia.

Envolver a família é uma das formas mais 
eficazes para diminuir o impacto da Diabetes 
na sociedade e no dia a dia das pessoas com 
a doença. O apoio as pessoas com Diabetes 
passa obviamente, em primeiro lugar, pela 
sua própria família, as suas atitudes e forma 
de estar no dia a dia, os seus hábitos alimen-
tares e prática de formas de vida saudáveis, 
como seja o exercício físico, por muito pouco 
que seja.

Promover e eventualmente mudar hábitos 
tem início “dentro de casa”, de toda a famí-
lia, de todos no mesmo agregado. A Diabe-
tes diz respeito a todos e promover uma boa 
educação alimentar começa na educação fa-
miliar, sobretudo na prevenção. Tentar alterar 
hábitos desadequados na alimentação diária 
no mundo moderno é obrigação de todos, de 
forma a reduzir não só o impacto da Diabetes, 
principalmente no combate aos fatores de ris-
co, que são evitáveis, na sua maioria.

A mudança tem início na família, modifi-
cando muitas vezes o seu próprio dia a dia e 
o seu estilo de vida. Por isso, a International 
Diabetes Federation escolheu para os anos 

2018 e 2019 o tema “família e Diabetes”. Aí é 
possível e bem dar início a um estilo de vida 
mais saudável.

Em todo o mundo, e Portugal não foge à 
regra, muito se tem feito com programas e 
múltiplos alertas, mas infelizmente o panora-
ma não se vem alterando. A responsabilida-
de é de todos, não podemos responsabilizar 
governos e governantes, sem antes promo-
vermos no seio da sociedade a mudança de 
atitude. Ter consciência que uma em cada 
duas pessoas no mundo têm Diabetes e o não 
sabem requer profunda reflexão, mas sobre-
tudo atitudes diferentes perante o dia a dia 
pouco saudável. O diagnostico e terapêutica 
da Diabetes compete sobretudo a profissio-
nais de saúde, mas os alertas têm de estar ao 
alcance de todos e divulgados amplamente 
de forma a ser evitável a doença.

A prevalência da Diabetes, sobretudo a 
Diabetes tipo 2 é demasiado alta para ficar-
mos indiferentes, por isso o envolvimento 
coletivo é cada vez mais necessário. O preço 
para a sociedade é demasiado alto, quer no 
próprio diagnóstico, quer no tratamento, sen-
do o seu custo material muito elevado. Não 
há “orçamentos” que possam, nem devem 
suportar o que é evitável. A eficácia dos me-
dicamentos para a Diabetes é cada vez maior, 
mas o seu preço também. Urge, portanto, co-
laborar em família e na sociedade para a pre-
venção e não só olhar para o tratamento.

Somos todos responsáveis, mas não pode-
mos esquecer o envolvimento de responsá-
veis para um acesso mais equilibrado aos cui-
dados de saúde e aos meios mais modernos 
de tratamento da Diabetes e das pessoas com 
Diabetes. Em Portugal, múltiplas organiza-
ções científicas têm-se envolvido na promo-
ção e mudança de atitude no dia a dia, assim 
como nos alertas para as terapêuticas mais 
avançadas. A Sociedade Portuguesa de Medi-
cina Interna e o Núcleo de Estudos da Diabe-
tes Mellitus não podem deixar de mais uma 
vez alertar a sociedade em geral e os respon-
sáveis políticos para a “pandemia Diabetes”.

Os especialistas de Medicina Interna e em 
especial aqueles que vivem o seu dia-a-dia 
com pessoas com Diabetes – diabetologistas, 
médicos hospitalares em especial, mas muito 
envolvidos na chamada “integração de cui-
dados”, são os primeiros a serem envolvidos 
no “drama Diabetes”. A hospitalização de 
pessoas com Diabetes é enorme em Portugal, 
sendo que cerca de 30 por cento dos doentes 
internados em Serviços de Medicina Interna 
em Portugal são diabéticos. 

Estêvão Pape

Internista e coordenador do Núcleo de Estudos de Diabetes 
Mellitus da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

UM DIA SEM AÇÚCAR EM FAMÍLIA AS BANDEIRAS 
DE JOACINE

O primeiro Encontro Intermunicipal 
realizou-se no Dia Internacional do Gestor 
Voluntariado, no Auditório Municipal de 
Gaia, com a Câmara de Espinho represen-
tada pela chefe da Divisão da Ação Social, 
Intergeracional e Saúde, Manuela Avelar.

O encontro contou ainda com a participa-
ção da ilustradora Dirce Russo que elaborou 
o painel de fundo, ao longo da sessão.

O Voluntariado Organizado para uma 
Ação Humanitária de Referência Municípios 

(VOAHR Municípios) nasceu da necessidade 
de dinamizar o voluntariado a nível local, en-
volvendo todo o tipo de agentes de volunta-
riado (voluntários, organizações da economia 
social, setor público, empresas e entidades 
educativas).

“Trata-se de uma iniciativa que pretende 
aumentar o impacto do voluntariado a nível 
municipal através de ações de formação, con-
sultoria e auditoria que tornem o trabalho de 
voluntariado cada vez eficiente e profissional.”

Voluntariado organizado
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“Riviera”, de Jonas 
Schloesing conquistou o 
Grande Prémio da 43.ª edi-
ção do Cinanima – curtas-
-metragens/Prémio Cidade 
de Espinho – que encerrou 
no domingo e decorreu des-
de segunda-feira da preteri-
ra semana no auditório do 
Multimeios.

O filme vencedor do 
Festival Internacional de 
Cinema de Animação de 
Espinho de 2019 conta a 
história de uma residência 
da Riviera francesa, num 
dia sufocante de verão, à 
hora da sesta, mostrando 
o universo dos moradores 
que se dedicam aos seus 
hábitos diários, tomam ba-
nhos de sol junto à piscina, 
enquanto dentro da sua sala 
mal iluminada o Sr. Henriet 
espia os seus vizinhos.

Vinte anos depois de em 
1999 arrebatar a cerimónia 
de encerramento do Cina-
nima com o seu primei-
ro filme, Regina Pessoa, é 
distinguida com o Prémio 
Especial do Júri com a cur-
ta-metragem “Tio Tomás, 
a contabilidade dos dias”. 
Mais uma vez Regina Pes-
soa, realizadora Portuguesa 
que integra a academia de 
cinema de Hollywood, ar-
rebata o júri com uma obra 
num registo muito pessoal 
e que parte das suas me-
mórias pessoais e visuais, 
fazendo uma homenagem à 
sua família e raízes.

Na competição interna-
cional, foram ainda atribuí-
dos os seguintes prémios:

Prémio para a melhor 
curta-metragem até 5 minu-
tos –“Mancha”, de Donato 
Sansone (França). Menção 
Honrosa: “Maestro”, do Co-
lectivo Illogic (França).

Prémio para melhor cur-
ta-metragem de mais de 
5 até 24 minutos – “A Luz 
Mais Escura”, de Andrea 
Bonetti (Itália).

Menções honrosas – 
“Homem Caracol”, de Jae-
beom Park (Coreia do Sul); 
“Purpleboy”, de Alexan-
dre Siqueira (Portugal) e 
“Coeur Fondant”, de Benoît 
Chieux (França).

Prémio para a melhor 
curta-metragem de mais 
de 24 a 50 minutos – “Mind 
my mind”, de Floor Adams 
(Holanda).

Prémio para o melhor do-
cumentário – “Sangro”, de 
Tiago Minamisawa, Bruno 
Castro e Guto Br, (Brasil)

Prémio para o melhor fil-
me de estudantes – “Filha”, 
de Daria Kashcheeva (Repú-
blica Checa). 

Menção honrosa – “O 
meu estranho irmão mais ve-
lho”, de Júlia Orlik (Polónia).

Grande Prémio Cinani-
ma – longas-metragens – “A 
Cidade dos Piratas”, de Otto 
Guerra (Brasil).

Prémio do Público –
“Memorável”, de Bruno 

Collet (França).
Na competição nacional 

foram galardoados os se-
guintes trabalhos:

Prémio António Gaio – 
melhor filme na competição 
nacional – “Nestor”, de João 
Gonzalez.

Menções honrosas – “Tio 
Tomás, a contabilidade dos 
dias” de Regina Pessoa e “O 
peculiar crime do estranho Sr. 
Jacinto” de Bruno Caetano.

Prémio Jovem Cineasta 
Português – categoria até 18 
anos – “Dependências Não 
Convencionais”, realizada 
pelo coletivo de alunos JPP.

Menção honrosa – “Os 
Chapéus de Pessoa”, reali-
zado pelas Crianças das Ofi-
cinas do Anilupa.

Categoria mais de 18 
anos – “A Mãe de Sangue” 
produzido e realizado por 
Vier Nev.

Menção honrosa – “Den-
tro de Mim”, realizado por 
Maria Teixeira.

O Cinanima decorreu em várias salas de 
Espinho e de outras cidades da região Norte, 
entre as quais a Faculdade de Belas-Artes da 
Universidade do Porto, onde a própria Anca 
Damian orientou uma “masterclass” no mesmo 
dia da abertura do festival.

Realizou-se na manhã de quinta-feira uma receção 
à comitiva constituída pelos elementos convidados, 
júris e elementos da organização do festival no 
salão nobre do edifício da Câmara Municipal de 
Espinho, onde foram acolhidos pelo presidente 
Pinto Moreira, e também com a presença de 
António Silva, presidente da Cooperativa Nascente, 
entidade coorganizadora do festival juntamente 
com a autarquia.

“Riviera” arrebata Cinanima
Curta-metragem de Jonas Schloesing destaca-se na 43.ª edição

Na edição deste ano fo-
ram projetados 113 filmes 
em competição e exibida 
uma secção especial com 
obras sobre os oceanos.

A sessão de abertura, que 
contou com a presença de 
Vicente Pinto, vice-presiden-
te da Câmara Municipal de 
Espinho, foi marcada pela 
exibição do filme “A Ex-
traordinária Viagem de Ma-
rona” (2018), da realizadora 
Anca Damian, que também 
esteve presente na antestreia 
nacional. Esta longa-metra-
gem entrará no circuito de 
exibição mundial em janeiro 
do próximo ano.

De acordo com a orga-
nização do evento, o car-
taz competitivo de 2019 
representou a seleção das 
melhores obras entre 1.367 
candidaturas ao festival de 
cinema que é o mais antigo 
do país e o terceiro do mun-
do com mais longevidade 

no segmento específico da 
animação.

“O Cinanima não se re-
duz a um concurso de filmes 
e muito menos a um mero 
conjunto de sessões de cine-
ma de animação”, dera nota 
o diretor do festival, António 
Cavacas, à agencia noticio-
sa Lusa, na antecâmara do 
evento. “Existe aqui uma cla-
ra preocupação em fomentar 
e divulgar o cinema de ani-
mação de autor e o interes-
se por esta arte, e a melhor 
forma de o fazer é apostar na 
componente formativa.” 

Essa estratégia passou 
pela oferta de “masterclas-
ses” durante o certame, que 
este ano conta com o apoio 
da Fundação Altice para 
levar formação a Espinho, 
Porto, Matosinhos e Barce-
los, e concretiza-se também 
durante o resto do ano, com 
programas educativos des-
tinados a iniciar na Sétima 

Arte os alunos de várias 
escolas de Espinho e Ovar.

Outra vertente dessa po-
lítica formativa foi o pró-
prio programa não-com-
petitivo do Cinanima que, 
entre 237 filmes, aposta em 
“sessões temáticas que fo-
quem assuntos na ordem 
do dia” e este ano centrado, 
por isso, na “problemática 
dos oceanos, como símbo-
los das alterações climá-
ticas e da necessidade de 
lutar pela preservação do 
ambiente e do planeta.”

Quanto à mostra compe-
titiva da 43.ª edição do fes-
tival, embora as candidatu-
ras tenham diminuído de 
1.508 para 1.367 entre 2018 
e 2019, houve este ano 113 
obras em disputa face às 
103 do ano passado. Entre-
tanto, aumentou a abran-
gência geográfica dessa 
seleção, já que os 43 países 
representados no evento no 

ano passado passaram na 
presente edição a 72.

O júri constituído por 
Margarida Madeira, Mário 
Gajo Carvalho e Regina Ma-
chado distribuiu da seguin-
te forma os 113 seleciona-
dos: 50 competem na secção 
de curtas-metragens, quatro 
na categoria de longas e 33 
na de filmes dirigidos por 
estudantes, ao que se jun-
tam ainda dezasseis can-
didatos ao Prémio Jovem 
Cineasta Português e dez ao 
Prémio António Gaio.

Entre a totalidade dos 
filmes portugueses, “Tio 
Tomás – A contabilidade 
dos dias”, de Regina Pes-
soa, “Purpleboy”, de Ale-
xandre Siqueira, e “A Mãe 
de Sangue”, de Vier Nev, 
também competiram pelo 
Grande Prémio Cinanima, 
ou seja a disputa geral en-
tre curtas, longas e jovens 
realizadores.
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O articulista, Paulo Leite, conse-
gue mentir 16 vezes, como passo e 
expor: 

1 – O Eng. Paulo Leite tenta insi-
nuar que o mandato desta Câmara 
ainda agora vai a meio, tentando 
escamotear que já lá vão dez anos 
que o PSD (des)governa o concelho. 

2 – A segunda mentira que ten-
ta passar é a que a oposição criou 
graves problemas à população rela-
tivamente aos processos dos Bom-
beiros. 

Esta afirmação tem tanto de pa-
tética como de trapaceira, porque 
em nada foi perturbado o normal 
funcionamento dos bombeiros. 

O que o senhor Paulo Leite, não 
diz é que o PSD, utiliza estratégias 
para criar dependências económi-
co-financeiras a essas instituições e 
entidades locais para, oportunisti-
camente, as condicionar e obrigar 
a defender as suas erradas opções 
políticas, tornando-as armas de ar-
remesso.  

O degradante e irresponsável 
episódio protagonizado por esta 
Câmara, asfixiando o financiamen-
to à AHBVC, através da não trans-
ferência de verbas das equipas de 
primeira intervenção (EIP 2 e EIP 3), 
referentes a 2019, deveria merecer o 
maior repúdio de toda a população. 

A Proteção Civil e todos os meios 
de socorro devem ser garantidos de 
forma isenta e sem estarem sujeitos 
a condicionalismos político/parti-
dários. 

3 – A terceira mentira tenta pas-
sar a ideia que o segundo acordo, 
aprovado na Assembleia Munici-
pal, no âmbito da permuta do ter-
reno do novo quartel com os quar-
téis dos Bombeiros era exatamente 
igual ao primeiro. 

Esta afirmação é totalmente 
falsa, o segundo acordo, que está 
aprovado pela Assembleia Munici-
pal impede a alienação, por parte 
do Município, dos quartéis, assim 
como impede a sua utilização para 
fins que não sejam no âmbito da 
proteção civil, impedindo assim 
mais uma negociata e a delapida-
ção do património público, que já 
estava desenhada à imagem desta 
Câmara.

Também seria importante infor-
mar a população do porquê desta 
câmara não transferir a verba que já 
estava acordada para a construção 
do novo quartel, provocando assim 
a paragem da obra e obrigando os 
bombeiros a recorrer a um emprés-
timo de 750.000 euros. 

E sabem porque é que isto acon-
teceu? Porque a Câmara mentiu e 
fez um orçamento que não era exe-
quível, conforme foi amplamente 
dito por toda a oposição. 

4 – O candidato do PSD à Junta 

de Paramos, derrotado por larga 
margem nas Eleições de 2017, ten-
ta justificar os atrasos do estádio 
culpando a oposição. Como é do 
conhecimento público a questão do 
estádio municipal fazia parte do or-
çamento previsional para 2018 e foi 
aprovada em 2017. Não arrancou 
em 2018, porque esta Câmara não 
quiz ou não soube pôr o processo 
em marcha. Em 2018 a oposição em 
nada interveio no processo. 

Mesmo assim, como é possível 
justificar que a reprovação do orça-
mento para 2019 possa inviabilizar 
ou atrasar uma obra que deveria 
ter arrancado em 2018? Mesmo que 
este absurdo fosse verdade, o orça-
mento de 2019 está aprovado desde 
março e o que Paulo Leite deveria 
questionar é o motivo pelo qual o 
empréstimo para a sua construção 
só foi proposto em novembro de 
2019. 

Como qualquer cidadão de 
entendimento mediano percebe, 
facilmente, em nada a oposição 
poderá ser responsabilizada por 
qualquer atraso. 

Esta Câmara apenas é vítima da 
sua inépcia e incapacidade técnico-
-administrativa. 

5 – A votação do empréstimo 
que foi adiada e não chumbada pela 
Assembleia Municipal motivou 
uma imediata e patética conferên-
cia de imprensa. O presidente da 
Câmara acusou nessa conferência a 
oposição de obstaculizar a constru-
ção do estádio. Curiosamente na re-
união de Câmara seguinte, propôs 
a alteração da proposta levada à 
Assembleia Municipal, dando cum-
primento às anomalias levantadas 
por esta. 

Já que ainda existem algumas fi-
guras(?) que acusam a oposição de 
atrasar o arranque do estádio, que 
expliquem como e onde, porque 
não conheço nenhum ato ou vota-
ção que tenha atrasado a obra. 

6 – Tenta insinuar que a oposição 
pretende bloquear tudo o que pu-
der, só não diz o quê. 

Diga lá quais são as obras que a 
oposição tenta bloquear? Não sabe? 
Ou não diz porque se trata de mais 
uma despudorada mentira.  

Quem está a bloquear o concelho 
é este executivo com as suas men-
tiras, trapalhadas e incompetência, 
nos últimos dez anos. 

7 – Insinua que herdaram uma dí-
vida de 50 milhões de euros, quan-
do, na verdade, foram cerca de 40 
milhões de euros sendo que metade 
dessa dívida era referente ao valor 
por pagar à EDP pelo anterior exe-
cutivo PSD. Portanto, mais um mito 
e uma mentira que cai por terra. 

Lembro que o PSD, nas eleições 
antes de ganhar a Câmara dizia 

A BEM DA VERDADE... 

OPINIÃO

DISCURSO DIRECTO

D’Alte Pinho

que, se ganhasse, mandaria fazer 
uma rigorosa auditoria às contas. 
Pois bem, ganhou. Sabem o resul-
tado da auditoria? Não sabem, pois 
não! A auditoria provou que não 
havia irregularidades nenhumas. 
Lembro, os mais esquecidos, que 
até disseram que o anterior presi-
dente estava a levar documentos da 
Câmara para sua casa o que moti-
vou a intervenção e averiguação da 
PJ que nada detetou! 

8 – Insiste que este executivo pa-
gou metade da dívida, o que não 
diz é que Espinho continua a apre-
sentar uma das maiores dívidas por 
habitante da Área Metropolitana 
do Porto. Uma redução baseada 
em cativações e ausência de investi-
mento sério e criterioso que inevita-
velmente se traduziu num presente 
sem resultados e num futuro insus-
tentável. O pior é que o atual exe-
cutivo se prepara para contrair dívi-
das, entre 15 a 20 milhões de euros, 
até ao final do atual mandato, ou 
seja, prepara-se para deixar o mu-
nicípio com uma dívida maior do 
que a que encontrou e com a agra-
vante de a cidade estar envelhecida 
e abandonada. O que aconteceu 
não foi mais do que a cativação das 
verbas necessárias para o bom fun-
cionamento da cidade, como por 
exemplo a renovação da água e de 
saneamento, como podemos ver 
diariamente através das rupturas 
das condutas, ou a ausência total da 
manutenção dos edifícios públicos. 

Vejamos o exemplo do Balneário 
Marinho que perdeu a maioria dos 
clientes, o Multimeios sem ar con-
dicionado e a ser levado às peças, 
o complexo de ténis em ruínas, a 
Nave Polivalente a meter mais água 
que o Titanic, mas servindo para 
festanças partidárias, a Piscina Mu-
nicipal com enormes anomalias, o 
estado decadente das ruas e passeios 
e jardins, o abandono das habitações 
sociais que prometeram pintar aos 
moradores na campanha eleitoral. 
Nem um bloco foi pintado. 

Naturalmente que os eventos 
e as festas são importantes, e para 
esses há sempre dinheiro, sem ser 
necessário recorrer a empréstimos. 
Agora temos uma cidade que nos 
próximos anos irá necessitar de 
investimentos na ordem dos 50 ou 
60 milhões de euros. Tudo isto já 
poderia e deveria estar em marcha, 
tudo isto já poderia estar a ser ope-
racionalizado com cabeça tronco 
e membros. Mas isso iria implicar 
cortes em algumas mordomias, as-
sessorias, festas, eventos e ajustes 
diretos e todas aquelas coisas que 
são do conhecimento publico. São 
opções, infelizmente os espinhen-
ses é que arcam com as consequên-
cias. Rapidamente constatamos que 
a dívida não diminuiu aumentou e 
muito. Chegamos a 2019 e a situa-
ção fica mais clara do que nunca. 
Ou aparecem fundos comunitários 
ou recorremos a empréstimos, caso 
contrário não há dinheiro para in-
vestimentos. O que este executivo 

nos propõe é endividar a câmara 
em milhões. Aliás, como tanto criti-
caram no passado. 

9 – O senhor Paulo Leite tenta 
passar a ideia que os serviços estão 
melhores. Só mesmo quem não vive 
ou trabalha em Espinho, como é o 
seu caso, poderá acreditar nisto. Os 
únicos serviços com que a Câmara 
se preocupa são os da ESSE que, ha-
bilidosamente, já conseguiu a con-
cessão, pasme-se, até 2034. Todos 
os outros estão abandonados ou em 
estado de inoperacionalidade par-
cial ou total. 

Basta ver, entre outros, o Servi-
ço de Águas e Saneamento onde as 
queixas públicas quanto à faturação 
são imensas. 

10 – Estão a concluir o Recafe com 
oito anos de atraso, com enormes 
alterações ao projeto inicialmente 
aprovado, com enormes derrapa-
gens financeiras e usando materiais 
de terceira escolha como qualquer 
cidadão poderá constatar. Basta re-
parar nos paralelos que nos enver-
gonham a todos e mais parecem 
pedra-pomes em vez de granito, já 
para não falar do edifício que já foi 
batizado pelo povo como a “besta” 
ou “mamarracho” que não passa de 
mais um desperdício de dinheiros 
públicos e que dava para construir 
meio estádio ao novo preço. 

11 – A taxa de execução da re-
novação da rede de abastecimento 
de água é baixíssima, praticamente 
inexistente e, como é óbvio, a maio-
ria da rede da cidade ficará por fazer. 

12 – Para além do Recafe não 
existe nenhuma requalificação em 
curso, os projetos que se conhecem 
que chegam tarde e a más horas 
deixam mesmo muito a desejar. Já 
agora veja lá quem é o autor destes 
novos projetos. 

13 – Relativamente às promes-
sas do estádio, o senhor Paulo Leite 
deveria informar a população do 
motivo que o estádio do Sporting 
Clube de Espinho não arrancou 
há cerca de nove anos. Um estádio 
com pavilhão e todo coberto que se-
ria propriedade do Sporting Clube 
de Espinho. Sabe porquê? Porque 
este executivo impediu. Obrigou o 
Sporting Clube de Espinho a baixar 
a cota de implantação do estádio 
em um metro. Sabia? Então, afinal, 
quem bloqueou o quê? 

14 – Diz que devolveu a dignida-
de que o PS retirou a Espinho? En-
tão porque foi homenageado o an-
terior presidente da Câmara, digo 
eu, merecidamente? 

15 – Nenhuma obra foi recusada 
por qualquer presidente de Junta. 
Diga lá quais foram? Sabe? Ou é 
mais uma atoarda? 

16 – Infelizmente todos os indi-
cadores nos dizem o contrário do 
que afirma, menos população, po-
pulação mais envelhecida, menos 
empresas, menos postos de traba-
lho, comércio tradicional altamente 
fragilizado, falta de acesso à habi-
tação. A única coisa boa que conse-
guiram foi vender o sol e a praia. 

Assembleia 
extraordinária
da Cerciespinho

Foi convocada uma Assem-
bleia-geral Extraordinária da Cer-
ciespinho, a realizar na Rua 25 de 
Abril, em Anta, pelas 17 horas do 
próximo dia 29, com a seguinte or-
dem de trabalhos:

Leitura, discussão e aprovação 
da ata da Assembleia-geral anterior;

Apresentação, discussão e apro-
vação do plano de atividades e or-
çamento para o ano de 2020 e do 
parecer do Conselho Fiscal;

Apresentação e discussão de 
qualquer assunto de interesse para 
a Cerciespinho.

Encontro Nacional
das Agências de 
Energia e Ambiente 
em Espinho

Depois de três edições na penín-
sula de Setúbal o Encontro Nacional 
das Agências de Energia e Ambien-
te realiza-se este ano em Espinho.

O Encontro Nacional das Agên-
cias de Energia e Ambiente de 2019  
é subordinado ao tema “Agências 
de Energia e Ambiente: agentes de 
intervenção nos territórios”, cuja 
organização é promovida pela As-
sociação das Agências de Energia 
e Ambiente (Rede Nacional), em 
parceria com a Energaia – Agência 
de Energia do Sul da Área Metro-
politana do Porto e com o apoio da 
Câmara Municipal de Espinho.

Este evento, que terá lugar no 
dia 4 de dezembro, em Espinho, 
no FACE – Fórum de Arte e Cultu-
ra de Espinho, tem como objetivo 
principal discutir temas cada vez 
mais emergentes para os territórios 
municipais, como os contratos de 
gestão de eficiência energética nos 
municípios, as comunidades de 
energia renovável e modelos de fi-
nanciamento para os municípios a 
partir de 2020. 

O evento contará com presença 
do secretário de Estado Adjunto e 
da Energia, João Galamba, na ses-
são de abertura.

No âmbito do Encontro Nacio-
nal das Agências de Energia e Am-
biente de 2019 existirá uma área 
dedicada a exposição/mostra de 
tecnologias, soluções e atividades 
de empresas e outras organizações, 
bem como uma área exterior de 
exposição e test-drive de viaturas 
elétricas e híbridas de várias marcas 
automóveis.

A entrada é livre, convidando-se 
a população de Espinho a visitar 
a exposição de viaturas elétricas e 
híbridas de várias marcas automó-
veis e a testar as viaturas expostas 
na área de test-drive no exterior do 
FACE – Fórum de Arte e Cultura de 
Espinho.
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“Sinal do desespero” Tribunal de Trabalho com “casa nova”

“Cidade Encantada”

Concelhia do PS critica “discurso de culpabilização dos partidos da oposição”

Trânsito condicionado e colocação do lixo 
na via pública no horário previsto

“A insistência no discurso de culpabiliza-
ção dos partidos da oposição é um sinal do 
desespero que assombra a Câmara Municipal 
de Espinho”, dá nota a Concelhia do PS, pre-
sidida por Miguel Reis.

“Depois da dissimulada alteração ao Pla-
no Plurianual de Investimentos, que veio 
comprovar de forma inequívoca a incompe-
tência da Câmara Municipal de Espinho e 
desmascarar a teia de mentiras por si criada, 
abateu-se sobre o executivo municipal um si-
lêncio ensurdecedor”, prossegue o comunica-
do dos socialistas. “De um executivo munici-
pal em quem já ninguém realmente acredita, 
não seria de esperar a atitude digna de um 
pedido de desculpas pela incompetência gri-
tante na gestão autárquica ou pelas ofensas 
e acusações falsas dirigidas aos membros da 
oposição. No entanto, a estratégia de vitimi-
zação criada em torno do estádio municipal 
conheceu um novo capítulo com as recentes 
declarações de Ilídio Silva, antigo presidente 
do Sporting Clube de Espinho e conhecido 
peão dos interesses do PSD em Espinho.”

“A insistência neste discurso de culpabi-
lização dos partidos da oposição é um sinal 
do desespero que assombra a Câmara Muni-
cipal de Espinho e que envergonha todos os 
espinhenses”, acrescenta a nota da Concelhia 
do PS. “A tentativa de imputar as culpas dos 
falhanços do executivo de Pinto Moreira e Vi-
cente Pinto ao Partido Socialista comprovam 
apenas que a política de oposição responsá-
vel, séria, planeada e sustentável do PS Espi-
nho incomoda os jogos de sucessão a que o 
PSD se tem dedicado.”   

Por outro lado…
“A narrativa desesperada de Ilídio Silva 

peca não só pela mentira descarada sobre os 
acontecimentos mais recentes em torno do 
estádio municipal, mas também por ocultar 
uma parte importante da história autárquica 
do nosso concelho. Convém, por isso, relem-
brar que foi o Partido Socialista quem entre-
gou ao Sporting Clube de Espinho mais de 30 
000 metros quadrados de terreno para a cons-
trução do seu complexo desportivo, numa 
decisão que contou com os votos contra do 
PSD, e que foi o PSD quem despojou o clube 
do seu património, colocando a instituição no 
estado de dependência que agora lhe conhe-
cemos. Não podem os adeptos do Sporting 
Clube de Espinho ignorar que a Câmara Mu-
nicipal liderada pelo Partido Socialista man-
tinha apoios financeiros ao clube três vezes 
superiores ao que atualmente o clube recebe e 
que foram os autarcas do PSD quem decidiu 
reduzir esses apoios para um terço.”

Entretanto…   
“É muito estranho que Ilídio Silva também 

se tenha esquecido de referir que foi o Partido 
Socialista na Câmara Municipal quem cola-
borou com o clube para avançar com o plano 
de pormenor nos terrenos do antigo estádio e 
que valorizaram o património de Espinho de 
forma exponencial. Esta estratégia iria dotar 
o clube com novas instalações próprias, mas 
o atual executivo do PSD conseguiu entravar 
e arruinar esse processo, criando-lhe todo o 
tipo de obstáculos. Não esquecendo também 
que, com a gestão do Partido Socialista, a 
demolição do antigo estádio estava prevista 
apenas para depois da construção do novo 

complexo, e que foram os atuais autarcas do 
PSD que aceleraram a demolição, empurran-
do o clube para fora do concelho. O revisio-
nismo histórico de Ilídio Silva está longe de 
corresponder à verdade dos factos. Espinho e 
os espinhenses têm memória e não se deixa-
rão enganar por estas tentativas desesperadas 
de apagar os sucessivos falhanços dos autar-
cas do PSD em Espinho, que têm contribuído 
decisivamente para o atraso da construção do 
Estádio Municipal de Espinho.   

“Ilídio Silva é um rosto da velha política, 
que surge agora para promover a confusão e 
enganar os adeptos do Sporting Clube de Es-
pinho”, regista a Concelhia do PS. “A falta de 
retidão nas suas afirmações são um reflexo do 
seu percurso na vida política e desportiva em 
Espinho ao longo dos últimos anos. Curiosa-
mente, o mesmo Ilídio Silva que hoje se mos-
tra tão preocupado com o Sporting Clube de 
Espinho e com o facto de o clube jogar fora do 
concelho foi o mesmo que, enquanto presi-
dente daquele instituição, abandonou o clube 
a meio de uma época desportiva, numa altura 
em que o clube militava na primeira divisão 
e se via obrigado a jogar na Maia porque a 
iluminação e os balneários do seu estádio não 
se adequavam.”

“O que os adeptos do Sporting Clube de 
Espinho se deveriam estar a questionar neste 
momento é porque motivo a Câmara Munici-
pal tinha orçamento aprovado em 2017 para 
arrancar as obras em 2018 e nada aconteceu 
ou porque é que tendo o orçamento para 2019 
aprovado desde março só agora no final do 
ano vem pedir o empréstimo”, refere ainda a 
Concekhia presidida por Miguel Reis. “Não 
podemos esquecer que a Câmara Municipal 
de Espinho anunciou em 2017, com toda a 
pompa e circunstância, o início da construção 
do Estádio Municipal em 2018, com conclu-
são prevista para 2021 e um custo a rondar 
os dois milhões e seiscentos mil euros. Depois 
de vários atrasos e sucessivas promessas por 
cumprir, após dois anos desperdiçados, ficá-
mos a saber que, afinal, o arranque da cons-
trução seria novamente adiado para depois 
de 2019 e que o projeto apresentado publica-
mente de um estádio municipal com quatro 
bancadas cobertas deu lugar a um projeto mi-
nimalista com apenas uma bancada coberta e 
a rondar os 5 milhões de euros.”

“Com o adiamento da primeira votação 
para autorização do empréstimo, os mem-
bros da Assembleia Municipal de Espinho 
não votaram contra o empréstimo”, constata 
a Concelhia do PS. “Simplesmente evitaram 
mais um erro da Câmara Municipal e um 
chumbo do Tribunal de Contas que resultaria 
em mais um atraso de vários meses. Lamen-
tamos profundamente que, uma vez mais, o 
Sporting Clube de Espinho e os seus adeptos 
sejam instrumentalizados por uma Câmara 
Municipal e pelos seus testas de ferro que, 
ao longo dos últimos anos, não tem feito ou-
tra coisa senão falhar com os compromissos 
assumidos com essa instituição que merece 
todo o nosso respeito e consideração. O Par-
tido Socialista defende uma solução que per-
mita ao Sporting Clube de Espinho jogar na 
sua terra, mas não abdicamos de exigir uma 
gestão dos recursos públicos correta, transpa-
rente, rigorosa e verdadeira.”   

A S S E M B L E I A  M U N I C I P A L  D E  E S P I N H O

E D I T A L

S E S S Ã O  E X T R A O R D I N Á R I A

Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho: 
Faz público, de acordo com o artigo 28º da Lei nº 75/2013, de 12 de setembro (regime 
jurídico das autarquias locais - RJAL, aprovado em anexo à Lei n.º 75/2013, de 12 de 
setembro; na redação em vigor), e em conformidade com o Regimento Interno que, no 
próximo dia 27 de novembro de 2019, no Edifício dos Paços do Município, pelas 21.00 horas 
realizar-se-á uma sessão extraordinária desta Assembleia Municipal, que versará a seguinte 
Ordem de Trabalhos: 

1. Deliberar sobre a Autorização Prévia do Investimento para a Construção do Estádio 
Municipal de Espinho no âmbito da Contração de Empréstimo de Médio e Longo Prazos no 
montante de 1.800.000,00€;

2. Deliberar sobre a Contração de Empréstimo a Médio e Longo Prazo - Construção do Estádio 
Municipal de Espinho - Relatório de Análise de Propostas para a contração de empréstimo de 
médio e longo prazo até ao montante de 1.800.000,00€; 

3. Deliberar sobre a Autorização Prévia dos investimentos inseridos na contração de
empréstimos de médio e longo prazo até ao montante de 5.039.822,11€ à Linha BEI PT 
2020 – Autarquias;

4. Deliberar sobre o Financiamento da Contrapartida Nacional de Projetos de Investimento 
Autárquico aprovados no âmbito dos Programas do Portugal 2020 – Proposta para Autorização 
da Contração de Empréstimos de Médio e Longo Prazo à Linha BEI PT/2020 – Autarquias;

5. Deliberar sobre a Contração de Empréstimo a Médio e Longo Prazo para aplicação
exclusiva na liquidação da Dívida total à EDP Distribuição de Energia SA. 
Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados nos lugares
do estilo do Município. 

Espinho, 18 de novembro de 2019. 
A Presidente da Assembleia Municipal,

Maria Filomena Maia Gomes
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Está concluída a emprei-
tada de remodelação da ala 
norte do antigo Palácio da 
Justiça de Santa Maria da 
Feira, promovida pelo IGFEJ, 
para reinstalação do Juízo de 
Trabalho. A obra implicou 
um investimento superior a 
600 mil euros. A obra incidiu 
numa área aproximada de 
910 metros quadrados.

Instalado num edifício 
de reconhecido valor ar-
quitetónico, projetado pelo 
arquiteto Viana de Lima, 

inaugurado em 1991, o 
antigo Palácio da Justiça de 
Santa Maria da Feira, sito 
na Rua Dr. Alcides Strech 
Monteiro, foi alvo de uma 
remodelação geral que teve 
como finalidade a adequa-
ção funcional do piso térreo 
para acolher os serviços da 
Instância de Trabalho de 
Santa Maria da Feira.

A empreitada, da respon-
sabilidade do IGFEJ – Insti-
tuto de Gestão Financeira e 
Equipamentos da Justiça, re-

presentou um investimento 
de 622 mil euros, no edifício 
propriedade da Câmara 
Municipal de Santa Maria 
da Feira, a quem coube o 
desenvolvimento do projeto 
através de uma parceria entre 
as duas entidades públicas.

O IGFEJ procedeu, na sex-
ta-feira, à entrega formal das 
instalações à Direção-Geral 
da Administração da Justiça e 
ao serviço utilizador, o Juízo 
do Trabalho de Santa Maria 
da Feira.

O trânsito estará condicionado para 
cargas e descargas durante a quadra 
natalícia ao longo da zona pedonal da 
Rua 19.

“A Câmara Municipal de Espinho 
pede a todos os comerciantes, designa-
damente da Rua 19, particular atenção ao 
tapete vermelho colocado nesta artéria 
pedonal da cidade.”

Sobre o referido tapete não podem 
circular viaturas para cargas e descar-

gas de mercadoria. Para esse efeito foi 
disponibilizado espaço para a circulação 
de viaturas nas faixas laterais do tapete.

A colocação do lixo na via pública só 
pode ser efetuada no horário previsto 
para a recolha da mesma.

“É, pois, necessário observar e cumprir 
com rigor as regras instituídas e em vigor 
para o espaço público. Vamos todos fazer 
de Espinho uma cidade verdadeiramente 
‘Encantada’ nesta quadra de Natal!”
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21 de novembro
21h30 – Biblioteca Municipal
Sessão da Onda Poética com 
homenagem a Sophia no 
100.º aniversário de nasci-
mento (1919/ 2019)
Coordenação: 
Anthero Monteiro
Leituras: coletivo da Onda
Música: Alunos da Acade-
mia de Música de Espinho

21, 22, 23, 24 e 27 de nov.
21 horas – Casino
Sonus Faber 
Serão relaxante ao som de 
acordes no Baccará

21, 26 e 27 de novembro
16h30 – Cinema do Multi-
meios 
“Os Órfãos de Brooklyn”
Realizador: Edward Norton
Atores: Edward Norton, 
Bruce Willis, Willem Dafoe e 
Alec Baldwin
Categoria: crime e drama
Maiores de 12 anos
Duração: 2 horas e 24 min.
Na Nova Iorque dos anos 
50, Lionel Essrog (Norton), 
um detetive privado soli-
tário, vive com o Síndrome 
de Tourette enquanto tenta 
resolver o mistério por de-
trás do assassinato do seu 
mentor e único amigo, Frank 
Minna (Bruce Willis).
Com poucas pistas e uma 
mente obsessiva do seu 
lado, Lionel desvenda os 
segredos bem guardados 
que mantêm em suspenso 
o destino de toda a cidade. 
Um mistério que o trans-
porta dos clubes de jazz de 
Harlem, para os bairros pro-
blemáticos de Brooklyn e 
até aos corredores dourados 
dos maiores investidores de 
Nova Iorque…

21 a 28 de dezembro
10 às 17 horas de segunda a 
sexta-feira, das 10 horas às 
13h30 e das 14h30 às 
18 horas ao sábado – Museu 
Municipal (Fórum de Arte e 
Cultura de Espinho) 
Exposições permanentes – 
Fábrica de Conservas, Arte 
Xávega e Bairro Piscatório 
e“Palco das Marionetas” 
(exposição permanente)
“Por mares navegados” – 
exposição de Pintura)

21 a 31 de dezembro
10 às 17 horas de segunda a 
sexta-feira, das 10 horas às 
13h30 e das 14h30 às 
18 horas ao sábado – Museu 
Municipal (Fórum de Arte e 
Cultura de Espinho) 
Exposições permanentes – 
Fábrica de Conservas, Arte 
Xávega e Bairro Piscatório 
e“Palco das Marionetas” 
(exposição permanente)

21 a 4 de janeiro 
10 às 17 horas de segunda 
a sexta-feira, das 10 horas 
às 13h30 e das 14h30 às 18 
horas ao sábado – Museu 
Municipal (Fórum de Arte e 
Cultura de Espinho) 
Exposição “Jaime Isidoro, 
Divulgador,
Colecionador e Artista”
Organização: Museu Muni-
cipal de Espinho e Fundação 
Bienal de Arte de Cerveira

22 de novembro
21 horas – Casino
Flor Batom em concerto e in-
terpretação de temas intem-
porais de artistas internacio-
nais, como Jose James, Sade 
Adu, Daft Punk, Jamiroquai 
ou Amy Winehouse

22 de novembro
21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia)
Edição de 2019 de Anta – Ca-
pital do Violino com o concer-
to da Orquestra Clássica de 
Espinho e de Leia Zhu (violi-
nista com apenas 12 anos)

22 de novembro
21h30 – Biblioteca Municipal
Apresentação do livro “Em 
torno de Lopes-Graça. Pen-
samento – Resistência – 
Criação” de Fausto Neves

22 e 23 de novembro
23 horas – Casino
Out of Touch
Música ao vivo no The Jo-
ker Bar “destinada a quem 
procura bons momentos de 
lazer e descontração” – en-
trada livre

22, 23 e 24 de novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do 
Multimeios
“Os Órfãos de Brooklyn”
Realizador: Edward Norton
Atores: Edward Norton, 
Bruce Willis, Willem Dafoe e 
Alec Baldwin
Categoria: crime e drama
Maiores de 12 anos
Duração: 2 horas e 24 min.

23 de novembro
15 horas – Auditório da Jun-
ta de Freguesia de Espinho
Apresentação do disco 
“Acordes Meus” de Paulo 
Resende

23 de novembro
16h30 – Auditório do Casino
Apresentação de “Sorte ao 
Jogo” (dos primeiros casinos e 
“pataqueiras” à atual conces-
são) – terceiro volume da cole-
ção “Cadernos d’ Espinho”
Autoria: historiador Armando 
Bouçon, designer Pedro Pi-
nheiro e os jornalistas Luís 
Costa e Mário Augusto
Prefácio: Manuel Violas

23 de novembro
21h15 – Planetário do Mul-
timeios

AGENDA

Sessão dupla: Observatório e 
cinema imersivo “Explore”
A sessão de observação só se 
realizará em caso de condições 
meteorológicas favoráveis
Marte, durante séculos, tem 
sido um objeto de fascina-
ção humana. Outrora mis-
terioso, poderá tornar-se no 
nosso novo lar. Tal tornou-se 
possível graças a indivíduos 
como Johannes Kepler: fasci-
nado com o mundo, lutando 
pela descoberta e abraçando 
os desafios que isso pode 
trazer. É nosso dever conti-
nuar seu trabalho… explo-
rar, sonhar, descobrir! De 
seguida, pelas 22 horas, ha-
verá uma observação do céu 
noturno. Durante esta ses-
são teremos a oportunidade 
de observar objetos celestes, 
como o planeta Júpiter, Mar-
te, Saturno, a Lua, estrelas, 
nebulosas e enxames e, ao 
mesmo tempo, podemos ir 
vendo as constelações do 
céu noturno visíveis nesta 
altura do ano…

23 de novembro
21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia)
Espetáculo de Sopa de Pe-
dra, grupo vocal feminino 
dedicado ao canto a cappella 

23 e 30 de novembro 
15h30 – Planetário do Multi-
meios
“Lendas do Céu Noturno: 
Perseu e Andrómeda”
Duração: 40 minutos 

Maiores de 4 anos
Duas personagens muito 
peculiares: uma joaninha de 
nome Dolores e o seu me-
lhor amigo, um pirilampo 
chamado Miguel. “É uma 
sessão de planetário que 
promove a consciencializa-
ção para a proteção da natu-
reza em que vivemos…”

23 e 30 de novembro 
16h30 – Planetário do Multi-
meios
“Astronauta” (3D)
Viagem pela exploração do 
espaço, uma dos maiores 
empreendimentos que a 
humanidade já realizou. O 
que é preciso para fazer par-
te desta incrível viagem? O 
que é preciso para se tornar 
um astronauta? Esta sessão 
de planetário leva-o a partir 
da Terra para o espaço … e 
mais além! É uma aventura 
diferente de tudo o que já 
encontrou. Experimente o 
lançamento de um fogue-
tão, como se fosse um astro-
nauta. Explore os mundos 
incríveis de espaço interior 
e exterior, desde flutuar em 
torno da Estação Espacial In-
ternacional a manobrar atra-
vés de regiões microscópicas 
do corpo humano. Conheça 
Chad, o animado astronauta 
de teste e descubra os peri-
gos que se escondem no es-
paço, tudo pelo seu ponto de 
vista.”
Astronauta é narrado por 
Rui Reininho e foi produzi-

do pelo Centro Espacial Na-
cional de Leicester no Reino 
Unido.
Narrador: Rui Reininho
Produção: Centro Espacial 
Nacional de Leicester – Rei-
no Unido

24 de novembro 
15h30 – Planetário do Mul-
timeios
“A Vida das Árvores”
Maiores de 4 anos
Duração: 45 minutos
É uma entretida e educa-
tiva sessão de planetário 
que nos fala do fascinante 
mundo das árvores. Mostra 
como elas conseguem ven-
cer a gravidade para trans-
portar água até ao topo das 
suas copas, como funciona 
a fotossíntese e de que for-
ma é que as árvores contri-
buem para a diversidade 
da vida na Terra através da 
produção de oxigénio. A 
história é apresentada por 
duas personagens muito 
peculiares: uma joaninha 
de nome Dolores e o seu 
melhor amigo, um pirilam-
po chamado Miguel. “A 
Vida das Árvores” é uma 
sessão de planetário perfei-
ta para toda a família, que 
promove a consciencializa-
ção para a proteção da na-
tureza em que vivemos!

24 de novembro
16 h – Auditório do Casino
Encontro de Coros
Org.: Orfeão de Espinho 

24 de novembro 
16h30 – Planetário do Mul-
timeios
“Sol, a Nossa Estrela”
Duração: 45 minutos
Maiores de 8 anos
O Sol já brilha no nosso 
mundo há quatro mil e qui-
nhentos milhões de anos. A 
luz que hoje aquece a nossa 
pele foi sentida por todas as 
pessoas que já viveram. É a 
nossa estrela mais próxima e 
a central energética do nosso 
planeta, a fonte da energia 
que impulsiona os nossos 
ventos, o nosso clima e toda 
a vida. A passagem do seu 
disco de fogo pelo céu – dia 
após dia, mês após mês – foi 
para incontáveis civilizações 
passadas a única maneira 
de marcar o tempo. Não se 
deixe enganar pela termi-
nologia; como típica estrela 
anã amarela, o Sol consome 
600 milhões de toneladas de 
hidrogénio a cada segundo 
e 500 vezes mais massivo 
que todos os planetas juntos. 
“Descubra os segredos da 
estrela mais importante das 
nossas vidas nesta sessão de 
planetário e deixe-se envol-
ver por imagens nunca antes 
vistas da violenta superfície 
do Sol no formato de cinema 
imersivo!”

26 de novembro
15 h – Biblioteca Municipal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pes-
soas que praticam tricot, 
crochet, ou outras técnicas 
de trabalho com agulhas, 
conciliando com partilha de 
saberes, leituras e memórias!
Público-alvo: população 
adulta/sénior
Inscrições gratuitas

28, 29 e 30 de novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do 
Multimeios
“Um Dia de Chuva em Nova 
Iorque”
Realizador: Woody Allen
Atores: Timothée Chalamet, 
Elle Fanning, Selena Gomez 
e Jude Law
Categoria: comédia e romance
Maiores e 12 anos
Duração: 1 hora e 32 min.
Ashleigh (Elle Fanning) tem 
de fazer um trabalho para 
a universidade e viaja até 
Manhattan para entrevis-
tar um famoso realizador 
de cinema. Gatsby (Timo-
thée Chalamet) aproveita a 
oportunidade para a acom-
panhar e mostrar à namo-
rada os recantos preferidos 
da sua cidade natal. Mas a 
viagem rapidamente foge 
ao meticuloso plano de 
Gatsby para um fim-de-se-
mana romântico e, uma vez 
lá chegados, acabam por se 
separar e viver uma série de 
encontros ocasionais e có-
micas aventuras! 

Luís de Matos e 
Momentum Crew

no Casino Espinho
Magia e dança urbana juntas no espetáculo “Remix” 

Luís de Matos e Momentum Crew são o 
que de melhor se faz em Portugal em cada 
uma das suas áreas artísticas, a magia e a 
dança urbana. O seu reconhecimento além-
-fronteiras é um orgulho para todos e surgem 
agora juntos, num espectáculo magnífico, que 

estreia no Casino Espinho na noite de sábado
“Remix” é o resultado de cumplicidade, 

espetacularidade e profissionalismo, levando 
ao limite a interação de duas áreas artísticas 
num ambiente de contemporaneidade e 
assombro.
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No âmbito da avaliação 
externa de que está a ser alvo 
o Agrupamento de Escolas Dr. 
Manuel Laranjeira por parte 
de uma equipa da Inspeção-
-Geral da Educação e Ciência, 
do Ministério da Educação, 
liderada pelo inspetor José 
Moreira, foi feita uma apre-
sentação pública, durante a 
manhã da passada terça-feira. 
A iniciativa da Direção daque-
le agrupamento de escolas, 
contou com a presença, entre 
outros, do vice-presidente da 
Câmara Municipal de Espi-
nho e vereador da Educação, 
Vicente Pinto e de diversas 
entidades locais.

Na apresentação pública, 
o inspetor José Moreira deu 

Agrupamento Dr. Manuel Laranjeira
em avaliação externa

a conhecer os objetivos da 
ação que está a ser levada a 
cabo e os critérios que irão ser 
implementados na avaliação 
daquele agrupamento de 
escolas.

Por sua vez, a Diretora do 
Agrupamento de Escolas Dr. 
Manuel Laranjeira, Ana Ga-
briela Moreira, traçou algu-
mas das ideias que norteiam 
o agrupamento e o seu projeto 
educativo sob o lema “Trilhar 
o Futuro”.

Durante a sessão foram 
apresentados alguns de-
poimentos, de professores, 
funcionários, alunos, encarre-
gados de educação e de outras 
entidades que cooperam com 
as escolas, entre os quais o 

Centro Comunitário da Ponte 
de Anta, com uma visão de 
uma escola inclusiva. Foram 
ainda apresentados pequenos 
filmes com algumas das ati
vidades que tem vindo a ser 
implementadas nas escolas 
do agrupamento.

Nesta sessão destacou-se a 
intervenção da antiga presi-
dente do Conselho Executivo 
do então Agrupamento de 
Escolas Sá Couto, Noémia 
Brogueira e a declamação de 
um poema por parte de uma 
aluna do 8.º ano, com a sua 
visão sobre a escola que fre-
quenta desde o primeiro ciclo.

A avaliação externa de que 
está a ser alvo o Agrupamento 
de Escolas Dr. Manuel Laran-

jeira visa, entre outras coisas, 
“promover a qualidade do 
ensino, das aprendizagens e 
inclusão de todas as crianças 
e alunos”; “identificar os 
pontos fortes e áreas priori-
tárias com vista à me lho ria 
do planeamento, gestão e 

ação educativa do agrupa-
mento”; “aferir a efe tividade 
das práticas de autoavaliação 
das escolas”; “promover 
uma cultura de participação 
da comunidade educativa”; 
“contribuir para um melhor 
conhecimento público da 

qualidade do trabalho das 
escolas”; e “produzir infor-
mação para apoiar a tomada 
de decisão, no âmbito do de-
senvolvimento das políticas 
educativas”.

Manuel Proença

A Conferência Anual 
eTwinning, sob a temática 
“eTwinning: Where Edu-
cation Meets De mo cracy” 
decorreu entre os dias 24 e 
26 de outubro, e reuniu mais 
de 500 professores oriundos 
de toda a Europa (e alguns 
países vizinhos), em Man-
delieu-la-Napoule, França. 

O ponto alto foi a Ceri-
mónia de Entrega dos Pré-
mios Europeus eTwin ning 
2019, aos professores dina-
mizadores dos projetos que 
se destacaram pela sua quali-
dade, inovação, colaboração 
e integração curricular, na 
qual esteve representado o 
Agrupamento de Escolas Dr. 
Manuel Gomes de Al meida, 
pela professora Ma risa Rocha 
(fundadora), que conquistou, 
pela segunda vez consecuti-
va, um prémio deste calibre. 
O projeto premiado “Herit@
ge Matters”, foi desenvolvido 
numa parceria de sucesso 
entre alunos com idades entre 
os 13 e os 15, da Domingos 
Capela, e alunos dos países 
parceiros – Grécia, Croácia, 
Roménia, Moldávia, Ale-
manha e Bélgica. Foi com 
muito orgulho que os sete 
professores subiram ao palco 
para receber o prémio Yunus 
Emre Prize for Humanism 
and Intercultural Unders-

Projeto do Agrupamento Dr. Manuel Gomes de Almeida
recebe prémio na Conferência Anual eTwinning em França

tanding (Categoria Especial). 
Yunus Emre foi um sim-

ples poeta turco e místico su-
fista, cuja vida atravessou os 
séculos XIII e XIV. O conceito 
mais importante na filosofia 
de Yunus Emre é o amor 
pela humanidade, transmi-
tindo uma mensagem clara: 
vivam em paz uns com os 
outros, independentemente 
da religião, língua ou raça. 
O prémio desta Categoria 
Especial, patrocinado pelo 
Serviço Nacional de Apoio 
eTwinning da Turquia, é 
atribuído a projetos que vi-
sem a cons cien cia lização e 
compreensão mútua através 
do fortalecimento do diálogo 
internacional entre os ele-
mentos dos países parceiros.  

Da comitiva Portuguesa, 
fizeram também parte mais 
duas professoras do AEM-
GA – as professoras Lígia 
Oliveira e Manuela Correia, 
por terem obtido um Prémio 
Nacional eTwinning no ano 
letivo transato, com o projeto 
“Lit ter@Sea”, na categoria 
Educação Ambiental. 

A Conferência contou com 
inúmeras sessões plenárias 
e de formação onde os par-
ticipantes tiveram a opor-
tunidade de aprofundar os 
seus conhecimentos nas mais 
variadas áreas do eTwinning, 

conhecer métodos e materiais 
inovadores e debater diferen-
tes abordagens. Especialistas 
em várias áreas realizaram 
diversas palestras e apresen-
taram mais de 40 work shops. 

A Ação eTwinning foi 
lançada em 2005, como a 
principal ação do Programa 
de eLearning da Comissão 
Euro peia, e desde janeiro 
de 2014 faz parte do Eras-
mus+, o programa Europeu 
para a Educação, Formação, 
Juventude e Desporto. O 
eTwinning favorece o de-
senvolvimento da dimensão 
europeia, a abertura intercul-
tural e a dimensão transver-
sal e interdisciplinar, graças 
a uma pedagogia centrada no 
PBL (Project Based Learning), 
que possibilita aos alunos a 
aquisição de competências 
linguísticas, digitais e sociais 
de forma motivadora. A co-
munidade eTwinning conta 
com mais de meio milhão 
de professores de 41 países. 

Parabéns a todos os ven-
cedores, em particular aos 
alunos que se empenharam 
no projeto “Herit@ge Mat-
ters”, à professora Marisa 
Rocha, e aos parceiros Bar-
bara Zadraveli, Marko Bra-
jkovi, Tatiana Popa, Heidi 
Giese, Emese Cimpean e 
Catherine Daems!

A Escola de Ballet Isabel 
Lourenço, de Espinho, vai 
participar no campeonato 
oficial de danças do mundo 
‘All Dance World’, que se 
realiza em Orlando, nos 
Estados Unidos, de 24 de 
novembro a 1 de dezembro. 
Esta competição reúne 
anualmente os mais des-
tacados bailarinos, coreó-
grafos e escolas a nível 
mundial, que obtêm o 
apuramento através dos 
campeonatos ‘All Dance 
Qualifier’ realizados em 
cada país.
Nesta edição, a Escola de 
Ballet Isabel Lourenço irá 
ser representada pelos 
jovens bailarinos João Aze-
vedo e Matilde Soares, de 
11 anos.

Escola de Ballet
Isabel Lourenço
nos Estados Unidos

Escola de Ballet
Isabel Lourenço
nos Estados Unidos

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Fausto Neves apresenta
livro na Biblioteca

Leia Zhu
(prodígio 
de 12 anos)
em “Anta
Capital do 
Violino”

João Terleira e Luís Duarte no 
Auditório de Espinho – Academia

Cavaquinhos da Costa Verde
em concerto solidário

Paulo Resende apresenta
disco “Acordes Meus”

Encontro de Coros
do Orfeão de Espinho

Universidade Sénior
festeja S. Martinho

“Em torno de Lopes-Graça. Pensamento – Resistência – Criação”

Uma das vozes emergentes do canto lírico em Portugal com o pianista regular do Remix Ensemble da Casa da Música

RUA 33, Nº 395
4500-150 ESPINHO
TEL./FAX 227 321 923
VÍTOR PINTO 966 778 336 
VP.ESPINLUX@GMAIL.COM

BOAS FESTAS!

Pizzas forno a lenha, 
e os melhores pratos Italianos.
Jantares de natal, só reservar! 

Rua 19, 1359 Espinho
RESERVAS e TAKE AWAY 
Contato: 227312963

Foi agendado para , às  
21h30 desta sexta-feira, na 
Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva, a apresen-
tação do livro “Em torno de 
Lopes-Graça. Pensamento 

– Resistência – Criação” de 
Fausto Neves.

A apresentação estará a 
cargo do violinista e profes-
sor Manuel Pires da Rocha.

“O valor e a importância 

dados à Música e àqueles 
que dela usufruem, a luta 
incessante para encontrar e 
aplicar os melhores métodos 
para a sua disseminação e 
acessibilidade pelo grande 

O concerto do tenor João 
Terleira e do pianista Luís 
Duarte vai abrir o ano de 
2020 no Auditório de Es-
pinho – Academia a 10 de 
janeiro, com um programa 
dedicado aos melómanos 
da música erudita.

A obra “Viagem de In-
verno”, do compositor 
Franz Schubert, é uma me-
táfora para a vida, uma vez 
que retrata o percurso de 
um viandante pelo escuro 
e frio Inverno. Composta 
por 24 canções, foi escrita 

público, a perseverança de 
esforços e de dádivas nesse 
caminho, a resistência ínte-
gra, corajosa e feroz –sem 
qualquer cedência ou ‘tem-
pero’ – a todas as manifes-
tações de ignorância, boçali-
dade, intolerância e sordidez 
foram aspectos do magistério 
espelhado pela sua vida de 
cidadão, compositor, maes-
tro, crítico e ensaísta que me 
impressionaram e com os 
quais me identifiquei.”

originalmente para a voz 
de tenor. O “Lied”, a can-
ção alemã, foi um género 
marcante no Romantismo e 
tem em Viagem de Inverno 
um dos seus maiores ex-

poentes. 
O programa deste con-

certo é, pois, preenchido 
por um dos mais admira-
dos ciclos de canções de 
Schubert que João Terleira, 

considerado uma das vozes 
emergentes do canto lírico 
em Portugal, e Luís Duarte, 
colaborador regular do Re-
mix Ensemble da Casa da 
Música, vão interpretar.  

Foi agendado para as 21h30 do próximo dia 29, no auditó-
rio da Junta de Freguesia de Espinho, um concerto solidário 
do grupo de Cavaquinhos da Costa Verde.

O evento altruísta reverte para as ações de solidariedade 
da Junta de Freguesia de Espinho.

Conforme o Jornal Defesa de Espinho já noticiou, foi 
agendado para as 15 horas de sábado, no auditório da Junta 
de Freguesia de Espinho, a apresentação do disco “Acordes 
Meus” de Paulo Resende.

O Orfeão de Espinho promove um Encontro de Coros às 16 
horas de domingo, no Auditório do Casino.

O evento conta com as participações do Grupo Coral Amo, 
da Casa da Gaia e do Orfeão de Espinho.

A Universidade Sénior 
de Espinho (USE) comemo-
rou o S. Martinho com um 
alegre convívio entre pro-
fessores, órgãos sociais e 
alunos.

Houve música, projeção 
de imagens outonais, poe-
sia e claro como não podia 
deixar de ser as célebres 
castanhas acompanhadas 
de uma boa jeropiga.

foto VÍTOR LANCHA

... com LEGENDA!
foto BRUNO SERRA

Decorre no Museu Municipal (até 28 
de dezembro) a exposição de Pintura 
“Por mares navegados” de Manuela Taxa 

A Junta de Anta e Gue-
tim promove o concerto de 
abertura “Anta Capital do 
Violino 2019”, pela Orques-
tra Clássica de Espinho, com 
a jovem violinista Leia Zhu e 
direção musical do maestro 
Pedro Neves, às 21h30 desta 
sexta-feira, no Auditório de 
Espinho – Academia.
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Num torneio de carácter 
social, foram cerca de três 
dezenas de jogadores que 
marcaram presença no pavi-
lhão do Complexo de Ténis 
de Espinho para disfrutarem 
de um fim-de-semana bem 
passado. De entre eles um 
destaque especial para um 
grupo de galegos que fez 
questão de se juntar a este 
evento.

No sábado realizou-se a 
fase de grupos para apurar os 
cabeças-de-série ao quadro 
principal e para tal foram 
realizados quase meia cente-
na de jogos. Num ambiente 
sempre descontraído e com 
as castanhas como mote (ofe-
recidas pelo Clube de Ténis 
de Espinho).

No segundo dia haveria 
de se abrir o quadro de pares 
que gerou grande animação 

‘Prata da casa’ vence
Torneio de Ténis
de S. Martinho

entre os presentes. Quase 
todos os jogadores alinha-
ram nos dois quadros o que 
provocou, para alguns, um 
grande desgaste físico. No 
quadro de singulares, Edgar 
Sousa e Vasco Rocha foram 
os mais resistentes e no final, 
o diretor do clube venceu 
por 4-1 e 4-2. Vasco Rocha 
geriu melhor a resistência 
e de forma mais consistente 
mostrou-se à altura de uma 
grande vitória.

Em pares, duas das du-
plas favoritas fizera jus ao 
estatuto e proporcionaram 
uma grande final. André 
Lancha e Miguel Lapido 
que só jogaram o quadro de 
pares apareceram mais fres-
cos para defrontar Ernesto 
e Edgar Sousa. Pai e filho 
haviam jogado também o 
quadro de singulares tendo 

Edgar chegado mesmo à fi-
nal. Por isso, André Lancha 
e Miguel Lapido venceram 
mas tiveram de sofrer para 
o conseguir. Com 4-1 no 
primeiro set parecia tudo 
encaminhado para uma vitó-
ria fácil mas a família Sousa 
respondeu com uma vitória 
de 4-2 no segundo set. No 
super tie-break os pormeno-

res de eficácia e a resistência 
ditaram o desfecho favorável 
a Lancha/Lapido.

Como evento social, o 
Clube de Ténis de Espi-
nho, juntamente com o seu 
patrocinador, Pão Pepim, 
proporcionaram o magnífico 
lanche a todos os que não 
arredaram pé das bancadas 
do Complexo de Ténis de 

Espinho e ficou desde logo 
a garantia de um final de 
ano em, beleza quando em 
dezembro (14 e15) se realizar 
o último social de 2019.

No final, além de vencer o 
quadro de pares, o presidente 
do Clube de Ténis de Espinho, 
André Lancha, fez questão de 
fazer um agradecimento:

“Estamos muito contentes 

com a participação de todos 
e não podemos deixar de 
particularizar os apoios que 
tivemos para este social, 
concretamente a Câmara 
Municipal e a Pão Pepim, 
mas claro que outros há que 
nos fazem estar aqui e esses 
também, de forma indireta 
estão sempre connosco em 
todos os momentos”.

Vitória Ferreira, jogadora 
sub11 de badminton do No-
vasemente Grupo Des por-
tivo, alcançou o segundo 
lugar na prova de singulares 
senhoras na 2.ª jornada Na-
cional de Não-Seniores que 
decorreu no Centro de Alto 
Rendimento de Badminton 
das Caldas da Rainha. Vitória 
Ferreira, fazendo par com 
Artur Fernandes, alcançou, 
também, os quartos-de-final 
da prova de pares mistos de 
sub11.

Vitória Ferreira tem vindo 

Vitória Ferreira em segundo lugar
nas Caldas da Rainha

a fazer um percurso de des-
taque, tendo estado presente 
em todas as finais nos quatro 
torneios realizados até agora, 
vencendo os dois torneios da 
Zonal e ficando na segunda 
posição nos torneios do 
Nacional.

No escalão de sub19, 
destaca-se a prestação atleta 
do Novasemente Ana Isabel 
Cruz que chegou às meias-
-finais das provas de pares 
senhoras e de pares mistos, 
respetivamente com Gisela 
Mouteira e Tiago Galvão. 

Em singulares senhoras, 
Ana Isabel Cruz atingiu os 
oitavos-de-final.

Gabriel Ribeiro (sub11) 
chegou até à fase de grupos 
de singulares homens, en-
quanto Rodrigo Ribeiro/José 
Teixeira (sub13) foram até aos 
oitavos-de-final.

O Novasemente estará 
presente na 2.ª Jornada Nacio-
nal de Seniores a realizar no 
próximo fim-de-semana no 
Centro de Alto Rendimento 
de Badminton das Caldas da 
Rainha.

A atleta da Associação 
Académica de Espinho, Ma-
riana Neves (sub19), venceu 
a prova de pares senhoras de 
badminton fazendo par com 
Mariana Afonso (CAD) na 
2.ª Jornada Nacional de Não 
Seniores – Fase Nacional, que 
se realizou nas Caldas da Rai-
nha. A jogadora aca demista 
alcançou, também, a segun-
da posição em singulares 
senhoras, perdendo na final 
com Mariana Afonso (CAD) 
por 18-21, 21-17 e 21-16. Na 
prova de pares senhoras, 
Mariana Neves e Mariana 
Afonso bateram Ana Ro-
drigues/Rita Pinto (ESMA) 
por 21-11 e 21-11.

Em pares mistos, Maria-
na Neves, fazendo par com 
Rodrigo Almeida (CHEL), 
foi eliminada nos quartos-
-de-final por 21-18, 18-21 e 

Mariana Neves
(badminton)
vence em pares
senhoras

21-15, pelo par vencedor da 
prova João Chang/Mariana 
Afonso (CAD).

Por sua vez, a academista 
Ana Francisca Costa (sub11), 
obteve o terceiro lugar no 
Grupo B de singulares senho-

ras. Em pares mistos, fazendo 
par com Tomás Rodrigues 
(CDUP), foi eliminada (21-19, 
16-21 e 21-10) nas meias-finais 
pelo par Guilherme Negri-
ta (CHEL)/Maribel Sousa 
(ADP).

Pedro Cardoso e Hélder Freitas, ambos do Sporting Clube 
de Silvalde, conquistaram, respetivamente, a medalha 
de ouro e de prata numa prova que decorreu na cidade 
espanhola de Cambados, no sábado e que contava para o 
Campeonato da Europa da RAW powerlifting PRO.
O atleta silvaldense Pedro Cardoso conquistou o primeiro 
lugar ao levantar 315Kg e Hélder Freitas levantou 260Kg 
e subiu ao pódio para receber a medalha de segundo 
classificado.
A dupla do Sporting Clube de Silvalde irá já no próximo 
dia 23 a Loulé participar no 4.º Grande Prémio de Supino 
e Levantamento de Terra. Esta competição contará com a 
presença de vários atletas nacionais e internacionais, com 
destaque para alguns competidores que já foram campeões 
do mundo.

Ouro
e prata
para o
Sp. Silvalde
(PowerLifting)
em Espanha

Foto DIREITOS RESERVADOS

Foto DIREITOS RESERVADOS

Fotos DIREITOS RESERVADOS
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Estádio do Canelas Gaia FC, em Canelas

T

Cartões Cartões
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A S  E Q U I P A S A VV A

Canelas 2010 SC Espinho

AO INTERVALO: 1-1

   Raphael Mello 
  84’ Simão
   William
  Nando
  81’ David Santos
  73’ Pami  
   Bruno Costa 
   Samu 
  81’ Zakari
  65’ Tiago Penante

Fábio Rola
TIAGO MARGARIDO

   João Matos
Odailson

  73’ Emerson
   Diogo Silva
   81’ Rafa
 70’ 65’ Macaco

Leonardo Rodrigues

Bruno SIlva
Mica  
Amadeu   
João Pinto  
Gonçalo 
João Ricardo 
Paulo Jorge 65’
Vieirinha    
Eduardo Baldé 77’ 
Jota  
Diogo Valente 65’   
JOÃO FERREIRA
Miguel Borges
Rafa   
Chapi 65’ 90+3’  90+3’
Betinho 65’ 86’
Miguel Baptista    
Nathan 77’
Christian Lotitto 

ÁRBITRO: Pedro Ferreira (AF Braga) 
ÁRBITROS ASSISTENTES: Nuno Freitas e João Pereira

Justiça ao cair do pano

GD Ronda (com goleada) 
em frente na Taça do 
Distrito de Aveiro

Sp. Espinho-Arouca
(Taça de Portugal)
no sábado às 
15 horas no Estádio
do Bolhão em Fiães

A equipa de futebol sé-
nior do Sporting Clube 
de Espinho alcançou um 
empate (2-2) em Canelas, 
diante o conjunto local. 
Um ponto ‘arrancado a 
ferros’, em tempo de com-
pensação, com um golo 
do brasileiro Nathan, que 
havia entrado na equipa já 
nos momentos finais. Uma 
partida num terreno muito 
difícil, com os espinhenses 
a sofrerem o primeiro golo 

através da marcação de 
uma grande penalidade, 
muito duvidosa, quando 
decorriam, apenas, 15 mi-
nutos de jogo.

Num jogo muito equili-
brado, os tigres acabaram 
por ter de remar contra a 
maré depois de estarem 
em desvantagem, ao sofre-
rem um golo na marcação 
de um penalti por alegado 
derrube de Fábio Rola por 
Gonçalo. Um lance mal 

ajuizado pelo árbitro bra-
carense e que acabou por 
ser determinante para o 
desenrolar da partida.

Contudo, a equipa de 
João Ferreira arregaçou 
as mangas e perante uma 
conformada equipa ad-
versária assumiu o jogo. 
Daí que tenha chegado à 
igualdade à passagem da 
meia hora. Jota, que entrou 
em drible dentro da área, 
acabou por ser claramente 

A equipa do Grupo Despor-
tivo Ronda goleou o Fajões, por 
8-0, em jogo da II Eliminatória 
da Taça do Distrito de Aveiro. 
A equipa do Quinta de Paramos 
foi afastada pelo Vista Alegre, 
clube segundo classificado do 
Campeonato Distrital da 1.ª Di-
visão, ao perder por 1-3, com um 
dos golos do seu adversário a ser 
obtido a 10 minutos do fim do 
tempo regulamentar e o terceiro 
já no tempo de compensação.

A vitória do Grupo Desporti-
vo Ronda foi construída muito 
cedo, com os golos a surgirem 
em ‘catadupa’ a partir do mi-
nuto nove. Os guetinenses, ao 
intervalo, já levavam cinco de 
vantagem e no segundo tempo 
limitaram-se a gerir o resultado 
e o plantel.

TAÇA DO DISTRITO 
DE AVEIRO
II ELIMINATÓRIA

GD Ronda-Fajões 8-0
Alba-Pinheirense 2-1
U. Lamas-Bustel  1-1 (4-5)
Aguada Cima-Paivense 2-2 (2-4)
Antes-Fiães 1-2
Valecambrense-Mosteirô FC 4-0
Gafanha-Fermedo 1-1 (5-6)

Oliveira Bairro-S. André 4-1
Mourisquense-Carregosense 4-2
Paredes Bairro-Rocas Vouga 1-4
S. Roque Aveiro-Carqueijo 6-1
Acção Cultural-ACRD Mosteirô 3-2
S. Cruz Alvarenga-Estarreja 
 2 - 2 (4-5)
Esmoriz-Arrifanense 2-2 (3-4)
Cucujães-Ovarense 0-1
Beira Vouga-Paços Brandão 1-2
Bom Sucesso-Mamarrosa 0-6
Sosense-Pampilhosa 2-6
Ponte Vagos-Válega 3-3 (4-3)
Calvão-Vila Viçosa 1-1 (4-1)
AD Nogueira Regedoura-Sanguedo

5-1
ADE Rui Dolores-Romariz 2-1
Águas Boas-Canedo 0-3
S. Vicente Pereira-Cesarense 2-3
Macieirense-Bustos 2-1
Vaguense-União Mata 1-0
Fermentelos-Valonguense 4-3
Mansores-Aguinense 2-0
Quinta Paramos-Vista Alegre 1-3
Real Nogueirense-Florgrade 1-3
Argoncilhe-S. João Vêr 0-4
Caldas S. Jorge-Avanca 0-5

GD RONDA, 8
GD FAJÕES, 0
Jogo no Campo de Guetim, 
em Guetim.
Árbitro: André Moreira (AF Aveiro).
Árbitros assistentes: Alcino Santos e 

2 2

Golo de Nathan em tempo de compensação

derrubado por William. Na marcação da 
grande penalidade, o jovem avançado dos 
tigres alcançou o empate.

Até ao final do primeiro tempo foi a 
equipa espinhense que mandou no jogo. 
O jovem Baldé poderia ter feito o segundo 
golo ainda antes do descanso.

Na segunda parte a equipa do Cane-
las passou para a frente do marcador na 
sequência de um lançamento da linha 
lateral. A defensiva espinhense foi dema-
siado permissiva e, por isso, acabou por 
ser penalizada com o golo que deixaria os 
alvinegros em desvantagem até quase ao 
apito final. A equipa da casa jogou com o 
tempo e com as perdas de tempo.

No entanto, já em tempo de compen-
sação, o Sporting Clube de Espinho con-
seguiu chegar ao empate com um golo 
apontado por Nathan, de cabeça.

Hugo Matos.
Ao intervalo: 5-0.
Grupo Desportivo Ronda – Pedro 
Leite; Filipe Maté, Joel Maté, Bruno 
Volta e Rui Pedro Ferreira; Hugo 
Pereira, Paulo Leite, Bruno Lopes e 
Bruno Batata; Fillipe Maia “Zuca” 
e Miguel Neves.
Substituições: Paulo Leite por Sér-
gio Vieira (56), Bruno Volta por Pe-
dro Gil (65) e Fillipe Maia “Zuca” 
por Miguel Sousa (70).
Não utilizados : Adolfo Ferreira, 
Diogo Silva, Diogo Samuel Pereira 
e Bruno Silva.
Treinador - Carlos Camarinha.
Grupo Desportivo de Fajões – Már-
cio Vieira; Marcelo Silva, Bruno 
Soares, Mitchell Lima e Paulo Gon-
çalves; José Fernandes, André Cor-
reia e João Pinho; David Nadais, 
Marcelo Amorim e Marcelo Pinto.
Substituições: Marcelo Silva por 
Hugo Santos (45), André Correia 
por Bruno Silva (67) e Marcelo Pin-
to por Diogo Teixeira (77).
Não utilizados: Luís Bruces, Bruno 
Santos, Fábio Marques e Cristiano 
Martins.
Treinador: Fábio Ribeiro.
Golos: 1-0, por Miguel Neves (9); 
2-0, por Fillipe Maia “Zuca” (18); 
3-0, por Bruno Batata (25); 4-0, por 
Fillipe Maia “Zuca” (30); 5-0, por 
Bruno Batata (45); 6-0, por Filli-
pe Maia “Zuca” (57); 7-0, por Joel 
Maté (60); 8-0, por Miguel Neves 
(90).
Disciplina: cartão amarelo a Marce-
lo Silva (24), Paulo Leite (35), Da-
vid Nadais (38), Filipe Maté (66) e 
Bruno Lopes (75).

QUINTA PARAMOS, 1
VISTA ALEGRE, 3
Jogo no Complexo Desportivo de 
Paramos, em Paramos.
Árbitro: Humberto Coelho (AF Avei-
ro).
Árbitros assistentes: João Cabo e Ma-
nuel Oliveira.
Ao intervalo: 0-1.
Associação Desportiva da Quinta 
de Paramos – Bikika; Ângelo Zenha, 
Diogo Reis, Diogo Silva e Manú; 
Pedro Godinho, Vareiro e Tiago Mo-
leiro; Tsubasa, Diogo Lima e Miguel 
Oliveira.
Substituições: Diogo Silva por Edu 
(55), Vareiro por Kapa (80) e Diogo 
Lima por Pedro Marinho (85).
Não utilizados: Igor Correia, David 
Pais, Marcelo Tralhão e Rui Silva.
Treinador: Ricardo Fonseca.
Sporting Clube Vista Alegre – Nuno 
Fernandes; Bruno Resende, João Pi-
nho, Alex Martins e João Pedro; Luís 
Bornes, Danili Andrade e Ricardi-
nho; Sabry, Mino e Diogo Pinto.
Substituições: Sabry por Rodrigo 
(60), Diogo Pinto por Rafa (67) e Da-
nilo Andrade por Óscar Lopes (75).
Não utilizados: João Oliveira, Pauli-
nho, Nuno Cruz e Ricardo Moreira.
Treinador: Rui Valente.
Golos: 0-1, por Manú (3, pb); 1-1, por 
Miguel Oliveira (70); 1-2, por Ricar-
dinho (80); 1-3, por Rodrigo (90+3).
Disciplina: cartão amarelo a Ângelo 
Zenha (62 e 74), Diogo Pinto (63), 
Pedro Godinho (67), Tiago Moleiro 
(72), Rafa (76) e Luís Bornes (87). 
Cartão vermelho, por acumulação 
a Ângelo Zenha (74) e direto a Mino 
(74).

A equipa de futebol sénior 
do Sporting Clube de Espinho 
irá jogar no sábado, às 15 ho-
ras, com o Futebol Clube de 
Arouca, no Estádio do Bolhão, 
em jogo da 4.ª Eliminatória da 
Taça de Portugal.

Os confrontos entre tigres e 
arouquenses remontam a 2008, 
na Série B do Campeonato Na-
cional da 2.ª Divisão. Os espi-
nhenses venceram as duas par-
tidas – em Arouca, por 0-2 e em 
Espinho, no então Estádio Co-

mendador Manuel de Oliveira 
Violas, por 2-1.

Entretanto, os sócios do 
Sporting Clube de Espinho te-
rão de ter disponível a quota 
10 e terão de pagar um bilhete 
de 2,5 euros. O preço do bilhe-
te para não sócios será de 10 
euros e os associados com o 
cartão Tigre de Ouro terão dis-
poníveis convites. Haverá au-
tocarros para Fiães a partir das 
13 horas, em frente ao Tribunal 
de Espinho.

CAMPEONATO DE PORTUGAL

SÉRIE B

Resultados
Amarante-Coimbrıes 0-1
Trofense-Castro Daire 0-0
FC Arouca-Vila Real 1-0
Pedras Rubras-Figueirense 2-0
Gondomar-Sanjoanense 3-0
Lourosa-Valadares Gaia 5-0
Paredes-Leça 2-2
Felgueiras 1932-Lus. Vildemoinhos 4-0
Canelas 2010-SC Espinho 2-2

Classificação J V E D F-C P

Lourosa 11 8 2 1 24-7 26
FC Arouca 11 8 1 2 17-10 25
Sanjoanense 11 7 1 3 17-14 22
Leça 11 6 3 2 17-14 21
SC Espinho 11 5 5 1 20-8 20
Felgueiras 1932 11 5 4 2 22-12 19
Coimbrões 11 6 1 4 17-16 19
Lus. Vildemoinhos 11 5 1 5 18-15 16
Paredes 11 4 4 3 11-9 16
Canelas 2010 11 3 5 3 13-10 14
Valadares Gaia 11 4 1 6 15-24 13
Pedras Rubras 11 3 3 5 16-18 12
Castro Daire 11 3 3 5 10-15 12
Gondomar 11 3 2 6 14-17 11
Amarante 11 2 3 6 9-13 9
Trofense 11 2 3 6 8-14 9
Figueirense 11 2 1 8 9-24 7
Vila Real 11 1 1 9 8-25 4

Próxima jornada
(1 de dezembro)
Castro Daire-Lourosa
Sanjoanense-FC Arouca
Leça-Felgueiras 1932
Lus. Vildemoinhos-Amarante
Vila Real-Trofense
Coimbrões-Pedras Rubras
SC Espinho-Paredes
Figueirense-Gondomar
Valadares Gaia-Canelas 2010
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL

JUVENIS (SUB17) – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B

Classificação
 J V E D F-C P
SC Espinho 0 0 0 0 0-0 22
Feirense 0 0 0 0 0-0 18
Anadia 0 0 0 0 0-0 16
Lourosa 0 0 0 0 0-0 14
Académico Viseu 0 0 0 0 0-0 10
Régua 0 0 0 0 0-0 6
Marialvas 0 0 0 0 0-0 4
Seia 0 0 0 0 0-0 0

Nota: Os clubes trazem os pontos 
conquistados na primeira fase.

1.ª Jornada
Marialvas-Académico Viseu

Seia-Feirense
SC Espinho-Régua

(Espinho/sábado/11h)
Anadia-Lourosa

INICIADOS (SUB15) – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B

Classificação
 J V E D F-C P
Feirense 0 0 0 0 0-0 19
Salgueiros 0 0 0 0 0-0 18
Dragon Force 0 0 0 0 0-0 15
SC Espinho 0 0 0 0 0-0 15
Moreirense 0 0 0 0 0-0 13
Varzim 0 0 0 0 0-0 9
Freamunde 0 0 0 0 0-0 4
Cesarense 0 0 0 0 0-0 0

Nota: Os clubes trazem os pontos conquista-
dos na primeira fase.

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES (SUB19) – 1.ª DIVISÃO

Classificação
 J V E D F-C P
Sanjoanense 9 8 0 1 35-4 24
Taboeira 9 8 0 1 29-7 24
Fiães 9 6 2 1 13-6 20
Cesarense 9 6 2 1 14-7 20
Esmoriz 9 6 2 1 14-10 20
Feirense 9 6 1 2 17-9 19
S. João Ver 9 6 0 3 25-13 18
Avanca 9 5 2 2 24-10 17
SC Espinho 9 5 2 2 19-7 17
Arrifanense 9 3 3 3 12-11 12
U. Lamas 9 2 3 4 10-11 9
Mourisquense 9 2 3 4 8-16 9
Aguada Cima 9 2 1 6 8-16 7
Paivense 9 2 0 7 8-18 6
Alba 9 1 0 8 6-20 3
Fermentelos 9 1 0 8 3-42 3
Águeda 9 0 2 7 7-27 2
Argoncilhe 9 0 1 8 12-30 1

Próxima jornada 
Aguada Cima-Mourisquense

Sanjoanense-Arrifanense
Fiães-Cesarense
Taboeira-Avanca

S. João Ver-U. Lamas
Esmoriz-Fermentelos

SC Espinho-Argoncilhe
(Espinho/sábado/15h30)

Paivense-Feirense
Alba-Águeda

JUVENIS (SUB17) – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Classificação
 J V E D F-C P
U. Lamas 6 6 0 0 28-4 18
Lourosa B 7 5 1 1 22-7 16
SC Espinho B 6 5 0 1 39-4 15
S. João Ver 6 5 0 1 34-4 15
Esmoriz 6 5 0 1 27-4 15
ADF Anta 6 3 1 2 10-9 10
Argoncilhe 7 3 0 4 9-23 9
P. Brandão 7 2 1 4 10-16 7
Fiães B 6 2 1 3 13-23 7

Canedo 7 1 1 5 8-23 4
Vilamaiorense 7 1 1 5 9-26 4
Cortegaça B 6 0 2 4 8-24 2
Milheiroense B 7 0 0 7 3-53 0

Próxima jornada (23 e 24 novembro)
P. Brandão-Canedo

Vilamaiorense-U. Lamas
Milheiroense B-Cortegaça B

Lourosa B-SC Espinho B
(Lourosa/sábado/17h)

S. João Ver-Esmoriz
Fiães B-ADF Anta

(Fiães/domingo/9h)
Folga o Argoncilhe

INICIADOS (SUB15) – 1.ª DIVISÃO

Classificação
 J V E D F-C P
Lourosa 9 8 1 0 62-6 25
Oliveirense 9 8 1 0 45-9 25
Estarreja 9 8 0 1 56-16 24
Sanjoanense 9 7 1 1 58-11 22
SC Espinho B 9 7 0 2 47-10 21
Feirense B 9 6 2 1 38-6 20
Beira Mar 9 6 0 3 27-20 18
Paivense 9 5 1 3 30-20 16
Anadia B 9 3 3 3 9-18 12
Fiães 9 3 1 5 11-18 10
Arrifanense 9 3 0 6 10-15 9
Cucujães 8 2 1 5 20-16 7
Oliveira Bairro 9 2 1 6 7-26 7
ADF Anta 8 2 0 6 7-46 6
Avanca 9 1 1 7 13-47 4
Gafanha B 9 1 1 7 6-70 4
Soutelo 9 1 0 8 6-58 3
Alba 9 0 0 9 8-48 0

Próxima jornada
Avanca-ADF Anta

(Avanca/sábado/14h30)
Paivense-SC Espinho B

(C. Paiva/domingo/10h)
Sanjoanense-Fiães

Alba-Soutelo
Cucujães-Estarreja
Lourosa-Beira Mar

Anadia B-Oliveirense
Arrifanense-Oliveira Bairro

Feirense B-Gafanha B

INICIADOS (SUB15) – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Classificação
 J V E D F-C P
Marfoot Silvalde 7 6 0 1 23-8 18
Lourosa B 7 5 2 0 31-1 17
P. Brandão 6 5 1 0 21-2 16
Esmoriz 7 5 0 2 17-5 15
S. João Ver 6 4 1 1 22-3 13
Fermedo 6 4 1 1 23-7 13
S. Martinho 7 4 1 2 21-16 13
Rio Meão 7 3 1 3 18-14 10
Lobão 7 2 0 5 6-33 6
SC Espinho C 7 1 2 4 10-20 5
U. Lamas 6 1 1 4 9-17 4
ADE Rui Dolores B 7 1 1 5 8-20 4
Vilamaiorense 6 1 0 5 6-21 3
Fiães B 6 1 0 5 6-31 3
ADF Anta B 6 0 1 5 3-26 1

Próxima jornada
Lobão-U. Lamas

Rio Meão-S. João Ver
S. Martinho-ADF Anta B

(S. Martinho/sábado/9h30)
P. Brandão-SC Espinho C

(P. Brandão/domingo/11h)
Vilamaiorense-Lourosa B

Fermedo-Esmoriz
Fiães B-ADE Rui Dolores B

Folga a Marfoot Silvalde

INFANTIS (SUB13) – SÉRIE A
FUTEBOL 9

Classificação
 J V E D F-C P
SC Espinho 8 7 0 1 34-4 21
Lourosa 8 7 0 1 34-7 21
Marfoot Silvalde 8 6 1 1 20-5 19
Fiães 8 4 1 3 19-13 13
ADF Anta 8 2 1 5 12-25 7
Cortegaça 8 1 3 4 2-15 6
ADE Rui Dolores 8 0 3 5 9-42 3
Geração Paramos 8 0 1 7 10-29 1

Próxima jornada (23 de novembro)
Geração Paramos-ADF Anta

(Paramos/sábado/10h)
SC Espinho-Lourosa

(Espinho/sábado/9h)
Cortegaça-Fiães

ADE Rui Dolores-Marfoot Silvalde
(Travanca/sábado/14h)

INFANTIS B – SÉRIE A

Resultados
Marfoot Silvalde-SC Espinho .......................7-0
Canedo-ADF Anta..........................................3-3
Vilamaiorense B-S. Martinho ........................9-5
Paivense-Lourosa B ........................................2-2

Classificação
 J V E D F-C P
ADF Anta 8 7 1 0 79-10 22
Marfoot Silvalde 8 6 1 1 71-17 19
Paivense 8 4 2 2 55-21 14
Lourosa B 8 4 1 3 40-23 13
Canedo 8 4 1 3 44-32 13
SC Espinho 8 2 0 6 18-62 6
Vilamaiorense B 7 1 0 6 16-103 3
S. Martinho 7 0 0 7 14-69 0

Próxima jornada
ADF Anta-Marfoot Silvalde
(Cassufas/sábado/10h15)

SC Espinho-Paivense
(Espinho/sábado/9h)
S. Martinho-Canedo

Lourosa B-Vilamaiorense B

INFANTIS B – SÉRIE B

Resultados
Lourosa-P. Brandão ....................................... 0-1
Fiães-Vilamaiorense ...................................... 3-2
Cortegaça B-ADF Anta B.............................. 8-0
U. Lamas-S. João Ver ..................................... 2-2

Classificação
 J V E D F-C P
Fiães 8 6 2 0 35-15 20
Lourosa 8 6 1 1 34-4 19
Cortegaça B 8 4 1 3 38-12 13
Vilamaiorense 8 4 0 4 30-27 12
P. Brandão 8 3 2 3 25-27 11
U. Lamas 8 3 1 4 22-29 10
ADF Anta B 8 1 1 6 10-39 4
S. João Ver 8 0 2 6 9-50 2

Próxima jornada
Vilamaiorense-Lourosa

P. Brandão-U. Lamas
ADF Anta B-Fiães

(Cassufas/sábado/10h15)
S. João Ver-Cortegaça B

BENJAMINS A – SÉRIE A

Resultados
SC Espinho-Paivense .....................................6-2
S. Martinho-ADF Anta ..................................0-4
Lourosa B-Sanguedo ....................................21-0
Argoncilhe-Canedo ........................................4-2

Classificação
 J V E D F-C P
ADF Anta 8 8 0 0 80-5 24
Lourosa B 8 7 0 1 66-8 21
SC Espinho 8 6 0 2 65-29 18
Argoncilhe 8 4 1 3 25-33 13
Canedo 8 2 1 5 24-36 7
Paivense 8 2 0 6 17-53 6
S. Martinho 7 1 0 6 13-40 3
Sanguedo 7 0 0 7 1-87 0

Próxima jornada
ADF Anta-SC Espinho

(Cassufas/sábado/11h30)
Paivense-Canedo

Sanguedo-S. Martinho
Argoncilhe-Lourosa B

BENJAMINS A – SÉRIE B

Resultados
P. Brandão-ADF Anta B ................................ 3-4
Lobão-Fiães .................................................. 1-13
Geração Paramos-Lourosa ......................... 1-12
U. Lamas-S. João Ver ..................................... 1-5

Classificação
 J V E D F-C P
Lourosa 8 8 0 0 115-6 24
S. João Ver 7 6 0 1 52-10 18
Geração Paramos 8 5 0 3 53-33 15
Fiães 8 5 0 3 48-34 15
U. Lamas 8 3 0 5 31-42 9
ADF Anta B 8 2 1 5 19-47 7
P. Brandão 7 1 0 6 20-47 3
Lobão 8 0 1 7 10-129 1

Próxima jornada
Lourosa-ADF Anta B

(Lourosa/sábado/10h15)
Fiães-P. Brandão
S. João Ver-Lobão

U. Lamas-Geração Paramos
(SM Lamas/sábado/11h30)

BENJAMINS B – SÉRIE A

Resultados
Fiães B-ADF Anta B ...................................... 2-8
Lobão B-Rio Meão B ..................................... 0-5
Folgaram o Feirense feminino e  Lourosa B

Classificação
 J V E D F-C P
Rio Meão B 5 4 1 0 55-7 13
Lobão B 5 4 0 1 27-10 12
Lourosa B 5 3 0 2 37-17 9
ADF Anta B 5 2 1 2 22-19 7
Fiães B 5 1 0 4 14-31 3
Feirense feminino 5 0 0 5 3-74 0

Próxima jornada
Lourosa B-ADF Anta B

(Lourosa/sábado/10h15)
Fiães B-Rio Meão B

Folgam o Feirense feminino e Lobão B

BENJAMINS B – SÉRIE B

Resultados
Marfoot Silvalde-Lourosa ............................ 2-6
Vilamaiorense-Fiães ...................................... 1-5
U. Lamas-ADF Anta ..................................... 1-5
Folgou o SC Espinho

Classificação
 J V E D F-C P
ADF Anta 6 5 0 1 36-8 15
Lourosa 6 4 1 1 31-15 13
Vilamaiorense 6 4 0 2 26-19 12
Fiães 6 4 0 2 25-19 12
SC Espinho 6 2 1 3 11-24 7
Marfoot Silvalde 6 1 0 5 12-31 3
U. Lamas 6 0 0 6 10-35 0

Próxima jornada
Lourosa-Fiães

Vilamaiorense-ADF Anta
(Vila Maior/sábado/10h15)

Marfoot Silvalde-SC Espinho
(Seara/sábado/10h30)

Folga o U. Lamas

TRAQUINAS A – SÉRIE A

Próxima jornada
Rio Meão B-ADF Anta B

(Rio Meão/sábado/10h15)
Salesiano Arouca B-Sanjoanense B

Lourosa B-ADE Rui Dolores B
Feirense B-Vilamaiorense B

TRAQUINAS A – SÉRIE B

Próxima jornada
Marfoot Silvalde-Fiães
(Seara/sábado/11h30)

Lobão-SC Espinho
(Lobão/sábado/10h15)

Canedo-Argoncilhe
ADF Anta-Vilamaiorense
(Cassufas/sábado/11h30)

TAÇA DISTRITO DE AVEIRO

 JUNIORES (SUB19)
II ELIMINATÓRIA

Vaguense-S. João Vêr .....................................1-5
Paços Brandão-Sanjoanense .........................0-2
Fermentelos-Arrifanense...............................1-2
Esmoriz-Cucujães ...........................................3-2
Taboeira-FC Arouca .......................................2-1
Bom Sucesso-S. Vicente Pereira ....................2-0
Estarreja-Cortegaça ........................................1-3
Argoncilhe-Feirense .......................................0-6
Luso-Aguada Cima ........................................2-1
Fiães-Lourosa ..................................................2-1
Águeda-Oliveira Bairro .................................0-1
SC Espinho-Mourisquense ...........................3-1
Oliveirinha-Severfintas..................................4-0
Cesarense-Avanca ..........................................1-2
U. Lamas-Canedo ..................................1-1 (4-2)
Ponte Vagos-Paivense ...........................0-0 (2-4)

JUVENIS (SUB17)
II ELIMINATÓRIA

Avanca-Mourisquense ...................................2-0
Luso-ADF Anta ..............................................2-0
Alba-Valonguense ..........................................1-0
Cortegaça-Arrifanense ..................................2-1
Paivense-S. Vicente Pereira ...........................2-0

Aguada Cima-Vaguense................................3-4
Fiães-Estarreja .................................................2-4
Anadia-Cesarense ..........................................7-2
Gafanha-Oliveirense ......................................1-2
Esmoriz-Fermentelos .....................................4-0
Valecambrense-Vista Alegre .........................4-1
S. João Ver-Águeda ...............................2-2 (4-5)
Soutelo-Arouca .................................................a)
Beira Mar-Ovarense .....................................16-0
Feirense-Bom Sucesso ..................................18-0
Vilamaiorense-Sc Espinho ...........................0-11
Oliveira Bairro-Taboeira ................................0-6
Severfintas-Lourosa .......................................0-2
Sanjoanense-Cucujães....................................5-0
U. Lamas-Pampilhosa....................................7-1

INICIADOS (SUB15)
II ELIMINATÓRIA

ADF Anta-Rio Meão ......................................9-1
Feirense-ADE Rui Dolores ............................3-0
Anadia-Calvão ................................................5-0
Fermedo-Estrela Azul ....................................2-0
Pampilhosa-Valecambrense .................2-2 (5-6)
Arrifanense-Taboeira .....................................0-6
Alba-S. João Ver .....................................3-3 (7-6)
Aguada Cima-Paivense .................................1-4
Cortegaça-Beira Mar ......................................1-2
Sanjoanense-Fiães...........................................7-0
Vilamaiorense-SC Espinho..........................0-18
Paços Brandão-Lourosa .................................1-5
Cucujães-NEGE ..............................................6-0
Mourisquense-Avanca ...................................0-5
Loureiro-Marfoot Silvalde ............................0-5
Gafanha-Oliveira Bairro ................................2-0
Luso-Oliveirinha ............................................3-0
Famalicão-Águeda .........................................1-4
Soutelo-Oliveirense ........................................0-5
Esmoriz-Estarreja ..................................2-2 (3-2)

INFANTIS (SUB13)
FUTEBOL 9 – NORTE

ADF Anta-Desportivo Paramos 2008 ..........5-2
Feirense-Fiães..................................................5-1
Lourosa-Cucujães ...........................................4-0
Sanjoanense-Cortegaça ..................................5-1
Valecambrense-Marfoot Silvalde .................2-1
ADE Rui Dolores-Real Nogueirense ...........2-1
Oliveirense-SC Espinho ........................0-0 (5-4)

Nota: As datas e os horários dos jogos 
estão sujeitos a alterações de última 
hora da responsabilidade dos clubes 

intervenientes. Nos traquinas A, apenas 
publicamos a próxima jornada, uma 

vez que o Regulamento de Provas não 
prevê classificação das equipas.

A equipa de hóquei de sala de sub18 da 
Associação Académica de Espinho foi der-
rotada pelo Grupo Desportivo do Viso (se-
niores femininos) por 8-5 em jogo a contar 
para o Campeonato Nacional.
Um jogo difícil, sobretudo pelas contrarie-
dades de última hora, com as ausências de 
dois elementos do já muito curto plantel 
– Pedro Maranhão, Vasco Silva e Santos. 
Mas mesmo assim, os espinhenses entre-
garam-se à luta e procuraram, insistente-
mente, a baliza das adversárias.
A equipa do Viso acabou por fazer dois 
golos na sequência de dois cantos. E em 
vantagem, a equipa portuense apostou no 
erro dos jovens e inexperientes espinhen-
ses. Por isso, chegaram ao intervalo a ven-
cer por 4-0.
Na segunda parte, com alguns acertos, a 
Académica de Espinho fez três golos, re-
duzindo para 4-3 por Leo Folha, e através 

da marcação de dois cantos, por João Ma-
galhães e Rodrigo.
A equipa da casa acabou por matar o jogo 
novamente na conversão de dois cantos, 
atingindo o 6-4.
Os mochos, inconformados, fizeram o 6-5, 
por Rodrigo, também na marcação de um 
canto, mas a desatenção e inexperiência 
levou a que as hoquistas do Viso chegas-
sem ao 8-5 final na sequência de contra-a-
taques.
No dia 8 de dezembro a equipa da Aca-
démica de Espinho irá receber o Lousada 
no Pavilhão Arquiteto Jerónimo Reis, em 
Espinho.
Associação Académica de Espinho – Pedro 
Domingues, Francisco, João Magalhães 
(1 golo), Luís Gomes, Leo Folha (1), Pau-
lo Pinto, Igor Pinto e Rodrigo Gomes (3). 
Treinador: Joaquim Magano. Seccionista: 
Ruben Silva.

Inexperiência paga-se caro
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Tigres mantêm terceiro lugar

Sp. Espinho (feminino) vence Esmoriz

A equipa de voleibol de seniores 
masculinos do Sporting Clube de Espi-
nho somou mais uma vitória no Cam-
peonato Honda. Os tigres derrotaram, 
na Nave Desportiva Municipal (Arena 
Tigre), o Leixões, por 3-0. Um jogo no 
qual os espinhenses não sentiram gran-
des dificuldades e onde o treinador 
Vítor Pinto aproveitou para jogar com 
alguns dos jogadores menos utilizados.

Os alvinegros ocupam, assim, o ter-
ceiro lugar da tabela classificativa, atrás 
do Sporting e do Benfica e esta semana 
terão pela frente três jogos do Campeo-
nato, tendo realizado um deles ontem, 
já depois do fecho da edição, com o Vo-
leibol Clube de Viana na Arena Tigre. 
Os outros dois jogos, com o Castêlo da 
Maia e Vitória de Guimarães irão reali-
zar-se no sábado e no domingo, respe-
tivamente.

SC Espinho, 3
Leixões, 0
Jogo na Arena Tigre, na Nave Desporti-
va Municipal de Espinho, em Silvalde.
Árbitros: Nuno Teixeira e José Cara-
mez.
Parciais: 25-22 (23m), 25-16 (19m) e 25-
17 (20m).
Sporting Clube de Espinho – João Oli-
veira (9 pontos), Guilherme Menezes 
(5), Bruno Cunha (13), João Simões (1), 
Carlos Mosquera (4) e Armando Velas-
quez (1) – seis inicial; Januário Alvar e 

Miguel Maia Sá (líberos), Kibinho (6), 
Manuel Figueiredo (1), Joel Lopes (2), 
Ricardo Alvar (4), Gonçalo Sousa (nj) e 
José Rojas (nj).
Treinador: Vítor Pinto.
Leixões Sport Clube – João Pereira (5 
pontos), Nuno Silva (2), Bernardo Leite 
(10), Alexandre Pereira (7), Maksym (5) 
e Bruno Sousa (6) – seis inicial; Nuno 
Gonçalves (líbero), Leandro Ferreira, 
Pedro Monteiro, Francisco Fabião (nj), 
João Carriço (nj) e Gabriel Pimentel (nj).
Treinador: Paulo Pardalejo.

CAMPEONATO HONDA

Resultados
Benfica-CN Ginástica 3-0

(25-14, 25-17 e 25-16)

Esmoriz-AA S. Mamede 3-2

(25-16, 25-21, 23-25, 25-27 e 21-19)

Famalicense-Fonte Bastardo 1-3

(22-25, 26-24, 22-25 e 20-25)

Sporting-Castêlo Maia 3-0

(25-14, 25-13 e 25-19)

SC Caldas-VC Viana 2-3

(20-25, 25-22, 21-25, 25-17 e 14-16)

SC Espinho-Leixões 3-0

(25-22, 25-16 e 25-17)

Classificação
 J V D F-C P

Sporting 7 7 0 21-1 21

Benfica 7 7 0 21-2 21

SC Espinho 7 6 1 18-7 17

Fonte Bastardo 7 6 1 20-10 17

AA S. Mamede 7 4 3 17-11 14

V. Guimarães 6 4 2 13-11 11

Esmoriz 7 4 3 15-13 11

Castêlo Maia 7 2 5 10-16 7

Clube K 5 2 3 8-9 6

Famalicense 7 2 5 9-15 6

VC Viana 7 2 5 7-18 5

Leixões 7 1 6 6-19 3

SC Caldas 6 0 6 5-18 2

CN Ginástica 7 0 7 1-21 0

Próximas jornadas
9.ª Jornada

Leixões-Famalicense

Esmoriz-Fonte do Bastardo

Castêlo da Maia-SC Espinho

(Castêlo Maia/sábado/18h)

Sporting-Benfica

AA São Mamede-Clube K

CN Ginástica-Sp. Caldas

VC Viana-V. Guimarães

10.ª Jornada
Benfica-Castêlo da Maia

CN Ginástica-Fonte do Bastardo

AA São Mamede-Sporting

Esmoriz-VC Viana

V. Guimarães-SC Espinho

(Guimarães/domingo/18h)

Sp. Caldas-Leixões

Famalicense-Clube K

Nota: a 8.ª jornada realizou-se ontem, quarta-fei-

ra, depois do fecho da edição.

A equipa de voleibol de infantis 
masculinos do Sporting Clube de Es-
pinho continua sem perder no Cam-
peonato Regional. Trata-se da quarta 
vitória consecutiva para o conjunto 
de Alexandre Sousa. Os tigres deslo-
caram-se a Santo Tirso e venceram a 
equipa local pela margem máxima: 3-0 
(25-19, 25-12 e 25-18). 

Por sua vez, os iniciados mascu-
linos concluíram a primeira fase do 
Campeonato Regional com uma vitória 
por 3-0 sobre a equipa de Santo Tirso, 
apurando-se, assim, em segundo lugar 
para a Fase Final daquela prova (em-
patados em pontos com o CD Póvoa).

Os cadetes masculinos tigres perde-
ram a invencibilidade, na Madalena, 
num jogo bastante renhido. O resultado 
final traduz o equilíbrio entre as duas 
formações: 3-2 para a equipa da casa.

Os juvenis masculinos venceram na-
quele que é o primeiro jogo da Fase Fi-
nal do Campeonato Regional. A equipa 
de Tiago Rachão entrou, assim, nesta 
fase, com o ‘pé direito’.

Por fim, os sub21 masculinos, lide-
rados por Eduardo Faustino, não dei-
xaram dúvidas em Santo Tirso e soma-
ram mais três pontos (vitória por 3-0).

No sector feminino, e apesar do 
resultado final, as infantis estiveram 
perto de pontuar frente à formação do 
Boavista. Depois de um primeiro set 
menos equilibrado (25-15), as tigres 
obrigaram a equipa da casa a ir às van-
tagens nos dois sets seguintes (27-25 e 
28-26) para vencerem.

Por seu turno, as iniciadas A tigres 
venceram, com tranquilidade, em Ca-
nidelo, por 3-0, mas a equipa B do es-
calão não passou pela formação da Ju-

ventude Pacense e cedeu pela mesma 
margem.

As cadetes A do Sporting de Espi-
nho perderam a invencibilidade após 
prestação irreconhecível no jogo contra 
o Porto Vólei, acabando mesmo por ce-
der pela margem máxima (0-3).

Por outro lado, a equipa B do esca-
lão estreou-se com uma concludente 
vitória frente à formação do CD Fiães. 
Vitória por 3-0 para a equipa de Eduar-
do Pina.

As juvenis não deixaram dúvidas 
da sua superioridade frente à equipa da 
AJM/FC Porto e venceram por claros 3-0.

As juniores também não deixaram 
de assumir a sua superioridade frente 
ao CV Aveiro e fecharam o jogo pela 
margem máxima (3-0).

Finalmente, em ação estiveram, 
também, os minis B masculinos, com 
uma excelente participação no Torneio 
deste fim-de-semana. A equipa A con-
quistou o quarto lugar e a equipa B a 
sexta posição.

A equipa de voleibol de seniores femininos do Sporting Clu-
be de Espinho foi a Esmoriz vencer o Esmoriz Ginásio Clu-
be, por 3-0 (23-25, 20-25 e 20-25). Um jogo difícil, sobretudo 
pela rivalidade entre os dois clubes de há longa data. Contu-
do, as tigres, de Tiago Rachão e Diogo Botto, não deixaram 
dúvidas da sua superioridade.
Destaque para a presença de grande número de adeptos do 
Sporting Clube de Espinho o que fez com que a equipa se 
sentisse a jogar em casa.

Esta é já a terceira vitória consecutiva da equipa do Sporting 
Clube de Espinho, depois da derrota, em casa, com a can-
didata, Benfica. A quinta vitória e que faz com que as espi-
nhenses ocupem o sétimo lugar da tabela classificativa, com 
os mesmos 13 pontos que o Gueifães, sexto classificado.
No próximo fim-de-semana, apesar de haver jornada dupla, 
as espinhenses folgam no sábado, jogando no domingo, às 
16 horas, na Nave Desportiva Municipal de Espinho com o 
Vitória de Guimarães, quarto classificado.

Infantis tigres invictos

Mochos somam sexta 
vitória consecutiva

A equipa de voleibol de seniores masculinos da Asso-
ciação Académica de Espinho conquistou a sexta vitória 
consecutiva, mantendo, assim, a invencibilidade no Cam-
peonato Nacional da 2.ª Divisão. Os academistas, liderados 
por Alexandre Afonso, foram à Ilha da Madeira, vencer o 
Marítimo por 0-3 (16-25, 18-25 e 10-25).

À sexta jornada, a Associação Académica de Espinho é 
líder na tabela classificativa, tendo abaixo o Fiães, com me-
nos dois pontos e o Ala Nun’Alvares de Gondomar com 
menos três pontos.

No próximo sábado os mochos irão receber o Lousã Vol-
ley Clube (penúltimo classificado), às 15h30 no Pavilhão 
Arquiteto Jerónimo Reis, em Espinho.

Pedro Castro 
homenageado 
na Gala do Desporto 
de Matosinhos

O treinador espinhense 
de voleibol, Pedro Castro, 
que treinou na época pas-
sada a equipa de juvenis 
femininos do Leixões que se 
sagrou campeã nacional, foi 
homenageado na sexta-feira 
durante a Gala de Desporto 
de Matosinhos no Pavilhão 
de Congressos daquela loca-
lidade.

Tratou-se de mais uma 
condecoração para o treina-
dor espinhense, sobrinho de 
António Octávio (Toninho), 
que já conta no seu currículo 

com 12 títulos de campeão 
nacional nos vários escalões 
de formação e seniores (seis 
como treinador principal e 
seis como treinador-adjun-
to), assim como uma Taça de 
Portugal Sénior como treina-
dor-adjunto.

No decorrer da Gala do 
Desporto organizada pelo 
Município de Matosinhos, 
foram homenageados os 
campeões regionais, na-
cionais e internacionais da 
época passada, nas várias 
modalidades.
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A equipa da Corga de Sil-
valde continua na liderança da 
1.ª Divisão da Liga de Futebol 
Popular de Espinho ao vencer 
o Novasemente por 2-0, impe-
dindo, dessa forma que os an-
tenses tomassem o seu lugar. 
O destaque vai, também, para 
a vitória do Grupo Desportivo 
dos Outeiros ante o Rio Largo, 
por 0-1, com os silvaldenses 
a ocuparem o segundo lugar 
da tabela.

Na 2.ª Divisão destacam-se 
as goleadas do Estrelas da 
Ponte de Anta, por 6-3, aos 
vizinhos do Bairro da Ponte 
de Anta e do Desportivo da 
Ponte de Anta ao Cruzeiro de 
Silvalde, por 6-1.

O jogo entre o Grupo Des-
portivo Ronda e o Quinta de 
Paramos, da 1.ª Divisão foi 
adiado, uma vez que estas 
duas equipas jogaram a Taça 
do Distrito de Aveiro, prova 
da Associação de Futebol de 
Aveiro.

No próximo fim-de-se-
mana joga-se a primeira 
eliminatória da Taça Cidade 
de Espinho.

LIGA
DE FUTEBOL
POPULAR
DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO
Resultados
GD Ronda-Quinta Paramos .................. a)
Magos Anta-GD Regresso ................... 0-2
Cantinho Ramboia-AD Esmojães ...... 0-3
Leões Bairristas-Águias Paramos ...... 2-1
Corga Silvalde-Novasemente ............. 2-0
Rio Largo-GD Outeiros ....................... 0-1
Folgou o Estrelas Divisão
a) Adiado em virtude da par-
ticipação das equipas na Taça 
do Distrito de Aveiro

Classificação
 J V E D F-C P
Corga Silvalde 5 4 1 0 12-6 13
GD Outeiros 5 3 1 1 8-7 10
Novasemente 5 3 0 2 12-8 9
Leões Bairristas 5 2 2 1 8-7 8
GD Ronda 3 2 1 0 8-1 7
Águias Paramos 5 2 1 2 10-6 7
Rio Largo 5 2 1 2 6-5 7
AD Esmojães 5 2 1 2 7-6 7
Quinta Paramos 3 2 0 1 4-4 6
GD Regresso 4 2 0 2 6-7 6
Magos Anta 4 0 1 3 2-9 1
Cantinho Ramboia 5 0 1 4 5-13 1
Estrelas Divisão 4 0 0 4 2-11 0

Corga mantém liderança
Próxima jornada
(30 novembro/1 dezembro)
Novasemente-Cantinho Ramboia
Corga Silvalde-Águias Paramos
Quinta Paramos-Magos Anta
GD Regresso-Estrelas Divisão
AD Esmojães-GD Ronda
Rio Largo-Leões Bairristas
Folga o GD Outeiros

2.ª DIVISÃO
Resultados
Estrelas P. Anta-Bairro P. Anta ............ 6-3
Estrelas Vermelhas-Morgados  ........... 2-1
Juventude Estrada-GD Idanha ........... 3-1
Império Anta-AD Guetim ................... 0-0
Desp. Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde .. 6-1
Folgou a Lomba Paramos

Classificação
 J V E D F-C P
Estrelas Ponte Anta 3 3 0 0 14-5 9
GD Idanha 4 3 0 1 7-4 9
Juventude Estrada 4 2 2 0 10-5 8
AD Guetim 3 2 1 0 9-1 7
Desp. Ponte Anta 4 2 1 1 10-5 7
Império Anta 4 1 2 1 3-3 5
Bairro Ponte Anta 4 1 2 1 9-10 5
Estrelas Vermelhas 4 1 0 3 3-6 3
Lomba Paramos 3 1 0 2 4-8 3
Morgados Paramos 4 0 0 4 5-14 0
Cruzeiro Silvalde 3 0 0 3 2-15 0

Próxima jornada
(30 novembro/1 dezembro)
Morgados Paramos-Juv. Estrada
AD Guetim-Estrelas Vermelhas
GD Idanha-Estrelas Ponte Anta
Lomba Paramos-Império Anta
Bairro P. Anta-Cruzeiro Silvalde
Folga o Desp. Ponte Anta

TAÇA CIDADE
DE ESPINHO
1.ª ELIMINATÓRIA

Magos Anta-AD Esmojães
(Idanha/sábado/14h30)
Desp. Ponte Anta-Bairro P. Anta
(Guetim/sábado/15h)
AD Guetim-Estrelas Vermelhas
(Paramos/sábado/15h)
Águias Paramos-Rio Largo
(Seara/sábado/15h)
Império Anta-Cruzeiro Silvalde
(Guetim/domingo/10h)
Juv. Estrada-Cantinho Ramboia
(Cassufas/domingo/10h)
GD Outeiros-Estrelas Divisão
(Paramos/domingo/10h)
GD Idanha-Leões Bairristas
(Idanha/domingo/10h)
Isentos: GD Ronda, Desp. Regresso, 
Quinta Paramos, Nova semente, 
Corga Silvalde, Morgados Paramos, 
Lomba Paramos e Estrelas P.  Anta.

A equipa de hóquei em 
patins sénior da Associação 
Académica de Espinho foi a 
Vale de Cambra vencer o con-
junto local por 2-3, em jogo a 
contar para a 6.ª jornada do 
Campeonato Nacional da 
2.ª Divisão Norte. O golo da 
vitória foi apontado por Fred 
Saraiva a apenas 53 segundos 
do fim.

Os academistas não entra-
ram bem no jogo e poderiam 
ter conseguido, pelo menos, 
dois golos. Ricardo Ramos 
desperdiçou um penalti a 
13 minutos do intervalo e o 
capitão academista, André 
Pinto, um outro a apenas 
dois minutos da recolha 
aos balneários. Contudo, a 
equipa de Vale de Cambra 
também poderia ter-se colo-
cado à frente do marcador, 
não fosse o guardião dos 
espinhenses, Cláudio Bessa 
a defender uma grande 
penalidade pouco depois, 
vindo a consegui-lo pouco 

Vitória ao cair do pano
tempo depois.

No segundo tempo os 
academistas demoraram 
cinco minutos a restabelecer 
a igualdade na marcação de 
um penalti, por Ricardo Ra-
mos e pouco depois, fizeram 
o 1-2, por David Zapata que 
concretizou da melhor ma-
neira um passe de Ricardo 
Ramos.

Fred Saraiva ainda pode-
ria ter ampliado, não tivesse 
falhado um livre direto e os 
valecambrenses empataram 
quando faltavam cerca de 
dois minutos para o termo 
da partida. Contudo, Fred 
Saraiva ‘puxou dos galões’ e 
com arte colocou os mochos 
à frente do marcador a 53 
segundos do fim.

HA Cambra, 2
AA Espinho, 3
Jogo no Pavilhão Municipal 
de Vale de Cambra, em Vale 
de Cambra.
Árbitros: Paulo Cruz e Nuno 

Lucas.
Ao intervalo: 1-0.
Hóquei Académico de Cam-
bra – David Nogueira, Daniel 
Bastos (cap.), Alfredo No-
gueira, Nuno Maia e Miguel 
Oliveira – cinco inicial; Tiago 
Tavares, Bernardo Marques, 
Pedro Lopes, Luís Pinho e 
José Martins (nj).
Treinador: Fernando Al-
meida.
Associação Académica de 
Espinho – Cláudio Bessa, 
David Zapata, André Pinto 
(cap.), João Marques e Ri cardo 
Ramos – cinco inicial; Miguel 
Costa, Fred Saraiva, Tiago 
Ferraz, Carlos Ro drigues (nj) 
e Tiago Santos (nj).
Treinador: Nelson Gomes.
Golos: 1-0, por Alfredo No-
gueira; 1-1, por Ricardo Ra-
mos; 1-2, por David Za pata; 
2-2, por Luís Pinho; 2-3, por 
Fred Saraiva.
Disciplina: cartão azul a Ri-
cardo Ramos.

Resultados
AA Coimbra-Marinhense .................... 2-7
Valongo “B”-Famalicense ................... 2-3

CH Carvalhos-Limianos...................... 4-3
FC Porto “B”-Escola Livre A ............... 5-2
Valença-Juventude Pacense ................ 2-4
HA Cambra-AA Espinho .................... 2-3
Infante Sagres-Fânzeres ....................... 7-4

Classificação
 J V E D F-C P
Marinhense 6 6 0 0 41-9 18
Valongo “B” 6 5 0 1 30-20 15
FC Porto “B” 6 4 1 1 25-20 13
CH Carvalhos 6 4 1 1 25-22 13
AA Espinho 6 3 1 2 21-21 10
Famalicense 6 3 1 2 23-15 10
Valença HC 6 2 2 2 22-26 8
Juventude Pacense 6 2 1 3 23-24 7
Infante Sagres 6 2 1 3 27-31 7
Escola Livre A 6 2 1 3 20-27 7
HA Cambra 6 1 2 3 15-19 5
AA Coimbra 6 0 3 3 17-24 3
Fânzeres 6 0 1 5 17-31 1
Limianos 6 0 1 5 13-30 1

Próxima jornada
AA Coimbra-Valongo “B” 
Famalicense-CH Carvalhos
Limianos-FC Porto “B”
Escola Livre A-Valença
Juventude Pacense-HA Cam bra
AA Espinho-Infante Sagres
(Espinho/sábado/18h30)
Marinhense-Fânzeres

O nadador do Sporting 
Clube de Espinho, Rodrigo 
Rocha (juvenil B) sagrou-se 
campeão regional em todas 
as provas em que participou 
(50, 100 e 200 metros bruços 
e nos 100 metros estilos) 
no Campeonato Regional 
que decorreu nas Piscinas 
Municipais do Fontelo, em 
Viseu. Os seus companhei-
ros de equipa, Celso Pinho, 
Fran cisca Silva, Francisco 
Al meida, Marta Oliveira, 
Tiago Marques e Vasco Ta-
vares também se destacaram 
ao conquistarem o pódio nas 
provas em que participaram, 
alguns deles o título de cam-
peão regional.

Francisco Almeida (ju-
venil A) sagrou-se campeão 

Tigres
conquistam
24 medalhas
nos regionais
de natação

regional nos 100 metros 
bruços, 100 metros livres 
e 200 metros estilos e vi-
ce-campeão regional nos 
100 e 200 metros mariposa. 
Celso Pinho (juvenil B) sa-
grou-se campeão regional 
nos 200 metros mariposa, 
vice-campeão regional nos 
200 metros costas e 200 
metros bruços, 3.º lugar nos 
200 metros estilos, tendo 
ficado também em 7.º lugar 
nos 100 metros livres. Marta 
Oliveira (juvenil B) sagrou-
-se campeã regional nos 50 
metros bruços, tendo tam-
bém obtido o 6.º lugar nos 
100 metros costas, 9.º lugar 
nos 200 metros estilos, 13.º 
lugar nos 100 metros bruços. 
Tiago Marques (sénior) foi 
vice-campeão regional nos 
100 metros bruços, 3.º lugar 
nos 50 metros bruços e 200 
metros bruços, tendo tam-
bém obtido o 10.º lugar nos 
50 metros livres. Francisca 
Silva (juvenil B) sagrou-se 
vice-campeã regional nos 
100 e 400 metros livres, ficou 
em 3.º lugar nos 100 metros 
livres e obteve o 4.º lugar nos 
100 metros mariposa e 200 
metros livres. Vasco Tavares 
(sénior) obteve o 3.º lugar 

nos 200 e 800 metros livres, 
tendo também ficado em 17.º 
lugar nos 50 metros livres. 

Nas estafetas masculinas, 
os nadadores Miguel Vaz, 
Rodrigo Monteiro, Tiago 
Marques e Vasco Tavares 
obtiveram o 3.º lugar nos 4x50 
metros estilos, 4x100 metros 
estilos e 4x100 metros livres. 

Nos masculinos, Rodrigo 
Monteiro (sénior) obteve 
o 4.º lugar nos 200 metros 
mariposa, 5.º lugar nos 200 
metros costas e 200 metros 
estilos. Luís Vaz (júnior) 
classificou-se em 8.º lugar nos 
200 metros bruços, 12.º lugar 
nos 50 e 100 metros bruços, 
15.º lugar nos 100 metros 
costas. Miguel Vaz (sénior) 
ficou em 13.º lugar nos 100 
metros livres.

Nos femininos, Ana Rita 
Monteiro (sénior) ficou em 4.º 
lugar nos 200 metros costas 
e 400 metros livres, 7.º lugar 
nos 200 metros livres e 12.º 
lugar nos 100 metros livres. 
Inês Melo (sénior) classifi-
cou-se em 6.º lugar nos 200 
metros bruços, 7.º lugar nos 
100 metros mariposa, 9.º lu-
gar nos 100 metros livres, 10.º 
lugar nos 100 metros estilos. 
Maria Inês Poinho (sénior) 

classificou-se em 6.º lugar nos 
50 metros bruços e 7.º lugar 
nos 100 e 200 metros bruços. 
Sara Castelo (sénior) obteve o 
7.º lugar nos 50 metros bruços 
e 10.º lugar nos 50 metros 
costas. Ana Cristina Lima 
(juvenil A) ficou em 6.º lugar 
nos 200 metros estilos, 7.º 
lugar nos 200 metros costas e 
200 metros livres e 11.º lugar 
nos 100 metros livres. 

Nas estafetas femininas, 
as nadadoras Inês Melo, 
Francisca Silva, Ana Rita 
Monteiro e Ana Cristina 
Lima, alcançaram o 3.º lugar 
nos 4x50 metros livres e 4x100 
metros livres, no escalão 
absoluto. As nadadoras Ana 
Rita Monteiro, Maria Inês 
Poinho, Inês Melo e Sara Cas-
telo obtiveram 4.º lugar nos 
4x50 metros estilos e 4x100 
metros estilos, no escalão de 
seniores.

No final da competição fo-
ram batidos 39 recordes pes-
soais, dos quais três recordes 
do clube (Francisco Almeida 
– 200 metros mariposa RC 
Juv A Absoluto) e Francisca 
Silva (100 metros livres Juv B) 
e obtidas 24 medalhas (nove 
de ouro, seis de prata e nove 
de bronze).

Sp. Espinho
vitorioso
em
torneio
de masters
de natação

A equipa de natação de masters do Sporting Clube de Es-
pinho venceu todas as provas em que participou no Troféu 
Pescada que se realizou no sábado nas Piscinas Municipais 
de Paços de Ferreira.
António Canelas (Escalão I) obteve o 1.º lugar nos 100 me-
tros bruços e nos 100 metros mariposa; Domingos Ferreira 
(Escalão I) obteve o 1.º lugar nos 100 e nos 200 metros livres; 
Fábio Floriano (Escalão G) venceu a prova dos 100 metros 
livres e 100 metros bruços; e Manuela Oliveira (Escalão E) 
venceu a prova dos 100 metros costas. 
No final da competição foram batidos dois recordes pessoais 
e alcançados sete primeiros lugares.
Esta foi uma prova organizada pela Associação de Natação 
do Norte de Portugal (ANNP) e estiveram presentes 172 
nadadores em representação de 23 clubes. O Sporting Clu-
be de Espinho esteve presente com quatro nadadores (um 
feminino e três masculinos).

Novasemente Cavalinho
vence na Póvoa de Varzim
A equipa de futsal de seniores femininos do 
Novasemente Cavalinho foi à Póvoa de Varzim 
conquistar mais três pontos, batendo o Póvoa 
Futsal por 0-4, em jogo da sétima jornada do 
Campeonato Nacional, Zona Norte. As semen-
tinhas, lideradas por Nélson Costa, continuam 
na liderança da tabela classificativa, com mais 
quatro pontos que o segundo classificado.

Novasemente Cavalinho – Renata Sona, 
Bianca Costa, Nancy Freitas, Júnior e Angélica 
Alves – cinco inicial; Samanta Martins, Lídia 

Fortes, Juliana Pinto, Carol, Mariana Vaz, 
Liliana Silva e Cátia Silva.
Treinador: Nélson Costa.
Golos: 0-1, por Angélica Alves (11); 0-2, por 
Bianca Costa (24); 0-3, por Cátia Silva (33); 
0-4, por Lídia Fortes (37).
Próxima jornada
Póvoa Futsal-Nun’Álvares
Santa Luzia-FC Vermoim
Novasemente Cavalinho-Lourosa
(Cassufas/sábado/18h)
Águias Sta. Marta-GD Chaves
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A equipa de andebol sé-
nior masculina do Sporting 
Clube de Espinho foi ao 
Alentejo, ao Crato, vencer o 
Andebol Clube do Crato por 
22-33 (9-19, ao intervalo). Os 
tigres ocupam o segundo lu-
gar da tabela classificativa do 
Campeonato Nacional da 3.ª 
Divisão (Zona 4), com menos 
um ponto que o Monte e em 
igualdade de pontos com a 
Académica de Coimbra e com 
a Vacariça.

No Pavilhão Municipal 
do Crato o sentido de jogo 
foi único, com a equipa lide-
rada por Luís Filipe Ferreira 
a impor o seu andebol do 
princípio ao fim. Os tigres 
construíram uma confortável 
vantagem durante os primei-
ros minutos e, daí até ao final, 
souberam fazer uma gestão 
de esforços, com o treinador 
a utilizar alguns dos atletas 
menos utilizados.

Tigres vencem no Crato
Eis a constituição da equipa:
Francisco Vasconcelos 

(guarda-redes); João pereira 
(5 golos), Diogo Ramalho (4), 
André Oliveira (1), Francisco 
Azevedo (5), Sérgio Ma-
ganinho (3), Diogo Costa, 
Manuel Sousa (3), Tiago 
Couto (11), Jorge Ferreira (1) e 
Ruben Aguincha. Treinador: 
Luís Filipe Ferreira.

Entretanto, em Estarreja, a 
equipa de Juniores masculi-
nos do Sporting Clube de Es-
pinho regressou às vitórias, 
batendo o Estarreja Andebol 
Clube por 25-35, em jogo a 
contar para a 6.ª jornada do 
Campeonato Nacional na 2.ª 
Divisão – Zona 2.

Por sua vez, os juvenis 
masculinos não conseguiram 
os seus objetivos, tendo sido 
batidos pela Académica de 
Coimbra por 36-23.

Para o Campeonato Regio-
nal de Infantis, a equipa do 

Sporting de Espinho A bateu 
o conjunto do Estarreja por 
36-23. Por sua vez a equipa 
B não se conseguiu superio-
rizar ao sete do Ílhavo, tendo 
perdido por 21-29.

No escalão de Iniciados, 
na deslocação ao terreno do 
Monte, o conjunto de Espi-
nho foi batido por 32-15.

Eis os próximos jogos:
Sporting de Espinho-Sis-

maria (juniores masculinos), 
domingo, às 16h30, na Nave 
Desportiva Municipal de 
Espinho; Sporting de Es-
pinho-Feirense (iniciados 
masculinos), domingo, às 
14h15, na Nave Desportiva 
Municipal de Espinho; Ala-
varium-Sporting de Espinho 
A (infantis masculinos), sá-
bado, às 11h30, no Pavilhão 
do Alavarium, em Aveiro; S. 
Bernardo-Sporting de Espi-
nho B (infantis masculinos), 
sábado, às 14h15, no Pavi-
lhão Gimnodesportivo do 
S. Bernardo, em S. Bernardo 
(Aveiro).

A equipa de andebol 
de seniores femininos da 
Associação Académica 
de Espinho foi afastada 
da Taça de Portugal pela 
Academia Andebol de S. 
Pedro do Sul ao perder por 
17-28 em jogo dos dezas-
seis avos de final daquela 
competição, no Pavilhão 
Arquiteto Jerónimo Reis, 
em Espinho.

Jogo muito equilibrado 
durante grande parte do 
primeiro tempo, sem ne-
nhuma equipa conseguir 
um ascendente significa-
tivo em relação à outra 
até que a avalanche de 
exclusões, 18 no total do 

Académica
de Espinho
afastada
da Taça
de Portugal
de andebol

jogo, começou a acontecer. 
Foi a partir desse ponto 
que a equipa visitante, mais 
experiente, conseguiu nos 
minutos finais do primei-
ro tempo, um ascendente 
significativo chegando ao 
intervalo a vencer por 8-14.

No segundo tempo, as 
academistas iniciaram a par-
tida com menos uma atleta 
e, por isso, as adver sárias 
conseguiram nos primeiros 
minutos três golos sem 
resposta, aumentado ainda 
mais a vantagem que trazia 
do intervalo. As espinhenses 
responderam sobretudo em 
lances individuais mas que 
nada de novo trouxeram ao 
jogo. Pelo contrário. Aumen-
taram os erros técnicos e os 
remates para fora, ou fracos 
à figura da guarda-redes 
adversária.

Entretanto, a equipa de 
juvenis femininos da Aca-
démica de Espinho recebeu 
a Sanjoanense em encontro 
a contar para o Campeonato 
Nacional e venceu por 30-13. 
As academistas entraram 
muito bem na partida e, em 
poucos minutos, consegui-
ram uma vantagem de quatro 
golos no marcador.

A Sanjoanense tinha mui-
tas dificuldades na hora 

do remate devido a grande 
ação defensiva imposta 
pelas espinhenses que só 
não foram para o intervalo 
a vencer por mais devido 
ao elevado número de faltas 
técnicas no ataque. Mesmo 
assim, conseguiram ao fim 
do primeiro tempo chegar a 
vencer por 14-6.

A segunda parte começou 
mais equilibrada, sempre 
com alternância nos golos, 
mas aos poucos as aca-
demistas voltaram às per-
formances defensivas da 
primeira parte, sofrendo só 
quatro golos nos últimos 
vinte minutos do jogo.

Por fim, a equipa de ini-
ciados femininos academista 
deslocou-se ao pavilhão gim-
nodesportivo da En carnação 
para defrontar o Ílhavo em 
encontro a contar para o 
Campeonato Nacional.

O jogo começou lento e 
com alternância de golos, 
mas aos poucos as es pi-
nhenses conseguiram um 
pequeno ascendente que 
foram sempre dilatando, che-
gando ao intervalo a vencer 
por 16-11.

Na segunda parte a equipa 
de Ílhavo entrou melhor con-
seguindo, inclusive, reduzir a 
vantagem que as es pinhenses 

A equipa de atletismo do Sporting Clube 
de Espinho/António Leitão alcançou o se-
gundo lugar na Bio Run (prova de atletismo 
com um percurso repartido entre estrada e 
trilhos) que decorreu no Europarque, em 
Santa Maria da Feira.

O Sporting Clube de Espinho esteve em 
grande destaque com um conjunto de 17 
atletas que alcançaram a segunda posição 
coletiva, a apenas dois pontos do primeiro 
lugar. Individualmente o destaque vai para 
os atletas Gil Maia (3.º lugar da Geral/1.º 
lugar Sénior), Fábio Correia (5.º da Geral/3.º 
Sénior) e João Trigueiros (6.º da Geral/4.º 

Atletismo tigre em segundo na Bio Run
Sénior).

A equipa do Sporting de Espinho esteve 
também em grande destaque na 1.ª Corrida 
da Pantera organizada pelo Boavista ao obter 
quatro pódios individuais – Ricardo Ferreira 
(1.º lugar M40, Paulo Reis (1.º lugar M50), 
Hortense Tenda (2.º lugar F35) e Olga Gomes 
(3.º lugar F50). 

Em Oliveira de Azeméis a equipa foi re-
presentada por seis atletas que obtiveram o 
8.º lugar coletivo.

Por fim, a equipa de Trail esteve em Bar-
celos com quatro atletas no Trail Amigo da 
Montanha.

traziam do intervalo. Depois 
de uns acertos defensivos as 
academistas voltaram a ter o 
domínio do encontro e, ape-
sar da grande quantidade de 
remates falhados, consegui-
ram ainda assim aumentar 
a vantagem no marcador. 
Resultado final de 29-21 para 

a equipa de Espinho.
Próximos jogos: Aca-

demia Andebol S. Pedro 
Sul-A ca démica de Espinho 
(se niores femininos), sába-
do, às 20 horas, no Pavilhão 
Municipal de S. Pedro do 
Sul; LAAC-Académica de 
Espinho (juvenis femini-

nos), sábado, às 18 ho-
ras, no Pavilhão Gimno-
des portivo de Aguada 
de Cima; Aca démica de 
Espinho-Ala varium (ini-
ciados femininos), domin-
go, às 15 horas, no Pavi-
lhão Ar quiteto Jerónimo 
Reis, em Espinho.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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Missa do 20.º aniversário do falecimento

José Manuel Sousa Costa

Sua esposa, filha, nora, genro, 
netos e demais família vêm por 
este meio comunicar às pessoas de 
suas relações e amizade que será 
celebrada missa por alma do seu 
ente querido, dia 29, sexta-feira, 
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial 
de Anta. Desde já agradecem a todos 
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 21 de Novembro de 2019

Esposa: Margarida Leite Costa
Filha: Maria Teresa Leite Costa Vilela
Nora: Alzira Palmira Silva Reis Costa

Genro: António Júlio Vilela
Netos e mais família

Agradecimentos

Missa do 42.º Aniversário

  SILVALDE - ESTRADA DE SÃO TIAGO

Sr. Manuel de Sá Pereira

Agostinho de Sousa Ferreira

Sua esposa, filhos, noras, 
genros, netos, bisnetos e demais 
familia na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente vêm, por 
este meio agradecer a todas as 
pessoas de suas relações e amizade, 
que tomaram parte no funeral 
ou missa de 7º dia do seu ente 
querido ou que de outro modo se 
associaram à sua dor. 

A familia 

 Silvalde, 15 de Novembro de 2019
Com grande saudade, 

seus filhos e restante família 
vêm, por este ÚNICO MEIO, 
comunicar que a missa do 42.º 
aniversário do falecimento do 
saudoso  extinto, será celebrada 
na próxima sexta-feira, dia 22, 
pelas 19 horas, na Igreja Matriz 
de Espinho, agradecendo 
desde já a todas as pessoas que  
possam comparecer.

Missa do 2.º aniversário do falecimento

José Bernardino Lopes Tavares

Sua esposa, filhos e netos vêm comunicar que será 
celebrada missa por alma do seu ente querido, dia 27, 
quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. 
Desde já agradecem a quem comparecer.

Espinho, 21 de novembro de 2019
Elsa Tavares

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

Missa do 8.º aniversário do falecimento
Palmira Alves da Silva Correia

Seu marido, filhos, nora, netos e restante família vêm, por 
este meio, comunicar que será celebrada missa por alma do 
seu ente querido, dia 26, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja 
Paroquial de Anta. Desde já agradecem a quem comparecer.

Anta, 21 de novembro de 2019

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

ANTA

PEDIDOS DE EMPREGO
EFETUO TRADUÇÕES - Tradutor licenciado e certificado efetua 
traduções de inglês, francês e alemão para português e vice-versa 
de todo o tipo de documentação podendo esta ser autenticada 
nota rial mente. Contate para o tlm. 968058321.
SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa(s) ou criança(s). 
Contatar tlm. 918131178.
SENHORA oferece-se para tomar conta de idosos, dia ou noite. 
Tlm. 913598284.

OS NOSSOS GRATUITOS

Agência Funerária MARIA DE LOURDES - ANTA - ESPINHO Tlf. 227340609 – 966225173

Missa do 14.º aniversário do falecimento

Manuel Domingues de Sousa

Sua esposa, filhos, noras, genros, 
netos e restante família vêm, por 
este meio, participar que será 
celebrada missa por alma do seu 
ente querido, dia 23, sábado, às 19 
horas, na Igreja Paroquial de Anta. 
Desde já agradecem a todos quantos 
participem nesta Eucaristia.

“Partiste neste mês 
E é difícil lembrar.
Mas, sabemos que nos vês 
E estás perto para nos apoiar.”

Agradecimento e Missa de 7º dia

Agradecimento e Missa de 7.º DiaAgradecimento e Missa de 7.º DiaAgradecimento e Missa de 7.º Dia

RUA DA CORGA Nº. 162 - SILVALDE

João Fernandes Gomes

Álvaro da Cunha Ferreira MatosDr. Armando MagalhãesFloriana da Costa Pereira de Barros Carvalhas

Sua esposa, filhos, nora, genros, 
netas e demais família vêm por este 
meio agradecer a todas as pessoas 
que participaram no funeral do seu 
ente querido, ou que de outro modo 
manifestaram o seu pesar. Comunicam 
que a missa de 7º. Dia será celebrada 
sábado dia 23, às 16,30 horas na 
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde já 
agradecem a todos quantos participarem.

Silvalde 21 de novembro de 2019

Laurentina Rosa Pereira de Sá - esposa
Maria Agostinha Pereira Gomes – filha
Maria Cristina de Sá Gomes – filha
Valentim Pascoal de Sá Gomes – filho

Sua esposa, filho, nora, neto e 
restante família vêm agradecer às 
pessoas que se dignaram a tomar 
parte no funeral do seu ente querido 
ou que de outro modo manifestaram 
pesar. Comunicam que a missa de 
7.º dia será celebrada dia 23, sábado, 
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial 
de Silvalde, agradecendo a todos 
quantos participem na Eucaristia. 

 
Espinho, 21 de novembro de 2019

Sua esposa, filhos e restante 
vêm agradecer às pessoas que se 
dignaram a tomar parte no funeral 
do seu ente querido ou que de 
outro modo manifestaram pesar. 
Comunicam que a missa de 7.º dia 
será celebrada dia 24, domingo, 
pelas 19 horas, na Igreja Matriz 
de Espinho, agradecendo a todos 
quantos participem na Eucaristia.  

Espinho, 21 de novembro de 2019

Seu filho e netas vêm 
agradecer às pessoas que se 

dignaram a tomar parte no funeral 
do seu ente querido ou que de 
outro modo manifestaram pesar. 
Comunicam que a missa de 7.º dia 
será celebrada dia 24, domingo, 
pelas 19 horas, na Igreja Matriz 
de Espinho, agradecendo a todos 
quantos participem na Eucaristia.  

Espinho, 21 de novembro de 2019

Funerária Henriques & M. Otília, Lda. – telef.256752774 – tlm. 914096243

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

13.º Aniversário do falecimento

6.º Aniversário do falecimento

Maria da Glória Dias Ribeiro
Maria Manuela Dias Ribeiro

Sua mãe e filhos recordando-
as com profunda dor e saudade 
vêm comunicar que será celebrada 
missa, dia 23, sábado, pelas 19 
horas, na Igreja Matriz de Espinho. 
Desde já agradecem a todos quantos 
participem na Eucaristia.

Espinho, 21 de novembro de 2019

Fun.ª N. S. D’AJUDA – Sancebas e Luís Alves - Espinho — Servilusa — Tlf. 227345129

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE / ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. 
Tlf. 227340002 ou 227348972.
APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com 
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 
156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

Papelaria 
Bessa

(Rua 19)

vende-se na

vende-se no
Café Caracas

(Estrada de Brito
S. Félix da Marinha)
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Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTIA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Contactos: 227 340 116 / 914 961 367

Cheque-Dentista alargado aos 16/18 anos

Clínica Médica Dentária ROSA NEVES
ORTODONTIA FIXA E INVISÍVEL

Implantologia * Prótese Fixa/Removível

«Defesa de Espinho» - 4572 - 2019/11/21

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Nos termos das alíneas b) do artigo 36º dos Estatutos, con-
voco os Associados de A Familiar de Espinho – Associação 
Mutualista a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinária, 
no próximo dia 09 de Dezembro de 2019, pelas 19.00 horas na 
Sede Social da Associação, sita na Rua 22, Nº 327, na cidade e 
concelho de Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
Ponto único: Apreciação, discussão e votação do Orçamento e 
Programa de ação para ano de 2020, e o respetivo Parecer do 
Conselho Fiscal.
Nos termos do número 1 do artigo 40º dos Estatutos, a Assem-
bleia Geral reunirá à hora marcada na presente convocatória 
estando presentes ou representados mais de metade dos as-
sociados com direito a nela participarem ou votarem, designo 
o mesmo dia 09 e local para Assembleia funcionar, uma hora 
depois com qualquer número de associados.

Espinho, 19 de Dezembro de 2019
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

António Manuel Mano Oliveira

Os documentos aludidos na presente convocatória estão desde esta 
data disponíveis para consulta dos Senhores Associados na sede da 

Associação todos os dias uteis.

«Defesa de Espinho» - 4572 - 2019/11/21

CONVOCATÓRIA

Nos termos dos artigos 13º., nº. 1, alínea c), 14º. , nº. 1, alínea 
c), dos estatutos, convoco uma Assembleia Geral Ordinária 
da Liga dos Amigos do Hospital de Espinho para  o próximo 
dia 6 de dezembro de 2019, pelas 18h00m, no Hospital de 
Espinho ( Sala de Reuniões da Liga- entrada pela Rua 35), com 
a seguinte ORDEM DE TRABALHOS
Ponto único: Deliberar sobre o Orçamento e Programa de 
Ação para 2020.
Se à hora marcada não estiverem presentes mais de metade 
dos sócios com direito a voto a Assembleia funcionará meia 
hora depois com qualquer número de presenças.

Espinho, 14 de novembro de 2019
O presidente da mesa da Assembleia Geral,

José Augusto Ferreira de Campos

«Defesa de Espinho» - 4572 - 2019/11/21

CONVOCATÓRIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Convoco a Assembleia Geral do Aero Clube da Costa Verde a 
reunir-se em Assembleia Geral Ordinária nos termos da alínea 
a) do artigo 28 do REGULAMENTO Interno, na sua sede em 
Paramos, palas 21.00, do dia 13 de dezembro, com a seguinte 
ordem de trabalhos:
1. Aprovação da ata da assembleia geral anterior,
2. Análise do Plano de atividades e orçamento para o ano 2020
3. Trinta minutos para debate de assuntos para o Clube.
Nos termos da alínea d) do Artº. 32ª a Assembleia Geral fun-
cionará , em segunda convocatória, meia hora mais tarde com 
qualquer número de sócios presentes.
Paramos, 18 de Novembro de 2019

O Presidente da Assembleia Geral, 
Paulo Alexandre Soares

A. Viação Espinho ................ 227 341 296

Biblioteca ............................ 227 335 800

Bomb. V. Espinho ................ 227 340 005

Bomb. V. Espinhenses .......... 227 340 042

Câmara Municipal ................ 227 335 800

Centro de Saúde  ................ 227 334 020

Cliesp ................................. 227 330 410

Clínica Costa Verde .............. 227 345 885

Clínica N.ª S.ª d’Ajuda ......... 227 342 695

Clínica S. Pedro ................... 227 344 714

Clín. Dr. J. Mendes & Filha.... 227 341 710

COGE - Clínica Santa Casa ... 227 330 960

Policlínica ............................ 227 330 640

CTT - Rua 19 ...................... 227 330 631

EDP - Avarias ...................... 800 506 506

EDP - Leituras ......................800 507 507

EDP - Comercial ...................808 505 505

Estação CP...........................808 208 208

Fisioclínica ...........................227 314 986

Brigada Fiscal.......................227 341 196

Hospital Espinho ..................227 331 130

Hospital V. N. Gaia ................227 865 100

S. Sebastião (S.M.Feira) ........256 379 700

Junta Freguesia de Espinho ...227 344 418

PSP .....................................227 340 038

Registo Civil .........................227 332 060

Repartição Finanças..............227 332 070

Saneam. Básico (avarias) ......227 335 840

Segurança Social ..................227 341 956

Táxis (Câmara) ....................227 343 167

Táxis (Conc. Espinho) ...........800 208 202

Táxis Costa Verde .................227 340 118

Táxis (Graciosa) Estação .......227 340 010

Táxis União, Lda...................227 348 017

Táxis Unidos ........................227 342 232

Táxis Verdemar ....................227 343 500

Tesouraria Fazenda Pública ...227 332 087

Tribunal ...............................227 331 330

Telefones úteis ANTA

Assoc. Socorros Mútuos de S. Francisco 
de Assis de Anta ...............  227 340 103
Farmácia ........................... 227 341 109
Farmácia MAIS ................... 227 341 409
Junta Freguesia ................. 227 346 453
Lar da 3.ª Idade ................. 227 330 900
Unidade de Saúde .............. 227 334 060
Táxi .............. 966 527 887 / 227 325 242

GUETIM

Junta Freguesia ................. 227 344 226

PARAMOS

Centro Social ....................  227 330 870
Farmácia ........................... 227 346 388
Junta Freguesia ................. 227 342 710
Reg. Engenharia ................ 227 342 023
Unidade de Saúde .............. 227 345 001

SILVALDE

Junta Freguesia ................. 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ...... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho .. 227 343 642

João Fernandes 
Gomes

Um homem de cerca de 50 anos, do concelho de Santa Maria da Feira, 
foi colhido mortalmente por um comboio em Silvalde. O trágico 
atropelamento ocorreu na quinta-feira, junto ao Bairro Piscatório.

Polícia Judiciária (PJ) deteve um casal suspeito da prática de abuso 
sexual de uma criança, em Espinho. A denúncia foi feita pela 
menor de 14 anos e, segundo a PJ, os abisos terão alegadamente 
começado quando tinha apenas 6 anos de idade.

Os atos sexuais terão ocorrido na residência familiar e 
alegadamente com conhecimento da mãe, com 39 anos, que e foi 
assim detida juntamente com o companheiro, de 43 anos.

Ambos já terão sido presentes a primeiro interrogatório judicial 
no Tribunal de Santa Maria da Feira, para aplicação das coações.

DISPONIBILIDADE – DAS 24 ÀS 9 HORAS
(SÓ PARA RECEITAS DO DIA OU DA VÉSPERA)

(Serviço de turnos do concelho de Espinho)
F A R M Á C I A S

MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta ................................................ Tel. 227 341 409

MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos  ....................... Tel. 227 346 388

DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta  ................................Tel. 227 341 109

TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho .................Tel. 227 340 352

SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho .......................................Tel. 227 340 331

PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ............................................. Tel. 227 340 250

HIGIENE - Rua 19, n.º 395 - Espinho ......................................Tel. 227 340 320

Sexta (22)

Sábado (23)

Domingo (24)

Segunda (25)

Terça (26)

Quarta (27)

Quinta (28)

Edifício S. Pedro - Sala W – Rua 23, n.º 174 - Telef. 22 734 86 93

MÉDICOS DENTISTAS
JORGE FERREIRA l BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS * SAMS * CGD * ADVANCE CARE * MÉDIS

CLÍNICA DENTÁRIA DE ESPINHO

PROF. DOUTOR CASIMIRO 
DE ANDRADE

RUA 22 ( JUNTO À CÂMARA) 
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

Colhido mortalmente
por comboio em Silvalde

Suspeito de abusar de menor

Reaprendendo a viver…
Perdi-te de forma inesperada pai.
Tenho que reaprender a viver…
Sufocado e meio perdido na vida, 
vejo-te em tudo que construímos. 
Peço-te que me ajudes a continuar essa estrada.
Quero dar-lhe essa continuidade assim: 
Vendo tua imagem e tu olhando-me.
Falando-te em surdina, 
e ouvindo em silêncio o teu conselho.
E quando entrar em desespero, por favor, acalma-me.
Indica-me o rumo certo a seguir. 
Hoje, mais do que nunca, o teu filho precisa de ti…
O teu Pascoal

 DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

 Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672
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Fotografia e Vídeo
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Subida do nível das 
águas dos oceanos 
a partir de 2050 
poderá afetar 
Espinho

Espinho, sobretudo a zona a sul da praia dos Pescadores até à Lagoa de Pa-
ramos, será uma das áreas em Portugal afetadas pela subida das águas do 
mar. Quem o revela é um estudo apresentado pela revista científica Nature 
Communications em colaboração com a organização Climate Central que 
foi divulgado na passada semana e que prevê que a subida do nível das 
águas dos oceanos a partir de 2050 venham a afetar, sobretudo a Ásia mas 
também algumas zonas costeira de Portugal em Viana do Castelo, Vila do 
Conde, Matosinhos, Espinho, Aveiro, Figueira da Foz, cidades contíguas ao 
Estuário do Tejo como Lisboa e Vila Franca de Xira, Carregado, e zonas da 
costa algarvia.

Manuel Proença
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