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Covid-19

Desconfinamento ja se sente na rua,
mas as restricoes mantém-se

Espinhenses deram inicio ao desconfinamento, mas a Protecao Civil Municipal prolongou medidas de
contingéncia até ao dia 17 de maio: os cemitérios vao continuar encerrados, os cafés s6 reabrem no dia 18,
estio proibidos ajuntamentos até 31 de agosto e é obrigatorio o uso de mascara nos servicos publicos. pé6e13

4500 Espinho. OFE. Prato da casa: Voleibol. Futebol.
Requalificacdo daRua19 Cozido a Portuguesa faz Hugo Ribeiro: Tigres aceitam
em duas fases: a primeira, sucesso no “take-away” “Sou espinhense decisio da FPF.
entre Anta e a Rua 22, esta da Casa Meireles e consta com muito prazer Ja se prepara a nova
prestes a avancar; a segunda do menu ha mais de seis e honra! Tenho época com Joao Ferreira
s6 para 2021. p7 décadas. p19 escamas na pele” a treinador. p16
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visto daqui

DESTAQUE

4 e 5 | Memérias de Manuel Pires

conferem identidade de Espinho

Anseia, aos 84 anos, pela inaugura¢ao do novo quartel

dos bombeiros e sonha com a construgcéo do estadio de
futebol. E autarca de longa data, deu voz aos coros da Igreja
Paroquial de Espinho e do Orfedo, dedicou-se a Cerciespinho
e “jogou” na secretaria do Sporting de Espinho e também
tem orgulho no seu exemplo de bombeiro. Recorda-se dos
tempos das marchas luminosas e das batalhas das flores,
das traineiras que vinham de Matosinhos para engalanar os
festejos da Senhora da Ajuda e das casas derrubadas pela
invaséo do mar...

4500-ESPINHO

6 | Protecao Civil de Espinho anuncia novas medidas
para nova fase de estado de calamidade

7 | Requalificacdo da Rua 19 (nascente e pedonal)

A intervencao na zona pedonal da Rua 19 esta reservada
para um periodo com menor impacto na afetacdo do
comeércio tradicional, ou seja entre meados de janeiro e final
de maio de 2021. A intervencao na Rua 19 nascente, entre a
rotunda da Congosta e a Rua 22 consiste na requalificagéo
do arruamento e passeios, a inclusdo dos modos suaves

de circulacao e a substitui as redes de abastecimento e
drenagem. Neste caso, a realizar numa época mais proxima...
8 | Municipio distribui diariamente cerca

de 130 refei¢cOes gratuitas para alunos

8 | Aparatoso acidente na Av. 24 provoca

um ferido ligeiro

8 | Farmacias com distribuicdo de medicamentos

ao domicilio

A500-FREGUESIAS

9 | lluminac3o eficiente na Lagarta (Anta), Largo da Igreja de
Paramos e Bairro Piscatorio (Silvalde)
9 | Bombeiros salvam cavalo de uma linha de 4gua em Anta

PESSOAS & NEGOCIOS

13 | Reabertura de cafés acontecera a 18 de maio

DEFESA-ATAQUE

14 e 15 | Entrevista - Hugo Ribeiro com um
percurso no voleibol e como professor

16 | Jodo Ferreira ja prepara a nova época dos tigres
16 | Andebol do SC Espinho sobe a 2.2 Divisdao

16 | Voleibol tigre vai a Supertaca e

academistas lutam pela subida

OFF

16 | Bom fim-de-semana

Carla Ribeiro (Palavraria) — Leitura infantil

e entretenimento para a familia

18 | A(s) arte(s) de Laura Bartolo

Criou a marca “Made in Oficina” em 2014, uma linha de
cestaria e iluminaria em medula de junco. “Continuo a pintar,
a desenhar, a fazer cestas e candeeiros a par de muitas
aulas, exposicoes e workshops. Lancei agora um canal no
youtube com aulas de arte e estou a dar aulas on-line!”
19 | Prato da Casa

O cozido a portuguesa da Casa Meireles

EDITORIAL
Lucio Alberto

Conjunturas:
turismo e mobilidade

1- A pandemia do coronavirus alterou tudo e todos,
na China, aqui e ali, ou em Espinho. O ano de 2020
regista inquietacdo e apreensio em (quase) todos

os quadrantes e (quase) em todo lado. O presente
inquieta e o futuro suscita preocupacao. Os reflexos
socioeconémicos da conjuntura epidémica ja sdo
notérios e preconizam-se consequéncias no horizonte.
O turismo tem assumido papel preponderante na
valorizacdo socioeconémica nacional. Espinho tem-se
envolvido neste ciclo de desenvolvimento do turismo,
delineando e ativando estratégias de valorizacdo de
recursos naturais e patrimoniais, disponibilizando uma
panéplia de equipamentos e servicos e enquadrando-se
em parcerias promocionais e de investimento apoiado.
O surto virolégico forcou o cancelamento de eventos
previamente programados como, por exemplo, o
Festival Internacional de Marionetas e as recriacdes
cénicas no ambito da Semana Santa na Pascoa. E
agora poderdo estar em causa as realizagdes em 2020
de outros eventos socioculturais como os espetaculos
de animacao de verdo ou os programas regularmente
agendados.

E igualmente em causa poderé estar a época balnear
num cendrio de enchentes no areal e de bastante
atividade nas referéncias da hotelaria, restauracao,
comeércio e servicos afins.

O turismo é vital no desenvolvimento do concelho,
seja mediante a praia ou outros pontos de interesse da
cidade, a construgédo de violinos em Anta, a ruralidade
de Guetim, o castro e a lagoa de Paramos ou a arte
xavega em Silvalde.

Restam os votos de que o turismo adquira um novo e
proficuo impulso no rescaldo da “praga’ do coronavirus.

2— A requalificacdo em curso na dita alameda a
superficie do enterramento da via-férrea projeta

um conjunto de atrativos urbanos e circuitos de
mobilidade e lazer envolventes. Talvez ndo fosse
descabido aproveitar a circunstancia para retocar as
acessibilidades ao edificado da estagdo e até aprimorar
as condicdes interiores.

E se a Linha do Norte é referéncia fundamental para
Espinho, urge ainda assegurar a articulacdo com a
Linha do Vouga, visando parametros adequados de
equipamentos publicos e mobilidade.

A requalificacdo da Linha do Norte é primordial no
contexto nacional e impde-se no percurso que abrange
o concelho de Espinho, mas Linha do Vouga néo deve
ser apenas encarada com um vestigio do passado. O
desenvolvimento socioeconémico de Espinho e dos
concelhos circunscritos a circulagdo do Vouguinha
também se insere numa légica de utilidade publica.
Por outro lado, os novos desafios do turismo também
requerem novas dinamicas de mobilidade. Basta
requalificar o tracado da Linha do Vouga e o os
respetivos equipamentos, desde o meio de transporte
as estruturas de servicos.
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@ Factos e figuras da semana

Apoio alimentara
alunos
Ao abrigo do Programa de
Emergéncia Municipal, os
alunos do escaldo B que
pagavam 50% do valor da
refeicdo escolar ficam total-
mente isentos do custo do
fornecimento. As refeicdes
sdo disponibilizadas de
segunda a sexta-feira na
modalidade de “take-
-away” ao almogo e
podem ser levantadas
na escola mais préxima
da area de residéncia do
aluno. Trata-se de uma
medida de reforco do apoio
a familias mais vulneraveis
que a Camara Municipal
implementou no ambito do
Programa de Emergéncia
Covid-19.

Iluminacao publica
A segunda fase da
empreitada de eficiéncia
energética na iluminacdo
Publica no concelho incide
sobre o Largo da Igreja em
Paramos, o Bairro Piscaté-
rio, em Silvalde, e zona
da Lagarta, em Anta.
A intervencdo visa o
aumento da eficiéncia
energética da rede e im-
plica a requalificagdo das
infraestruturas a remogao
de luminarias existentes de
sédio alta pressdo ou vapor
de mercurio e a consequen-
te montagem e eletrifica-
¢do de novas luminarias
LED em coluna/poste.

Agitacao civica
Esvaziados os sucessivos pe-
riodos de estado de emergén-
cia nacional e ja no decurso
do estado de calamidade,
assiste-se ao gradual retorno
da atividade comunitéria,
imperando o bom-senso da

postura/conduta social

e prevalecendo os cui-

dados aconselhados no

quadro da Covid-19. Mas
a porta de uma clinica de
analises, de uma padaria, ou
de um supermercado, nem
sempre corre tudo de feicdo...
ocorrem focos de descoor-
denacdo de ‘quem estd em
primeiro” e agitacdo verbal
instala-se...
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deS taq ue 4@ Temas locais com profundidade.

«Espinho € a minha vida
e 0 meu encanto.”

Reportagem. i

MANUEL PIRES E UMA

FIGURA DA CIDADE, COM
DESEMPENHOS PRESTADOS
EM PROL DO SPORTING DE
ESPINHO, DOS BOMBEIROS
VOLU NTARIOS DA
CERCIESPINHO DO ORFEAO
DA PAROQUIA E DA JUNTA DE
FREGUESIA DE ESPINHO. UMA
VIDA LONGA E ATIVA, REPLETA
DE VIVENCIAS RECORDAQOES
EMO(}OES E HISTORIAS

Manuel Pires nasceu a 27 de marco de 1936,
numa casa que foi destruida pela invasio
do mar quando ainda era crianca. “Ja tenho
84 anos e comecei muito novo a lutar pela
vida. Tive uma vida muita cheia. Estou
bem de satide, gracas a Deus, mas so peco,
quando morrer, que va para o mausoléu da
Junta no Cemitério de Espinho. Gostava e
tenho a certeza que irei para ali. Andei na
escolinha da Feira, cumpri servico militar
em Africa, casei na Igreja de Espinho, ha 60
anos, e fui com a minha mulher Margarida
Rosa para Luanda, onde trabalhei na
secretaria dos bombeiros municipais. O
nosso filho e a nossa filha nasceram em
Angola, terra onde se da um pontapé numa
coisa e sai batata ou outra coisa qualquer.
Uma terra de recursos inesgotaveis e onde
estive quinze anos, mas Espinho é a minha
vida e o meu encanto.” Os olhos de Manuel
Pires conferem-lhe um rosto radiante
quando se refere a Espinho, apesar de

logo romper uma expressio de nostalgia,
visivelmente carregada de emocio.

-
-

LUCIO ALBERTO

SENTADO NUM BANCO do largo fronteiri-
¢o a Igreja Matriz e ao quartel dos bombei-
ros, a poucos metros da casa onde habita na
Rua 27 (junto ao angulo com a Rua 16), Ma-
nuel Pires lembra-se dos tempos de infancia,
adolescéncia e juventude. “Fiz ginastica e jo-
guei futebol nos juniores do Sporting de Es-
pinho. Também joguei nos clubes populares
gue haviam na altura em Espinho e ainda no
Valadares. Era um jogadorzinho mediocre,
mas jogava a bola... Entrei para os Bombeiros
Voluntérios de Espinho em 1952. Portanto, ja
14 vao 68 anos, e ainda hoje estou ligado aos
bombeiros. Fui para a tropa em 1957 e era en-
tdo bombeiro de 2.2 classe aqui em Espinho.
Estive no quartel militar de Abrantes até ir
cumprir servico militar em Africa. Voltei
a Espinho, casei e fui de novo para Angola,
onde em Luanda consegui ir trabalhar para a
secretaria dos bombeiros municipais, com a
ajuda do senhor Joaquim Casal Ribeiro, que
era musico e funcionario da Camara Muni-
cipal de Espinho, e também com o apoio do
seu primo, o engenheiro Casal Ribeiro. Ar-
ranjaram-me trabalho nos bombeiros muni-
cipais de Luanda, onde estive quinze anos.”
“Quando fui trabalhar para Africa, eu era
um posto de socorro, pois recebia cartas nos
bombeiros municipais de Luanda endereca-
das por pais a pedirem-me para estar atento
aos filhos que iam para o servico militar”,
recorda-se Manuel Pires. “Eu ia recebé-los ao
porto e a minha casa era como uma lavan-
daria para as fardas porque eles ndo tinham

muito dinheiro para mandar lavar e a minha
mulher ajudava-os com a lavagem.”

Face a conjuntura sociopolitica de 1974,
Manuel Pires regressou a sua cidade, com a
esposa e os filhos.

“Ingressei de novo nos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho, como bombeiro de 1.2 clas-
se e alguns anos depois passei a dirigente,
funcdo que ainda exerco em 2020, na Assem-
bleia Gera. Sdo 68 anos ligado aos bombeiros.
Ingressei também no Sporting de Espinho
em 1975 e ainda faco parte da Assembleia Ge-
ral. Ja levo 45 anos no clube. Pedem-me para
ajudar e eu ndo sou capaz de dizer que n&o.”

E nédo soube igualmente dizer néo ao exer-
cicio autarquico. “Comecei na Junta de Espi-
nho em 1975 e ainda hoje sou secretério da
Assembleia de Freguesia. Tudo isto é sinal de
que alguém reconhece que eu posso ajudar.
E para ajudar minha terra, eu estou sempre
disponivel.”

“Eu nasci ao fundo da Rua 33, em 1936, onde
vé-se um espordo, umas pedras e tal.. Eu
nasci numa casa que o mar viria a deitar
abaixo. Fui corrido duas vezes pelo mar, pois
também fomos viver para uma casa junto ao
estddio e também tivemos que fugir dali por-
que o mar deitou tudo abaixo!”

O altruismo de Manuel Pires faz jus as
causas sociais que abraca. “Fiz parte dos ér-
gdos sociais da Cerciespinho, durante cerca
de 20 anos, com Lito Fonseca, o Américo “da
Farmaécia” e mais uns rapazes aqui de Es-

*

Figura carismatica
da'€idade, Manuely

Pires ainda sente

% vocagao civica aos

84 anos: “enquanto
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pinho. Faco parte da Paréquia de Espinho,
onde ja desempenhei todas as funcdes que
julgo poder exercer dentro das minhas capa-
cidades como cristdo e catdélico. Quando re-
gressei de Angola, em 1975, passei a integrar
o grupo coral da Paréquia de Espinho, tendo
feito entdo um curso de acélito e um curso
de leitor. E hoje desempenho a fungdo de mi-
nistro extraordinério da comunhé&o na Paré-
quia de Espinho. Tenho um diploma passado
pelo Bispo do Porto, certificando que posso
desempenhar fung¢des de ministro extraor-
dinério da comunh&o.”

E acrescem no seu historial contributos
socioculturais. “Também fiz parte da Direcdo
do Orfedo de Espinho, com Sérgio Figuei-
redo, Cléris Prata, Dario Alfaiate, e atuei no
grupo coral com a minha esposa que gostava
igualmente de cantar. Entretanto, fui um dos
fundadores da Casa do Benfica em Espinho.”

Uma vida longa e ocupada de quem cor-
responde humana e civicamente e ndo vira a
cara aos desafios nem as adversidades. “Fui-
-me entretendo e ainda hoje me entretenho,
mas sobretudo dou o melhor que posso e sei
em tudo o que me é solicitado. Eu preciso de
fazer atividades e sinto-me com capacidade
em as desempenhar e enquanto precisarem
de mim... eu fago! De facto, espero poder aju-
dar enquanto estiver c4 neste mundo..”

“Nunca ganhei dinheiro nessas minhas
colaboragées”, vinca Manuel Pires. “O unico
dinheiro que ganhei foi no Sporting de Es-
pinho porque desempenhava funcgdes de se-
cretario administrativo. Foi o saudoso Hum-
berto Cruz que me levou para a secretaria do
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Sporting de Espinho. E um homem que nio
posso esquecer porque era dos bons e a nos-
sa terra precisava de pessoas como ele. Eu
estou sempre pronto a ajudar. J4 ndo tenho
idade para andar com a mangueira na mao
para apagar um incéndio, mas estou dispo-
nivel para o que for preciso e que esteja ao
meu alcance.”

“‘Lembro-me das marchas luminosas e da ba-
talha das flores, Eram festas lindas! Ndo me
admirava nada que os jovens tivessem agora
a ideia de se fazer de novo este tipo de even-
tos com carros alegéricos e outras atracgées!”

Nesta longa e ocupada vida de Manuel
Pires ainda sobeja tempo para terttlias com
amigos de longa data. “Temos um grupo que
quase todos os dias se encontra na zona pe-
donal Rua 19, ao inicio da tarde. Eu, o José
Azevedo, que foi presidente da Assembleia
Municipal, o Américo da Farmaécia, o Anténio
S4, que foi diretor do Casino, o engenheiro
Pinto Correia e o Carlos Padréo, até parece-
mos um posto de informac&o ou de turismo,
porque toda a gente se nos dirige a pergun-
tar onde é a rua tal ou a loja tal..”

Voltando a recuar no tempo, Manuel Pi-
res relata episdédios em que participou e/
ou assistiu e que o terdo marcado positiva
e negativamente. “Estava com o falecido
comandante Veiga Ribeiro no quartel dos
bombeiros quando um grupo de bombei-
ros fechou-nos 14 dentro. Era um grupo de
30 bombeiros que queria mandar o coman-
dante embora em 1975. Eram tempos em que
tinhamos de andar um quilémetro ou mais
para ir buscar agua durante um incéndio.
Néo existiam sistemas de abastecimento de
adgua como héa agora. Também iamos para o
poco dos peludos que muita gente de Espi-
nho ja ndo sabe o que era. Havia um poco
onde hoje estd o mercado do peixe e que fora
construido para quando a linha ferroviaria
passasse ali como estava projetado para se
ter 4gua o para as maquinas dos comboios.
Na&o se concretizou o plano para a passagem
da via-férrea naquele local, mas os bombei-
ros aproveitavam a dgua para se prepararem
para os incéndios. Era uma questdo de forca
para empurrar os carregamentos de dgua até
ao quartel..”

Mas ainda h& mais a relatar.. “Faziamos
funerais num carro de méo que era levado
por dois bombeiros, puxando a carroga até
ao cemitério. E naquele tempo apanhavamos
uma molha quando chovia até se chegar ao
incéndio.”

Manuel Pires ainda dedica o seu tempo
em prol dos bombeiros, mas os novos tem-
pos exigem novas performances. “Tinhamos
duas boas corporagdes, mas s6 com caracte-
risticas para fogos urbanos, ou seja ndo eram
vocacionadas para incéndios florestais. En-
tretanto, as instalac¢des ja sdo escassas para
0 equipamento e para corresponder as re-
formas que sdo necessarias fazer no ambito
da operacionalidade dos bombeiros. Tudo
apontava para que o quartel fosse inaugu-
rado agora em maio, mas é uma questdo de
tempo..”

O quartel dos bombeiros é uma obra ja em
fase de conclusdo, mas o estadio municipal
de futebol ainda ndo tem alicerces. “Isso é
outra histérial J& ouvi falar de varios esta-
dios ao longo da minha vida. O projeto do

primeiro estadio que eu vi foi instalado no
Nosso Café pelo senhor Vilares, que tinha
vindo da Venezuela. Fez entdo um projeto
em cartdo e na altura era uma coisa linda.
Ele sonhava e nés, os espinhenses, também
com o estadio novo. Entretanto, sucederam-
-se véarios presidentes na Cadmara Municipal
e todos prometeram nas elei¢ées que iam fa-
zer o estadio, mas j& estamos em 2020 e ainda
néo hé estadio. O Sporting de Espinho preci-
sa prementemente de um estadio e também
de um pavilhdo. Eu sei que ha a Nave, mas é
para muitos clubes. Ha sitios na cidade para
se fazer um pavilhdo.. Mas o estadio é, de
facto, premente.”

Manuel Pires equipar-se-ia e calcava as
chuteiras se pudesse, aos 84 anos, para aju-
dar o Sporting de Espinho a ascender ao
campeonato principal de Portugal. “Isso é o
que eu ando a fazer.. Esta Direcdo liderada
por Bernardo Gomes de Almeida é excelente.
As pessoas tém que compreender o seguin-
te: o Sporting Clube de Espinho ainda existe
hoje gracgas a este jovem, que herdou o ‘bichi-
nho' do Sporting de Espinho do pai, Lito Go-
mes de Almeida, com quem fiz a comunhéo.
O clube nio tem dinheiro. E preciso ajudar
o Sporting de Espinho, mas francamente de
promessas estd o mundo cheio..”

E terad sido apenas uma promessa o que
Manuel Pires esbocava quando deu os pri-
meiros préstimos nos grupos corais? Canta-
va melhor no coro da Paréquia de Espinho
ou no Orfedo? “Eu gostava de cantar no coro
da Paréquia de Espinho, mas agora ndo can-
to porque fui operado a cervical e afetou-me
uma corda vocal. Os meus agudos ja nao
saem.. E eu tinha a mania que era tenor!
Enfim tinha a mania que era cantor, gostava
de cantar e cantava bem, isto é cantava bem
para mim! No Orfedo dava um jeitinho. O
coro atual do Orfedo é excelente e tem um
excelente maestro. Dantes era com mais
amadorismo, mas cantava-se..."

Mas, afinal, cantava e/ou encantava? “Tal-
vez as duas coisas, mas a muinha mulher é
que sabe disso. Eu gosto do que faco, mas
ndo encanto ninguém. Eu dava e tento sem-
pre dar sempre o meu melhor!”

“As traineiras vinham de Matosinhos na Fes-
ta da Senhora da Ajuda. Eram dezenas de
embarcacées engalanadas ao largo de Espi-
nho para a béng¢do ao mar no dia da procis-
sdo. Hoje ainda se faz a procissdo e a béncdo
ao mar, mas as traineiras deixaram de Vir...
Hoje fazem-se os tapetes de flores nas ruas
mas hd coisas que néo voltam... e que sempre
é bom recordar!”

“Sinto saudades de antigamente, porque
Espinho era lindo”, afirma Manuel Pires, com
o pensamento no passado e o olhar fixado
no presente, avaliando os encantos e desen-
cantos da sua longa vida. “Casei na Igreja de
Espinho, em junho de 1960, e fui logo em de-
zembro trabalhar para Luanda E entdo via o
jardim junto a Igreja de Espinho cheio de flo-
res. Eu comecei a namorar no Parque Jodo de
Deus que tinha flores por todo o lado. Tenho
saudades do perfume das flores em Espinho!”

“Nao havia aquele lago em frente a Cama-
ra’, dd ainda nota Manuel Pires. “Aquilo ja
devia ter sido tapado e posto 14 uma estatua
em homenagem aos pescadores, como em
alguns locais do pais. Estd a gastar agua e

cheira mal.. Ndo vamos voltar a Avenida, ou
seja o picadeiro.. Ha modificacdes, em cur-
so naquela zona e espera-se que sejam para
melhor! A nossa praia continua maravilhosa,
mas tenho saudades do areal de antigamen-
te. JA ndo temos tanto areal como dantes,
porque o mar vai avangando..”

E o rol de recordagdes aperta a nostalgia
de Manuel Pires. “Tenho saudades da pon-
te de madeira que existia junto a Rua 19. A
ponte podia ter sido desmontada e monta-
da noutro local como referéncia do passado
de Espinho. Tenho saudades da linha férrea
que atravessava a cidade. A estacdo devia ser
a superficie e em acrilico como em Aveiro.
Nao devia ser fria e com correntes de ar, nem
devia chover 14 dentro! Fui contra o enterra-
mento da linha, porque como noutras cida-
des podia-se e devia-se fazer passagens des-
niveladas para pessoas e transito automével.

Entretanto, aos 84 anos, Manuel Pires ain-
da vai a feira semanal.

“Vou a feira semanal desde a minha juven-
tude, mas ja ndo é o que era. As pessoas nao
se lembram que onde esta o Tribunal era a
feira das hortalicas, das cebolas, fruta, ga-
linhas e até roupa, etc. E até havia ali uma
casa de banho para senhoras e outra para
homens. Agora, a gente vé-se a rasca para se
poder utilizar a casa de banho de um café..” e

O Largo dos
Combatentes é

o habitat do Sr.
Pires. Ali casou, ali
vive e ali faz parte
dos Bombeiros de
Espinho desde a
juventude

“ESTACAO OU
APEADEIRO?!”

“Eu fui sempre contra o
rebaixamento da linha”, diz
perentoriamente Manuel Pires.
“Continua a chover |4 dentro da
estacao. Entra frio no inverno e
entao quando passa o comboio ...
Deus me livre! J& falaram em tantos
estudos para aquilo e até tem que
se andar de guarda-chuva dentro
da estacao! E nao se esquecam que
dantes os combdis paravam todos
em Espinho e agora temos uma ou
duas vezes o Alfa e o Intercidades,
e se nao for assim temos de ir
apanhar o comboio a Gaia ou a
Aveiro! Parece que deixamos de

ter um a estacao de 1.2 categoria e
passamos a ter uma estagéo de 3.2
ou um apeadeiro... Afinal, é estacédo
ou apeadeiro?! Ja agora: nao teria
sido melhor a opgéo por passagens
desniveladas para pessoas e
transito automovel? Como se tem
feito no pais...”
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Protecao Civil de Espinho anuncia novas
medidas para o estado de calamidade

LISANDRA VALQUARESMA

FOI NO PASSADO DIA trés de maio, as
00hoo, que entrou em vigor o estado de ca-
lamidade decretado pelo Governo. Apés ter
permanecido em estado de emergéncia desde
o dia 19 de margo, o pais transitou, no inicio
deste més, para uma nova fase.

Esta mudancga, anunciada pelo Primeiro-Mi-
nistro Anténio Costa, trouxe varias altera¢bes
e novas regras a vida dos portugueses. Desta
forma, a Comissdo Municipal de Protecdo
Civil de Espinho declarou, em despacho, pro-
longar as medidas de contingéncia até ao dia
17 de maio, “sem prejuizo da prorrogacdo ou
modificacdo na medida em que a evolugdo
epidemiolégica ou orientagdes do Governo o
justifiquem.”

Desta forma, Pinto Moreira, presidente da Ca-
mara Municipal, anunciou, através do despa-
cho, a manutencdo da ativacdo do Plano Mu-
nicipal de Emergéncia de Protecdo Civil com
vista a méxima articulagdo e coordenagdo
entre todas as forcas e servicos de prevencao
e resposta, bem como manter a avaliagdo e
acompanhamento das ocorréncias pela Co-
missdo Municipal de Protecdo Civil, com es-
pecial atengdo para as diretrizes anunciadas
pelo Governo e pelas autoridades, particular-
mente as de salide publica e de protecao civil.
Havera atencdo a regras que digam respeito
ao confinamento obrigatério, ao ajuntamen-
to de pessoas, ao recolhimento domiciliario, a
circulacdo na via publica, e ainda ao fecho de
espacos e Servigos.

Os vérios contentores de lixo, bem como os
espacos circundantes as unidades de satde,
farmaécias, lares de idosos, institui¢des simi-
lares e principais superficies comerciais, esta-
rdo assegurados na sua desinfecao.

Feira semanal continuara suspensa e cemi-
térios encerrados

Alguns dos locais do concelho vdo manter-se
encerrados como é o caso dos museus, dos

auditérios e galerias, assim como as piscinas,
os pavilhdes gimnodesportivos geridos pelo
municipio e ainda as casas de banho publicas.

Os cemitérios do concelho continuardo
fechados. Abrem apenas para atos flinebres,
onde podem estar no mdximo 20 familiares.

O acesso continuard limitado d zona de
inumacéo.

Do mesmo modo, continuara a ser proibida
a utilizacdo dos parques infantis, geriatricos,
ringues desportivos e todos os equipamentos
semelhantes, bem como permanecera a inter-
dicdo as praias, exceto a sua utilizacio para a
préatica de pesca de lazer ou a préatica de des-
portos nauticos, cumprindo todas as regras e
condicées definidas pelo Governo.

A feira de Espinho continuarg, da mesma for-
ma, suspensa até ordens em contrario, jun-
tamente com a feira da revenda e a feira dos
peludos. Os transportes publicos, promovidos
pelo municipio, também irdo continuar sus-
pensos.

Os cemitérios do concelho permanecerio
ainda encerrados, abrindo, excecionalmente,
para a concretizagdo de atos funebres. No en-
tanto, estes s6 poderdo ser realizados com a
presenca maxima de 20 pessoas préximas da
familia, mantendo sempre a distancia mini-
ma de dois metros entre cada pessoa. O aces-
so continuara limitado a zona de inumagao.

Reabertura da biblioteca e obrigatério uso
de mascara nos servicos publicos

A biblioteca municipal sera reaberta, seguin-
do os termos e condigbes que o Governo de-
finiu. No entanto, serd mantida a redugdo do
atendimento ao publico, no que diz respeito
aos servicos minimos considerados essen-
ciais. O atendimento municipal da Camara
encontra-se aberto, mas reabriu com novas
medidas. Devido a esta situacdo de Covid-19,

é obrigatério o uso de mascara e s6 é possivel,
no atendimento, a lotacdo méxima de quatro
pessoas. O contacto com 0s servigos munici-
pais e de freguesia continuarg, preferencial-
mente, por via eletrénica ou via telefone. Nes-
te sentido, é objetivo continuar a privilegiar a
funcdo de teletrabalho, em todas as areas de
atividade em que for possivel.

Sem esquecer os mais debilitados, havera
uma especial aten¢do no que diz respeito em
manter, no parque de campismo da cidade, a
disponibilidade de alojamento para os sem-
-abrigo, nas condi¢ées que ja estdo a ser pra-
ticadas. Neste sentido, havera, também, para
doentes confirmados com Covid-19, a possi-
bilidade de alojamento para quem nao tenha
condicdes para se manter em domicilio. Para
os profissionais de satide e para os agentes de
protecdo civil, continuard a ser disponivel o
alojamento para fins de isolamento profilatico.
Nesta fase de estado de calamidade serd man-
tido, de forma regular, o acompanhamento da
evolugdo epidemiolégica nos lares de idosos
do concelho e em outras institui¢ées simila-
res, bem como o seguimento dos planos de
contingéncia ja implementados, assim como
aqueles que irdo ser realizados, futuramente,
nas escolas do municipio.

Proibidos eventos que promovam ajunta-
mentos até final de agosto

Sendo o distanciamento social uma das me-
didas adotadas para combater a propagacao
do virus, esta proibida, no concelho de Espi-
nho, a realizacdo de eventos que promovam
a concentracdo fisica de pessoas e que nédo
cumpram as orientag¢ées de distanciamento
declaradas pelo Governo. Desta forma, estdo
proibidos eventos, espetaculos e celebragées
de cariz cultural, religiosa e desportiva. Estdo,
igualmente interditos, os desfiles, festas po-
pulares, manifestacdes folcléricas ou outras
gue possam existir, sendo promovidos pelas
autarquias locais, entidades privadas ou asso-
ciativas.
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Dados da
Covid-19 em
Espinho

NO CONCELHO de Espinho exis-
tiam, até ontem, 81 casos positivos
de infecdo por Covid-19. Mantém-se,
ainda, o registo de cinco ébitos con-
firmados e sete pessoas internadas
com o virus.

Relativamente aos casos recupera-
dos, a informacdo nado é conhecida.
A Administragdo Regional de Satude
do Norte (ARS-NORTE), contactada
pela Defesa de Espinho, no decorrer
da semana passada, disse “ndo dis-
por desses dados relativos aos con-
celhos’, sabendo apenas os valores
no que respeita ao quadro regional
e nacional. «

Laresde
Espinho sem
casos positivos

FORAM REALIZADOS todos os
testes a Covid-19 nos varios lares de
idosos de Espinho e os resultados
foram todos negativos.

Os primeiros lares a serem testados
foram o da Santa Casa da Misericér-
dia de Espinho e o de S. Francisco,
em Anta, onde ndo se registou qual-
quer caso positivo, quer em utentes,
quer em funcionarios.

No decorrer da semana passada foi
testado o lar de S. José (Centro So-
cial de Paramos), o Centro Social e
Paroquial de Silvalde e ainda o Lar
Residencial da Cerciespinho. Ne-
nhuma destas instituicdes apresen-
tou qualquer caso positivo nos seus
utentes ou colaboradores. Rosa
Couto, diretora geral da Cerciespi-
nho confidenciou que os casos ne-
gativos na instituicdo trouxeram
‘conforto, mas nada impede que
todos os dias tenhamos que ter cau-
tela.” Para a diretora da instituicéo,
a “Camara Municipal foi excecional
no apoio prestado’, pois a Direcdo
Geral da Saude s6 comparticipava
eIm Casos suspeitos.

Este rastreio a Covid-19 foi finan-
ciado pelo Municipio de Espinho, na
compra de zaragatoas que permitem
arealizacdo dos testes médicos. «

Lar Residencial da Cerciespinho
foi testado no decorrer da semana
passada
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Vai avancar brevemente a
requalificacdo do troco nascente
da Rua19. Trata-se da primeira
fase da obra que vai mudar a
face da principal artéria da
cidade, com alteracées mais
visiveis ao nivel dos passeios e
da “mobilidade suave”. O troco
pedonal ficara para os primeiros
meses de 2021.

Lucio ALBERTO

FOI JA A CONCURSO e est4 ‘em tra-
mitacdo” para ser avaliado pelo Tribunal
de Contas o projeto de requalificacdo da
area nascente da Rua 19, mais especifica-
mente a ligagdo desde o centro da cidade
até a rotunda da Congosta, em Anta.

De acordo com os servigos municipais
competentes, contactados por Defesa de
Espinho, esta obra, que integrava o pla-
no de investimentos aprovado em marco
de 2019, foi objecto de duas candidaturas
comunitarias distintas — uma no ambito
do POSEUR (Programa Operacional da
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos) e outra no dmbito da mobili-

Reualiﬁcagﬁo darua1g va°
de Anta até ao centro da cidade é para ]a.
Zona pedonal fica para 2021. & |

dade urbana sustentével — est4 em “fase
final do processo de contrata¢io” e pode
ter inicio nas préximas semanas.

A requalificacdo daquela que é a princi-
pal via de acesso ao centro da cidade de
Espinho vai englobar a alteragdo dos per-
fis da rua e dos seus passeios, a criacdo
de ‘“canais de mobilidade para velocipe-
des” — as chamadas ciclovias - e a subs-
tituicdo das redes de abastecimento e de
drenagem em toda a extens3o do troco. E
uma das apostas mais visiveis do muni-
cipio no ambito da “mobilidade suave” e
que se prevé incluir cerca de 75 quiléme-
tros de novas ciclovias, num horizonte de
trés anos.

Zona comercial s6 em 2021

Se a intervencdo na parte da rua 19
aberta ao transito estd para breve, o
trogo pedonal, onde estdo instalados os
principais estabelecimentos comerciais
da cidade, s6 avanca mesmo em 2021. A
garantia foi dada ao nosso jornal pela
vereadora Lurdes Ganicho, responsavel
pelo pelouro das obras municipais. A
responsavel revela que esta intervencao
reveste de outra exigéncia técnica, uma
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vez que, além da substitui¢do dos canais
de abastecimento e drenagem, sera “veri-
ficada e renovada a entubacio da mina
que desce a rua 19 pelo lado norte”. Acres-
ce a natural perturbacéo da forte activi-
dade comercial que ali se realiza, o que
leva a vereadora a antecipar que “uma
intervengdo nessa zona sé deve ocorrer
numa janela temporal que prejudique os
comerciantes o menos possivel”. Instada
a concretizar, Lurdes Ganicho admite
que, apesar de ja estar aprovada a candi-
datura, ‘o melhor momento” para se rea-
lizar a requalificagdo da zona pedonal da
19’ “sera entre meados de janeiro e maio
de 2021". “No entanto’, ressalva a respon-
savel politica, “pela sensibilidade do local,
qualquer desenvolvimento vai exigir a
necessaria participagdo e harmonizacao
com os comerciantes’, designadamente
ouvindo as “suas associagdes representa-
tivas”. O projecto esta a ser desenvolvido
pelos técnicos do municipio e inclui a re-
novacao do piso, substituicdo do mobilia-
rio urbano, nova iluminacdo e vegetacao,
mantendo, de acordo com a informacao
que recolhemos, a “traca atual” darua. «

Clinicas Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Master em Implantologia

DR.TOMAS PACHECO

(linica Dentdria de Reabilitacao Orofacial

©) Rua8,n.0 381 Espinho (B 227342718 /929074937 @) espinho@clinicaspacheco.com
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Trogo poente da rua
19 vai ser renovado,
COm Novos passeios,
inclusao de ciclovias
e substituicao das
redes de saneamento
e drenagem.

Area pedonal tem
projeto em curso,
com mudancga de
piso, vegetacéo e
iluminacdo. Obra s6
avanca, na melhor
das hipoteses, no
inicio de 2021.

Céamara Municipal

vai prosseguir, ja

este més, com
intervengoes nas redes
de abastecimento de
agua na Rua de Santo
Anténio, em Silvalde,

e na zona da Cavada
Velha, em Anta.

Portas Abertas
e CM Espinho
de maos dadas

A plataforma Portas Abertas e
a Camara Municipal de Espinho
(CME) sdo agora parceiras, com
o objetivo de angariar material
informatico, ao abrigo do
programa de Apoio ao Ensino a
Distancia- EDUCA ON.

NAO CONSEGUINDO ficar indi-
ferentes a toda esta pandemia e as
consequéncias trazidas pela mes-
ma, a parceria entre o website Por-
tas Abertas e a Camara de Espinho
é feita com o objetivo de permitir
a todos os alunos do concelho o
acesso aos materiais informaticos
de que necessitam para manter o
acesso a educacdo, nesta fase de
ensino a distancia. Materiais como
computadores, impressoras, tablets,
telemdéveis com acesso a internet e
acessorios, serdo doados por entida-
des que ficaram sensibilizadas com
esta iniciativa. No total, a platafor-
ma Portas Abertas ficou encarregue
de conseguir angariar 700 equipa-
mentos informaticos, estejam eles
novos ou usados.

“E, para nés, uma honra podermos
contar com o voto de confianca que
a CME esta a depositar na missao
que temos vindo a desempenhar,
desde que se iniciou esta terrivel
pandemia no nosso pais. Acredi-
tamos estar a altura deste desafio,
fundamental para que todos os alu-
nos tenham igualdade de oportuni-
dades na sua aprendizagem e edu-
cacdo a distancia’, afirma a equipa
do Portas Abertas, em comunicado.
O website Portas Abertas surgiu
com o objetivo de “ajudar quem
mais precisa’ e foi especialmente
concebido para responder as neces-
sidades dos profissionais de satde.
A plataforma foi alargando a sua
intervengdo e também permite a
qualquer empresario, individual-
mente ou em nome de uma micro,
pequena, média ou grande empre-
sa, doar produtos que possam res-
ponder as diversas necessidades de
guem esta no terreno. Finalmente, o
Portas Abertas esta disponivel para
que qualquer profissional possa
identificar os problemas ou as ca-
réncias que estd a sentir no seu tra-
balho, permitindo que lhe seja dada
uma resposta tdo rapida quanto
possivel. // TELMA PINTO
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| SAUDE |

Cerca de 130

s o anal

refeicoes AN

i
et i

gratuitas para alunos dos
escaloesAeB

MANUEL PROENCA

O MUNICIPIO de Espinho
esté a distribuir, diariamen-
te, cerca de 130 refeigdes
gratuitas pelos alunos dos
escaldes A e B da comunida-
de escolar espinhense (agru-
pamentos de escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira e Dr. Manuel
Gomes de Almeida) e por al-
guns dos agregados familia-
res que, ‘comprovadamente
manifestem dificuldades fi-
nanceiras”. Trata-se de uma
medida implementada pela

| ACIDENTE |

autarquia no ambito do pro-
grama municipal de emer-
géncia Covid-19 que est3,
agora, alargada ao escaldo
B cujos alunos compartici-
pavam com 50% do valor e
que, agora, estdo isentos de
qualquer pagamento.

O vereador da Camara Mu-
nicipal de Espinho (CME)
responsavel pelo pelouro
da Educacéo, Vicente Pinto,
revela que “em casos identi-
ficados pelos docentes e por
outras pessoas da comuni-
dade escolar, estamos a vali-

dar refeicGes para agregados
familiares que, ndo estando
nestes dois escaldes, mani-
festem alguma dificuldade”.
Trata-se, assim, de mais um
apoio extraordindrio da au-
tarquia as familias mais ne-
cessitadas do concelho.

As refei¢cbes, confeciona-
das na cantina da Escola Sa
Couto, sdo entregues em va-
rios pontos de distribuigao,
gue sdo os estabelecimentos
de ensino mais préximos da
drea de residéncia destes
alunos ou dos agregados

qae

Em casos
identificados
pelos docentes
e por outras
pessoas da
comunidade
escolar, estamos
a validar
refeicoes para
agregados
familiares”.
Vicente Pinto,
vereador da
Educacao

familiares e podem ser le-
vantadas, de segunda a sex-
ta-feira.

O almogo é composto por
sopa, prato principal, um
péo e uma peca de fruta. No
entanto, em certos dias da
semana hé um reforco desta
refeicdo com a entrega, tam-
bém, de mais pecas de fruta
e de leite escolar, de acordo
com o ‘stock’ disponivel nos
agrupamentos escolares. e

Colisao na Avenida 24 provoca
ferimentos leves em duas mulheres

MANUEL PROENGA

UMA COLISAO entre dois veiculos ligeiros
no cruzamento da Avenida 24 com a Rua 23,
na manha de terca-feira, provocou ferimentos
leves em dois ocupantes. Uma mulher de 75
anos foi transportada ao servico de urgéncia
do Hospital de Vila Nova se Gaia/Espinho. A
outra mulher, de 24 anos, acabou por recusar o

transporte ao hospital.

Os Bombeiros Voluntérios do Concelho de Es-
pinho estiveram presentes e prestaram auxilio
as vitimas. A Policia de Seguranca Piblica de
Espinho tomou conta da ocorréncia. // MP «

Farmacias
com entrega de
medicamentos
ao domicilio

==

AS FARMACIAS Teixeira (Avenida 8) e Higie-
ne (Rua 19), disponibilizam o servigo de entre-
ga de medicamentos ao domicilio, sem quais-
quer custos adicionais. Para isso, basta fazer
a encomenda através dos telefones 227340352
(Farmécia Teixeira) ou do 227340320 ou por
endereco de correio eletrénico encomendas.
higiene@gmail.com (Farmé&cia Higiene), indi-
cando a medicacdo pretendida e os respetivos
dados, nomeadamente, o nome, morada, NIF,
contacto telefénico e modo de pagamento.
Entretanto, outras farmacias tém ao dispor
o servico de entrega de medicamentos atra-
vés dos Correios, nomeadamente a Grande
Farmécia (Rua 8), podendo fazer-se as enco-
mendas através do telefone 227340092 ou pelo
email gfarmacia@sapo.pt.

No entanto, o servigo Safe 1400, através do nu-
mero gratuito 1400, também tem disponivel a
entrega de medicagdo ao domicilio.

| POLICIA

Infetada com Covid-19
detida ao circular na rua

UMA MULHER de 24 anos, que estava indi-
cada como positiva a Covid-19, foi intercetada
na via publica e detida, ontem de manh3, pela
Policia de Seguranca Publica de Espinho.

A mulher circulava na via publica, com mas-
cara e luvas, na companhia de um homem de
45 anos, e alegou ter vindo de um estabeleci-
mento comercial situado em Santa Maria da
Feira, apesar de ser conhecedora da ordem
legitima de confinamento obrigatério.

A cidada foi constituida arguida, prestou Ter-
mo de Identidade e Residéncia, e foi acompa-
nhada até ao seu domicilio, tendo a ocorrén-
cia sido comunicada ao Ministério Publico. «

| CULTURA |
Morreu Delmary Neves

MORREU Delmary Neves, uma das fundadoras
da Academia de Musica de Espinho, vitiva do
professor Mério Neves e mae do maestro, Fausto
Neves, de Gisele, Rui e Paulo.

Delmary Neves tinha 90 anos, era natural do Rio
de Janeiro (Brasil) e tinha o Curso Superior de
Piano do Conservatério de Musica do Porto.

A familia enlutada, o Defesa de Espinho envia as
mais sentidas condoléncias. »
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INVESTIMENTO |

Municipio aposta na renovacao da iluminacao
publica em Anta, Paramos e Silvalde

A zona envolvente da Igreja Paroquial de Paramos beneficiou com esta medida de
melhoramento/eficiéncia energética da iluminacao publica

DEFESA DE ESPINHO - 4592 - 7 MAIO 2020

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

EDITAL

Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho:

Faz publico, nos termos e para os efeitos do previsto no nimero 1 do artigo 3° da
Lei n.° 1-A/2020 publicada no Didrio da Republica n."56/2020, 3° Suplemento,
Série | de 2020-03-19, que procede a ratificacao dos efeitos do Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de marco e aprova o regime de Medidas Excecionais e temporarias
de resposta a situacao epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da
doenca COVID-19, alterada pela Lei n.° 4-A/2020 publicada no Diario da Republica n.°
68/2020, 3° Suplemento, Série | de 2020-04-06, o seguinte:

A sessao Ordinaria da Assembleia Municipal de Espinho, a realizar durante o corrente
més de Abril, nos termos dos n.°°1 e 2 do artigo 29° do Regimento da Assembleia
Municipal de Espinho aprovado em 26-02-2018 com vista nomeadamente “A apreciacao
do inventario dos bens, direitos e obrigacoes patrimoniais, a respetiva avaliacao e a
apreciacao e votacao dos documentos de prestacao de contas do ano anterior”, fica
suspensa, podendo a mesma realizar-se até 30 de junho de 2020.

Nessa ocasiao serd também reagendada a continuacdo da sessao ordinaria de
Fevereiro de 2020.

E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares
de estilo do Municipio, assim como na pagina institucional da Assembleia Municipal
na Internet.

Espinho, 28 de Abril de 2020.

A Presidente da Assembleia Municipal,
Maria Filomena Maia Gomes

O LARGO da Igreja Paroquial
de Paramos, Bairro Piscatério
(Silvalde) e a Quinta da Lagar-
ta (Anta), estdo a ser alvo de
melhoramentos da ilumina-
¢do publica. Trata-se da se-
gunda fase da empreitada de
Eficiéncia Energética na Ilu-
minagdo Publica no concelho
de Espinho que tem como
principal objetivo ‘o aumen-
to da eficiéncia energética da
rede”.

Deste modo, fazem parte da
requalificacdo das infraestru-
turas a remoc¢do de luminé-
rias existentes de Sédio Alta
Pressdo ou Vapor de Mercu-
rio, montagem e eletrificacdo
de novas luminérias LED em
coluna/poste e a remocgdo e
montagem de novos apoios
ou bracos.

A incidéncia das luminérias
a substituir ocorre principal-
mente ao nivel das freguesias
do concelho com reforgo nas

areas das ruas principais, per-
to de igrejas e das sedes das
juntas de freguesia.

A obra representa um custo
total de 400 mil e 998 euros
para o Municipio com parte
do financiamento assegura-
do no ambito do “Programa
Norte -2020" no dominio da
Eficiéncia Energética nas In-
fraestruturas da Administra-
¢do Publica e terd a duracdo
de 120 dias.

Para o presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira “esta é a segunda fase
de uma obra que se iniciou no
centro da cidade e nas princi-
pais vias urbanas estenden-
do-se agora as freguesias do
concelho’.

Pinto Moreira considera que
“é uma aposta em tecnologias
de iluminacdo publica que
permitem uma boa relagdo
custo/eficicia e eficiéncia
energético-ambiental, através

E uma aposta

em tecnologias de
iluminacao publica
que permitem uma
boa relacdo custo/
eficacia e eficiéncia
energético-
ambiental”.

Pinto Moreira,
presidente da
Cémara

de equipamentos e solucées
que permitem a reducdo sig-
nificativa da fatura energé-
tica’, conclui o autarca espi-
nhense.// MP

Bombeiros
salvam cavalo

UM CAVALO, que caiu numa linha
de 4gua, na Rua de Canas, em Anta,
ao inicio da noite de terca-feira, foi
salvo pelos Bombeiros Voluntarios
do Concelho de Espinho.

De nome Lucky’ (sortudo, em por-
tugués), o equideo acabou por ter
um final feliz, com apenas alguns
arranhdes. Quando os bombeiros
chegaram ao local, encontrava-se
encaixado na linha de 4gua. Foi ne-
cessario iluminar o local, escavar a

volta do animal e remover esteios
de betdo e uma rede para criar o
espaco necessario para o animal se
conseguir levantar. Durante a ope-
racdo ainda foi necessério manter o
cavalo calmo, garantindo que existia
sempre alguém junto a sua cabeca.
O salvamento do ‘Lucky’ foi conclui-
do uma hora depois.

Os Bombeiros do Concelho de Espi-
nho compareceram com trés veicu-
los e com seis elementos. // MP «
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Muitos tinham

umas miniférias
programadas para o
periodo da Pascoa,
mas tiveram de as
desmarcar. Mas

nesta altura, é normal
muitos portugueses
agendarem, também,
as suas férias de verio.
O momento especial
vivido no mundo e

em particular em
Portugal, levou a que
muitos portugueses
repensassem tudo
aquilo que vinham
fazendo ao longo dos
anos. As férias sdo
importantes, mas nesta
altura, ainda ha muitas
incertezas. Dai que
pensar em férias ainda
é cedo. Fora de Portugal
é pouco provavel!

1.

Tinha alguma coisa
planeada parair de
férias este ano ou teve de
anular alguma viagem,
entretanto?

2.

Quando pensa voltar a
ir de férias e para onde
gostariadeir?

Victor Santos,
L ™, Mozelos

1~ Tinha planeado quatro ou cinco
dias no fim-de-semana da Pascoa,
mas ndo tinha nada marcado. z - A
situacdo da pandemia é que vai de-
finir, quer pela satide e também pela
parte econémica. Gostaria de ir de
férias, mas em Portugal. ®

‘i | | Ilda Pimenta,
Paramos

1- Era suposto estar neste momen-
to na Polénia, mais propriamente
em Cracévia, mas naturalmente foi
cancelada a viagem. z - No verdo, se-
ria Chipre mas nao estava ainda de-
lineada na agéncia. Agora, ainda nos
sentimos desencorajados para fazer
qualquer plano para o estrangeiro
no verdo. Pensamos ir, em dezembro,
para um pais onde o sol bata mais
forte, naturalmente! ®

Diana Silva,
Ovar

1~ Ia 18 dias a Coldmbia em marco e
acabei por ter que ficar em casa nas
minhas férias, até porque coincidi-
ram com a altura do cerco sanitario
em Ovar. 2 - Tenho mais uma quin-
zena em setembro e gostaria de ir a
um pais da América Latina, mas tudo
depende da evolugdo da pandemia.
Talvez tenha que fazer férias por Por-
tugal ou outro pais onde possa ir de
carro, como Espanha ou Marrocos. ®

/|
L ¥ Teresa Aguiar,
Espinho

1 - Tinha planeado qualquer coisa,
mas ainda ndo tinha nada marcado.
Portanto, ndo tive de cancelar nada.
2 — Quando, ndo sei bem!... Talvez
durante os meses de verdo e, even-
tualmente, serd dentro de Portugal.
Penso que o estrangeiro estara fora
de equacdo durante este ano, pelo
menos.

1 - Sim, mas para ja ndo cancelei.
Talvez transfira a reserva para o
préximo ano, pois ja fiz o pagamen-
to de 30% do valor total. Poderei fi-
car com um voucher.

2~ Poderei vir a fazer férias em Por-
tugal, Brasil, Angola.. Sonhar nao
custa!l ®

Marcelo Gomes,
Espinho

1 - Tinha uma viagem para fazer
nas férias da Pascoa, prenda de Na-
tal que tinha recebido, eu e a minha
esposa mas, por causa da pandemia,
ficou tudo adiado para uma outra
ocasido pois, acima de tudo, a satde
est4 em primeiro lugar.

2 - Pensar em voltar de férias, seria
j& nas préximas mas, ndo me sinto
seguro, e nem quero colocar a fami-
lia em perigo também. Por isso, nas
proximas férias, provavelmente,
nao sairei do meu espaco. Se as coi-
sas melhorarem, quem sabe na Pas-
coa do préximo ano ou nas férias de
2021, neste Gltimo caso, ir ao Rio de
Janeiro, Brasil. ®

Carlos Bastos,
Espinho

1 - A minha atividade profissional
leva a que fagca muitas viagens a Lis-
boa ao longo do ano e estou parado
ha cerca de dois meses. Tinhamos
planeado ir para fora do pais no
inicio de agosto, para o sul de Italia.
Era um sonho da familia que, entre-
tanto, tivemos de suspender.

2 — Penso voltar a fazer férias e
viajar s6 no préximo ano, podendo
nessa altura, se tal for possivel, con-
cretizar o sonho desta viajem em fa-
milia. Fa-lo-emos se sentirmos que
estamos completamente seguros e
que nada nos ird acontecer! Nao te-
mos data prevista. Este ano vamos
passar as férias na nossa cidade, em
Espinho. ®

OAINOY¥Y ©




opiniao
Claudia Brandao e Jornalista

Distanciamento
emocional ou
a pandemia

do ego

“Isolados, escondidos dos que amamos
para ndo lhes fazermos mal, é de sauda-
de que nos vamos sofrendo. Aprendemos
da forma mais emotiva a forca da mais
portuguesa palavra”. Fim de citagdo. Que
até podia ter sido retirada de um roman-
ce de um autor nacional de uma ficgéo a
figurar no topo dos escaparates de uma
livraria. Mas nao. Trata-se da forma como
um jornalista, para ser mais precisa, pivot
de telejornal, deu por terminado o espaco
informativo daquele serdo. Uma palavra a
reter: jornalista. E uma expressao: espago
informativo.

Estou a falar, claro, do Rodrigo Guedes de
Carvalho e do (cada vez mais) seu Jornal
da Noite. Quando tudo isto comegou e ele
enveredou pelo papel do “pivot do sermao
ironico”, divertiu-me. Divertiu-me vé-lo a
explicar, em 2020, o conceito de “etiqueta
respiratéria” (o vulgar tossir para o interior
do cotovelo), como me divertiram alguns
comentarios sobre as reportagens que
mostravam as pessoas na praia quando
tudo isto ja era uma pandemia, uma emer-
géncia “no pais e no mundo”.

Mas o jornalismo nao serve para divertir.
Ponto. Serve para informar. Do pivot espe-
ra-se que pegue nos factos, os analise em
conjunto com especialistas do assunto e
nos mostre o seu significado. Se é para me
fazer ficar em casa, que me mostre as ima-

ESPINHO

POR DENTRO.

gens chocantes dos hospitais em Itdlia e
Espanha, que me explique por a+b como as
enchentes em pracas europeias se traduzi-
ram em numero de novos casos, que me dé
exemplos de pessoas jovens infetadas e de
quéo mal passaram no hospital, com médico
e enfermeiros esgotados. Nao me diga “Te-
nham. Nogao” ou “Nao. Estraguemos. Tudo.”
(as pausas sao prepositadas).

Durante sete serbes por semana, la mudo
eu de canal, afinal, ninguém me obriga a le-
var com sermoes e poemas com algumas
noticias no intervalo. Nas quase duas horas
pelas quais o telejornal hoje se estende o
tempo deve estar dividido entre os 50/50.
Ando para a frente e levo com desabafos
da vida pessoal do pivot seguinte. Chego a
emocionar-me, mas penso: “havia necessi-
dade?”. Nao, nao havia. Sinto que estamos
a deixar isto chegar a um ponto onde tudo
ja se mistura e dai ndo sai nada de informa-
tivo, elucidativo. Vou até ao primeiro canal
e lembro-me das referéncias de José Ro-
drigues dos Santos aos “paraliticos” a cata
de “subsidiozinhos” na Grécia e das piadas
subtis na referéncia a Alexandre Quintani-
Iha, mais os comentéarios sempre presentes
e o piscar de olho no final do telejornal e
ndo me demoro um minuto ali. O virus do
ego infetou os pivots todos? (Calma, ha ex-
cecgoes!).

Eu ndo sou tdo puritana - ou quadrada,
mesmo - para nao reconhecer o papel di-
datico do jornalismo. Claro que sim. Acre-
dito mesmo que o jornalismo tem um papel
forte e importante de transformador de ati-
tudes. Mas ha tantas formas de passar a
mensagem, de mostrar o que é correto e
0 que n3o é (de uma forma mais ou menos
geral, mais ou menos do senso comum, v4).
E posso afirmar que nenhuma delas envol-
ve opinides, comentarios de final de repor-
tagem, pausas insinuantes ou ironia fina.
Muito, mas muito menos envolve discursos
inflamados com tendéncia melodramética,

de apelo a lagrima ou com alfinetadas de
repreensdo. A sério que o Rodrigo Guedes
de Carvalho foi buscar os exemplos dos
mineiros chilenos “la no fundo do inferno”
e das criangas na gruta da Tailandia, “17
dias sem saber se tinha chegado a sua
hora”, mais uma musica em crescendo de
intensidade, para falar do isolamento social
em que vivemos? Para nao falar do tom de
quem declama?

E em alturas de excegdo como estas,
onde a desinformacdo nos albarroa
como um tsunami, Sob os mais ou
menos eficazes disfarces, que nés pre-
cisamos de uma “tdbua de salvagdo”.
Seqgura, rigorosa, isenta.

E se se dedicassem apenas a fazer boas re-
portagens, com investigacéo, vérias fontes,
varios angulos e dando voz a quem esta
dentro do assunto? O tema ja é de si dado
a emocoes. Evitemos o seu exacerbar. Nao
dava tanto nas vistas? Pois, ndo é para dar.
E para informar. E isso ja seria tanto.

A verdade é que ndo faltam espacos onde
é possivel qualguer um (mesmo, qualquer
um) dar a sua opinido. Este espaco, por
exemplo. Esta bem assinalado e é sob essa
pala que deve ser lido. E por isso que se
convidam pessoas ao estudio: para elas
transmitirem uma opinido. Nao sou nada
contra a que se dé um espago aos pivots
para darem também a sua opinido sobre
os assuntos (de entre muitos de nés, eles
estardo na posse de muito mais informa-
¢ao para isso). Fora do espaco informativo.
Redes sociais, colunas de jornal, convites
para os programas da manha que seja. Mas
tenham o cuidado de distinguir os espacos.
Vivemos tempos excecionais, obviamente.
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Ou melhor: precisamente. E em alturas de
excegcdo como estas, onde a desinforma-
¢édo nos albarroa como um tsunami, sob
0s mais ou menos eficazes disfarces, que
nds precisamos de uma “tdbua de salva-
¢ao”. Segura, rigorosa, isenta. Mesmo que
nos chegue pela voz de pessoas como nos,
que também sentem, se afligem, tém me-
dos e até duvidas. Mas que tém também
uma responsabilidade.

Por causa dessa responsabilidade, voltei
ao Rodrigo Guedes de Carvalho para ver
a entrevista, no fim de semana, a ministra
da Saude. Que bom que é ver um jornalista
que faz as perguntas, que insiste quando
acha que o entrevistado ndo esta a res-
ponder. Que mau é vé-lo constantemente a
interromper, a fazer comentarios (“avance-
mos se ndo nao temos tempo para nada”),
ser irénico, rude até, e camuflar a sua opi-
nido como o que “todos os portugueses”
acham ou querem saber. Uma entrevista
nédo é um duelo a ver quem sai melhor ou
qguem é aniquilado. E aquilo que o Vitor
Gongalves faz na RTP: um momento jor-
nalistico onde o protagonismo ndo é dado
nem ao entrevistador, nem ao entrevistado,
mas ao tema da entrevista. Saimos todos
mais bem informados.

O outro néo é o jornalismo que me ensina-
ram, com que fui (e vou) crescendo. E se
hoje é disto que ele é feito, ao comando da
ditadura das audiéncias, dos likes e das po-
|émicas nas redes sociais, eu sei, tenho um
remédio facil: desligar a televisdo. Ja esta.
E porque, como diz o outro, “as opinides
sdo como...” (vocés saberio), se calhar, as
oito da noite, vou antes comecar a pegar
num livro do Rodrigo Guedes de Carvalho
que o0 homem escreve bem que se farta.
Romances. Sempre com esperanga de que
ele, jornalista, ndo volte a perder a nogao. @
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LINHA DO VOUGA

Movimento

diz que troco
Sernada-Azeméis
é “intransitavel”

-
A *
3

Os utentes da Linha do Vouga
entendem que o troco Sernada do
Vouga-Oliveira de Azeméis deve ser
suspenso e objeto de manutencao.
Caso tal ndo aconteca, teme-se que
feche de vez.

A DEGRADACAO da Linha do Vouga néo é
novidade para ninguém. Mas no trogo que
liga Sernada do Vouga a Oliveira de Azeméis
esté especialmente decadente: as travessas de
madeira estdo apodrecidas, ha lama a cobrir a
linha em varios pontos e marcas dos tratores
agricolas que circulam na via. Apesar do limi-
te de velocidade ser de 10 km/h, esta zona do
tragado ndo cumpre os parametros minimos
de seguranca.

O novo alerta foi dado pelo Movimento Civico
pela Linha do Vouga, que apela as entidades
competentes para declarar temporariamente o
troco intransitavel. De acordo com o membro
deste Movimento, Méario Pereira, ja acontece-
ram varios descarrilamentos neste trocgo, dai
resultando a necessidade de suspender a circu-
lagdo e proceder a uma “manutenc¢do minima’
que devolva seguranca ao tracado. “Esta situa-
cdo é maioritariamente por falta de vontade
politica’, sustenta o representante.

O Movimento Civico pela Linha do Vouga tem-
-se batido ao longo dos anos por esta causa,
mas agora antecipa que o encerramento defi-
nitivo do troco entre Sernada e Azeméis — que
j& ndo é explorado comercialmente pela CP
— esteja iminente. A convicgdo decorre do fac-
to da Infraestruturas de Portugal ter o Uinico
investimento programado para o Vouguinha
no troco que liga Espinho a cidade oliveirense:
o Posto de Manutencdo Oficial em Pacos de
Brandao. Assim, antecipa o Movimento, aquele
troco pode somar a falta de exploracdo comer-
cial o encerramento definitivo. «

FOTOGRAFO VITORLANCHA

RECORDE O SEU PASSADO

FILMES P/ DVD CONTATOS
DISCOS VINIL P/ CD 918 735306
CASSETES MUSICA P/ CD 962788 407

and

\ RU U

José Manuel Rodrigues
AGRADECIMENTO

[Travessa do Peso - Sao Paio de
Oleiros / Silvalde - Espinho]

Sua esposa, filhos, nora e
demais familia estao profun-
damente gratos pelas mani-
festacoes de pesar e carinho
de todos os que, por qualquer
das formas, lhe prestaram so-
lidariedade aquando do fale-
cimento do seu ente querido.

Espinho, 7 de maio de 2020

Deixem que vossos amigos saibam.
Permitam que o abraco possivel
chegue até vés

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes — Anta - Espinho [TIf. 227340609 - 966225173]

-|- Delmary Emerenciana da Silva Neves
AGRADECIMENTO

[Espinho]

Seus filhos e demais familia
vém agradecer todas as ma-
nifestacoes de pesar pelo
falecimento do seu ente

‘“ querido.
; // % Espinho, 7 de maio de 2020
4 &-y.r“

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas e Luis Alves — Espinho — Servilusa [TIf. 227345129]

Ema Inés Gomes Pinto
AGRADECIMENTO

[R. Prof. Castro / Silvalde - Espinho]

Sua filha, genro, neta e de-
mais familia estdo profunda-
mente gratos pelas manifes-
tacoes de pesar e carinho de
todos os que, por qualquer
das formas, lhe prestaram so-
lidariedade aquando do fale-
cimento da sua ente querida.

Espinho, 7 de maio de 2020

Deixem que vossos amigos saibam.
Permitam que o abraco possivel
chegue até vos

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes — Anta - Espir;ho [TIf. 227340609 - 966225173]

Servico de turnos do concelho de Espinho.
Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia
ou da véspera)
Farmacia Paiva 227 340 250
Rua19,n." 319 - Espinho
sexta L. ..
8 Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.” 395 - Espinho
sabado ..
=) Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8,n."1025 - Espinho
domingo L. . .
10 Farmacia Concelg:ao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
d = .
se?'"-'" @l Farmacia Mais 227 341 409
Rua 19, n.° 1412 - Anta
Farmacia Machado 227 346 388
Av: Central Sul, 1275 — Paramos
Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e ‘g
T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefo-
ne, garagens, limpezas. Rua
62,n.°156. TIf. 227310851/2
- Fax 227310853

OFERECE-SE SENHORA para
tomar conta de pessoas ido-
sas, servigos de limpezas ou
pequenos trabalhos domésti-
cos. Dao-se referéncias. Con-
tatar TLM: 968 774 353

0S NOSSO0S
CLASSIFICADOS

ALUGA-SE / ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho
privativa, ¢/ cozinha, pequeno-al-
moco, tratamento de roupa, gara-
gem e TV Cabo mais Sport TV. TIf.
227340002 ou 227348972.

Fernanda Angela Augusta Ribeiro Miguel
AGRADECIMENTO

.l.

[Espinho]
A familia vem agradecer todas
as manifestacdbes de pesar
pelo falecimento do seu ente
querido.

Espinho, 7 de maio de 2020

Fun.® N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas e Luis Alves — Espinho — Servilusa [TIf. 227345129]

Saiil da Fonseca Zenha
AGRADECIMENTO

N netos e demais familia vém
‘i agradecer, muito sensibilizada
~ | e reconhecidamente, a todos

-0 ny

an | Quantos tém manifestado pesar.
| Espinho, 7 de maio de 2020

~ Benilde Salvador Pinto de Menezes
~ Laurinda Menezes Fonseca Zenha

. | Isabel Maria Menezes Fonseca Zenha
Cecilia Menezes Fonseca Zenha
Diogo Teixeira Zenha

| Inés Menezes Freitas Zenha

Agéncia Funerdria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

Maria Amélia de Sousa
1935-2018

Auséncia

Num deserto sem agua
Numa noite sem lua
Num pais sem nome
Ou numa terra nua

Por maior que seja o desespero
Nenhuma auséncia € mais funda
do que a tua.

Sophia de Mello Breyner
Andresen (1958)
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O Atualidade econdmica do concelho.

a nossa forma de
agradecer aos profissionais de
saude tudo o que estdo a fazer
pelos portugueses nesta fase,
provavelmente, a mais dificil
que alguma vez vivemos’, afir-
mou o diretor de Marketing e
Comunicagdo da McDonalds
Portugal, Sérgio Leal, a propé-
sito do contributo dos fran-
quiados da multinacional de
restaurantes que contemplou
120 mil refei¢ées aos profissio-
nais de saude que trabalham
diariamente em prol da comu-
nidade, entre 18 de marco e a
Péascoa.

A nossa missdo continua com
entregas regulares de alimen-
tos ao Banco Alimentar Con-
tra a Fome com vista a apoiar
as familias mais fragilizadas”
adiantou Sérgio Leal deixan-
do “um grande obrigado aos
franquiados e as equipas
McDonalds’, onde se incluj,
naturalmente, o franquiado de
Espinho, Francisco Nadais.

O apoio da McDonald’s chega

agora a uma nova fase, desta
vez direcionado a populacdo
que estd mais fragilizada e
que enfrenta sérios problemas
econémicos provocados pela
crise de satde publica que
atravessamos. A McDonald’s
vai passar a fornecer produtos
ao Banco Alimentar Contra
a Fome para apoiar estas fa-
milias. Na primeira semana a
McDonald's ja contribuiu com
5000 litros de sopa e uma tone-
lada e meia de alimentos.

O restaurante de Espinho da
McDonald’s, a semelhanga de
outros espalhados pelo pais,
tomou medidas extraordina-
rias, continuando a servir re-
feicdes em servigos Drive ou
McDelivery. Os restaurantes
desta marca estdo a funcionar
com equipas reduzidas para
manter a distanciamento so-
cial, assegurando todas as con-
di¢des de higiene e seguranca
da operacdo para seguranca de
clientes e colaboradores.

Cafés reabrem a 18 de maio

A pandemia da Covid-19
afetou varios setores
incluindo os cafés.
Fechados desde marco,

os proprietarios esperam

pelo dia 18 para voltar
atrabalhar. Atéla vao
servindo em Take-away
ou fazendo obras para
preparar a reabertura.

LUTIS

AGENCIAFUNERARIA
A LVES

ESTAMOS NA RUA 18
N°. 954 — ESPINHO
914 249 496 - 917 263 249

and

O PLANO DE REABERTURA da
economia, anunciado pelo governo,
divide a abertura dos varios setores
faseadamente. O ramo dos cafés in-
sere-se na segunda fase, a qual esta
prevista para o dia 18 de maio.
Considerado como um dos setores
que sofreu um grande impacto de-
vido & pandemia do coronavirus, o
ramo dos cafés voltara a abrir portas
a meio de maio, dependendo da evo-
lucdo do estado de satide publica. No
entanto, Joaquim Marques, proprie-
tario do café Patinho, em Espinho,
diz-se “insatisfeito” com esta data.

O comerciante acreditava na data de
4 de maio, mas “afinal ficou sem efei-
to.” Neste sentido, confessa: “acho
mal reabrir estabelecimentos de
varios ramos, como os cabeleireiros,
por exemplo, e ndo abrir outros. Po-
diam deixar abrir os pequenos cafés
ou até as pastelarias de pequenas di-
mensdes. Podiam ponderar isso me-
lhor para que, esse tipo de negdcios,
abrissem mais cedo.”

Victor Reis, proprietdrio do café
Alianca, em Silvalde, diz que “tem
sido muito duro”. Para ele, “esta fase é
complicada. Ndo estavamos a espera
desta dimensao. E muito duro perder
o contacto com tudo de um dia para
o outro. Principalmente quando te-
mos que encerrar o nosso negécio, a
nossa fonte de rendimento.”
Também Carlos Franca admite que
a situacdo é complicada. Para o pro-
prietario do café Primor, esta fase
“tem sido terrivel.” O negécio “vai
conforme a maré’, mas vé “tudo mui-
to escuro, o que é complicado porque
isto é nosso sustento”.

Uma das formas que os negbcios
encontraram para contornar a situa-
cao foi a implementacgdo do servigo
de Take-away. Joaquim Marques e
Victor Reis sdo dois exemplos que
o fizeram. “Esta situacdo afeta-me o
negdcio. Por acaso ja estou a fazer o
servico de Take-away, entregando os

cafés e outras coisas a porta. Fiz uma
pequena abertura no vidro da porta
da entrada e estou a trabalhar desta
maneira’, conta Joaquim. Também
para Victor, a situacdo ndo é facil e,
por isso, estd “a trabalhar com algu-
mas novidades como o Take-away e
a entrega ao domicilio de algumas
das nossas especialidades, pois, com
toda a sinceridade, esta é uma fase
muito complicada. J& tenho o meu
negbcio ha 17 anos e nunca pensei
passar por esta situacdo.”

Quem estad com a porta fechada vai
dando atengdo a outras questdes,
como é o caso de Carlos Franga que
tem aproveitado esta pausa no ne-
gbcio para fazer algumas obras. De
acordo com o proprietario do café
Primor, sé vao reabrir 14 para o dia
18 de maio. S6 vamos poder abrir o
café quando houver ordem, por isso,
até 14 vamos limpando, pintando e
arranjando algumas coisas.” Mas la-
menta esta fase que considera “mui-
to dificil’, pois quando chegar o dia
18 deste més, completara “‘dois meses
com o estabelecimento encerrado.”
Apesar de considerarem a situagéo
bastante complicada, os profissio-
nais deste ramo estdo prontos para
trabalhar e “conscientes para fazer
tudo o que for necessério para a se-
guranca de todos.”

em que participou Anténio Costa,
Primeiro-Ministro, Pedro Siza Vieira,
ministro da Economia, Rita Marques,
secretaria de Estado de Turismo, e
Antdénio Sales, secretério de Estado
da Saude, de modo a esclarecer as
regras necessarias para a reabertura.
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Hugo Ribeiro junta ao

seu percurso de gléria no
voleibol, a sua carreira i
como professor do 1.° ciclo
e o seu apego a familia W

“Quero continuar a jogar,

até quando nao sei!”

ENTREVISTA.

Durante 15 anos, o libero e
também professor do 1.2 ciclo,
vestiu as cores dos tigres, num
percurso que o levou a conquista
da Top Teams Cup e de varios
titulos de campeao nacional e
tacas de Portugal. Depois surgiu
o Sporting, com uma proposta
irrecusavel, mas o atleta
espinhense ndo esquece o amor
da sua vida - o SC Espinho (SCE).

MANUEL PROENCA

Quem é o Hugo Ribeiro?

Né&o gosto muito de falar de mim! Sou, por héa-
bito, uma pessoa reservada e creio que simpéa-
tica e afavel. Quando estou no meu grupo de
amigos, ai sim, sou extrovertido e brincalhao.
Sou amigo do meu amigo e cada vez mais
uma pessoa dedicada a familia. Julgo-me uma
pessoa sensivel, que ndo consegue esconder o
que esté a sentir e que detesta falhar. Sou me-
todico e por vezes, dou demasiado valor a opi-
nides que ndo deveriam ter importancia. Por
outro lado, consigo ser frio quando sei que me
fizeram mal a mim ou aos meus. Nao gosto de
injustigas.

Como foi a sua iniciagdo no desporto?

Como qualquer jovermn em Espinho, fui aben-
coado pela possibilidade de poder escolher e
praticar muitos desportos. Comecei aos qua-
tro anos de idade na AA Espinho praticando

ginastica. Aos sete fui experimentar o futebol
e 14 fiquei até aos 15 anos. Pelo meio fiz nata-
¢do durante trés anos, mas somente aos quin-
ze anos, fui para o voleibol.

Por que razao escolheu o voleibol?

O voleibol aparece inesperadamente. Quando
praticava futebol, na passagem para juvenil,
o SCE quis ‘despachar’ 90% da equipa de ini-
ciados do ano anterior. Aceitei e pedi para sair
com outros colegas para o Fides. famos ser
novamente treinados por um espinhense, o
Freitas. Qual o meu espanto! Deixaram ir os
meus colegas livremente e a mim nao! Pediam
dinheiro ao Fides e queriam-me dispensar por
troca com um atleta de outro clube. O Fides
nao tinha dinheiro para pagar por um juvenil
e eu ndo aceitava e nem compreendia porque
me estavam a fazer aquilo. A situagdo era tdo
errada e surpreendente, que decidi ficar um
ano sem jogar, para que no ano seguinte pu-
desse escolher livremente. Foi entdo, que um
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amigo de infancia, o Filipe Teixeira, me per-
guntou se ndo queria experimentar voleibol
para ndo estar parado. E 14 fui. E fiquei até
hoje! Creio ser uma histéria que mostra que,
infelizmente, e ndo é de agora, o desporto se
move por situacdes menos corretas e que po-
dem marcar a vida de um jovem. Felizmente
para mim que foi uma marca extremamente
positiva.

A posicao de libero sempre foi a que quis?
Quando comecei ndo havia ainda a posigdo
de libero. Subi aos seniores como distribuidor
e tinha sé’ como colegas de posicédo, o Miguel
Maia e o Paulo Brenha. Jogar era uma missao
quase impossivel, até porque o SCE lutava
para ganhar tudo. Mesmo assim, decidi ficar
e aprender. Quando a posicao de libero apare-
ce, recordo-me de um dia estar com duas pes-
soas que, infelizmente, j& ndo estdo entre nos:
o prof. Ilidio Ramos e o nosso fisio' Orlando
Coelho. E o professor disse: “O nosso Hugui-
nho, esta chateado comigo porque quase nao
o ponho a jogar! Mas vou-te dizer uma coisa:
Vais ser o melhor libero portugués!”. Nao sei
se acertou!

E a partir dai comecou-me a especializar nes-
sa posicdo, numa primeira fase nos treinos e
s6 mais tarde com o prof. Fernando Luis é que
comecei a jogar. E logo no ano da Top Teams
Cup. A partir desse momento, foi dar tudo o
qgue podia e muitas vezes o que ndo podia,
para procurar ser o melhor! Mas adoro a po-
sicdo que ocupo e ndo me vejo a fazer outral
Que recordacdes tens do clube que te iniciou
na modalidade?

As recordagées do SCE sdo as melhores. Fo-
ram mais os momentos bons do que os menos
bons. E mesmo os menos bons ajudaram-me
a crescer e a ver que, por vezes, as coisas nao
sdo como queremos! Ter jogado no clube da
minha terra, que amo desde pequenino, ndo
tem preco. Posso dizer que estarei para sem-
pre ligado a histéria do meu clube e que sou
parte integrante do sucesso registado durante
mais de 15 anos. E isso ja ninguém o podera
apagar, mesmo que o queiram!

Quais foram os colegas que mais o influen-
ciaram?

Seria injusto da minha parte particularizar
alguém, tendo em conta tantos e tdo bons
conselhos que me foram dados ao longo da
minha carreira, por inimeras lendas da mo-
dalidade. N&o posso deixar de falar do Miguel
Maia, Filipe Vit6, Jodo Brenha, Sandro Cor-
reia, Paulo Brenha, José Pedrosa, Giba.. Até
tenho medo de me esquecer de alguém! Mas
sé estes ja chegariam, de tdo bons que foram,
enguanto colegas e continuam a ser enquan-
to amigos!

Como foi a sua passagem pelos seniores do
SC Espinho?

Ter jogado no clube que sempre amei e que
é o maior clube da minha cidade, é um fator
de enorme orgulho para mim. Por outro lado,
referi isto sempre ao longo da minha carreira:
o voleibol do SCE era uma segunda familia!
Confidvamos uns nos outros, ajudavamo-nos
em tudo. Sabiamos que ndo deixariamos nin-
guém cair e isso ainda hoje é uma realidade.
Sabemos que muitos daqueles com quem pri-
vamos ao longo de muitos anos, estardo ali se
precisarmos. Mesmo com ordenados em atra-
so (tantas vezes!), mesmo com a ‘casa’ as cos-
tas, mesmo com condi¢ées muito inferiores a
tantos outros clubes e por ai fora, ganhamos
muito mais do que perdemos. E porque tinha-
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Nunca fui profissional de

voleibol! Sempre tive os pés
assentes na terra. Estudei e
formei-me em Educacéo ao
mesmo tempo que jogava.”

Ter jogado no clube que
sempre amei e que € o
maior clube da minha
cidade, é um fator de
enorme orgulho para mim”.

mos o que outros n&do tinham: familia!

Qual foi o treinador, o dirigente e o jogador
que mais te marcou?

Se pensar bem, tenho sido um privilegiado!
Apanhei quase todos os melhores treina-
dores de sempre em Portugal: Ilidio Ramos,
Carlos Prata, Francisco Fidalgo, Luis Resende,
Fernando Luis, Rui Pedro, Hugo Silva, Paulo
Cunha; na selecdo, Juan Diaz, Orlando Sa-
muels, Chico dos Santos e novamente o Hugo
Silva. Todos, a sua maneira, foram importan-
tes. Nao consigo escolher!

O dirigente/seccionista que mais me marcou
foi o Alvaro Coelho, mais conhecido por Jerry.
Talvez por ter sido o que mais anos me acom-
panhou, mas sobretudo porque nunca dizia
que ndo a nada e muitas vezes se prejudicou
aele préprio, em detrimento das necessidades
da equipa e do clube. Para além disso, tantas
foram as vezes que pedia a demissido, que era
sempre uma alegria vé-lo regressar (risos).
Tenho neste momento, 23 épocas enquanto
sénior. Em 19 delas, tive a felicidade de ter ao
meu lado, aquele que &, por todos, considera-
do o melhor jogador de voleibol de sempre do
nosso pais. O Miguel Maia foi ao longo destes
anos, mais do que um colega de treino, tor-
nando-se num grande amigo, que me ensinou
também muito do que sei hoje. Mesmo que as
pessoas nos vissem algumas vezes a barafus-
tar um com o outro no treino ou nos jogos,
tudo era fruto da nossa vontade de ganhar e
da exigéncia, mas também na confianca que
depositdvamos um no outro. Serd muito difi-
cil té-lo como adversario.

Qual foi a tua maior alegria no SC Espinho?
A conquista da Top Teams Cup, sem duvida.
Primeira época a jogar a libero e logo com
uma conquista daquelas. Foi indescritivel!
Quando aterramos na Turquia, ndo nos pas-
sava pela cabeca que trés dias depois, sairia-
mos dali com o titulo. Mas merecemos, nada
nos foi dado. E aqueles quatro dias seguintes,
andavamos nas nuvens! Chegada apotedtica
ao aeroporto, caravana até Espinho, o mar
de gente a nossa espera, a ida ao Estadio das
Antas num Portugal-Holanda, com direito a
batedores da PSP, a rececdo do Presidente da
Republica..enfim, sem palavras. No entanto,
se me permites, creio que ao longo dos anos,
a cidade, o clube e o voleibol portugués,
tém-se, aos poucos, esquecido desta inima-
ginavel e épica conquista! E isso deixa-nos
tristes!

E a maior dece¢ao?

Creio que foi aquilo que algumas pessoas
que estavam a frente do clube deixaram
que acontecesse quando sai para o Spor-
ting. Passar de simbolo do clube para al-
guém que é insultado quando vem jogar a
casa que foi sua durante mais de 15 anos e
que tanto ajudou a construir, magoa! E sei
que ndo por aquilo que possa ter feito, mas
pela forma como conduziram o processo e

a imagem que fizeram passar. Tenho pena,
mas enquanto jogador tenho de estar prepa-
rado para algumas injusticas!

Que ‘estéria curiosa e engracada podes partilhar?
No SCE sdo tantas e tdo engracadas, algumas
delas que ndo se podem contar (risos), mas to-
das elas guardadas de forma muito especial.
Acho que passou um pouco despercebida a
muita gente o titulo em Guimaraes, no ano
de 2007. Queria casar no final dessa época e
questionei em outubro de 2006 ao diretor da
época, Jorge Teixeira, qual seria, caso houves-

se necessidade, a data do quinto jogo da final.
Foi-me indicada a data de 1 de maio. Marquei
entdo a data do casamento para dia 5. Qual
nao é o meu espanto, quando ja em margo de
2007 e com tudo marcado, o professor Jorge
me liga e diz que a data tinha sido alterada
para 6 de maio. Fiquei em estado de choque!
Teria de casar a 5 e jogar no dia 6! Estava a
equipa toda convidada, mais trés grandes
amigos que jogavam no Vitéria. No quarto
jogo, ndo tivemos o Miguel Maia e Jodo Bre-
nha, mas com a grande prestacdo do Sandro
Correia, do Bruno Gongalves e também de
toda a equipa, conseguimos vencer, a 1 de
maio, em Guimaraes, com o pavilhdo comple-
tamente cheio. E assim, pude casar descansa-
do e festejarmos o titulo também!

O que pesou na decisdo deir jogar no Sporting?
Que levante o braco aquele que néo teria to-
mado a mesma decisdo que eu!

Respeitei muito o clube e testemunha disso é
o atual presidente. Tive a oportunidade de o
colocar a par de todo o processo e assegurar-
-lhe que ndo tomaria nenhuma decisdo sem
que o SCE pudesse dizer-me algo. E assim fiz!
O facto de poder representar um dos trés
grandes em Portugal e o mais eclético clube
portugués era uma oportunidade Ginica, mes-
mo depois de ter renunciado a algumas pro-
postas do Benfica em anos anteriores; depois,
porque o Sporting teria toda a sua estrutura
do voleibol sediada em Fides e isso dava-me
a possibilidade de continuar a dar aulas e a
jogar; por fim, financeiramente foi a melhor
proposta que me haviam feito quase em toda
a minha carreira. Até com propostas melho-
res em anos anteriores vindas do estrangeiro
e do Benfica, nunca deixei o Espinho! Tenho
a certeza de que muitas pes- soas nao

compreenderam a minha saida porque talvez
a mensagem que lhes foi passada tenha sido
muito diferente! Mas foi assim...
Ha alguma magoa que faca com que nio
queira regressar ao Espinho?
Nunca ninguém me ouviu dizer que ndo que-
ria regressar ao Espinho. O SCE continua a
ser o meu clube! Sou espinhense com muito
prazer e honra! Tenho “escamas na pele’ como
diz o presidente! O SCE é que nunca mais quis
o Hugo Ribeiro. Nunca recebi nenhum convi-
te para regressar..Respeito a decisdo de nado
me convidarem. Tenho a minha consciéncia
tranquila e tenho o clube no meu coragédo por-
que foi 14 que cresci enquanto atleta.
Como vai ser a sua vida desportiva daqui
para a frente?
Quero continuar a jogar, até quando néo sei!
Enquanto tiver prazer e brilho nos olhos por
aquilo que fago e enquanto houver alguém
que continue a acreditar no meu valor en-
quanto atleta e pessoa, tal como o Esmoriz
fez quando me contactou para fazer parte da
equipa sénior e me recebeu de bracos abertos
com muito carinho e respeito, pela pessoa e
atleta que sou!
Quando deixar o voleibol o que pretendes fazer?
Nunca fui profissional de voleibol! Sempre
tive os pés assentes na terra. Estudei e formei-
-me em Educacdo ao mesmo tempo que joga-
va. Trabalho como professor do 1.° ciclo e jogo
em simultaneo desde 2004.
Apesar de ter tido intmeros convites para
jogar em equipas profissionais nunca tive
oportunidade de o concretizar, pois ndo que-
ria perder o meu garante quando deixasse de
jogar.
Seja como treinador ou outra funcdo qual-
quer, dificilmente me vejo longe do voleibol.
Houve algum momento que o tenha marca-
do o seu tio, ex-jogador de futebol do SC Es-
pinho, o Ribeirinho?
Tinha uma relacdo préxima com o
meu tio e sempre foi uma refe-
réncia para toda a familia. Lem-
bro-me que me ofereceu uma
das suas camisolas e umas
chuteiras Adidas de pitdes
de aluminio, muito boas na
altura, quando eu ainda
jogava futebol! Treinava
com elas como se fos-
sem as melhores do
mundo!
Como estamos de
descendentes para
amodalidade?
Felizmente e sem
que tenha forcado
nada, tenho duas
filhotas a jogar vo-
leibol. A mais nova, a
Martina, estd no SCE e
gosta muito daquilo que
faz. E ainda muito nova,
mas conta ja com um ti-
tulo de camped nacional de
voleibol de praia - duplas de
sub-14, apesar de so ter 12 anos.
Também a danca faz parte da
sua vida, através da qual j& repre-
sentou o SCE nesta area em frente
as camaras da RTP!
A Matilde esta lancada. Depois de
ter sempre jogado pelas selecbes
jovens desde os 15 anos de idade,

histérico da
conquista da Top Teams Cup
pelo SC Espinho junto ao
capitio dos tigres, Miguel
Maia

desportiva
passou, também, pelo futebol
dos tigres

quer de indoor, quer de vélei de praia, esta
neste momento a jogar pelo Porto Vélei em
seniores e sub2l. Joga como libero e Zona
4! Desde muito nova, revelou uma aptidao
nata para a modalidade e é muito focada
nos seus objetivos. Procuro aconselhar, pois
solicita-o muitas vezes e sou o seu maior fa.
E dificil ser professor e jogador em simulta-
neo ha tantos anos?

Mentiria se dissesse que é facill Ambas as
coisas exigem muito de mim! E necessaria
muita organizacdo e método para néo falhar
em nadal E preciso muitas vezes, desligar o
‘botdo. Quando estou na escola, procuro dar
o melhor de mim e fazer com que, acima de
tudo, os meus alunos se tornem bons seres
humanos e bem preparados para a vida futu-
ra. Depois, ligo o botdo um pouco mais ‘selva-
gem' e procuro esquecer a escola e dar o maxi-
mo em cada treino ou jogo que tenho. E sem
esquecer a familia!

Qual a mensagem que gostaria de deixar aos
jovens praticantes da sua modalidade?

Que sigam sempre o seu sonho, mas néo a
qualquer custo! Nunca abandonar os estudos,
para, como eu, procurarem assegurar o futu-
ro. O voleibol ndo é o futebol e ndo podem
pensar que ganhardo muito dinheiro com a
modalidade. Respeitem todas as decisdes que
os treinadores tomarem, mesmo que nio con-
cordem! Se quiserem contestar, que o facam
com educacdo e sem perder a razdo. Respei-
tem a opinido dos mais velhos e ndo desistam
a primeira contrariedade. Andei dois anos a
apanhar bolas no inicio da carreira e nao foi
por isso que desisti! Deem sempre 0 vosso me-
lhor que, um dia, o futuro vos recompensara
de todo o esforgo investido. «



16 - Defesa de Espinho + 7 de maio de 2020

defesa-ataque

40 Protagonistas, histérias e competicdes do desporto espinhense

ANDEBOL SC ESPINHO

de

#i

L]

divisdo é o reflexo |
de varios meses de grande

trabalho com duas geracoes
diferentes”

Luis Filipe
Ferreira, felizcom a
promocéio a 2.2 Divisio,
considerando-a como “um
prémio que veio antes
do tempo, mas que nés
mereciamos”.

MANUEL PROENCA

foi cumprido
mais cedo do que o previsto.
Mas mesmo que tivéssemos
de jogar até ao final e por
mais dificil que fosse, estava-
mos completamente concen-
trados na subida. E um pré-
mio que veio antes do tempo,
mas que ndés mereciamos’,
disse o treinador da equipa
de andebol do SC Espinho,
Luis Filipe Ferreira, a propé-
sito da promocgado dos tigres
ao Campeonato Nacional da
2.2 Divisao.
‘Nao h& nada como um so-
nho para criar um futuro,
mas o futuro permanece es-
condido até dos homens que
o fazem), parafraseando Ana-
tole France, o treinador dos
espinhenses néo sabe “‘qual o
futuro esperado para este es-
petacular grupo de trabalho,
mas gostaria que fosse bom’".
E acrescentou: “tive orgulho e

um gosto especial trabalhar
com estes jogadores. Por isso,
a subida de divisdo é o refle-
xo de varios meses de grande
trabalho com duas geracdes
diferentes — uma de jogado-
res mais novos, resultado
de um percurso no clube no
ambito da formacdo e uma
outra geracdo de jogadores
que ja tinham jogado no SC
Espinho. Foi esta simbiose
que fez com que estas duas
geracOes conseguissem este
objetivo’, afirmou o técnico
dos espinhenses concluin-
do que “nés fizemos o nosso
trabalho, mas aquilo que ira
acontecer no futuro ja nao
passa por nos”.

A direcdo da Federacdo de
Andebol de Portugal (FAP)
deliberou no passado dia
29 de abril “a suspensdo de-
finitiva dos campeonatos
de seniores, masculinos e
femininos, a nivel regional
e nacional’, dando por con-
cluidas as respetivas provas,
“sem vencedores, ndo sendo
atribuidos quaisquer titulos,
nem se aplicando o regime de
descidas”.

O regime de subidas foi de-
finido com base em “um cri-
tério desportivo resultante
da classificacio e resultados
desportivos validamente
produzidos até a data da
suspensdo dos campeonatos,
nomeadamente na classifi-

cagdo obtida na 1.2 Fase dos
respetivos campeonatos na
presente época desportiva de
2019/20".

Deste modo, atendendo a
estes critérios, o SC Espinho
concluiu esta fase no pri-
meiro lugar da Zona 4 com
14 vitérias e, apenas, duas
derrotas, sendo, por isso, uma
das equipas promovidas, jun-
tamente com o CDC Santana,
Boavista “B”, Académico de
Viseu, NAAL Passos Manuel
e Evora AC.

Entretanto, a FAP determi-
nou, também, a suspensao
definitiva dos campeonatos
dos escaldes de formacgéo,
masculinos e femininos (até
aos juniores, inclusive), a nivel
regional e nacional, dando em
consequéncia por concluidas
as respetivas provas, sem ven-
cedores, ndo sendo atribuidos
quaisquer titulos.
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Nos fizemos o0 nosso
trabalho, mas aquilo
que ira acontecer no
futuro ja nao passa
por nés.” - Luis Filipe
Ferreira, treinador do
SC Espinho

Francisco Vasconcelos

Paulo Almeida

Tomas Azevedo

Rui Vedor

Jodo Pereira

Diogo Ramalho

Alexandre Ferreira

Francisco Azevedo

Sérgio Maganinho

Diogo Costa

Manuel Sousa

André Violas

Tiago Couto

Jorge Ferreira

Ruben Aguincha

Sérgio Gouveia

Jodo Pereira

Jodo Pévoa

André Oliveira

André Violas

Ricardo Diogo

Guilherme Resende

Jodo Pinhal

André Carvalho

Luis Filipe Ferreira (treinador)
José Aguincha (treinador-adjunto)
Joaquim Lima (diretor)
André Viseu (vice-presidente)
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Futebol.

Vizela e Arouca
‘promovidos’
allLiga

FINAL DE EPOCA PARA O SC ESPINHO
QUE PREPARA A PROXIMA COM A
EQUIPA TECNICA, LIDERADA POR JOAO
FERREIRA. O Vizela e o Arouca foram as
equipas escolhidas pela FPF para ascen-
derem a IT Liga pelos pontos conquistados
aquando da suspensao do Campeonato de
Portugal.

A decisdo esta tomada. O Vizela e o FC Arouca
irdo jogar na II Liga na época 2020/2021, por
decisdo da Federacdo Portuguesa de Futebol
(FPE), fundamentada no “mérito desportivo”
indicando “de entre os lideres das séries a data
em que a prova foi dada por concluida, os dois
clubes com maior ntmero de pontos”.

O presidente do SC Espinho, Bernardo Gomes
de Almeida, j& tinha emitido a posi¢do do clu-
be relativamente a este assunto. O timoneiro
dos tigres entendia que o Campeonato de
Portugal, a bem da “verdade desportiva’, ‘ou
terminava, sem subidas e sem descidas” ou
“‘deveriam jogar-se as nove jornadas em falta".
Em reacdo a decisdo da FPF, o SC Espinho diz
que “toda a estrutura, equipa técnica e jogado-
res estavam unidos e confiantes de que iria-
mos conseguir o objetivo. A cultura do clube
é ganhar em campo. Em 105 anos de pratica
de futebol, o SC Espinho nunca subiu a custa
de ‘alargamentos’ ou na secretaria. Foi sempre
com espirito tigre e raga vareira, no pelado ou
na relva, com o apoio dos nossos adeptos im-
bativeis”.

Por fim, os tigres irdo manter a equipa técni-
ca em funcdes, liderada por Jodo Ferreira e
ir4 preparar “a época que ai vem, com todos
os condicionalismos e dificuldades que as cir-
cunstancias atuais impdem”. // MP »

Voleibol. Fim dos campeonatos
mas ha Supertaca e luta pela
subida

A Federagao Portuguesa de Voleibol (FPV) deci-
diu “dar por terminadas todas as competicdes
de seniores da época 2019/2020, ndo havendo
mais qualquer jogo nos meses de maio, junho
e julho’. Ndo ira ser atribuido “‘qualquer tipo de
titulo de campedo nacional” e “ndo havera des-
cidas de divisdo’. Relativamente as subidas de
divisdo, os jogos de apuramento irdo realizar-se
durante o més de setembro. Na 2.2 Divisdo mas-
culina e feminina irdo participar as seis equi-
pas. Sendo assim, a AA Espinho, Ala Gondomar,
Fides, Marienses, CD Pévoa e Ginésio Santo Tir-
soirdo disputar a subida ao escaldo principal no
masculino e no feminino o SC Espinho, Benfica,
V. Guimaraes, Praiense, Luséfona e CS Madeira.
Na 3.2 Divisdo masculina participardo as quatro
equipas melhor classificadas em cada uma das
séries dos primeiros e sobem de divisdo quatro
equipas, estando envolvido o CV Espinho.

Entretanto, a Supertaca masculina sera dispu-
tada com o Benfica, Sporting, AJF Bastardo e SC
Espinho, mais duas das equipas semifinalistas
da Taga—AA S. Mamede e Leixdes. // MP «
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Desligue e
aproveite a vida

®

Da leitura
infantil ao

entretenimento

em famili

l —
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1

A Mascara da Vitéria

de comegar esta sugestdo de ativida-
des em familia com um apelo: “Vamos acabar
com este virus”. O virus transmite-se através
da boca das pessoas, por isso todos nés deve-
mos lavar as maos com agua e sabdo com fre-
guéncia e usar mascara.
Todos nés temos de fazer algo, todos nés te-
mos um papel importante para acabar com
esta pandemia. Este, sim, é 0 ato de consciéncia
e de respeito para com os outros.
No fim desta consciencializacdo, nada melhor
que um jogo de tabuleiro.. Talvez o jogo das
damas. Ndo ha pai, avd, tio que néo goste des-
te jogo de estratégia com defesa e ataque. Este
é um dos jogos da nossa Palavraria. Em casa,
com tantas horas atrés dos ecras, ndo tenho
divida que uma hora do conto familiar venha
mesmo a calhar.
As nossas criancas querem-nos para elas, que-
rem-nos Ouvir.
Esta podera ser a histéria antes de dormir.
Este é um dos titulos que a Minha Carlota
mais escolhe.

Pagamento: Multibanco, MBway e dinheiro

Encomende entre as
13h30 e as 17h00 para dia
seguinte por:

, 227331241
P4 encomendas@aipal.pt

Entregas em Espinho, Silvalde, Anta,
Juncal e Granja.

A Arvore Generosa - Shel Silverstein - Bruaa
Editora. O livro é uma fbula em preto e bran-
co sobre a amizade, a consciéncia ecoldgica e a
passagem para a vida adulta.

O cléssico, escrito em 1964, comoveu geragoes
com a histéria de uma &rvore e um menino.
Com poucas palavras, Silverstein fala da re-
lacdo entre o homem e a natureza, onde uma
arvore oferece tudo a um menino, que a deixa
de lado ao crescer ao mesmo tempo que se tor-
na num homem egoista. Mas para agradar ao
menino que ama, a generosidade desta arvore
ndo tem fim - ainda que isto signifique a sua
proépria destruicdo. Em primeiro plano, uma li-
¢do de consciéncia ecolégica: o0 homem peque-
no, mesquinho, frente a generosidade e a forca
da natureza.

2

Os Avés da nossa vida - Medir, Cortar, Coser

este tempo de afastamento fisico
nos fez ter mais saudades dos que mais gosta-
mos dedico este segundo dia de sugestdes aos
avés. Nada melhor do que improvisar um jogo
da malha no corredor ou no patio. Vamos dar

Entregamos diariamente os
nossos produtos de padaria,
pastelaria e salgados!

AT ELEARTUY Bas
A AIPAL VAI ATE SI!

yaoe

Nos tempos que vivemos de
confinamento é imperativo
acalentar a aproximacao social
apesar do distanciamento fisico.
Varias sdo as vias que podemos
utilizar sem colocar em risco o
bem-estar de todos. De seguida
apresento um conjunto de
sugestoes que podem aproximar
ainda mais os que, sem duvida,
devem estar sempre por perto.

“Nao é a distancia que mede o
afastamento.” — Antoine de
Saint-Exupéry

asas a imaginacdo e perguntar aos avos se ga-
nhavam muitas vezes, vamos perguntar-lhes
como era a sua destreza. Claro estd, que todos
0s pais S0 uns ases neste jogo... vamos desarru-
mar um pouco a casa para no final colocarmos
tudo de volta no lugar. Vamos envolver todos...
ndo hé a desculpa do “ndo tenho pontaria’, por-
gue como ja sabemos, tudo se aprende.

A noite, nada como partilhar esta histéria de
amor e ternura. Foi a histéria mais comovente,
mais doce e bonita que li sobre as saudades dos
Nnossos avos.

A Manta do José-Miguel Gouveia e Raquel Cata-
lina -Bruaa Editora. Quando José nasceu, o avd,
alfaiate, ofereceu-lhe uma manta feita a mao.
Assim comeca esta terna histéria adaptada da
tradicdo judaica sobre a infancia e a passagem
do tempo. Ja sem caber no berco, o neto comega
a usar a manta como capa, e a medida que cres-
ce e que a prenda se desgasta, vai desafiando o
avo a imaginar novos usos para o tecido cada
vez mais usado e pequeno, até se transformar
em nada. Um livro comovente onde a reutiliza-
¢80 de objetos é ndo s6 uma licdo — muito neces-
séria nos tempos que correm — mas uma forma
de falar sobre lacos e aquilo que fica de geragao
para geracdo. Esta histéria é um verdadeiro
hino a importancia dos avos.

Valor

ENTREGAS
AO
DOMICILIO

Minimo
6€

Os Nossos Pequenos Grandes Principes

porque ndo envolver toda a familia na
preparacdo de um lanche digno de um Rei? Va-
mos transformar pdo barrado com manteiga,
em tridngulos sublimes dourados (torradas).
Acompanhar com um pouco de mel ou compo-
tas... e dar-lhe nomes pomposos. Tentemos imi-
tar Giuseppe Arcimboldo, com frutas, cereais,
bolachas vamos “pintar “ um quadro comesti-
vel e digno de estar presente nos mais famosos
menus Gourmet. Preparar infusdes simples e
apelidé-las de Néctar dos Deuses.
Vamos cortar uma base de massa folhada, orna-
mentar com diversos recheios e transforma-la
num Tangran. Para quem ndo conhece, o jogo
é formado por sete pecas (dois tridngulos gran-
des, um tridngulo médio, dois tridngulos peque-
nos, um quadrado e um paralelogramo) que sdo
chamadas de ‘tans. Com estas pecas, é possivel
criar diversas formas e os beneficios desta ativi-
dade sdo muitos, tanto para os adultos quanto
para as criancas! Enquanto os pequenos se di-
vertem montando as figuras, eles treinam a vi-
sdo espacial, exploram a criatividade, aprendem
sobre a classificacdo de formas geométricas
e aprimoram as suas habilidades em resolver
problemas.
Além disso, este quebra-cabeca é capaz de esti-
mular tanto o lado esquerdo do cérebro, respon-
savel pela logica, quanto o lado direito, que é en-
carregado das informacdes abstratas.
Os quebra-cabecas possiveis sdo infindaveis e no
final podemos sempre comer o petisco.
E para terminar em grande podemos comecar
a ler este livro que quase ndo precisa de
apresentagdes. ‘O Principezinho — Antoine de
Saint-Exupéry — Edicare. Em 1943, Antoine de
Saint-Exupéry escreveu o que viria a ser o seu
livro mais importante ‘O Pequeno Principe, uma
fabula infantil para adultos e n&o sé, cuja obra
é rica em simbolismo, com personagens como a
serpente, a rosa, o adulto solitario e a raposa.
O personagem principal do livro vivia sozinho
num planeta pequeno, onde existiam trés vul-
cGes, dois ativos e um ja extinto. Outro persona-
gem representativo é a rosa, cujo orgulho, levou
0 pequeno principe a uma viagem pela terra... »

CARLA RIBEIRO / Bidloga, professora, leitora,
apaixonada pela lingua portuguesa e contadora
de histérias — PALAVRARIA

and
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Adorava fazer bijuteria,

reciclagem, restauro, ceramica.

Se fosse para mexer com as
maos e criar alguma coisa...
estava sempre bem!”

yae

Cestaria e iluminaria em
medula de junco e outras
artes de Laura Bartolo

LAURA BARTOLO E
LICENCIADA EM ARTES
PLASTICAS/PINTURA E
MESTRE EM ENSINO DE
ARTES. “Sempre tive um
grande interesse por
todas as areas artisticas
e criativas. Estudei flauta
transversal na Academia
de Musica, aprendi um
pouco de teatro e cinema,
ceramica, mas a pintura
foi sempre a minha maior
paixio. Por isso foia
minha opcao de formacao,
apar daeducacioeda
pedagogia.”

LUCIO ALBERTO

“FUI MAE muito cedo, a0s 18 anos, e
talvez por isso me tenha comegado a
interessar mais pela educagao e pela
formacao’, constata Laura Bartolo.
“Assim juntei dois mundos que ado-
ro, a educagdo e a arte.”

“Durante muitos anos joguei golfe e
fiz ginastica na Académica de Espi-
nho’, recorda Laura Bértolo. “Ainda
joguei ténis durante um tempo. De
resto todos os meus ‘hobbies’ eram
artisticos, adorava fazer bijuteria, re-
ciclagem, restauro, ceramica. Se fos-
Se para mexer com as maos e criar
alguma coisa... estava sempre bem!”
E criou a marca “Made in Oficina”
em 2014, uma linha de cestaria e
iluminaria em medula de junco. ‘A
medula de junco é uma fibra ve-
getal. £ a minha favorita porque
tem uma linha com uma espessura
constante. Adoro que a partir de um
fio se consiga fazer uma peca com
volume. Fagco candeeiros e também
algumas cestas. Para conseguir uma
marca unica decidi usar a minha

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Ortodontia Fixa e Invisivel

Atendimento por marcacdo:

Rua 29, n.° 696
€ 227 340 116 | 914 961 367

Cheque-Dentista até aos 18 anos

experiéncia de pintora; uso fios di-
ferentes, com diferentes espessuras
como linhas de desenho e cores tin-
gidas manualmente.”

Entretanto, desde 2014 até 2020, pas-
saram 0s anos e registaram-se ocor-
réncias mais ou menos significati-
vas na sua atividade. “Criei em 2014
a minha prépria empresa de produ-
cdo e formacado artistica. Comecou
por ser uma atividade extra a par
das aulas que dava na escola, mas
com o passar do tempo passou a ser
a minha atividade a tempo inteiro.
Neste momento tenho um atelier
com alunos de todas as idades em
Espinho. Tenho organizado wor-
kshops, participado em exposi¢ées
e colaborado institucionalmente
com projetos relacionados com o
artesanato. Por exemplo, como foi o
projeto Artes e Oficios’ organizado
pela Junta de Freguesia de Espinho,
ou o projeto da Rota Criativa dina-
mizado pela Camara Municipal de
Espinho. Em janeiro, lancei mais
um projeto da marca ‘Made in Ofici-
na — Cusco, um projeto artistico de

‘merchandising’ de Espinho. Com
aguarelas da cidade pintadas em ca-
necas, cadernos, etc..”

Laura Bartolo prossegue o seu per-
curso profissional, desenvolvendo
o seu dom criativo e artistico e im-
pondo inovagdo e empreendedoris-
mo. “Recentemente abri um espaco
préprio, com atelier, loja de material
de arte e galeria. Projetos que conci-
lio com a pintura e a cestaria e com
uma familia em crescimento! No
ano passado tive o meu terceiro fi-
lho, o que me obriga a uma gestéo de
tempo super rigorosa e a pedir muita
ajuda a familia. Continuo a pintar, a
desenhar, a fazer cestas e candeeiros
a par de muitas aulas, exposicoes e
workshops. Lancei agora um canal
no youtube com aulas de arte e es-
tou a dar aulas on-line. Entretanto,
em parceria com a artista Mariana
Cris6stomo e com o apoio de Daniela
Jesus, estou a desenvolver o projeto
Cusco na cidade de Gaia.”

De facto, os projetos sucedem-se.
“Vou inaugurar publicamente a cur-
to prazo o novo espago do atelier.
Gostava que todos em Espinho sou-
bessem da existéncia deste novo es-
paco dedicado a arte na Rua 8. Além
disso, tenciono dar continuidade
ao desenvolvimento dos produtos
da marca Made in Oficina. A médio
prazo, vamos levar o projeto Cus-
co a outras cidades. A longo prazo,
gostaria de me dedicar mais ao meu
trabalho artistico pessoal.”

E, num passado recente, o que é que
ter4 resultado para Laura Bartolo o
trabalho ao vivo em cestaria e arti-
gos de palha no programa de pro-
mocdo do artesanato local na Loja
Interativa de Turismo? “Resultou,
antes de mais, numa experiencia
muito interessante. E dal vieram
outros contactos do qual destaco
uma parceria que resultou deste
projeto com o musico Pancho e que
consiste no fabrico artesanal de
instrumentos musicais. Um proje-
to que estamos a desenvolver neste
momento e que estamos a adorar.
Trata-se “sem duvida nenhuma’ de
uma iniciativa vélida para os res-
tantes artesdos de Espinho. E uma
iniciativa a reeditar e/ou a realizar
anualmente. “Penso que sim e acres-
cento que, se associada as iniciativas
que ja existem no Natal, como ‘Espi-
nho Cidade Encantada, poderia ter
outra dimensdo e visibilidade.”

A Loja Interativa de Turismo, en-
tidade promotora do evento, dera
entdo nota de que na colegdo de
Laura Bartolo sublinhava-se o eco

design, onde os objetos sdo contem-
poraneos mas com o saber fazer de
sempre. "Aprendi cestaria num pro-
jeto desenvolvido pelo Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional,
em parceria com a Agéncia Inova e
a Portugal a Mao. Com os artesdos
da zona norte, aprendi a parte téc-
nica, com processos de trabalho se-
culares, dai o saber fazer de sempre.
No entanto, também tive a oportu-
nidade de trabalhar com designers
de topo e outros profissionais liga-
dos ao desenvolvimento e venda de
produtos. Assim, a par de uma pro-
ducdo totalmente manual, a partir
de um recurso endégeno, hd em
cada pega uma preocupacao com o
design e com a marca.

A animacéo do evento em que Laura
Bartolo participou na Loja Interativa
de Turismo ficou a cargo de Ricardo
Riscas, um artesdo que constréi as
Lucky Stripes Guitars. A Lucky Stri-
pes é uma marca de guitarras feitas
com materiais reutilizados, princi-
palmente caixas de charutos. ‘Achei
esta ideia fantastica. Estdo mesmo
de parabéns pela iniciativa. Acho
sempre que juntar artes e artistas s6
pode ser enriquecedor. Ja conheco o
Ricardo Riscas ha uns quantos anos.
Adoro as suas guitarras e sem duvi-
da que estar a ouvir musica ao vivo
foi enriquecedor para o meu traba-
lho e até para chamar ainda mais
a atencdo para o evento. Nao me
atrevi a experimentar tocar guitarra
mas, quem sabe, para a préxima.” e

Laura Bartolo criou

a marca “Made in
Oficina” em 2014,

uma linha de cestaria

e iluminaria em medula
de junco. “A medula de
junco € uma fibra vegetal.
E a minha favorita porque
tem uma linha com uma
espessura constante.
Adoro que a partir de um
fio se consiga fazer uma
peca com volume. Faco
candeeiros e também
algumas cestas.

Jorge Ferreira

Bruno Morris

dand
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CASA

—@ A rubrica que lhe apresentara opcdes gastrondmicas
de restaurantes da cidade.

Cozido a portuguesa, uma das

especialidades da Casa Meireles

Yi

O prato tradicional
portugués é servido no
restaurante ha mais de
60 anos. Sempre foi um
dos mais procurados e
continua a ser um dos
mais vendidos, agora
em take-away.

LISANDRA VALQUARESMA

A CASA MEIRELES é considerada
um dos restaurantes mais antigos
da cidade de Espinho. De portas
abertas desde 1954, habituou os seus
clientes ao tradicional cozido a por-
tuguesa.

Tudo comegou quando a casa per-
tencia, ainda, a familia Meireles.
Anos mais tarde, passou para as
maos de Armando Silva que, jun-
tamente com o filho, Filipe Silva,
fazem, hoje, vérias iguarias tipica-
mente portuguesas.

Aberta ha mais de 60 anos, a Casa
Meireles viu-se obrigada a encerrar
portas com a chegada da Covid-19.
O atendimento no restaurante teve
que Ser suspenso, mas o restauran-
te ndo baixou os bracos e deu con-
tinuidade ao servico de take-away
com que ja trabalhava. “Antes desta
situacdo nés ja tinhamos a parte

do take-away. Sempre funcionou
normalmente no nosso restaurante,
mas com esta situacdo de ter o res-
taurante fechado, decidimos incluir
mais pratos neste servigo. Tivemos
que alargar a opcao de escolha pois
antes o movimento era maior ao fim
de semana e agora, nesta fase, feliz-
mente, as pessoas vém buscar co-
mida diariamente’, conta Armando
Silva, proprietario do restaurante.

Um dos pratos mais vendidos na
casa é o cozido a portuguesa. “Esta
no restaurante desde a sua origem’,
é um prato tipico do pais e, normal-
mente, apreciado pela maioria dos

‘O cozido sempre
fol um prato muito
procurado e temos
um retorno muito
pOositivo por parte
da populacéo. E,
neste tempo de
crise, é o prato que
mais se vende.”

ARMANDO SILVA

portugueses. Segundo Armando
Silva, ‘o cozido sempre foi um prato
muito procurado e temos um retor-
no muito positivo por parte da po-
pulacéo. E, neste tempo de crise, é 0
prato que mais se vende.”

A par com as tradicionais tripas, os
assados tipicos ou o cabrito, o cozi-
do a portuguesa da Casa Meireles é
preparado com todo o cuidado, pois
“ja é confecionado ha muitos anos’".
Segundo Armando Silva, “no nosso
cozido as carnes sdo escolhidas por
noés. Fazemos o nosso prato a base
de carne de porco, carne de vaca e
frango. Depois colocamos os respe-
tivos enchidos e os legumes tradi-
cionais, como a penca, a cenoura,
batatas e nabo.” Produzido desde a
abertura do restaurante, Armando
Silva confidencia: “as pessoas gos-
tam bastante deste prato. E bem fei-
to e com qualidade.”

Com o encerramento do restauran-
te no seu atendimento normal e as
mesas, a Casa Meireles vai fazen-
do apenas o servico de take-away,
mas ja se prepara para, a partir do
dia 18 de maio, voltar a abrir portas.
De acordo com o proprietério, ‘o
restaurante é muito amplo. E um
espaco muito grande onde temos
um grande espacamento entre as
mesas. Quando reabrirmos a segu-
ranca vai ser cumprida e, neste sen-

“Este prato existe
desde a origem da
Casa Meireles que,
no inicio era uma
casa que so fazia
petiscos, e que ao
longo do tempo se

fol modernizando.”

ARMANDO SILVA

tido, vamos ter sorte porque o res-
taurante é grande, temos duas salas
e, por isso, vamos conseguir dividir
bem as pessoas.” Segundo Armando
Silva, “vai ser possivel ter entre 40 a
45 lugares, obedecendo a todas as
regras de seguranca.”

Nesta fase de fecho de portas, os te-
lefonemas continuam a chegar. Ha
quem pretenda encomendar e ha
até quem queira voltar a comer no
restaurante, tal como conta o pro-
prietério: “Temos muita gente a li-
gar para ca porque querem vir aqui
comer. S6 que, como é natural, ndo
0s podemos servir.” e

A primeira receita escrita

do cozido a portuguesa foi
publicada no livro “Arte da
cozinha”, em meados do
século XVII e era da autoria
de Domingos Rodrigues.
Muitos defendem que a sua
origem é espanhola, mas que
foi bastante modificada pelos
portugueses, usando todos
os produtos tipicos do pais.

Restaurante
Casa Meireles

9 Avenida 8, N° 672 Espinho

0 +351227 311140

& Cozinha tradicional portuguesa
w Servico de take-away
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ESPINHO POR DENTRO

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho, por €30.
Utilize o formuléario de subscri¢do disponivel na pagina 11
ou ligue 227341525 / 934032770.

Enterramento da linha

Obras da linha
féerrea

Em maio de 1999 foi assinado

o protocolo que dava inicio a
realizacdo da “obra do século”.
Na época, Espinho preparou-se
com pompa e circunstancia
para o momento e recebeu,
nos Pacos do Concelho, Jodo
Cravinho, entdo ministro do
Equipamento, do Planeamento
e da Administracdo do
Territério.

A assinatura do protocolo ficou
a cargo de Manuel Frasquilho,
presidente da REFER e de

José Mota, presidente da
Autarquia, sendo homologada
por Guilhermino Rodrigues,
secretario de estado dos
Transportes.
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Fonte: www.ipma.pt

Miguel Maia quer “jogar ao mais alto nivel”

e garante “dar prioridade ao Sporting”

Miguel Maia desmente regresso (para jé) a AA Espinho

<]

=}

MIGUEL MAIA, o jogador de vo-
leibol com mais idade (49 anos) em
atividade, vai continuar ao servico
do Sporting. ‘Ainda estou bem e
tenho muito a dar ao mais alto ni-
vel’, afirmou ao Defesa de Espinho
o jogador olimpico espinhense, con-
trariando, assim, noticia veiculada
por um jornal desportivo que dava
conta da ida de Miguel Maia para a
AA Espinho para terminar a carrei-
ra com o seu filho, Guilherme.

Nas redes sociais, nomeadamente
através da sua pagina no Facebook,
Miguel Maia d& nota de “ndo ser
verdade, muito embora néo seja se-
gredo o carinho especial que tenho
pelo clube e o desejo de um dia 14
voltar. Tenho contrato com o Spor-
ting até final de junho, clube ao qual

darei prioridade numa eventual re-
novacdo’, sublinha o atleta.
Entretanto, o presidente da direcdo
da AA Espinho, José Anténio Lacer-
da afirmou ao Defesa de Espinho
que “ndo é verdade que o Miguel
Maia va jogar este ano (préxima
época) pela AA Espinho. Tudo néo
passa de ruido’, disse o presidente
do clube do Mocho, acrescentando
que ‘era bonito ele terminar a época
desportiva no clube em que se ini-
ciou. Por isso, acredito que um dia
isso ir4 acontecer”.

Miguel Maia, que completou 49
anos a 23 de abril passado, devera
mesmo continuar com o emblema
dos ledes ao peito, disputando, ja
em setembro préximo, a Supertaca.
/I MP o
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SOL DEMARCA

Leve 2 6culos de sol de marca e pague apenas 1

Promogéo valida de 10 de Marco a 31 de Agosto de 2020. O cliente comprara sempre os 6culos de sol de PVP mais elevado. Os 6culos de sol de oferta serdo
escolhidos entre os modelos assinalados na loja das colecgdes das marcas: Amichi, Custo Barcelona, Pepe Jeans, V&L, Javier Larrainzar, Mango e Pull and Bear.
Promog&o ndo acumulavel com outras ofertas ou promogdes.

PTICAL|

‘Dragao Solidario’
para apoiar a
Paroquia de Espinho

‘DRAGAO SOLIDARIO’ é o tema da campa-
nha levada a efeito pela Casa do Futebol Clu-
be do Porto de Espinho, associando-se, deste
modo, a onda solidaria criada pela sociedade
portuguesa em geral e pela espinhense em
particular.

Assim sendo, a Casa do FC Porto de Espinho
“solicita a todos quantos queiram contribuir
com bens essenciais alimentares que nos
contactem, uma vez que iremos disponibili-
zar o transporte desses mesmos bens” desde
as respetivas casas, que serdo entregues na
Pardquia de Espinho.

Os cidaddos interessados em contribuir
para mais esta campanha de solidariedade
deverdo entrar em contacto com Anténio
Coutinho, através do numero de telemével
968039766.

®

ESPINHO

Consultas Diarias
Optometria e Contactologia
Medicao de Tensao Ocular

Rua 19, 343 r/c Dto

Telf: 227 322 340/ 964 706 973




