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Profissao barbeiro: dos_
degradés ao corte classico

A historia de duas geracoes e de quatro barbeiros. Alberto Ferreira ja tem 77 anos e é barbeiro
desde os 10. Ha quatro anos, Jinior Castro era profissional de informatica. Miguel Lopes exerce
a profissao ha mais de meio século. Ruben Boa Nova ainda ndo tem uma década de atividade na
barbearia e, entretanto, esteve na “Casa dos Segredos”. ps,5e6

Efemérides. Inauguracao
de duas exposicdes no Dia
da Cidade — Anta assinala
27 anos da elevacdo a vila e
Espinho regista 131 anos da
independéncia da freguesia
p7es8

Defesa-Ataque. Amandio
Barreiras, Eliseu Pinto

e Jorge Maiarecordam
desilusio no futebol do
Sporting de Espinho de ha
trésdécadas piseis

Solverde. Casino Espinho
reabre segunda-feira com
selo “Clean & Safe"pzo
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Tempos incertos
e estranhos

A Comissdo Municipal de Protecdo Civil implementou
medidas de contingéncia no decurso dos estados de
emergéncia e de calamidade consoante a evolucdo
epidemiolégica ou as orientagdes governamentais.

Foi assim estabelecida a fixacdo de limites e
condicionamentos a circulagdo e a aglomeracdo de
pessoas, a par da racionalizacdo da utilizacdo de
servicos publicos, mediante restri¢oes, suspensdes

e encerramentos de espagos e servicos, e ativadas
posturas de distanciamento social visando a contencdo
da doenca infeciosa.

Assistiu-se gradualmente a reabertura de escolas,
creches, estabelecimentos de restauracgéo e do

comércio tradicional, e foram franqueadas visitas

aos lares e retomadas as celebracées religiosas, nos
termos definidos pelo Governo. Ja ocorreu também a
reabertura parcial da feira semanal, privilegiando-se o
sector agroalimentar, impondo-se um rigoroso plano de
contingéncia com controlo de acessos, manutencdo das
regras sanitarias impostas pela Direcdo Geral da Satide e
procedimentos de contentorizac¢do e acondicionamento
de residuos.

E foram ainda reabertos os cemitérios, de acordo com as
regras destinadas a reducdo do risco de contagio.
Contudo, ndo se afigura tarefa facil a aplicacdo de
medidas preventivas nas praias. E a medida que se eleva
a temperatura, aumenta a afluéncia as praias e aos
passeios a beira-mar...

2— O Exército Portugués desenvolveu, em maio, uma
acdo de sensibilizacdo sobre os processos de desinfecao,
durante a pandemia Covid-19. A formacao foi orientada
pelo Regimento de Engenharia sediado em Paramos e
destinou-se aos funcionarios da comunidade escolar
visando os trabalhos de higienizacdo de todos os
agrupamentos de escolas do concelho. A iniciativa
pretendeu alertar para os riscos do coronavirus,
apresentar as melhores préaticas a seguir na higienizacédo
das maos e colocagdo e remocdo dos equipamentos de
protecdo individual e demonstrar os procedimentos

no contexto de limpeza e desinfecdo de superficies no
ambiente escolar. Porém, noutros ambientes, contextos
e circunstancias, na comunidade em geral, hd quem
careca de dicas nesta matéria e essencialmente uma
atitude civica, porque o coronavirus ainda n&o foi
superado...

3 - Aproxima-se o Dia da Cidade (16 de junho) e este
ano sem um vasto e diversificado programa, dada a
compreensiva e necessaria prevencao face ao surto
virolégico que ainda atormenta e imp&e prudéncia. £
um tempo diferente, tdo inquietante qudo imprevisivel,
este que atualmente se vive e no qual o tempo de verdo
podera acalentar esperanca de qualidade de vida,
mesmo de méscara ou de viseira...

enra
semanal

@ Factos e figuras da semana

Tempo de praia
As praias sdo atrativos
I paisagisticos e soluces
refrescantes e animadas
em tempo de calor e de
lazer. As praias fazem
parte da identidade
geografica e
sociocultural
do concelho de
Espinho. A época
balnear de 2020 s6 abre
a 6 de junho, devido a
Covid-19, mas o calor ja
aperta... E as restricoes
e condicionalismos
resultantes do surto
virolégico... também!

Dia da Crianca
Portugal, entre outros
paises, como Angola e
Mocambique, comemora
o Dia da Criancaa1de

,_,40 ¢ junho, enquanto no

: Brasil é assinalado a 2
de outubro. Mas a ONU
enquadra o Dia Mundial

da Crianca a 20 de
novembro, data em que foi
aprovada a Declaracdo

Universal dos Direitos
da Crianga em 1959
b e a Convencao dos

Direitos da Crianga
em 1989. Porém, o mais
importante é dignificar
a crianga e promover o
seu desenvolvimento e
bem-estar. Com eventos
festivo e recreativos,
sem descurar agoes
formativas e pedagogicas
e, sobretudo, sem maus-
tratos.

Perigos no mar
A Autoridade Maritima
Nacional voltou a aler-
tar para os cuidados
a ter nas idas a praia,
sobretudo nesta altu-
ra de muito calor e
com as praias ainda
sem vigilancia. De
facto, todo o cuidado
é pouco... E como diz,
prudente e sabiamente,
o povo: “Ha mar e mar;
ha ir e voltar!”

DEFESA
DESPINHO
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“Todo aquele
barbeiro que nao
guarda segredo,
nao é um bom
profissional”

Reportagem. SER BARBEIRO E UMA ARTE E CADA UM TEM O
SEU ESTILO. Alberto Ferreira tem 77 anos e é barbeiro desde os 10. Miguel
Lopes abracou a arte ha mais de cinco décadas, em Espinho e Ruben Boa Nova,
que passou pela ‘Casa dos Segredos’ é barbeiro ha apenas oito anos. Finalmente,
Junior Castro deixou a informatica, ha quatro anos, para se tornar barbeiro.
Quatro historias de vida, diferentes, mas convergentes na profissao.

MANUEL PROENCA

ALBERTO FERREIRA, 77 anos, é um dos
mais antigos barbeiros da cidade de Espinho.
Dedicou-se a profissdo aos 10 anos de idade,
depois de completar a 4.2 classe, por conselho
de seu pai. “N&o tive outra alternativa’, mas
“ndo me arrependo de ter seguido esta car-
reira que abracei e que adoro’, conta Alberto
Ferreira.

“Comecei a trabalhar na antiga Barbearia
Silva, na Rua 19, propriedade de Manuel Silva.
Alf estive durante cerca de quatro anos. Quan-
do j& sabia fazer umas barbas e cortar uns
cabelos, resolvi sair. Fui para a barbearia do
senhor Inocéncio, na Rua 18, entre as ruas 33
e 31. Posteriormente fui para a barbearia de ‘O
Nosso Café e, depois para a Barbearia Fausto,
na Rua 19, onde foi, mais tarde, o Saldo Lord.
Em 1961 regressei a ‘O Nosso Café onde per-
maneci até 1964. Nesse ano fui para a tropa e,
em 1966 voltei a ‘O Nosso Café. Um ano depois
entendi que deveria aprender mais e resolvi
partir para a aventura, para a cidade do Porto”.
Uma histéria que néo ficou por aqui, pois Al-
berto Ferreira esteve a trabalhar “na barbearia
do antigo Café Paladium, na esquina das ruas
Santa Catarina com Passos Manuel, no Porto”.

Cada vez mais entusiasmado com a sua
profissdo e com muita vontade de apren-
der, Alberto Ferreira partiu para uma nova
aventura:

“Encontrei a Barbearia Costa, na Rua de
Cedofeita e ao fim de meio ano fui para uma
barbearia na Praca de Carlos Alberto, a Invic-
ta, que era de quatro antigos funcionarios da
Barbearia Londres, uma das mais conceitua-
das do Porto. Estive ai durante 10 anos, onde
aprendi imenso. Depois disso, estabeleci-me

por conta prépria numa barbearia na Aguda,
onde estive durante 16 anos. Nesse periodo
ensinei quatro jovens. Em 1990 resolvi voltar
para a minha terra, com um estabelecimen-
to na Rua 27, perto dos bombeiros. Em 2000,
o meu empregado ficou com essa barbearia e
estabeleci-me na Rua 21, com a Rua 26, onde
me encontro até hoje”.

Uma histéria longa, de mais de seis décadas
de profissao “levada a sério’, por um dos mais
antigos barbeiros da cidade.

“‘Cada cabeca tem o seu corte de
cabelo, o que acaba por se comparar
a uma pintura, como sendo arte”.
Alberto Ferreira

“Todos os barbeiros tém muitas histérias,
porque o barbeiro acaba por ser um verdadei-
ro ‘confessionério” — conta Alberto Ferreira.
“Lembro-me de algumas delas, mas sdo mui-
to intimas e, por isso, devem manter-se em
segredo. Ndo se podem revelar. Todo aquele
barbeiro que ndo guarda segredo, ndo é um
bom profissional e também nio é um bom ser
humano’, sublinha, acrescentado que “ainda
tenho clientes de 1960. Com a confianga e a
amizade que se vai ganhando, o cliente tem
a necessidade de desabafar e de contar coisas
da sua vida particular. Temos de guardar es-
sas confidéncias até ao fim da nossa vida".

Na sua profissdo, Alberto Ferreira diz que
nunca foi maltratado, mas reconhece que “ha
clientes que acabam por se tornar um bocadi-
nho agressivos porque ndo sabem o que que-
rem! Algumas vezes nés damos uma sugestao
mas, no final, eles dizem que nao gostam. Te-
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Alberto Ferreira comecou a trabalhar aos 10 anos de idade na Barbearia
Silva, depois de concluir a 4.2 classe

mos de ser nés a descobrir o que pretendem.
Com a nossa experiéncia profissional, indi-
camos aquilo que é melhor e como profissio-
nais, temos de aceitar o facto de o cliente néo
gostar”.

Alberto Ferreira tem “acompanhado a mu-
danc¢a na moda. Quando estive no Porto fiz
parte do Clube Artistico do Porto. Era ali que
se discutia a moda, onde se apresentavam as
novas técnicas. O falecido Manuel Fonseca
(cabeleireiro), que também fez parte desse
clube, engrandeceu a nossa profissdo. Te-
nho muitas recordagdes suas porque era um
homem com muita categoria. Ele estava no
mundo dos cabeleireiros de senhoras, mas

marcou-me por ter feito parte, também, do
Clube Artistico. Foi com muita pena que, no
dia do seu funeral, a maior parte das cabelei-
reiras de Espinho n&o lhe tivessem prestado
uma grande homenagem. Ele merecia, porque
a maior parte delas passaram pelo seu saldo.
Deveriam sentir orgulho nele".

Alberto Ferreira sente-se motivado com os
trabalhos mais dificeis até porque “fazer a
barba é simples e ndo tem grande arte, ao con-
trario de um corte de cabelo. E um trabalho
artistico que se faz e que se vé. Cada cabeca
tem o seu corte de cabelo, o que acaba por se
comparar a uma pintura, como sendo arte”.

Cortar um cabelo longo, por vezes tem outra
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complexidade. Mas Alberto Ferreira tem “uma
tabela para os cortes. Nao temos em conta o
facto de dar mais ou menos trabalho. Entendo
que, por vezes, hé trabalhos que deveriam ser
mais bem pagos pela sua complexidade. Mas
a tradicdo do barbeiro sempre foi cobrar pela
tabela. Um corte de cabelo feito pela maquina
demora uns 10 a 15 minutos. Um outro corte
demora entre meia hora a 40 minutos. Mas as
vezes tenho isto em atengao’.

Mas afinal quem recorre aos barbeiros? Os
mais novos ou os mais velhos? E o que pre-
tendem?

“Tanto me procuram os clientes novos como
os mais velhos. Os de meia-idade pedem os
cortes classicos e os mais novos pedem os cor-
tes modernos, nomeadamente os degradés”.

Alberto Ferreira ainda vai a casa dos seus
clientes “quando hé necessidade disso. Eu ja
fui a casa de varios clientes, especialmente
daqueles que se encontram doentes e incapa-
citados”.

O trabalho de um barbeiro néo é facil. Se
por vezes os clientes querem sugestdes, nou-
tras sdo exigentes.

Para Alberto Ferreira, ‘quem lida com o pu-
blico, como nés, que o fazemos diariamente,
estamos sujeitos a que aparecam clientes fa-
ceis e outros dificeis. Mas nao tenho razio de
gueixa. A maioria é de facil trato. Mas noés te-
mos a obrigacdo de os conhecermos e de saber
lidar com eles. Temos de ser, um bocadinho,
psicélogos. Temos de estudar o cliente para
sabermos como lidar com ele".

Na sua longa carreira e aos 77 anos, “houve
vérias figuras publicas que me passaram pe-
las méos. Varios juizes do tribunal, elementos
da Policia Judiciaria.. Guardo de todos muita
amizade e consideracdo. Nao falo em nomes
para ndo ferir suscetibilidades”.

Alberto Ferreira comegou a trabalhar aos 10
anos e, por isso, considera que ‘o barbeiro que
mais me marcou na vida foi o senhor Manuel
Silva. Foi ele que me ensinou. Aprendi com os
irmdos Manuel Silva e Fausto. Fiquei sempre
com a amizade deles. O Manuel Silva, quan-
do eu estava na Barbearia Invicta, no Porto,
passou por 14, pois andava a tirar ideias para
remodelar a sua barbearia em Espinho. Ele
achou muito curioso o facto de eu 14 estar.
Ficou muito satisfeito em me ter encontrado.
Mas sempre foi a minha referéncia como ho-
mem de barbearia e éramos muito amigos”.

Alberto Ferreira recorda Manuel Silva com
grande saudade, pois apenas se conseguiu
despedir dele no dia do seu funeral:

“Um dia, fui ao cemitério, e dessa vez era o
funeral do senhor Manuel Silva. A tinica pes-
soa que conhecia era a sua sobrinha, filha do
irm&o. Despedi-me dele com um beijo.

Passado uns dias, uma das filhas veio ao
meu estabelecimento para me dar uma page-
la. Ela disse-me que o seu pai falava muito em
mim e isso comoveu-me imenso’.

Na sua longa vida de barbeiro, Alberto Fer-
reira ndo esconde que “gostava de ter apren-
dido outras técnicas, mas atendendo a minha
idade e a rapida evolugdo que a profissdo
teve, ndo fui capaz de acompanhar as novas
técnicas. H& novos profissionais, que sdo mui-
to bons”, reconhece, afirmando que “a nossa
classe estd muito bem servida’.

Mas o seu desejo era poder “ver esta juven-
tude a fazer os novos cortes, ndo sé os de-
gradés, mas a dedicar-se um bocadinho aos
classicos. Um classico ndo acaba, enquanto a

nova moda ira perder-se. Antigamente havia
os cortes a francesa, nos tempos dos Beatles.
Foi ai que a nossa profissdo evoluiu. Nés s6
sabiamos cortar e ndo sabiamos arranjar es-
ses cabelos grandes e tivemos de aprender a
fazé-lo. Nessa altura, a escola no Porto abriu
um curso para que os barbeiros aprendessem
essas novas técnicas — corte com navalha, téc-
nica com secador”, concluiu.

Miguel Lopes é barbeiro ha 54 anos

Miguel Lopes (Barbearia Custédio, Rua 19),
é barbeiro hé 54 anos, desde 1966. “Comecei a
trabalhar na Rua 18, na Barbearia Inocéncio e
depois fui para a Rua 23, para o Casal Ribeiro.
Mais tarde fui para a tropa e acabei por me
estabelecer”.

Miguel Lopes aprendeu a arte por si pré-
prio. “Comecei por fazer barbas e depois por
cortar cabelo”.

No seu saldo, hé cerca de quatro décadas
que trabalha por marcagdo com os seus clien-
tes. Por isso, a relagdo de confianca é muito
grande. “Um barbeiro ouve muitas histérias.
Muitas que sdo confidenciais e, por isso, ndo
as revelamos”.

Miguel Lopes nunca foi maltratado por
ninguém, mas recorda-se de um episédio:

“Uma vez, um rapaz de 16 anos, queria que
lhe cortasse o cabelo a maquina zero, mas
convenci-o a ndo o fazer e a optar por um cor-
te mais curto. Quando ele saiu da barbearia,
pouco depois, veio ca a mae dele. Queria ma-
tar-me! Afinal teve sorte porque o seu filho
queria o cabelo rapado!”

“‘Quando comecei a trabalhar, surgiu
a moda dos cabeludos, dos Beatles.
Mas agora, uns clientes rapam o
cabelo, outros querem fazer riscos”.
Miguel Lopes

Miguel Lopes conta que ‘quando comecei
a trabalhar, surgiu a moda dos cabeludos, dos
Beatles. Mas agora, uns clientes rapam o cabe-
lo, outros querem fazer riscos”.

Este barbeiro recorda que “antigamente
usava-se o corte da navalha e sempre achei
que ndo era bom, porque era preciso ter mao
para esse trabalho. Sempre me adaptei bem as
novas técnicas, mas ndo era coisa que gostas-
se de fazer. Chamavam-lhe o corte a francesa’.

Miguel Lopes ndo faz qualquer distingdo
entre os seus clientes. “Tenho de todas as clas-
ses sociais. Sirvo-os por igual. Por exemplo,
vem a esta barbearia o antigo presidente da
Cémara, José Mota, mas ele é atendido como
outro cliente qualquer. E como na tropa. Tan-
to cortava o cabelo ao soldado como ao co-
mandante”.

Para Miguel Lopes, ‘o Toni Barbeiro era um
grande artista” e tem-no, por isso, como “uma
referéncia’ na sua arte.

Por fim, este barbeiro da Barbearia Custé-
dio ndo tem animosidades com a concorrén-
cia. “Dou-me bem com todos os barbeiros,
mas hé alguns que ndo se falam’, lamenta.

Ruben Boa Nova inspirou-se no seu pai
Ruben Boa Nova é um jovem barbeiro de 29

anos. Depois de se ter projetado num Teality
show’ da televisdo, Ruben abriu a sua Barbea-

“Tenho
clientes de
todas as classes
sociais e sirvo-os
por igual...

E como na tropa.
Tanto cortava

o cabelo ao
soldado como
ao comandante”
— Miguel Lopes

Ruben Boa
Nova, que
passou pela
‘Casa dos
Segredos’,

é barbeiro
ha oito anos,
€ inspirou-se
no seu pai
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ria de Rua, na esquina das ruas 21 com a 12.
Profissional ha apenas oito anos, assume que
o oficio “ja é de familia. O meu pai é barbei-
ro e, por isso, decidi seguir as suas pisadas.
Quando era pequenito estava muitas vezes
no saldo dele e comecei a observar e a ajudar”,
recorda Ruben Boa Nova. E prossegue:

“Mais tarde, enveredei por esta profissao,
frequentei cursos e obtive a certificacdo ne-
cesséria para poder abrir o meu espago’.

Famoso através da TV, Ruben ndo conta
aquilo que conversa com os seus clientes.
“Esta profissdo é como em Las Vegas. Aquilo
gue se passa dentro do saldo ali fical H4 mui-
tas conversas, mas sdo confidenciais e, por
isso, nunca as divulgamos. Mas conversamos
sobre tudo: mulheres, futebol, cinema, ‘reality
show’, de tudo um pouco..”

“Gostaria de poder aplicar tintas, de
fazer trabalhos irreverentes, mas as
pessoas de Espinho ndo estéio muito
para ai voltadas!” Ruben Boa Nova

Ha algumas estérias, no entanto, da sua
ainda curta presenca na profissdo e conta que
“uma vez um cliente pediu-me que lhe fizesse
um risco no cabelo. No entanto, eu fiz mesmo
o risco com a navalha. O que ele queria era
gue lhe penteasse o cabelo para o lado! Mas
como o risco que lhe fiz ficou bem, ele saiu
satisfeito. Foi com um jogador de andebol do
Sporting”.

Ruben Boa Nova considera que “a moda
tem-se mantido. Usa-se o cabelo mais curto.
Mas estamos a espera que venham ai novas
tendéncias porque ja estamos um bocadinho
aborrecidos de fazer sempre a mesma coisa’.

Provavelmente por ser jovem, a este bar-
beiro recorrem ‘os clientes mais novos, entre
0s 20 e 0s 40 anos de idade. Pedem-nos mais
os degradés, os ‘fade, basicamente aquilo que
estd na moda”.

Ruben confessa que nesta profissdo “ha
clientes que sdo faceis, mas ha outros que sdo
bem dificeis. H4 aqueles que gostam de ver
um pelo onde nio existe! Ha alguns que nos
dizem para irmos cortando que depois vé-se!
Nao posso cortar um centimetro de cada vez
e ver-se, depois, como fical”

Para Ruben Boa Nova ‘“cortar um cabelo é
como pintar um quadro. Os barbeiros, como
0s pintores, tém a sua assinatura no seu tra-
balho. Eu olho para um cabelo e consigo ver
que fui eu que o cortei”.

Este jovem barbeiro tem como referéncia
na sua profissdo o seu pai, José Santos. “Mas
h& outros como o senhor Elias que é conhe-
cido internacionalmente e que me ajuda a
acompanhar as novas tendéncias”.

Por fim, Ruben Boa Nova “gostaria de poder
aplicar tintas, de fazer trabalhos irreverentes,
mas as pessoas de Espinho ndo estdo muito
para af voltadas! Os clientes ainda sdo muito
tradicionais e ndo gostam de arriscar”.

Janior Castro deixou a informatica para se
tornar barbeiro

Junior Castro é barbeiro ha apenas quatro
anos. Imigrou para Portugal e com 33 anos
de idade, trabalha na Barbearia Avenida 8, no
Centro Comercial Solverde 2, voltada para a
Alameda. Antes de abracar a arte, trabalhou

em informatica, no Brasil.

“Cortar cabelo era algo que me deixava mui-
to curioso. Ia ao barbeiro e pedia para me cor-
tarem o cabelo de uma determinada maneira
e alguns faziam-me o corte bem diferente.
Decidi, entdo, ser barbeiro para fazer os cortes
que as pessoas pediam. Fui frequentar cursos
e trabalhei como barbeiro no Rio de Janeiro.
Vim para Portugal, depois fui para a Irlanda e
regressei, a Espinho”.

Também Junior Castro, apesar da sua ainda
curta carreira, ouviu muitas estérias que nao
as pode revelar. “E segredo profissional e, por
isso, temos de as manter em sigilo”.

Mas daquelas que podem ser contadas, Ju-
nior Castro recorda o inicio da sua profissao:

J& tive um cliente que se mexeu e cortei-lhe
metade da sobrancelha. O cliente estava a
fazer um direto no Instagram, enquanto lhe
cortava o cabelo. Virou a cabeca e cortei-lhe
metade da sobrancelha. Tive de lhe recomen-
dar uma esteticista’.

Jlnior Castro reconhece que lidar com os
clientes nem sempre é facil. “Ha clientes que,
por vezes, tém os seus maus dias. Mas nés,
como profissionais, temos de saber contornar
as situagoes, tendo um bom didlogo para que
possamos realizar um bom trabalho”.

Este barbeiro considera que “a moda esté
constantemente a alterar-se e parece que es-
tamos a voltar aos classicos. Mas noés, barbei-
ros, temos de nos atualizar constantemente,
sobretudo em algumas areas como o fade, de-
gradés que é aquilo que tem tendéncia a subir
no mercado. Temos de nos aperfeicoar para
que possamos atender bem o nosso cliente”.

Segundo Junior Castro, na zona de Espi-
nho, os clientes que mais nos procuram sao
0s mais novos e que me pedem para fazer os
degradés’.

H4, no entanto, clientes que “nos pedem um
determinado tipo de corte. Mas a meio do tra-
balho querem mudar. E quando é assim, pro-
curo fazer um corte que se encaixe em varios
sentidos.

Algumas das vezes o cliente quer que de-
mos uma sugestdo. Nesse caso temos de ver o
que é melhor para o seu rosto, mas isso depen-
de muito do seu estilo”.

“No6s, barbeiros, temos de nos atua-
lizar constantemente, sobretudo em
algumas dreas como o fade’, degra-
dés que é aquilo que tem tendéncia a
subir no mercado”. Junior Castro

A semelhanca de Ruben, também Jinior
Castro nutre admiracdo pelo brasileiro Elias,
‘que é um barbeiro que domina completamen-
te a arte. E uma pessoa muito humilde. Fiz dois
cursos com ele no Brasil. Tem mais de duas
dezenas de barbearias e mais de 20 anos de
profissdo”.

Finalmente, Junior Castro considera que “ha
muitas pessoas que nio estdo abertas a um es-
tilo mais extravagante, aos chamados degradés
de coloragdo. Faz-se um ‘fade’ e fica um traba-
lho muito bonito. Mas sdo muito poucos os que
querem este tipo de trabalhos” que, certamen-
te, 0o motivariam como barbeiro. e

Janior
Castro, tem
quatro anos
de profisséo e
veio do Brasil
para trabalhar
em Espinho
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Mascaras reutilizaveis
para familias carenciadas

A CAMARA MUNICIPAL
PROCEDEU NO SEGUNDO
DIA DE JUNHO, nas
instalac6es do Férum de
Arte e Cultura de Espinho,
aentrega de 1700 mascaras
reutilizaveis — KIT Familia,
destinadas a familias
carenciadas do concelho
eidentificadas pela Rede
Social. A entrega foi feita
através das instituicoes e
entidades que monitorizam
e acompanham os agregados
familiares mais vulneraveis
no ambito da acio social.

LUCIO ALBERTO

O POLO da Segurancga Social
de Espinho, a Cerciespinho,
o Centro Social de Paramos,
o Centro Social de Silvalde, a
Associacdo de Socorros Mu-
tuos de Anta e a Associagdo
de Desenvolvimento do Con-
celho de Espinho recolheram
o material doado (duas maés-
caras por pessoa para cada
um dos elementos do agre-
gado familiar) para ser pos-
teriormente distribuido aos
mais carenciados.

A ceriménia contou com a
participagdo do presidente da

Camara Municipal, Pinto Mo-
reira, e dos vereadores Lurdes
Ganicho e Quirino de Jesus.

“Este momento é extrema-

mente importante, porque
abrange as familias que ja
eram apoiadas no ambito do
apoio alimentar que estas ins-
tituicGes ddo, através de um
acompanhamento dos benefi-
ciarios do RSI e dos beneficia-
rios de cabazes alimentares
para pessoas com baixo rendi-
mento’, disse Lurdes Ganicho.
“Mas também inclui as fami-
lias que foram referenciadas
pelas mesmas institui¢des,
atendendo a perda de rendi-

mento na fase da pandemia
da Covid-19 e que, por isso,
também tiveram de recorrer a
este banco alimentar.”

“E nossa intensao que a distri-
buicdo seja bem direcionada’,
acrescentou a vereadora da
Agdo Social. “Estas mascaras
sdo para atribuir a familias
que realmente atingiram um
nivel de rendimento muito
baixo e que necessitam de
apoio para manterem a sua
dignidade pessoal e estarem
protegidas no decurso desta
pandemia.”

As instituicoes
do concelho e
entidades que
monitorizam e
acompanham
os agregados
familiares mais
vulneraveis irdo
distribuir kits
de mascaras
reutilizaveis
entregues pelo
Municipio de
Espinho

Dia da Cidade com exposiciao
na Piscina Solario Atlantico

O DIA DA CIDADE serj assi-
nalado, a 16 de junho de 2020,
sem pompa nem circunstan-
cia, dados os condicionalis-
mos e restri¢cdes ainda em vi-
gor devido a epidemiologia do
coronavirus, ndo estando, por
isso, programada a habitual
sessdo comemorativa e nem
sequer ocorrerdo as tradicio-
nais homenagens a personali-
dades ou e instituicées que se
tenham destacado e potencia-
do Espinho.

Estd assim previsto um cur-
to programa matinal no 47°
aniversério da elevacdo de

Espinho a cidade, a encetar
com o icar das bandeiras no
edificio da Cémara Munici-
pal, as 10h30, seguindo-se um
breve momento com o contri-
buto de alguns elementos dos
Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Espinho.

O programa, prossegue, ainda
de manh3, com a inauguracdo
de uma exposicdo temadtica
local e subordinada ao jogo,
no mural da Piscina Solario
Atlantico, culminando as co-
memoragdes do Dia da Cida-
de com a inauguragdo da ex-
posicdo “Obras da Colegdo de
Serralves’, agendada para as
16 horas, no Museu Municipal

— Férum de Arte e Cultura de
Espinho.

Prevé-se também uma nota
da autoria do presidente da
Camara Municipal, Pinto Mo-
reira, alusiva ao Dia da Cidade
e a difundir nas redes sociais.
Recorde-se que o programa
de 2019 constou da apresen-
tacdo do Caderno de Espinho
“Vamos a Banhos — Memorias
de Verdo’, da inauguracdo da
exposicdo “As origens dos ba-
nhos de mar em Espinho” no
exterior da Piscina Solario
Atlantico, entre outras ativi-
dades. «

Programa

Icar das bandeiras
(10:30)

Inauguragao
da exposicao
subordinada ao jogo

Obras da Colegao de
Serralves no FACE

Homem caide
edificio em obras

ACIDENTE. Um homem de
55 anos caiu, na passada ter-
ca-feira, dia 26 de maio, de um
edificio que estava em obras,
na Rua 33, em cruzamento
com a Avenida 24.

O trabalhador da constru-
cdo civil caiu de uma altura
de, aproximadamente, trés
metros e meio, fraturando o
membro superior esquerdo.

Os bombeiros do Concelho de
Espinho foram chamados ao
local e imobilizaram o homem
em plano duro com colar cer-
vical devido a risco de lesdo
na coluna. No entanto, nio
havendo grandes ferimentos
foi considerado ferido ligeiro.
Na operagdo estiveram envol-
vidos nove bombeiros, apoia-
dos por quatro veiculos.

Bombeiros ja vigiam

as praias

EPOCA BALNEAR. Os Bom-
beiros Voluntérios do Conce-
lho de Espinho irdo estar, em
permanéncia, na assisténcia
e vigilancia de praias ja a par-
tir do dia 10, entre as 9 e as 19
horas. O Dispositivo de Salva-
mento Aquatico (DSA) estara
posicionado na praia dos pes-
cadores, em Silvalde, no es-
tado de prontiddo, com uma
moto de 4gua e uma moto
quatro, operados por trés
bombeiros com formacdo e

treino diferenciado, assumin-
do as fungbes de operador,
recuperador e apoio em terra.
No entanto, este dispositivo ja
estd temporariamente ativo
desde o inicio do més, estando
a operar ao fim de semana.

O DSA é um dispositivo es-
pecial contratualizado pelo
Municipio de Espinho e des-
tina-se a operar nos cerca de
sete quilémetros de frente de
praia do concelho. «

365 dias por ano.

HIGIENE 365
ABERTO -

_..todos os dias do ano...

Servico de entregas ao domicilio:

E encamendas.higiene@gmail.wﬁ
8 227340320 : -~ &

dand
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Farmacia Higiene face a conjuntura da Covid-19 e aos
condicionalismos e restricbes em sucessivas fases de
desconfinamento, a Farmacia Higiene, na Rua 19, adotou
um novo horario de funcionamento, das 9 as 21 horas. A
medida fica em vigorar durante todos os dias do ano, ou
seja sem intervalos aos fins-de-semana e feriados.

Revenda e
Feira Semanal
voltam a total
ocupacao e
cemitérios com
horario mais
alargado

DESCONFINAMENTO. De acordo
com as novas orientagdes da Comis-
sdo Municipal da Protegdo Civil de
Espinho, a Feira da Revenda reabre
amanha (dia 5) e a Feira Semanal vol-
ta a sua totalidade de ocupacdo na
segunda-feira (dia 8), cumprindo um
rigoroso plano de contingéncia.

Os cemitérios do concelho de Espinho
vao continuar abertos, mas com novas
alteracdes. Apenas estd autorizada a
lavagem das sepulturas e os seus en-
feites as sextas e aos sdbados, conti-
nuando a ser permitido, nos restantes
dias, a colocagdo dos arranjos florais
preparados fora do cemitério.
Relativamente ao horario de funcio-
namento, os cemitérios tém agora, de
segunda a sexta-feira, a abertura das 9
até as 12 horas, reabrindo a tarde das 14
até as 16h30. Aos sédbados, os cemitérios
abrem as 9 horas da manhg, permane-
cendo abertos, de forma ininterrupta,
até as17 horas. Ao domingo, esta aberto
apenas da parte da manh3, cumprindo
um horario das 9 até as 12 horas.
Apesar de ja ter sido iniciado o pro-
cesso de desconfinamento, estas me-
didas vigoram desde o dia 1 de junho
até ao dia 14 deste més, no sentido de
continuar a evitar a propagacdo da

5

Moto Cl

¥y,

angaria bens &
alimentares para

be i=

I 2

a Paroquia de

Espinho

LUCIO ALBERTO

O MOTO CLUBE de Espinho en-
tregou a Paréquia de Espinho o pe-
culio da angariacdo de bens promo-
vida no seio dos seus associados e
visando o apoio a comunidade mais
carenciada e cuja situacao foi agra-
vada na conjuntura da Covid-19. A
iniciativa contou com a colabora-
cdo da “Geragdo Espinhense’.

“Tudo o que conseguimos angariar,
temos nogdo que é pouco para uma

instituicdo que confeciona 210 re-
feicoes didrias (105 almogos e 105
jantares) para os sem-abrigo e fa-
milias carenciadas do concelho de
Espinho, mas tentamos dar o nosso
melhor, para conseguirmos de al-
guma forma ajudar “quem ajuda.”
“Ser motard, ndo é sé possuir uma
mota e fazer passeios”, vinca o
Moto Clube de Espinho. “Ser mo-
tard é ajudar o nosso irmdo quan-
do ele precisa e foi nisso que nos
baseamos.” »
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ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA

ACCV
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Estimados socios, como todos sabem através do mail enviado dia 16 de
margo pelas 16:31, a Assembleia-geral marcada para 21 de marco e de-
vido a pandemia do COVID-19, teve que ser suspensa. Acreditamos que
estdo agora reunidas as condicdes de a mesma se realizar, pelo que se
procede novamente a convocatéria dos s6cios para essa assembleia-geral.

i Convocam-se 0s socios do ACCV para Assembleia Geral Ordindria nos ter- |

mos da alinea a) do Artigo 28° do Regulamento Interno.
A mesma tera lugar na Sede do Aeroclube, sita no Aerédromo de Paramos
— Espinho, no dia 20 de junho de 2020, pelas 14:00, com a seguinte

2. Analisar e deliberar sobre as Contas do Exercicio, Relatério Anual da
Direcao e o Parecer sobre eles formulado pelo Conselho Fiscal relativo ao

3. Outros assuntos de interesse.

Nos termos da alinea d) do Artigo 32°, do Regulamento Interno, fica desde
ja convocada a Assembleia-geral que funcionara em segunda convocatéria,
meia hora mais tarde, com qualquer nimero de sécios.

A pedido da direcdo do Aerédromo e da dire¢cao do clube, informam-se
os soécios de que imediatamente ap6s a Assembleia-geral decorrera uma
acao de formacao de refrescamento para os pilotos sobre procedimentos
de seguranga no Aer6dromo, e na operacao das aeronaves. Apelo a vossa
participacao em prol da seguranca de todos.

Espinho, 01 de junho de 2020

Servico de turnos do concelho de Espinho. 'ﬂ%
Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia
ou da véspera)
li!m"P-h
Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n." 395 - Espinho
Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8,n.”1025 - Espinho
Farmacia Conceicao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde ordem de trabalhos:
1. Aprovacao da ata anterior;
Farmacia Mais 227341409 .\ e 2010
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho
Farmacia Machado 227 346 388
Av: Central Sul, 1275 — Paramos
Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

wh
'

Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Paulo Alexandre Soares

and

Cerciespinho
vencedorado
Prémio Fidelidade
Comunidade 2019

APOIOS. A Cerciespinho
venceu a terceira edi¢do do
Prémio Fidelidade Comu-
nidade 2019, com o valor de
40.500 euros.

A instituicdo candidatou-se
com o projeto UMAC, (Unida-
de Moével de Apoio a Comu-
nidade), do servico de apoio
domicilidrio, pretendendo in-
tervir junto de idosos e cuida-
dores informais que se encon-
tram mais isolados, residentes
no concelho de Espinho.
Segundo a instituicéo, ‘o pré-
mio destina-se essencialmen-
te ao recrutamento de recur-
sos humanos e a compra de
uma carrinha que permita a
deslocacdo e intervencdo da
equipa no domicilio dos be-
neficiarios, para a realizagdo e
acompanhamento de servicos
externos.”

De igual forma, com este
prémio dirigido a criagdo da
Unidade Mével de Apoio a

Comunidade, vai ser “possivel
dar resposta as probleméa-
ticas sentidas no concelho’,
uma vez que idosos e cuida-
dores informais ‘“terdo, no
seu domicilio, acesso a uma
intervencdo personalizada e
individualizada por parte de
uma equipa multidisciplinar,
capaz de potenciar as suas
capacidades, promover a sua
autonomia, apoiar necessida-
des psicossociais e combater
o isolamento social em que a
maioria se encontra.”

Neste sentido, a Cerciespinho
apela a colaboragdo das enti-
dades concelhias através de
sinalizacbes de beneficiérios
que correspondam a estas es-
pecificidades.

A terceira edi¢do do Prémio
Fidelidade Comunidade 2019
teve um total de 321 candida-
turas, sendo a instituicdo de
Espinho uma das escolhidas
entre os 17 distinguidos. «

ESPE desenvolve primeira
aplicacdo para gestao de
praias sem intervencao do

utilizador

TECNOLOGIA. O Departa-
mento Tecnolégico da Esco-
la Profissional de Espinho
desenvolveu uma aplicagdo
para gestdo de praias e con-
trolo de afluéncia que néo
estd dependente da partilha
de dados pelos utilizadores,
garantindo um controlo mais
preciso e independente. A tec-
nologia agora desenvolvida
pela ESPE é mais precisa do
que as solugdes atualmente
existentes e esta pronta a im-
plementar de forma aberta e
gratuita.

A solucdo foi desenhada e
coordenada pelo responsavel
do curso de Mecatrénica da
ESPE, André Reis, a pensar
particularmente na necessi-
dade de monitorizar os aces-
sos as praias durante a época
balnear em fungdo das limita-
¢bes impostas pelo Covid-19.
Esta tecnologia denominada
“Onda Segura” é a primeira do

pais com estas caracteristicas
e, segundo André Reis, ‘garan-
te uma margem de erro me-
nor do que as solug¢des depen-
dentes de georreferenciacdo
e pode ser utilizada em locais
com varios pontos de entrada
e de saida.”

Permitindo aos utilizadores o
acesso a informacao atualiza-
da ao segundo e em qualquer
lugar, a tecnologia pode ser
também implementada em
espacos publicos como hi-
permercados, superficies co-
merciais, museus ou servigos
publicos.

As aplicacdes atualmente
existentes para este efeito
nio estdo preparadas para
funcionar sem a intervengao
do utilizador, limitando des-
de logo a capacidade de con-
tabilizar criancas, jovens e
idosos sem aplicagdes moveis
ou com dificuldade de utiliza-
¢do das novas tecnologias.
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Junta de Espinho
assinala 131 anos da
Independéncia da
freguesia

A JUNTA DE ESPINHO
ASSINALOU,NO DIA
23DE MAIO, 0131.°
ANIVERSARIODA
INDEPENDENCIA DA
FREGUESIA, com um
programa limitado pela
conjuntura da Covid-19
eno decurso do inerente
estado de calamidade
nacional, resultando
dai apenas a ceriménia
doicar dabandeiraea
romagem ao cemitério.

LUCIO ALBERTO

A HABITUAL ROMAGEM ao cemitério foi desta vez reali-
zada com menor participacdo e de uma forma sébria, e an-
tecedida pelo também tradicional hastear da bandeira no
edificio da autarquia sediada na Rua 23, com a presenca do
presidente da Junta, Vasco Alves Ribeiro, e do presidente da
Assembleia de Freguesia, Hélder Rodrigues.

Vasco Alves Ribeiro e Hélder Rodrigues prestaram, no Cemi-
tério de Espinho, uma sentida homenagem a todos os autar-
cas ja falecidos e que exerceram funcdes desde a fundacao
das freguesias autarquicas, tendo depositado uma coroa de
flores no mausoléu da Junta de Espinho.

“Foi de uma forma singela mas significativa que este ano
delineou-se e cumpriu-se o programa comemorativo da in-
dependéncia da freguesia de Espinho’, frisa Vasco Alves Ri-
beiro. “As circunstancias da epidemia do coronavirus ndo sdo
favoraveis a grandes eventos. Mas ndo quisemos, nem devia-
mos, deixar de assinalar a efeméride.” «

ELEVACAO

Anta celebra
27° aniversario
de elevacao
avila com
enfoque nas
redes sociais

FOI NA PASSADA semana que Anta comple-
tou o 27° aniversario da sua elevagdo a vila.
Devido a situagdo atual de pandemia, as cele-
bracdes aconteceram de forma diferente dos
anos anteriores.

Tendo em conta as novas regras de distancia-
mento social, a Junta de Freguesia de Anta
decidiu assinalar o aniversario através das re-
des sociais. “Poderiamos ter optado por uma
celebracdo mais simples, ficando apenas pelo
tradicional hastear das bandeiras, mas s6 faz
sentido celebrar a histéria de Anta se puder-
mos viver esse momento com oS antenses e
foi nesse sentido que planeamos vérias inicia-
tivas para que os cidaddos pudessem acom-
panhar através das redes sociais”’, conta Nuno
Almeida, presidente da Junta.

O dia 27 de maio comegou, as nove horas da
manh4, com o tradicional hastear das ban-
deiras. Durante a tarde, aconteceram varias
iniciativas “tentando abranger e chegar aos
antenses de todas as idades e gostos”. Foi nas
redes sociais da Junta de Freguesia de Anta
que foi contada a Histéria da Lili, uma histé-
ria tematica, construida a partir da recolha de
depoimentos sobre tradicdes de Anta. Mais
tarde, foi publicado um video de homena-
gem a Anta e, mais ao anoitecer, houve direi-
to a um concerto online da banda The Royal
Band, bem como um momento de humor
com Jodo Seabra. No domingo seguinte, foi
celebrada uma eucaristia solene e realizada
homenagem no cemitério.

De acordo com Nuno Almeida, ‘o objetivo era,
precisamente, fazer com que o dia de Anta
nao passasse em branco e prestar uma home-
nagem a todos os antenses que diariamente
fazem parte da vida da nossa comunidade e
gue contribuem para que Anta seja Anta.” «
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GRUPO DESPORTIVO DA IDANHA i

GRUPO DESPORTIVO DOS OUTEIROS

Convocatoria Assembleia Geral

Assembleia Geral Ordinaria

O presidente da Assembleia Geral vem por este meio, de acordo com
os estatutos do Grupo Desportivo da Idanha, convocar uma Assem-
bleia Geral para o préximo dia 21 de Junho de 2020 as 15h30, na
sede do Grupo Desportivo da Idanha, com a seguinte ordem de tra-
balhos:

1) Leitura para aprovagao da acta da assembleia anterior.

2) Apresentagao para discussao e votagao do relatério e contas da
época desportiva 2020/2021.

3) Trinta minutos para outros assuntos do interesse da colectividade.

Se a hora designada nao houver nimero suficiente de associados,
a Assembleia iniciar-se-4 meia hora mais tarde com os associados
presentes)

Idanha 01 de junho de 2020
O Presidente da Assembleia
Vitor Nunes

Nos termos do artigo 53.° dos nossos estatutos, convoco os asso-
ciados para a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar 13 de junho de
2020, pelas 15.30 horas, na sede do clube, com a seguinte ordem
de trabalhos:

1 - Leitura da acta da assembleia geral anterior

2 - Apreciacao, discussao e votagao do relatério de atividades do clu-
be, das contas do exercicio 2019 e parecer conselho fiscal

3 - Eleicdo dos orgaos sociais para 2020

4 - Outros Assuntos de interesse para o clube

N.B.: Se a hora marcada nao estiver presente o nimero legal de sé-
cios a Assembleia funcionara 30 minutos mais tarde, com qualquer
nldmero de presencas.

Silvalde, 27 de maio 2020
O presidente da Assembleia Geral
Carlos Manuel Silva Dias

IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
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Helicoptero vai
buscar agua ao
mar para apagar
fogo na Idanha

UM HELICOPTERO, do dispositivo de com-
bate a incéndios, acabou por conseguir apa-
gar, rapidamente, um fogo que deflagrou, no
lugar da Idanha, no passado dia 28, cerca das
15h30. O helicéptero teve de encher o balde
com agua do mar, na praia da Baia, para o
combate as chamas, sendo um precioso auxi-
lio ao trabalho dos bombeiros (Espinho, Lou-
rosa e Esmoriz). «

Surfistas salvam
duas pessoas do
mar em Paramos

FOI NA TARDE da passada quarta-feira que
dois irlandeses foram resgatados do mar em
Paramos. Pai e filha, de 58 e 27 anos, tomavam
banho quando foram surpreendidos pela for-
¢a de uma corrente.

Os dois cidadaos de nacionalidade irlandesa
foram arrastados pela ondulagdo e ndo con-
seguiram sair do mar. Os surfistas que ali se
encontravam aperceberam-se que o homem e
a filha estavam em dificuldades e consegui-
ram resgata-los.

No local estiveram os Bombeiros do Concelho
de Espinho, mas como ambos néo apresenta-
ram ferimentos, ndo foram necessarios cuida-
dos nem o transporte ao hospital.

Clinicas Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Master em Implantologia

DR.TOMAS PACHECO

(linica Dentdria de Reabilitacao Orofacial

REABILITACAO ORAL - ORTONDONTIA

Marque ja a sua consulta!
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E do nosso mar

Utilizadores rendid

oS as

novas ciclovias de Espinho

O estilo de vida
saudavel esta cada
vez mais presente na
nossarotina diaria.
Asbicicletas, os
patins ou até mesmo a
caminhada tém sido as
principais opcdes dos
utilizadores.

A boa pratica de
exercicio fisico é hoje,
uma forma de fugir a
agitacdo e a pressao do
guotidiano. A cidade
tem, por isso, vindo
aalargar arede de
ciclovias tendo agora
uma extensao de cerca
de 12km incentivando
arealizacdo dos mais
variados exercicios e
também aos passeios
em familia. ana PINTO

Concorda que estas
ciclovias podem trazer
vantagens paraacidade ?

Estas podem vir a
reduzir a utilizacao
dos carros por

parte dos cidadios e
consequentemente
reduzir a poluicio da
cidade?

Joaquim Azevedo,
Santa Maria da Feira

Acho que sim é sempre bom ha-
ver estes meios.

E bomn para o ambiente e para a
saude, principalmente. O facto de
reduzir os carros no centro das ci-
dades e as pessoas optarem por se
deslocarem a pé e ndo com veiculos,
principalmente depois deste proble-
ma do Covid-19, canalizou bastante
a escolha dos utilizadores para lo-
cais a beira-mar e ao ar livre, tendo
feito com que Espinho fosse um dos
locais escolhidos para esse efeito.

José Almeida
Gaia

Sim, acho que sim. Sou utilizador,
trago o meu filho a andar de bici-
cleta. E uma maneira segura de ele
aprender e também agradével para
mim e para a minha esposa, de o
acompanhar.

Nao, julgo que n&o. As pessoas
vao optar mais pela sua utilizagdo
em modo de lazer do que propria-
mente por questdes ambientais. Fu-
turamente pode haver uma maior
adaptacdo aos meios de transpor-
te alternativos, mas acho que as
pessoas estdo muito habituadas a

utilizacdo do veiculo préprio como
forma de deslocacdo e, por isso, acho
que essa opgao sera muito dificil.

Simao Teixeira,
Espinho,
Espinho

Sim, trazem muitas vantagens.
Eu por exemplo, antes queria ir ao
McDonalds e tinha que ir de carro,
porque ndo tinha maneira de chegar
14 de skate, por exemplo, o que me fa-
cilita bastante a vida, visto que ndo
tenho carta e tinha que depender
sempre de alguém para me conse-
guir deslocar a alguns sitios. 2 - Fica
uma cidade bastante agradavel para
andar tanto de skate como de bicicle-
ta, o que faz com que se deixe mais
0s carros em casa e se venha passear
para o centro, acabando por valori-
zar o comercio local, também.

' Martim Correia,
Espinho

Sim, sou utilizador regular destas
vias. 2 - Depende, com a chegada do
verdo pode haver uma maior adeséo
por parte das pessoas na forma de
se deslocarem. Se calhar no inverno
podera haver um decréscimo por
parte dos utilizadores.

Hugo Rocha,
Espinho

Utilizo bastante esta ciclovia
inclusive adaptei-me e comecei a ir
para a universidade de bicicleta.

Isso fica um bocadinho por ver,
porque também as ciclovias que ja
tinhamos no centro da cidade néo
eram utilizadas pelas pessoas para
praticar exercicio, mas sim para
estacionamento de carros. E bom
achar que pode haver essa opgao
mas tenho duvidas que seja esse o
elemento preponderante para ha-
ver uma maior adesao.

Sara Ferreira,
Sao Jodo da Madeira

Claramente que sim, até porque
nao sou de ca, e aproveitamos o
facto de podermos usufruir do mar
da aragem e de todos os beneficios
que pode trazer, e efetivamente des-
frutar com as criangas num espago
destes que é tio aprazivel.

Acho que sim, é sobretudo uma
vantagem este ambiente agradavel
e saudavel, tendo em conta os bene-
ficios que pode trazer para a saude
de todos nés, acabando por ajudar
também o comércio local.

CORREIO DO LEITOR

A feira semanal da
vida a cidade!

A cidade de Espinho esta a precisar
da feira semanal completamen-
te reaberta, pois é uma forma de
atrair mais pessoas a cidade, dan-
do-lhe mais movimento, dindmicas
e contribuindo também para o co-
mércio local, porque criam-se as-
sim outras oportunidades de negd-
cio que ndo s6 no espaco da feira.

A feira de Espinho ja ndo tem tanta
gente como antigamente, pois ha
supermercados e centros comer-
ciais que dantes ndo existiam, mas
ainda assim é uma feira que atrai
muita gente e da vida a cidade.

E nem o virus acaba com a feira. ..

Joaquim Pereira - Espinho

Mascaras:
sim ou nao?

Ja ha muita gente na rua, como
se esperava em fase de desconfi-
namento, mas como a situagéo da
Covid-19 ainda ndo foi ultrapassa-
da, enquanto ndo houver vacina ou
um medicamento eficaz, as pes-
soas vao-se “libertando” e muita
gente ja ndo usa mascara em qua-
se nenhum sitio publico. Entdo nas
ruas cada vez ha mais gente sem
mascara!

Ao passear na esplanada junto a
praia da Baia, onde se encontra
muita gente ao fim-de-semana e
até durante os outros dias da se-
mana, tenho reparado que anda
tudo muito descontraido e, talvez,
distraido... Ou seja, sem qualquer
protecdo, seja mascara ou viseira.
E agora que esta a chegar, receio
que a possibilidade de contagio do
virus possa ser aumentada. ..

Maria José Silva - Espinho

Escreva-nos!
A sua opinido importa.

Indique nome e morada, bem

€Omo 0 Seu contato, e envie 0s seus
comentarios ou sugestoes para:
redacao@defesadeespinho.pt

0 DE reserva-se o direito de selecionar e
eventualmente reduzir os textos.



opiniao
Claudia Brandao

Desculpa,
Beatriz.
Desculpa,
George.
Tambem eu
continuel a
fazer “scroll”

1 - A primeira vez que ouvi falar do caso da
Beatriz Lebre, a rapariga morta por um co-
lega, foi nas redes sociais. Como fago qua-
se sempre que me apercebo de um tema a
gerar opinides ruidosas — sejam a condenar
ou a louvar - e porque parece que é para
issoO que as redes socais servem, para irmos
gritar e acusar e mostrar toda a nossa ra-
zAo incontestavel, o meu instinto é ignorar.
Primeiro pensei, “mais uma que morreu as
maos do companheiro”. Depois continuei a
fazer “scroll”.

Como as noticias sobre o tema pareciam ir
desenvolvendo, assim como as mengdes
que me apareciam, fui tentar perceber o que
se tinha passado. Afinal ndo era companhei-
ro, era um sentimento ndo correspondido.
Na verdade era uma obsesséo e uma rejei-
¢80 (um ndo é um nao, seja dito em esta-
do ébrio ou sébrio, as gargalhadas ou aos
berros. Todos concordamos com isto, cer-
to?). Parece que nao foi um acidente, que foi
intencional. Ai, a minha cabeca, formatada
para ouvir os dois lados, abriu espaco para
os “mas” e os “se calhares”. Como todos
os “mas” e os “se calhares” que ja mataram
tantas (e tantos) nesta coisa do dito “amor

VEJABEM O

doentio”. Ele espancou-a porque a amava
demais. Ela matou-o porque nao suportava
ndo o ter para ela. Ela também provocou,
ndo é?

Quao banal ja ndo considero as justificacoes
do costume “é sé ciimes”, “ele € homem,
sabes como é”, ou “ela diz essas coisas por-
que gosta demasiado de ti”? E digo “pois”.
Eles ndo tinham uma relacdo saudavel, mas
eu ndo perguntei nada. Ele queria que ela
ndo saisse com as amigas e eu disse “oh,
é homem, deixa 14”. Ela perseguia-o e eu
achei que era sé inseguranca. E ndo era.
Quase nunca era. Uma morte atras da outra
e também eu partilhei uma certa indignagdo
aqui e ali, disse umas quantas vezes “nem
uma mais” e segui a minha vida. Relativizei.
Nao ouvi, ndo denunciei, ndo exigi. Nao me
revoltei a ponto de parar o transito, o comér-
cio, o futebol. Violéncia doméstica é crime.
Violéncia no namoro é crime. Perseguicdo
é crime. A cada alerta, a cada prenuncio, a
cada duvida, em cada uma das mortes, eu
continuei a fazer scroll.

A culpa da morte da Beatriz Lebre ndo é (s6)
do Ruben. N&o é de um amor doentio. Nao é
da falta de ag&o da policia. A culpa da morte
da Beatriz Lebre é minha.

2 — Ha uns anos, enquanto vivia em Washin-
gton DC, nos Estados Unidos, assisti a uma
cena que, facilimente, apelidariamos de “a
filme”. S6 que nao era um filme. Dois poli-
cias imobilizam um homem (ndo sei se ne-
gro, talvez hispanico): cabeca encostada
ao chdo, maos atras das costas, revista de
cima a baixo. Um terceiro procura algo nos
canteiros, enquanto lanca olhares a quem
espreita escondido atrds das cortinas nas
janelas proximas.

Do outro lado, um pequeno grupo de ado-
lescentes tenta disfarcar que esta a filmar
o0 episddio (mais tarde, mostrar-me-iam
imagens de outras situagdes semelhantes).
Um homem (branco) chega de bicicleta e

OS NOSSOS PRECOS

OCcuULOS

COMPLETOS
LONGE OU PERTO
COM ANTI-REFLEXO

Espinho | Rua 23 n.2374 | Consultas Gratis:

protesta. Pega no telemovel para registar a
cena, mas um quarto agente impede-o. Em
segundos, chegam reforgos de todos os la-
dos, as sirenes da emergéncia que ja nao
sobressaltam ninguém na América. Contei
na altura: 12 carros da policia, uma ambu-
lancia, uma carrinha celular. Tudo porque,
pelo que percebi, o tal homem hispanico
estaria na posse de droga. O agente que im-
pediu 0 homem branco de filmar, repara em
mim, ali especada a olhar a cena, e pergunta
agressivo “Do you want to do a report?”. Foi
a minha deixa para sair dali. Para manter o
siléncio em que estive durante toda a cena.
Para nao fazer nada.

O mesmo nada que fiz quando vi as primei-
ras publicagdes do video do agente com
o joelho em cima da garganta de George
Floyd. “Olha um policia americano a ser
agressivo com um negro outra vez”, e con-
tinuei a fazer “scroll”’. Uma passagem mais
insistente pelas noticias e rapidamente per-
cebo que, afinal, o tal homem negro tinha
mesmo acabado por morrer depois daquela
cena que ja nem me prendia numa atencao
plena.

“‘Como fago quase sempre que me
apercebo de um tema a gerar opi-
nibes ruidosas — sejam a condenar ou
a louvar — e porque parece que é pard
isso que as redes socais servem, para
irmos gritar e acusar e mostrar toda
a nossa razdo incontestdvel, o meu
instinto é ignorar”

George pedia, por favor, para que o agente
parasse, que nao conseguia respirar. Mas
George tinha cometido um crime. Se calhar
justificava-se. Se calhar era um homem vio-
lento, tinha ameacado a integridade do poli-
cia que agora o deixava imével, com dificul-

pticenter
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COMPLETOS
PROGRESSIVOS
PREMIUM
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dade em respirar, a espalhar uma poca de
sangue no chao e, finalmente, inconsciente.
Todos estes “mas” e “se calhares”, toda esta
indiferenca e siléncio permitiram, ndo ape-
nas a morte de George Floyd, como a morte,
a intimidagao, a discriminagao, a diminuicao
de tantas racas, nos Estados Unidos e em
Portugal. Mais uma vez, partilho a minha in-
dignagao aqui e ali, sublinho onde calha o
quao racista ndo sou. Mando vir e condeno
até ao fundo de mim, mas n&o saio a rua.
N&o corro riscos. Nao dou o corpo as balas.
Nao tenho a forga daqueles “anarquistas” e
“terroristas” que ha dias que ndo se calam e
nao abandonam as ruas em varias cidades
norte-americanas. Nao estou a fazer barulho
por justica, ndo estou a gritar, mesmo que
isso me custe uma bastonada ou a priséo,
que “as vidas negras importam”.

Eu digo, todas as vezes que se exige, que
ndo sou racista. Mas isso nao basta. Isso
basta cada vez menos. Para que o George
n3o tivesse ficado sem ar, para que a Clau-
dia ndo tivesse sido espancada, para que o
Ihor ndo fosse vitima de tortura, eu devia ter
agido contra o racismo e a xenofobia. Pro-
testar, denunciar, exigir. Nao calar. Nao con-
tinuar a fazer scroll como se fosse normal
um homem morrer com um joelho ao pes-
cogo enquanto clama, por favor, porque nao
consegue respirar. Eu ndo devia conseguir
respirar enquanto isso acontece. Como nao
devia insultar o Marega, com referéncia, seja
ela qual for, & sua raga, porque (de vez em
quando) € um tosco e ndo acerta na bola.
Posso dizer que é tosco. Nao posso chama-
-lo de “preto do c...”. E racismo. Nem o tom
jocoso me tira a culpa. Racismo é crime.
NZo ha “mas” nem “se calhares”. Sé que a
verdade € que eu continuo a fazer scroll.

A culpa da morte de George Floyd ndo é do
sistema. N&o é da autoridade ou (unicamen-
te) do agente Derek. Nao é do racismo. A
culpa da morte de George Floyd é minha. e

VEJA MELHOR

+ 3 ANOS DE GARANTIA
+ MAIS DE 500 MODELOS A ESCOLHA
« EXAME VISUAL GRATUITO
+ SATISFACAO OU DEVOLUCAO
SEM DISCUSSAO
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necrologia

Antonio Pereira
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7° DIA

[ Espinho (Rua 7, n.° 282) ]

Sua esposa, filhos, genros,
netos, bisnetos e restante
familia vém agradecer, muito
sensibilizada e reconhecida-
mente, a todos quantos tém
manifestado pesar. Comuni-
cam que a missa de 7° dia
sera celebrada dia 6, sabado,
pelas 19 horas na Igreja Ma-
triz de Espinho.

Espinho, 4 de junho de 2020

Maria Manuela Baptista Oliveira
Maria da Paz Baptista da Silva
Maria Augusta Caracoutas
Anténio Manuel Baptista Pereira

Agéncia Funerdria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

Aurélio Macedo Faria
AGRADECIMENTO E MISSA DE 72 DIA

[ (Ciclomotores de Espinho) ]

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar.
Comunicam que a missa de
7.° dia sera celebrada dia 6,
sabado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho, agra-
4 decendo a todos quantos par-
¢ ticipem na Eucaristia.

Espinho, 4 de junho de 2020

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas e Luis Alves — Espinho — Servilusa [TIf. 227345129]

Laurinda Francisca da Silva
AGRADECIMENTO

[ Espinho (Rua 25, n.° 697) ]

Seu marido, filhas, netos, bis-
netos e restante familia vém
agradecer, muito sensibili-
zada e reconhecidamente, a
todos quantos tém manifes-
tado pesar.

Espinho, 4 de junho de 2020

Américo Ferreira Pais
Ana da Silva Pais Teixeira
Maria de Fatima da Silva Pais

Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

Fernando Dias Guimaraes
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7° DIA

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar.
Informam que a Eucaristia de
7.° dia sera celebrada dia 7,
domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 4 de junho de 2020

Prof* Maria José Barbosa de S& Couto Gui-
maraes — esposa

Ldcia Guimaraes — filha

Rui Guimaraes - filho

Mafalda Guimaraes — neta

Béarbara Guimaraes — neta

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas e Luis Alves — Espinho — Servilusa [TIf. 227345129]

José Carlos da Silva Pereira Barbosa
e L Na passagem do aniversario
: de falecimento (dia 8) do seu
ente querido, esposa, filhos,
nora, genro, netos e demais

familia recordam-no com pro-
funda saudade.

Espinho, 4 de junho de 2020

) 4

Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

Fernando Capela Torres Duarte
MISSA DO 4.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

i ¥

t

Sua esposa, filhos, netos e
demais familia, participam a
todas as pessoas de suas
. relacoes e amizade que na
| passagem do 4.° aniversario
do falecimento do seu ente
querido, sera celebrada mis-
sa por sua alma, dia 11, quin-
ta-feira, na Igreja Matriz de
Espinho.

Espinho, 4 de junho de 2020

Maria Fernanda Bastos Tavares — esposa
Alberto Fernando Tavares Capela — filho
™ Isabel Cristina Tavares Capela — filha

e netos

PASSA-SE
Gabinete de contabilidade.
Em Espinho.Telef: 933 387 211
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Hasta Publica para atribuicao de
quiosques destinados a venda de
gelados na esplanada a beira-mar

Vasco José Carvalho Alves Ribeiro, Presidente da Junta de Fregue-
sia de Espinho. Faz publico, que no préximo dia 05 de junho de
2020, pelas 16.00 horas, na Sala de Reunides da mesma Junta,
realizar-se-a um procedimento de hasta publica para atribuicao, a
titulo precério, da exploragdo econémica de trés quiosques des-
tinados a venda de gelados, a instalar na esplanada a Beira-mar,
em Espinho.

O programa e condi¢cOes para realizacao deste procedimento de
hasta publica, encontram-se a disposicao dos eventuais interes-
sados nos servicos de atendimento da Junta de Freguesia de
Espinho, todos os dias Uteis, durante o atual horario de atendi-
mento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser
afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 20 maio de 2020.

O Presidente da Junta,
Vasco José Carvalho Alves Ribeiro

Apoio de praia minimo — Praia Azul

Conforme procedimento regulamentar, a Junta de Freguesia de
Espinho, informa ao publico interessado, que se encontra aberto
0 concurso, para a concessao e exploragao de um apoio a praia
minimo durante a época balnear na Frente Azul “ AZUL SUL” na
freguesia de Espinho, nos seguintes termos:

1 - O concurso sera avaliado pela proposta mais vantajosa;

2 - O concurso encontra-se aberto desde 21 de maio de 2020 a
6 de junho de 2020;

3 - As propostas deverao ser entregues dentro da data estipulada
no n.° 2, na Junta de Freguesia no horario de expediente;

4 - Todos os concorrentes terao de se submeter de acordo com a
lei e as normas das instituicbes que regulam o acesso, a ocupa-
¢ao e a utilizacao das praias de banhos, no contexto da pandemia
da doenca COVID-19, na época balnear de 2020, bem como ao
programa de concurso e as condicoes exigidas pelo caderno de
encargos;

5 - 0 programa de concurso e o caderno de encargos serao distri-
buidos a quem pretender concorrer.

Espinho, 21 de maio de 2020

O Presidente da Junta,
Vasco José Carvalho Alves Ribeiro

and

Carlos da Silva Pinho Pinhal
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Sua esposa, filhos noras, gen-
ros, netos, bisnetos e demais
familia, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente vém,
' por este meio, agradecer re-
conhecidamente a todas as
pessoas que de alguma forma
lhes manifestara o seu pesar.
Participam que sera celebra-
da missa do 7.° dia, em sufra-
gio da sua alma, sabado, dia
6, pelas 19 horas, na Capela
Nossa Senhora do Mar — Sil-
valde.

Silvalde, 4 junho de 2020

Rosa dos Santos Félix — esposa

Maria de Lurdes dos Santos Pinho Pinhal — filha
Rosa dos Santos Pinhal - filha

Jo@o dos Santos Pinho Pinhal - filho

José Carlos dos Santos Pinho Pinhal — filho
Teresa dos Santos Pinho Pinhal —filha

Artur Paulo dos Santos Pinhal - filho

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

{ APARTAMENTOS TO, T1, T2 e
T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax
22731085

0S NOSSO0S
CLASSIFICADOS

SENHORA OFERECE-SE para
tomar conta de idosos, dia
ou noite.Contatar Telem:
910 088 542

QUARTOS, ¢/ casa de banho
privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais Sport TV.
i TIf. 227340002 ou 227348972,

and




4 de junho de 2020 - Defesa de Espinho » 13

pessoas & negocios

O nosso negécio
oferece liberdade e

de um momento para
0 outro isso foi-nos
tirado.” — Caribe Tours

Portugal é prioridade das agéncias de viagem locais

LISANDRA VALQUARESMA

foram de al-
guma clausura e incerteza para os
portugueses. O confinamento obriga-
tério e o cumprimento das regras de
seguranca trouxeram muitas dividas
de como seria o verdo deste ano. Tal
como as restantes areas de atividade,
as agéncias de viagem viram-se obri-
gadas a dar a volta ao negbcio, tentan-
do n&o deixar os clientes sem os habi-
tuais dias de descanso no verao.
Com as viagens para o estrangeiro
repletas de restrices e novas regras,
este ano, o verao vai ser passado, pela
maioria dos portugueses, em territério
nacional. A Agéncia Abreu, com uma
das suas lojas de atendimento em
Espinho, confessou que a estratégia
deste ano passa muito por divulgar
Portugal, “em especial destinos como
Madeira e Porto Santo, Algarve e Alen-
tejo, sobretudo na regido de Troia.”
Atenta e a acompanhar a evolucdo da
situacdo atual de pandemia, a Agén-
cia Abreu diz sentir que aquilo que os
clientes mais procuram é confianca.

Apés meses dificeis, duas agéncias de
viagem de Espinho prepararam-se para dar a volta ao negécio e oferecer possibilidades
seguras para uns dias de descanso no verao de 2020.

‘A medida que o desconfinamento
avanga, verificamos que nos procu-
ram para reservar destinos que lhes
garantam seguranga e descontra-
¢do. Neste sentido, estamos a criar
pacotes de produto selecionado e de
exceléncia que cumpram todas as
regras de higiene e seguranca, e que
respondam as necessidades que hoje
se impdem.”

‘Hoje podemos dizer que
superdmos mais um marco
histérico”— Agéncia Abreu

De igual forma, A Caribe Tours, agén-
cia sediada em Espinho, estd “neste
momento a trabalhar em consonan-
cia com os operadores” e garante ter
“Portugal, quer continental, quer
ilhas como plano numero um’” para
as férias de 2020. “Temos que prote-
ger a nossa economia e mostrar as
belezas que temos escondidas. Mui-
tos portugueses nem imaginam quado
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lindo é o nosso Portugal.”

No entanto, as agéncias tém que ter,
embora mais reduzida, uma oferta de
viagens a nivel internacional. A Cari-
be Tours trabalhara ‘com os destinos
que oferecam condicdes de seguran-
ca e higiene”, assim como a Agéncia
Abreu pois “h4, por exemplo, clientes
com lua-de-mel”. As agéncias estdo
a tomar medidas de seguranca para
cada um dos clientes, ‘de forma a mi-
nimizar possibilidades de contéagio’,
oferecendo possibilidade de viagens
para Bali, Maldivas, Mauricias, Zan-
zibar, entre outros disponiveis, por
exemplo, na Agéncia Abreu.

Pandemia obrigou a umanova adap-
tacdo no mundo do turismo

Foram meses dificeis que exigiram
“bastante foco e adaptacdo’. Muitas
das viagens foram canceladas, mas os
clientes mantiveram o contacto com
as agéncias, seja para questionar a
nova normalidade, seja para esclare-
cer duvidas sobre viagens ja marca-
das e que, com a chegada da Covid-19,
foram desmarcadas.

A Caribe Tours afirma que o ramo
estagnou. “Tivemos muitos clientes
emigrantes que queriam regressar
ao seu pals de residéncia ou até mes-
mo por questdes de trabalho e ndo
existia qualquer oferta de voos ou
hoteleira.” A agéncia afirma que ‘em
plena pandemia recebiamos contac-
tos de clientes a questionar quando
abririam as fronteiras. Uns queriam
consultar valores para o final do ve-
rdo, enquanto outros clientes que-
riam comprar para poderem viajar,
por se tratarem de emigrantes ou até
estudantes de Erasmus.” No entanto,
o0 avangar do tempo e a proximidade
do verdo, acabaram por trazer “mais
oferta’, fazendo a agéncia sentir que
“as pessoas apesar do medo e precau-
¢do que ainda tém, sentem ansia de
voltar a viajar. Voltar a ter direito ao
seu merecido descanso.”

Para a Agéncia Abreu foi um tempo
que obrigou ‘a uma nova adaptacéo
da realidade. Mas, como em tudo,
criaram-se oportunidades e retira-
mos ensinamentos. Hoje podemos
dizer que superamos mais um marco
histérico.”
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HA 30 ANOS, A DESILUSAO DO FUTEBOL DO SC ESPINHO

Do roubo de Leiria a queda com o Salgueiros

REPORTAGEM. O inicio

de junho do ano de 1990,
ficou marcado pelo desaire
do SC Espinho no entao
Campeonato Nacional da IT
Divisao Centro, ao perder,
no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas,
com o Salgueiros, por 1-2,
na derradeira jornada.
Uma partida que levou

o Salgueiros ao escalao
principal do futebol
portugués em detrimento
dos tigres, que haviam feito
um brilhante percurso até ai.

MANUEL PROENCA

O SC ESPINHO-SALGUEIROS, hi 30 anos,
nao teve grande histéria, mas foram marcan-
tes as estérias que o antecederam, sobretu-
do em duas das mais polémicas partidas de
sempre — em Leiria, diante a Unido de Leiria,
com derrota dos espinhenses por 1-0 e na
Covilh3, com um polémico empate (1-1) ante
os ledes locais. Duas partidas que marcaram
o percurso do clube, com arbitragens verda-
deiramente escandalosas e que sdo recorda-
das, com grande tristeza, por parte de alguns
dos intervenientes. O ‘roubo’ de Leiria, como
muitos o intitularam, foi protagonizado pelo
arbitro eborense, José Pratas (ja falecido), que
apontou para a marca de grande penalidade
contra o SC Espinho, ja muito para 14 dos 90
minutos, alegando que o guarda-redes tigre,
Matos, havia derrubado um avancado lei-
riense! Um ‘penalti fantasma’ que revoltou a
equipa espinhense e todos os que viram o es-
petéculo, com varios incidentes a marcarem
o final. E na Covilh&, na pentltima jornada,
o arbitro conimbricense, José Guimaro, que
guatro anos depois viria a ser condenado e,
preso, num outro caso, por corrupgao, ‘ama-
relou, injustificadamente, varios jogadores
alvinegros que ficavam, assim, impedidos
de participar no derradeiro e decisivo jogo
diante o Salgueiros, no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas. O juiz fragilizara,
desse modo, uma equipa muito boa, mas com
um plantel muito curto.

Recordando as trés décadas desta efeméride,
falamos com trés intervenientes: o ex-treina-
dor, Amandio Barreiras; o capitio dos tigres,
Eliseu Pinto; e o jornalista Jorge Maia, que na
altura fazia o relato dos jogos do SC Espinho
para a Radio Costa Verde.

A desilusio de Amandio Barreiras
“Senti uma enorme desilusdo e nio foi no ul-

timo jogo, com o Salgueiros”, recordou o anti-
go treinador do SC Espinho, Améandio Barrei-

ras. “Tudo comegou em Leiria, mas a grande
decisdo foi na Covilh3, com o empate. Acon-
teceram muitas coisas que, na altura, ndo
contei porque nao sei o que seria da minha
carreira de treinador se o tivesse feito. Mais
tarde vim a saber toda a verdade”.

Amandio Barreiras conta que ‘o SC Espi-
nho tinha uma equipa fabulosa para aquele
campeonato. Tanto a Unido de Leiria como o
Salgueiros tinham boas equipas, mas éramos
nos que estavamos a frente!

No jogo de Leiria, o Nelo foi expulso aos pri-
meiros cinco minutos! Foi uma falta normal.
Acabamos por jogar todo o jogo com 10 ele-
mentos. No fim, o &rbitro assinalou um pe-
naltiinsélito! E o jogo nunca mais acabava! O
arbitro deu um desconto de cinco e passaram
10 minutos. O nosso guarda-redes, o Matos,
é carregado em falta. O jogador que causou
a expulsdo do Nelo foi o mesmo do penalti
‘fantasma’. Todos pensavam que a partida ti-
nha acabado e o arbitro mandou executar o
penalti duas ou trés vezes e os jogadores do
SC Espinho perderam a cabeca. Foi o que se
viu! O meu treinador-adjunto deu um ponta-
pé no fiscal de linha e nunca foi castigado. O
Marcos Anténio deu uma cabegada no fiscal
de linha e também nio foi castigado..”

Duas épocas e meia depois Améandio foi
treinar a Unido de Leiria, “‘com a condicdo
de nunca falar do jogo com o SC Espinho!
Nunca falei, por respeito aquelas pessoas
e ao proéprio arbitro. Sei de toda a verdade
porque os diretores da Unido de Leiria con-
taram-ma’.

O treinador dos tigres de 1990 recorda, tam-
bém, que “na Covilh3, o arbitro, José Guima-
ro, entrou pelo balnedrio a perguntar porque
é que o Nelo néo jogava! Ele foi para o banco
porque nés ja sabiamos que ele iria ver o car-
tdo amarelo! O falecido Kongolo também vé
o cartdo amarelo numa jogada absolutamen-
te normal. No final do jogo, José Guimaro
disse-me que o SC Espinho nunca iria subir
de divisdo! Mais tarde, esse arbitro foi julga-
do e condenado por corrupgao”.

A arbitragem
nessa altura era
telecomandada

e 0 Espinho foi
prejudicado’.
Amandio Barreiras
(treinador do SC
Espinho na época
1989/90)

Diz Amandio que “tudo isto foram dardos e
flechas cravados no meu coragdo” que per-
duram até aos dias de hoje".

E o ultimo jogo, com o Salgueiros, “é uma
verdadeira fantochada! Obrigaram-nos a
apresentar uma equipa desfalcada num jogo
decisivo. E se ndo nos tivessem feito aquilo
gue nos fizeram, tinhamos subido de divisdo
antes desse ultimo encontro, porque éramos
superiores a todos 0s nossos adversérios”.
Para Amandio, ‘quando comec¢amos a des-
tacar-nos na frente do Campeonato, acon-
teceram todas as situagdes anémalas. O Sal-
gueiros tinha feito um investimento muito
grande e tinha uns amigos muito chegados
ao falecido Adriano Pinto, presidente da
Associagdo de Futebol do Porto. Houve dois
ou trés clubes do Norte que tudo fizeram
para que o Salgueiros subisse de divisdo.
Os presidentes desses clubes tiveram uma
influéncia enorme. Houve grande controvér-
sia na arbitragem. Havia bons &rbitros que
quando queriam ser maus conseguiam’, re-
fere Amandio Barreiras que recorda que “ja
depois de estar em Leiria, como treinador,
aconteceu-me um caso semelhante ao do SC
Espinho!”

Segundo o técnico, “‘naquela altura havia ar-
bitros que iam a leildo, mas também havia
pessoas muito sérias. No entanto, os conse-
lhos de arbitragem eram muito fracos e dis-
criminavam alguns clubes. O SC Espinho foi
espezinhado! O Espinho nunca pediu nada a
ninguém e, por isso, foi muito castigado em
relacdo as outras equipas porque nunca pre-
cisou de favores!”

Amandio Barreiras refere, ainda que “havia
um clube grande do Norte que dizia que es-
tava do nosso lado, mas afinal ndo estava!
Nés fomos muito enganados”.

O antigo técnico dos alvinegros promete que
“um dia irei escrever um livro sobre tudo
aquilo que sei. Sei toda a histéria do jogo de
Leiria. E uma histéria que é uma vergonha
para a arbitragem. O arbitro José Pratas era
considerado um dos melhores arbitros por-
tugueses. Mas aquela arbitragem foi pre-
meditada. Ndo podiamos sair de Leiria nem
com um empate, nem com a vitéria.”

Para Amandio Barreiras, “esta foi uma his-
téria muito triste que ainda hoje me marca
como espinhense. A minha terra é Torre de
Moncorvo, mas Espinho foi a cidade que me-
lhor me recebeu e onde eu gosto de viver. E
por essa cidade que eu sofro. Sei perder e sei
ganhar, mas nesse dia fui para casa e chorei.
Tive outro episédio na minha carreira, num
outro clube (Estrela de Portalegre), mas nao
teve o mesmo sentimento que aquele que
me aconteceu no SC Espinho. Alias, se o SC
Espinho tivesse subido, como eu estava no
inicio da carreira de treinador, isso poderia
ter-me lancado para outro patamar. Acabei
por ser martirizado”.

Amandio Barreiras afirma que “a arbitragem
nessa altura era telecomandada e o Espinho
foi prejudicado.

O futebol é espetaculo e ainda bem que nos
dias de hoje é muito diferente. Se aconteces-
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A partida de
Leiria édema
memoria para
nos e se tivesse
sido filmado,
tinha cenas dos
‘apanhados’.”
Eliseu Pinto
(jogador do SC
Espinho em
1989/90)
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se hoje, o que aconteceu em Leiria e na Co-
vilh3, a porta da cadeia deveria estar aberta
antes do jogo comecar!”

E concluiu:

“O SC Espinho tem uma massa associativa
muito especial, dedicada ao clube e muito de-
terminada. E por isso que ainda hoje gosto de
ver o clube a jogar. Depois do que me aconte-
ceu, em 1990, no SC Espinho, passei a descon-
fiar de tudo. Depois disso treinei o Leixdes e
o Feirense, que tinham equipas muito boas e
senti muitas vezes que nao fui prejudicado..
Tenho a certeza de uma coisa: se o SC Espi-
nho pertencesse a Associacdo de Futebol do
Porto, nessa altura, teria subido de divisdo”.

Eliseu Pinto considera “o dia mais penoso”
da sua carreira

Para Eliseu Pinto, o ultimo jogo da época
1989/1990, com o Salgueiros, no Estadio Co-
mendador Manuel de Oliveira Violas, “foi
o dia mais penoso da minha carreira de fu-
tebolista. Nem quando fraturei o joelho e
quando tive uma rotura de ligamentos, tive
uma desilusdo tdo grande! Recordo-me de
ter jogado na 1.2 Divisdo e de ter recebido o
EC Porto, Benfica e Sporting no Estadio Co-
mendador Manuel de Oliveira Violas e nem
nesses jogos tivemos tantos adeptos espi-
nhenses como nesse encontro com o Sal-
gueiros. Vi um campo entusiasmante, cheio
e vibrante. Mas tudo acabou com uma desi-
lusdo tremenda, com o resultado que nos foi

desfavoravel”.

Para Eliseu Pinto, “foi uma época comprida,
de disputa, palmo a palmo, com o Salgueiros.
Fomos ganhar a Vidal Pinheiro e estivemos
na frente da classificacdo quase toda a se-
gunda volta. Mas na ponta final, sentimos
que houve algo externo aquilo que se pas-
sava dentro das quatro linhas e que fazia
pender a balanca para o lado do Salgueiros.
E ndo quero tirar mérito ao adversario, que
tinha uma equipa soberba e que se batia de
igual para igual connosco”.

No entender do ex-jogador do SC Espinho,
‘os jogos em Leiria e na Covilha fragilizaram-
-nos e deram animo acrescido ao Salgueiros.
A partida de Leiria é de ma memoria para
nos e se tivesse sido filmada, tinha cenas dos
‘apanhados’. A equipa de arbitragem chegou
a fugir de nés. Mas também houve atitudes
da nossa parte que ndo foram dignas, mas
que se justificaram por aquilo que se passou
durante o jogo. A nossa equipa foi sujeita a
um auténtico roubo”.

Eliseu Pinto compara este a um “assalto se-
melhante, que foi o encontro na Covilha. Foi
a ‘caca’ aos nossos jogadores que estavam em
risco de serem suspensos por limite de car-
tdes amarelos. Foram mostrados, cirurgica-
mente, cartdes amarelos, o que nos fragilizou
para o ultimo jogo. Na altura tivemos de ir
buscar jogadores aos juniores. Tinhamos um
plantel muito bom, mas era curto. Recordo-
-me, por exemplo, que o falecido Rui Filipe
jogou a central com um uma lesdo na coxa,
muito condicionado’.

Eliseu Pinto conta que, “na altura, compara-
vam-se os plantéis, os orcamentos das equi-
pas e, também, o poder das associacbes a
gue pertenciam os clubes. Dizia-se que uma
equipa que pertencesse a Associagdo de Fu-
tebol do Porto teria uma vantagem acresci-
da. E isto esteve subjacente ao sentimento
desses jogos finais. Provavelmente, no jogo
de Leiria, tenhamos tomado consciéncia e a
certeza de que algo estaria a ser preparado
para nos ‘roubar’ e para nos tirar do primeiro
lugar. Tudo o que nos aconteceu foi muito es-
tranho! Havia qualquer coisa que ndo condi-
zia com a verdade desportiva. Houve lances
gritantes. Alids, os posteriores comentarios
dos meandros do futebol levam a acreditar
que se terad beneficiado uma equipa em detri-
mento de outra’, sublinha.

Por fim, Eliseu Pinto considera que “esta foi
a minha maior dececdo em termos despor-
tivos. O préprio Améandio Barreiras tinha a
possibilidade, com a subida, de poder treinar
na 1.2 Divisdo o que o poderia ter encarrei-
rado para um outro patamar. Foi uma luta
tremenda, sempre com o total apoio da po-
pulacédo e dos espinhenses. Mas o que me doi
mais é que ndo estdvamos preparados para
perder aquele jogo com o Salgueiros. Ndo me
recordo de ver um ambiente como aquele,
nem nas maiores enchentes do Estadio Co-
mendador Manuel de Oliveira Violas. Havia
uma pequena franja de adeptos do Salguei-
ros e a grande massa associativa era a nossa.
Foi frustrante e as marcas ficaram”.

Jorge Maia: “percebeu-se que esse nao seria
0 ano para subir”

O jornalista Jorge Maia, que acompanhou a
equipa do SC Espinho durante essa tempo-
rada, com os relatos para a Radio Costa Ver-

de, considera que esse “foi um ano de muita
ilusdo para o SC Espinho. Tinha uma belis-
sima equipa. Mas quando o clube comecou
a andar muito tempo no primeiro lugar, per-
cebeu-se que esse ndo seria 0 ano para subir
porque haveria outros interesses. O Espinho
ganhou, na primeira volta, ao Salgueiros, por
0-1 e estava bem destacado. O ultimo terco
do Campeonato foi todo muito estranho e
0 jogo em Leiria foi marcante. Esse jogo faz
parte das muitas estérias negras do futebol”,
recorda Jorge Maia. E acrescenta:

“Era um jogo de 2.2 Divisdo que néo tinha o
mediatismo de hoje. Foi a meio da semana,
bem disputado e o Espinho teve uma boa
oportunidade de marcar a meio da primeira
parte. O Nelo foi expulso, o que foi ridiculo,
pois tratou-se de uma carga de ombro, ab-
solutamente normal. Foi a partir dai que se
percebeu como tudo iria ser!”

Jorge Maia recorda-se que ‘o Salgueiros es-
tava a perder em Oliveira de Azeméis e aca-
bou por empatar mesmo no final. O jogo em
Leiria continuou a arrastar-se.. e a0s 94 mi-
nutos, o arbitro, José Pratas, assinalou uma
grande penalidade. O guarda-redes do SC Es-
pinho, o Matos, agarrou a bola e ele entendeu
que alguém tinha feito falta e assinalou essa
patética grande penalidade. Ainda hoje ndo
consigo perceber o que ele assinalou afinall
Lembro-me de ver o Kongolo de guarda-chu-
va na méo.. foi a confusio totall..”

Para Jorge Maia, “se o Espinho tivesse empa-
tado continuava no primeiro lugar, o que lhe
dava algum conforto. E, por isso, este foi um
golpe muito grande”.

Mas nao foi soé:

“Depois veio o jogo da Covilha. O SC Espinho
ndo fez um grande jogo, mas a arbitragem
nao lhe foi favoravel. Houve vérios cartdes
amarelos que impediram que alguns jogado-
res jogassem o ultimo jogo com o Salgueiros”.
E no final, “o Salgueiros precisava ganhar e
ao Espinho bastava o empate. Em termos de
arbitragem ndo me recordo de haver grande
coisa a dizer. O Salgueiros tinha uma belissi-
ma equipa e o investimento que havia feito
tinha de ter retorno. O SC Espinho nao tinha
peso.

Nessa semana houve uma grande euforia em
Espinho e, no fim, foi uma grande desilus&o.
Apesar de o Espinho n&o conseguir a subida,
os adeptos aplaudiram a equipa no final”.

E concluiu:

“Uns anos depois, o Salgueiros acabou por
ser, novamente, uma ‘besta’ no caminho do
Espinho..

Aquilo que aconteceu em Leiria foi um rou-
bo.. Toda a comunicacgéo social fez referéncia
ao ‘penalti fantasma marcado muito para
além da hora! Mas também se percebeu
que ndo era a Unido de Leiria que estava a
ser beneficiada.. Ao Espinho ndo deixaram
escrever mais um momento bonito na sua
histéria”.

Aquilo que
aconteceu em Leiria
foi um roubo... Toda
a comunicacao
social fez referéncia
ao ‘penalti fantasma’
marcado muito para
além da hora!”

Jorge Maia
(jornalista)

JOGO
DIA 3 DE
JUNHO 1990

SC Espinho, 1
Salgueiros, 2

Estadio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espinho.
Arbitro: Pinto Correia (AF Lisboa).
Ao intervalo: 1-1.

SC Espinho - Matos; Eliseu, Sousa, Rui
Filipe e Nito; Nelo, Aziz, Zezé Gomes e
Rui Neves; Ado e Vitorino.
Substituicoes: Ado por Fazendeiro (72)
e Rui Filipe por Fil6 (84).

Treinador: Amandio Barreiras.

Salgueiros — Madureira; Dragan, Pedro,
Milovac e Mério Barreto; Alvaro Maciel,
Rui Franca, Soares e Tozé; Nicolic e
Alvaro Soares.

Substituicoes: Alvaro Soares por
Carlos Brito (73) e Soares por Jorginho
(87).

Treinador: Zoran Filipovic.

Golos: 0-1, por Toze (13); 1-1, por Nito
(22); 1-2, por Alvaro Maciel (70).

Classificacao

1° Salgueiros - 51 pts
2° SC Espinho - 50 pts
3° U. Leiria - 49 pts
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Jogadores da formacéo dardo corpo a
equipa sénior masculina do Novasemente

O NOVASEMENTE
GRUPO DESPORTIVO

IRA INSCREVER UMA
EQUIPA SENIOR DE
FUTSAL MASCULINO EM
PROVAS OFICIAIS, NO
CAMPEONATO DISTRITAL
DA 2.2 DIVISAO. Ao

fim de 12 anos, o clube
antense regressa, assim, a
modalidade no masculino,
onde registou, na época

de 1995/1996 um titulo de
campedo nacional da 2.2
Divisio, ndo ascendendo
ao escalao principal porque
houve uma fusio entre o
futsal e o futebol de cinco.

MANUELPROENGA
CUMPRIU-SE, assim a
anunciada promessa do pre-
sidente da Direcdo, Manuel
Marques, aquando do jantar
de aniversario do clube, rea-
lizado em margo passado e
gue na altura demos nota na
reportagem realizada.

O Novasemente ja anunciou,
entretanto, a composicdo da
equipa técnica, liderada por
Pedro Ferreira, que ja trei-
nava, no clube, a equipa de
juniores masculinos. O téc-
nico dos antenses terd como
adjuntos, José Soares e Car-
valho (treinador de guarda-
-redes) e o dirigente respon-
savel serd Joel Rocha.

O Novasemente fez a sua
primeira equipa de futsal na
época de 1991/92, com o entdo
presidente do clube, Alberto
Monteiro. Em 2007/2008, o
clube decidiu abandonar a
competicdo e o futsal, sur-
gindo, mais tarde, com uma
equipa feminina que tem
brilhado nos campeonatos
nacionais, na Supertaca e na
Taga de Portugal.

“Temos um objetivo muito
claro’, referiu o presidente
Manuel Marques. “Vamos
aproveitar, ao maximo, os
jogadores oriundos da nos-
sa formacao e, por isso, ndo
entraremos em loucuras’,
afirmou o presidente do No-
vasemente que diz que “se
tivermos a oportunidade de
subir de divisdo, ndo a enjei-
taremos”.

“Queremos, acima de tudo,
fazer um campeonato regu-
lar”, sublinhou o presidente
do Novasemente, acrescen-

tando que, desta forma “os
nossos jogadores da forma-
¢do estardo integrados na
equipa sénior”.

Vamos aproveitar, ao
maximo, os jogadores
oriundos da nossa
formacéo e, por isso,
nao entraremos em
loucuras” — Manuel
Marques, presidente
do Novasemente

Para o responsavel pelos
seniores masculinos, Joel
Rocha, ‘este é o culminar
de um projeto de ha quatro
anos a esta parte, na forma-
cdo de futsal do clube. E é
por isso que cerca de 80%
da equipa sera formada por
jogadores oriundos dos nos-
sos escaldes de formacéo,

com ex-juniores que agora
jé& sdo seniores. Iremos tapar
algumas lacunas com outros
jogadores, mais experientes,
para darem um bocado mais
de maturidade a equipa’.
Mério Rui, que ja foi treina-
dor do Novasemente, con-
sidera que esta “sera uma
grande oportunidade, uma
vez que a génese do clube
estd na modalidade de fut-
sal, no escaldo sénior. Mas é
preciso o clube ndo se meter
em grandes aventuras’.

No entender de Mério Rui, a
opcado da Direcdo em fazer a
aposta nos jogadores da for-
macdo “é a melhor, pois des-
sa forma os nossos jogadores
poderdo continuar no nosso
clube”.

Por outro lado, Mério Rui en-
tende que “muitos poderdo
relembrar-se do Novasemen-
te de outros tempos, da sua
génese’.

OAINOY¥Y ©

Uma das
ultimas equipas
de seniores
masculinos do
Novasemente,
com Seninho

a treinador e o
histérico Alberto
Monteiro como
dirigente

E o culminar de um
projeto de ha quatro
anos a esta parte, na
formacéao de futsal do
clube” — Joel Rocha,
responsavel pela
equipa sénior

‘& Restifrio

equipamentos hoteleiros

Ruado carvalhal, 430 - Anta Espinho
comercial@restifrio.com

+351919559 615

D006

Cozinhas Industriais

Padarias / Pastelarias

www.restifrio.pt

Refrigeracao
Climatizacao

A EQUIPA DE VOLEIBOL
de seniores femininos sera a
grande novidade da Associa-
cdo Académica de Espinho na
préxima temporada, compe-
tindo na 3.2 Divisdo Nacional.
A distribuidora, Marta An-
drade (ex-Ribeirense), Rita
Brandio (zona 4, ex-SC Es-
pinho) e Rita Neto (libero,
ex-Exmoriz) sdo as trés pri-
meiras jogadoras desta nova

A EQUIPA DE SENIORES
masculinos de voleibol da AA
Espinho ir4 integrar a Série A
do Play-off de subida a 1.2 Di-
visdo com o Ginasio de Santo
Tirso e Desportivo da Pévoa.

A competicdo de acesso ao
principal escaldo do voleibol
masculino portugués ja foi
definida e estardo em disputa
dois lugares, correspondentes
aos primeiros de cada uma
das séries. Os jogos serdo rea-
lizados em campo neutro e
a Série B é constituida pelas
equipas do Marienses, Fides e

NATACAO

Académica com
seniores femininos

equipa, anunciadas pelos
mochos.

Marta Andrade regressa a Es-
pinho apés ter vestido as co-
res do Boavista e do Ribeiren-
se, enquanto Rita Brandao,
deixou os tigres para vestir
a camisola do clube do seu
falecido av6, o saudoso Vla-
dimiro Brand&o. Por fim, Rita
Neto veio para jogar no clube

do seu irmao, José Neto.

Mochos integram Série
A do Play-off de subida

Ala Gondomar. As datas des-
tas competicOes ainda estdo
por definir.

Entretanto, a AA Espinho ja
anunciou a renovagdo com
Guilherme Maia, filho de Mi-
guel Maia. O jovem jogador é
mais um atleta oriundo da for-
macdo academista a integrar
a equipa principal e conta no
seu curriculo com um titulo
de campedo nacional e um de
vice-campedo nacional.
Também o libero José Neto
ird continuar ao servico dos
academistas.

A SECCAO DE NATACAO
do SC Espinho reiniciou a
sua atividade, com os atletas
da natagdo pura arealizarem
treinos fisicos ao ar livre.
Aguardando a disponibilida-
de da piscina, para o regresso
a agua, os nadadores tigres
focam-se, principalmente,

M FuTSAL |

Tlgres treinam
condicao fisica

na manutencdo da aptiddo
fisica através de treinos de
condicdo fisica geral.
Durante os treinos sdo cum-
pridas todas as normas de
seguranga exigidas pela Di-
recdo Geral da Saude para
a pratica desportiva ao ar
livre. »

A JOGADORA internacio-
nal de futsal, Lidia Fortes,
gue esteve na época passada
em [tdlia, ao servico do Citta
di Falconara, ird regressar
ao Novasemente Cavalinho.
A internacional portuguesa
de 25 anos ocupa as posicdes
de fixo/ala e constitui, assim,
um dos reforcos para a proé-
xima temporada, num cam-

peonato que tera um forma-

Lidia Fortes regressa
ao Novasemente

to diferente.

O Novasemente Cavalinho
anunciou, entretanto, a re-
novagdo com Balona. Se-
gundo o presidente Manuel
Marques, o clube “ja tem
praticamente constituido o
plantel”, faltando, apenas,
“mais dois reforcos”.

Certo é a saida de trés joga-
doras: Liliana, Mariana Vaz e
Juliana. «
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Praias
descongestionadas

e zonas envolventes
apraziveis

sozinho, em familia ou
com amigos, nio descarte a
oportunidade por praias menos
frequentadas e algumas até
quase desertas, sem descurar o
cuidado que se impoe em praias
sem vigilancia. E dé também
uma caminhada e conheca um
pouco melhor o que afinal esta
tao perto desi...

parametro
fundamental,sdocritérios determinantes para
a escolha de uma praia para um bom-fim-de-
-semana a oferta de atividades ambientais, os
bons servigcos e equipamentos adequados e
ainda disponibilizacdo de condi¢des de segu-
ranga. Estes sdo os indicadores preferenciais
naatribuicdodasbandeirasazuisaquandodas
candidaturas anuais. Mas ha muitas décadas
que as praias ostentam na época balnear uma
bandeira junto ao mar, sinalizando com a cor
verde condi¢des adequadas do mar para nadar
ouum banhoretemperador e refrescante,acor
amarelaaconselhandocuidadosredobradosea
vermelha sinalizando perigo com o mar bravo
e desaconselhavel até para se molhar os pés...
Em plena fase de desconfinamento das restri-
¢Oes implementadas no ambito da Covid-19,
pode-se agora deparar com a sinalizacdo de
que a praia onde preconizam estender a toalha

Aip

adarias, Pastelarias e muito mais...

e abrir o guarda-sol esta lotada em fungdo do
numero permitido de banhistas. E se a essa
eventualidade acrescer a necessidade de uma
praiamaissossegada e com folga deespaco para
o cumprimento do necessario distanciamento
social, valerd a pena outra opgao, ou seja uma
praia um pouco mais distante, ou até mesmo
ao lado..

|%
1
estenda a toalha na praia

mais nortenha da cidade, ou na extremidade
de S. Félix da Marinha, na praia do Brito, evi-
tando a concentracdo de veraneantes neste
esboco da época balnear e em fase gradual
de desconfinamento no quadro do surto epi-
demiolégico. A zona de praia que antecede os
passadicos ndo é habitualmente muito fre-
qguentada e, entretanto, pode aproveitar para
fazer uma caminhada nos passadicos até a
Granja. Se sentir bem fisicamente e com tem-
po para caminhar mais um bocado, prossiga
até Aguda, passando junto ao farol e mais
adiante espreite a Estacdo Litoral da Aguda.
Dizem os entendidos que o Aquério destaca-
-se na Estacdo Litoral da Aguda com quinze
tanques, onde mais de mil animais de cerca
de seis dezenas de espécies representam a
fauna e a flora aquéticas da zona, capturados
com a ajuda dos pescadores locais.

E na Estacgdo Litoral da Aguda com sobressai
também o Museu das Pescas com pecas Uni-
cas e valiosas como anzdbis feitos de madeira,
carapaga de tartaruga, madrepérola, osso de
baleia e até de osso humano, ago e ouro, e
também armadilhas e redes fabricadas arte-
sanalmente.

a eventual maior
aglomeracdo de banhistas nas praias citadi-
nas, agora que esta aberta a época balnear, e
desfrute do areal de Silvalde, junto a praia ou
do Pau da Manobra, em Silvalde, ou na a areal
cruza Espinho com Silvalde.

Nao enjeite a possibilidade de uma caminha-
da pelos passadicos até ao lugar da Praia de
Paramos, junto a Capela de S. Jodo e da Nossa
Senhora da Aparecida.

Se pretender fazer o trajeto a margem do
areal, observe o campo de golfe do Oporto
Club, o mais antigo da Peninsula Ibérica, a
desativada Carreira de Tiro, o Quartel do Re-
gimento de Engenharia n.° 3, 0 centro hipico e
o0 aerédromo onde faz também longa histéria
o Aero Clube da Costa Verde.

—
dia
3
a praia no domingo, em

Paramos, contemplando a lagoa que tem
sido requalificada visando a preservagdo e
valorizacdo ambiental e turistica e que, por
exemplo, integrou em 2018 de uma recolha
de contetidos para um projeto de criacdo de
Roteiros de Turismo de Natureza da Area Me-
tropolitana do Porto e que justificou entdo a
visita de um grupo composto por operadores
turisticos e arquitetos paisagistas aos novos
equipamentos de apoio, resultantes de uma
intervencdo executada pela Polis da Ria de
Aveiro em articulagdo com os municipios de
Espinho e Ovar.

Oportunidade também para no domingo per-
correr os passadicos, visualizando os painéis
interpretativos da fauna e flora existente no
local e usufruindo de um passeio junto a zona
envolvente da lagoa.

Decida-se por um percurso de ida e volta, com
(a barrinha de) Esmoriz no horizonte e o ob-
servatério de avifauna tdo perto e depois es-
tenda a toalha junto a lagoa ou na praia em
Paramos, longe do bulicio urbano e das praias
com maior afluéncia. « LUCIO ALBERTO
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A REQUALIFICACAO dos
passadicos no concelho de
Espinho, encetada em 2019,
consistiu na substituicao de
cerca de 700 metros lineares e
a colocacao de regeneradores
dunares para obstaculizar o
deslocamento pontual das
particulas de areia para o
passadico

A LAGOA DE PARAMOS esta
referenciada em documento do
Mosteiro de Pedroso, desde antes
da nacionalidade, no ano 897 D.C.,
estende-se numa area de cerca de
1.450 metros de comprimento por
1.300 metros de largura

A ESTAGI\O LITORAL da Aguda
€ um museu das pescas e um
aquario
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Por todos os sitios que passamos
apresentamo-nos como uma banda de
Espinho. Por esse motivo, esperamos
poder contar com o apoio da cidade.
Gostariamos de ter a oportunidade
de tocar nas festas que ocorrem no

concelho, bem como nos bares daregiao.”

NOTODAY:

“UM DIA ELE LIGOU-ME A
PERGUNTAR SE QUERIA
FORMAR UMA BANDA, E
AMINHA REAGAO FOI UM
RISO INCONTROLAVEL.”

E DEPOIS DE UM CHOQUE
INICIAL, JOSE NUNO
ACEITOU O DESAFIO
LANGADO POR MIGUEL
LUNET.

LISANDRA VALQUARESMA

NASCERAM EM JULHO de 2018
e decidiram chamar-se NOTODAY.
Miguel Lunet, Sérgio Oliveira e José
Nuno pertenciam a mesma turma
na escola. Todos tém o quinto grau
de formacdo musical e classe con-
junto, sendo a paixdo pela musica
um elo de ligagdo entre todos. O de-
safio de formar uma banda foi acei-
te, mas faltava a voz que completa-
va o grupo. Através de um anuncio
feito nas redes sociais, Margarida
Anjos respondeu e foi a eleita para
ser a vocalista. Depois entrou, para
o grupo, Pedro Lunet como baixista
da banda, tornando-se no “benja-
mim do quinteto.”

A ligacdo a Espinho é forte. Foi na
cidade que estudaram ou onde
passam grande parte do verdo que
comecaram a dar os primeiros pas-
sos. “No comeco nunca é facil’, con-
ta Sérgio Silva, baterista da banda,
mas desde sempre contaram com ‘o
apoio de toda a comunidade escolar,
tanto no agendamento de concer-
tos, como na divulgagdo do projeto”.
Comecaram por atuar no auditério
da Escola Secundaria Dr. Manuel
Laranjeira, passaram pelo Centro
Multimeios, pelo Casino Espinho e
em abril de 2019 langaram o primei-

ro single chamado “O Teu Sorriso.”
De acordo com o grupo, ‘este teve
um sucesso consideravel na regido
Porto e Aveiro, chegando as 8000
visualiza¢des no Youtube. No Verdo
de 2019 langaram mais musicas que
foram comercializadas em forma de
Cd fisico e digital.

‘A minha prioridade sdo os estudos,
mas, a0 mesmo tempo, fagco os pos-
siveis para poder fazer da musica a
minha vida, visto que esse é o meu
sonho’, confidencia Sérgio Silva.
Para isso, os cinco jovens nunca
baixaram os bragos e procuraram
novas formas de chegar mais lon-
ge. Participaram em concursos de
bandas, estiveram presentes numa
Masterclass produzida pela Antena
1, onde foram dirigidos pelo vocalis-
ta dos conhecidos Xutos e Pontapés,
que “permitiu o amadurecimento
de algumas ideias” dos NOTODAY.
Com algumas das suas musicas a
tocar em algumas radios regionais,
os cinco jovens decidiram partici-
par, no inicio de 2020, no programa
Got Talent Portugal, produzido pela
RTP. Para Pedro Lunet “foi uma ex-
periéncia incrivel”. Chegaram a fase
das audicdes, em Lisboa, e consegui-
ram trés votos favoraveis por parte
do juri. No entanto, Sérgio Silva,
confessa que, mesmo com esses trés
‘sins” que, a partida, os levariam até
a préxima fase, “a organizacido do
programa decidiu que o nosso traje-
to acabaria por ali.”

Apesar do grupo considerar que a
participacdo no programa foi im-
portante para o reconhecimento
da banda, ficaram “desiludidos pela
qualidade do som que foi transmiti-
do para o juri’, tal como conta José
Nuno, guitarrista dos NOTODAY.
No entanto, Pedro Lunet confes-
sa: “‘n6és ndo sabiamos em que dia

cinco jovens a
procura de um sonho musical

famos aparecer na televisdo, nem
mesmo se {amos aparecer, mas no
dia em que isso aconteceu, imensas
pessoas de todo o pais comegaram a
seguir a pagina da banda e a acom-
panhar o nosso trabalho.”
Envolvidos no meio da pandemia,
foram obrigados a interromper as
gravacdes do segundo album, bem
como cancelaram alguns concertos
que tinham agendados. “Mal toda
esta situacdo acalme, esperamos
voltar a atuar ao vivo, gravar mais
originais e, quem sabe, viver mais
experiéncias inesperadas e entusias-
mantes, sempre acompanhados pela
musica’, afirma Margarida Anjos.

A olhar para o futuro, a banda quer
continuar a apostar na musica. To-
dos os elementos pretendem seguir
um caminho musical e confessam
ser essa a sua verdadeira paixio.
No entanto, sabem que o futuro é
incerto e querem “construir um fu-
turo estavel.” e

A banda ensaia
em Espinho e

€ constituida

por José Nuno
(quitarrista),
Margarida Anjos
(vocalista), Miguel
Lunet (pianista),
Sérgio Silva
(baterista) e Pedro
Lunet (baixista).

O nome NOTODAY
surgiu depois

de perceberem

que a expressao
mais utilizada

nas mensagens
trocadas entre o
grupo era “hoje
nao”, que traduzida
para o inglés fica
“not today”. Neste
sentido, a expressao
acabou por dar
origem a identidade
do grupo.

FIME reagendado
para outubro e
dezembro

A 46.7 EDICAO do FIME - Festival Interna-
cional de Musica de Espinho foi reagendada
para os meses de outubro e dezembro.

Em razdo da situagdo epidemiolégica do
novo Coronavirus - COVID 19, a Academia de
Musica de Espinho, entidade que organiza e
produz o Festival Internacional de Musica de
Espinho, em articulacdo com a Cadmara Muni-
cipal, decidiu reagendar a realizagdo do FIME
de 2020.

“Tendo realizado a sua 1.2 edicdo em 1964, 0
que faz dele um dos primeiros festivais de
musica erudita no pais, o Festival Internacio-
nal de Musica de Espinho vai realizar-se pela
primeira vez no outono, mantendo, contudo,
e apesar da necessaria adequacgdo da pro-
gramacao a um novo contexto, os vectores
estruturantes que o caracterizam ao nivel da
qualidade e diversidade da programacéo e da
exceléncia dos intérpretes.”

A programacao do Festival Internacional de
Musica de Espinho, que serd anunciada em
breve, entrecruzar-se-a4 nesse periodo com a
programacado regular do Auditério de Espi-
nho — Academia. “Proporciona-se, assim, uma
oferta cultural muito consistente e abrangen-
te, seguramente mobilizadora e apta a dar o
seu contributo para as dindmicas da criacdo
artistica, da programacao cultural e da frui-
¢do da arte que todos ambicionamos reen-
contrar na sua expressao mais auténtica.” .

Evocacao de
Antonio Gaio
nos 44 anos da
Nascente

QUANDO PASSAM 44 anos da fundacdo da
Nascente, lembramos a figura de Anténio
Gaio, desaparecido em 2015, um dos fundado-
res da cooperativa e seu responséavel ao longo
de décadas, em especial no Cinanima.

Para isso, a Nascente recorreu a trés docu-
mentos sobre a vida de Anténio Gaio e a agdo
cultural e civica que desenvolveu, produzidos
por ocasido da homenagem publica que lhe
foi prestada em 2012. “Trata-se de um video,
dos cartazes de uma exposicdo sobre ele, e de
uma gravacdo com 0s SOons que marcaram a
sua vida, apresentados por ele préprio.” «
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“O Golfinho" orgulha-se ha quase
quatro décadas do arroz de marisco

O arroz de marisco é o
prato da casa sugerido
na marisqueira/
restaurante “O
Golfinho”, a beira-

mar na Rua 2, mas

no menu também
consta, entre outras
i%'uarias, aapreciada
“francesinha”, cuja
fama deve-se ao molho
e aqualidade dos
ingredientes.

LUCIO ALBERTO

“O nosso arroz de marisco distin-
gue-se porque é sempre confeciona-
do na hora’, d4 nota Anténio Jorge
Cardoso, que ha quatro décadas ou-
sou ser empreendedor ‘quando as
dificuldades para se investir eram
maiores e ndo havia as condi¢des
socioecondémicas de que as pessoas
dispdem para almocar ou jantar
fora de casa.”

“Vem muita gente de fora de Espi-
nho’, regista Jorge Cardoso. “Temos

muitos clientes que sdo da zona do
Porto ou até de S. Jodo da Madei-
ra. O ‘Golfinho" é muito conhecido
e atrai muita gente. Ainda héa pou-
co tempo alguém me disse que até
em Lisboa se fala da nossa casa.
Perguntaram a alguém se conhecia
alguma coisa de Espinho e o ‘Golfi-
nho' foi a resposta.”

O negécio foi encetado em 1981, pri-
meiro enquanto cafetaria e pouco
depois com qualidade de snack-bar
e restaurante. “O arroz de marisco é
um prato que nos acompanha des-
de o inicio da atividade enquanto
restaurante, pois inicialmente a
casa s6 tinha praticamente o servi-
co de cafetaria, Mas depressa evo-
luimos para outro tipo de servico,
ou seja de snack-bar e restauracao.
Naquela altura ndo era muito facil
instalar uma casa com o tipo de ser-
vigo atual. Os tempos eram outros e
com mais dificuldades.”

Mas, hoje (como ontem), ‘0 ‘Golfi-
nho' é uma casa de que me orgulho
muito”, frisa Jorge Cardoso que des-
de novo veio para Espinho, depois
de ter trabalhado desde crianga no
Porto. Antes de apostar na criacdo

o)

FILMES P/ DVD
DISCOS VINIL P/ CD

FOTOGRAFO VITORLANCHA

MAIS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA

CASSETES MUSICA P/ CD

and

CONTATOS
918 735306
962788 407

Atendimento por marcagéo:

Rua 29, n.° 696
€ 227 340 116 | 914 961 367

‘O arroz de marisco
e a francesinha

sdo referéncias
especiais do
‘Golfinho, mas na
nossa casa também
se destacam outros
pratos, como o
arroz do mar,

o linguado e o

bacalhau.”

JORGE CARDOSO

do “Golfinho", numa época em ain-
da ndo havia a zona pedonal e os
automéveis ainda ali transitam, Jor-
ge Cardoso trabalhou no Café Costa
Verde e no Café Nery, dos quais ape-
nas restam memérias, e ndo esque-
ce as origens de S. Romé&o de Resen-
de. “Mas Espinho é a minha cidade,
0 meu encanto e a minha vida!l E

sinto-me privilegiado com esta lo-
calizacdo junto ao mar. O ‘Golfinho
também ganhou uma nova diné-
mica, porque recentemente aposta-
mos na esplanada que tem sido um
sucesso tremendo, mesmo em plena
época de inverno. Nunca pensei ter
tanto sucesso depois de tantos anos
e muitos tempo de servico até as
6 horas da manha. Eram tempos
dificeis e quando decidiram fechar
esta zona ao transito, confesso que
ndo me agradou muita essa ideia,
mas estava completamente errado
porque pude, por exemplo, instalar
a esplanada e s6 isso faz toda a dife-
renca. Tinhamos uma sala e o arma-
zém. Agora temos duas salas no in-
terior mais a esplanada no exterior.”
Assim, a lotacdo passou para 86 pes-
soas nas duas salas interiores e 130
na esplanada. “Ha dias, mesmo no
inverno, em que a casa fica lotada.
Por isso, temos uma média anual de
11 empregados e na época balnear
ainda temos mais cinco colabora-
dores, porque o servico aos clientes
comeca ao meio-dia e acaba muitas
vezes as 2 horas da madrugada.” »

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Ortodontia Fixa e Invisivel

Cheque-Dentista até aos 18 anos

Arroz de marisco
para 2 pessoas:

160 gramas de arroz;

350 gramas de camarao
descascado;

400 gramas em partes iguais
de miolo de améijoa e peitos
de sapateiras, maruca,
mexilhdes.

15 minutos de cozedura e...
Bom apetite!

Restaurante “O Golfinho”

9 Rua 2, n.° 663 Espinho

0 +351227 344294

& Marisqueira/restaurante
w Servico de take-away

Jorge Ferreira

Bruno Motris

Rua 23, n.° 174

Edificio S. Pedro - Sala W

MEDICOS DENTISTAS

227348693

__.
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho, por €30.
Utilize o formulério de subscricdo disponivel na pagina 11
ou ligue 227341525 / 934032770.

DEFESA
DIESPiNHO

ESPINHO POR DENTRO

17 junho 2004 TEMPO ESPINHO:

o o o 21°
Dirigivel do euro 14
2004 caiu no mar
em Paramos E

Um dirigivel que, a 12 de marco

F e B

de 2004, fazia filmagens depois SAB.6 19‘,
da abertura do Campeonato L)
Europeu de futebol, despenhou- 5
se no mar em Paramos, em DOM .7 iz

frente a capela.

A aeronave encontrava-se a
emitir imagens em direto para
a televisdo quando se deparou
com um forte nevoeiro. A piloto,
uma norte-americana, tentou
uma aterragem de emergéncia,
mas acabou por embater no
espordo e despenhou-se no mar
a cerca de 150 metros da costa.
Os dois ocupantes, o operador
de camara e a piloto, ndo
apresentaram ferimentos.
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Fonte: www.ipma.pt

Casino Espinho reabre segunda-feira

com certificacdo ‘Clean & Safe

O CASINO ESPINHO reabrirg as suas portas
na segunda-feira, dia 8 de junho. Os restantes
casinos da Solverde, retomam a sua atividade
ja esta quinta-feira. Os Casinos do Algarve se-
rdo os primeiros a abrir portas—em Vilamoura,
Monte Gordo, e na Praia da Rocha —, tal como
em Chaves.

Todos os casinos do Grupo Solverde, tal como
0s seus hotéis, possuem o certificado ‘Clean &
Safe’ do Turismo de Portugal. Para tal, adota-
ram um conjunto de medidas e procedimentos
de natureza sanitaria, cuamprindo com todas as
orientagées da Direcgdo-Geral da Satude.
Algumas das medidas implementadas in-
cluem a reorganizacdo das salas de jogo para
garantir o distanciamento das ‘slot machines’
assim como a criagdo de zonas especificas para
fumadores, a partir de agora exclusivamente
em espago exterior, e a disponibilizagdo e uso

de equipamentos de protecdo individual a en-
trada dos casinos.

Estas medidas, segundo a Solverde, “fazem
parte de um protocolo interno rigoroso que
pretende manter e garantir o mesmo confor-
to e qualidade de servico, a0 mesmo tempo
que assegura o cumprimento escrupuloso
das orientacoes das entidades oficiais de Sau-
de, nomeadamente as restri¢cdes a capacidade
méxima dos espagos, regras de desinfecdo e
higiene das zonas de jogo e uso de méscaras e
viseiras por todos os funcionarios”.

O protocolo interno dos Casinos Solverde, de
acordo com aquela empresa, “foi elaborado
a partir de um caderno de encargos definido
pelo Turismo de Portugal, aquando da atribui-
cdo da certificacdo Clean & Safe’”. »
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