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Simplicio Guimaraes i
jogou andebol e voleibol
mas foi no futebol que
“deu cartas”
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preparados para
bons momentos

Todos os sectores
reabertos na feira
semanal

Mantém-se os condicionalismos e as restri¢des da
Direcao Geral da Saude e fiscaliza-se o cumprimento das
taxas de licenca dos feirantes. A feira da revenda também
ja foi reaberta e segue-se, no primeiro domingo de julho, a
feira dos peludos. ps
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Os melhores jogos de casino,
também online!
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Seguranca.

Pedro Louro nomeado
coordenador municipal
de protecao civil
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Opinido.

“Dia da Cidade:

16 de junho de 1973"
Armando Boucon
p1L

PESSOAS & NEGOCIOS

colaboradores

Casino Online
Solverde
prepara-se
para entrar
no mercado
das apostas
desportivas

A aposta da
Solverde visa a
internacionalizacao
e que, daqui a uma
década, 50% dos
resultados sejam
provenientes do
online p13
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visto daqui

enra
semanal

@ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4 e 5 | Documentacao e histéria no Arquivo Municipal
“O Arquivo Municipal tem muito da histéria de Espinho”,
sublinha o técnico superior Paulo Boto. “Temos arquivo
histérico muito interessante que nds proprios vamos
descobrindo”, acrescenta Maria Joao Rodrigues, chefe da
Diviséo de Gestao Administrativa, Financeira e Turismo.

O Arquivo Municipal “guarda” os factos processuais de

120 anos do concelho (e até anteriores), com destaque
para a elevacao de Espinho a cidade ha 47 anos!

4500-ESPINHO

6 | Feira semanal totalmente reaberta

Feira da revenda também retomada e feira dos
peludos regressa no primeiro domingo de julho

6 | Conselho Metropolitano do Porto chumba
proposta de Eduardo Vitor Rodrigues

8 | Ciclo-patrulhas da PSP junto

as praias na época balnear

4500-FREGUESIAS

9 | Freguesias de Silvalde e Paramos
querem época balnear segura

9 | Estacionamento na praia Pau da
Manobra para apoio social da Delegacao
de Espinho da Cruz Vermelha

OPINIAC

11 116 de junho de 1973

No dia em que se comemora 0s 47 anos da elevagao de
Espinho a cidade, Armando Bougon escreve uma reflexao
sobre o contexto histérico em que ocorreu essa mudanca
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13 | Casino Online Solverde: um negécio em
expansao com vista as apostas desportivas
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14 e 15 | Do voleibol ao futebol - a
histéria de Simplicio Guimaraes

16 | Héquei em patins do Mocho
com reforco dos dragdes

16 | Equipa de vélei feminina da
Académica quase completa
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17 | Bom fim-de-semana

Trés dias de descanso e descoberta em Vila

Real, uma cidade geminada com Espinho

18 | A homenagem a Espinho no

CD de Manuel Guimaraes

18 | FEST de 2 a 9 de agosto e com cinema drive-in
19 | De Boa Saude

Como perder os quilos indesejados da quarentena?

EDITORIAL Ciclo-patrulhas
Lucio Alberto O Comando Distrital
da PSP de Aveiro

apresentou na praia da
Baia as ciclo-patrulhas
da PSP de Espinho,
encarregues de um

patrulhamento

de proximidade

na orla maritima

do concelho. A

iniciativa ocorreu no Dia
Mundial da Bicicleta -3
de junho - e pretendeu
sensibilizar a populagdo
para a seguranca
nas praias e o uso da
bicicleta como meio de
transporte saudavel e
ecoldgico.

Cidade virada para o mar
e para o futuro

O historial de Espinho remonta aos primérdios
comunitarios de S. Martinho de Anta e as origens
seculares de Guetim, e ainda antes aos vestigios do
Castro de Ovil, em Paramos, e depois aos palheiros
habitacionais dos pescadores junto as praia em Espinho
e Silvalde, mas o estatuto de concelho data de 1899 e a
elevacdo a cidade ocorreu 16 de junho de 1973.

As caracteristicas balneares e o caminho-de-ferro
dimensionaram o desenvolvimento de Espinho, projecdo
também contribuida com o “glamour” de outros

tempos da entdo designada Rainha da Costa Verde

e a atratividade do Casino e a popularidade da feira
semanal.

O passado de Espinho é motivo de orgulho e o presente
requer que se faca jus aos registos e valores identitarios,

desenvolvendo-se uma cidade que seja referéncia Biblipt_eca
inquestionavel no futuro. Municipal

Foi realizado um
trabalho de preparacdo
e adequagdo dos
espacos da Biblioteca
Municipal José
Marmelo e Silva
para que as regras de
distanciamento social
sejam cumpridas. A
Biblioteca Municipal
cumpriu assim o seu
papel no pressuposto de
gue os utentes cumpram
0 seu...

2— 0 Dia da Cidade deve servir para reflexdo com
retrospetividade, sem descurar quem corporizou o
historial de Espinho e contribuiu de forma modesta ou
reconhecida para o desenvolvimento sociocomunitario,
patrimonial, estrutural e econémico, etc.

Entretanto, o passado relata que Espinho nao progrediu
s¢ alicercado no turismo... A industria e o comércio
assumiram entdo uma parcela de notoriedade na
vitalidade de uma cidade virada para o mar e com o
futuro esbogado em cada por-do-sol...

3 - Manuela Aguiar, antiga secretéria de Estado,
ex-vereadora da Cultura, articulista deste jornal e
eternamente apaixonada por Espinho, constatou
recentemente que a Livraria Bertrand na Rua 19 é “uma
boa noticia e bom pressagio para Espinho’, enaltecendo
a aposta num “belo espaco de convivio com as novidades
literarias, que hé tantos anos nos faltava!”

Manuela Aguiar recordou, ‘com saudade’, o Gltimo
espaco ‘que nos foi dado frequentar, na Rua 62,
auténtica instituicdo da cidade”, lugar de terttlias e

de exposicdes artisticas. ‘A uma Bertrand n&o se pede
tanto, mas, para quem gosta de deambular por entre
estantes de livros é um pequeno paraiso!”

Talvez, ou de facto, Espinho esteja carecido de mais
apostas neste e noutros quadrantes que dinamizem

a vertente sociocultural, ou que potenciem os valores
socioculturais que abundam intramuros, sem descurar o
passado de uma cidade que se quer afirmar no presente
e no futuro. Mas ainda hé alguns exemplos de livrarias
e de terttlias que abnegadamente e remando contra
marés encrespadas e ciclos adversos que mantém
abertas as portas abertas, afigurando-se como fontes de
agua no deserto.

Todavia, Espinho precisa de mais lojas ancora

que impulsionem a atividade socioeconémica,
conferindo atratividade e acrescentando mais-valia ao
desenvolvimento local, inclusive potenciando o dito
comeércio tradicional.

Pontapé na bola
Regressou o futebol
dos ditos grandes do
pais. A bola ja rola nos
relvados dos estadios
agora sem adeptos
nas bancadas,
devido a um plano
de contingéncia no
combate a epide-
miologia. Um regresso
sem 0s campeonatos
secundarios e, por isso,
o futebol tigre sé sera
retomado na préxima
época de 2020/2021.
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destaque

Arguivo Municipal:
aqui se guarda a historia da cidade

Reportagem. O HISTORIAL DO
CONCELHO E A ELEVACAO

DE ESPINHO A CATEGORIA DE
CIDADE SAO MOTIVO DA VISITA
DOS ESPINHENSES (E NAO SO)
AO ARQUIVO MUNICIPAL. Sediado
no edificio da Camara, mas ja exiguo para o
deposito documental que esta disponivel,
o Arquivo teve de crescer para o Férum de
Arte e Cultura e esta a preparar um futuro
100% digital, acessivel a populacao.

LUCIO ALBERTO

NO ARQUIVO MUNICIPAL conservam-se
documentos que, a partir da publica¢do do De-
creto de 17 de Agosto de 1899 no Diério do Gover-
no n.°189 de 24 de agosto, foram produzidos pela
Cémara Municipal, por 6rgios representantes
da administragdo central no concelho e pelos
servicos municipalizados (a lei que separou a
freguesia de Espinho do concelho da Feira).

O Arquivo Municipal retine o espélio docu-
mental de Espinho. E o guardido do passado e
para ele se remete o presente para o futuro.

Maria Jodo Rodrigues, chefe da Divisdo de
Gestdo Administrativa, Financeira e Turismo,
sublinha que “tudo o que seja Arquivo Muni-
cipal, mesmo pré-Municipio de Espinho’, esta
preservado para assegurar consulta no pre-
sente e memoéria futura. “Até temos algum ar-

quivo que era entdo de Santa Maria da Feira,
ou seja ainda antes da criagcdo do concelho de
Espinho. Algum desse arquivo estd no nosso
espolio. Temos todo o arquivo desde a criacdo
do concelho e temos o arquivo corrente que é
o arquivo didrio. A sua manutencdo e gestdo
corrente é feita permanentemente. E temos
também um leque bastante grande de arquivo
histérico, que é tratado de outra forma. Neste
momento estamos a proceder a tudo que é di-
gitalizacdo de grande parte desses documentos
com a perspetiva de fazer com que seja dispo-
nibilizado a populacdo em geral.”

“Temos muitos pedidos a nivel de estudan-
tes e de alguns casos particulares que querem
resolver alguns problemas’, constata Maria
Jodo Rodrigues. “Mas sobretudo de estudantes
a nivel de mestrado que querem fazer um apa-
nhado histérico.”

“Quem pretender consultar o Arquivo Muni-
cipal, ou deseja saber algo sobre um determi-
nado dado no ambito municipal, deve dirigir-se
a Camara, pedindo para consultar informacao’,
indica Paulo Boto, técnico superior do Arquivo
Municipal. “Mas é conveniente que, quem vem
procurar informacado, saiba concretamente o
que pretende para podermos ajudar, porque,
as vezes, as pessoas pedem coisas demasiada-
mente genéricas e é dificil dar uma reposta ra-
pida e eficiente. Quem quiser consultar algo de
concreto, deve apresentar factos, nomes, datas
e locais ou outros elementos para se procurar e
dar uma resposta.”

O espaco fisico ja é insuficiente para tanta
histéria centenéria. “Imensamente pequeno’,
reforca Maria Jodo Rodrigues. “O Arquivo Mu-
nicipal estd na cave do edificio da Camara e

parte do material histérico esté a ser desloca-
do para o Férum de Arte e Cultura de Espinho
para ter o devido tratamento. O objetivo é pas-
sar todo o equipamento para um dos espacos
municipais, para uma area ampla, funcional e
com melhores condi¢des de manutencgéo e ar-
quivamento.”

“A maior parte dos funcionérios e dos muni-
cipes pensa no Arquivo Municipal como arqui-
vo de gestdo corrente no dia-a-dia’, considera
Maria Jodo Rodrigues. “Raramente pensam na
componente histérica. O Arquivo Municipal
esteve sempre ligado a 4rea administrativa,
que tem o seu lado histérico, mas também ha
outras componentes num Arquivo Municipal,
como os registos culturais, etc.”

“O Arquivo Municipal tem muito da histéria
de Espinho’, frisa Paulo Boto. "As pessoas ainda
vao ficar surpreendidas quando puderem ter
acesso ao trabalho que esta a ser feito, porque
ha muita informacgdo que esté a ser registada
e que por esse facto vai poder ser localizada e
consultada. H4 muita informacéao sobre o con-
celho e das relacSes com entidades e outros
concelhos e, por isso, muita dessa informacgao
vai sendo recuperada.”

“Temos arquivo histérico muito interessante
que noés proprios vamos descobrindo’, acres-
centa, com énfase, Maria Jodo Rodrigues. “E a
medida que se vai digitalizando, com a colabo-
racgdo da Divisdo de Cultura e Museologia, é no-
téria a importancia e a dimensdo do Arquivo
Municipal.”

‘A origem do Arquivo de Espinho esta as-
sociada a do préprio municipio e nasce com a
criacdo do concelho em 1899", d4, entretanto,
nota Paulo Boto. “Apés a inauguracio do edi-

A equipa
que dinamiza o
Arquivo Municipal

ficio, o Arquivo funcionou na cave onde eram
guardados os documentos produzidos pelos
vérios servigos. O trabalho era realizado por
funcionarios que recebiam a documentagio e
a organizavam em macos.”

Em 1 de julho de 1973 é realizado
um banquete de confraternizagéo
comemorativo da elevagdo de Espinho
a cidade, no Hotel Praiagolfe, para
o qual foi convidada a imprensa da
época, onde se incluia o jornal Defesa
de Espinho, que, assim, estd com a
cidade desde a primeira hora!

Porém, dadas as méas condi¢ées deste espa-
¢o, a documentacao ficou exposta a situagées
de risco e foi-se deteriorando com o tempo.
Uma das marcas mais visiveis e que danificou
alguns conjuntos documentais foi provocada
pela exposi¢do a humidade excessiva.”

A partir de 2001, em virtude de uma candida-
tura ao Projeto de Apoio a Criacdo de Redes de
Arquivos Municipais (PARAM), 0 antigo espaco
destinado a depésito de documentos na cave
do edificio sofreu profundas remodelacées.
Foram realizadas obras de adaptagdo da cave
e adquirido equipamento que foi instalado em
dois depésitos que ficaram com capacidade de
receber cerca de 900 (550 +350) metros lineares
de documentacdo. Neste momento estes depé-
sitos atingiram o limite da sua capacidade.

“No que diz respeito a organizac¢do dos servi-
¢os, o primeiro Regulamento Interno dos Ser-
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O Arquivo
Municipal tem
muito da historia
de Espinho”
Paulo Boto

vicos da Camara Municipal de Espinho data
de 1982 0 arquivo aparece sob a dependéncia
da Secretaria que tutela os Servicos Centrais e
Administrativos e Arquivos”, relata Paulo Boto.
Em 1987, no organograma publicado no Diério
da Republica, 1T Série, N.° 52 de 4 de marco, o
Arquivo mantém-se na “Reparticdo de Expe-
diente Geral ou Administrativa” e, de um modo
geral, permanece sempre ligado aos servicos
administrativos. Atualmente o Arquivo é um
servi¢o dependente da Divisdo de Gestdo Ad-
ministrativa, Financeira e Turismo.

Em 2013 o Arquivo Municipal investiu na
instalacdo de um software de gestdo arquivis-
tica. Trata-se de uma plataforma baseada em
ambiente web que ndo necessita de instalagao
em nenhum posto para ser utilizado, bastan-
do aos colaboradores aceder ao site com as
credenciais. “Esta instalacdo foi fundamental
porque permitiu iniciar um trabalho de re-
gisto sistematico da documentacao’, refere a
responsavel. “O carregamento da plataforma

PRIMEIRA REUNIAO DA
CAMARA NO DIA 21 DE
SETEMBRO DE 1899

Com a ata da primeira reunidao da
Camara, realizada no dia 21 de
setembro de 1899, a autarquia
organizou-se de forma a funcionar
com a vereagao e uma secretaria
geral que instruia todos os

atos administrativos. Competia

ao presidente e vereadores a
distribuicao dos pelouros ao

longo dos varios mandatos. “Esta
organizacao inicial manteve-se ao
longo do tempo, mas o edificio onde
funcionavam os Pagos do Concelho,
teve varias localizagbes até se fixar,
em 1945, no edificio atual”, da nota o
Arquivo Municipal. “Os documentos
acompanharam naturalmente

0 percurso da instituicao. Na
documentacgao existente no arquivo
podemos encontrar trés escrituras
relativas ao aluguer de um edificio
para servir de Pacos do Concelho
que documentam essa itinerancia.
No Arquivo Municipal regista em
1902: “Prédio situado neste concelho
de Espinho a confinar com o Largo
de Nossa Senhora de Espinho e com
a Rua da Fonte e com outra rua...”

E em 1907: “Prédio situado neste
concelho de Espinho a confinar de
norte com a Rua Nova de Camoes
onde tem os nUmeros dezasseis

a vinte e da nascente com a Rua
Passos Manuel...”

Relativamente a 1912 da
apontamento relativamente a Avenida
8,n.°27. E, em 1945, “o projeto do
novo edificio dos Pagos do Concelho
j& contemplava um espaco préprio
que foi partilhado entre o Arquivo e a
Biblioteca Municipal até 1988.”

tem sido tarefa prioritaria até a data. Neste
trabalho de registo da documentagéo existen-
te deu-se prioridade aos processos de obras
particulares pela sua dimensao, importancia
e frequéncia de consulta. Neste momento ja
realizdmos o registo dos processos desde 1899
até 2004, sendo possivel recuperar informacao
pelo n.° do requerimento ou processo, nome do
requerente, local da obra...”, acrescenta.

Os responsaveis do Arquivo Municipal re-
velam que, de um modo geral, os primeiros
processos sdo constituidos apenas por um
requerimento com um pedido de licenca de
obras. “Mais tarde comecam a aparecer proces-
sos mais completos com a planta topogréafica,
desenhos e projetos.”

A primeira licenga registada no arquivo per-
tence ao requerente Tyndaro Bernardino de
Oliveira para a Rua del Rei - (Licenca de obras
n.°1de 1899). Neste ambito, “um dos trabalhos
que merece destaque” e que foi realizado com
base nesta documentacao, é a tese de Mestra-
do do Dr. Hugo Barreira, Improvisos de Pro-
gresso: Arquiteturas em Espinho (1900-1943),
que faz uma andlise das arquiteturas cons-
truidas na cidade, entre 1900 e 1943.

“Para além dos processos de obras parti-
culares, o fundo da Cémara Municipal de
Espinho é constituido por outros documen-
tos produzidos e recebidos pelos servicos do
municipio desde 1899. Muito desses documen-
tos também ja estdo registados. Dessa docu-
mentacdo encontra-se informacéo relativa a
gestdo financeira; as obras municipais; as re-
lagbes com outras entidades.”

A titulo de exemplo, dos trabalhos recente-
mente realizados com consulta de documen-
tacdo do arquivo “pode-se destacar a tese de
Mestrado do Dr. Filipe do Nascimento sobre a
evolugdo durante o século XX dos casinos de
Espinho’, com as devidas anotag¢des para um
dos volumes dos “Cadernos de Espinho” que
estdo a ser compilados e editados.

Para além da documentacdo da Camara

“Temos
um arquivo
histérico muito
interessante
que nés
préprios vamos
descobrindo”,
acrescenta,
com énfase,

Maria Joao r
Rodrigues \

Municipal, existe também documentacdo
relativa a Administracdo do Concelho de Es-
pinho que é constituida por documentos da
responsabilidade deste 6rgéo, entre as datas
de 1899 e 1948. “Uma das varias competén-
cias atribuidas @ Administracdo do Concelho
era fiscalizar a agdo da Camara e garantir a
seguranca de bens e pessoas. Este fundo do-
cumental encontra-se a guarda do arquivo
porque esta entidade funcionava no edificio
municipal e tinha ao seu servico alguns fun-
cionéarios que, simultaneamente, também tra-
balhavam na Camara.”

Outra documentacdo relevante é a dos Ser-
vicos Municipalizados de Espinho, que, na sua
maioria, esta relacionada com a gestdo finan-
ceira dos servigos.

Na totalidade dos diferentes niveis de des-
cricdo, encontram-se atualmente descritos
cerca de 65000 registos. “O objetivo é usar
esta base de trabalho para ir mais além. Por
enquanto, a documentagdo s6 estéd acessivel
na rede interna da Camara e s6 pode ser con-
sultada no Arquivo ou pelos servicos. Todavia,
o objetivo é disponibiliz4-la progressivamente
através de um novo site, o que devera aconte-
cer ja no préximo ano.

“Gracgas aos projetos de modernizacdo ad-
ministrativa, levados a cabo pela autarquia, a
gestdo da informacao ganha um lugar de des-
taque.” Em 2019, a Camara adquiriu software
e equipamento de digitalizacdo que permitira
a desmaterializagdo de processos. “Trata-se de
uma solucdo integrada que articula um re-
positério Gnico de objetos digitais, gerido por
um software de gestdo arquivistica, com um
equipamento de digitalizagdo. Relativamente
a este projeto, estamos na fase de migracao e
teste da base de dados instalada em 2013 para
o novo software. Com estes recursos dispo-
niveis, no que diz respeito aos processos de
obras particulares, por exemplo, serd possivel
digitalizar os antecedentes das novas obras e
permitir aos técnicos a consulta dessa infor-

macdo em formato digital. Claro que estan-
do feito este trabalho sera também possivel
disponibilizar essa informacdo para os utili-
zadores externos, evitando-se desta forma o
manuseamento do processo original.”

Com este investimento ficard também
disponivel ao publico um ‘Arquivo Digital”,
que serd um site que permitird ao utilizador
pesquisar documentos, consultar os registos,
garantindo servigos a distancia e num curto
espago de tempo.

“Uma outra vertente em que gueremos
investir é na relacdo do arquivo com a co-
munidade. O arquivo, tendo como missédo a
preservacdo e difusdo do patriménio arqui-
vistico, pretende iniciar esfor¢os para apoiar
entidades externas que queiram tratar os
seus arquivos. Pretende-se, através de proto-
colos entre a Camara e pessoas coletivas ou
singulares, dar a conhecer e divulgar a sua
documentacdo. Sera, obviamente, um projeto
colaborativo, de ambito regional e de participa-
¢80 livre, para o tratamento, divulgacao, prote-
¢do e valorizagao dos arquivos do concelho.”

Entretanto, aproxima-se 16 de junho, o Dia da
Cidade. ‘A decisdo para solicitar do Governo a
criagdo da cidade de Espinho foi tomada nareu-
nido de 24 de setembro de 1971. Dos argumentos
apresentados constavam a recente ampliacdo
da é&rea da vila-sede; a vila possuir populacdo
superior a 20 mil habitantes; ter um notavel in-
cremento industrial e comercial; ser servida por
grandes vias de comunicacdo e dotada de insta-
lagdes urbanas de agua, luz e esgotos...”

No Arquivo Municipal obtém-se ainda infor-
macao de que ‘0 tecido empresarial da época
aliou-se ao municipio neste objetivo comum.”
Dos dados recolhidos para justificacdo da
elevacdo de Espinho a categoria de cidade é
referido que “as empresas pagavam, em 1973,
230000 contos de salérios e, de contribuicées
ao Estado, 32000 contos.” Refere-se também
que “as empresas exportavam 50 a 90% da sua
producdo.” e

ONIISNVd 139VSI @
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| BREVES |

ATIVIDADE COMER

SAIDA

HORARIO

07H30AS 19H00 |

A TOTALIDADE DA AREA DA FEIRA SEMANAL FOI
REABERTA NA SEGUNDA-FEIRA DE 8 DE JUNHO,
com condicionalismos e restri¢gées resultantes da
conjuntura da Covd-19, mas devolvendo a cidade
dinamicas e atividade e afluéncia de visitantes.

A reabertura da feira da revenda ocorreu na
sexta-feira e a feira dos peludos, mensal e com
antiguidades e artigos usados, sera retomada no

domingo de 5 de julho.

LUCIO ALBERTO

“ESTOU DE FERIAS e apro-
veitei para vir a feira de Espi-
nho, de que tanto se fala e é
tdo conhecida no pais’, disse
José Ribeiro, de Gondomar,
ao nosso jornal, enquanto
se aprestava para entrar no
sector do vestuério e calca-
do, depois de ter percorrido a
area reservada aos legumes,
fruta, peixe e outros produtos
agroalimentares. “Nunca ti-
nha vindo a feira de Espinho,
mas estou a gostar e talvez
venha mais vezes.."

O rigoroso plano de contin-
géncia com controlo de aces-
sos, manutencdo das regras
sanitarias impostas pela Di-
recdo Geral da Saude e proce-
dimentos de contentorizagao
e acondicionamento de resi-
duos, conforme regras divul-
gas pelos feirantes e clientes,
que havia sido aplicado a 25
de maio, aquando da reaber-
tura parcial da feira semanal,
manteve-se nesta segunda-
-feira em todo o recinto e as-
sim prosseguira.

Entretanto, o vereador Quiri-

A reabertura da

feira no espaco

das confecdes nao

foi motivador nesta
segunda-feira, mas
vamos indo e vamos
vendo... Estivemos
muito tempo sem a
feira e temos de ter
um bocado de calma.
Viemos para aqui as 5
horas da manha e o
dia para nés na feira de
Espinho prolonga-se
até as 20h30...”

Paula Siva (Fiaes)

no de Jesus revelou ao nosso
jornal que esté a ser equacio-
nado um processo de acesso
aos diversos setores da feira
com dois postos de entrada
e outros tantos de saida, em
cada topo, de forma a agilizar
0 movimento e a evitar con-
tratempos de morosidade e
incémodo.

“Houve um reforco policial
numa acdo de controlo de
documentacdo e de viaturas
na zona dos feirantes de etnia
cigana, fiscalizando o cum-
primento das licencas’, deu
ainda nota o vereador Quiri-
no de Jesus. “Por isso, pode-se
dizer que apenas 30 por cento
da feira da etnia cigana esta
regularizada. Vai-se fazer du-
rante todo este més de junho
uma acdo policial do género.
Espera-se também ter a feira
devidamente vedada nessa
zona para que todos sejam
obrigados a entrar pelo mes-
mo sitiono setor E" «
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Feira da
revenda
também
reaberta

e ados
peludos
retornaa 5
de julho

Isto ndo esta facil para
quem quer vender, nem
para quem pretende
comprar. Ainda ndo

ha tanta gente na feira
como dantes, porque
as pessoas ainda tém
receios e as condicdes
de acesso também

nao facilitam, porque

€ preciso dar muitas
voltas para se vir de
um local da feira até,
por exemplo, a zona do
calgado e das malas,
Vamos ver se isto
melhora. Deus

nos ouca!” Lurdes
Parente (S. Jodo da
Madeira)

Fuga de gasna
rua 25

A RUA 25, na esquina com a Rua 18, foi cor-
tada ao transito automével na passada segun-
da-feira, por volta das 9h30. Uma méaquina
retroescavadora que operava numa obra perto
do local incidente tera danificando uma con-
duta de gés natural. Tanto os estabelecimentos
comerciais como os moradores da zona tive-
ram que ser evacuados, durante cerca de uma
hora, como medida preventiva.

Estiveram no local 22 operacionais e sete viatu-
ras dos Bombeiros Voluntarios do Concelho de
Espinho e elementos da Policia de Seguranca
Publica. « ANA PINTO

Dia da Cidade
com programa
curto

O PROGRAMA comemorativo do Dia da Ci-
dade, a 16 de junho de 2020, consta do hastear
das bandeiras no edificio da Camara Municipal,
as 10h30, prosseguindo com a inauguracdo de
uma exposicao tematica local e subordinada ao
jogo, no mural da Piscina Solario Atlantico.

As comemoragdes do 49.° aniversario da ele-
vacdo de Espinho a cidade culminam com a
inaugurac¢do da exposicdo “Obras da Cole¢do de
Serralves’, a realizar as 16 horas, no Museu Mu-
nicipal — Férum de Arte e Cultura de Espinho.
O programa curto deve-se aos condicionalis-
mos e restricdes no quadro da Covid-19. «

“Vitor Rodrigues
nao tem
condicoes para
continuar”

O PRESIDENTE da Camara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira, entende que Eduardo
Vitor Rodrigues “ndo tem condicGes para conti-
nuar como presidente do Conselho Metropoli-
tano do Porto” porque ‘os préprios presidentes
de Camara eleitos pelo Partido Socialista “lhe
retiraram a confianca’. Estas declaracdes do
autarca espinhense vém na sequéncia do re-
sultado da votacdo para um lugar que estava
por preencher na Comissdo Executiva e que
‘chumbara’ a proposta do autarca de Vila Nova
de Gaia, 0 nome da funcionaria daquele Muni-
cipio, Claudia Brandéo.

A proposta foi reprovada por nove dos 15 presi-
dentes de Camara presentes, o que levou o au-
tarca espinhense a afirmar que o seu homélogo
de Gaia, que se fizera representar na reuniao por
um dos seus vereadores, havia perdido a con-
fianca, acusando ‘grande desgaste” resultante
da sua “personalidade pouco transparente e da
gestdo isolada’ que, em seu entender, “ndo tem
conseguido ser reivindicativa junto do Governo’.
Neste sentido, Pinto Moreira diz que se partiu
‘de uma paz podre que existia na Area Metro-
politana do Porto para uma verdadeira situacdo
de guerra aberta, em que autarcas do Partido
Socialista tiraram o tapete a Eduardo Vitor Ro-
drigues’.« MP
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O prémio para quem
vence todos os dias.

Parabéns aos 17 vencedores
do Prémio Fidelidade Comunidade.

Na 3% edicdo do Prémio Fidelidade Comunidade distinguimos
17 instituicdes com um valor total de 500 mil euros. Estas sdo
instituicdes de direito privado e sem fins lucrativos, que
desenvolvem a sua atividade nas areas de inclusdo social

de pessoas com deficiéncia ou incapacidade, prevencdo em
saude e envelhecimento. Apoiar a comunidade é mais do que
uma responsabilidade social da Fidelidade, ¢ o nosso
compromisso para com o futuro das pessoas.

Para que a vida ndo pare.

premio.fidelidadecomunidade.pt

fidelidade pt

PREMIO FIDELIDADE

(OMUNIDADE

P Associacdo das Aldeias de Criancas SOS de Portugal

P Associagdo Alzheimer Agores - ALZA

P Associacao de Solidariedade Social de Ponte de Sor - Casa dos Avds
p Atlas - Associagdo de Cooperacdo para o Desenvolvimento

P Azimute - Associacdo de Desportos de Aventura,
Juventude e Ambiente

BIPP - Inclusdo para a Deficiéncia

Centro de Dia de S3o Silvestre de Escalos de Baixo
Centro Social de Soutelo

Centro Social Paroquial de Sdo Simao de Litém

Cerciespinho - Cooperativa de Educagao e Reabilitacao
do Cidad&o Inadaptado, CRL

Comissdo de Melhoramentos do Concelho de Sousel
CRIF - Centro de Reabilitagdo e Integracdo de Fatima
Associacdo Kokua - Caes de Ajuda Social

rINseRIR "Oficinas para Todos e para cada um"
Sociedade Portuguesa de Esclerose Muiltipla

Santa Casa da Misericordia de Alcagovas

Santa Casa da Misericérdia de Mogadouro

vevVeVeVeV VVPVPVEPYP

Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A. - NIPC e Matricula 500 918 880, na CRC Lisboa Sede: Largo do Calhariz, 30, 1249-001 Lisboa - Portugal - Capital Social 457 380 000€

o Q @ www.fidelidade.pt - Linha de Apoio ao Cliente: T. 808 29 39 49 - E. apoiocliente@fidelidade.pt - Atendimento telefénico personalizado nos dias Uteis das 8h as 23h e sabados das 8h as 20h.
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POLICIAMENTO

Ciclo-patrulhas nas praias

FORAM APRESENTADAS

NO DIA MUNDIAL DA
BICICLETA - 3 DE JUNHO

-, NA PRAIA DE BAIA, AS
CICLO-PATRULHAS DA PSP
DE ESPINHO, ENCARREGUES
DE UM PATRULHAMENTO

DE PROXIMIDADE NA ORLA
MARITIMA DO CONCELHO.

A apresentacio visou
sensibilizar a populacio para
asegurancanas praiaseo
uso da bicicleta como meio
de transporte saudavel e
ecologico.

LUCIO ALBERTO

O POLICIAMENTO de proximida-
de com mobilidade eficaz nas zonas
pedonais e nas areas frequentadas
por banhistas é assegurado por
duas ciclo-patrulhas reforcadas
com uma moto-quatro. O plano da
PSP conta com o apoio da Camara
Municipal e da Junta de Freguesia
de Espinho.

‘As ciclo-patrulhas sdo uma res-
posta adequada da Policia de Se-
guranga Publica ao territério de
Espinho e as suas praias urbanas’,
assegurou a comandante Distrital
da PSP, superintendente Virginia
Cruz. “Um dos objetivos do meu
mandato é aproximar mais a Poli-
cia da populacéo e as ciclo-patru-
lhas adequam-se as caracteristicas
de uma cidade como a de Espinho e
integram o programa ‘Verdo Segu-
ro que preparamos para este ano.
Aproximar a policia da populagdo

com visibilidade e eficécia, infor-
magao as pessoas e resposta pron-
ta na zona balnear.”

O presidente da Camara Municipal,
Pinto Moreira, realgou o “papel de-
cisivo” que o reforco do contingente
policial significa no contexto atual,
decorrente das contingéncias e das
restri¢des resultantes da Covid-19.
“Espinho é uma cidade muito parti-
cular com praia urbana e tem uma
linha balnear de oito quilémetros,
com praias de frente urbana mui-
to frequentadas em julho e agos-
to, com uma populacdo flutuante
que triplica, exigindo um reforco e
uma atencdo redobrada das forgas
de seguranca, designadamente da
PSP. Por isso, o reforgo policial é
absolutamente decisivo para se ga-
rantir a tranquilidade e seguranca
néo sé nas nossas praias, mas tam-
bém nas esplanadas e estou certo
de que esta ac¢do em ciclo-patrulha
tera resultados praticos.”

Pinto Moreira deu
as boas-vindas

a comandante
distrital de
Aveiro da PSP,
superintendente
Virginia Cruz,
acompanhada pelo
comandante da
Divisdo Policial de
Espinho, José Alves,
na apresentagéo
das ciclo-patrulhas
para a vigilancia e

a seguranga na orla
maritima durante a
época balnear

“Estamos a dar continuidade ao
trabalho que temos vindo a desen-
volver, deu nota o comandante da
Diviséo Policial de Espinho, subin-
tendente José Alves. “As ciclo-pa-
trulhas tém uma mobilidade dife-
rente. Mas hé a possibilidade que
estd em anélise do reforco atraves
de uma unidade especial que a seu
tempo sera anunciada.”

A sessdo de apresentacdo contou
as presencas do vice-presidente da
Cémara Municipal, Vicente Pinto,
do vereador Quirino de Jesus e do
presidente da Junta de Freguesia
de Espinho, Vasco Alves Ribeiro e,
entretanto, as ciclo-patrulhas da
PSP ja estdo em acdo na fiscaliza-
¢do, prevencdo e vigilancia de pes-
soas junto as praias. «

VHONVTHOLIA @

Postede

iluminacaoem
faltanaRua9

SEGURANCA. Ha meses que
carece um poste de ilumina-
¢do publica num passeio da
Rua 9, junto ao cruzamento
com a Rua 6.

Entretanto, foi recentemente
reposto o poste de iluminagdo
publica que nio resistira a um
estacionamento inadvertido
em cima do passeio da Rua 11,

junto ao cruzamento com a
10, tombado em dezembro de
2019.

Os bombeiros acorreram entdo
ao local para o devido procedi-
mento de seguranga, enquanto
um piquete de servico da em-
presa de distribuicdo elétrica
desativava a base e a ligacdo da
estrutura inferior do poste. »

Bloco aponta
problemas de
sobrelotacao nas
casas sociais

HABITACAO SOCIAL. A
Comissdo Coordenadora do
Bloco de Esquerda de Espi-
nho d& nota de que a sobre-
lotagdo das habitacgdes, e por
consequéncia, a falta de con-
dicbes de higiene dificultam
exponencialmente o com-
bate eficaz a propagacdo da
Covid-19.

“O BE tem conhecimento da
existéncia de habitac¢des so-
ciais no concelho, onde num
T2 residem cerca 10 pessoas.
A sobrelotacdo, se antes era
inaceitdvel e preocupante,
com a Covid-19 tornou-se um
grave problema de satde pu-
blica. Espera-se da autarquia
a adocdo de medidas de ca-
racter urgente capazes de co-
locar um travao na hipétese
da propagacdo do Covid-19
na populagdo do concelho.
Fazer proclamacées publicas
centradas nas preocupagdoes
com as consequéncias desta

pandemia na vida das po-
pulagées, é manifestamente
insuficiente, quando, na pra-
tica, nada se faz para evitar
o alastramento por contagio
junto das populacbes mais
fragilizadas”, 1é-se em comu-
nicado.

Para o combate ao surto
epidemiolégico ser “verda-
deiramente eficaz’, o Bloco
de Esquerda considera que
“tém de ser adotadas medi-
das eficientes de prevencéao,
que reduzam de forma subs-
tancial as possibilidades da
propagacdo deste virus.”
“Compete as autarquias dar
aos seus municipes condi-
¢bes dignas de habitagdo’,
registam os bloquistas. “Nes-
te caso, criar os requisitos
para que todos os espinhen-
ses tenham condi¢ées de
habitabilidade e salubridade
adequadas a realidade que
vivemos.” «
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Freguesias ultimam preparativos

para o inicio da época balnear

NAS FREGUESIAS DE SILVALDE E DE PARAMOS
ULTIMAM-SE OS PREPARATIVOS PARA O INiCIO DA
EPOCA BALNEAR, que esta agendado para o préximo
dia 27 até 31 de agosto, em duas praias que foram

contempladas com a Bandeira Azul.

MANUELPROENGA
COM A RESPONSABILIDADE
atribuida pelo Municipio de Espinho,
por contrato interadministrativo,
estas duas freguesias do concelho
de Espinho estdo a dar os ultimos
‘retoques’ para uma época balnear
especial, diferente das anteriores. A
contratacdo de nadadores-salvado-
res seré feita a SafetyNor.

Como medida preventiva, até dia 26, a
vigilancia das praias sera assegurada,
em todo o concelho, pelos bombeiros.
Para tal, entre as praias de Paramos e
as de Espinho, foi criado um corredor’
para que a moto-quatro dos bombei-
ros se possa deslocar rapidamente, de
uma ponta a outra.

Em Paramos, a Junta de Freguesia,
estd j& a colocar a sinalética na praia.
“Teremos de fazer algumas placas no-
vas, mas tudo estéa a ser tratado para

MAIORES
23 ANOS

LICENCIATURAS

Contabilidade

que no dia 27 esteja em conformidade
com o regulamentado’, refere o pre-
sidente, Manuel Dias que revela que
“ndo havera as habituais atividades,
mas vamos ter o apoio de praia — o
bar. Ainda havia alguns receios que,
penso, acabaram por se dissipar”, sub-
linha o autarca de Paramos

Manuel Dias adianta, também, que
“fizemos a regularizacdo das areias
da praia com a contratacdo de uma
empresa. Havera, também, um tra-
balho de fiscalizacdo mas iremos ter,
sobretudo, uma intervencao pedagé-
gica junto da populacdo e dos vera-
neantes’.

Por sua vez, em Silvalde, a Junta de
Freguesia, o presidente, José Carlos
Teixeira anunciou que ‘o concurso
para a concessdo do bar fechou esta
segunda-feira e houve, apenas um
concorrente. A Junta de Freguesia
vai apreciar a proposta e, até ao final

Engenharia de Producao Industrial

Gestao de Empresas

Marketing, Publicidade e Rela¢des Publicas

Solicitadoria

CTeSP’s

Criagao e Gestao de Negécios

Gestao de Turismo

secretaria@isvouga.pt

t. 256 377 550
Santa Maria da Feira

da semana, havera uma decisao’, ga-
rantiu o autarca silvaldense.

Na praia do Pau da Manobra, José
Carlos Teixeira garante que ‘serad
implementada toda a informacdo
obrigatéria relativamente as regras
de seguranca. As pessoas estdo obri-
gadas a manter o distanciamento de
trés metros entre guarda-séis e para-
-ventos e as casas de banho serdo hi-
gienizadas, pelo menos, quatro vezes
por dia. A limpeza serd4 uma grande
preocupagdo nossa para aquela
praia’, sublinha. «

Vamos ter o apoio

de praia - o bar.

Ainda havia alguns
receios que, penso,
acabaram por se
dissipar” — Manuel Dias

“A limpeza sera uma
grande preocupacao
nossa para aquela
praia” — José Carlos
Teixeira
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Parque da praia
de Silvalde vai
ser gerido pela
Cruz Vermelha

O PARQUE DE ESTACIONAMENTO da
praia do Pau da Manobra foi objeto de uma in-
tervencdo por parte da Junta de Freguesia de
Silvalde. Foram feitas obras de melhoramen-
tos que irdo permitir aos automobilistas outra
qualidade. No entanto, aquela Junta de Fre-
guesia decidiu entregar aquele parque de esta-
cionamento a Delegacdo de Espinho da Cruz
Vermelha Portuguesa para que possa realizar
receitas a serem aplicadas no apoio social da-
quela instituicdo as pessoas mais necessitadas.

Colheita de sangue
em Paramos no
domingo

O LIONS CLUBE de Espinho (Associacdo de
Dadores Benévolos de Sangue), em colabora-
¢do com a Junta de Freguesia de Paramos e
a Paréquia daquela freguesia, vai realizar, no
domingo, uma colheita de sangue, no Saldo
Paroquial, das 9 as 13 horas.

Para esta iniciativa, a Junta ir4 higienizar
todo o espaco a volta do edificio do Saldo Pa-
roquial de Paramos.

ISVOUGA

INSTITUTO SUPERIOR DE ENTRE DOURO E VOUGA

E ASUA VEZ
DE CHEGAR
MAIS LONGE

INSCRICOES

02 de maio a
04 de julho 2020

www.isvouga.pt
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E do nosso mar

Ondas de jubilo, festa e
alegria. Espinho, a16 de
junho de 1973 elevara-se a
cidade, deixando, assim,
asua condicio de vila.
Mas quais foram, afinal,
as grandes vantagens

da alteracao do estatuto
deste povo plantado a
beira-mar e o que pensam
os espinhenses sobre a
dimensio e notoriedade
perante esta ‘promocao’?

Muitos sdo os que
reconhecem a importancia
da elevagao de Espinho

a cidade, deixando a
condicdo de vila, de praia,
ligada aos seus pescadores.
Localidade cosmopolita do
Norte, Espinho conseguiu
0 seu estatuto para o
desenvolvimento que

viria a encetar nos anos
seguintes.

Quais as vantagens que
vé por Espinho se ter
tornado cidade?

O que mais gostaeo
que menos gosta nesta
cidade?

| Alberto Ribeiro,
Santa Maria da Feira

A J

Com a elevagdo de Espinho a
cidade, foi visivel o crescimento da
populagdo. Espinho ganhou outro
nivel de estruturas que até 1973 ndo
conseguia. Acho que isso foi muito
bom porque nos trouxe outra quali-
dade de vida. 2 - Gostava e identifica-
va-me mais com a cidade antiga. Esta,

atualmente, estd um bocadinho ao
abandono. N&o sei por que motivos!
Esta obra de requalificacdo que estéo
a fazer, na baixa, é importante. Espe-
remos que alguma coisa mude. Acho
que é dificil apontar alguma coisa
que esteja bem, mas vamos aguardar
para ver o que a obra nos ira trazer...
No entanto, acredito e gosto muito da
cidade de Espinho.

b Rui Abrantes,
Santa Maria da Feira

As vantagens sdo 6bvias. Uma
cidade dispbe de outras estruturas
gue nao sdo habituais a nio ser nas
cidades. Por outro lado e tratando-
-se de um polo turistico importante,
ao transformé&-lo de uma aldeia de
pescadores em cidade, fomentou-
-se a economia, o desenvolvimento,
assim como o comércio e a propria
industria que hoje, infelizmente,
praticamente desapareceu. Foi bom
Espinho ter-se tornado cidade e, por
isso, é sempre bom recordar esse dia.

Aquilo que mais gosto é do traca-
do da cidade, da sua quadricula, do
facto de ser plana, de ser pequena e
de estar tudo a méo. Por af, Espinho
é uma cidade com alguma qualidade
de vida. Mas desgosto da porcaria nas
ruas, sobretudo dos canideos. H4 um
regulamento que poucos cumprem.
E isto torna a cidade porca e suja, o
que é pena porque esta é uma cidade
bonita e agradavel.

Joaquim Pinto,
Espinho

Para mim, o facto de se ter tor-
nado cidade ndo trouxe vantagens.
Acho que ¢, apenas, uma questdo de
terminologia. Espinho teria cresci-
do, da mesma forma que cresceu.
Espinho tem uma localiza¢do pri-
vilegiada, por isso, seria igual. E se
lhe tirassem a praia e o casino, o
que seria de Espinho? Aquilo
que mais gosto na cidade é da praia.
O que menos gosto sdo estas obras
que estdo a afetar todo o comércio
local, sobretudo o da Rua 23. Estou
a ver estabelecimentos comerciais a
fechar, uns atras dos outros.

Maria Luisa,

A Espinho

Se Espinho tivesse continuado
como vila ndo teria a possibilidade
de crescer e de fazer estas obras
na Alameda. A estrutura urbana
de uma cidade é muito diferente
da de uma vila! O municipalismo é
muito importante. Uma vila é pra-
ticamente uma freguesia. Pena é
que se esqueceram do homem que
transformou Espinho em cidade, o
doutor César Moreira Baptista! Nao
podemos ter memoria fraca. Era um
filho da terra. Entendo que as raizes
nunca deveriam ser esquecidas.

“Transformar Espinho de uma aldeia de pescadores
em cidade, fomentou-se a economia e o comércio”

2—Gosto muito da simpatia das pes-
soas, dos naturais de Espinho. Nada
tenho a dizer desta terra. Fui adota-
da por Espinho, pois sou natural de
Angola.

Mario Valente,
“¥ %  Santa Maria da Feira
As vantagens sdo muitas por-
que Espinho melhorou em todos
os aspetos. Porém, ainda tenho
muitas saudades do que era, com a
nossa Avenida 8, com os comboios
a partirem quer para o Porto, quer
para Lisboa e a saida do Vouguinha.
Acredito que as grandes vantagens
sejam, sobretudo, a nivel politico.

A falta de cuidado por parte da
autarquia é aquilo que menos gosto.
Tudo o que seja obras de fachada, de
grande visibilidade, é feito, mas ndo
se da atencdo as mais pequenas coi-
sas. E aquilo que mais me incomoda
é a questdo do saneamento, que re-
benta pelas costuras. E j& andamos
nisto ha dezenas de anos! Gosto do
nosso mar e do que estd a ser feito
no desporto. O nosso povo é muito
amaével e prestavel e a cidade é mui-
to simpatica.
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CORREIO DO LEITOR

Desrespeito e
afronta a seguranca
e liberdade das
pessoas

Os responsaveis das obras nio es-
tdo com meias-medidas. Colocam
taipais ocupando parte ou toda a
area reservada aos pedes, obrigan-
do as pessoas de todas as idades,
maes com carrinhos de bebé ou
com sacos de compras, deficientes
com pouca mobilidade ou até em
cadeira de rodas, a ocuparem a via
destinada a veiculos.

Esta situacdo é uma afronta a se-
guranca e liberdade das pessoas.
Outra situacdo que também limita a
circulacdo apeada sao os arbustos
de algumas residéncias e terrenos
que também tomam conta da area
das pessoas.

Também a permissao dos ciclistas
circularem pelos passeios, ndo res-
peitando a sinalizagcdo, passadei-
ras, etc., para além de perigosa e
caricata, é um desrespeito ao Codi-
go da Estrada.

Gaspar Cadete - Espinho
Assisténcia médica

Eu, a minha mae e outros doentes
ficamos sem médica de familia no
Centro de Salde de Espinho antes
da pandemia e ainda ndo ha uma
melhor alternativa do que uma ou
outra médica a substituir quando
tém oportunidade porque também
tém os seus doentes...

Ja se fez uma reclamacgao por es-
crito, mas ainda néo foi disponibi-
lizada uma solugéo para que pos-
samos ter efetivamente médico ou
médica de familia.

Antonio Silva - Espinho

Escreva-nos!
A sua opinido importa.

Indique nome e morada, bem

€omo o seu contato, e envie 0s seus
comentarios ou sugestoes para:
redacao@defesadeespinho.pt

0 DE reserva-se o direito de selecionar e
eventualmente reduzir os textos.

VINDADIA
viviinnin

CEDDEIDA
I LIWLInn

@ ZONA INDUSTRIAL DE ESPINHO Q TEL./FAX 227 340 480
w2 VIDRARIA-FERREIRA@HOTMAIL.COM

and

ESPECIALISTAS NA INSTALACAQ
DETODO 0 TIPO DE VIDROS.
ORIENTADOS PARA O CLIENTE,
EXCELENCIA E INOVAGAO.
CONSIGO DESDE 1960.

;Rb:récnica

Executam-se
Servigos Elétricos

Tel: 965 815 870

and

0S NOSSO0S
CLASSIFICADOS

limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf.
227310851/2 - Fax 2273108

SENHORA oferece-se, para
cuidar de pessoas idosas,
acamadas ou nao, trabalhos do-
mésticos ou para restaurantes.
Telem: 910761762.

QUARTOS, c/ casa de banho
privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa,

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3.
Totalmente equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone, garagens,

5

garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

30 n.° 520. Contatar. 910 353 180

ALUGO QUARTO. Centro de
Espinho. Preferéncia a senhoras ou
estudantes. Telem: 919 379 457.

SENHORA OFERECE-SE para tomar
conta de idosos, dia ou noite.
Contatar Telem: 910 088 542

ALUGA-SE GARAGEM individual. Rua g




opiniao
Armando Bougon

10 de
jJunho
de 1973

No dia em que se comemora os 47 anos da
elevacao de Espinho a cidade, deixo aqui a
minha reflexdo sobre o contexto histérico
em que ocorreu essa mudanca. Com o re-
gime ditatorial em Portugal em plena agonia,
e a menos de um ano da Revolugcao de 25
de Abril de 1974, Espinho era uma Vila plu-
rifacetada, como estancia balnear e centro
industrial e comercial de referéncia, Cidade
de jogo de fortuna ou azar e de vida de ca-
sino, que lhe dava projegao turistica. Tinha
tudo para ser Cidade e cumpria os quatro
requisitos exigidos por lei: populagao supe-
rior a 20.000 habitantes; notavel incremento
industrial e comercial; servida por grandes
vias de comunicacgéo; dotada de instalagdes
urbanas de agua, luz e saneamento. E a jun-
tar a estes requisitos a passagem a comarca
em abril de 1973, libertando-se de vez do
“jugo” de Santa Maria da Feira.

Foi uma fase de arranque e de finalizagao
de obras importantes como a do projeto de
arranjo urbanistico da entdo designada es-
planada “Doutor Oliveira Salazar”, que teve
a assinatura do arquiteto Manuel Marques
de Aguiar, do edificio do antigo Liceu (atual
Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira), da
construcdo da estrada de ligagdo a Granja,
da renovagao e modernizacdo de vérias es-
truturas do caminho-de-ferro, dos projetos
da via rapida entre Espinho e o Porto e do
Parque de Campismo, do novo e moderno
Hotel Praiagolfe, que havia entrado em fun-

VEJABEM O

cionamento um ano antes da elevagao a Ci-
dade, e da expansao e remodelacao do seu
Hospital. Mas apesar de toda esta transfor-
magao, que se comecgava a fazer sentir, de-
corrente destes novos projetos e anseios, as
dificuldades eram muitas. A comecar pelo
eterno problema das invasdes do mar e da
defesa da orla costeira, dos arruamentos e
outras infraestruturas urbanas, e de varias
caréncias nas areas social, em

particular em toda a zona

piscatoria, cultural, edu-
cativa e desportiva.

A Cidade deve ser
vista e pensada
como um todo,

quer nas suas
glérias, quer nos

seus desalentos

e necessidades,
mantendo sempre

o natural desejo de
desenvolvimento e
sucesso.

A esse facto se referia o
médico Moreira da Costa na

edicao do jornal “Defesa de Espi-

nho”, de 23 de junho de 1973: “A Cidade
é isso mesmo ... Um continuo aumentar de
gente, de trabalhos, de ansias, de frustra-
¢oes, sempre cada vez mais superadas, e
de toda uma epitome de problematica social
cada vez mais dificil de alcancar.”

E quase a completar 12 anos de idade,
lembro-me bem desse dia 16 de junho de
1973 e, sobretudo, de um conjunto de ilus-
tres espinhenses que comemoraram o nas-
cimento da novel cidade: Alberto Barbosa
(Beka), Amadeu Morais, Moreira da Costa,
Joaquim Moreira da Costa Junior, Mario
Valente, Jerénimo Reis, Carlos de Moraes,
Joaquim Tato, faltando Benjamim da Costa
Dias, que ja ndo viu nascer a cidade. Mas
0 que mais retive dessa data festiva foi a
poesia de Carlos de Moraes e de Alberto

OS NOSSOS PRECOS

OCcuULOS
COMPLETOS
LONGE OU PERTO
COM ANTI-REFLEXO

| 79°

Barbosa espalhada pelas nossas ruas, e uti-
lizada pelas autoridades locais como efeito
de propaganda politica para receber o entdo
Presidente do Conselho de Ministros, Mar-
cello Caetano. O primeiro chamou-lhe “Ber-
¢o Glorioso”, e exaltou a nobreza das suas
gentes: “Nobre foi toda a forca humana e
viva, que duma tosca aldeia primitiva, fez a
Cidade em flor da Costa Verde.” E numa
manha de sol, na esplanada,

olhando o mar, escreveu

do seu encantamen-

to: “Toalha azul sem

fim!  Deslumbra-

mento!  Vogam,

ao sul, os barcos

da companha

. Brincam as

ondas no areal

risonho!” Por

seu lado, Alberto

Barbosa (Beka)

vangloriou o mila-
gre de Espinho e do
povo vareiro: “«0 gente
dos palheiros junto ao mar,
como é que este milagre acon-
teceu?! Como é que Espinho assim pode
aumentar, até chegar a ter ... tanto de seu?!
Nunca, a partir do zero unicamente, ha noti-
cias de atividade tal! Sim!! Em tempo igual,
aonde ha quem tente fazer uma cidade em
Portugal?!”. E para “Comemorar a Cidade”,
uma vez mais recorreu ao NOsSsO mar, essa
imensidade: “Espinho, é filho do Mar. Tem,
das ondas, a ansiedade, de se expandir, de
avancar, assim cresceu, e é Cidade!”. E ao
inconformismo dos seus cidadaos: «Sua
gente nunca para; nao lhe agrada “marcar
passo”, tendo “muni¢des” ... dispara! Como
nao deixou passar a sua oportunidade, aca-

bou por acertar no seu alvo: Ser Cidade!»

Outro elemento marcante desse ja longin-
quo dia foi a colocagao nos estabelecimen-
tos comerciais da imagem do brasédo e da

pticenter

ocuLosS
COMPLETOS
PROGRESSIVOS
PREMIUM

COM ANTI-REFLEXO

LENTES FARRICAD ALY
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bandeira de Espinho, simbolos maiores da
nossa Terra. A sua criagao partiu de um es-
tudo para a constituicdo do selo privativo,
armas e bandeira da entao Vila de Espinho,
resultando num parecer enviado por Afonso
de Dornellas a Seccao de Herdldica da As-
sociacdo dos Arquedlogos Portugueses, es-
tudo esse que foi aprovado em sessao de 6
de abril de 1932. No seguimento do esboco
sobre a origem de Espinho e seu desenvolvi-

“Elemento marcante desse jd longin-
quo dia foi a colocag@o nos estabele-
cimentos comerciais da imagem do
braséo e da bandeira de Espinho, sim-
bolos maiores da nossa Terra. A sua
criagdo partiu de um estudo para a
constitui¢do do selo privativo, armas
e bandeira da entdo Vila de Espinho”

mento, ficou concluido que Espinho era uma
terra que vivia do mar e para o mar, quer
desenvolvendo a indUstria da pesca que a
acreditava por todo o mundo onde chega-
vam as suas conservas, quer recebendo ale-
gremente os vilegiaturistas que no periodo
do Estio habitavam a praia e desfrutavam do
prazer do seu mar e de um clima fortemente
iodado. Assim, estando no mar a razdo da
sua existéncia, ficou acordado que devia ser
o0 mar a base para a constituicdo do selo, o
golfinho como rei dos peixes, para simboli-
zar a riqueza de Espinho, a coroa mural de
trés torres, enquanto Vila, e cinco torres, ja
como cidade, e a bandeira esquartelada de
amarelo e verde.

Nesse dia 16 de junho de 1973 os espinhen-
ses festejaram com orgulho a elevacao da
sua Vila a Cidade e passados dez meses
voltavam a rua para comemorar a conquista
da Liberdade e da Democracia. ®

VEJA MELHOR

+ 3 ANOS DE GARANTIA
+ MAIS DE 500 MODELOS A ESCOLHA
« EXAME VISUAL GRATUITO
+ SATISFACAO OU DEVOLUCAO
SEM DISCUSSAO
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necrologia

+ ANTONIO DUQUE NUNO
MISSA DE ANIVERSARIO NATALICIO

[Ex-Chefe da Estacao de Espinho]

Sua esposa, filhos, noras, netos e sogra vém
por este meio, comunicar que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 16,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Espinho, 11 de junho de 2020

B

Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho.
Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia
ou da véspera)

quinta P
11 Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n.” 263 - Espinho
sexta L. .
12 Farmacia Paiva 227 340 250
Rua19, n.’ 319 - Espinho
sabado L. . .
13 Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.” 395 - Espinho
domingo
14 Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho
o . e o~
3=  Farmacia Conceicao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
t s e .
?."éa Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.° 1412 - Anta
992" Farméacia Machado 227 346 388

Ava Central Sul, 1275 — Paramos

Q_é‘ —_— fg
i:? | =

365 dias por

ano.

HIGIENE 365
ABERTO

todos os dias do ano...

das 9h00 as 21100

Servico de entregas nicilio:

8 .mcumeﬂdas.hlgiam@gmal_l.mﬂ N
g 227 340 320 . =

.’{_' =

and

Antonio Gomes Marques [Stand Volante]
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

.l.

Seus filhos, irmaos e demais fa-
milia vém agradecer, muito sen-
sibilizada e reconhecidamente, a
todos quantos tém manifestado
pesar, confortando-os em tao do-
loroso momento. Informam que a
missa de 7.° dia sera celebrada
dia 13, sabado, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 11 de junho de 2020

Mariana Sofia Domingues Marques
Marco Anténio Oliveira Marques
Joaquim Gomes Marques

Rosa Gomes Marques

ANDRE FERREIRA DA SILVA SERRANO
27° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

(Mestre André)
14/06/2020

Suas filhas, genros, netos e restante
familia, recordam esta data com profunda
saudade.
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ORFEAO DE ESPINHO

Convocatéria Assembleia Geral Ordinaria

Catherine Marcelle Jeannine Kiszewski da Costa
AGRADECIMENTO E MISSAS DE 7.° DIA

[Auto Costa] A familia vem agrade-
cer as pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo mani-
festaram pesar. Comunicam que as
missas de 7.° dia serdo celebradas
dia 11, quinta-feira, pelas 8 e 11 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Silvalde,
agradecendo a todos quantos parti-
~ cipem nas Eucaristias.

Silvalde, 11 de junho de 2020

Manuel Pereira da Costa - marido

Tony Mario da Costa - filho

Isaura Catherine da Costa - filha

Noemie Nourrit - nora

Vitor Manuel de Oliveira Reis - genro
lleana da Costa - neta

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas e Luis Alves — Espinho — Servilusa [TIf. 227345129]

De harmonia com Art. 22.° dos nossos Estatutos, e ao abrigo do que
me confere 0 n.° 1 do Art. 28.°, CONVOCO os senhores associados
do ORFEAO DE ESPINHO para reunirem em Assembleia Geral Ordina-
ria no dia 20 de junho, pelas 9:30 horas, nas atuais instalagoes, sitas
na Rua do Golfe, n.° 1877, Silvalde, Espinho, com a seguinte:
ORDEM DE TRABALHOS

1 - Apreciar e votar relatério de contas e parecer do conselho fiscal
do ano de 2019;

2 — Apresentacao do plano e orcamento para 0 ano de 2020;

3 — Outros assuntos considerados de interesse.

N.B.: se & hora marcada nao estiver o nimero legal de Sécios, a Assembleia
funcionara 30 minutos mais tarde, com qualquer nimero de presencgas.

Espinho, 1 de junho de 2020

Por Espinho e pela Cultura, PELO ORFEAO DE ESPINHO
O Presidente da Assembleia Geral, Maria Aurora Morais

and
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“ ASS. SAO FRANCISCO
DE ASSIS DE ANTA

and

Convocatoéria Assembleia-Geral Ordinaria

Antonio Luis da Silva Cardoso
PRIMEIRO ANIVERSARIO (11/06/2019)

[Faleceu na Bélgica]

| Seus pais, irm3o, sobrinhos,
lembram com saudade a
sua partida.

Estds sempre nos
nossos coracoes.

Anténio José dos Santos Neves, Presidente da Assem-
bleia Geral, usando da faculdade que me confere a alinea
a), do Artigo 50° e em conformidade com o estabelecido
na alinea b) do Artigo 41° dos Estatutos, convoco os se-
nhores associados a reunirem em Assembleia Geral Or-
dindria, na sala das sessdes dos corpos sociais, sita no
Edificio Social, na Rua da Tuna Musical, no 987, da Vila de
Anta, no dia 26 de Junho do corrente, pelas 18h00, a fim
de se tratar da seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1. Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatério e Contas
de 2019

2. Apresentacao, discussao e votacao do Relatério e Con-
tas do ano de 2019

3. Outros assuntos do interesse Associativo.

A Assembleia Geral s6 podera reunir a hora marcada com
a presenca da maioria dos Associados, ou, trinta minutos
depois (30 min.), com qualquer nimero de Associados
presentes, (Artigo 44 n°1 dos Estatutos).

Anta, 05 de Junho de 2020
O Presidente da Assembleia-Geral
(Anténio José dos Santos Neves)

Fernando Gomes da Silva
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Sua esposa, filhos, noras, netos
e demais familia vém agradecer,
muito sensibilizada e reconheci-
damente, a todos quantos tém
manifestado pesar, confortando-
-0s em tao doloroso momento.
Informam que a missa de 7.0 dia
sera celebrada dia 14, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho.

Espinho, 11 de junho de 2020

Laura Moreira Pinto

Joaquim Moreira da Silva

Maria do Carmo Moreira da Silva
Jorge Belmiro Moreira da Silva

Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496
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ASSOC. HUMANITARIA BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DO CONCELHO DE ESPINHO

Convocatoéria Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com o Artigo 40° Ponto 2 Alinea a) dos Estatutos,
convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a reunirem
em Assembleia Geral Ordindria, no dia 22 de junho de 2020, pelas
21h00 no Edificio Social, para:

1 - Apreciacdo do Relatério e Contas respeitantes ao exercicio de
2019 e parecer do Conselho Fiscal, para discussao e apreciacao.

2 — Outros assuntos de interesse para a Associacao.

ATENCAO: De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, de-
pois da marcada, nao estiverem presentes mais de metade dos s6-
cios efectivos, a Assembleia Geral reunira, entdo legalmente, com
qualquer ndmero, sendo validas as deliberagdes tomadas.

Nota: Atendendo as novas regras de reuniao, face ao COVID19, sera garantido
0 espacamento minimo recomendado, sendo obrigatério o uso de mascara
de protecgao.

Espinho, 5 de junho de 2020
0 Vice Presidente da Assembleia Geral, Cmt. José Gomes da Costa

and
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pessoas & negocios

A marca ndo tinha um
jogo de Blackjack

e decidiu criar um
exclusivo. Um
processo complexo,
mas que permitiu a
criagcdo de um jogo
unico que so existe em
CasinoSolverde.pt

O Casino
Online Solverde é um negdcio
em expansdo com uma equipa de
40 pessoas, repleto de desafios e
objetivos para alcancar. Este ano
lanca-se nas apostas desportivas,
sem nunca perder de vista a
internacionalizacgao.

LISANDRA VALQUARESMA

estdo dadas. O sucesso esta a vista
ha mais de 40 anos com a experiéncia dos casi-
nos. No entanto, face a evolucdo dos tempos, a
Solverde, atenta ao setor dos jogos online, deci-
diu avangar para na criacdo do Casino Online
Solverde, apostando numa area de negécio em
expansao.
O primeiro passo foi dado em 2015 quando con-
correram a uma licenca para a exploracdo dos
jogos de fortuna ou azar online. Américo Lou-
reiro, diretor do projeto desde o inicio, confessa
que “este foi o primeiro passo para a digitaliza-
¢80 do nosso negdcio. Sentimos necessidade de
apostar pela dindmica que gera o online. Todos
os processos digitais estdo hoje ao alcance de
um dispositivo mével.”
Apés a atribuicdo da licenga, o projeto foi ini-
ciado, mas muitos desafios apareceram no
caminho. “Tivemos que tomar decisdes impor-
tantes, até porque aquilo que nés conheciamos
eram os jogos do casino fisico. Os jogos online
eram uma novidade e sdo um setor altamente
concorrencial, até porque a concorréncia esta
a distancia de um clique, fora o mercado ilegal
que existe”, comenta o diretor do Casino Online.

“Temos perspetiva de uma equipa de
65 pessoas até ao fim do ano”

Uma das decisdes mais importantes foi tomada
logo no inicio. Entregar o projeto a uma entida-
de ou gerir o préprio negbcio era a duavida ini-
cial, tal como conta Américo Loureiro. “Podia-
mos ter entregue a nossa marca a uma entidade
conhecedora do meio e eles geriam o nosso ne-
gbcio. Esse era, de facto, um processo muito me-
nos penoso, mas nés decidimos construir este
negécio dentro da Solverde. Quisemos ver e
aprender como isto se fazia.”

Desde a selecdo das tecnologias necessarias,
até a criacdo de uma plataforma, a marca per-
cebeu que era necessario formar uma equipa
qualificada e pronta para os desafios que o
projeto obriga. Comegou por ser uma estru-
tura de 15 pessoas, cada uma com um ramo
profissional distinto, mas fundamental. A es-
colha recaiu sobre portugueses, emigrantes,
perfis qualificados para a formacéo da equi-
pa. “Para a criacdo da equipa deste projeto fo-
mos buscar portugueses 14 fora. Aqueles que
tiveram que abandonar o seu pais na altura
da crise. Perfis altamente qualificados, desde
o marketing, onde temos varias pessoas, na
area das redes sociais, na ciber seguranca, na
gestdo de projetos, pessoas especializadas em
fraude financeira do jogo online, equipa de
call center. No fundo, foi criada uma equipa

= R R

" Casino Online

Solverde:

de

% -

apenas para este projeto. Trouxemos essas
pessoas emigrantes para Espinho e construi-
mos 0 nosso escritério aqui na cidade, mais
concretamente no Centro Comercial Solver-
de”, explica o diretor do projeto.

Com o avangar do tempo, a equipa foi aumen-
tada e, atualmente, trabalham 40 pessoas no
projeto. Como explica Américo Loureiro, exis-
te uma curva acentuada de crescimento e, por
isso, “temos perspetiva de, até ao final do ano,
termos uma equipa de 65 pessoas.”

“Em Portugal, o online tem vindo a crescer
dois digitos todos os anos. Do primeiro tri-
mestre de 2019 para o primeiro trimestre de
2020, os jogos de fortuna ou azar e as apostas
desportivas tiveram um crescimento de 50%",
esclarece Américo Loureiro, dizendo que as
bases para o futuro do projeto estdo langadas.
Consciente de que este é um desafio constan-
te no futuro, o diretor do Casino Online da
Solverde garante que “as pessoas podem jogar
com total seguranca.” A apoiar o SC Espinho, a
Académica de Espinho e o Running Espinho,
0 objetivo é agora direcionado para as apostas
desportivas. “Este é 0 nosso préximo passo
a curto prazo. Provavelmente, no quarto tri-
mestre de 2020 teremos apostas desportivas,
a concorrer com o que ja existe no mercado’,
adianta o Américo Loureiro.

Com a Solverde a crescer acima do mercado,
com mais de 16% de quota, ha objetivos ain-
da para cumprir. “Ndo queremos ficar por
aqui. Iremos avaliar também o internacional.
Como é que, de Espinho, podemos operar ao
resto do mundo’, afirma o diretor do projeto,
confessando que um dos objetivos é que “no
prazo de dez anos, 50% dos resultados da Sol-
verde tenham origem no online.” »

“vamos entrar

‘nomercado’

dasapostas:
sportivas’ =

?
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AGENCIAFUNERARIA
Luis ALVES

ESTAMOS NA RUA 18
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defesa-ataque

“A minha condicao

fisica era fora

O

normal porque
treinava todos

os dias e jogava trés
modalidades”

ENTREVISTA. Simplicio Rodrigues Guimaraes, foi jogador de
futebol e professor de Educacao Fisica na Escola Sa Couto, em
Espinho. Tinha o bacharelato em contabilidade, mas o desporto
fez com que se ligasse ao ensino, licenciando-se no Instituto
Superior de Educacao Fisica. Atualmente aposentado, dedica-se,
de corpo e alma a sua familia e, em particular, aos seus netos.

MANUEL PROENCA

“SOU FILHO de uns pais maravilhosos e de
uma verdadeira mae. Aprendi a gostar do
mar por causa deles. Adoro a minha terra, Es-
pinho, Anta, Silvalde... Até costumo dizer que
sou ‘besouro’. Conheci gente de fora e de ca.
Sou um espinhense de corpo e alma, a moda
antiga. Tive o privilégio de ser policia militar,
na secgdo de desertores e ajudei muita gente,
entre os quais alguns espinhenses” — é assim
que se autocaracteriza Simplicio Guimaraes.
Hoje com 70 anos de idade, casado, pai de dois
filhos e av6, Simplicio Guimaraes foi uma das
glérias do futebol do SC Espinho. Jogou volei-
bol na equipa da Corfi e Cotesi, entre outros,
com o saudoso Valter Brandao e, no futebol,
esteve em grandes momentos da histéria dos
tigres. Também passou pela politica, sendo
vogal da Assembleia Municipal de Espinho,
mas foi no desporto e no ensino, como profes-
sor, que brilhou. Jogou na 1.2 Divisdo, defron-
tou os grandes’ e teve ao seu lado algumas
das ‘estrelas’ da época, hoje ‘estampadas’ em
alguns retratos.

Simplicio Guimardes é um tigre de alma e
coragdo, nascido em Anta a 18 de outubro de
1949. Foi um desportista nato que, a seme-
lhancga de alguns outros que marcaram as ge-
racOes de entdo, praticou varias modalidades
em simultaneo — o voleibol, andebol e futebol,
e recorda, com saudade, o comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas, como o dirigente que
mais o marcou, bem como alguns dos seus
treinadores, como Francisco Andrade, Anté-
nio Cantara, Artur Quaresma e Pinto Reis.

O que o levou a praticar desporto?

Todos falam no futebol, mas néo foi s6 essa
modalidade que eu pratiquei. Até chegar a
sénior, joguei voleibol a tarde, andebol ao
sabado a noite e ao domingo de manh3, fu-
tebol. Esta foi a minha vida desportiva desde
0s 13 anos até atingir a idade de sénior, altura
em que tive de fazer uma opgao, escolhendo
a modalidade de futebol. O senhor Barbosa,

quando foi a inauguracdo do Pavilhdo Joa-
quim Moreira da Costa JUnior pds-me a jogar
a titular na equipa sénior de andebol, com o
intuito de me fazer escolher essa modalida-
de. Nessa altura, a equipa de voleibol da Cor-
fi participava num campeonato (FNAT) que,
mais tarde, veio a ser do INATEL. O comen-
dador Manuel de Oliveira Violas construiu
uma equipa de voleibol para jogar nessa pro-
va, mas acabamos por perder no jogo da final
regional. Fomos roubadissimos! E quando
fizemos, depois disso, um jogo em Espinho,
o senhor Violas mandou todos os seus fun-
cionarios das fabricas para o jogo, para nos
apoiarem. Nunca nenhum jogo teve tanta
gente como esse! Quando cheguei ao pavi-
lhdo, uma hora e meia antes, estavam cen-
tenas de pessoas a porta. Foi entdo que per-
guntei se ainda ndo tinham aberto as portas
do pavilhdo. Mas afinal, todas essas pessoas
nido podiam entrar porque o pavilh&o ja es-
tava completamente cheio. Ganhamos por
3-0, com dois ‘capotes’, passando a final, em
Coimbra, tendo o comendador Manuel Vio-
las contratado um comboio especial. Faziam
parte dessa equipa, além de mim, o Valter
Brandio e o Napoledo [Guerra).. Eu estava
na tropa e vinha de Lisboa para os jogos de
voleibol num avido. Saia do quartel as 18 ho-
ras e um empregado do comendador Manuel
Violas ia-me buscar para me levar ao aero-
porto de Lisboa. Ia para o jogo sem comer.
Comecei a jogar voleibol com 14 anos, no
campo de terra batida em frente aos balnea-
rios do futebol no Campo da Avenida. Ainda
nado havia pavilhdo. Depois fui para o fute-
bol. Mas passei a minha juventude naquele
clube.

Foi a préatica do voleibol e do andebol que
me deram a extraordinaria impulsdo que eu
tinha nos jogos de futebol. Acrescia a isto, a
minha condicdo fisica, que era fora do nor-
mal porque eu treinava todos os dias e joga-
va as trés modalidades ao fim-de-semana.
Por isso, toda a minha juventude foi deixada
naquele clube.

Quais os treinadores que mais o marcaram?
Tive excelentes treinadores, nomeadamen-
te o senhor Anténio Cantara que conseguiu
levar duas vezes a equipa de juniores do SC
Espinho a final do Campeonato Nacional, no
Estadio do Jamor, em Lisboal

Tive treinadores que nunca irei esquecer:
o Anténio Cantara, o Palmeira, o Fernando
Caiado, Artur Quaresma, Francisco Andrade
e o espanhol Pinto Reis.

O Pinto Reis treinava os seniores, mas trei-
nava, também, os principiantes. Uma vez,
quando estava a dizer quais os jogadores
que jogavam e as suas posic¢oes, ndo falou em
mim. Fiquei aborrecido e perguntei-lhe por
que razdo ndo me incluira na equipa inicial.
Ele respondeu:

—Tu, 'vagabundo'..

Logo pensei que ele estaria a dizer que eu te-
ria andado na noite e a fazer disparates. Mas
afinal, essa expressdo dele queria dizer que
jogaria na posigdo que eu quisesse e que po-
deria andar por todo o campo.

Alids, o Francisco Andrade, ainda ha bem
pouco tempo, deixou-me uma mensagem
no Facebook dizendo que sentia uma gran-
de honra em ter conhecido e trabalhado ho-
mens como eu. Isto deixa-me, também, mui-
to orgulhoso.

Como foi a sua subida aos seniores de fute-
bol do SC Espinho?

Eu era jogador juvenil. Com o Pinto Reis, j&
treinava, as vezes, nos seniores. Como havia
as reservas, joguei nessa equipa, ainda muito
jovem. Os jogos eram ao domingo de manha,
antes do jogo da equipa principal, que joga-
va a tarde. Eu ndo saia dalil Algumas vezes
até ajudava o senhor David na marcagdo do

Simplicio Guimaraes
jogou voleibol, andebol
e futebol e foi professor
de Educacao Fisica na
Escola Sa Couto

campo de futebol. Hoje em dia os jovens vao
para as discotecas, mas no meu tempo a nos-
sa diversdo era dedicarmo-nos a essas coisas!
Passei essa fase da minha vida a praticar des-
porto.

“Até chegar a sénior, joguei voleibol a
tarde, andebol ao sadbado a noite e ao
domingo de manhé, futebol.”

Acabei por fazer um exame médico especial e
fui jogar com os seniores para a Taga Ribeiro
dos Reis, pois ainda era jogador juvenil.

Qual foi 0 jogo que mais o marcou?

Foi um jogo, da ultima jornada do Campeo-
nato Nacional da IT Divisdo Norte, em Viseu
e a equipa que perdesse descia de divisdo, na
época de 1969/70, realizado em abril de 1970.
Foi este 0 que mais me marcou e ndo os jo-
gos em que subimos de divisdo! Foi para Vi-
seu um comboio especial. Era tanta gente!
Ganhéamos por 0-3. Um dos golos foi na se-
quéncia de um canto curto, aos oito minutos.
Eu cabeceei mal e a bola sobrou para o Calix,
que fez o golo. Os outros dois golos foram
marcados pelo Naftal.

Tem alguma estéria curiosa que possa con-
tar da sua carreira de futebolista?

Fazia muitas traquinices aos meus colegas de
equipa no balneério. Muitas das vezes troca-
va-lhes as chuteiras. Mas, durante um jogo,
se a memoria ndo me atraicoa, com o Fama-
licdo, joguei com duas chuteiras diferentes.
Uma tinha pitons de aluminio, no pé esquer-
do e a outra de borracha. Carreguei um jo-
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gador adversario com a chuteira de pitons
de aluminio e deixei-lhe marcas. Quando ele
me veio pedir explicagdes sobre o sucedido,
ao intervalo, disse-lhe que estava enganado
e mostrei-lhe a chuteira que tinha cal¢ada
com os pitons de borracha! Ele ficou muito
intrigado, mas acreditou.

Quem foi o seu melhor companheiro?

Foi o Gongalves. Ainda hoje somos amigos.
Dava-me bem com todos os colegas. Até com
os adversérios, pois quando o jogo terminava,
eramos amigos. O ambiente de antigamente
era diferente.

Houve dirigentes especiais?

Tive a sorte de ter grandes dirigentes, como
foi o caso do senhor José Pinho e o arquite-
to Jerénimo Reis, entre outros. Quando tirei
a carta de conducdo o meu pai emancipou-
-me e quando famos para os jogos, o senhor
José Pinho pedia-me para ser eu a conduzir
o carro. J4 ndo existem pessoas como eles. O
comendador Manuel de Oliveira Violas foi
outro extraordindrio dirigente. Foi ele que
conseguiu mobilizar milhares de pessoas
para os nossos jogos, arranjando os com-
boios especiais.

Como eram os campos onde o SC Espinho
jogava?

Os campos onde jogava o SC Espinho estavam
sempre cheios e as pessoas tinham de ir para
cima dos muros! Pediam a Policia para passa-
rem a vedacdo... Havia jogos em que a bola nem
saia pela linha lateral, tantas eram as pessoas
que estavam ali sentadas! E hoje, quem vé o
Espinho a jogar, em Fiaes... E triste!

Ainda sofre pelo Espinho?

Nao gosto da situagdo em que se encontra o
clube e de nédo ter um campo préprio para po-
der jogar futebol! E inacreditavel como o SC
Espinho chegou a este ponto! Como é que um
grande clube como o Espinho caiu nesta situa-
gaol...

Houve algum episédio de ma memoria?

Sim, tive uma lesdo num pé. O Alcobia conhe-
cia um ervanadrio, na Figueira da Foz e foila que
fui fazer os tratamentos. Ele punha-me umas
coisas no pé. Mas também era acompanhado
pelo médico do FC Porto, de quem ndo me re-
cordo do nome, que adorava o SC Espinho. Por
isso tratava os nossos jogadores. N6s iamos ao
seu consultério e se ele achasse que era neces-
sario algum tratamento especial, mandava-nos
para as Antas. O SC Espinho era muito prote-
gido pelo corpo médico do FC Porto. O nosso
clube era uma referéncia.

Os campos onde jogava o SC
Espinho estavam sempre cheios e
as pessoas tinham de ir para cima
dos muros! Pediam a Policia para
passarem a vedacéo...”

Qual foi a estrela do futebol portugués com
guem mais conversou?

Foi com um jogador do Benfica. Quando eu
estava na tropa, eu, o Fonseca e o Barros
éramos muito unidos. Tanto o Barros como
o Fonseca chamavam-me ‘mano. O Barros
tinha uma namorada e queimou-lhe os pei-
tos, com um cigarro. Participaram a Policia
Militar e ele foi preso. Quem o vigiava e con-
trolava era eu. Leva-lhe o lanche e a comida
que as pessoas amigas dele me entregavam.
Para que lado pende o seu coracdo em ter-
mos dos grandes clubes?

E para o lado do FC Porto. Sou portista de
coragao.

Como foi a sua passagem por outros clubes?
Joguei no Pacos de Ferreira, Vianense e
Unido de Lamas. Sai de Espinho para o La-
mas, porque dava aulas no Colégio de Santa
Maria de Lamas.

O futebol ndo dava dinheiro?

Dava muito pouco dinheiro. A mim e ao Da-
niel Dias pagavam-nos 350 escudos (1,75 eu-
ros) e nos seniores andei a ganhar 1000 es-
cudos (cinco euros) até ir para a tropa! Nos
jogdvamos por amor a camisola e ndo pelo
gue nos pagavam.

Quando sentiu que tinha de deixar a carrei-
ra de jogador?

Fui para Pagos de Ferreira e mandaram o
treinador embora. Fui eu que fiquei como
treinador/jogador. depois, achei que achei
que sé poderia fazer uma coisa. Depois disso
fui para Viana do Castelo e, a0 mesmo tem-
po, dava aulas. Fazia a viagem todos os dias, o
que era muito cansativo. Além disso, voltei a
jogar nesse ano porque se lesionou o capitdo

de equipa e inscreveram-me.

O que o levou a escolher a carreira de professor?
Tive um professor que me aconselhou a ser
professor. Tirei o bacharelato de contabilista.
Mais tarde, fui para o Instituto Superior de
Educagéo Fisica, no Porto.

Tinha uma maneira de avaliar os alunos fora
do comum. Conversava com eles nas duas
primeiras aulas e aquilo iria servir para os
dois anos seguintes.

Os seus filhos sdo os seus maiores ‘troféus'?
A vida dos meus filhos foi como a minha.
Eles planificavam-na, tal como eu fazia para
as minhas aulas. Mas aquilo que eles sdo de-
vem-no muito a sua méie, a minha esposa,
que é uma mulher extraordinaria. Ela foi
muito responsavel pela formagao dos nossos
filhos. A minha filha tem o mestrado em Fisi-
co-quimica e o meu filho é médico. A minha
mulher sé foi trabalhar quando os meus fi-
lhos entraram para a Faculdade.

O seu filho, Hugo, acabou por nio seguir o
futebol no desporto...

Ele jogou voleibol e foi capitdo da selegdo na-
cional. Sinto um grande orgulho nele. Che-
guei a leva-lo ao futebol no SC Espinho. Mas
no voleibol ele foi melhor e, em juvenil, ja era
chamado aos treinos da selecdo, dai que te-
nha feito, desde logo, a opcao.

Como esta a ser a sua vida de aposentado?
Era excelente. Porém, esta coisa do virus
atrapalhou imenso e tramou-nos! O meu fi-
lho é otorrinolaringologista e, por isso, ando
sempre com o coracdo nas mdaos! Embora
ande protegido, deixa-nos muito preocupa-
dos. A minha nora e o sogro do meu filho
também sdo médicos.. Eu ia buscar os netos
ao infantario e agora ja ndo o fago. Tudo mu-
dou, de um momento para o outro.

Que mensagem gostaria de deixar?

Esta entrevista foi uma grande surpresa,
mas figuei muito satisfeito. Pensavamos que
sé nos ligavam antigamente, mas afinal so-
mos reconhecidos.

Com a minha experiéncia de vida, gostaria
de dizer aos jovens para planearem a sua vida
e para serem organizados. Isso facilita-nos,
imenso, na nossa vida. Foi assim com os meus
filhos e com a minha vida.

Avida é como a natureza. As folhas caem, mas
depois vem um pouquinho de vento e elas
voltam a levantar-se...
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LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL DE ESPINHO
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SIMPLIiCIO, com a camisola do SC Espinho,
num lance com o dragao, Cubillas no Campo
da Avenida

A EQUIPA que defrontou o Académico de
Viseu, em 1970 e que garantiu a permanéncia
dos tigres na Il Divisdao Norte

SIMPLICIO Guimaraes foi medalhado pelo
saudoso comendador Manuel Violas, numa
equipa onde estava, também, Valter Brandao

CONSULTAS DE NUTRICAO
26 JUNHO

Clinicas Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Master em Implantologia

DR.TOMAS PACHECO

Convocatoéria

Nos termos da alinea b) n.° 1 do art.° 14.° e do n.° 1 do art.°, 15.°,
ambos dos Estatutos, convoco uma Assembleia Geral Ordindria da
Liga dos Amigos do Hospital de Espinho para o préximo dia 25 de junho
de 2020 pelas 17h30, no Hospital de Espinho (Sala de Reunides da
Liga — entrada pela Rua 35) com a seguinte ordem de trabalhos:
Primeiro — Exposi¢édo do Presidente da Mesa da Assembleia Geral so-
bre as razoes pelas quais a presente Assembleia foi convocada para
esta data, e ratificacao pela Assembleia da respetiva decisao da Mesa.
Segundo — Deliberar sobre o Relatério e Contas da Geréncia do Ano
de 2019.

(linica Dentdria de Reabilitacdo Orofacial

IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA

Cheque-Dentsita | EDP | CGD | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano

Se a hora marcada nao estiver presente mais de metade dos sécios
com direito a voto a Assembleia funcionara meia hora depois com
qualquer nimero de presengas.

Espinho, 4 de junho de 2020 Marque ja a sua consulta!

T n/GFnHMABIAESPINHﬂ ?

() @GRANDE_FARMACIA ~ SRANDE

EARMACIA

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
José Augusto Ferreira Campos

©) Rua8,n.0381 Espinho (@ 227 342718 / 929 074 937 espinho@clinicaspacheco.com
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“Introspecao,
respeito,
conhecimento,
camaradagem,
espiritode
equipa, desafio
e superacao,
sao algumas
dasrazoes” que
levaram Tozé
Amorim a escolher
o Trail.

TRAIL

TRILHOS ATE 42 KM

TRAIL

TRILHOS DE 43 A 85 KM

ENDURANCE

TRILHOS ACIMA DOS 100 KM

A corrida onde o asfalto
é proibido e a (grande)
preparacao fisica

obrigatoria

“A MODALIDADE tem vindo a ga-
nhar cada vez mais praticantes por
todo o Mundo’, refere Tozé Amorim,
atleta e treinador da equipa de trail
do SC Espinho/Anténio Leitdo. “Em
Portugal, temos caracteristicas geo-
graficas propicias a sua pratica e que,
resumidamente, consiste em efetuar
provas ou um percurso em trilhos,
quer seja de montanha, serra, flores-
ta, ou planicie nao asfaltada”.

Para se iniciar nesta modalidade des-
portiva, Tozé Amorim aconselha, em
primeiro lugar, ‘a fazer um exame
médico desportivo, o auto conheci-
mento e a preparacdo fisica, tanto
muscular como cardiovascular, que
sdo fundamentais para a escolha das
distancias que pretende fazer”.

O treinador dos tigres considera
que “para a pratica da modalidade
em seguranga, a escolha dos equi-
pamentos também é fundamental:
roupas impermedveis e respiraveis,
sapatilhas adequadas para a modali-
dade de trail, onde a principal carac-
teristica diferenciadora das outras
modalidades de corrida sdo os sulcos
aplicaveis as solas, e cujo objetivo é
evitar lesdes ou quedas, assim como
aumentar a tensdo ao solo”.

Basta, agora, escolher as distancias
que quer praticar. Mas é recomenda-
vel iniciar pelos trails de distancias
mais curtas e, gradualmente, evoluir
para outras distancias.

Em Portugal, é da responsabilida-
de da ATRP eleger dentro de cada
uma das distancias, as provas que

pontuam para o Campeonato Na-
cional. A nivel Mundial, é o ITRA o
campeonato de referéncia.

Tozé Amorim, além de treinador,
é atleta de Ultra Trail e os seus
objetivos pessoais ‘estdo alinha-
dos com os objetivos da equipa
de trail” dos tigres, composta por
cerca de 50 atletas, distribuidos
pelas trés distancias. “Trabalhamos
em conjunto para, prova a prova,
conseguirmos aumentar o nosso
nivel competitivo no Campeonato
Nacional e com o objetivo sempre
presente em almejar o Campeona-
to do Mundo’, refere, ainda, Tozé
Amorim. E acrescenta:

“Durante esta época, ainda conse-
guimos fazer algumas provas, das
quais destaco os ‘Os Abutres, que
pontuava para o Campeonato Na-
cional e Serra DArga”.
Pessoalmente, Tozé Amorim, pela
primeira vez, “desafiado pelos ‘En-
durances’ da equipa, fiz os meus
primeiros 111 km de Terras de Sicé,
onde terminamos dentro do Top 25
da classificagdo geral”.

Por fim, e ainda “sem previsdo de
quando poderemos voltar a com-
petir, devido a situacdo da Co-
vid-19", Tozé Amorim acredita que
‘quando regressarmos, iremos com
0 mesmo objetivo de disputar os
lugares cimeiros nas competicdes
nacionais”. e
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Ex-dragao refor

O DEFESA, Hugo Paiva, ex-FC
Porto B, é o primeiro reforco da
equipa de héquei em patins sé-
nior da AA Espinho para a nova
época.

Hugo Paiva estard as ordens
de Luis Canelas, o técnico dos
academistas e que ira contar,
também, com o jovern Nuno
Ferreira, ex-sub23 e que este ano,
ascende a equipa de seniores. «

ca AAE

Oito novas academistas

DEBORA DUARTE (zona 3,
ex-SC Arcozelo), Eduarda Cer-
queira  (libero/distribuidora,
ex-Porto Voley), Diana Silva
(zona 3, ex-SC Espinho), Mafal-
da Maia (libero, ex-SC Espinho
e Porto Voley), Carol Rama-
lheira (zona 2, ex-CA Madalena
e SC Espinho), Anabela Ferrei-
ra (zona 4, ex-SC Espinho), Leo-
nor Gongalves (zona 4, ex-SC

Espinho) e Matilde Pires (zona
4, ex-Esmoriz), sdo as novas
caras da equipa de seniores fe-
mininos da Associacdo Acadé-
mica de Espinho que ir4 jogar
o Campeonato Nacional da 3.2
Divisao.

Estas novas atletas juntam-
-se as ja anunciadas, Marta
Andrade, Rita Brandio e Rita
Neto. «

Paulo Gomes de
regresso ao Mocho

O CENTRAL, Paulo Gomes,
que jogava no CD Fides, é o
novo refor¢o da equipa sénior
masculina de voleibol da AA
Espinho. O atleta regressa, as-

sim, ao clube onde se formou
no voleibol e ir4 dar o seu con-
tributo no play-off de subida,
sob o comando de Alexandre
Afonso.

Masters tigres
treinam no mar

0S NADADORES masters do
SC Espinho, Anténio Canelas,
Manuela Oliveira, Mirley San-
tos, Domingues Ferreira e Fbio

Floriano, iniciaram os treinos

de 4guas abertas no mar de Es-
pinho. Sem piscina, ainda, para
treinarem natagdo pura, os na-
dadores aproveitam o que de
melhor tem a cidade, o mar. «

DEFESA DE ESPINHO - 4597 - 11 JUNHO 2020

ASSOCIACAO DE CULTURA E ENSINO DE ESPINHO
UNIVERSIDADE SENIOR DE ESPINHO

CONVOCATORIA 1/2020

Ao abrigo do disposto no n° 3 do art. 12° dos Estatutos da Associagao de
Cultura e Ensino de Espinho — Universidade Sénior de Espinho, convoco os
sécios para uma reunidao da Assembleia Geral de Sécios, que se realizara
no dia 24 de Junho, as 14h30m, na Sede - Rua 19 — 609 - Espinho, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 - Leitura e aprovacao da acta da reuniao anterior.
2 - Discutir e votar o relatério da Direccao da Associagao de Cultura e Ensi-
no de Espinho — Universidade Sénior de Espinho e as Contas do Exercicio
e Parecer do Conselho Fiscal, de 2019.
3 — Eleger os Corpos Sociais da Associacao de Cultura e Ensino de Espinho
— Universidade Sénior de Espinho para o préximo mandato — 2020/2022.
As listas proponentes deverao dar entrada, na secretaria desta Universida-
de, até ao dia 19 de Junho.
4 - Deliberar sobre quaisquer outros assuntos que sejam propostos a
Mesa, no decorrer da reuniao da Assembleia Geral de Sécios.
N. B. Se, a hora marcada, ndo estiver presente a maioria dos Sécios, esta Assembleia
decorreré trinta minutos mais tarde, com qualquer niimero de presencas. Solicita-se a
todos os presentes o uso de mascara e distanciamento social.
Espinho, 8 de Junho de 2020
O Presidente da Mesa da Assembleia, Alberto A. O. P Hespanhol — (Prof. Doutor)

and
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Vila Real, uma cidade geminada com

Espinho e de uma beleza inquest

Situada entre o Alvio, o Marao

e o Douro, esta cidade de Tras-
os-Montes pode ser ideal para
quem queira aproveitar uns dias
de descanso, sem nunca perder
o que de interessante tem para
oferecer.

dia

1

Desde 16 de junho de 2012 que Vila Real e Es-
pinho se tornaram cidades geminadas. Este
motivo pode revelar-se um atrativo para que
os espinheses conhecam a “princesa do Cor-
go’, como é conhecida. Por 14, h4d muito para
visitar e conhecer.

Para os amantes de vinho, o sul de Vila Real
é um local especial, cheio de vinhas. E por la
que comega o Alto Douro Vinhateiro, tornan-
do a paisagem daquele local como uma ima-
gem que jamais serd impossivel esquecer. E de
14 saem alguns dos vinhos mais conhecidos
e apreciados em Portugal e no mundo. Por
isso, para os apreciadores é sempre uma boa
sugestdo e uma zona da qual guardara boas
memorias e sabores.

2

Vila Real é uma cidade antiga. Localizada ali
bem perto do rio Corgo e do rio Cabril, a cida-
de tem muita histéria para oferecer.

Nao deixe de visitar a Casa de Mateus, tam-
bém conhecida como Pal4cio de Mateus. E
considerada uma das maiores riquezas do
barroco portugués, com assinatura de Nicolau
Nasoni. Por 13, podera encontrar varias salas
distintas que compdem a casa, tal como a sala
do tijolo, a sala da loica azul ou a sala rica. Este
palécio é rodeado de jardins e é um centro di-
namizador de cultura.

Uma das ruas mais conhecidas é a Avenida
Carvalho Araujo. Ao percorré-la vai encontrar
os tipicos passeios de calgada portuguesa que
olevara até a Sé de Vila Real, construida no sé-
culo XV. Na fachada é possivel observar ima-
gens de S. Domingos e S. Francisco de Assis.
Se gosta deste tipo de arquitetura, pode, se lhe

interessar, visitar também a Igreja de S. Pedro
de Vila Real.

Depois de muitas visitas pode passar uma
tarde mais tranquila pelo Parque Corgo. Tem
uma area de cerca de 33 hectares e esta liga-
do ao Parque Florestal que é considerado o
pulmao da cidade. O parque é composto por
uma extensa area verde e oferece varios equi-
pamentos como campos polidesportivos, um
parque de merendas, alguns itinerarios pedes-
tres e um parque infantil. Aqui, pode resguar-
dar-se e aproveitar o ar puro em familia. Na
impossibilidade de haver ajuntamentos e na
recomendac¢do de manter o distanciamento
social, passar momentos no parque pode ser
uma boa sugestao.

Aproveite o resto do dia para conhecer e sabo-
rear a tradicional gastronomia local. Os vila-
-realenses orgulham-se dos seus doces conven-
tuais, como por exemplo, o Toucinho do Céu, os
Pitos de Santa Luzia e ainda as Ganchas de S.
Bras. Como pratos tipicos, servem-se em Vila
Real, Tripas aos Molhos, cabrito assado com
arroz de forno, vitela assada a Maronesa e di-
versos pratos de bacalhau.
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Como sugestdo pode ainda visitar o Jardim
Botanico da Universidade de Tras os Montes e
Alto Douro. E muito conhecido na zona e um
aprazivel cartio de visita. £ considerado um
dos maiores jardins botanicos da Europa e con-
ta com cerca de mil espécies diferentes de plan-
tas, que chegaram de véarios pontos do planeta.
Se preferir outro tipo de ideia, uma ida ao Par-
qgue Natural do Alvao acaba por se revelar num
verdadeiro e intenso contacto com a natureza.

E uma 4rea protegida de Portugal e fica situa-
do entre os concelhos de Mondim de Basto e
Vila Real. Uma das principais atracdes é a que-
da de agua existente e que é conhecida como a
Cascata de Fisgas do Ermelo. O Parque Natural
do Alvao tem, na sua zona mais elevada, uma
altitude de 1339 metros e abrange a Serra do
Alvdo e Lamas de Olo.

O Miradouro de Sdo Leonardo da Galafura
é uma das paragens obrigatérias para quem
anda pela regido. No regresso a Espinho, esta
pode ser a Ultima imagem que valera a pena
guardar de um fim de semana especial. A vista
sobre o Douro a deixar transparecer a beleza
da regido, torna este miradouro inesquecivel.
Esté situado a cerca de 640 metros de altitude
e permite observar regiées como Sabrosa, Ta-
buago ou Fontelo. s LISANDRA VALQUARESMA
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A Fundacao da Casa de Mateus foi
instituida em 1970 por D. Francisco

de Sousa Botelho Albuguerque. O
programa do ciclo “A Cultura em
Diélogo”, que perdura até hoje, abrange
as mais diversas areas da cultura
desenvolvendo atividades na area

da mdsica, das artes plasticas ou da
literatura, bem como seminarios de
reflexdo politica, cientifica e cultural.

EM VILA REAL ha a tradicdo

de, no dia 13 de dezembro, as
raparigas da cidade oferecerem
aos rapazes os Pitos de Santa
Luzia. Mais tarde, a 3 de fevereiro,
os rapazes retribuem o gesto e
oferecem as meninas as Ganchas
de S. Bras.

AS FISGAS DE ERMELO s3o o
local mais emblematico da area
protegida Parque Natural do
Alvao. Sao consideradas como
uma das maiores quedas de agua
da Europa, envoltas em rochas
com, aproximadamente, 480
milhoes de anos.

Hs, Pastelarias e muito mais...
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Capa do CD
intitulado “Espinho”

Disco de Manuel i
Guimaraes que d
pretende ser “uma
homenagem a

c1dade 4

y 4

‘ESPINHO’, E O TiTULO
DE UM TRABALHO
DISCOGRAFICO DO
MUSICO/COMPOSITOR,
MANUEL GUIMARAES.

A obra, lancada em 2019,
estaincluida em os “Sons
da Terra”, daquele autor,
que pretende que seja
“uma homenagem sincera
acidade de Espinho”, com
uma evocacio ao maestro
Mario Neves.

MANUEL PROENGA

‘A ideia de gravar um conjunto de
temas dentro da &rea da tonalidade
surgiu apds ter participado na co-
memoracado do centenéario do nasci-
mento do meu professor, Mario Ne-
ves, na sequéncia do gentil convite
de Fausto Neves, seu filho", explicou
Manuel Guimarées, acrescentando
que “decidi tocar uma improvisacao,
a partir de dois temas originais do
professor Mario Neves, que foram
as duas primeiras coisas que toquei,
aos cinco anos, quando comecei a
frequentar a Academia de Musica
de Espinho. Como ultimamente, na
minha pratica musical, me tenho
focado mais na atonalidade e na
exploragdo da sonoridade de instru-
mentos acuUsticos, tive que incluir
neste CD temas que havia escrito
em 1990, e incluir, ainda, temas de
meu tio Nuno Guimardes, bem
como de Zeca Afonso”.

Segundo Manuel Guimaraes, ‘o CD
chama-se Espinho por dois moti-
vos: um porque sendo o ‘Espinho
da tonalidade (esteve para se cha-
mar Espinho Tonal); o outro por se
tratar de uma homenagem sincera

a cidade de Espinho, onde estudei,
dos cinco até aos dezasseis anos
de idade, primeiro na Academia de
Musica e, depois, no Liceu. Ainda
hoje, continuo a ir a Espinho regu-
larmente, (0s meus pais iam todos
os dias de manhd ao Café Cristal),
ainda encontro colegas de escola, e
amizades que surgiram entretanto.
Tenho, por isso, uma ligagcdo para a
vida com a cidade de Espinho”.

No entender de Manuel Guimaraes,
‘o professor Mario Neves foi fun-
damental no percurso musical que
acabei por ter. Ele foi o meu primei-
ro professor de piano, de solfejo e
composic¢ao. Permitiu que eu apre-
sentasse e interpretasse as minhas
primeiras composicdes, quando
tinha oito ou nove anos, tanto nas
audicées na Academia, como nas
audicoes de final de ano letivo, no
saldo nobre do Casino Espinho. En-
corajou sempre a minha tendéncia
para criar musica, o que lhe agrade-
cerei sempre”.

Neste CD, a mensagem de Manuel
Guimardes ‘¢ uma homenagem
a cidade, embora ndo tenha um
tema especifico sobre ela (fiz par-
te do Coro da Academia de 2004 a
2006 com o maestro Fausto Neves,
e cantei temas do seu avd, como a
Miraculosa, e Espinho Vareiro, que
foram temas que pensei em incluir)
e, eventualmente, uma mensagem
de alguma tranquilidade, como se
tivesse concluido um ciclo que esta-
va em falta”.

Para o autor deste CD, “musica é
som, apenas. Desde o fim do Séc.
XIX, desde que existem meios ele-
trénicos de captacdo e de explora-
¢do de som. Por isso, qualquer som
é suscetivel de se converter em mu-
sica. O siléncio também é um som,
ainda que isto pareca paradoxal.
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Neste CD, apenas em dois temas se
ouve a exploracdo sonora da harpa
do piano. No primeiro CD, ‘Flow me,
esta concecdo foi mais evidente. A
musica é, para mim também, uma
espécie de fluxo continuo, que inclui
a face mais comercial que ouvimos
constantemente na TV, na internet,
nos transportes publicos, nos super-
mercados.. mas hi sempre a musica
erudita, a popular tradicional, o jazz,
varios tipos de jazz, e a musica im-
provisada transidiomatica, sobre a
qual escrevi a dissertacdo etnomu-
sicolégica: Pratica e Rececdo da M-
sica Improvisada em Portugal, anos
60-80, que pode ser consultada on-
-line, nos arquivos da Universidade
Nova de Lisboa, departamento de
Ciéncias Musicais”, conclui Manuel
Guimarées. »

Manuel Guimaraes, pianista,
guitarrista, compositor e
improvisador. Iniciou a formacao
musical em piano, nos anos

60, na Academia de Musica de
Espinho. Posteriormente, nos anos
80, formou-se em composi¢ao,

no Conservatério de Musica do
Porto, e em 2014, em Ciéncias
Musicais na Universidade Nova

de Lisboa. O seu percurso

musical abrange diferentes

areas: erudita, rock, folk, jazz e
improvisagéo transidiomatica.
Mantém colaboragao com

varios musicos deste espetro de
influéncias. Gravou, em piano

solo, o CD ‘Flow me’, em 2016,

e o CD ‘Espinho’, em 2019, este
ultimo com a participagao, em trés
temas, de Paulo Galao e Carlos
Zingaro. Gravou um CD com o Free
Pantone Trio, dois com Vitor Rua e
os Metaphysical Angels. Participou
ainda na gravagéo de dois CD da
Variable Geometry Orchestra, e
num de homenagem a Cecil Taylor,
estes trés integrados no catalogo
da editora Creative Sources.

FEST adiado para
agosto e com cinema

drive-in

A EDICAO DE 2020 do
FEST (Novo Cinema — No-
vos Realizadores) que esta-
va previsto para junho, em
Espinho, foi adiado para
agosto, no Centro Multi-
meios, e complementara a
competicdo internacional
com sessdes “drive-in” num
‘cinema” a instalar tempo-
rariamente na cidade, num
espaco ao ar livre em que
os filmes poderdo ser apre-
ciados a partir do carro dos
espectadores, com as regras
de higienizagdo e distancia-
mento social resultantes da
conjuntura da Covid-19.

decorrer de 2 a 9 de agosto,
“mantendo-se fiel a missado
de dar a conhecer algum do
melhor cinema emergente
mundial.”

A programacdo principal
mantém-se na cidade de
origem do FEST, mas este
ano havera também ses-
sdes no Porto e em Lisboa.
Segundo a organizacdo do
evento, trata-se de “uma
mudanca com que o FEST
pretende reforcar o seu
compromisso para com a
sala de cinema, enquanto
espag¢o primordial para a
mostra de filmes.” «

A 162 edicdo do FEST ira
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL
DE ESPINHO

EDITAL
22 SESSAO ORDINARIA DO ANO 2020

Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia
Municipal de Espinho: Faz publico, de acordo com o
artigo 270 da Lei no 75/2013, de 12 de Setembro, em
conformidade com o artigo 290 Regimento Interno e de
acordo com o edital datado de 28 de abril de 2020, que
no préximo dia 17 de junho de 2020, pelas 21.30 horas,
no Edificio dos Pacos do Municipio, iniciar-se-a a sessao
ordindria desta Assembleia Municipal do més de abril.
Sem prejuizo do que vier a ser estabelecido na Ordem do
Dia, conforme as regras contempladas no n° 1 do artigo
53.0 da referida lei, bem como no n° 2 do artigo 320
do Regimento Interno, prevé-se a inclusao dos seguintes
assuntos:

1. Assuntos agendados para o periodo de antes da ordem
do dia;

2. Apreciar e votar os Documentos de Prestacao de
Contas do ano 2019;

3. Aprovar o documento “Estratégia Local de Habitacao
do Concelho de Espinho”

4. Deliberar sobre as propostas que visam prosseguir as
atribuicdes da Autarquia;

5. Apreciar a informacao escrita do Presidente da
Camara acerca da atividade municipal;

Mais faz publico que, nao é permitida a presenca de
publico, nos termos do n.° 2 do artigo 30 da Lei n.°
1-A/2020 publicada no Diério da Republica n.° 56/2020,
30 Suplemento, Série | de 2020-03-19, que procede a
ratificacao dos efeitos do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de
13 de marco e aprova o regime de Medidas Excecionais
e temporarias de resposta a situacao epidemiolégica
provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca
COVID-19, com as alteracoes introduzidas pelas Leis
n.>s 4-A/2020 e 4-B/2020, ambas de 6 de abril, e lei
14/2020 de 09 de maio 2020.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que
vao ser afixados nos lugares do estilo do Municipio

Espinho, 03 de junho de 2020.
A Presidente da Assembleia Municipal,
Maria Filomena Maia Gomes




A PANDEMIA OBRIGOU AO
ISOLAMENTO EM CASA E A

ALTERACAO DA VIDA NORMAL.

Os habitos mudaram e com
eles vieram mas escolhas
alimentares e areduzida
pratica de exercicio

fisico para a maioria das
pessoas. Agora que o
desconfinamento comecou
é importante voltar ao
ativo, perdendo os unlos
indesejados e preferir
habitos de vida mais
saudaveis.
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LISANDRA VALQUARESMA

0S VARIOS DIAS PASSADOS
em casa, devido ao confinamento,
acabaram por trazer, para muitas
pessoas, de forma indesejada, uns
quilos a mais. Uma alteragdo ines-
perada na rotina, aliada a uma sen-
sacdo de incerteza, provocou uma
alteracdo do estilo de vida e da dieta
alimentar.

Pouca ou nenhuma pratica de exer-
cicio fisico, bem como escolhas ali-
mentares erradas fizeram com que
os quilos a mais aparecessem. Tal
como explica a nutricionista Filipa
Graga, nestes periodos de alteracdo
a vida normal, ¢ comum recorrer a
comida como tentativa de atenuar
estados emocionais negativos, tdo
caracteristicos do periodo de iso-
lamento. Isto acaba, muitas vezes,
por levar a fome emocional e a ne-
cessidade de recorrer a comida de
conforto, tradicionalmente pouco
interessante do ponto de vista nu-
tricional e com elevado teor caléri-
co.”

Com o inicio do desconfinamen-
to e com a adaptagdo a nova vida
normal, regressou a preocupacao

¢

Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos ~
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho - Telef. 220193486 - TIm. 916921089

Atendimento por marcacéo:

Rua 29, n.° 696
€ 227 340 116 | 914 961367

Nutrlc;ao Como perder os quilos a
mais ganhos durante a quarentena‘?

com a dieta alimentar e a vontade
de querer voltar ao peso anterior a
pandemia. Mas como o fazer? Como
explica Filipa Graga, as pessoas sé o
vao conseguir concretizar “se hou-
ver um défice calérico’, ou seja, “co-
mer menos calorias do que aquelas
que gastamos.”

A entrar na altura mais quente do
ano, prépria dos meses de verdo,
torna-se um fator importante inves-
tir em refeicoes leves e frescas. Se-
gundo a nutricionista, ‘é aproveitar
para recorrer a pratos preenchidos
com boas quantidades de salada ou
legumes, temperando com pouco
azeite, ingerir muita agua ao lon-
go do dia, consumir fruta entre as
refeicdes e, ndo esquecer, uma in-
gestdo proteica bem distribuida ao
longo do dia, quer seja de origem
animal ou vegetal.”

De acordo com Filipa Graga, “ndo
existem alimentos proibidos ou
milagrosos”. No entanto, torna-se
importante manter um “padrao ali-
mentar alinhado com a promocéo
da saude e a prevencdo da doenca.”
Neste sentido, a nutricionista ex-
plica que é preciso evitar alimen-
tos densamente caléricos e pobres
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do ponto de vista nutricional, tais
como “produtos ultra processados,
fast food, molhos, produtos de pas-
telaria e fritos.” Se, a0 mesmo tem-
po, pretende reeducar os hébitos
alimentares, perdendo algum peso,
‘deverd evitar alimentos ricos em
gordura, agucares e sal”. Por outro
lado, “opte por privilegiar alimentos
saciantes, ricos em proteina, como
por exemplo, iogurtes, alimentos
com fibra, tais como os cereais in-
tegrais, e ainda a 4gua, sempre pre-
sente na fruta e legumes.”

Aliado a estas questdes alimentares,
a pratica de exercicio fisico é impor-
tante e “devera estar sempre asso-
ciada.” A Organizagdo Mundial da
Saude recomenda que os “adultos
acumulem, pelo menos, 150 minutos
por semana de atividade fisica de in-
tensidade demorada, ou 75 minutos
de atividades vigorosas’, explica a
nutricionista. Para resultados mais
eficazes, a ajuda dos profissionais
adequados “pode e deve ser a opgao
para que haja uma orientacao espe-
cifica, de acordo com o historial cli-
nico e o objetivo de cada um”, afirma
Filipa Graga. e

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Ortodontia Fixa e Invisivel

Cheque-Dentista até aos 18 anos

L J
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Uma vez

que nenhum
alimento por
si s6 engorda
Ou emagrece,
nao existem
propriamente
alimentos
proibidos ou
milagrosos”

Filipa Graca
nutricionista,
ginasio LS Fitness

Conselhos a seguir:

Preferir agua em
detrimento de qualquer
outra bebida

Consumir, no minimo,
duas pecas de fruta por
dia

Usar e abusar dos
legumes, crus ou
cozinhados

Ler os rétulos dos
produtos antes de os
consumir

Planear a ementa
semanal

Evitar ir as compras com
fome

Privilegiar a sopa de
legumes antes do prato

Optar pelas carnes
magras, criando o habito
de remover as peles e
gordura visiveis

Jorge Ferreira

Bruno Motris

nd

Rua 23,n.° 174

Edificio S. Pedro - Sala W

MEDICOS DENTISTAS

227348693
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ESPINHO POR DENTRO

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho, por €30.
Utilize o formuldrio de subscricdo disponivel na pagina 11
ou ligue 227341525 / 934032770.

Espinho Cidade

——

23 junho 1973
=t

Uma fotografia de uma vista aérea de Espinho, com o tragado da até ent&o vila,
marcou a edigdo da Defesa de Espinho n.° 2151 de 23 de junho de 1973, dedicada a
nova cidade de Espinho. Um suplemento, a cores, com varias imagens da cidade,
onde constam mais imagens aéreas, a Camara Municipal, a praia e o Hotel Turismo, a
piscina, os pescadores e a Igreja Matriz. Uma edicdo que constitui, s6 por si, também,

um marco na histéria deste concelho.

NUMA GRANDE
SELECCAO DE
OCULOS
GRADUADOS
E DE SOL

DE MARCA

Pedro Louro nomeado
Coordenador Municipal

de Protecao Civil

Pedro Louro, comandante

dos Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Espinho, serd o
Coordenador Municipal de Protegédo
Civil (CMPC), a partir de 1 de julho,
durante um periodo de trés anos,
cargo que ird exercer por nomeagao
do presidente da Camara Municipal,
Pinto Moreira e que obteve a
aprovacao, por unanimidade, do
6rgdo executivo.

SEGURANCA. “Espinho tem inves-
tido muito em matéria de protecdo
civil ao longo dos ultimos anos e
demonstra querer continuar esse in-
vestimento ao ser dos primeiros mu-
nicipios do distrito a preencher este
lugar obrigatério’, referiu, a propésito,
Pedro Louro que iré ter sob a sua res-
ponsabilidade o Servico Municipal de
Protecéo Civil.

Neste sentido, Pedro Louro afirma
que ‘é com elevado sentido de res-
ponsabilidade e espirito de missdo
que aceitei a nomeacdo do presidente
da Camara para uma area entendida
como prioritaria no nosso concelho’.
O CMPC recorda que “ha mais de 20
anos que dou o meu contributo, mas
agora terei oportunidade de o fazer
numa légica mais abrangente, con-
tribuindo n&do sé na &rea do socorro,
mas também noutras como o planea-

- m

mento, a prevencao, a informacéo e
sensibilizacdo publica, entre outras”.
Pedro Emanuel de Almeida Louro,
com 36 anos, tem Mestrado em Ris-
cos e Protecao Civil, a P6s-Graduacao
em Gestdo da Protecdo e Socorro e
a licenciatura em Engenharia da Se-
guranca do Trabalho. Exerce o cargo
de comandante de bombeiros desde
2010 e no recente corpo de bombeiros
do Concelho de Espinho, desde 2019.
Na sua formacdo tem vérios cur-
sos de formagdo entre os quais em
gestdo de operacdes de socorro, em
combate a incéndios estruturais, em
combate a incéndios florestais, em
desencarceramento e salvamento
em estruturas colapsadas, em salva-
mento em grande angulo, em emer-
géncia médica pré-hospitalar e em
4gua e mergulho.

Pedro Louro foi condecorado em 2017
com a Medalha de Servicos Distintos
Grau Ouro da Liga dos Bombeiros
Portugueses, em 2013 com a Medalha
Grau Prata do INEM por prestacdo
de servicos relevantes na area da
emergéncia médica, um louvor pu-
blico do Ministro da Saude pela as-
sisténcia médica prestado em Timor
Leste, o reconhecimento da Marinha
Portuguesa, em 2010, “pela ajuda pres-
tada a um militar” durante a missio
em Timor Leste ao servico do INEM,
entre outras distingoes.

OPTICALA espiio

Consultas Diarias
Optometria e Contactologia

Medicao de Tensao Ocular

Rua 19, 343 r/c Dto, Telf: 227 322 340 / 964 706 973




