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Obras nas ruas 19, 20 e 33
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Projetos de requali cacao
na cidade “vistos a lupa’

Fundamentacé&o tecnica dos projetos chegou a Assembleia Municipal, ten do sido
rejeitada proposta para suspender remoc¢éao das arvores. Obras de sete milhdes de

euros avancam na 19 (troco pedonal), 20 e 33, com renovacao integral das redes d e agua e
saneamento. Camara fala em “oportunidade para requali car o territd rio”. p./

Andreia Maia Oliveira: de Espinho para o CERN

Depois do estagio, a engenheira sica cumpre o doutoramento na
prestigiada instituicdo europeia. Aos 25 anos, investiga na area da

radioterapia e sonha em fazer a diferenca num hospital portugués.
p4,5e6

4500 Espinho.

Ajuntamento a
entrada e saida dos
comboios ps

4500 Freguesias.

Ruas de Paramos
requali cadas em
“tempo-record” p9

Entrevista.

“Espinho tem todas
as potencialidades
para desenvolver
grandes projetos de
andebol de praia”

Paulo Félix,
selecionador
nacional p16e17

Bruno Caprichoso
premiado

O operador de imagem recebeu,
no ART & TUR, o prémio do
publico para melhor Ime

nacional na categoria de video de
servigos turisticos. Na votacao do
juri cou em segundo lugar.

E MUITA EMOCAO

SOLVERDE.PT

EMCADA APOSTA

0 maior casino online

o)

tem apostas desportivas

+ o o
18 ) JOGUE POR DIVERSAO, COM MODERACAO.
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visto daqui

DESTAQUE

4,5 e 6 | Andreia Maia Oliveira da cartas
no mundo da investigagao do CERN

Candidatura, em 2018, valeu-lhe uma
mudanca de vida para a Suica.

4500-ESPINHO
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felra
semanal

—— Factos e figuras da semana

EDITORIAL
Lucio Alberto

Prémios, projetos e linhas
“a percorrer” até 2030

1 — A silvaldense Monica Vieira-Auer, que reside na
S PA1]eH1§1Ha7: venceu o Prémio Imprensa Nacional/
I PR de Castro, criado para reforcar os vinculos de
L T pertenca & lingua e cultura portuguesas. A autora da

PUKPJHs<LZ WHYH HMHZ[HTLU[V KHZ WL2ZZ\kLpoética ‘A parte pelo todo” é, desde 2010, docente

Saidas e entradas nos comboios
provocam alguns aglomerados.

4500-FREGUESIAS

9| (YYHUQV KHZ Y\HZ LT 7HYHTVZ JVUJS\

Municipio de Espinho e Junta de Freguesia visitam
obra cujo investimento ascende os 60 mil euros.

9 4VYYL\ (KqV 3V\YLPYV HU[PNV
WYLZPKLU[L KH 1\U[H KL :PS]JHSKL

9| -\UJPVUMYPV KH 1\U[H KL :PS]HSKL
PUML[HKV JVT *V]PK

Servicos administrativos encerrados até 5 de novembro

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | +YVNHYPHZ KL ,ZWPUOV JLUKLYHT
THPZ K\YHU[L V JVUAUHTLU[V

Espinhenses, fechados em casa, aproveitaram
0 tempo para remodelar ou reparar algo que ja
estava esquecido. Tintas, berbequins e produtos de
limpeza estao entre os produtos mais vendidos.

DEFESA-ATAQUE

14 | -\[LIVS! [PNYLZ ZVTHT X\HY[H
KLYYV[H UV *HTWLVUH[V

Chegam trés novos reforgos ao plantel.

c -\[LIVS WVW\SHY! JVTWL[PsqV YLNYL:

MLJLYLPYV KL JVT *HTWLVUH[V H \TH
Supertaca e Taca Cidade de Espinho

de Portugués Lingua Estrangeira na Universidade
Friedrich-Alexander de Erlangen-Nuremberga.
O espinhense Bruno Caprichoso foi premiado com o
melhor Ime nacional votado pelo publico (e segunda
maior votagao do juri) na categoria de video de servigos
X K¥fisticos no ART & TUR — Festival Internacional de
Cinema de Turismo. A distingdo do operador de drone
foi partilhada com Ana Moreira (producéo) e Pedro
Amorim (realizacao).
“Espinhopolis — O Mundo Invertido”, realizado pelos
alunos do 4.° B da EB 2 de Espinho, no ano letivo
2018/2019, com a professora Catarina Rocha, ganhou o
prémio de melhor animagéo 0-15, no DUFF — Dubrovnik
Film, na Croacia. Trés bons exemplos “made in” Espinho.

2 — A fundamentagao técnica das obras em curso e a
iniciar ainda em 2020 foi feita pelos proprios projetistas
em sede da Assembleia Municipal. A obra j& em curso
sobre o tinel ferroviario e a obra da Rua 19 (nascente), ja
a decorrer, com a renovagao da rede de abastecimento
de agua e todo o percurso viario, pedonal, ciclovia,
espagos verdes e novas espécies arboreas, sao dois
exemplos dos projetos que trans guram a cidade.
Segue-se a requali cagdo das ruas 20, 33, da entrada
norte da cidade e da zona pedonal da Rua 19. A
renovagado da rede de agua e a requali cagdo da rede
viéria estdo orgadas em 7 milhdes de euros.

Sao obras em artérias estruturantes que pressupdem
77 ?_?n[ril?utos para a qualidade de vida dos municipes e

d isita Espinho. Assim se espera...
2§ STy P P

3 — Foi revelado que o Plano Nacional de Investimentos

JP de Espinho
A Juventude Popular de
Espinho presidida por

Y Tomas Petiz logrou
eleger alguns dos seus
elementos na comisséo

distrital de Aveiro. E um
sinal d presente e um sinal
para o futuro.

Covid-19
Os indices da pandemia
tém-se agravado. A
{ doengca é transmitida por
| um novo coronavirus
. detetado no nal de
) dezembro de 2019,
em Wuhan, uma
cidade do centro
da China. E o virus
anda a vaguarta por
ca. Foram teromadas
restrigdes num novo ciclo/
plano de contingéncia. E
. sinal de que as medidas
preventivas nao tém
resultado...

Derrotas tigres

O futebol do Sporting de
Espinho perdeu de novo no
Campeonato de Portugal. O
inicio da época de 2020/2021
ndo &, por enquanto,

positivo, a excegéo do
apuramento para a
terceira eliminatéria

da Taca de Portugal. E
preciso acertar mais nas
balizas adversarias e sofrer

mantém-se no formato habitual. 2030 resultou de um exercicio rigoroso de analise MENOos.

L ¢ ,U[YL]PZ[H! ,ZWPUOLUZL 7H\SV -tS R pldneamento que o Governo realizou de forma
ZLSLIJPVUHKVY UHJPVUHS KL HUKLIVS KL WkhBdrte, envolvendo os mais variados atores
Carreira teve inicio no SC Espinho levando-o até econdmicos e sociais, de forma a alcangar um amplo
Leiria onde é professor de Educacéo Fisica. consenso nacional relativamente aos investimentos a

c =VSLPIVS! [YLPUHKVY =x[VY 7PU[V NH Y r€alizar ng proxyma déeags. | z
LZ[qV TV[P]HKVZ WHYH H :\WLY[HsH JVT YV )Y2Rang Nacional de Investimentos 2030 privilegia
0ZVSHTLU[V WYVASM[PJV KV WSHU[LS [LY TPafaMeleridade feirovigiiantp Lispoa e Porto e a

ligacéo a Vigo. E aponta também para a requali cacéo
O F F e ampliagdo a linha do Vouga que se circunscreve a
Espinho.
20 | yY\UV *HWYPJOVZV WYLTPHKV UV (9;| Fceimplicitoque alinha do Vouga tem futuro. O
f -LZ[P]JHS OU[LYUHJPVUHS KL *PULTH KL| ;\prasenewao se a gura enquadrado na qualidade
*VT V TLSOVY ASTL UHJPVUHS JV[HKV W L|s \fe vida das comunidades populacionais por onde o
pUblico e a segunda maior votago do jdri na “vouguinha” presta servico (publico). _
categoria de video de servicos turisticos. E quanto ao TGV na linha do Norte, urge equacionar
23 | 7YtTPV OTWYLUZH 5HJPVUHS -LYYLPYH Wentualidadedotragadoaproporserérecalcado
*HZ[YV H[YPI\XxKV H 4}UPJH =PLPYH (\LY naquele que ha alguns anos motivou preocupacéo em
Autora da obra poética “A parte pelo todo” Guetim e ndo so...
é de Ailvalde e reside na Alemanha.
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ANDREIA MAIA OLIVEIRA

REPORTAGEM.

ANDREIA CRISTINA MAIA OLIVEIRA
TEM 25 ANOS, CRESCEU EM ESPINHO
E TRABALHA ATUALMENTE NO CERN,
A ORGANIZACAO EUROPEIA PARA

A PESQUISA NUCLEAR. VIVE EM
SAINT-GENIS-POUILLY, UMA TERRA
PEQUENA QUE COMPARA A ANTA,

DE ONDE SAI TODOS OS DIAS PARA
TRABALHAR E PARA ESTUDAR NA
UNIVERSIDADE DE BERN.

No momento, faz o doutoramento sobre
aplicacdes médicas de particulas da

sica, apo6s convite vindo do CERN. Na
organizacao, trabalha no desenvolvimento
de um novo detetor para a terapia com
protdes e ides, permitindo conformar

a dose de radiacao aplicada no tumor,
reduzindo a dose nos tecidos saudaveis
envolventes.

Apaixonada pela area da sica desde

o tempo do secundéario, Andreia

Oliveira investiga o desenvolvimento

de uma solucao robusta e completa

para demonstrar que a dose prescrita €
fornecida exatamente onde é pretendida
e que nenhum tecido saudavel é irradiado
desnecessariamente.

“*Quando entr

e

LISANDRA VALQUARESMA

DEPOIS DE UMA CURTA fase a
viver em Nogueira da Regedoura,
Andreia Oliveira mudou-se, com
a familia, para Guetim, onde tem
casa até hoje. Em 2018, deixou o
seu trabalho numa empresa apos
a sua candidatura ter sido aceite
no CERN. Um pouco surpreendida
pela mudanca que acontecia a sua
vida, Andreia deixou Espinho, a
cidade onde cresceu, para rumar a
um novo destino.

Devido a inesperada pandemia em
que vivemos, ndo vem tanto a casa
como gostaria e confessa-se ainda a
aprender a gerir as saudades.

Quem é a Andreia Maia Oliveira?
Esta pergunta é muito dificil. Con -
tudo, acredito que sou uma pessoa
verdadeira, humilde e sincera. Con -
sidero-me uma pessoa de pessoas
que gosta de ajudar e contribuir.
Sou alguém que gosta de arriscar, de
aprender e descobrir coisas novas,
mas um defeito que todos me apon -
tam € a teimosia. Dizem que nunca
sai da idade dos porqués e que preciso
sempre de ir até ao fundo da questao.
Quais sdo as principais memorias
de infancia?

Os meus avos do lado materno séo
de Espinho e, por isso, quase tudo
do que me lembro foi passado em
Espinho. Eles vendiam peixe, quer
na lota, quer no mercado. Eu nao
gostava de apregoar, mas gostava
de estar ali a volta deles. Achava

piada. As memoérias sdo todas com
a familia, quer em Espinho, quer em
Grij6. A minha mae sempre disse
que eu era muito rebelde e claro que
fiz algumas asneiras. Tenho muitas
memorias na praia dos pescadores
porque a minha mée ia ajudar o
meu avo.

Os primeiros anos foram passa -
dos entre Espinho e Nogueira da
Regedoura?

Sim, eu nasci em Nogueira da Rege-
doura. Tivemos |4 casa até aos meus
quatro anos, mas como a minha
mae fazia a vida toda em Espinho,
eu ndo passava la tempo nenhum.
Depois de eu ter feito o meu quarto
aniversario mudamos para Guetim
e ainda hoje vivemos la. A minha
vida toda foi feita em Espinho, a
casa sempre foi s6 para ir dormir.
Que importancia teve a escola pri -
maria no seu percurso?

Andei na escola Espinho 3. Eu era
uma crianga muito traquina e re -
belde e a minha mae sempre teve
muito medo na hora de eu ir para
a escola. Durante os primeiros trés
anos tive a professora Isabel Pau -
lino que, na primeira reunido, disse
a minha mae que eu estava sempre
atenta, que era muito boa aluna e
muito participativa. Foi engracado
porque ela s6 perguntou se nao
havia outra Andreia na turma. A
verdade é que eu comecei a acalmar
guando fui para a escola primaria.

O que Ihe ensinou essa professora?
Ensinou-me a gostar de aprender.
Ela era muito meiga e incutia-nos

para o0 curso
de sica dizia a minha mae
gue, um dia, ainda Ia parar
ao CERN ou a NASA’

0 gosto por aprender e descobrir
coisas novas. Depois, mais tarde, no
terceiro ano mudamos para outra
professora e essa ensinou-me a
trabalhar. Recordo-me que eram
tantos os trabalhos de casa que as
vezes eu nem conseguia acabar a
noite. Eu era muito perfecionista e
demorava imenso tempo a fazer as
coisas. Quando mudei para o ciclo,
na escola Sa Couto, percebi que ela
nos deu uma boa preparacao.

Foi ai que comecou a despertar o
gosto por aprender?

Sim. A minha méae diz que eu nunca
sal da idade dos porqués. Eu, como
gostava tanto da maneira como as
aulas eram dadas, se tivesse que
apontar um periodo importante
para definir o gosto pela aprendiza -
gem, diria que foi a escola primaria.
Ja que gostava tanto da profes -
sora e da forma de aprender,
nunca teve a vontade de ser pro -
fessora um dia?

Sim, tive. Eu quando escolhi o meu
mestrado, uma das opcdes era es
colher o ensino da quimica e da
fisica. Na altura estive indecisa e,
para além disso, eu dava explica-
¢Oes, quer em forma de volunta -
riado num bairro do Porto, quer
para ganhar algum dinheiro. Sem
divida que era uma coisa que eu
gostava e que continuo a gostar.
Aqui no CERN, eu queria ser guia,
mas devido & Covid-19 ndo estamos
a aceitar visitas. Sempre que ha ati -
vidades de voluntariado que envol -
vam criangas ou 0 nosso trabalho e
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a fisica, eu entro porque € uma coisa
gue eu gosto bastante.

A par da escola, a catequese fez
parte do seu crescimento?

Eu cresci numa familia conser -
vadora catdlica. Quando entrei
para a primeira classe fui para a
catequese e andei até ao oitavo
ano. Nessa altura, comecei a fazer
aquelas perguntas e a questionar
se Deus existe ou ndo. O meu avd
morreu nesse ano e, para mim, foi a
primeira morte em que eu tive real -
mente consciéncia do que estava a
acontecer. Fez-me procurar Deus na
raz&o e se nos procuramos Deus na
raz8o ndo vamos encontrar. Afas -
tei-me quase sete anos da Igreja.
Depois voltei, mas numa vertente
de missédo porque eu acho que sou
uma crente descrente. Ou seja, acre-
dito que nbés s6 podemos ter fé no
amor e é isso que eu gosto na reli-
gido catdlica. E no amor que eu acre-
dito, custa-me acreditar que uma
oracao de avé-maria faca diferenca,
mas, por outro lado, acredito no tra -
balho de misséo.

Foi isso que fez quando se aproxi -
mou novamente da igreja?

Sim, fui para a missdo ‘Casa Fiz do
Mundo’ que é uma missdo da paro -
quia de Espinho. Eu comecei com a
missdo da Guiné, agora infelizmente
ndo estou tdo ativa como queria
porque a distéancia ndo ajuda, mas
comecei por ai e pelo voluntariado
na entrega de sopas. Eu comecei por
acoes e acho que é assim que, para
ja, vou estar. Nunca pude ir a Guiné,
infelizmente. No primeiro ano, ndo
tinha dinheiro para ir; no segundo,
vim para o CERN e também nao
pude ir.

Continua a acompanhar o trabalho
apesar da distancia?

Sim, sem ddvida. Os meus pais vao
a missa todos os domingos, parti-
cipam nas sopas e acabam por me
contar o que se vai passando. Para
além disso, ha o Facebook onde con-
tactamos uns com 0s outros.

Fez quase todo o percurso escolar
na Escola Dr. Manuel Laranjeira...
Fiz o meu quinto e sexto anos na
escola Sa Couto, mas depois fui para
a Manuel Laranjeira. Do sétimo ao
nono ano, a minha turma fez parte
da secgao franc6fona, onde o obje-
tivo era que aprendéssemos mais
francés do que uma turma normal.
Tinhamos mais horas do ensino
de francés, tinhamos geografia
em Francés, a disciplina de area de
projeto também era dada pela pro -
fessora de francés. Chegamos, até, a
ir a Franga e hoje percebo que esse
ensino me ajudou muito.

Algum professor em especifico que

a tenha marcado?

No décimo ano n&do sabia muito
bem o que havia de escolher porque
eu ndo sabia se queria medicina,
engenharia, ciéncias ou economia.
S6 sabia que nado queria ensinar
portugués ou alguma lingua. No

inicio do secundario, acabei por
escolher ciéncias. Recordo-me que
tive um professor que veio substi -
tuir uma professora que se refor -
mou e ele ainda vinha com o brilho
nos olhos. Era um apaixonado pela
fisica e acabou por me passar esse
bichinho. Hoje posso dizer que o in -
teresse e a curiosidade nasceram ai.
A minha professora de matematica
na escola também era muito boa e,
na verdade, deu-me as bases para,
mais tarde, fazer o curso de fisica.
Adicionalmente, as professoras de
portugués e filosofia contribuiram
bastante para o meu espirito critico.
O secundério foi feito a pensar nas
metas que havia para alcancar?
Depois de eu saber que era a area da
fisica que queria, comecei a ir, du-
rante o verdo, as escolas de fisica da
Universidade do Porto. De manha
tinha aulas e a tarde trabalhava
num projeto. O primeiro que fiz foi
lancar um foguete propulsionado
a agua. Ai soube que era o curso de
fisica que eu queria. Na altura da
universidade, s6 me inscrevi numa
opgao e entrei em engenharia fisica
no Porto.

Mesmo indecisa no curso univer -
sitario, a escola foi encarada com
rigor?

Sim, eu terminei com média de 19.
Naguela fase em que n&do sabia o
que queria, eu pensava sempre que
queria ter uma boa média para,
mais tarde, estar a vontade e poder
escolher o curso que eu quisesse.
Sendo tdo dedicada, havia tempo
para estar com amigos e aproveitar

o tempo livre?

Havia sempre tempo. A minha méae
sempre quis que eu fizesse desporto,
até porque eu era uma ‘bolinha’
guando era mais nova. Fiz natacao,
joguei futebol, andei no ginasio e fiz
Viet-Vo-Dao. Com 0s amigos era nas
tardes livres ou mesmo ao fim-de -
-semana. E sempre preciso encon-
trar um equilibrio.

Depois de terminar a escola, ingres -
sou na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto para fazer
engenharia fisica...

Achei que aquele era o melhor curso
porque, basicamente, o que nds ten-
tamos fazer é descrever a natureza,
com modelos, férmulas e teorias.
Tentamos comprovar essas teorias.
As vezes conseguimos, outras n&o.
Eu achava magnifico conseguir per -
ceber como funciona o mundo. Para
além disso, também queria algo expe -
rimental, j& que eu sempre gostei de
mexer com as coisas, ndo queria ver
s6 a acontecer. Sempre quis algo em
gue eu estivesse no laboratério e ndo
tanto no escritdrio fechada dentro de
guatro paredes a descrever equagdes
ou a programar todo o dia.

O curso superou as expectativas?

Os anos de licenciatura foram
0s piores e 0s mais complicados
da minha vida académica. O pri -
meiro ano € mesmo muito difi -

Até entrar para a escola
sempre dei trabalho

a minha méae. Eu era
impossivel e s6 comecei
a acalmar quando entrei
na priméria. Dei tanto
trabalho que ela esperou
0ito anos para ter outra
Iha.”

cil. Para mim foi uma mudanca
muito grande. Eu estava habituada
a Manuel Laranjeira, por ser boa
aluna tinha uma relagao muito pr6 -
xima com os professores. Quando
cheguei a Universidade n&do conhe -
cia ninguém, ha aquela ideia de que
ndo sabemos nada. No secundario
havia tempo para estudar tudo, e
ali isso ndo acontecia. Eu como néo
tinha um grupo de apoio, nem de
amigos, nem um grupo de estudo,
custou-me imenso.

Depois do grande impacto, melhorou?

O normal, neste curso, é muitas pes-
soas desistirem no primeiro ano e
h& uma percentagem muito grande
que reprova as cadeiras. No se-
gundo ano ja foi melhor, ja eramos
menos alunos e havia disciplinas
em que éramos menos que dez. Al
ja ha mais a vontade e comecei a
ter um grupo de amigos. Sofrendo
todos juntos é mais facil e consegui -
mos terminar.

Pelo meio houve mudangas...

J& com a ideia de que eu queria algo
mais experimental e aplicado fui
fazer um projeto extracurricular la
na Universidade em que eu traba -
lhava com nano materiais para ain -
dustria téxtil. Eu gostei muito desse
projeto, mas comecei a pensar: nés
desenvolvemos isto tecnologica -

mente, chegamos a um caso de su

cesso, € um produto que até pode
ser usado no dia a dia das pessoas,
mas nao chega. Aquilo ndo era sufi-
ciente para mim. Ou seja, eu queria
continuar com a fisica, mas queria
algo alternativo. Queria algo que
fizesse realmente diferenga na so -
ciedade que temos a nossa volta. Na
altura, um professor meu apresen -
tou um mestrado de fisica médica,
eu pedi-lhe para ir visitar o IPO do
Porto e ai posso dizer que se deu o
ponto de viragem. Ai percebi que na
area da fisica médica eu podia fazer
mesmo a diferenca. Descobri que
aquilo era para mim. O mestrado
que eu estava a fazer era integrado
na licenciatura de engenharia fisica
e eu decidi sair ao fim do terceiro
ano e mudar para o mestrado em
fisica médica.

O mestrado foi melhor do que alicen -
ciatura ou ndo se pode comparar?

A vida foi mais facil no mestrado
e foi o percurso que eu gostei mais
na Universidade do Porto. Ai ja me
sentia melhor, ja acreditava que era
capaz. A nossa maturidade cresce e
acho que aproveitei mais.

Depois do mestrado o que decidiu
fazer?

Eu queria ir trabalhar e na altura
enviei alguns curriculos. Fui traba -
lhar para o ISQ, em Grij6. Era téc-
nica de protecdo radiolégica. Fazia
o controlo de qualidade de sistemas
de raio X. Eu fazia o controlo destes
aparelhos porque ndo se pode dar
uma dose muito elevada a pessoa,
nem ao préprio profissional. Estive
|4 até junho de 2018.

Este foi o primeiro emprego?

N&o. Durante o mestrado traba -
Ihei na cafetaria do Continente em
Espinho.

Hoje em dia esta a trabalhar no
CERN. Como é que isso aconteceu?
O trabalho que fazia no I1SQ era
muito técnico, eu ndo tinha espaco

para a investigacdo. Por isso, come-
cei a procurar outras oportunidades.
Na altura candidatei-me a um hospi -
tal em Santa Maria da Feira que me
dava a possibilidade de trabalhar na
radioterapia externa. No entanto,
apareceu a possibilidade do CERN
gue me caiu um pouco do céu.
Porqué?

Um dia um amigo meu ligou-me a
dizer que tinham aparecido umas
candidaturas para o CERN e que
poderia ser bom para mim. Lem -
bro-me que o que pediam era enge-
nheiros eletrotécnicos que ndo era o
meu caso, mas havia la um projeto
que eu achava que se enquadrava
na minha formacé&o. Candidatei-me,
era fevereiro de 2018, e responde
ram-me em maio com o agenda-
mento de uma entrevista. Acabou
por correr bem e disseram-me que
ia comecar em setembro. Foi tudo
muito rapido.

Qual foi a reacéo da familia?

Eu quando me candidatei, contei a
familia, mas nés achamos sempre
gue nunca vamos ser nés 0s esco-
Ihidos. No meio de tantas candida -
turas sempre pensei que nao seria
eu, mas quando consegui, a minha
mae ficou contente, mas s6 chorava.
Os meus pais sabiam que eu ia sair
de casa, ia viver para a Suica e isso
foi um pouco dificil. Foi um misto,
ficaram contentes pela oportuni -
dade, mas ficaram tristes porque ia
implicar a auséncia.

E para a Andreia, como foi esta
mudancga?

No inicio estava muito nervosa. Eu
ndo sabia 0 que podia esperar desta
mudanga, era um trabalho novo, um
pais novo, era uma lingua de traba -
lho nova. Aqui os técnicos falam
em francés, mas a equipa de fisicos
que trabalha comigo fala em inglés.
Por muito bom que sejas no inglés
é sempre diferente. Tinha receio de

Andreia Oliveira

com os pais e a irma
na celebragdo de
béngéo das pastas,
aquando da sua
licenciatura. Sempre

apoiada pela familia,
a investigadora do
CERN garante que
sem eles nunca tinha
conseguido chegar
até este patamar da
sua vida.
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destaque

Fazer snowboard € uma das atividades a que Andreia mais se dedica, durante o inverno,
na Suica. E na companhia do namorado, um agoriano que conheceu no CERN, que
aproveita para melhorar a sua técnica.

chegar a um pais sozinha e ter que
procurar casa porque eu ndo sabia
as leis. Foi um grande projeto de
mudanga, mas correu bem.
Encontrar uma casa para viver foi o
primeiro desafio?

Acabei por o fazer com tempo. O
CERN tem a vertente de hostel l&
dentro, como se fosse uma resi-
déncia. Aluguei um quarto e havia
uma cozinha partilhada. Enquanto
estive 1a pude procurar uma casa
com calma.

Chegar até aqui sempre foi um
sonho ou simplesmente aconteceu?
Eu quando entrei para o curso de
fisica dizia a minha mae que, um
dia, ainda ia parar ao CERN ou a
NASA. Se formos por esse caminho
podemos dizer que o sonho estava
aqui, mas sempre foi algo um pouco
longinquo. E aquele tipo de coisas
que nés achamos que nunca vai
acontecer.

Os primeiros tempos de trabalho
foram duros?

No inicio foi bastante complicado
porque entrei num projeto que ja
existia. O primeiro més foi dedicado
a literatura e a perceber o que é que
j& havia feito. Foi uma preparacédo
para ingressar no projeto.

Em que consiste o projeto atual?
Estou a desenvolver um detetor
para fazer o controlo de qualidade
em tratamentos para a radioterapia,

mas com a utilizacdo de protdes e
ides. Em Portugal, neste momento,
trata-se o cancro com fotBes e ele-
trbes. Agora, queremos passar para
as outras particulas, mas para este
tipo de tratamento precisamos de
um controlo de qualidade muito
fino, muito rigoroso e muito exato.
Ainda ha espago para desenvolver
instrumentos onde tenhamos a cer -
teza de que a dose que estamos a dar
ao paciente é a correta. Até agora, ja
tivemos a possibilidade de construir
um protétipo, ja o testamos aqui no
CERN, mas 0 nosso objetivo final é
ir a um hospital que tenha este tra -
tamento, em Italia, mas esta fase da
Covid-19 acabou por adiar.
Comecou no CERN enquanto
estagiaria?

Sim, eu quando vim comecei com
um projeto que existe entre Portu -
gal e o CERN. Uma parte do salario
é de Portugal, como um bolseiro,
mas como a vida na Suica é bas
tante cara, recebe-se outra parte do
salario do CERN. Basicamente é um
trabalho normal de oito horas, onde
se recebe o salario ao fim do més.
Estive nesse contrato dois anos, que
€ 0 maximo permitido.

E agora?

Um dia, um orientador meu per -
guntou-me se eu gostava de fazer o
doutoramento neste projeto. Como
eu disse que sim comecei a fazé

-lo no CERN com a Universidade
de Bern, ao mesmo tempo em que
trabalho neste projeto atual. Agora
sou estudante de doutoramento do
CERN. Se tudo correr bem termino
em fevereiro de 2022. Ainda tenho
muito trabalho, mas pouco tempo.
Ha tempo para novas amizades ou a
vida faz-se s6 de trabalho?

N&o, ndo pode ser s6 trabalho. Um
dia, eu estava na paréquia de Espi-
nho e uma amiga minha disse que
conhecia uma pessoa no CERN. Na
verdade, essa pessoa acabou por
ser 0 meu primeiro contacto aqui e,
para além disso, eu tinha um portu -
gués que trabalhava no meu grupo.
Como havia um grupo pequeno de
portugueses eu inseri-me logo e
acabei por fazer amizades e conhe-
cer o meu namorado.

Atualmente ha muitos portugueses

no CERN?

Ainda é um grupo grande, somos
mais do que 100 portugueses. Este
é logo o primeiro contacto porque
a cultura € a mesma, a maneira de
pensar € a mesma, mas quando che-
guei e fiquei no hostel tinha muitos
colegas de muitos paises. Tem que
haver tempo para tudo.

Como é que se ocupa 0s tempos livres?
Aqui ha um lago bastante grande
e no verao aprendo vela. Como no
inverno ndo da, fago snowboard,
mas € mais como um processo de
aprendizagem, j& que a maior parte
do tempo passo-0 no chéo. Antes da
Covid-19 dancava salsa, mas agora é
proibido. Além disso, tenho o ginasio.
Procura estar sempre integrada?
Sim, temos que fazer outras coisas
para além do trabalho. Este ano,
juntamente com outras pessoas,
comegamos um projeto. Decidimos
criar a Associagdo de Graduados de
Portugueses na Suica. H& muitos
portugueses a viverem na Suica e
muitos deles sdo graduados. Aqui
h&a sempre o preconceito de que
a maior parte dos emigrantes tra -
balham na construcéo civil ou na
limpeza. A mim j& me perguntaram,
mais do que uma vez, se eu traba-
Ihava na limpeza por viver na Suiga.
Qual é o objetivo dessa Associagdo?
Nesta Associacdo eu sou responsa-
vel pela comunicacdo e o que nés
pretendemos é colocar as pessoas
que ja estdo na Suica e que tém
algum tipo de graduacdo em rede.
Para além disso, queremos ajudar
pessoas que estdo em Portugal a
poderem vir estudar ou trabalhar
na Suica. O nosso objetivo é fazer a
ponte entre Portugal e a Suica.

Lida com muitos portugueses?

Sim. Por acaso a senhora que limpa
0 meu edificio e 0 meu escritério €
portuguesa. Genebra esta cheia de
portugueses.

Alguém de Espinho?

De Espinho nunca encontrei nin -
guém, mas ja encontrei um senhor
que ja tinha ido ao Grelha, o restau -
rante. Eu disse-lhe que vivia nessa

freguesia, em Guetim, mas ele ndo
conhecia.

Gostava de, um dia, ter a oportunidade
de encontrar a cura para o cancro?
Gostava muito, 0 meu avd morreu
de cancro em agosto e ha aquela
sensacdo de impoténcia de nao
poder fazer nada. A radioterapia
ja € um tratamento curativo para
muitos pacientes, por exemplo, mas
ainda ha um longo trabalho a fazer.
Com a terapia de protdes nos pode -
mos poupar os 6rgaos saudaveis dos
nossos doentes e dar a dose mais
conformada no tumor. Quando se
comegou com a radioterapia, em
Portugal, a maior parte das pessoas
saia de |4 com queimaduras na pele.
Neste momento, ja se consegue
tratar bastantes pessoas com segu -
ranga, mas o que se esta a planear
agora é saltar para os protoes.

Quais sao os planos para isso?

Ha um projeto para ser instalado
em Lisboa e em Coimbra para trata -
mento de casos especificos em que
€ importante reduzir a irradiagdo
dos tecidos saudaveis. Por exemplo,
no caso de uma crianga com um
tumor no cérebro, nés ndo quere -
mos afetar zonas importantes como
a escrita ou o controlo da méo. N&o
gueremos tratar o cancro e deixar
as pessoas com outras mazelas. A
radioterapia € um tratamento para
chegarmos a cura, mas nao chega
ainda para todos 0s casos.

Acredita que chegar la vai ser
possivel?

Sim, acredito, mas ainda vai demo -
rar alguns anos. Para dizermos que
0 cancro é uma doenga que nao
mata ainda vai demorar bastante.
Gosta do que faz?

Sim, gosto bastante. Contudo, o
facto de estar aqui deixou-me
aquele bichinho de querer ir para
um hospital. O trabalho no CERN
é feito de muita investigacdo, mas
eu quero, a seguir, ir para um hos-
pital para poder combinar a pratica
com a investigacdo. Eu ndo gosto
de rotinas e esta a fazer-me falta a
proximidade com o paciente e com
0 ambiente hospitalar em si.

Esse passo sera dado quando?

A partir de fevereiro de 2022. Até
la estou a fazer o doutoramento e
depois é comecar a especializacéo
em fisica médica.

Em que hospital gostava de trabalhar?
Essa é uma pergunta dificil. Since -
ramente ainda néo sei.

Gostava de trabalhar em outros paises?
Sim, ndo digo que n&o. Talvez o
Gnico que eu nao quisesse fosse 0s
Estados Unidos da América.

Voltar a Portugal esta nos planos?
Claro que sim. Eu ja gostava de Por-
tugal, mas quando se sai é que se da
o devido valor. S6 é pena os salérios,
mas o resto é muito bom. Vejo-me
a trabalhar em Portugal e a criar
familia. Quando for essa altura,
gostava de trabalhar num hospital
onde houvesse o tratamento com

protdes. Neste momento ainda nao
h& em Portugal, mas espero que o
projeto da ProtoTera ande para a
frente.

Um dia vai deixar o CERN. Sente -
-se orgulhosa por ter passado pela
instituicdo?

Sim, claro. Ja que ndo acreditava
ser possivel, a sensagdo que fica
é a de conquista. Posso dizer que
consegui. Era algo que eu também
precisava de provar a mim propria.
Agora estou pronta para ir para um
hospital. Para mim, este objetivo
esta cumprido.

A exceléncia faz-se de qué?

Muito trabalho. Porém, acredito que
se ndo houver um suporte familiar
forte, € muito dificil.

Tem que haver muita dedicagao?
Sem duavida. E preciso marcar um
objetivo na cabega e langar um
plano para l& chegar. No entanto,
também é preciso paixdo. Se nado se
gostar do que se faz vai ser sempre
um martirio. Tem que haver traba -
lho, mas o objetivo final tem que
ser alguma coisa que nés goste-
mos. Tem que haver um equilibrio
entre a vida pessoal e a profissional,
tendo sempre pessoas que acredi-
tam em nos.

E uma experiéncia que esta a
fazer crescer?

Sim, muito. Tenho crescido pessoal
e profissionalmente. Vim trabalhar
para uma equipa ja com alguns fi -
sicos seniores e ha um grande pro-
cesso de aprendizagem. Depois, 0
facto de ter saido de casa e vir so-
zinha para um pais diferente. Pro -
curar casa, gerir financas, tudo isso
nos faz crescer. Neste momento,
ainda estou a aprender a gerir as
saudades. Antes da covid-19, eu ia a
casa quase todos os meses e agora
ndo posso. Nao vou a casa desde
agosto. Tinha viagem para outubro,
adiei para novembro e agora em
principio s6 mesmo no natal.

Que mensagem quer deixar para
todos os jovens que sonham igual -
mente um dia chegar a um lugar
semelhante?

O que eu quero dizer € que estes
locais ndo sao inalcangaveis. Como
ndo temos pessoas perto de nos
gque ja passaram por cd, nés pen-
samos que é impossivel, mas né&o
€. O CERN néo emprega so0 fisicos,
também h& muitos engenheiros e ha
pessoas em diversas fungées como,
por exemplo, nos recursos humanos.
O importante € procurar as vagas e
candidatar-se sem medo. Claro que
tem que haver muito trabalho para
chegar a esse objetivo, mas A Fun-
dacédo da Ciéncia e Tecnologia faz
bolsas para ajudar a comecar, como
estagiarios. Eu comecei assim. ¢
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PROJETOS DA RUA 19 (PEDONAL), 20 E 33

Reprovada proposta para
suspender corte de arvores

A hora do fecho desta edi¢do decorria a sessao extraordinaria
da Assmbleia Municipal que visava discutir os projetos de
requalifica¢c@o urbana em curso. A proposta apresentada pelo
Partido Socialista para suspender o corte de arvores acabou

por ser reprovada, com 12 votos contra e 11 a favor.

Sete milhoes de euros para a renovacgao da rede
de agua e a requali cacao da rede viaria

A Cémara Municipal
de Espinho (CME)
levou, na dltima
terca-feira a noite, a
Assembleia Municipal
(AM), os projetos

de requalificacdo
em curso para

as ruas 19 (zona
pedonal), 20 e 33.
Foram apresentadas
as caracteristicas
técnicas das trés
empreitadas, que
visam renovar as
redes de agua e
saneamento no
centro da cidade

e comportam um
investimento de sete
milhdes de euros.

MANUEL PROENCA

0OS PROJETOS de requalificagao
das ruas 19, 20 e 33 foram apresen
tados, na terga-feira, na continuacéo
da reunido extraordinaria realizada
no passado dia 2. A pedido dos vo
gais, os técnicos do Municipio ex-
plicaram aquele 6rgdo autarquico
0s ‘passos’ que irdo ser dados na re
qualificacdo daquelas artérias, apds
a polémica levantada com o corte de
arvores na Rua 19.

Nesta altura estad a decorrer a
obra da Rua 19 (nascente) com a re
novagdo da rede de abastecimento
de agua e todo o percurso viario,
pedonal, ciclovia, espagos verdes e
novas espécies arboreas. Segundo
informagdo do Municipio, outras
obras deverao “iniciar-se até final do
ano e inicio do préximo”, tais como
a requalificacdo da rua 20, rua 33,
entrada norte da cidade nos limites
com S. Félix da Marinha e rua 19 pe-
donal e comercial.

Num documento a que o jornal
Defesa de Espinho teve acesso, e que
foi objeto da exposi¢do técnica na
AM, a requalificacéo da Rua 19 en-
volve duas areas: uma entre a rotun -
da da Congosta (Anta) e a Rua 22 e a
outra que compreende toda a zona
pedonal da Rua 19.

A obra que esta em curso, neste
momento, compreende a substitui -
¢do das redes obsoletas e danifica-
das e o enterramento das redes de
telecomunicacdes. Na rua, para con -
trolo de velocidade, serdo colocadas
plataformas elevadas, e sera feito um

tragado curvilineo e a construcéo de
uma via ciclavel. Comporta, também,
a construgao de areas verdes e um
aumento das areas ajardinadas em
1400 metros quadrados, bem como a
substituicdo de arvores e novos ali -
nhamentos.

Na zona pedonal da 19, a realizar
mais tarde, serdo colocados can-
teiros com vegetagdo diversificada
e sera alterado o pavimento para
garantir seguranga e continuidade
com o RECAFE. Havera uma alte-
racdo do mobiliario urbano e esta
prevista a requalificagdo do jardim
da rua 14, com aproveitamento das
arvores existentes.

Requalificacéo das ruas 20 e 33 até
ao final do ano

Posteriormente, também a Rua 33
ird sofrer melhoramentos, entre a
Rua 2 e a Rua da Guimbra (Anta). Ira
“reduzir-se efou eliminar eventuais
barreiras urbanisticas existentes,
nomeadamente passeios subdimen -
sionados, passeios inexistentes, em
mau estado de conservagdo, com
cotas distintas dos planos a atraves -
sar, equipamentos mal distribuidos
ao longo dos mesmos”, dao conta os
projetistas que prometem “promo -
ver 0 uso ciclavel, a par do uso viario
e pedonal deste percurso”.
Finalmente, a Rua 20 também
seré intervencionada em duas areas.
Uma que compreendera um espago
entre a area requalificada do RECA -
FE e a Rua 20 e a outra que ira permi-
tir a reabilitacdo daquela artéria de

entrada em Espinho.

Os projetistas referem que esta
obra compreende uma zona verde de
“enquadramento articulada e em con -
tinuum, desde a Rua Nova da Praia, a
norte, com a EN 109" com um total
de 7250 metros quadrados de zonas
verdes e “a colocagdo de 112 arvores
(novas e transplantadas)”, havendo a
necessidade de “abate de espécies ar
béreas para redefinicdo de tragados,
perfis, assegurando acessibilidades
viérias e pedonais”.

O projeto para esta zona a norte da
cidade prevé uma redefinicao da cir -
culagéo viaria, que sera reorganizada
e ocorrendo em torno de uma “praca’
que ira ser substituir a atual rotunda
em frente ao restaurante McDonald's.
Uma via com duas faixas mas apenas
com um sentido, sendo “acautelada
a articulagao fluida e segura entre a
Avenida da Liberdade e a Rua 20, bem
como com os acessos a EN 109 e a Rua
8 através da Rua Nova da Praia’, como

Imagem virtual da praca que ir4 ser criada a
norte entre arua e arua Nova da Praia

garantem os técnicos no projeto.

Nesta obra a norte da Rua 20
havera, ainda, passagens pedonais
(passadeiras) e lancis rampeados ga
rantindo as acessibilidades e serdo
criadas zonas de estadia dissipadas e
distribuidas ao longo das zonas ver -
des com recurso a mobiliario urbano,
bancos-muretes, com vista e angu -
lo de viséo privilegiado. Sera, ainda,
criada uma ciclovia articulada com as
envolventes.

A reabilitacdo da Rua 20, no seu
todo, prevé trés tipos de zonas em
termos de mobilidade: “zonas de se-
gregacdo completa entre os diversos
modos, fora da area mais central (limi -
te de velocidade de 50 Km/h); zonas de
plataforma nivelada, com reducéo de
velocidade, mas ainda especializacéo
de trafego em canais préprios (limite
de velocidade 30 Km/h); e zonas de
coexisténcia (limite de velocidade 20
Km/h)”.

Entretanto, num comunicado

Imagem
virtual da
zona pedonal
da rua

RECAFE

Plano entre arua norte e 0

enviado a comunicagdo social, o
presidente da CME, Pinto Moreira,
considera que “estas obras, em arté-
rias estruturantes da cidade, permi -
tem resolver de uma vez por todas
problemas que duram h& décadas e
que sdo fundamentais para a quali -
dade de vida das pessoas’. Sao cerca
de sete milhdes de euros, “um dos
maiores investimentos de sempre
na renovacdo da rede de agua e na
requalificacdo da rede viaria’, como
sublinha o autarca, garantindo que
a renovacdo da rede de agua visa
“acabar com as ruturas nas condutas
antigas e o desperdicio causado pelo
enorme volume de perdas’. E “uma
oportunidade para requalificar o ter -
ritorio da cidade em termos ambien -
tais, paisagisticos e acessibilidades,
com uma rede viaria que valoriza
trajetos pedonais e ciclovias, semim -
pedir a circulagéo automovel”.
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Ainda ha quem nao cumpra
as regras no uso do comboio

O comboio ainda € um
meio de transporte
muito utilizado pelos
espinhenses, sobretudo
NOS percursos para o
Porto e para Aveiro.

Para chegar ao trabalho,
ou as aulas na
universidade,

continua a ser, ainda,

0 meio de transporte
mais econémico. Mas
apesar de serem menos
0S passageiros, uma vez
gue algumas pessoas tém
optado pelo transporte
de automovel, nas horas
de ponta, os comboios
continuam cheios e o
respeito pelas normas de
seguranca, algumas das
vezes, esta longe de ser
cumprido.

MANUEL PROENCA

NUMA VISITA a estagdo de Espt
nho pudemos verificar que existem
alguns problemas, sobretudo em
termos comportamentais, que estao
“enraizados, desde ha muito tempo,
nas pessoas”, contou-nos uma fonte
ligada a CP que pediu anonimato.
Sao “problemas de uma sociedade”,
sobretudo ‘“comportamentais”, de
gente que “ndo entende, ou que nao
quer realmente entender, a necessi -
dade de se manter o distanciamento
social”, citou a mesma fonte, dando
como exemplo o “aglomerado de
pessoas” que se regista “na entrada

e na saida dos comboios” na estacédo
ferroviaria de Espinho. As pessoas
simplesmente “escolhem o cami -
nho mais facil” e ndo procuram “os

espagos mais vazios ao longo das
proprias plataformas”.

“Néo adianta fazerem-se pintu -
ras no chéo, indicando os circuitos
que 0s passageiros deverdo tomar,
quer a entrar, quer a sair da prépria
estacao”, refere a mesma fonte.

Felizmente parece que ficou en -
tendido que a mascara devera ser
usada, dentro da estagao de caminho -
-de-ferro e no interior dos comboios.
“Vejo que as pessoas usam mascara
e, por isso, sinto-me seguro ao utili -
zar este meio de transporte”, afirmou
Adelino Marques, que reside em Espi -
nho, mas que reconhece que poucas
vezes utiliza este transporte.

Marisol Lopes, que reside em
Ovar, utiliza regularmente o com -
boio nas suas deslocagbes a Es
pinho. “Sinto que as pessoas tém
respeitado o uso da méascara e que
ndo se juntam em grandes grupos.
No entanto, por norma, nas horas
em que utilizo o comboio ndo vém
muitas pessoas. Ndo ha, por isso,
grandes problemas”, diz aquela uti -
lizadora que aguardava, tranquila -
mente, 0 transporte para sua casa.
“Normalmente procuro sentar-me
nos locais onde estdo menos pes-
soas”, acrescentou aquela jovem.

Também Francisco Geraldes, que
vem de Viana do Castelo, procura
utilizar o comboio em horas com
menos passageiros. “Nao é habitual
utilizar o comboio, mas quando o
faco € em horas em que hd menos

pessoas. No entanto, noto que ha
um cumprimento no uso da méasca -
ra e no distanciamento”, acrescen -
tou aquele cidadao minhoto.

A estacdo de Espinho revela al-
guns problemas, nomeadamente a
falta de sinalética especial que obri -
gue os utilizadores a seguirem um
determinado percurso, quer para
descer para a plataforma de embar -
que, quer para subir, para o exterior.
As bilheteiras também néo dispdem
de grandes indicagdes e cabe, muitas
vezes, ao elemento de seguranca pri-
vada que ali se encontra destacado,
evitar os ajuntamentos. Uma tarefa
que acaba por nao ser facil, tendo em
conta o mau-feitio e a teimosia de
algumas pessoas. H4, por isso, quem
Sse recuse usar a mascara, COmo
aconteceu, recentemente, com um
utilizador que se dirigiu ao quiosque
da estagdo. Mas, felizmente, os casos
deverdo ser muito poucos.

Normalmente procuro
sentar-me nos locais
onde estdo menos
pessoas”.

Marisol Lopes
(Ovar)

Vejo que as pessoas
usam mascara e, por
iss0, sinto-me seguro
ao utilizar este meio de
transporte”.

Adelino Marques
(Espinho)

Il POLITICA |

Mais de oito

dezenas de casos
ativos em Espinho

SAO 84 os casos ativos de in-
fecdo por Covid-19 registados
no concelho de Espinho nos
Ultimos 14 dias, o que eleva
para 288 o numero total de in -
fetados desde o inicio da pan -
demia. Quanto ao nimero de
Obitos, o registo mantém-se
em cinco ha varios meses.

Entretanto, entrou ontem
em vigor a obrigatoriedade
do uso de méascara em espa
¢os publicos, para pessoas
com idade superior a 10 anos.
Esta medida, que se prolonga
por 70 dias, aplica-se sempre
que estiver comprometido o
distanciamento fisico reco -
mendado pelas autoridades
de saude. O uso obrigatério
de mascara serd ainda dis-
pensado a pessoas que, ten
do atestado ou declaracédo
médica, possuam deficiéncias
cognitivas ou perturbaces
psiquicas.

Comunidade escolar sem
restrigdes a circulagao

Como foi tornado puablico no
final da semana passada, a

circulagdo entre concelhos
sera condicionada entre 30
de outubro e 3 de novembro.
No entanto, ao contrario do
periodo da pascoa, a Resolu
¢do do Conselho de Minis-
tros acabou por determinar
um conjunto muito alargado
de excegOes, especialmente
ao nivel das deslocacdes por
motivo de trabalho. Assim,
nao se aplicam restricoes
aos profissionais de salde e
da area social, bem como ao
pessoal docente e ndo docente
dos estabelecimentos escola-
res. Acresce, também, a possi
bilidade dos cidadaos circula -
rem por motivos profissionais
entre concelhos vizinhos ou
da mesma éarea metropolita -
na, desde que “prestem decla-
racdo, sob compromisso de
honra" ou tenham uma decla -
racdo da entidade emprega-
dora para esse efeito. Poderéo
ainda deslocar-se menores e
0s seus acompanhantes, para
estabelecimentos  escolares,
creches e atividades de tem-
pos livres, bem como os estu-
dantes de ensino superior.

Espinhenses eleitos
para a distrital da JP

TOMAS PETIZ PRESIDE
A COMISSAO POLITICA
CONCELHIA E ASSUME
A VICE-PRESIDENCIA
DA COMISSAO POLITICA
DISTRITAL, PARA QUAL
FORAM TAMBEM LEITOS
LOURENCO RIBEIRO E
DIOGO FERNANDES.

Tomas Petiz liderou a
Unica lista apresentada a su -
fragio, no décimo dia de ou -
tubro, sendo eleita por una -
nimidade pelos militantes.
Tomas tem 21 anos, é natural
de Silvalde. “E com entusias-
mo e responsabilidade que
iniciamos este mandato da
JP de Espinho”, deu nota o
presidente da Comissdo Po-
litica Concelhia. “Queremos
mostrar aos jovens de Espi-
nho, que se preocupam com

o seu futuro, que cada vez faz
mais sentido ser de direita.”

Lourenco Ribeiro (vice -
-presidente), Inés Carmo-
na como (secretaria-geral),
Maria Lourengo e Ricardo
Monteiro (vogais) integram
a comissdo politica. Diogo
Fernandes preside a mesa do
plenario, sendo coadjuvado
pelo vice-presidente Joao Lo -
pes e o secretario David Silva.

No udltimo domingo, Mar -
co Carvalho, de Anadia, foi
eleito presidente da comissédo
politica distrital para o biénio
2020-2022. Em representacao
de Espinho, Tomas Petiz da
Silva, como vice-presidente,
e Lourenco Ribeiro e Diogo
Fernandes, como vogais, in-
tegram a comissdo politica
distrital e a mesa do conselho
distrital é presidida por Ant6 -
nio Baptista.
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Concluida pavimentacao
no centro da freguesia

As ruas da Fabrica,
Padre Sa e da Junta
foram alvo de
intervengé&o por parte
da Junta de Paramos,
num investimento
que ultrapassou 0s 63
mil euros resultantes
da transferéncia de
competéncias do
Municipio de Espinho.
As obras foram
realizadas em duas
semanas.

MANUEL PROENCA

FALTA, apenas, concluir al-
guns pormenores, nomeada -
mente a marcagdo das vias
e 0 arranjo das tampas de
saneamento. A obra implicou
a pavimentacdo e arranjo de
passeios numa extensdo de
dois quilémetros de territério
na freguesia.

Na passada sexta-feira, o
presidente da Camara Muni -
cipal de Espinho, Pinto Mo -
reira, acompanhado da verea -
dora Lurdes Ganicho e pelo
presidente da Junta de Fre -
guesia de Paramos, Manuel
Dias, visitou os arruamentos.

“Trata-se de um investi -
mento reprodutivo que se
destina a melhorar as con -

dicdes de vida das pessoas e,

no caso concreto da Rua das
Fabricas, melhorar as acessi-
bilidades as unidades fabris”,
afirmou Pinto Moreira de -
pois de percorrer, a pé, todas
as ruas que foram alvo desta
intervencao.

“Os meios nunca sdo o bas
tante para realizar aquelas

que sdo as nossas prioridades
politicas, mas procuramos
investir o melhor possivel”,
salientou Pinto Moreira subli -
nhando que “este investimen -
to resulta do excelente rela -
cionamento institucional, que
tem norteado a nossa acéo
politica desde que estamos in -
vestidos nestas funcdes. Gos-
tamos de estar colaborantes e
predispostos em investir nas
freguesias e na melhoria das
respetivas  infraestruturas”,
disse o autarca espinhense
gue aproveitou para deixar
um recado:

“Lamentamos que nao haja
outros que pensem assim e
que ndo tenham este espirito
de colaboragdo, procurando
gue tudo corra bem e que os
investimentos sejam concre -
tizados em devido tempo.
Pelo contréario, colocam sem -
pre ‘areia na engrenagent,
procurando obter vantagens
politico-partidarias, muitas
vezes em detrimento daquilo
que é o interesse legitimo das
populagcdes que deveriam
servir’, sustentou o autarca
que referiu que os contratos
interadministrativos com
outras freguesias ainda néo
foram celebrados e que tal
facto “ndo é imputavel a Ca -
mara Municipal de Espinho.
E muitas vezes em nome
de interesses mesquinhos
e partidarios que se preju -
dica o bom relacionamento
institucional e o primado do
superior interesse das popu -
lagbes”, acrescentou o0 presi
dente da Camara.

Por sua vez, o presiden-
te da Junta de Freguesia de
Paramos, Manuel Dias, mos-
trou-se orgulhoso com a obra

que agora estava completa
no ambito das competéncias
que lhe foram dadas pelo
Municipio.

“Estes protocolos sdo bem-
-vindos porque nés, nas jun -
tas de freguesia, fazemos
depressa e bem. Assinamos o
contrato interadministrativo
com a Camara a 30 de julho e
as obras ja estdo concluidas”,
recordou Manuel Dias.

Por fim, Manuel Dias dis -
se que “‘como presidente de
Junta nunca estou satisfeito.
H& mais ruas a pavimentar
porque estdo danificadas e
outras obras que, em colabo-
racdo com a Camara Munici -
pal, irdo ser desenvolvidas no
préximo ano”, tendo como ga -
rantia “a palavra dos homens
gue sera honrada’

E muitas vezes em
nome de interesses
mesquinhos e
partidarios que se
prejudica o bom
relacionamento
institucional e o
primado do superior
interesse das
populacées”.

Pinto Moreira,
presidente da

CM Espinho

Ha mais ruas a

pavimentar porque

LZ[qV KHUPAJHKHZ L
outras obras que, em
colaboragéo com a

Camara Municipal, irdo

ser desenvolvidas no

préximo ano”.

Manuel Dias,
presidente da JF
de Paramos

Covid-19.
Servicos da

Junta encerrados
até 5 de novembro

0OS SERVICOS administrati -
vos da Junta de Freguesia de
Silvalde estardo encerrados
ao publico até 5 de novembro,
por determinacéo do Delega -
do de Saude do ACES Espi
nho/Gaia, em virtude de se ter
confirmado um caso positivo
de Covid-19 num funcionario.
Segundo o presidente da
Junta de Freguesia, José Car
los Teixeira, “trata-se de uma
medida meramente preven -

tiva’ que “permitira efetuar
a despistagem de potenciais
contactos, pese embora todos
os protocolos de seguranga e
prevencdo tenham sido im -
plementados na Junta de Fre -
guesia’, assegura o autarca.
Entretanto, foi efetuada
uma desinfecdo de todo o
espaco e equipamentos por
forma a garantir todas as con -
dicdes de seguranga na rea
bertura daqueles servigos.

Morreu

Ad&o Loureiro
primeiro presidente
eleito p6s-25 de
Abril de 1974

FALECEU Adao Rodrigues
Pinto Loureiro, ex-presiden -
te da Junta de Freguesia de
Silvalde, entre 1977 e 1980, e
0 primeiro presidente eleito
apos o 25 de Abril de 1974.
“Adao Loureiro deixou

uma marca inegavel na his -
téria da nossa freguesia,
tendo contribuido para o

seu desenvolvimento e va -
lorizagdo”, deu nota o atual
presidente daquela junta de

freguesia, José Carlos Teixei-
ra, acrescentando que “como
autarca e como homem, as-
sumiu ser dos que nao acre-
dita na palavra impossivel”,
pois “a forga, o querer, tudo
vence e tudo se faz”.

AGENCIA
FUNEP.AR[A

na Rua 18, n.° 954.

Podem contactar-nos através
dos seguintes niumeros:
917263249 e 914249496.

Agora ao lado do meu filho,
continuando a dar o meu melhor
em prol das Familias.

Estamos situados em Espinho
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Estado promete
eletri cacao da Linha
do Vouga para 2030

O Plano de
Investimentos 2030
apresentado pelo
Governo contempla
a reabilitacéo e
modernizacéo da
linha do Vouga entre
Espinho e Aveiro,
com uma verba
atribuida de 100
milhdes de euros.

LUCIO ALBERTO

PLANO NACIONAL de Investimen -
to (PNI) 2030 inclui 100 milhdes de
euros que serdo destinados a requa-
lificacdo da Linha do Vouga. E resul -
ta de uma reflexdo estratégica sobre
os investimentos infraestruturais a
lancar na préxima década.

O percurso entre Espinho e Avei -
ro vai manter a bitola métrica mas
terd corrente eléctrica. A opgao pela
bitola métrica preconiza o desen -
volvimento da atividade de turismo
ferroviario, com a circulagao de com -
boios histoéricos nesta linha e a valo -
rizagao do patriménio ferroviario.

‘A identidade de Espinho esta li -
gada ao histérico comboio ‘vougui -
nha' e que a modernizacdo da linha
ferroviaria que percorre o interior
norte do distrito de Aveiro vai au -
mentar significativamente a procura
do transporte ferroviario e facilitar a
mobilidade de forma sustentavel”,

deu nota Pinto Moreira, presidente
da Camara Municipal.

O autarca espinhense destacou a
cooperagao institucional entre enti -
dades e autarcas na definicdo de um
objetivo estratégico fundamental
para o desenvolvimento dos territd -
rios e para a acessibilidade das popu-
lagbes do interior norte do distrito de
Aveiro ao litoral e a linha ferroviaria
Porto-Lisboa.

No ambito dos investimentos fer -
roviarios, foram contempladas a mo -
dernizacgdo da linha do Vouga, a nova
linha Aveiro-Mangualde e a ligagéo
ao corredor internacional do norte,
gue se perspetiva determinante para
a capacidade economica da regiao,
a par com o investimento de 113 mi-
IhGes de euros investimento de 113
milhdes de euros que se prevé para o
Porto de Aveiro e que também inte -
gra o novo PNI. Estes investimentos
juntam-se aos recentes arranques
de empreitadas estruturantes, como
sé@o exemplo a ligag@o entre Arouca
e Castelo de Paiva, também estas ha
muito prometidas, mas, sucessiva -
mente adiadas.

O PNI 2030 prevé também a me-
lhoria das acessibilidades a Sever do
Vouga (IC35 Sever do Vouga — A25),
a concretizagdo do eixo rodoviario
Aveiro-Agueda e a ligagéo do né de
Agueda do IC2 & EN235 em Perrées
para garantir o melhor acesso a Al
em Aveiro Sul; a ligacdo do Parque
Empresarial do Casarédo ao IC2.

YdI3dd3d vavs o

Entretanto, a Federagdo de Aveiro
do Partido Socialista congratulou-se
com 0s investimentos previstos pelo
Plano Nacional de Investimentos
2030 (PNI 2030) para o distrito de
Aveiro. O plano foi apresentado por
Pedro Nuno Santos, ministro das In -
fraestruturas e da Habita¢&o, no dia
21 de outubro.

A modernizacéo da
Linha do Vouga foi
incluida no plano
de investimentos
gue o Estado prevé
executar até

A intervencao na
Unica linha de

bitola métrica ainda
existente no pais
vai contar com
milhdes de euros de
investimento. Mais
do que os milhdes
anunciados em
janeiro de

il covip-19
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Antonio Filipe

Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho suspende
regime de visitas

O CENTRO Hospitalar de
Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia / Espinho (CHVNGE)
decidiu suspender as visitas a
doentes internados, devido ao
aumento exponencial de casos
positivos Covid-19 na regido
norte. A medida visa a seguran -
¢a de utentes e profissionais.

A decisé&o entrou em vigor
na sexta-feira de 23 de outu-
bro. O regime de visitas do

agrupamento hospitalar de
referéncia para o concelho de
Espinho encontra-se suspen -
so, salvo excegbes como em
contexto de nascimentos, no -
meadamente do progenitor
caso este nao assuma o papel
de acompanhante. Também
as visitas em contexto de
morte de familiar séo excep -
¢ao a este novo quadro, defi-
nido pela administracéo.

Centro de testes

a funcionar de
segunda a domingo
no Europarque

O CENTRO de rastreio a
Covid-19, no Europarque, em
Santa Maria da Feira, esta a
realizar testes de segunda-fei -
ra a sabado, das 9 as 13 horas e
das 14 as 17 horas, e aos domin
gos, das 10 as 16 horas.

O centro de testes esta
assim a funcionar com um
novo horario, abrindo as suas
portas também aos domin -
gos. A marcacao dos testes &

obrigatéria e apenas através
do email covidl9.feira@ger-
manodesousa.com ou dos
contactos moveis 930525694
ou 930519034.

O centro de rastreio a Co-
vid-19 instalado no Europar -
que, é assegurado pelo Labo
ratério Germano de Sousa,
em parceria com ARS Norte, e
funciona em regime de “drive
thru”.

avalia preocupacoes
dos pescadores da

arte xavega

O DEPUTADO Anténio Fili -
pe, do PCP, esteve, na quar
ta-feira de 21 de outubro, em
contacto com os pescadores
da arte xavega de Esmoriz,
procurando conhecer melhor
0s problemas com que estes
se deparam.

Uma das principais preo -
cupagOes levantadas pelos
pescadores prende-se com
0 aumento substancial do
preco da licenca para a pes-
ca com majoeira, pratica a
que recorrem no periodo do
Outono /Inverno de forma
a assegurar os seus rendi
mentos uma vez que ficam
impossibilitados de exercer

a pesca da arte xavega.

Foram levantadas ou -
tras preocupacbes que se
prendem com a fixagdo e a
incapacidade de prosseguir
a atividade piscatéria e o
abandono da mesma por -
que véem diminuidos de
forma significativa os seus
rendimentos, colocando
como exigéncia imediata a
fixagdo de pregcos minimos
na primeira venda, a criacao
de uma lota em Esmoriz e
a possibilidade de uma me -
Ihor gestdao do tempo uma
vez que as condi¢gdes meteo-
rolégicas nem sempre possi-
bilitam a pesca.
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De acordo com o Observatério
Cetelem para o consumo, 16%
dos portugueses colocavam como
prioridade, em julho, a compra de
produtos relativos a decoragéo e
remodelagao da casa. Superior,

s6 os 19% que davam prioridade a
roupa e calgado.

O MUITO TEMPO que os portu-
gueses passaram em casa durante
o0 confinamento trouxe alteracdes
a rotina e as ocupacdes de cada fa
milia. De forma geral, estar em casa
acabou por chamar a atencdo para
as reparacdes que estavam adiadas
ou até um pouco esquecidas, surgin -
do uma necessidade de remodelar e
ainda ocupar o tempo livre.

Em Espinho, ndo foi diferente. Na
impossibilidade de chamar um pro -
fissional para fazer os reparos den -
tro das habitacdes, os espinhenses
procuraram fazer eles mesmos. José
Martins, proprietario da drogaria So -
bral, na Rua 16, comprova isso mes
mo. “E uma constatacdo verdadeira
que a procura, durante esses meses,
aumentou imenso. As pessoas duran -
te o confinamento procuraram a loja

e 0 que mais se vendeu foram artigos
de bricolage e pintura. No tempo em
gque estiveram em casa sem fazer
nada, as pessoas fizeram essas tare
fas de pintura. Sentimos uma procu -
ra muito grande desses produtos de
bricolage, coisas que as pessoas pre
curaram fazer elas proprias.”

A mesma visdo tem Armando Quei -
rés, dono da Central de Ferragens,
na Rua 12. Confessa que houve uma
“procura substancial’ nesta fase,
muito porque “as pessoas procuram
seguranga’ na hora de fazer as com-
pras. “Na altura do confinamento as
pessoas estiveram em casa e vieram
procurar artigos para a casa. Isso
sentiu-se. As pessoas aqui sentem-se
seguras, ao passo que nos supermer
cados anda tudo um pouco a monte”,
constata o proprietario da loja.

A sensacgao de seguranca é dos as
petos mais importantes na hora de
escolher a loja onde se quer comprar.
Armando Queirés confessa que to -
dos os cuidados sdo necessarios, o
que atrai a atengao dos clientes. “Nao
deixamos entrar as pessoas ao mes-
mo tempo e, por norma, atendemos a
porta. As pessoas sentem-se a vonta-
de com isso. Muitos clientes ndo que -
rem ir para as grandes lojas e a verda-
de é que estamos a vender mais agora
do que vendiamos antes do confina -
menta”, conta 0 empresario.

A crescente procura que se sentiu
nos meses passados de pandemia,
ajudou a trazer clientes as lojas.
Tanto a loja Sobral como a Central
de Ferragens, venderam mais. “Nos
meses em que estivemos confina -
dos, nés faturamos o dobro, mas isso
também aconteceu porque vende -
mos mascaras e gel. Como, na altu-
ra, ninguém tinha esses produtos,
nés praticAvamos pregos baixos em
relagdo as grandes superficies. Aqui
encontravam-se esses produtos a
metade do preco”, conta Armando.
Da mesma forma, José Martins ex -
plica que a procura evidente dos pro -
dutos “foi boa para o negécio”. Esta,
“acabou por ajudar a minimizar”
tempos passados dificeis, compen-
sando até, uma vez que “a procura
que existia era mais pela parte dos
profissionais que iam comprando
produtos” e, nesta fase, vendeu-se
mais ao publico em geral. “De facto,
constatou-se que se vendeu melhor”,
afirma José Martins.

Dos produtos disponiveis nas droga -
rias, 0s mais procurados foram todos
aqueles necessarios numa habita -
cao. “Senti que as pessoas procura

vam produtos para a casa em geral,
tanto para o quarto, como para a sala
e até para o jardim.” Precisamente
naquela fase de confinamento geral,

“as pessoas procuraram muito as ma -
quinas para trabalhar em casa, como
maquinas de relva, berbequins, ja
que muitos quiseram furar as pa -
redes para pendurarem quadros, e
também muitos produtos de limpe -
za. NOs temos muitos produtos para

a limpeza, alguns especificos que sao
importados e que os supermercados

nao tém”, diz o proprietario da Cen -
tral de Ferragens.

A par com esses produtos, vende-
ram-se muitos “tapetes, vassouras,
varbes para os cortinados, e esten-
dais de roupa, no fundo tudo o que é

Nos meses
em que estivemos
con nados, nds
faturamos o dobro,
mas isso também
aconteceu porque
vendemos
mascaras e gel.”

Armando Queiros,
Central de Ferragens

MUITO TEMPO.

KEIEEEEERENS]E)

necessario para a casa.”

José Martins, do mesmo modo, sen-
tiu que a procura foi direcionada
para a casa no seu todo. “Os clientes
compraram tinta para os quartos e
para a sala, foram fazendo pequenas
reparagOes que nao iam fazendo ao
longo dos anos, como trocar uma
fechadura ou uma dobradica que
estava estragada. Como estavam em
casa e tinham tempo, aproveitaram
para fazer essas alteragoes.”

Foram meses bons para este tipo
de negécio. A procura por este gé-
nero de estabelecimentos aumen -
tou, mas, acabado o confinamento,
deu-se uma nova descida. “Estamos
a vender mais agora do que vendia-
mos antes do confinamento. Nao é
nada de excelente, mas nota-se uma
pequena diferenca. Este més esta
um pouco mais fraco, mas é normal,
esteve tempo de chuva’, explica Ar -
mando Queiros.

José Martins afirma que foram tem -
pos bons, mas “a partir de setembro,
baixou substancialmente. Sentimos
essa quebra. Durante o confinamen -
to estava bom, mas depois baixou.
Como eu costumo dizer, os parame -
tros estéo nos niveis antes do Covid.”
Ao contrario deste tipo de comércio,
as lojas de decoragéo, também mui-
to direcionadas para a renovagdo
da casa, néo tiveram a mesma sor-
te. Margarida Santos, proprietaria
da loja A Casinha Tem, na Rua 12,
pensava que o poés-confinamento ia
trazer pessoas as lojas, mas isso ndo
aconteceu. “O retorno que tenho das
drogarias € muito bom porque as
pessoas comegaram a cuidar da casa
e foram comprar materiais. Essas
lojas notaram diferenga, agora as lo -

.
Espinhenses

A compraram mais
para a casa no
icon namento

FECHADOS EM CASA E SEM MUITO PARA
FAZER, OS ESPINHENSES, ASSIM COMO
A GENERALIDADE DOS PORTUGUESES,
APROVEITARAM PARA REMODELAR OU
FAZER PEQUENAS REPARACOES EM
CASA QUE JA ESTAVAM ADIADAS HA

As drogarias de Espinho tiveram uma
procura muito maior e venderam varios
produtos como maquinas, tintas, varées
para cortinados e até berbequins. Fazer
obras foi uma prioridade, mas as lojas de
decoragdo ndo sentiram a mesma sorte.

jas de decoragdo ndo. Tenho clientes
que me contam que fizeram coisas
incriveis em casa, ndo chamaram
ninguém, pesquisaram na internet e
fizeram elas mesmas”, conta Marga -
rida Santos.

Esperancosa quanto ao Natal, Mar -
garida espera conseguir vender, de
modo a compensar 0 més desastroso
de Pascoa. “Outubro, novembro e de-
zembro, 0 més que antecipa a pascoa
e 0 més de pascoa sdao os melhores
para as lojas de decoragdo. Sao estes
meses que suportam o resto do ano.
Para este natal, investi muito menos
do que em anos anteriores porque
ndo estou para correr riscos. Ja bas-
tou na péscoa ter que empacotar a
colecéo toda para o ano seguinte. Re-
cebi os produtos em fevereiro e tive
que fechar em margo. Todos os pro-
dutos alusivos a pascoa ficaram ca
para 0 ano seguinte. Depois da altu -
ra passar, as pessoas ja nao querem
comprar”, confessa a dona da loja.

Espinhenses recorreram mais ao
comeércio local do que as grandes
super cies durante o con namento
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CORREIO DO LEITOR

Face a habitual grande
afluéncia de pessoas no
Dia de Todos os Santos
e no Dia dos Fiéis
Defuntos, os cemitérios
do concelho estardo
encerrados nos dias

31 de outubroe 1 e 2 de
novembro. A medida
restritiva resulta

do agravamento da
conjuntura pandémica.

A deciséo da Comisséo
Municipal de Protecéo
Civil Municipal visa
reduzir os aglomerados
de pessoas no interior
e nas imediacdes dos
cemitérios nesta fase
de aumento diario de
pessoas infetadas pela
Covid-19. E enquadra-
se na declaracéo da
situacdo de calamidade
em todo o territorio
nacional continental.

LUCIO ALBERTO

Concorda com o
encerramento dos
cemitérios no Dia de
Todos o0s Santos e no
Dia dos Fiéis Defuntos?

Todo o cuidado é pouco
nesta fase da pandemia
da Covid-19?

EXPLORACAO
DE BAR

NUMA ASSOCIACAO
EM ESPINHO
ACEITO PROPOSTAS

TELEM: 919 379 457

A pre
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no Dia de Todos os Santos
e no Dia dos Fiéis Defuntos

' Manuel Fonseca,
Anta

E muita gente junta, por esta
ocasido, nos cemitérios. E preciso
analisar o que se esta a fazer: se es
tamos certos ou errados. E ha muita
coisa que esta errada. Os cemitérios
fecham no sabado, no domingo e na
segunda-feira, mas podemos pér as
ores na sexta-feira. Pomos as o -
res nas sepulturas e nos jazigos e va-
mos embora para casa. E a melhor
solugdo para a gente se prevenir. Ha
cemitérios com menos pessoas a la
irem nestes dias, mas no cemitério
de Anta costuma ser uma enchente!

A prevencgao é fundamental.

Ana Rosa,
Anta

Acho bem... e ponto nal! As pes-
soas podem ir ao cemitério antes
do m-de-semana e depois também
podem ir. Ha pessoas que em vez de
irem ao cemitério apenas por respei -
to aos falecidos, também aproveitam
a ida ao cemitério para falarem da
vida pessoal e isso j& ndo faz senti-
do..” — As pessoas devem-se preocu
par mais com a doenca da Covid

O cemitério devia fechar mais

vezes, porque quando foi o primei -
ro con namento ndo havia pobres
nem ricos! Estava tudo igual no ce -
mitério. HA pessoas que durante o
ano ndo pdem cé os pés, mas s6 apa
recem nestes dias para pbr ores.
E um cenério de exibicionismo. No
dia 1 de novembro assiste-se a uma
passagem de modelos... E pena que
haja vaidade nos cemitérios.

Temos de nos prevenir, porque a
pandemia ainda ndo acabou! E até
parece que esta pior...

Maria Célia,
Espinho

Se é para cuidar da saude de to-
dos, acho muito bem! E que ha pior
al tantos eventos e festas... Mas eu
aceito perfeitamente estas medidas.

Devemos todos ter cuidado com
a situagdo da pandemia. Se houves-
se mais cuidado com as festas e ou-
tras coisas, isto ndo estava assim.

Joaquim Oliveira,
Anta

Ha pessoas de outras fregue-
sias e até de outros concelhos que
aproveitam estes dias para virem
ao cemitério de Anta, onde estao
sepultados familiares e amigos, e é
aborrecido que ndo possam cé vir.
Mas podem vir uns dias antes ou
num ou noutro dia depois. E triste
mas, se € para 0 nosso bem, so te
mos que compreender e aceitar.

Enquanto nédo for resolvido o
problema, temos de ter cautelas.

Palmira Domingues,
Espinho

Eu n&o concordo, mas foi uma
lei que saiu e nés temos que a cum-
prir. Ha tanta festa por ai... e tanto
ajuntamento! Mas ndo se pode vir
ao cemitério... 2 —A pandemia € um
problema, mas ndo devemos criar
mais problemas uns aos outros.

O_ telefone toca mas
ninguém atende

Os servicos dos centros de
salde estéo limitados por cau -
sa da pandemia. O atendimento
estd condicionado e o0 acesso
dos utentes a uma informacao,
ou a marcacao de uma consul-
ta, tem sido muito complicado.
O problema agrava-se para os
utentes quando precisam de
contactar as unidades familia-
res de saude e telefone toca,
toca, toca e ninguém atende!
Imagine-se o desespero de
guem necessita de marcar com
urgéncia uma consulta, ou que
precisa de uma informacéo...
Imagine-se uma pessoa idosa
ou alguém com dificuldade de
mobilidade e que ndo consiga
uma ligagéo a um centro de sau-
de, porgue o telefone toca, toca,
toca, mas ninguém atende!

A pandemia n&o € culpada de
tudo...

Rosa Pereira - Anta

Falta tempo

Corremos atras do tempo.
Falta tempo a todos nos...
A vida é brisa que voa
e 0 tempo passa veloz.

Os dias tédo apressados

e o relégio sem parar.

A correr diz bom dia!

Nem ha tempo para olhar!

Vemos a vida a fugir
sem tempo...

Ficam abragos por dar
e depois vem o lamento.

Inquieto, este tempo,
obrigou-nos a parar.

E os beijos e os abracos
tém mesmo de esperar.

De coracéo amargurado.
€ hora de refletirmos.
Falta-n