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Pandemianio aBala a vontade
do voluntariado hospitalar

Entrevista

Frederico e
Lourenco Santos
Gémeos unidos no
desporto e separados
nas modalidades pi6e17

Pessoas & Negdcios
Dois irmios

e duas empresas
Oceano Azul e Real Bus

relatam crise no negdcio
do transporte turistico p11

(covip1s)
Fernanda Fontes, Maria José Ferreirinha e Valter Fortuna relatam as experiéncias 168
o ~ o L] o L] L] L] 4 novos
e vivéncias no regime de voluntariado hospitalar. Uma atividade altruista que tem .
casos em10dias

sido condicionada no decurso da conjuntura pandémica. A disponibilidade da Liga dos
Amigos do Hospital de Espinho, presidida por Edgar Ferreira, mantém-se intacta no apoio

Espinho, entre os 121

aos doentes, mas as medidas preventivas e restritivas em vigor limitam a acdop4, 5 ¢ 6 concelhos de maior
risco e com medidas
. . . . . especiais, ativa

Dois funcionarios infetados com s LA oL e

o o Emergéncia depois
Covid-19 nos lares de S. Francisco Governo volta atras em de mais de metade
(Anta)eS. José (Paramos) anunciada decisao, apés protestos dos casos desde o inicio

de Pinto Moreira e do presidente da pandemia terem

Sio casos isolados e que até ao fecho da edi¢io nio da Federacdo Nacional de ocorrido durante o
puseram em risco os utentes e restantes colaboradores Associacbes de Feirantes més de outubro ps

P “E MUITA EMOCAO
EM CADA APOSTA

0 maior casino online
tem apostas desportivas

SOLVERDE.PT
O

+ o o
18 ) JOGUE POR DIVERSAO, COM MODERACAO.




2 - Defesa de Espinho + 5 de novembro de 2020

visto daqui

enra
semanal

—— Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4,5 e 6 | Exemplos de voluntariado
hospitalar em época de pandemia

Trés de oito voluntarios em atividade na Liga dos Amigos
do Hospital de Espinho dao nota do seu atual contributo
em prol de quem precisa dos seus préstimos. O presidente
Edgar Ferreira apela & adesao ao voluntariado.
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7 | Covid-19: funcionarias testam positivo nos lares

de S. Francisco (Anta) e de S. José (Paramos)

Santa casa da Misericérdia de Espinho adquire
testes para controlo de colaboradores.
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8 | Espinho entre os 121 concelhos de maior risco
de contagio por Covid-19 com medidas especiais

Governo volta atras em decisao de proibir
realizacao da feira semanal.

8 | Casos positivos de Covid-19 aumenta em Espinho
Registados 168 novos infetados nos ultimos 10 dias.

& | Antigo quartel dos Bombeiros Espinhenses

transformado em centro de testes a Covid-19 para

funcionarios dos lares e em zona de apoio a populacio
/\
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9 | Muro da esplanada na praia dos pescadores
continua em risco de cair desde agosto

9 | Municipio atribui 80 mil euros a Junta de Freguesia
de Anta e Guetim para obras em varias ruas
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10 \ Centro Hospitalar Gaia Espinho aumenta
numero de camas nos cuidados intensivos

Devido ao aumento de casos de infegao por Covid-19,
foi decidido alargar a resposta a unidade de cuidados
intensivos. Com uma capacidade de ocupagao que
ronda os 80%, a unidade de salde tem, agora, 93
internados, mais do que na primeira vaga da pandemia.

PES & NEGOCI

11 | Dois irmaos, duas empresas: transportes
de turismo sem o fim da crise a vista
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José e Pedro Ferreira tentam manter investimento
€ apelam ao apoio do Estado.
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16 el7 | Entrevista: Lourenco e Frederico Santos

Irmaos de 22 anos apostam no desporto como
estilo de vida. Lourenco segue a paixao do pai e
dedica-se ao andebol. Frederico escolheu o voleibol
e considera-o como um desporto “refinado”.

18 e 19 | Reportagem: escolas de
futebol jovem sem competicao

Falta de motivagdo podera atingir a modalidade.
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21 | castro Ferreira-Padrao publica novo livro
“Episddios de uma mulher insigne” com edigao do autor

EDITORIAL
Lucio Alberto

Voluntariado, feiras
e crise pandémica

1- O voluntariado hospitalar é um exemplo altruismo e
que dever ser valorizado nesta conjuntura pandémica. A
disponibilizacdo de apoio préatico e, sobretudo, emocional
aos doentes em regime de ambulatério e internamento, ou
até aquando de consultas externas ou exames e analises,
assume capital importancia nas componentes da saude

e do bem-estar. A atividade do voluntariado hospitalar
enobrece quem a exerce e dignifica quem carece de apoio,
confortabilidade e, inclusive, de uma palavra de incentivo
e esperanca. As voluntarias e os voluntarios da Liga

dos Amigos do Hospital de Espinho sdo exemplo desse
conceito de humanizacdo da assisténcia aos doentes.
Oferecem sempre o melhor sorriso, a mao amiga, com
carinho e dnimo. E quem da o que pode, com um sorriso, é
sinal de voluntariedade e nobreza.

A Liga dos Amigos do Hospital de Espinho é um exemplo
de conceito e praticabilidade de voluntariado. Mas os
ciclos néo se eternizam. A durabilidade de uma atividade
altruista tera de ser assegurada por sucessivas geracées.
Por outras palavras, a Liga dos Amigos do Hospital de
Espinho tem as portas abertas para quem quiser seguir o
exemplo...

2 — A realizacao de feiras e mercados de levante esta
assegurada em Espinho, ndo obstante o agravamento
pandémico.

Reservado o cumprimento das regras de prevencao e
seguranca, a feira semanal vai continuar a realizar-se

nos moldes habituais. A observacao das regras higieno-
sanitdrias e as normas orientadoras emanadas da Direcdo-
Geral da Saude ira “avaliar” o sucesso ou insucesso da
manutencdo da atividade econémica e social daquela que,
de facto, (ainda) é a maior feira do pais ao ar livre. Por um
lado, a Camara Municipal garante um reforco da vigilancia
e dos mecanismos de seguranca. Por outro, aguarda-se

o civismo e os deveres de cidadania de quem corporiza a
atividade feirante e de quem recorre a feira semanal (e ndo
s6) para se abastecer.

E tal afigura-se como um voto de confianga...

3 - Foi agravada a situagdo epidemiolégica da pandemia
por Covid-19. O més de outubro deu indicios preocupantes
e Espinho regista um quadro diério em “aceleracao’.

De tal modo que o municipio integra uma lista sujeita

a medidas extraordinarias de prevencao e combate a
Covid-19. Recorde-se que o Plano Nacional de Emergéncia
de Protecao Civil esta ativo desde 24 de margo. Porém, os
municipes (e ndo sé) também sdo agentes da evolucdo

ou do retrocesso dos registos pandémicos. A ativacdo

do Plano Municipal de Emergéncia de Protec¢do Civil de
Espinho resultou da premente necessidade do reforco da
articulagdo, da preparacdo e da resposta a operagoes de
protecdo civil que eventualmente ocorram.

A propagacédo do virus ainda é uma ameaca constante.

A vacina ainda esta nos laboratérios e sem resultados
conclusivos e eficientes. Resta ao comum dos mortais

ter nogdo de que todo o cuidado é pouco, seja em
confinamento ou em desconfinamento.

Multimeios
A 44.2 edicdo do Festival
de Cinema de Animagcéo
de Espinho promete dar
énfase a reativacdo do
Centro Multimeios. O
Cinanima é um dos
eventos de referéncia
de Espinho, com eco
por esse mundo fora.
Ha mais de trés centenas
de trabalhos para os
jurados avaliarem e a
perspetiva de revelacdes
que ficardo ligadas ao
historial do festival
que anima Espinho e
extramuros.

Acao nas escolas
A campanha de
sensibilizacdo a porta
das escolas, no ambito
da Covud-19, devia ser
estendida a outros
guadrantes. A iniciativa
do Servico Municipal
de Protecao Civil
pretendeu instigar
alunos e pais/
encarregados de
educagdo a adotarem
medidas de protegao.
E contou com o apoio
da ASAE, da PSP e dos
Bombeiros.

Pandemia
As autoridades de satude
concluiram que mais
de 60% dos contagios e
pessoas infetadas com
Covid-19 tem como origem
o contexto familiar,
eventos sociais, e
escolares (ndo dentro
das escolas, mas fora em
convivio e ajuntamentos
de jovens). E preciso refletir
individual e coletivamente.
E urge agir com prevencao
e bom-senso.
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LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL DE ESPINHO

“O voluntariado no hospital
enche a alma” apesar da pandemia

REPORTAGEM. ~
EM MARCO, FOI SUSPENSA A ACAO
DO VOLUNTARIADO NO ANTIGO
HOSPITAL SRA. DA AJUDA - A ATUAL
UNIDADE 3 DO CENTRO HOSPITALAR
GAIA/ESPINHO.

No més passado (outubro), foi reativada,
com um conjunto de regras que
condicionam o trabalho daqueles que dio
algo mais de si a quem carece de apoio e
bem-estar para amenizar o sofrimento. A
Liga dos Amigos do Hospital de Espinho

é a entidade que coordena este trabalho,
com seis voluntarias e dois voluntarios
que tém estado de escala diaria em prol da
causa altruista.

O VOLUNTARIADO hospi-
talar visa contribuir para a
humanizacdo da assisténcia
ao doente oncolégico, pela
disponibilizacdo de apoio
pratico e/ou emocional aos
doentes em regime de ambu-
latério e internamento.
S&o os voluntarios que esta-
belecem contacto direto com
o doente e com quem o acom-
panha para consulta e trata-
mento, oferecendo atencéo,
informacao, conforto e espe-
ranga, essenciais a humani-
zagdo dos cuidados.
Amenizar o sofrimento e me-
lhorar a qualidade de vida do
doente em contexto hospita-
lar e, particularmente, em ce-
nario pandémico, afigura-se
fundamental, embora nesta
conjuntura haja distancia-
mentos sociais a cumprir e
outras medidas preventivas e
restritivas.

Prestar apoio emocio-
nal, pratico e informativo ao

f?’* T 7 e Lo

doente sdo as bases do exer-
cicio do voluntariado, carac-
terizado por disponibilidade
para doar tempo, atencdo e
carinho a alguém que padece.
Por isso, os voluntarios ofere-
cem sempre o melhor sorriso
e a mao amiga.

“E um periodo triste para
nés, mas também para os
doentes”, constata Fernanda
Fontes, voluntéria ha duas
décadas. “Nesta fase nao
temos contactos com 0s
doentes das cirurgias de am-
bulatério, nem com os doen-
tes que estdo internados.”

“N&o sei como é que vai
ser a festa de Natal deste ano
e que a Liga dos Amigos do
Hospital de Espinho (LAHE)
organiza todos os anos’, la-
menta, entristecida, a vo-
luntédria espinhense de 77
anos. “Costumamos dar uma
prendinha a cada doente e
canta-se as janeiras. Temos
festejado a quadra natalicia
com os doentes internados
e também com os seus fami-

liares e até com quem recorre
ao hospital para uma con-
sulta externa e exames ou
analises, mas este ano ndo sei
como sera...”

“‘Sou voluntéria porque
gosto de ajudar os outros”,
acrescenta, ja com um brilho
especial nos olhos. "‘Acho que
devo aplicar o meu tempo
livre a ajudar os outros.”

‘A pandemia tem afetado
a nossa agdo no volunta-
riado”, constata Fernanda.
‘A minha atividade é agora
tomar conta do meu neto e
pouco mais.. Ndo gosto de
estar parada, mas, perante
esta situacdo de restrices
devido a pandemia, nio
posso fazer mais nada. Agora,
o voluntariado da Liga dos
Amigos do Hospital de Es-
pinho esta limitado. Apenas
podemos dar o pequeno-al-
mogo nas consultas externas
e nos exames clinicos e ana-
lises de sangue. E nesta fase
ha pouca gente para tomar o
pequeno-almocgo..”

|

A mesma visdo é parti-
lhada por outros voluntarios.
Maria José Ferreirinha, que
presta este apoio hd uma
dizia de anos, considera
gue “a experiéncia anterior a
pandemia foi muito boa, mas
agora a missdo é muito limi-
tada". “Arranjavamos o cabelo
as doentes e tratavamos-lhes
as unhas, pondo-as mais
bonitas e com autoestima.
E também cuidavamos dos
doentes. Era muito gratifi-
cante para nés’, sublinha.

“Tinhamos eucaristia
todas as sextas-feiras’, re-
corda a voluntéria de 64
anos. “O arranjo da capela do
hospital também era a nossa
funcdo. E, por isso, iamos
buscar os doentes e as doen-
tes que tivessem autorizacdo
para sair das enfermarias e
pudessem assistir a missa.
Com a desativacdo dos ser-
vicos continuados, o nosso
servico também ficou mais li-
mitado. Eram doentes idosos
e incapacitados que neces-
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Alice Machado (desde 1998), Ana Paula Pereira, Fernanda
Fontes, Georgina Azevedo, Jorge Soares, Maria José
Ferreirinha, Valter Fortuna e Zulmira Pereira sdo os voluntarios
que dinamizam a atividade da Liga dos Amigos do Hospital
de Espinho no quadro pandémico; juntam-se a estes outros
elementos, que n&o estao temporariamente no activo.

Fernanda
Fontes

77 anos

Voluntaria
hdé 20 anos

Vd19¥4dd vdvS @

Maria José
Ferreitrinha

64 anos

12 anos de
voluntariado
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sitavam de mais apoio e de
que se conversasse com eles.
Assim, aquele trabalho que
nos enchia a alma ficou, algo,
para tras.. Também faziamos
voluntariado de apoio aos
doentes das consultas exter-
nas e aos que necessitavam
de exames e analises.”

O aparecimento da pan-
demia, em marc¢o ultimo, sus-
pendeu o trabalho que estes
homens e mulheres fazem no
ambiente hospitalar. Agora
gue voltaram, diz Maria José
Ferreirinha, sdo ‘cerca de uma
dezena de voluntéarios, porque
0s outros ndo podem partici-
par, por diversas circunstan-
cias”. “Fazemos uma escala
diaria com quem esté disponi-
vel’, acrescenta.

Em pouco tempo e por
causa de um ciclo pandémico,
(quase) tudo se altera. “Nota-
va-se que as pessoas que nos
ajudavamos ficavam satisfei-
tas e agora é mais conversa
de circunstancia. A satisfagio
que nds temos é ver sair bem
os doentes e quando regres-
sam, por qualquer motivo, ao
hospital, lembrarem-se de nés
e de que foram bem tratados
pelo nosso voluntariado. E isso
também nos enche a almal
Digamos que o nosso traba-
lho voluntéario os consolou e
ajudou a superar ou a atenuar
as doencas. J& havia antes
da pandemia quem tivesse
poucas visitas e 0 nosso apoio
era um consolo para esses
doentes. O sorriso e o bem-es-
tar desses doentes era a gratifi-
cacao do nosso trabalho.”

Maria José Ferreirinha
tem uma opinido formada no
que concerne a experiéncias
negativas no exercicio do vo-
luntariado. “‘Acho que isso se
supera. Ha sempre um doente
um pouco ou muito resmun-
gdo, mas isso entende-se. O
que é negativo, por exemplo,
é o voluntariado estar limi-
tado na fase da Covid-19. Mas
temos que compreender e
aceitar as regras.”

“‘Como ndo temos tido
contacto com os doentes que
estdo internados, ndo posso
falar muito sobre o volunta-
riado nesta fase de pande-
mia, porque nos limitamos
a apoiar quem recorre aos
servicos de exames e anali-
ses’, relata Valter Fortuna,
que aderiu had um ano a esta
missdo social e altruista.
“Sinto-me gratificado como
voluntério hospitalar. E isso
foi muito sentido quando,
antes da pandemia, presta-
vamos apoio aos doentes em
internamento.”

“Eu sou de Espinho e
estive 40 anos na Venezuela,
de onde regressei ha trés’,
historia, sumariamente,
o voluntadrio de 70 anos.
“Senti-me um extraterres-
tre quando voltei a Espi-
nho. Ndo me lembrava de
ninguém e durante algum
tempo ndo conhecia nin-
guém. Parecia que o meu cé-
rebro tinha parado... E, pouco
depois, a minha esposa
faleceu. Senti entdo a ne-
cessidade de me preencher
com algo que fizesse sentir
util, como ajudar os outros.
Quando se estad doente, em
casa ou num hospital, se
uma pessoa é pobre ou fica
pobre, ou preso na cadeia, é
entdo que se vé quem sao 0s
nossos amigos. Eu sinto-me
bem em ajudar quem precisa
de mim, dando uma palavra
amiga e conforto.”

“E é por isso que eu gosto
de dar a mé&o aos doentes,
porque eles sentem energia’,
frisa Valter Fortuna. “Mas
agora com a pandemia isso
nao é aconselhéavel. Fazemos,
as vezes, o que um familiar
nao faz, porque esté sempre
a olhar para o relégio e tem
gue ir embora fazer outras
coisas na sua vida. Os enfer-
meiros ddo algum carinho
mas tém de fazer o seu ser-
vigo. Os voluntarios é que
d&o o apoio possivel a quem
precisa de acompanha-
mento e de uma palavra de
incentivo e de carinho.”

“Depois de a minha esposa
ter falecido, pensei que tinha
de andar para a frente e pensar
nos outros’, diz o mais recente
voluntario da Liga dos Amigos
do Hospital de Espinho. “Eu
pensava que s6 existia para
a minha mulher e os meus
filhos, mas entendi que tinha
de pensar em algo mais.”

Uma Liga para ajudar

“Fui voluntaria no Hospi-
tal de S. Jodo, no Porto, e
houve muitas situagdes que
me marcaram’, recorda Fer-
nanda Fontes. “Estava no
servico de traumatologia e
apareciam 14 casos terriveis!
Eu ajudava os doentes trau-
matizados e gostava daquilo
que fazia. Foi a médica Teresa
Salgado que me incentivou a
ser voluntaria num servico
hospitalar com casos muito
graves. Ficava sempre co-
movida com os jovens que
tinham acidentes de moto e
conversava muito com eles.
Era compensador ver a sa-
tisfagdo deles quando lhes

chegdvamos agua ou sumo.
Eles estavam praticamente
imobilizados e sem ninguém
ao lado deles. Senti entdo
o valor do voluntariado.
Sempre fiz voluntariado com
muito gosto. E assim espero
continuar a fazer enquanto
puder e sentir que sou util."
“Embora faca voluntariado
em casa, porque tomo conta
dos netos, acho que me faz
bem alguma coisa diferente”,
vinca, por seu lado, Maria
José Ferreirinha. “E por isso
que sou voluntéria e gosto. E
muito gratificante. Também
temos 0s nossos problemas
e ha dias em que chegamos
aqui e tudo se transforma.
Temos necessidade de con-
tactar com os doentes e de
os pér mais bem-dispostos e
eles também nos ajudam a
ficar com boa-disposicdo. E
isso é gratificante para toda
a gente.”

“‘Sinto-me muito triste
quando sei que morre um
doente com quem contactei
e apoiei’, afirma Valter For-
tuna com os olhos humede-
cidos. “Quando se faz algo
com o coragdo é natural que
se dique emocionado. E au-
menta a angustia nesta fase
da pandemia, porque temos
de cumprir as regras. E, por
isso, ndo podemos acompa-
nhar os doentes que estdo
internados. Ha doentes que
reagem menos bem, porque
estdo cheios de dores e sem a
presenca da familia.”

Este trabalho é coorde-
nado pela LAHE, entidade
que, define o seu presidente,
tem por missdo estatutdria
“dar suporte néo clinico, psi-
colégico e material aos uten-
tes deste hospital”. Assim
acontecia quando a unidade
era auténoma e assim acon-
tece desde que foi integrada
no Centro Hospitalar. Edgar
Ferreira recorda que a orga-
nizacdo tem “suportado as
despesas no conforto pres-
tado pelo voluntariado aos
utentes do hospital”. “Por
exemplo, a Liga tem sempre
em atencdo as prendinhas
para os doentes no Natal, na
Pascoa e no Dia do Doente.
Mas o mais importante é o
apoio que o nosso volunta-
riado presta aos doentes e
aos utentes dos servicos de
exames e analises, disponibi-
lizando, por exemplo, apoio e
conforto. E também damos
apoio domiciliario, empres-
tando camas articuladas, ca-
deirdes de descanso, cadeiras
de rodas e outras coisas que
os doentes que se mantém
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no seu domicilio precisam.
Ainda  agora  consegui-
mos obter mais uma cama,
porque as outras estdo todas
distribuidas e se surgir uma
necessidade urgente ja temos
uma para ajudar alguém’,
exemplifica o responséavel.

“Felizmente”, segundo
Edgar  Ferreira, existem
outras instituicdes em Espi-
nho que “também prestam
apoio a quem necessite”.
No entanto, reforca, “todo
0 apoio é necessario’, parti-
lhando a opinido de que ‘0
servico de voluntariado no
hospital devia ser mais reco-
nhecido e apoiado’. “E, como
ja salientei, a nossa acdo nas
se limita a unidade hospita-
lar. H& quem precise de apoio
material no seu domicilio”.

A LAHE também ja contri-
buiu com a requalificagdo do
acesso as consultas externas.
‘Assim evitou-se que as ca-
deiras de rodas andassem em
cima de paralelos. E também
melhoramos a parte interior
do acesso as consultas exter-
nas.” Entretanto, a plantacao
de uma oliveira “foi um ato
de simbolismo e de registo da
acdo social voluntéria.”

“Nao podemos fazer muito
mais do que aquilo que faze-
mos’, sublinha Edgar Ferreira.
‘A Liga tem-se disponibilizado
para apoiar o Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho para o que
for preciso. Quando surgiu a
primeira vaga da pandemia,
perguntamos ao Centro Hos-
pitalar em que é poderiamos
ser Uteis. E, até agora, parece
que ndo precisaram de nada..”

Ou seja, ndo ha a inten-
cionalidade de quem se quer
impor, mas somente em con-
tribuir. ‘A LAHE n&o esté aqui
para ajudar quem ndo quer
ser ajudado, mas sim quem
precisa e quer ser ajudado.
Foi assim quando se fizeram
as obras. A nossa atividade do
voluntariado esteve parada
durante alguns meses, por im-
posicdo devido a pandemia, e
ndo sei ainda se as restri¢des
vao ser de novo agravadas.”

“Noés disponibilizamos o
nosso apoio’, reforca Edgar
Ferreira. “Por exemplo, o ser-
vico de hospitalizacdo domi-
cilidria tem estado suspenso
e as nossas voluntérias tém
ido fazer companhia a esses
doentes quando é necessario,
nas a pandemia tem também
afetado essa nossa agdo. E,
como se sabe, os voluntarios
ndo tém as aptiddes clinicas
e 0s equipamentos necessa-
rios. Mas estdo prontos para
colaborar!” e
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“A Liga dos Amigos do
Hospital de Espinho
precisa de gente nova’
Edgar Ferreira

?

EDGAR FERREIRA SUCEDEU A FERREIRA DE
CAMPOS NA PRESIDENCIA DA LIGA DOS AMIGOS DO
HOSPITAL DE ESPINHO, FUNDADA EM DEZEMBRO
DE 1993 E CLASSIFICADA DE UTILIDADE PUBLICA
EM FEVEREIRO DE 1995, PELA DIRECGAO-GERAL
DE ACAO SOCIAL. Ha cerca de quatro anos que sou

o segundo presidente da Liga. Uma entidade que é
necessaria, porque desempenha uma missiao importante
no apoio aos doentes.

O passado e o presente sio é meritorios. E como sera o futuro?
A Liga esta a precisar de gente nova. A nossa média de idades
é muito alta e, qualquer dia, ndo temos forcas para o desem-
penho do voluntariado. E até a prépria média etaria do corpo
diretivo esta acima dos 70 anos. Estamos a ficar todos muito
gastos e é preciso apelar a quem possa dar o seu contributo a
atividade voluntéria e diretiva.

O projeto esta alicercado e consolidado. Resta dar-lhe con-
tinuidade...

Queria renova-la um bocadinho. Gostava que viessem novas
energias.

No historial da Liga constam figuras que ficarao eterniza-
das na dinamizacao do voluntariado...

A Dona Gita, por exemplo, que, até ha pouco tempo, foi a
alma do voluntariado. O Dr. Ferreira de Campos foi o men-
tor da Liga dos Amigos do Hospital de Espinho. Creio que a
terra ndo faz a minima ideia de que esta organizacao existe e
o que é que faz. Para mim foi, uma surpresa. Eu pagava uma
quota e ndo estava minimamente a par da atividade da liga.
Reconheco que agora valorizo mais a atividade e a utilidade
da Liga.

E que comentario lhe apraz fazer sobre a Unidade 3 do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espinho?

E uma realidade que a maioria dos espinhenses desconhece.
Este hospital parece uma clinica privada! Funciona de uma
forma fantéstica! O servigo de cirurgia de ambulatério tem
processado cirurgias, umas atras das outras. Os doentes in-
ternados sdo extremamente bem tratados. O préprio gina-
sio de reabilitacdo dos doentes é extraordinério! Confesso
gue ndo conhecia minimamente este hospital. Fala-se tdo
mal deste hospital e é exatamente o contrario! Apenas falta
um servico de primeiros-socorros. Nao quero confundir isso
com o servico de urgéncias, mas é preciso um servico de pri-
meiros-socorros para, por exemplo, uma sutura a um corte,
aliviando o servico de urgéncia de uma unidade hospitalar
central, ou que rastreie uma dor de cabeca e que, em caso de
Covid-19, deve o doente ser encaminhado o doente para outra
unidade apropriada. e
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Lares de S. Francisco (Anta)
edeS. José (Paramos)
com funcionarios infetados

O Lar de S. Francisco,
em Anta, registou na
passada semana um
caso de infecao por
Covid-19 numa das
suas funcionarias.

O mesmo aconteceu ha
cercade10 dias com uma
funcionaria do LardeS.
José, em Paramos.
Trata-se de dois casos
isolados que nio puseram
emrisco nem os utentes,
nem os funcionarios
daquelas duas instituicoes.

MANUEL PROENCA

DEPOIS DE TER SENTIDO al-
guns sintomas na passada semana,
a funcionéria do Lar de S. Francisco,
em Anta, cumprindo-se o protocolo,
foi para isolamento profilatico, por
indicacdo da autoridade de saude
e realizou o teste a Covid-19 tendo o
mesmo tido como resultado positivo.

Entretanto, na segunda-feira fo-
ram realizados testes a toda a equi-
pado Lar de S. Francisco e aos uten-
tes. Segundo o diretor-geral daquela
instituigdo, Rui Pereira, “os utentes
do lar ndo apresentam sintomas’,
garantindo que foi posto em pratica
‘o plano de contingéncia’ para aque-
la instituicdo.

De acordo com este responsavel
pelo Lar de S. Francisco, o caso foi
detetado numa das funcionarias da
equipa que entrava de servico a noite.
Mediante a suspeita, “toda a equipa
foi isolada e teve de cumprir o tempo
de quarentena’, ndo tendo nenhum
outro elemento registado quaisquer

sintomas da infecdo.

O isolamento profilatico desta
equipa do Lar de S. Francisco devera
terminar no préximo dia 10, mas tudo
ird depender dos testes que agora de-
verdo ser efetuados, uma vez que os
primeiros testes feitos as funciona-
rias daquela equipa tiveram o resul-
tado negativo.

“Estamos muito apreensivos rela-
tivamente a esta situagdo. Contudo,
perante a sua atual evolugdo acredi-
tamos que tudo esteja bem, quer com
0S NOSSOS utentes, quer com as nNossas
equipas de funcionarios’, disse Rui
Pereira. “J& estdo completados sete
de dias e tudo parece estar bem. No
entanto, cada dia é um dia e veremos
como tudo ir4 ficar’, assinala o dire-
tor-geral do Lar de S. Francisco, em
Anta, ndo escondendo que esta ‘ex-
pectante relativamente aos resulta-
dos dos testes que foram feitos, quer
aos utentes, quer aos nossos funcio-
narios” que, até a hora do fecho da
edi¢do ainda ndo eram conhecidos.

Entretanto, ha cerca de duas se-
manas, registou-se, também, um ou-
tro caso de infe¢do numa funcionéaria
do Lar de S. José, do Centro Social de
Paramos. Segundo o presidente do
Centro Social de Paramos, Manuel

Costa e Silva, “foi testada a funciona-
ria em questdo e, apenas os contac-
tos” que garante que, entretanto, ‘ndo
se registou qualquer outro caso posi-
tivo de infecdo pela Covid-19".

Os testes a dois funcionérios e aos
utentes que estiveram em contacto
com a funcionéaria infetada foram
realizados na passada segunda-feira
pelo ACES Gaia/Espinho e, segundo
Manuel Costa e Silva, “todos foram
negativos’.

Santa Casa da Misericordia
adquire testes rapidos

A Santa Casa da Misericérdia de Es-
pinho adquiriu vérias centenas de
testes a Covid-19 para controlo dos
colaboradores do Lar, Centro Infan-
til e da Clinica COGE.

Com estes testes, aquela insti-
tuicdo pretende realizar rastreios
semanais aos colaboradores que li-
dam diariamente com os utentes e
a estes mesmos, NOS casos em que
apresentem sintomatologia suspei-
ta da doenca.

“Trata-se de testes de elevada
qualidade, devidamente aprova-
dos pelas entidades competentes,
utilizados atualmente em vérios
hospitais, e que tém demonstrado
elevada eficacia na detegao do virus
em pessoas com capacidade de con-
tagio’, refere o provedor, Pedro Nel-
son Sousa que acrescenta que deste
modo, aquela instituicdo, “pde em
pratica, a expensas proéprias, mais
uma medida para proteger todos
aqueles a quem presta apoio, bem
como os seus colaboradores, procu-
rando reduzir o risco de prolifera-
¢do do virus nas suas instalagées”.

“Quase 30 milhdes

de euros, num
investimento sem
precedentes paraa
reabilitacio da cidade”

TEVE LUGAR, no passado
dia 27 de outubro, a continua-
¢do da sessdo extraordindria
da Assembleia Municipal que,
tendo em conta uma proposta
de recomendagdo apresen-
tada pelo Partido Socialista,
debateu as atuais obras de re-
qualificacdo na cidade, dando
continuidade ao tema do aba-
te das arvores.

No inicio da sessdo, foram
apresentados, pela voz dos
arquitetos responsaveis, os va-
rios projetos em curso, especi-
ficamente no que diz respeito
aRualg,aRua33 aRua20e
a Rua 8 (entrada norte). Para
cada projeto de obra, foram
mostrados e explicados os pro-
blemas existentes, revelando-
-se, de seguida, quais as solu-
¢des para as ruas de Espinho.
De forma genérica, nos varios
pontos de obra em curso, se-
gundo a explicacdo dos arqui-
tetos, o estado degradado dos
pavimentos, da rede de abaste-
cimento de 4gua, saneamento
e drenagem, bem como a ne-
cessidade de implementar no-
VOS acessos para pessoas com
pouca mobilidade, platafor-
mas elevatérias e a redefinigcdo
da circulagdo viaria, foram os
principais problemas deteta-
dos na cidade.

O grande tema e motivo de
varias intervengoes, como por
parte do PS, CDU e PMG, foi
0 processo de abate de vérias
arvores no decorrer dos pro-
cessos de requalificacdo. Na
sequéncia, os técnicos a traba-
lhar nos projetos puderam res-

ponder as questdes levantadas
e, Pinto Moreira, presidente da
Camara Municipal, afirmou
que o projeto em questao ‘esta
a ser feito tendo em conta o fu-
turo e ndo por moda’.
Considerando-o como um
projeto com muitas valéncias,
o autarca declarou que, para
estas alteragdes, “sdo quase 30
milhdes de euros, num investi-
mento sem precedentes para a
reabilitacdo da cidade.” Obras
sdo ‘essenciais para a preser-
vacdo do meio ambiente, para
a requalificacdo da rede viaria
e consequente reducdo da si-
nistralidade’, focando-se num
“problema antigo com as con-
dutas de 4gua’ que agora vao
ser substituidas.
Especificando a consternagdo
de vérias pessoas sobre a au-
séncia de arvores no projeto,
Pinto Moreira afirmou que
vai existir “um pulmao verde
no centro da cidade’, com “19
mil m2 de area verde que ndo
existia.”

Para este projeto de grande
envergadura em Espinho,
serd necessario um valor de
28 617 000 euros de investi-
mento global, sendo 8 528 129
euros, vindos do municipio.
Na hora da votag&o a proposta
do PS sobre a suspensio ime-
diata de todos os abates de ar-
vores no ambito das interven-
¢bes urbanisticas, bem como
a replantacdo das que forem
retiradas do local, esta foi re-
provada com 12 votos contra e
11 a favor da recomendacdo.

fotolegenda

Um poste de iluminacdo na Rua 19 foi
derrubado, supostamente por uma viatura
e acabou por causar danos numa casa
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O MUNICIPIO DE ESPINHO ja anunciou que ira manter a feira semanal nos
“moldes habituais” como tem decorrido até agora, “com o cumprimento das
regras higieno-sanitarias e as normas orientadoras emanadas da Dire¢do
Geral de Saude”. A autarquia ird garantir um “reforco da vigilancia e dos
mecanismos de seguranca adequados” para que a feira semanal, a feira

da revenda e a feira dos peludos “prossigam com normalidade nos dias
habituais, como tem acontecido até agora, sem quaisquer incidentes”.

| coviD-19 I

Centralde
comunica 6es
e servico
transporte

de doentes ja
estaono novo
quartel
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A nova central de
comunicacodes e o servico
de transporte de doentes ja
estdo no novo quartel dos
Bombeiros do Concelho de
Espinho. Antigas instalacoes
daRua16, entreasruasise19
foram desativadas.

ESTA A SER TRANSFERIDA, desde se-
gunda-feira, a central de comunicagées dos
Bombeiros Voluntérios do Concelho de Es-
pinho para o novo quartel, na Rua do Porto,
em Silvalde. O novo quartel, que ainda néo
se encontra em pleno funcionamento, ainda
estd a aguardar a instalacdo de eletricidade,
por parte da EDP e do gés de cidade, pelo que
ndo podera ser utilizado sem essas infraes-
truturas esséncias. O proéprio licenciamento
de utilizagdo por parte do Municipio de Espi-
nho tem, também, de aguardar por essas in-
fraestruturas, ndo obstante de j& se ter insta-
lado o fornecimento de 4gua aquele espaco.

Entretanto, na sequéncia da transferén-
cia da central de comunicag¢des para o novo
quartel e a migracdo da antiga para a nova
central de comunicagdes, estardo, a partir de
agora em utilizacdo, apenas os nimeros de
telefone dos Bombeiros do Concelho de Es-
pinho ntimeros 227340042 e 227340005, tendo
sido todos os restantes descontinuados.

No novo quartel a nova central telefénica
ja estd ativada e em funcionamento. O ser-
vico de transporte de doentes ja se encontra
também nas novas instalagdes, enquanto
todo o restante equipamento se mantém,
para ja, no quartel situado no Largo dos
Combatentes (Companhia Alfa), em frente a
Igreja Matriz. As instala¢des na Rua 16, que
anteriormente serviam a Companhia Bravo
(antigo quartel dos Bombeiros Voluntarios
Espinhenses) foram transformadas em zona
de apoio a populagdo. »

Governo vai permltlr
arealizacio de feiras

Na sequéncia do anuncio das medidas especiais a implementar
nos 121 concelhos de maior risco, o Governo acabou por

dar um passo atras, permitindo a realizacéo de feiras desde que
autorizado pela respetiva autarquia (presidente de cimara) e caso se
verifique o cumprimento das normas da Direcdo-Geral da Satide (DGS).

O VOLTE-FACE veio na se-
quéncia do protesto manifes-
tado na segunda-feira quer
pelo presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, quer pelo presidente
da Federacdo Nacional das As-
sociacées de Feirantes (FNAF),
Joaquim Santos.

Aquele dirigente da FNAF
deslocou-se a feira semanal
para se mostrar indignado
com a decisdo que o Governo
anunciara dias antes e que
iria prejudicar particularmen-
te a feira de Espinho que tem
cerca de 850 feirantes.

Para o presidente da FNAF
as feiras ndo constituem “pe-
rigo de contégio” e muito me-
nos a feira de Espinho. “Os
corredores desta feira tém
um distanciamento de trés
metros entre as bancas, o que
ndo acontece, por exemplo,
num hipermercado’, explicou
Joaquim Santos.

“Fechar a atividade dos fei-
rantes seria deixar-nos com-
pletamente para tras. Muitas
das pessoas irdo ter sérias
dificuldades de sobrevivéncia
numa altura em que ainda re-
cuperaram do anterior fecho
da atividade’, concluiu Joa-
quim Santos.

Entretanto, também Pinto
Moreira, veio em defesa dos
feirantes. ‘A feira de Espinho,
que é a maior da Peninsula
Ibérica, realiza-se em recin-
to aberto, o que desmistifica

que é um espaco de contagio”,
afirmou Pinto Moreira que
nao compreendeu ‘o alcance
e o sentido” da medida que
fora anteriormente anuncia-
da pelo Governo.

Segundo o autarca espi-
nhense, ‘esta feira, quando
foi reaberta apds a primeira
fase pandémica, foi um exem-
plo de retoma econdmica,
de cumprimento das regras
de distanciamento social, de
higienizacdo e de etiqueta
respiratéria. Foi aplicado na
feira de Espinho um plano
de contingéncia extraordina-
riamente exigente e houve
um particular cuidado dos
feirantes para o cumprimen-
to das regras’, recordou Pinto
Moreira que diz que “noutros
espagos comerciais, que sdo
em espaco fechado, o cum-
primento destas regras deixa
muito a desejar. Basta ir a
um hipermercado ou a um
centro comercial para se veri-
ficar que o cumprimento das
regras emanadas pela DGS
nem sempre tém lugar com
o cuidado que se deveria ter”,
concretiza o presidente da Ca-
mara registando ‘com agrado,
o recuo saudavel do Governo
nesta matéria’.

Dever civico de
recolhimento
domiciliario

Espinho est& entre os 121 con-
celhos considerados de risco,
na Resolugdo do Conselho

s
Joaqulms O
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aos feirantes™ | 77

de Ministros publicada na
segunda-feira e que declara
a situacdo de calamidade. O
diploma determina as limita-
¢Oes e as excegdes para quem
reside nestes concelhos e dura
quinze dias.

O documento recomenda
o dever civico de recolhimen-
to domicilidrio, ndo devendo
os cidadaos circular em espa-
¢os e vias publicas. Torna-se
obrigatério o desfasamento
do horéario no trabalho nes-
tes concelhos, bem como a
adocdo do regime de teletra-
balho, sempre que as funcées
em causa o permitam.

Os estabelecimentos de
comércio e de prestagdo de
servigos terdo de encerrar as
22 horas e a restauragdo nao
pode ter mesas com mais de
seis pessoas, encerrando as
22h30.

Esté proibida a realizagdo
de celebragdes e de outros
eventos que impliqguem uma
aglomeracdo de pessoas em
nuamero superior a cinco pes-
soas, salvo se pertencerem ao
mesmo agregado familiar.

O diploma do Governo
aponta, também, mais de duas
dezenas de exceg¢des como ir
as compras, ao trabalho, fazer
desporto, ir a uma entrevista
de emprego, ao teatro, a uma
consulta, ou levar os filhos a
escola. Uma lista que permite
deslocagdes por "outros moti-
vos de for¢a maior ou necessi-
dade impreterivel, desde que
devidamente justificados".

Aumento de 168 casos
nos ultimos 10 dias

Aumentaram em 168 os ca-
sos confirmados de infecdo
por Covid-19 em Espinho nos
ultimos 10 dias, ascendendo-
-se a um total de 468 desde o
inicio da pandemia. S6 neste
periodo, foram confirmados,
também, 335 contactos com
espinhenses que contrairam
a infecdo, para um total de
2352. Recorde-se que desde o
inicio da pandemia ja falece-
ram cinco em consequéncia
da Covid-19.

Entretanto, a Comissao Mu-
nicipal de Protecdo Civil
(CMPC) de Espinho ativou na
segunda-feira a tarde, apods
reunido, o Plano Municipal
de Emergéncia de Protecdo
Civil de Espinho.

Em despacho assinado pelo
presidente da Camara Muni-
cipal, Pinto Moreira, a ativa-
¢do do referido plano tem em
vista a "necessidade do refor-
co da articulacgdo, da prepara-
cdo e da resposta a operacoes
de protecdo civil que possam
vir a verificar", o que signifi-
ca que o sistema de protecdo
civil do Municipio de Espinho
podera atuar, de imediato, pe-
rante as circunstancias com
que se deparar.

Esta medida tem em conta
a situagdo epidemiolégica
da pandemia por Covid-19
qgue sofreu um significativo
agravamento no territério
nacional continental duran-
te o més de outubro, parti-
cularmente na regido norte,
pelo que é “elevado o risco de
transmissdo da doencga’, com
Espinho “sujeito a medidas
extraordindrias de prevengao
e combate a doenga". « MP

Quartel dos
‘Espinhenses’
transformado em
zona de apoio a
populacao

No antigo quartel dos Bom-
beiros Voluntarios Espi-
nhenses (Companhia Bravo),
na Rua 16, entre as ruas 15 e
19, arrancou esta segunda-
-feira um Centro de Testes
Covid-19 para os funcio-
narios dos lares de idosos
de Espinho, que estard em
funcionamento todas as se-
gundas-feiras entre as 8h30
e as 12h30. Também ali serd
montada uma zona de apoio
a populagdo no ambito da
pandemia. ¢ MP
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Muro da praia
dos Pescadores

continua por reparar

O muro do passeio
dabeira-mar junto
apraiados
Pescadores, em
Silvalde, encontra-
se com uma enorme
fendahaja varios
meses e emriscode
tombar para o areal.

| ANTA E GUETIM |

MANUEL PROENCA

AO QUE TUDO indica, aque-
la estrutura terd perdido a
sustentabilidade devido as
deslocacgdes de areia nas fun-
dagdes, estando em risco de
cair. O vento e as aguas do
mar, que de vez em quando
atingem aquela zona, foram
retirando a areia onde assen-
ta aquela estrutura.

Na edicdo do passado dia 20
de agosto, noticiamos que o
referido muro ja estava em
risco de cair e que o local ha-
via sido sinalizado com uma
fita, indicando a interdicdo da

populacdo se sentar naquela
estrutura. Esta semana, tudo
continuava na mesma, a exce-
¢do da fita delimitadora que
desaparecera.

Segundo o Municipio de Es-
pinho, em informacao presta-
da ao Defesa de Espinho em
agosto passado, a reparagdo
daquele muro nao fora efe-
tuada naquela altura ‘devido
a falta de equipas de traba-
lho, numa altura de férias e
na auséncia de trabalhadores
por se manterem em casa na
prevencao contra a Covid-19".
Dois meses depois, passado o
verdo, estd tudo na mesmal! -

Campanha Eletriao
Empresas chega ao
Centro Social
Paroquial S. Tiago
de Silvalde

O CENTRO SOCIAL Paro-
quial S. Tiago de Silvalde foi
uma das 22 Instituicdes Par-
ticulares de Solidariedade
Social (IPSS) contempladas
com uma verba resultante da
Campanha Eletrdo Empresas,
iniciativa promovida Eletrdo e
pela Samsung Eletrénica Por-
tuguesa ao longo de 2019. A
campanha permitiu angariar
mais de 10.000 euros.

O Centro técnico TV Prin-
cipe Masterboard Unipessoal,
Lda,, com sede na Zona Indus-
trial de Silvalde, participou
nesta iniciativa do Eletrdo e
da Samsung, conseguindo
ajudar, desta forma, o Centro
Social Paroquial S. Tiago de
Silvalde, instituicdo que ira

receber parte do valor arreca-
dado na campanha.

A Campanha Eletrdo Em-
presas correu o territorio nacio-
nal para recolher equipamen-
tos elétricos, pilhas e lampadas
usados, com o objetivo de os
converter em apoios para cau-
sas sociais. Gragas a participa-
¢do de 21 centros de assisténcia
técnica da Samsung foi possi-
vel recolher 106,678 toneladas
destes residuos que foram con-
vertidos em 10.66780 euros, en-
tregues a 22 IPSS do pais.

O Eletrao - Associacdo de
Gestdo de Residuos é a enti-
dade responsavel por trés dos
principais sistemas de reco-
lha e reciclagem de residuos:
embalagens, pilhas e equipa-
mentos elétricos usados. Gere
uma rede de recolha de equi-
pamentos elétricos e pilhas
usadas com mais de 5500 lo-
cais de recolha dispersos por
todo o territério nacional. «

Camara Municipal atribui
80 mil euros a Junta para obras
em variasruas

A CAMARA MUNICIPAL de
Espinho atribui 80 mil euros
a Junta da Unido de Fregue-
sias de Anta e Guetim para a
realizagdo de obras. Trata-se
de uma verba que resulta do
contrato interadministrativo
para a delegacdo de compe-
téncias para a realizacdo de va-
rias obras de manutencio de
infraestruturas que passam a
ser, assim, da sua competéncia.
Serdo alvo de intervencdo a
Travessa da Fonte da Idanha,
numa area de 850 metros,
com uma estimativa orga-

mental de 9600 euros; a Rua
do Rochio, numa area de 1330
metros, com estimativa orga-
mental de 15 mil euros; a Rua
do Carvalhal, com uma repa-
racdo pontual, numa area de
900 metros, com estimativa
orcamental de 11 mil euros; a
Rua da Bloqueira, numa area
de 2060 metros, com estima-
tiva orgamental de 22 mil eu-
ros; e 0s arranjos exteriores e
iluminagdo junto ao Campo
de Guetim, numa area de 700
metros, cujo valor esta esti-
mado em 22400 euros. - MP

Numeros
9600 €

Travessa da
Fonte da Idanha

15000 €
Rua do Rochio

11000 €
Rua do Carvalhal

22000 €

Rua da Bloqueira

22400 €
Exterior do
Campo de Guetim

|

AGENCIA

FUNERARIA
Lufs ALVES

4 e 40 R e

na Rua 18, n.° 954.

Podem contactar-nos através
dos seguintes numeros:
917263249 e 914249496.

Agora ao lado do meu filho,
continuando a dar o meu melhor
em prol das Familias.

Estamos situados em Espinho

Servicos
administrativos
encerrados até
amanha

0S SERVICOS administra-
tivos da Junta de Freguesia
de Silvalde encontram-se en-
cerrados até amanh3, na se-
quéncia do registo de um caso
positivo por Covid-19 numa
das funcionarias e que levou,
também, ao isolamento profi-
latico do presidente da Junta,
José Carlos Teixeira.

O proprio presidente tem
vindo a fazer os atendimen-
tos ao publico via telefone en-
quanto uma das funcionéarias
estd a monitorizar o correio
eletrénico e a outra esta a ve-
rificar a area financeira.

Segundo José Carlos Tei-
xeira, ao retomarem-se os tra-
balhos na Junta de Freguesia,
serdo tomadas “medidas pre-
ventivas adicionais”. « MP
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4500 Regido

A'pandemia por covid-19
jé provocou mais de

1,2 milhGes de mortos

e mais de 46,5 milhGes

de infetados em todo

omundo, segundo
um balanco feito pela
ageéncia francesa AFP.

Covid-19: Centro Hospitalar Gaia
Espinho nio encaminha para o privado
e alarga cuidados intensivos

Com taxa de
ocupacéao a rondar
os 80%, o CHVNGE
decidiu aumentar o
numero de camas
disponiveis para

os internamentos
Covid, antecipando-
se, assim, a procura
que pode aparecer.
No momento,

estao 93 doentes
internados com o
virus, dos quais

17 na unidade dos
cuidados intensivos.

LISANDRA VALQUARESMA

OUTUBRO TERMINOU e com ele
a noticia de que véarios hospitais
do pais estavam em risco elevado
de atingir a ocupac¢do maxima nos
cuidados intensivos. A segunda
vaga da pandemia por Covid-19
chegou com forca, deixando as
véarias unidades de satde receosas

perante o aumento do numero de
infetados todos os dias.

Na sequéncia deste crescimento de
casos, o Centro Hospitalar de Gaia
Espinho (CHVNGE) revelou, na se-
gunda-feira passada, que, apesar
de apresentar uma taxa de ocupa-
cdo que ronda os 80%, ndo esté a
encaminhar doentes para o setor
privado. No entanto, foi tomada a
decisdo de alargar a resposta dos
cuidados intensivos.

Com esta medida, verifica-se um
aumento do numero de camas
disponiveis na unidade dedicadas
a Covid-19, como forma de “anteci-
pagao da procura’. Desta forma, de
acordo com declaracdo do hospital
enviada a agéncia Lusa, passam a
estar disponiveis 30 camas para
este efeito, contrariamente as 21 até
entdo. “De forma a dar resposta ao
aumento crescente e exponencial
de doentes infetados com Covid-19,
o gabinete de crise, constituido
para dar resposta a pandemia, deci-
diu ampliar o numero de camas de
cuidados intensivos para doentes
covid”, tendo “esta decisdo impacto

na atividade assistencial regular,
sendo previsivel, assim, o adiamen-
to de atividade programada’, reve-
lou o Centro Hospitalar.

No momento, o CHVNGE conta-
biliza um total de 93 doentes in-
ternados com a doenca, dos quais
17 estdo na unidade de cuidados
intensivos, verificando-se, assim,
um aumento face a primeira vaga
da pandemia, onde o hospital teve
“no maximo e em simultdneo 90
internados”.

“Fazer de tudo para ndo adoecer
e nio sermos propagadores da
doenca”

Oito meses passaram desde o inicio
da pandemia em Portugal e a curva
epidemiolégica estd, neste momen-
to, a subir outra vez. Neste sentido,
a Direcdo Geral da Saude (DGS)
volta a apelar a responsabilidade
de todos. Graga Freitas, diretora ge-
ral, diz que “ndo é tempo de baixar
a guarda’ e é necessario “fazer de
tudo para ndo adoecer e nio ser-
mos propagadores da doencga’.

Nos ultimos dias tem-se falado na
importancia de “achatar a curva’.
A necessidade de o fazer durante
a primeira vaga, volta agora nesta
segunda fase. “Estamos numa fase
ascendente, uma curva epidémi-
ca com tendéncia a crescer e é da
responsabilidade de todos achatar
esta curva’, afirmou Gracga Freitas.
Atualmente a apelar a reducio no
numero de contactos de cada um,
a DGS revela que em 2021 vao ser
conhecidas as causas do excesso de
mortalidade ocorrido durante 2020,
j& que entre margo e setembro se
registaram mais de 7100 mortes
do que a médias dos ultimos cinco
anos. Deste total de 6bitos, apenas
2000 foram relacionadas com o vi-
rus.

Como forma de travar este cres-
cimento estd a ser ponderado um
novo estado de emergéncia no pais,
mas devera ser diferente do primei-
ro que vigorou entre 19 de marco e
2 de maio. ®

Homenagem
a antigos

combatentes
do Ultramar

NO PASSADO domingo, dia de
todos os santos, foi realizada uma
singela homenagem junto ao mo-
numento dos antigos combatentes
mortos na guerra do Ultramar, no
Cemitério de Sao Félix da Marinha.
Esta pequena romagem ao local
onde estes combatentes estdo se-
pultados, foi concretizada por um
grupo de amigos e camaradas de
tempos antigos, que decidiram colo-
car, junto ao monumento de home-
nagem, flores e velas, como simbolo
de respeito e lembranga. ¢

Hoje, a Terra
Treme

ACONTECE hoje, dia 5 de novem-
bro, as 11 horas e cinco minutos, um
exercicio publico de sensibiliza¢do
para o risco sismico. Com o objetivo
de chamar a atengdo de todos para
esta questdo, a Autoridade Nacio-
nal de Emergéncia e Protecdo Civil
quer colocar todos a treinar gestos
que podem salvar no meio de uma
ocorréncia sismica, seja na escola,
no local de trabalho ou por casa, em
familia.

Com a duracdo de apenas um minu-
to, os participantes deste exercicio
devem compreender e executar os
trés gestos essenciais: baixar, prote-
ger e aguardar.

Esta iniciativa, “procura chamar a
atencgdo para o risco sismico e para
a importancia de comportamentos
simples que os cidaddos devem ado-
tar em caso de sismo, mas que po-
dem salvar vidas.”

Este é um conselho da Protegdo Ci-
vil que todos devem seguir.

maia louro, lda
e: comercial@maialouro.pt
t: +351 22 753 19 46

m: +351 91 754 27 49

rua hoavista da estrada, 418
4410-453 arcozelo - vng - portugal

dnd
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TELEF: 22 731 00 42

SENHORA PRETENDE

TOMAR CONTA DE UM CASAL,
PESSOA SO OU IDOSA.
DIAS OU NOITES.

TELEM: 916 033 868

and

227348972.

0S NOSSOS CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV

Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf.

1 227310851/2 - Fax 227310853

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. TIf. 227340002 ou

VENDE-SE T3 E T4 RENOVADOS. Na rua 26 em Espinho. Prontos a utilizar.
Boas éreas. Telefone: 227 345 454

VENDE-SE USADAS.Prateleiras de encaixe e bastidores varias medidas. Ver
na Rua 29 n.°754 (angulo rua 26) Espinho.

and
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pessoas & negocios

AS EMPRESAS OCEANO

AZUL E REAL BUS ESTAO
LIGADAS AO TRANSPORTE DE
TURISMO, CONHECIDO PELO
TRANSPORTE OCASIONAL.

A OCEANO AZUL FOI
FUNDADA EM NOVEMBRO

DE 2000 POR FERNANDO
AUGUSTO FERREIRA E, ALEM
DE DISPOR DE AUTOCARROS,
TEM ASSOCIADA UMA
AGENCIA DE VIAGENS QUE,
ATE HA CERCA DE DOIS
MESES ATRAS, ESTAVA
SEDIADA NA RUA 26. 0S
IRMAOS, PEDRO E JOSE
FERREIRA LIDERAM ESTAS
EMPRESAS. PEDRO FERREIRA
COORDENA A OCEANO AZUL,
ENQUANTO JOSE FERREIRA
CRIOU A REAL BUS EM 2016.
A OCEANO AZUL TINHA

12 AUTOCARROS ENTRE
2008 E 2012 E DEPOIS DA
ULTIMA CRISE, A FROTA FOI
REDUZIDA PARA 50%, TENDO,
ATUALMENTE, SEIS VIATURAS
E SEIS FUNCIONARIOS.

MANUEL PROENCA

PEDRO FERREIRA ¢ o brago-di-
reito de seu pai, na gestdo da Ocea-
no Azul. No entanto, tal como o seu
irméo, na Real Bus, faz um pouco
de tudo - é motorista, secretério, co-
mercial e mecanico. “Algo que acaba
por ser desgastante, mas que vem
ao encontro da minha vontade e do
'bichinho' que est4 dentro de mim. E
preciso gostar-se muito desta area
ligada ao turismo porque néo é com-
pensadora monetariamente’, revela
Pedro Ferreira.

A Oceano Azul, tal como a Real
Bus, de José Ferreira, acabou por fa-
zer um investimento quer em produ-
tos de higienizac&do, quer num apare-
lho para a desinfecdo a ozono dos
autocarros. S8o, por isso, cumpridas
todas as regras impostas pela Dire-
¢do Geral da Saude.

“Ha 20 anos o turismo estava a
crescer muito e o meu pai decidiu in-
vestir nesta area, criando a empresa
Oceano Azul (autocarros e agéncia
de viagens), promovendo viagens
turisticas’, recorda Pedro Ferreira
que assegura que aquela empresa
comegou “a trabalhar muito bem’,
chegando a ter 13 viaturas. Com as
crises de 2009 e de 2012, a Oceano

desde janeiro

A

Azul foi obrigada a reduzir a frota
a metade. “FicAmos com os melho-
res autocarros, dando qualidade ao
nosso servico’, diz Pedro Ferreira
que garante que “até ao inicio deste
ano também houve um crescimento
no volume de negdcios que quebrou
abruptamente com a pandemia. As
crises anteriores ficaram-nos na me-
moria e, por isso, também esta nos
ird marcar por muito tempo’.

A Oceano Azul ganhou, recente-
mente, Um concurso para o trans-
porte no Municipio de Ovar e faz, ha
20 anos o transporte regularizado
de trabalhadores para a fabrica da
Yazaki, naquele concelho. O servigo
ocasional, vulgarmente conhecido
por excursdes, que era uma impor-
tante fonte de receita, “praticamente
ndo existe neste momento’, lamen-
ta Pedro Ferreira que diz que para
colmatar a crise da pandemia teve
de “encerrar a sede da empresa em
Espinho, pois foi uma forma que en-
contrei para a contencdo de custos,
poupando, assim, na renda’, conta o
filho do proprietéario.

“Tinhamos a contratacdo das
nossas viaturas até abril de 2021 e
tudo foi cancelado’, revela aquele
elemento da Oceano Azul que afir-
ma que ‘o Governo deveria olhar um
bocadinho para este sector, encon-
trando alguma forma de nos ajudar,
nomeadamente, no que respeita aos
seguros das nossas viaturas, que se
encontram paradas, prolongando
a utilizacdo de autocarros para o
transporte de criangas por mais dois
anos, além dos atuais 16 anos, e na re-

ducdo dos impostos”.

Com esta pandemia, os autocar-
ros estdo a desvalorizar-se e a fica-
rem mais velhos. “Em cinco anos
um autocarro novo desvaloriza-se
em cerca de 100 mil euros’, diz Pedro
Ferreira que tem “duas viaturas com
12 anos, que até hoje sempre tiveram
seguro de danos préprios e que estido
paradas! N&do anulamos os seguros
para ndo perdermos os prémios!”

Tanto Pedro Ferreira como o seu
irm&o, José Ferreira, sugerem ainda
gue uma outra forma de serem aju-
dados “seria com o transporte escolar
de criancas por parte dos municipios”.

A Oceano Azul tem uma agéncia
de viagens e possui autocarros. A
agéncia de viagens estd completa-
mente parada porque ‘as pessoas
tém receio de viajar. Eram elabo-
rados programas proéprios para
viagens, pelo menos, uma vez por
més, o que tinha alguma ades&o. No
entanto, por agora tudo esta ainda
mais dificil devido a lotagdo que im-
pdem aos autocarros (dois tercos), o
que acaba por néo ser rentavel. Algo
que é muito desequilibrado em rela-
¢do as carreiras urbanas, que andam
cheias”, lamenta Pedro Ferreira.

Este elemento da Oceano Azul
recorda, também, que a sua empresa
fazia, anualmente, o transporte dos
atletas do AMB Volleyball Cup, que
este ano ndo se realizou. “Este ser-
vigo constituia uma boa ajuda, tam-
bém para a nossa empresa’.

Segundo Pedro Ferreira, “cerca de
80 por cento do trabalho era o ser-
vigo ocasional” e tinham contrato

com “ingleses, chineses e coreanos.
A empresa conseguiu trabalhar até
11 de margo. Até ai movimentavamos
entre Portugal e Espanha cerca de 10
autocarros por dia e até tinhamos
de subcontratar viaturas. Perante o
quadro que se afigura, vamos prova-
velmente adotar a estratégia da sub-
contratagdo e, por isso, ndo devere-
mos fazer investimento em viaturas
novas’, prevé Pedro Ferreira.

José Ferreira, criou em 2016 a
sua propria empresa, a Real Bus,
comprando um autocarro. “Quis
caminhar sozinho, depois de ter
aprendido muito com o meu pai’,
acrescentando que no final do ano
passado havia feito um grande in-
vestimento na melhoria das condi-
¢des e do conforto do seu autocarro.

Tal como o seu irméo, com quem
se entende muito bem, também é
empregado de escritério e motorista.

A pandemia veiocausar-lhe gran-
de apreensdo e preocupacgdo. ‘Fui
apanhado por esta pandemia o que
me deitou abaixo financeiramente.
Este ano s6 trabalhei até ao dia 17 de
janeiro e tenho o autocarro parado
até agora. Tive uma quebra de fatu-
ragdo de cerca de 90 por cento’, afir-
ma José Ferreira que garante que ti-
nha servicos até setembro passado
e que todos foram cancelados em
janeiro.

José Ferreira ndo sabe muito
bem como ir4 saldar os seus com-
promissos, uma vez que o seu au-
tocarro ndo tem trabalho e por isso
considera que “seria importante o
Estado ajudar-nos de alguma for-
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ma, nomeadamente na questao dos
seguros e nos impostos’, sugere o
responsavel pela Real Bus.

Para José Ferreira ter de fechar
esta empresa ‘seria um grande des-
gosto! Criei a Real Bus a mesa de mi-
nha casa, com a minha mulher e com
as minhas filhas” e por isso, “além do
investimento que fiz, tem um valor
sentimental muito grande”.

O Governo
deveria olhar um
bocadinho para este
sector, encontrando
alguma forma de
nos ajudar”.

Pedro Ferreira
(Oceano Azul)

Quis caminhar
sozinho, depois de
ter aprendido muito
com o meu pai”

José Ferreira
(Real Bus)
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E do nosso mar

Em alturada
pandemia Covid-19,
os especialistas e

a propria Direcio-
Geral da Satde
(DGS) recomendam
avacinacgio contra
a gripe, sobretudo
para as pessoas que
pertencem a grupos
de risco.

A opiniao parece
generalizada e
concordante com
importancia da
vacinagio anual,
ajudando a prevenir esta
doenca e todas as
complicacées que lhe
possam estar associadas.
Os cidadaos acreditam
nesta solucao,
associando outras
medidas individuais.

Ha quem acredite que o
proprio uso obrigatério
de mascara va minimizar
o contagio da gripe.
MANUEL PROENGA

dl Ana Maria Pinho,
S. Félix da Marinha

Acho que a vacinagdo contra a
gripe é muito importante. Alids, eu ja
me vacinei esta semana. Foi a primei-
ra vez que me vacinei contra a gripe,
uma vez que sou uma doente de ris-
co. Confesso que tinha um pouco de
receio em vacinar-me, mas fi-lo por
conselho da minha médica de familia.

Temos de ter muitos cuidados,
sobretudo agora, nesta altura de pan-
demia, mas ndo implementei grandes
alteragdes aos meus hébitos alimen-
tares, tendo em conta este periodo.

Anselmo Relvas,
Espinho

Néo acredito muito que a vaci-
nacdo contra a gripe venha a resol-
ver alguma coisa. Ja me informei e
aconselharam-me, de facto, a vacina
contra a pneumonia, que me parece
ser extremamente Util nesta altura

POSTAS DE “SARDINNA”

da pandemia. Mas nédo estou muito
entusiasmado com a eficicia da va-
cinagdo contra a gripe.

Procuro reforcar as minhas de-
fesas, tomando, por exemplo, o pe-
queno-almoco com sumo de laran-
ja. Por outro lado, procuro ndo me
expor muito, tendo os cuidados ade-
quados a situagdo que vivemos.

Anténio Dias,
Espinho

Acho que a vacinacio contra a
gripe é importante porque, além de
prevenir essa doenca, ajuda a pro-
tecdo do nosso sistema imunitario
tendo em conta esta pandemia.

O facto de ter de andar com
maéscara, acredito que ir4d minimi-
zar, também, o contagio das gripes.
As nossas vias respiratérias estao,
desta forma, protegidas, até para
as constipagdes. Paralelamente te-
nho cuidados com a alimentagdo e
tomo suplementos vitaminicos, no-
meadamente a Vitamina C. Pratico,
também, muito exercicio fisico.

| Maria Pinto,
S. Félix da Marinha

Para mim, a vacinagdo contra a
gripe é muito importante. Esta vaci-
na sempre ird conseguir evitar que
as pessoas fiquem doentes com a
gripe para ndo se confundirem os
sintomas com os da Covid-19.

Procuro ndo me aproximar mui-
to das pessoas e tenho, também, al-
guns outros cuidados. Porém, nao
modifiquei muito os meus habitos
alimentares. Faco aquilo que fazia
anteriormente, até porque o dinhei-
ro que disponho ndo me da para

muito mais!

Paula Machado,
Espinho

E muito importante, como alias
sempre foi importante fazé-lo nou-
tros anos, por esta altural

Penso que as medidas de protegéo
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Acha que é importante
avacinacao contraa
gripe nesta alturada
pandemia?

Toma algumas
precaucdes no sentido
de evitar contrair
outro tipo de doencas
ou a até a prépria
gripe?

ENTNER L

que tomamos agora, fazémo-lo, em
funcdo da pandemia e ndo propria-
mente por causa da gripe. Usamos
a mascara e desinfetamos as maos.
Quando vivia no Algarve a gripe
ndo nos afetava muito! Mas vamos
tomando vitaminas, sobretudo a Vi-
tamina C, aquilo que ja faziamos an-
teriormente. De resto, a alimentacdo
é variada ao longo de todo o ano.

Jaime Silva,
Espinho

Considero ser muito importante
a vacinagdo. J4 me inscrevi para a
tomar e estou a espera que me cha-
mem. E fundamental que as pessoas
se previnam desta forma para que
nao se misture a gripe com a Covid-19.

Claro que tomo algumas pre-

caugdes. Tento andar agasalhado,
evito andar ao frio e a chuva.. Sdo
medidas que entendo serem absolu-
tamente necessarias. Procuro, tam-
bém, fazer uma alimentacdo o mais
saudavel possivel, tendo em conta a
idade que tenho.

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES
& FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14,
N° 448 E EM EXPANSAO DO SEU
CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS

TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380




opiniao
Claudia Brandao

Entrar na
zona de
desconforto

O filme tinha comegado ha poucos minutos
e uma imagem ficou na minha retina durante
bastante tempo. O plano de uma fita amarra-
da a uma cerca de arame, o vento a fazé-la
esvoagar. Uns segundos imensos. Os que du-
rou o plano, e os que mantiveram a imagem
no meu pensamento. Deu-me tempo mais do
que suficiente para pensar: “isto s6 num filme
portugués. Se isto fosse Hollywood, a coisa,
além de frenética, havia de ter um significado
qualquer que so6 seria desvendado no final do
filme. Era daquelas imagens que, pela dura-
¢éo, pela insisténcia, por, aparentemente nao
significar nada, vai ser essencial para o desfe-
cho da histéria”.

Mas isto ndo é Hollywood e nem o plano in-
terminavel da fita ao vento se revelou parti-
cularmente significativo. Gostei ainda mais
dele por isso. Como gosto deste cinema que
nao obedece a um “manual para criagdo de
guides”, onde nao ha aquele momento es-
perado de tensdo para o herdi, a reviravolta,
o climax, e o final feliz. Saimos do cinema
cheios de questdes, de por que é que as coi-
sas foram assim, que nao fazia sentido, que
ndo era explicado, que deixava a ddvida. Nao
ha uma romantizagdo do tema, nem sequer
uma redengéo para os protagonistas. Nao ha
espacgo para artificios. Nao é feito para nos
consolar. E um filme muito desconfortavel.

Gosto deste cinema que ndo obedece as nor-
mas e que nao se faz sequer a pensar se vai
agradar, se vai corresponder ao que o publico
espera de um filme de Hollywood. E como é
bom quando nos ddo planos estaticos onde
nada acontece, onde sé existe o tempo para
pensar, para assimilar, para compreender. Ou
para perceber que ndo vamos compreender.
Quando n&o é tudo a correr. Tudo igual a tudo.

Como é bom quando nos ddo mais do que a
oferta mainstream, mais do que as Netflixes
e os blockbusters que nos entretém o cére-
bro adormecido. Que fazem o seu papel, mas
absorvem os espetadores mais preguicosos,
que acham que ndo querem ser abanados, e
os afastam de coisas que considerem diferen-
tes. Ou dificeis.

Porgue, quando as noticias nos enchem a

vista com os prémios que o cinema portu-
gués ganha la fora, nés respondemos com
salas de cinema cheias (dentro do possivel
hoje, claro). “Listen”, de Ana Rocha de Sou-
sa, recebeu uma ovacgdo quando foi apre-
sentado no Festival de Veneza, um dos mais
importantes do mundo. E ndo saiu de 14 sem
trazer seis prémios. Sim, uma meia duzia
de distingOes para o cinema em portugués,
entre eles o Ledo de Futuro (para primeira
obra), o Prémio Especial do Juri Horizontes,
o Bisato d’Oro (para melhor realizacado), e o
prémio Sorriso Diverso Venezia.

Entretanto, algures entre a noticia do reconhe-
cimento e a estreia do filme nas salas nacio-
nais, varios profissionais do cinema apelavam
a que o Parlamento ndo permitisse mais uma
pisadela no setor. Querem continuar a realizar
em portugués e nao em “europeu”. S&o con-
tra “a lei do cinema do PS que permite as mul-
tinacionais nao investir sequer em filmes ou
séries portuguesas, mas «europeias», € ndo
obriga a que a rodagem seja em Portugal, ou
que os filmes sejam falados em portugués”,
muito menos que a equipa seja feita por pro-
fissionais portugueses.

Portanto, da-lhes espaco para que escolham
as producdes que, teoricamente, “o publico
quer ver”, o dito cinema comercial, descar-
tando, se lhes apetecer, o cinema de autor e,
portanto, ter o monopdlio da distribuicao na
Europa. Se assim fosse, “Listen” ndo seria um
orgulho portugués, mas, quanto muito, mais
um filme europeu.

Para nado falar do destino dos lucros, que nao
seria dificil de adivinhar. E isso que queremos
para os nossos realizadores, atores, produtores?

Os subscritores de uma carta aberta exigem
“maior envolvimento financeiro das platafor-
mas de 'streaming' no financiamento do setor”
e la conseguiram um parco 1% “dos proveitos
relevantes” a reverter para as receitas proprias
do Instituto do Cinema e Audiovisual, quando
em Franga a percentagem devera ser entre os
20 e os 25%. Porque é que esse dinheiro é
importante? Para que se fagam filmes locais,
para atores, técnicos, realizadores e produto-
res portugueses tenham emprego, para que as
telas nunca deixem de mostrar temas com que
nos identifiquemos. Para que se continue a ou-
vir a lingua portuguesa no cinema.

Enquanto vai ganhando prémios e sendo
aplaudido de pé la por fora, o cinema nacional
precisa de andar sempre a reivindicar. Todos
os anos. Parece que andam a “pedinchar”
para poderem fazer coisas que nos encham o
peito de orgulho. E eu, que de forma geral, sou
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muito cautelosa quanto a subsidiocracia, e a
primeira vista, diria que o Estado ndo tem que
subsidiar cultura, ndo tem que dar dinheiro a
uma coisa que ndo é capaz de chamar publico
e, portanto, de fazer o seu lucro, me redimo.

Os subscritores de uma carta aberta
exigem “maior envolvimento finan-
ceiro das platafor- mas de 'streaming'
no financiamento do setor” e ld con-
seguiram um parco 1% ‘dos proveitos
relevantes” a reverter para as receitas
préprias do Instituto do Cinema e
Audiovisual

E importante permitir que filmes como “Lis-
ten” (e outros portugueses tdo bons como
“Séo Jorge” (mais a sempre incrivelmente
consistente interpretacdo de Nuno Lopes), o
candidato a candidato aos Oscares, “Vitalina

Varela”, ou o que vi mais recentemente no
Cinema Trindade (em mais uma sala cheissi-
ma), “Tristeza e Alegria na Vida das Girafas”)
acontegam. Porque, se lhes permitimos que
percorram o seu caminho, e o mundo nos vier
dizer como somos tdo bons na sétima arte,
no abanar, no choque, na desconstrucao de
uma sociedade em piloto automatico, nos
préprios acordaremos de bom grado do en-
torpecimento dos blockbuster e respondere-
mos com salas de cinema cheias.

Mesmo que acabemos por sair de 1& com
muitas questdes e parcas respostas. Com
um desconforto que fique connosco para la
de planos muito longos, cenas mudas de pa-
lavras desnecessarias. Ou principalmente por
isso. #aculturaésegura #eumbemnecessario ®

® beatriz dos panos

Mascaras
certificadas

Promogao validade
5 a 12 de novembro

Torne o seu Natal

mais alegre e proteja-se
com as hossas
mascaras natalicias

Corbinas « Téxbeis-Lar « Blackout’s « Atoalhados « Fardamentos

Servigo de Estofo « Tecidos de Confegéo « Rolos Microprefurados

geral@beatrizdospanos.pt
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necrologia

-|- José de Almeida Paquete

AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

Sua esposa, filhos, nora, genro, netos
e restante familia vém agradecer

a todos quantos tém manifestado
pesar, associando-se a sua dor.
Informam que a missa de 7.° dia sera
celebrada dia 10, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Ermezinda Maria dos Santos Marques
Alexandra Isabel dos Santos Almeida Abel

José Santos Paquete

Espinho, 5 de novembro de 2020

Agéncia Funeraria Ll-JI’S Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

.|. Ana Paula Lagarto de Almeida
Quarenta de Menezes Montenegro

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

A familia vem agradecer a todos
quantos tém manifestado pesar,
associando-se a sua dor. Informa que
a missa de 7.0 dia sera celebrada dia
6, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Peter Montenegro — marido
Guterre Montenegro — filho
Francisca Montenegro — filha

Espinho, 5 de novembro de 2020

Agéncia Funerdria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

JOAQUIM ANIBAL GOMES
DE ALMEIDA SA

ESPINHO (RUA 16)

Sua maée, irmaos,
cunhados e sobrinhos vém
agradecer a todos quantos
tém manifestado pesar,
associando-se a sua dor.
Informam que a missa de
7.° dia se celebra hoje,
quinta-feira, pelas 19:00
horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Maria Teresa Ribeiro Gomes de
Almeida

Manuela Maria Gomes de Almeida Sa
Maria José Ribeiro Gomes de
Almeida Sa

Paulo Gomes de Almeida Sa

Rui Manuel Gomes de Almeida Sa

Espinho,
5 de novembro de 2020

L
; a €
Agéncia Funerdria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

Alfredo Pereira de Oliveira
AGRADECIMENTO

RUA DA LOMBA - PARAMOS

Sua esposa, filhos, nora, netas,
bisnetas e demais familia vém
por este meio agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, ou
que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar.

Maria da Conceigao Marques Pinto — esposa
Manuel Alfredo Marques Pereira — filho

Hugo Filipe Marques Pereira — filho

Maria de Fatima Marques Pereira — filha

Paramos, 5 de novembro de 2020

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

Alice de Jesus Alves de Sousa Lado
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

VIRABELAS
ANTA

Seu filho, nora, neta e restante familia
vém agradecer a todos quantos tém
manifestado pesar, associando-se a
sua dor. Informam que a missa de 7.°
dia se celebra hoje, quinta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de Anta.

Vitor Lado
Rute Maia
Filipa Lado

Anta, 5 de novembro de 2020

Agéncia Funerdria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

Manuel da Silva Pinho
AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

RUA DA DIVISAO - BAIRRO PONTE ANTA

Sua esposa, filhas, genros, netos

e demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas

de suas relagdes e amizade, que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

A Missa de 7°dia sera celebrada
sexta-feira, dia 6, pelas 19 horas

na lgreja Paroquial de S. Martinho

de Anta.

Desde ja agradecem reconhecidamente
a todos quantos participarem na
eucaristia.

Anta, 5 de novembro de 2020

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

-|- Rogério Pereira de Assungao
AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

RUA MANUEL DA AREIA - SILVALDE

Sua esposa, filho e demais familia vém
por este meio agradecer a todas as
pessoas que participaram no funeral do
seu ente querido, ou que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu
pesar. Comunicam que a missa do 7.°
dia sera celebrada, dia 7, sabado, pelas
18.30 horas na Capela Nossa Senhora
. do Mar - Silvalde. Desde ja agradecem
a todos quantos participem nesta
Eucaristia.

Isabel Maria Ribeiro da Silva Lopes — esposa
Gongcalo Silva Lopes Assuncao — filho

Silvalde, 5 de novembro de 2020

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

-|- Ana Rosa Goncalves

AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e restante familia vém
agradecer a todos quantos tém
manifestado pesar, associando-se a
sua dor. Informam que a missa de 7.°
dia sera celebrada dia 6, sexta- feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Luzia Correia

Maria de Fatima Correia
Lucia Correia

Maria de Lurdes Correia
Paulo Correia

Rui Correia

Vitorino Correia

Espinho, 5 de novembro de 2020

Agéncia Funerdria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

-|- Licio da Silva Lopes

AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

RUA 19 - ANTA - ESPINHO

Sua esposa, filhos, nora, netos

e demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas

de suas relacdes e amizade, que
tomaram parte no funeral da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor. A Missa de 7°
dia sera celebrada sexta-feira, dia 6,
pelas 19 horas na Igreja Paroquial de
S. Martinho de Anta.

Desde ja agradecem reconhecidamente
a todos quantos participarem na
eucaristia.

Anta, 5 de novembro de 2020

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

Esmeralda Fonseca da Costa Vieira
AGRADECIMENTO

. | ESPINHO (RUA 16)

Seus netos, bisnetos e restante
familia vém agradecer a todos
quantos tomaram parte no funeral
do seu ente querido e na missa
de 7.° dia ou que de outro modo
manifestaram pesar.

Espinho, 5 de novembro de 2020

—
Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

-|- Angelina Gomes do Couto

AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

ESPINHO (RUA 20, N.° 204)

Seus filhos e restante familia vém
agradecer a todos quantos tém
manifestado pesar, associando-se a
sua dor. Informam que a missa de
7.° dia se celebra hoje, quinta-feira,
pelas 19:00 horas, na Igreja Matriz
de Espinho.

Maria de Lurdes do Couto Valente
Ana Maria do Couto Valente
Anténio Paulo do Couto Valente

Espinho, 5 de novembro de 2020

Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

-|- Joaquim de Sa Couto

MISSA DE ANIVERSARIO NATALICIO / FALECIDO NAVENEZUELAA 12-04-2020

Recordando-o com muita saudade

sua esposa, filha, primos e demais
familia vém por este meio comunicar
a todas as pessoas de suas relacoes
e amizade, que sera celebrada missa,
por alma do seu ente querido, sabado,
dia 7 de Novembro, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

s A familia

B Esposa: Dra. Jesus Yumelis Lopez

4 Filha: Dra. Isabel Maria de Sa Lopez
Primos: Sr. Anténio Fernandes Pinto de Sa
Dra. Rosa Maria Témas Ferreira de Sa

Anta, 5 de novembro de 2020

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 - 966225173
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-I- ESPINHO - SAO PAIO DE OLEIROS

Antonio Manuel Gomes
da Rocha (Cadinha)

Agradecimento e Missa de 7° dia

Sua esposa, filho, cunhados e restante
familia na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente vém, por este meio agradecer
a todas as pessoas das suas relacdes e
amizade que tomaram parte no funeral ou
gue de outro modo se associaram a sua dor.
Informam que a missa de 7° dia do seu ente
muito querido se realiza hoje, 52 feira, pelas
18h45 horas na igreja paroquial de Sao Paio
de Oleiros.

“‘Dorme coracdo liberto
na mao de Deus
eternamente,

junto dos nossos anjos.”

CECILIA DULCE ALVES DA ROCHA — ESPOSA
[N TIAGO ANDRE ALVES DA ROCHA — FILHO

ESPINHO, 5 DE NOVEMBRO DE 2020 FUNERARIA N. SENHORA D'AJUDA - SERVILUSA [TIf. 227345129]
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defesa-ataque

O Governo determinou o cancelamento de todas as provas
desportivas néo profissionais durante o fim-de-semana passado, o
que implicou, também, o adiamento dos jogos do Campeonato de
Portugal, em futebol e os jogos de seniores das principais divisdes,
de voleibol, de andebol e de outras modalidades.

‘Tentamos

competir entre nos

Apesar das
semelhancas, separaram-
se na hora da decisao.
Lourenfo optou pelo
andebol, ja Frederico
descobriu o voleibol. O
exemplo veio de casa.
Tém 22 anos, sdo naturais
de Espinho e foi na cidade
que deram os primeiros
passos em ambas
modalidades. Depois
de varias experiéncias,
descobriram em que
desporto queriam ficar.

LISANDRA VALQUARESMA

Estio ambos no desporto, mas em
modalidades diferentes. Cada um
escolheu o seu desporto na infancia?
Lourenco — Nés comegamos em ou-
tros desportos. Fizemos futebol, fo-
mos para as artes marciais e acaba-
mos os dois no ténis. Entretanto eu
fui para o andebol por falta de com-
peticdo no ténis, pois ndo existiam
tantos torneios. O meu pai ja tinha
jogado andebol e eu tinha aquele
bichinho de querer experimentar. O
meu irm&o também experimentou,
mas como ndo gostou muito acabou
por mudar.

Frederico — Optei pelo voleibol por-
gue nés ndo nos davamos, muito
bem na mesma equipa. Eramos
muito competitivos. Como Espi-
nho é a capital do voleibol e haviam

muitas pessoas a jogar, eu quis ex-
perimentar esse lado da competi-
cdo da modalidade. Sé jogava entre
amigos na praia e, um dia, o treina-
dor Frederico Silva levou-me para
experimentar um treino na Acadé-
mica de Espinho. Acabei por gostar
e nunca mais larguei.

Nenhum dos desportos que prati-
caram no passado vos prendeu a
atencao?

Lourengo — O meu primeiro treina-
dor de andebol dizia-me que o meu
braco tinha boa qualidade por cau-
sa do ténis. Nés gostavamos de fazer
tudo, ainda hoje gostamos, mas foi a
paixdo por estas modalidades que
fez com que ficAssemos até agora.
Frederico — No caso do ténis acho
que era algo que os dois gostavamos
muito, mas a falta de competicao se-
manal que, neste desporto ndo exis-
tia, pesou na decisdo de mudanca.
Queriamos algo mais.

Os vossos pais estiveram ligados
ao andebol. E dai que vem a vossa
presenca no desporto?

Frederico — Sim, um pouco. A nos-
sa mde jogou andebol e voleibol,
mas ndo de maneira profissional. O
nosso pai ja teve uma presenca no
andebol mais forte e, por isso, nés
estamos habituados desde peque-
nos a frequentar pavilhdes, a pegar
em bolas de andebol, e a rematar a
baliza. Desde criancas que temos
aquela vida de desporto em que
todos os fins de semana iamos ao
pavilhdo acompanhar o meu pai.
Nos intervalos, acabavamos por ir
para o campo jogar um bocadinho
entre nés. Os nossos pais, ainda que
de maneira ndo propositada, incu-
tiram-nos essa competicdo e essa
maneira de viver a vida em modo

desportivo.

Lourenco — Na escola havia pais de
colegas nossos que, de forma a cas-
tigar os filhos, retiravam o despor-
to, mas no nosso caso, se houvesse
algum castigo, nunca ia ser o des-
porto porque 0s meus pais sempre
o acharam fundamental. Mesmo na
capacidade de organizagdo para es-
tudar, o facto de termos treinos era
importante. O desporto foi sempre
uma vertente bem presente todos
os dias.

Tiveram uma passagem pelo fute-
bol, nunca pensaram seguir esse
desporto, ja que é a grande paixio
dos rapazes de hoje em dia?
Frederico — No meu caso, esse des-
porto nunca foi algo que me desper-
tasse muito. Ndo tirando mérito a
quem joga, mas sinto que no caso do
voleibol é um desporto muito mais
refinado porque a bola tem que an-
dar sempre no ar. No futebol, a bola
anda sempre no chdo. Nao quer di-
zer que o futebol ndo seja refinado,
até porque nem toda a gente con-
segue jogar, mas o voleibol foi, pelo
menos para mim, um pouco mais
dificil e isso puxou mais por mim, ja
que queria evoluir.

Lourenco — O futebol foi o meu pri-
meiro desporto, mas rapidamente
percebi que os meus colegas eram
melhores do que eu e esse ‘bichi-
nho acabou por passar. Ainda hoje
vejo futebol, gosto de ver a ‘Premier
Leagu€, gosto de acompanhar os
melhores campeonatos de futebol,
mas, como percebi que ndo tinha
grandes pés e grande jeito para o fu-
tebol, acabei por mudar.

0 voleibol é um desporto dificil de
aprender?

Frederico — Eu j& ensinei voleibol a

criancas e sinto que é dos desportos
mais dificeis de aprender porque
manter uma bola no ar e enviar para
o outro lado do campo, por cima da
rede, ndo é algo que seja facil, nem
a bola é facil de controlar. E preciso
muito treino e muito toque na bola.
Lourenco, o andebol foi para se-
guir as pisadas da familia?
Lourenco — Como eu desde cedo vi
0 meu pai a jogar, foi um desporto
que eu sempre gostei. No entanto,
andava a adiar mesmo por causa dis-
so, para ndo dizerem que eu estava a
seguir as pisadas do meu pai, até que
um dia decidi mesmo experimentar
e a partir dai nunca mais deixei.

Os vossos pais contam-vos histé6-
rias do tempo em que jogavam?
Frederico — O nosso pai sim. A mi-
nha mae menos, até porque jogou
menos tempo, mas 0 nosso pai tem
sempre uma histéria, principalmen-
te quando nés os dois erramos, seja
no desporto, seja na vida. O nosso
pai consegue sempre tirar uma his-
téria para nos corrigir ou nos dar
um exemplo.

Lourenco, o inicio foi no SC Espi-
nho, que recordacées tem dessa
altura?

Lourenco — E engracado porque no
outro dia, no balneério, estdvamos
a falar disso. Se eu me recordar do
tempo em que jogava no SC Espi-
nho, posso dizer que esse era o tem-
po em que eu era mais feliz a jogar
andebol. Eram os meus amigos, foi
onde criei as minhas primeiras ami-
zades e, desde que estive no clube,
fui sempre acompanhado pelos
mesmos atletas até ir para o Porto.
Eu ia para os treinos mesmo para
estar com eles porque, para mim,
era uma felicidade. No verdo, to-

Lourenco (a esquerda) tentou
adiar o andebol por ser o
desporto do pai, mas a paixao
falou mais alto; Frederico
comecou no voleibol com

12 anos e hoje sonha com
experiéncia no estrangeiro

VHIIHYII VHYS ©

dos juntos, jogavamos andebol de
praia. Apesar de querermos sempre
ganhar, ndo pensavamos tanto em
competicdo, mas mais em querer
estar com amigos. Nao havia tanta
responsabilidade como agora.

Qual foi o motivo que o levou a sai-
da do SC Espinho?

Lourenco - Foi uma combinagdo de
varios fatores. A principal razdo foi
querer evoluir, ter a oportunidade
de jogar a um nivel muito mais alto
e o ‘bichinho’ que tenho da compe-
ticdo obrigou-me a procurar algo
melhor. Tive que ir para o Porto e
experimentar outro nivel.

Como foi deixar o clube da terra e
abracar uma nova experiéncia?
Lourenco — No inicio foi dificil, mas
como fui com um colega de Espi-
nho, foi mais facil, j& que tinhamos
sempre a companhia um do outro
nas viagens. Em termos competiti-
vos, foi muito dificil habituar-me,
mas acho que faz parte do cresci-
mento e de sairmos da nossa zona
de conforto para podermos evoluir.
Frederico, também passou pelo SC
Espinho. Como é que foi?

Frederico — O meu primeiro ano
como sénior na primeira divisdo foi
no clube. Eu passo de um contexto
de junior de terceira divisdo para
um contexto de sénior de primeira
com pretensdes de chegar ao titulo.
Houve ali um buraco muito grande
qgue eu decidi enfrentar com o in-
tuito de aprender, ndo de jogar e ter
tanta competi¢do. Na altura, o dis-
tribuidor do SC Espinho era o Mi-
guel Maia, o idolo de qualquer pes-
soa que joga voleibol, entdo fui com
o intuito de aprender muito com
ele e a verdade é que consegui. Os
adeptos e os sécios do clube fazem
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€& Sc cu me recordar do
tempo em que jogava no
SC Espinho, posso dizer
que esse era o tempo em
que eu era mais feliz a
jogar andebol.

€& O voleibol vai deixar de

ser uma fpnte de rendimento,
vamos deixar de ter os clubes

interessados em nods, mas mesmo
assim acho que vou querer jogar,

nem que seja entre amigos.

com que todas as vitérias saibam
melhor. Foi muito bom jogar com
estes adeptos e representar o clube
da minha terra.

Foi uma boa experiéncia?
Frederico — Sem duvida. Foram dois
dos meus melhores anos, ndo em
termos competitivos porque nao fo-
ram anos em que joguei muito, mas
em termos de vitérias e de aprendi-
zagem acho que foram anos muito
bem conseguidos. Podia ter tomado
outro caminho onde, se calhar, ti-
nha evoluido mais, mas ndo me ar-
rependo deste caminho.

Quando é que percebeu que o cami-
nho era no voleibol?

Frederico — Eu entrei na modalida-
de com 12 anos. A partir dos meus
15 anos, com a chegada do professor
José Moreira a Académica de Espi-
nho, a minha formacao tomou um
caminho mais competitivo. Na altu-
ra, ganhavamos os campeonatos em
gue participdvamos e eu comecei a
sentir que podia chegar, um dia, aos
seniores. Comegou a ser o meu ob-
jetivo, um dia, fazer carreira na mo-
dalidade, poder chegar a sénior e a
uma equipa profissional.

Acabou por deixar o SC Espinho
para ir para o Esmoriz...

Frederico — Sim, foi para ganhar
tempo de jogo. No clube, eu néo o ti-
nha muito e o Esmoriz ofereceu-me
um projeto em que ndo me garantia
esse tempo de jogo, mas que tinha
mais probabilidades de jogar. Tinha
gue trabalhar para isso. Era um pro-
jeto ambicioso.

Terem passado por varios clubes,
outros desportos, ajudou a que
gostassem cada vez mais das vos-
sas modalidades?

Lourenco — Acho que sim. Ter pas-
sado por outros desportos s6 me faz
acreditar que cada desporto tem o
seu brilho préprio. No meu caso, de-
vido a paixdo pelo andebol este vai
ser sempre o melhor desporto. As
véarias experiéncias que tive mostra-
ram-me que devemos sempre apro-
veitar cada momento que temos
porque é sempre Unico.
Conseguem acompanhar o percur-
so um do outro?

Frederico — J4 conseguimos mais.
Neste momento, como vivo nas Cal-
dasda Rainha e ele vive em Espinho é
impossivel. Nesta fase da Covid-19, eu
ainda vou vendo alguns jogos pelas
transmisses que agora, felizmente,
existem mais. No entanto, nos ulti-
mos anos tem sido quase impossivel

estar presente nos pavilhées.
Sempre conseguiram conciliar bem
avida escolar com o desporto?
Lourengo — Sim. Tanto um como o
outro ja temos uma licenciatura.
Saimos do secundério com bons re-
sultados e, de forma geral, sempre
fui aluno de meérito. Acredito que
com organizacdo e predisposi¢do
consegue-se conciliar as duas coi-
sas. H4 exemplos de médicos que,
neste momento, jogam ao mais alto
nivel em selecdes nacionais. Portan-
to, a Unica coisa que impede é mes-
Mo Nnao querer.

Frederico — Tivemos que abdicar de
algumas coisas para sermos bem-
-sucedidos, quer a nivel académico,
quer a nivel desportivo. Os nossos
amigos iam a uma festa, faziam
varias atividades e noés, as vezes, ti-
nhamos que abdicar disso. Contudo,
nao foi algo que nos custasse por-
que o desporto era realmente o que
nés gostavamos. No entanto, sem-
pre houve tempo para aproveitar
algumas coisas e abdicar de outras
nunca foi sacrificio.

Lourenco — Apesar disso, nunca dei-
xamos de fazer as nossas asneiras,
de termos as nossas saidas a noite,
mas havia sempre momentos em
que tinhamos que abdicar disso.
Frederico, como é jogar no Spor-
ting Clube das Caldas?

Frederico - E um contexto um pouco
diferente do qual estava habituado.
Primeiro porque estou longe de casa.
Isso é complicado?

Frederico - Eu até acreditava que ia
ser mais. Felizmente, os meus pais
prepararam-me bem. Além disso,
acho que era um passo que eu es-
tava a precisar de dar. Ser mais in-
dependente, ter a responsabilidade
mais do meu lado e ndo ter ninguém
que me amparasse as quedas. Acho
que me esta a fazer crescer muito e
a nivel desportivo ha o objetivo de
ficar na metade superior da tabela.
Os desafios sdo sempre bons de se
abragar. O passo de ir viver sem 0s
pais e em contexto profissional era
algo que eu ja queria.

Conseguiu dar valor a outro tipo
de coisas?

Frederico — Sim. Agora quando ve-
nho a casa sinto que desfruto mais
da companhia dos meus pais e dos
meus familiares. Sinto que dei um
grande salto em termos de cresci-
mento. Agora, ou sou eu que faco,
ou ninguém faz por mim. E um as-
peto muito positivo da experiéncia
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deste ano.

Fizeram em conjunto a licencia-
tura na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Foi mais
um passo que deram em conjunto...
Frederico — Nés sempre chocamos
um bocadinho e nas aulas nao
foi diferente. No tempo da escola,
guando era andebol ele metia-se
comigo, quando era voleibol era eu
que o fazia. Nesta fase, acho que ja
estamos um pouco mais crescidos.
Demo-nos melhor na Universidade
do que quando éramos mais novos.
Lourenco — Além disso, aproveita-
vamos para dividir as despesas, o
que acabou por se tornar mais facil.
Tinhamos sempre as mesmas aulas,
acabou por ser mais facil de organi-
zar em termos de deslocagdes.
Irmaos, gémeos, o vosso cresci-
mento foi sempre feito lado a lado.
Nunca se sentiram cansados um do
outro?

Frederico — Muitas vezes. Como
somos os dois muito competitivos,
tentamos competir entre nés desde
pequenos e acho que isso também
nos ajudou em termos de cresci-
mento desportivo.

Lourenco — Havia sempre alturas em
que eu achava que ele estava um ni-
vel a minha frente, tanto na escola,
como no desporto. Se calhar houve
alturas em que ele sentiu 0 mesmo,
mas acho que isso faz parte e, como
irm&os que somos, olhamos para os
nossos amigos e percebemos que
isso também acontece com eles.
Escolheram um curso universita-
rio em desporto. Sempre foi o vos-
so objetivo?

Lourengo - Esta sempre foi a mi-
nha opcao.

Frederico — Eu ainda pensei em en-
veredar pela area da economia. Fa-
lava-se muito que o desporto ndo
dava emprego. No fundo, eu queria
desporto, mas podia ndo me dar se-
guranca. No entanto, na altura da
candidatura, escolhi desporto e ndo
me arrependo.

Querem que o vosso futuro, de
uma forma ou de outra, passe pelo
mundo desportivo?

Lourengo — Sim. Neste momento,
estou a tirar uma nova licenciatura
em fisioterapia. Para além do des-
porto foi sempre uma area que me
interessou e é uma forma de estar
sempre inserido neste meio.
Frederico - Sim, seja a jogar ou numa
outra funcao ligada ao desporto.
Estudar era importante?
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Frederico - Sim, sem duvida. Ou
somos fora de série no desporto ou
nao conseguimos viver disso. Preci-
samos sempre de uma "rede" para
que quando acabe a nossa carreira,
possamos ter algo que nos consiga
sustentar. Na minha opinido, sem-
pre soubemos dar importancia aos
dois lados, mas os estudos eram a
prioridade.

Lourengo — Nas modalidades ama-
doras é muito importante. Ou so-
mos todos ‘Cristianos Ronaldos’ ou
o desporto, um dia, acaba e precisa-
mos de sobreviver. O desporto, infe-
lizmente, é uma atividade que acaba
cedo. Estudar é sempre importante,
quer seja numa forma de sustento,
quer seja em forma de crescimento
para sabermos estar em comunidade.
Lourenco, atualmente esta a jogar
na Sanjoanense. Esta a gostar des-
ta fase?

Lourengo - Tal como o SC Espinho,
este é um clube que vive das pes-
soas da terra e é muito sentido por
todos os que vivem em S3o Jodo da
Madeira. Apesar do andebol ndo ser
o desporto favorito, este ano come-
¢amos na primeira divisdo e acho
que sentimos ainda mais o apoio
dos adeptos. Neste momento, temos
o azar de ndo poder haver publico
nas bancadas, o que nos faz sentir
que falta sempre alguma coisa.

Ha pouco tempo sofreu uma lesio
no jogo contra o FC Porto. Como
esta a ser arecuperacio?
Lourenco — Esté a correr bem. No
meio do azar tive bastante sorte,
pois néo foi tdo grave como se espe-
rava e, por isso, s6 ai ja estou feliz.
Segundo a fisioterapeuta, estou a
melhorar de forma mais rapida até
do que se esperava. Quando voltar
a0 campeonato espero, ao terceiro
jogo, ja estar disponivel para entrar
em campo.

Como é ndo poder jogar?

Lourenco — E sempre dificil porque
acabamos por sofrer mais do lado
de fora do que se estivéssemos a
jogar. Apesar de querermos sempre
jogar, temos que acreditar nos nos-
sos colegas, pois a equipa tem ou-
tros atletas capazes de fazer gran-
des jogos.

Lourenco, qual é o objetivo maxi-
mo no andebol?

Lourenco — Jogar a Liga dos C am-
pedes. Desde que entrei para o an-
debol, essa sempre foi a competicdo
que mais via e, para mim, é o expoen-
te maximo, além de representar a se-
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lecdo nacional que nunca o fiz.

No voleibol, qual é o objetivo?
Frederico — O primeiro de todos é,
sem duvida, ganhar o campeonato de
elite porque é o Unico titulo que me
falta em Portugal. Depois, para além
de representar a selecdo nacional,
gue nunca tive oportunidade, é abra-
¢ar um projeto no estrangeiro e poder
jogar em competi¢des europeias.

Vao jogar as vossas modalidades
até quando?

Frederico — No meu caso é até o cor-
po néo deixar mais.

Lourenco — Penso de forma igual.
Acho que o desporto é fundamental
e obriga-nos a cuidar de nés, por-
tanto faz todo o sentido jogarmos o
maximo de tempo possivel.
Quando um dia deixarem de jogar,
vao continuar a fazé-lo por prazer...
E vao continuar a acompanhar o
desportona TV?

Frederico — Exatamente. Acredito
que vai acabar por acontecer isso. O
voleibol vai deixar de ser uma fonte
de rendimento, vamos deixar de ter
os clubes interessados em noés, mas
mesmo assim acho que vou querer
jogar, nem que seja entre amigos.
Vai ser algo que vai estar sempre
presente, pelo menos é o que penso
e sinto agora.

Lourencgo — Sim, por norma ja cos-
tumamos acompanhar as vdrias
modalidades que existem. A Sport
Tv é o canal mais visto 14 em casa.
Vai ser inevitavel continuarmos a
ver desporto.

Um dia mais tarde, na possibilida-
de de terem filhos, vao querer dar
continuidade a este gosto pelo des-
porto, tal como o vosso pai fez?
Frederico - Sem duvida, mas eu
acho que o mais importante e que
foi o que os nossos pais nos pas-
saram, foi dar liberdade para esco-
lher. N6s acabamos por escolher o
desporto que realmente gostava-
mos. Se ndo quiséssemos seguir a
area do desporto eles também nos
apoiavam. Se um dia tiver filhos,
é isso que quero fazer. No fundo,
dar-lhes as ferramentas e a possibi-
lidade de escolha.

Lourenco — Acredito que vai ser
inevitavel, tendo em conta o meio
onde eles podem vir a crescer. Os
nossos pais nunca nos obrigaram
a fazer desporto, mas como esta-
mos habituados a ver o nosso pai
a correr, nés também queremos ir.
Acabamos por perceber que aquilo
é saudavel e d& prazer. e
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“Tudo poderia ser atenuado se permitissem
fazer o treino formal, com ]ogos entre as nossas
equipas ou com outros clubes”

O futebol jovem
atravessa um
momento muito
dificil, como vém
atravessando todas
as modalidades, em
geral. A motivacao
por parte dos atletas
vem caindo pela falta
de competicao e pela
auséncia de jogo
mesmo durante os
proprios treinos.

MANUEL PROENGCA

NO FUTEBOL s3o imposi-
¢cbes regulamentares federa-
tivas e da Direcdo Geral da
Saude que obrigam ao dis-
tanciamento entre os jovens
jogadores. Os treinadores op-
tam pela execucdo de exerci-
cios de técnica individual e de
pequenos grupos e de acordo
com a propria regulamenta-
¢do. Mas a imaginacdo acaba-
ré por faltar, sobretudo para a
motivacdo dos jovens jogado-
res que querem a competicao.

No concelho de Espinho,
duas das escolas de futebol,
Os Baixinhos e a Academia
Marfoot Silvalde dos antigos
jogadores de futebol, respeti-
vamente, Eliseu Pinto e Rui
Ferreira, tém encontrado es-
tratégias para fazer com que os
jovens ndo abandonem aquela
modalidade desportiva.

“Os treinos ndo tém sido
aquilo que era normal pois es-
tdo a ser feitos em funcdo da
normativa 30 e 36. S30 treinos
condicionados, com algumas
adaptacdes na medida em
que houve altera¢bes aqui-
lo que estava inicialmente
previsto’, disse o responsavel
pelos Baixinhos, Eliseu Pinto
que reconhece que “a situacdo
é complicada’. E explicou:

‘Aquilo que as criancas
mais gostam de fazer é o jogo
formal ou, quanto mais nédo
seja o jogo de um contra um.
O que as criangas pedem é o
confronto e a proximidade,
aquilo que nés, nesta altu-
ra, ndo podemos fazer nem
adaptar. Dai surge alguma

dificuldade na gestéo da von-
tade, compromisso e da assi-
duidade, que estdo, de algum
modo, feridos. Embora tenha-
mos tido uma adesdo signifi-
cativa aos treinos, registamos
que algumas criancas ainda
ndo tenham regressado ao fu-
tebol. E depois de uma ausén-
cia prolongada, podera muita
coisa estar em duvida'.

Eliseu Pinto ndo esconde
que, no final de cada época,
existe “alguma migracdo de
alguns dos nossos atletas
para outros clubes ou para
outras modalidades, como h3,
também, o inverso. Mas nes-
ta altura, aquilo que estara a
acontecer é alguma indecisdo
por parte de alguns atletas em
regressarem, ou nao, aos trei-
nos. Mas aquilo que podere-
mos aferir no nosso universo
é que a esmagadora maioria
dos jogadores ja voltou aos
treinos. Mas héa algumas si-
tuacbes de alguns elementos
que nos confirmaram que
voltariam assim que a situa-
¢do pandémica melhorasse e
que dificilmente voltariam se
a situacdo s mantivesse’.

Mas afinal é, ou nio, pos-
sivel a sobrevivéncia perante

todas estas dificuldades?

“Penso que o problema
ainda néo se tera sentido ver-
dadeiramente. Por um lado,
ndo temos as receitas que
terfamos noutras alturas por
ndo termos tantas criangas.
Por outro, ndo comecando a
competicdo também ndo se
registam algumas despesas
acrescidas. Nesta altura, esta
tudo a espera, que a compe-
ticdo comece de modo a se
poderem aferir as verdadei-
ras consequéncias de tudo
isto’, regista Eliseu Pinto que
diz que tudo estd ‘em modo
de ‘stand-by. O ‘carro esta
parado e, por isso, ndo esta a
consumir muito! Mas assim
que a competicdo comegar é
gue iremos ver. Mantendo-se
estes numeros sera, eviden-
temente, uma situagdo muito
dificil”, constata o responsavel
pelos Baixinhos.

O fundador da Escola de
Futebol Os Baixinhos garante
que todas as regras tém sido
escrupulosamente  cumpri-
das. “Nao podermos treinar
normal e formalmente com
tudo aquilo que o futebol tem
de bom, que é o ganhar e o
perder, o marcar golos, o lutar

contra as outras equipas. Mas
estamos, por isso, a atravessar
uma espécie de fase de pre-
paracdo ou de pré-época que
ird prolongar-se por alguns
meses. Mas ninguém aguenta
estar o tempo todo nessa fase!
E esta ansiedade que se vai
criando em todos nds (atletas,
treinadores, coordenadores e
responsaveis) em funcdo de
nao haver competicdo. Ha,
no fundo, um sofrimento por
ndo se fazer aquilo que mais
se gosta. Mais dificil se torna
quando convivemos uns com
os outros e ndo podemos fa-
zer o que deveriamos”, subli-
nha Eliseu Pinto.

O mentor de Os Baixinhos
entende que “tudo isto poderia
ser atenuado se nos permitis-
sem, pelo menos, fazer o treino
formal, com jogos entre as nos-
sas equipas ou até com outros
clubes, ndo num contexto de
competicdo e de calendariza-
¢do de eventos, mas de troca
de sinergias, de pensamentos
positivos e de aplicacdo da-
quilo que temos andado a trei-
nar. Isso iria permitir que ndo
perdéssemos o contacto com
a modalidade. E isto é trans-
versal a todas as modalidades,

ndo s6 ao futebol”.

Eliseu Pinto acredita que
desta forma, ‘como as coisas
estdo, ndo iremos conseguir
manter os atletas durante
muito mais tempo porque
irdo desistindo ou perdendo o
gosto que tém pelo desporto.
O desporto implica competi-
¢do, troca de conhecimentos,
medicdo da evolugdo de cada
um. E assim se perde, tam-
bém, alguma motivagdo para
se treinar com sol, frio, chuva,
calor.. Andamos anos a fio a
tentar promover o despor-
to, divulgando tudo o que de
bom tem, nomeadamente o
futebol que é praticado ao ar
livre com as vantagens que
isto traz para a imunidade das
criancas e para o seu bem-es-
tar, para de repente estarem
quietos, em casa, propiciando
outras patologias associadas
ao sedentarismo’.

Para Eliseu Pinto, ‘cons-
truir é sempre muito mais
dificil do que destruir. Montar
esta retérica de que o despor-
to faz bem, acaba por ser um
contrassenso. E o problema
serd contrariar a onda de ne-
gativismo que podera dai ad-
vir! Se habituamos o corpo ao

Na Escola de Futebol

Os Baixinhos, em Anta,
os treinos decorrem na
expetativa de, em breve,
poderem voltar

a competicao

“ O que as

criancas pedem
é o confronto e
a proximidade,
aquilo que nos,
nesta altura, nao
podemos fazer
nem adaptar".
Elliseu Pinto,

Os Baixinhos

descanso, sera dificil habitua-
-lo a trabalhar novamente’,
adverte aquele antigo jogador
profissional de futebol.

Mas had ou ndo criativi-
dade e imaginacdo para ul-
trapassar isso? Eliseu Pinto
considera que “a assiduidade
aos treinos tem-se mantido
relativamente alta. Mas com
o aumento de casos de infe-
¢do pela Covid-19 h4 um sinal
de alarme que nos preocupa
a todos. Nao é facil manter
os atletas motivados, como
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ADF ANTA/0S BAIXINHOS

1 coordenador

12 treinadores

14 equipas

180 a 200 atletas
Todos os escalbes

a excegao de juniores

ACADEMIA MARFOOT
SILVALDE

1 coordenador

7 treinadores

7 equipas

80 atletas

EscalGes: petizes, traquinas B,
traquinas A, benjamins B,
benjamins A, infantis A e iniciados

também nao é facil, também,
estarmos permanentemente
a inventar treinos, sobretudo
porque uma das virtudes das
modalidades desportivas é
o jogo! Podemos isolar uma
série de exercicios, mas os
atletas sabem que aquilo tem
uma aplicacdo em jogo. Sem
isso também sera dificil estar
a explicar que aquilo ira ser
aplicado numa tarefa defen-
siva ou ofensiva e que ira ser
uma mais-valia para a equipa.
Esta acaba por ser uma luta
ingléria’, refere o responsavel
por aquela escola de futebol
de Anta.

“Temo que, a medida que
vamos entrando mais no
outono e com o inverno o
problema se va acentuar se
nao houver uma alteracdo de
processos. Creio que sera cada
vez mais dificil haver criativi-
dade’, conclui Eliseu Pinto.

Academia Marfoot
Silvalde aposta no trabalho
coordenativo, com e sem bola

Na Academia Marfoot Sil-
valde os treinos estio em
curso desde junho passado.
Contudo, o responsavel por
aquela escola de formacao

de futebol, o antigo jogador
profissional, Rui Ferreira,
garante que ‘ndo tem sido
facil para os atletas porque
sentem a falta da compe-
ticdo. A prépria dindmica
entre a competicdo e os en-
carregados de educagdo leva
a que sintam a sua falta. No
entanto, continuo a dizer a
todos que o mais importante
é os atletas perceberem que,
nesta fase, temos de olhar
para tudo isso como um mal
menor e perceber que a ativi-
dade desportiva é fundamen-
tal para que se possa manter
bons hébitos desportivos e
mentais de forma a que as
criancas se mantenham o
mais equilibrado possivel”.

A Academia Marfoot Sil-
valde ndo foge a regra no que
respeita a assiduidade dos
seus atletas. “Houve alguma
desconfianca de alguns en-
carregados de educagdo no
inicio, mas depois, os atletas
foram voltando aos treinos”,
revela Rui Ferreira que diz
que “é natural que, com esta
nova vaga da Covid-19 possa
voltar a haver alguma des-
confianca em alguns pais e
num ou noutro caso de algu-
ma crianca que possa ter de
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AVISO

JOAQUIM NOGUEIRA DA SILVA, vilvo, residente na Rua
Estrada de Brito n° 1167, na freguesia de S. Félix da Ma-
rinha, concelho de Vila Nova de Gaia; JOSE ALVES NO-
GUEIRA DA SILVA, casado sob o regime de comunhao de
adquiridos com Fernanda Maria Soares Brandao, residente
na Rua 22 n° 1280, na freguesia e concelho de Espinho;
FILIPE MIGUEL MOUTA NOGUEIRA DA SILVA, divorciado,
residente na Rua Pedro Veiga n° 41, no Porto e PEDRO MI-
GUEL MOUTA NOGUEIRA DA SILVA, casado sob o regime
de separacéo de bens com Rita Alexandra dos Santos Aze-
vedo, residente na Praceta Artur Marques n° 125 4° esq.,
na Maia, todos na qualidade de herdeiros e o vilvo ainda
na qualidade de meeiro, da heranga iliquida e indivisa por
morte de IRENE ALVES BICA, vém por este meio comuni-
car aos confinantes do seu terreno de cultura, sito no lugar
do Carvalhal, na unido das freguesias de Anta e Guetim,
inscrito na matriz predial rdstica respectiva sob o art® 843, a
que correspondia o art® 694, da matriz rdstica da freguesia
de Anta, o qual possui uma area aproximada de 3600 m2,
confronta de norte com herdeiros de Alberto Rodrigues
da Silva e outro, de sul com Herdeiros de José Nogueira
da Silva, nascente com Benjamim Queirds e poente com
caminho de servidao, que irdo vender aquele prédio pelo
preco de VINTE E CINCO MIL EUROS, a pagar no acto da
escritura que sera celebrada em 15/12/2020 pelas 11.30
horas, no Cartério Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo
em Espinho, a JOSE GONGALVES DA SILVA, casado, resi-
dente na Rua do Pelourinho n® 12 1° esq., na unido das fre-
guesias de Anta e Guetim, concelho de Espinho, que caso
pretendam preferir na venda anunciada, o fagam no prazo
de trinta dias, a contar da publicacé@o deste aviso.

and

vir a estar em confinamento.
Podera haver alguma oscila-
¢do no numero de criancas
com as quais costumamos
trabalhar. Também existem
alguns casos de alguns en-
carregados de educacdo que
acham que por ndo haver
competi¢do ndo ha a neces-
sidade de as criangas virem
aos treinos e para a atividade
desportiva’.

Rui Ferreira e o seu staff
técnico tém desenhado algu-
mas estratégias e solugdes
para tentarem ultrapassar
esta auséncia de competicao.
“Na minha opinido, temos
elaborado um trabalho ain-
da mais adequado e valido’,
assegura o responsavel ma-
ximo pela Academia Marfoot
Silvalde que admite que “é
dificil implementar isto me-
diante a cultura que esta en-
raizada. As pessoas vao sem-
pre a procura da competicao.
Fazemos um trabalho coor-
denativo, com e sem bola, de
técnica individual e muito
mais adequado as idades
em questdo. Penso que, por
isso, nesse aspeto nem sera
um ano perdido. Serd um
ano conquistado em termos
daquilo que é o desenvolvi-
mento de outras capacidades
que até sdo mais importantes
nestas idades e que muitas
das vezes se deixam para
tras”. Mas a competicdo “tem
a sua importancia, acabando
por nado ser o mais importan-
te. Muitas das vezes alguns
dos aspetos que referi nao
sdo trabalhados porque nao
ha tempo para o fazer com
o desenrolar da competicao.
Por isso, esta pandemia e os
novos tempos que teremos
de enfrentar fazem com que

“ O mais

importante

é os atletas
perceberem que,
nesta fase, temos
de olhar para tudo
isso como um mal
menor e perceber
que a atividade
desportiva é
fundamental

para que se
possa manter
bons habitos
desportivos e
mentais".

Rui Ferreira,
Academia

Marfoot Silvalde

possamos aplicar esses méto-
dos de treino que acabam por
ser benéficos para os jogado-
res/alunos. E isto que na Aca-
demia Marfoot temos vindo
a trabalhar, nomeadamente
a coordenacdo motora com e
sem bola, técnica individual,
em pequenos grupos”.

Por fim, Rui Ferreira nao
esconde que esta situagdo
pandémica tem sido um
problema financeiro para o
futebol de formacdo. “Essa
sera, naturalmente, a pior
parte. Havendo algumas difi-
culdades por parte de alguns
pais, isso ird refletir-se em
nés. Os jogos também sdo
importantes na dinamizagao
financeira e ndo héa forma de
compensar algumas receitas
que poderiamos ter”, conclui
o responsavel pela Academia
Marfoot Silvalde. «

0d3AIZY OOSIONVEI ©

A Academia
Marfoot
Silvalde

tem adotado
estratégias

e solucoes
para tentar
ultrapasssar
aauséncia de
competicao

Tigres vencem em Matosinhos

No regresso ao campeonato,
ap6s um periodo de isolamento profilatico,
a equipa de voleibol sénior masculina do SC
Espinho levou de vencida o Leixdes, por 0-3
(26-28, 19-25 e 20-25), em jogo em atraso da
quinta jornada do Campeonato Nacional da
I Divisdo. A equipa treinada por Vitor Pin-
to sentiu algumas dificuldades no primeiro
parcial, mas depois impds o seu jogo nao
dando hipéteses ao seu adverséario. O melhor
pontuador dos tigres foi Dinis Ledo (15 pon-
tos), seguindo-se-lhe Jodo Simdes (12) e Filip
Cveticanin (12).

Morreu Ana Montene,
antiga jogadora de voleibol

Ana Paula Lagarto
de Almeida Quarenta de Menezes Montene-
gro, aos 61 anos, vitima de doencga prolongada.
Nascida em Elvas, comegou a praticar voleibol
na Académica de Espinho aos 13 anos e pros-
seguiu a sua carreira de atleta no SC Espinho
e no Esmoriz durante mais de 15 anos.

A sua paixdo pelo voleibol levou-a a ingressar
na época de 2011/2012 nos cursos de arbitra-
gem, onde atingiu o nivel 2 no voleibol e o ni-
vel 3 no voleibol de praia.

O funeral de Ana Montenegro realizou-se na
segunda-feira.

Beatriz Moreira de tigre ao peito

Beatriz Moreira (ex-Tubardes de
Gaia) é a nova nadadora da equipa de cadetes
A do SC Espinho. A jovem atleta ird ingressar
a equipa de competicdo dos alvinegros de for-
ma a poder dar continuidade a sua carreira
desportiva.
Entretanto, o SC Espinho encetou um periodo
de captacdo de novos atletas nascidos entre
2010 e 2014 para as equipas de natacdo pura
e natacao sincronizada, devendo os interessa-
dos contactar o clube através do ntimero de
telemdvel 915 946 836 ou pelo e-mail geral@
scenatacao.com.
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NOVEMBRO JA CHEGOU
E O SAO MARTINHO
ESTA A PORTA.

E o més, por exceléncia, da
castanha e a melhor altura

ara as saborear. Este ano, de

orma atipica, muitas festas

caracteristicas desta altura
foram canceladas, mas, como
manda a tradicao, ha coisas que
ainda se podem fazer.

LISANDRA VALQUARESMA

Alenda éantiga e contaa histériade Martinho,
um soldadoromano que,numdia de tempesta-
dedeoutono, percorriaoseucaminhomontado
a cavalo quando se deparou com um pobre
mendigo com frio.

Combondade, Martinhotirouacapaque usava
e,com asuaespada, cortou-a ao meio, cobrindo
o mendigo com uma das partes. Mais a frente,
outropobremendigoapareceu e Martinhoaca-
bou por oferecer a metade da capa que restava.
Sem capa, Martinho continuouasuaviagemao
frio e ao vento quando, de repente e como por
milagre, o céuseabriu,afastandoatempestade.
Os raios de sol comegaram a brilhar e o bom
tempo prolongou-se por cerca de trés dias.
Desde essa altura, todos os anos, por volta do
dia 11 de novembro, acabam por surgir alguns
dias de calor e que muitos chamam de "verdo
de S. Martinho".

Lrry
dia
| 1 | em muitas esco-

las do pais, fazia-se o tradicional magusto de
convivio. Momentos de alegria e confrater-
nizagdo em volta da fogueira sdo motivo de
entusiasmo para a maioria das criancas. Na
impossibilidade de isso acontecer este ano,
hé atividades que podem ser feitas em casa.
Junte os seus filhos ou netos e passem um
final de tarde diferente.

Contar a histéria de Sdo Martinho pode ser
um bom principio e tornar o momento edu-

“DiadeS. Martmho e
lume, castanhas e vinho"

cativo. Este tipo de lendas sdo motivo de
curiosidade para os mais novos e consegue
despertar-lhes a atencdo. Se preferirem, po-
dem eles mesmos ler a histéria.

—
|dia
2 a manha de sabado

para uma caminhada. O percurso a beira
mar pode ser um bom local para usufruir
do ar fresco matinal, mas atencdo que deve
fazé-la sempre de méscara, evitando aglome-
racoes de pessoas.

Com o objetivo de, mais tarde, fazer um tra-
balho manual com os mais novos e aprovei-
tando a altura do outono, saiam de casa com
um saco pequeno para guardarem algumas
folhas de arvores que tenham caido ao chéo.
Ja que estdo narua, é melhor aproveitar para
comprar ja as castanhas. H&4 muitas mercea-
rias e frutarias por Espinho que as vendem.
No entanto, se ja lhe apetece um cartucho de-
las, por norma, ha a venda na Rua 19. O sabor
é incontornavel, quase tanto como o aroma
que ja se sente ainda ao longe.

Chegados a casa, depois da desinfecdo neces-
saria das méaos, peguem em folhas de papel e
nas folhas de arvores que trouxeram da rua.
Munidos de lapis de cera, coloquem as folhas
de arvores por baixo e o papel em cima. Com
o lapis, decalquem o formato. Ou seja, pas-
sem o lapis varias vezes em cima da folha até
ficar amarca. Ha outras ideias, mas o melhor
é deixar para a parte da tarde.

Depois do almoco, peguem em lapis, podem
ser normais ou de cera, e em papel. As folhas
mais grossas podem ter melhor efeito para
este tipo de atividade. O objetivo é fazerem
desenhos e transformarem o papel num fu-
turo cartucho para as castanhas. Aqui, os
mitdos podem dar largas a imaginacgdo e
até fazer uma espécie de competicdo entre
irmaos.

Ja que o cartucho foi feito, o jantar pede cas-
tanhas. Ha muitas receitas em que é possivel
inclui-las, tal como o cabrito no forno com
castanhas ou os rojées, acompanhados por
castanhas. Se prefere uma ementa simples,
pode sempre optar por as saborear como so-

fﬂt" - -

bremesa. No fim, ndo se esqueca de as acom-
panhar com a tradicional jeropiga.

—
|dia|
3 em época de Sdo

Martinho, pode aproveitar a ocasido para
um passeio por algumas zonas que mantém
uma certa relacdo com esta data. Se esta dis-
posto e lhe apetece sair um pouco da zona
pode ir até Braga para visitar o Mosteiro de
Sao Martinho de Tibaes. E bastante conheci-
do e visitado pela sua beleza.

Nesta visita, h espaco para conhecer mais
de 40 hectares. Um dos primeiros pontos a
visitar é o Cruzeiro. Foi construido no inicio
do século XIX e classificado como monumen-
tonacional em 1910. De seguida, ndo deixe de
visitar o edificio em si. Aqui, vai passar pelo
claustro do cemitério, Igreja, sacristia, coro
alto, aposentos do D. Abade, galeria dos ex
abades, hospedaria, barbearia, botica, se-
cretas, biblioteca, sala do capitulo e patio do
galo. De seguida, e depois destes locais ndo
deixe de olhar a cerca conventual, visitar a
cozinha e o claustro do refeitério.

A
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Entreter as criancas

Na escola primaria ja é habitual,
mas ha quem goste de o fazer por
casa também. Criar ou pintar uma
castanha, escrevendo ao lado a
histéria de Sao Martinho pode ser
uma atividade interessante.

Mosteiro de

S. Martinho de Tibaes
Localiza-se na freguesia de Mire de
Tibaes, no concelho e distrito de
Braga e é de visita obrigatoria.

Jeropiga

E uma bebida alcodlica tradicional

e muito apreciada nesta altura de S.
Martinho. E um licor de vinho doce
preparado adicionando aguardente

ao mosto de uva para parar a
fermentagao, ficando uma bebida mais
doce e mais alcodlica que o vinho.

ADIVINHA

Tem casca bem guardada
Ninguém Ihe pode mexer
Sozinha ou acompanhada
Em novembro nos vem ver.

Hs Pastelarias e muito mais...
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Destaco trés livros de autores
estrangeiros: ‘Consciéncia de Médico’ de
Morton Thompson, que li ha muito tempo
e que tenho em agenda para voltar a ler, e
dois de leitura mais recente, ‘Nao Mataras’
de Julia Navarro e ‘Nao Facas Mal’ de

Henry Marsh”

“Episodios sobre

uma mulher insigne”

Literatura

Tem 157 paginas e trata-se de
um romance, um discurso simples, que
conta o encadeamento de episodios de
uma mulher, que apesar das vicissitudes
da vida, é distinta no seu comportamento
e notada pelo seu trabalho. “E versa
um tema que para todos nés é muito

relevante, a satde.”

LOCOABERTO
uma
mulher insigne”, eis um titu-
lo que s6 por si suscita inte-
resse na leitura e surpreen-
der os habituais leitores
de Castro Ferreira-Padréo.
“Quando comecei a escrever
este livro ndo havia titulo, ou
melhor atribui um titulo, o
nono, mais para a frente e ja
com umas folhas escritas. E
gizado o que poderia ser, ele
apareceu e nunca houve qual-
quer inseguranca que levasse
aalterar o seunome. Acho que
estd muito bem (desculpe-se
ser eu a dizer, mas estd muito
bem). Se os leitores ficarem
surpresos, isso até podera a
acontecer, pois também ver-
sa um assunto que considero
muito, muito sério, a saude.”
“Néo se abre um novo ciclo’,

com este novo livro de Ferrei-
ra Castro-Padrdo. “Continuo
na mesma linha de escrita,
ou seja, utilizo um discurso
simples, permanecendo ainda
na minha linha de conforto e
assim proporcionando uma
leitura tranquila. Este livro
surgiu, e muito, para ser dedi-
cado a uma pessoa muito es-
pecial. E, de certa forma com
ela relacionada, houve uma
noticia que li com um teor
muito animador, o que fez
com que fosse ao encontro de
saber da sua veracidade e na
procura da resposta deseja-
da. Enviei um email, mas néo
obtive resposta, s6 acusaram
a recepcdo. Um minusculo
aparte; para mim o assunto
nao esta adormecido. Assim,
nasceu o livro. Perdoe-se ndo
haver muitos detalhes, mas é
para ndo perturbar a leitura.”

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Agora com
servico de
Fisioterapia e
Osteoetiopatia

Rua 29, n.° 696

Cheque-Dentista até aos 18 anos

:)

°

®
CENTRO DE

TERAPIA MANUAL

FILIPE RAMOS

227 340 116 | 914 961 367

O livro é, curiosamente,
acrescido de um suplemento.
“Pensei muito, mas mesmo
muito se deveria fazer parte
no miolo do livro e cheguei a
conclusdo que néo era corre-
to. Depois pedi uma ajuda, a
opinido de um amigo, do pin-
tor e professor Honério Ro-
drigues, que de imediato se
prontificou a ajudar. Disse o
que queria e ele entendeu que
era de utilizar o ‘retrato’ que
fez para a capa do meu livro.
E saiu assim. Foi uma manei-
ra de informar sobre quem é
o autor do livro, de onde é, por
onde andou e o que fez, e, este
foi estilo conseguido, de tal
forma que, como est4, até lhe
chamo uma biografizeca.”

A edicdo de autor resulta de
uma opg¢do pessoal. “Para a
edicdo de todos os meus li-
vros sempre procurei uma

editora. Foram sempre mui-
tas as portas onde bati. Umas
nunca se abriram, outras
sim, abriram-se mas ficavam
sempre entreabertas para
logo fecharem, desculpas e
desculpas e nada. Por fim,
hé outras editoras que estdo
receptivas, mas tem que se
comprar uns tantos livros e
fica-se amarrado a editora
e se houver vendas a per-
centagem é muito reduzida.
Convém salientar, o que nor-
malmente se paga é suficien-
te para pagar toda a edicdo
feita. Pelo que testemunhei e
aprendi, opto pela edi¢do de
autor. E mais agradavel e con-
solador. Se vender uns tantos,
o investimento esté assegura-
do e fico satisfeito. Nao escre-
vo para ganhar dinheiro. Se
alguma vez tive prejuizo, ele
foi compensado pelo prazer

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITACAQ ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
Cheque-Dentista | EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano

©) Rua8,n.°381 Espinho (B 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

and

da escrita e dos momentos
vividos nos lancamentos dos
livros que ocorreram.”

O primeiro livro de Ferreira
Castro — Padrdo foi apresen-
tado no Centro Multimeios.
Como (quase) tudo na vida, a
primeira vez transmite uma
sensacdo diferente e, sobre-
tudo, especial. Seguiram-se
sessdes de lancamentos de
livros no do Férum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE) e
na Biblioteca Municipal, Dr.
José Marmelo e Silva. “O lan-
¢amento do primeiro livro
foi um marco. Nao poderei
esquecer como correu. Foi
mesmo muito, muito bom.
Mas 14 esta.. vou voltar as
editoras e ao seu trabalho.
Claro que falo do meu pri-
meiro livro, e lamento. S6
mais tarde é que percebi que,
com certeza, paguei a edigdo
na sua totalidade. E néo foi
feita a revisdo que era de-
sejavel. O livro saiu muito
compacto, letra pequena, e
foi muito caro. Mesmo assim
ficou uma éptima recorda-

¢do. No lancamento do livro
facultei uma exposicao (per-
maneceu durante uns dias
no Multimeios) de fotogra-
fias minhas, a preto e bran-
co, sobre Espinho. Também
ocorreram apresentacoes de
livros na Alameda 8, Feira do
Livro, e o ultimo em Arada,
Ovar, terra do meu pai.”
Entretanto, a conjuntura pan-
démica “condiciona” a apre-
sentacdo em sessdo publica
do novo livro. “O momento
que se vive é muito dificil, é
preocupante e ndo se advinha
quando pode vir acabar. A Co-
vid-19 estd para nos inquietar
e limitar as nossas acgées.
Por essa razdo ndo podia
nem devia fazer o lancamen-
to do livro nem a divulgacdo
como desejaria, limitando-
-me a dar conhecimento, e
agradeco, por exemplo, ao
jornal Defesa de Espinho.
Devemos ter todo o cuidado
e devemos ser extremamen-
te responsaveis nos nossos
atos, e mesmo assim elas
acontecem.”
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agenda

5 e 6 NOV

Planetario do Multimeios

16 horas

“SOL, A NOSSA ESTRELA’
Duragao: 45 minutos
Classificacao: maiores de 8 anos
O Sol ja brilha no nosso mundo
hé quatro mil e quinhentos
milhdes de anos. ‘A luz que hoje
aquece a nossa pele foi sentida
por todas as pessoas que ja
viveram. E a nossa estrela mais
préxima e a central energética
do nosso planeta, a fonte da
energia que impulsiona os
nossos ventos, 0 nosso clima

e toda a vida." Uma sessdo
(projegdo imersiva a 360°) com
de planetario com imagens
nunca antes vistas da violenta
superficie do Sol no formato de
cinema imersivo.

7
NOV

CORO

DO CiRAC

Centro Cultural Milheirés de
Poiares / Horario: 21h30.
Musica coral — “X Séculos de
Histéria”: concerto do Coro do
CIRAC - Circulo de Recreio, Arte
e Cultura de Pagos de Brandéao,
integrado na edicao de 2020 do
Festival Internacional de Musica
de Vergo. Dirigido atualmente
pelo maestro Vitor Sousa, o coro
foi formalmente fundado em 1976
e tem desenvolvido uma ativida-
de musical liturgico-profana, com
uma incurséo por estilos musicais
muito diversificados e arrojados.

5 a 8 NOV

Cinema do Multimeios

“AS BRUXAS DE ROAD DAHL"
Horario: 16h30 e 21h30.
Realizador: Robert Zemeckis
(vencedor de um Oscar).

Atores: Anne Hathaway, Octavia
Spencer, Stanley Tucci e Chris Rock.
Categoria: agdo e aventura.
Duragao: 106 minutos.

Maiores de 12 anos.

BODAS DE OURO
08.11.1970 - 08.11.2020

Somos os
protagonistas desta
inesquecivel data!

“MISTY FEST”

Auditorio de Espinho — Academia

Horario: 21h00

Rodrigo Cuevas apresenta “Trépico de Covadonga” na edi¢cdo de 2020 do evento “Misty”. A digress&o interna-
cional do artista espanhol passa por Espinho também com “Manual de Cortejo” (2019), o disco de um artista
singular com musica exética, sensual e avangada. Um concerto de flamenco e outros folclores espanhois com
eletronica e outros elementos contemporaneos.

Robert Zemeckis re-imagina

a adorada obra de Roald Dahl
para um publico moderno.

A sua visdo inovadora conta

a histéria emocionante e
humoristicamente sombria

de um jovem 6rfao que, em
1967, vai viver com a sua Avo
numa cidade rural do Alabama,
Demopolis. Quando o rapaz

e a Av6 encontram umas
bruxas encantadoras, mas
diabolicamente traigoeiras, a
avo decide levar o neto para
um luxuoso resort a beira-mar.
Infelizmente, estes chegam
exatamente na mesma altura
em que a Grande Bruxa-Mor
decide reunir-se com todas as
suas amigas bruxas — disfarcadas
— para executar os seus
abominé&veis planos.

5a 10 JAN

Multimeios (galeria)

“BOCA DE CAO”

O mundo da “Boca de Cao’, onde
hé esquilos, bruxas e dragdes,
numa exposicao que abre as
portas da imaginacdo e em que
o teatro de rua e as marionetas
sdo os protagonistas de “uma

histéria que vai comecgar com
quem a visitar”. A entrada é livre
(limitado as novas regras de
circulacéo e lotagdo dos espacos)
no horario das 10 as 18 horas de
Terca e quarta-feira, das 10 as 18
e das 21 as 22 horas de quinta e
sexta-feira e das 15 as 19 horas

e das 21 as 22 horas de sabado e
domingo.

5 a 30 NOV

OR Galeria

(éngulo das ruas 25 e 14)
“SINTESE E GESTO"

Horario: das 15 as 19 horas de
terca a domingo.

A exposicdo de pintura “Sintese
e Gesto — Domingos Loureiro

e Nadir Afonso” celebra os 100
anos do nascimento de Nadir
Afonso, desafiando o artista
Domingos Loureiro a realizar
uma série de obras em dialogo
com a obra do pintor-arquiteto.

5 NOV a 31 DEZ

Museu Municipal — FACE
EXPOSIQOES DA FABRICA
BRANDAO E ARTE-XAVEGA
A exposicdo permanente
que contempla a colecdo

Fernanda de Sa Ferreira Figueiredo
Arnaldo Marques de Figueiredo

and

;

o

'O QUE DEUS UNIU,
NADA E NINGUEM PODE
SEPARAR!"

Os anos passaram, mas ficou
a saudade, que afinal, também
ajuda a reviver, entre tristezas
e alegrias...

UM VOTO! UMA PRECE!

"Meu Deus, conservai-nos sob
a Vossa Divina protecéo e
concedei-nos mais uns anitos
de vida, porque somos felizes
e temos vontade de viver...!"

Fernanda Figueiredo,
ausente na Alemanha

da antiga fabrica Brandao,
Gomes reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por duas
salas dedicadas aos produtos,
trabalho e circuito industrial
e uma série de informacéo
histérica disponibilizada em
trés quiosques multimédia.

A colecdo da arte-xavega
reparte-se por um nucleo
central composto por torres
expositivas e por quatro salas
com objetos utilizados no
quotidiano desta secular arte
de pesca artesanal, fotografias
da faina e das suas gentes,

e informacdo mais técnica e
peculiar disponibilizada em trés
quiosques multimédia.

6,13 20 e 27 NOV

Casino Espinho

20 horas

BUFFET DAS SEXTAS

O “buffet” de sexta-feira

do restaurante Baccara do
Casino Espinho esté de voltal
E acompanhado com musica
ao vivo: Duo de Pedro Barbosa
e Maria de Deus (16 de outubro),
Trip (dia 23) e Bruce McCrorie
e Joaquim Rodrigues (dia 30).

7 NOV

Planetario do Multimeios

21h15

‘A TERRA NO ESPACO”
Classificagdo: maiores de 10 anos.
Duragao: 40 minutos.

O Universo é imenso, sendo
necessaria uma viagem para

o conseguir compreender. A
sessdo mostra o lugar que a
Terra ocupa, a sua vizinhanca no
sistema Terra-Lua, no Sistema
Solar e no espaco interestelar, até
a0 espaco intergalatico.

9 a 15 NOV

Cinema do Multimeios

Junta de freguesia de Espinho
Biblioteca Municipal
CINANIMA - Festival
Internacional de Cinema de
Animacao de Espinho
www.cinanima.pt

Orquestra Classica de
Espinho no evento “Anta
- Capital do Violino”

MUSICA. O concerto da Orquestra Classica
de Espinho, com o violinista Pedro Meireles e
o maestro Pedro Neves, integrado na iniciativa
“Anta — Capital do Violino’, agendado para 13
de novembro, as 21h30, sera alusivo a Antonin
Dvorak, compositor que colocou a identidade
checa em musica.

A obra de Dvorak funde o virtuosismo com o
ideal sinfénico romantico numa obra de cunho
marcadamente pessoal. Os sons dos povos da
Transilvania participam no modernismo das
dancas romenas de Béla Barték, obra escrita
para piano e orquestrada pelo compositor du-
rante a [ Guerra Mundial.

O concerto, a realizar no Auditério de Espinho
— Academia, é o destaque do cartaz da edicdo
de 2020 de "Anta - Capital do Violino”, sob a or-
ganizagdo da Junta da Unido das Freguesias de
Anta e Guetim. o

Cinanima com mais de
trés centenas de filmes

CINEMA DE ANIMACAO. A 442 edicio do Festi-
val de Cinema de Animac&o de Espinho decorrera
de 9 a15 de novembro, no Centro Multimeios, com
mais de 300 filmes (a maioria em estreia), de reali-
zadores d os cinco continentes.

A concurso estardo 97 filmes de animacdo de au-
tor, sendo quatro de longa-metragem. A competi-
cdo internacional, constara de 68 filmes a concur-
S0 e trés secgdes competitivas — curtas-metragens,
filmes de estudante e longas-metragens.

A competicdo nacional contara com 29 filmes
distribuidos por duas sec¢des competitivas: o
Prémio Anténio Gaio, que todos os anos distin-
gue o melhor filme portugués; e o Prémio Jo-
vem Cineasta Portugués (na categoria de me-
nores de 18 anos e de jovens realizadores com
idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 30 anos).
Todos os filmes, em competicdo, ou nao, serdao
exibidos online através da plataforma https://
cinanima.kinow.tyv, sem prejuizo de alguns po-
derem também ter uma sessdo presencial no
Centro Multimeios. ®

Filmes emblematicos de
Fellini no Multimeios

SETIMA ARTE. O Cinema do Centro Multi-
meios e o FEST - Cineclube de Espinhoirdo as-
sinalar o centenario do nascimento do cineas-
ta Federico Fellini, com a reposicdo de seis titulos
emblematicos em cépias restauradas.

“Os Inuteis” (1953), “La Dolce Vita” (1960), ‘A Estra-
da’ (1954), “Fellini 8 ¥2" (1963), “La Dolce Vita" (1960),
“Julieta dos Espiritos” (1965) e ‘A Voz da Lua” (1990)
serdo exibidos no Centro Multimeios. ®

55 milhGes euros em prémios
nos Casinos Solverde

JOGO. No més de outubro, os casinos do gru-
po Solverde atribuiram prémios no valor de
mais de 55 milhdes de euros. O Casino Espinho
entregou mais de 29 milhdes de euros. No Bin-
go do Casino Espinho foram ainda atribuidos
mais de 27 mil de euros. e
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Ja que agora é
recomendado passar
mais tempo em casa, é
melhor aproveitar para
dar mais atencéo ao lar.
Ocupe-se das tarefas que
anda a adiar e refresque

0 ambiente em casa.

Nas lojas de Espinho,
encontram-se produtos de
grande variedade e ja ha
grandes novidades para

o natal. Evite as grandes
superficies e compre no
comércio local.

ONILSNV4 T39VSI @

COLCHAO PARA

CAMA DE CASAL

ONDE: Méveis e Coisas,

Rua 23, N° 244

PRECO: desde € 425

Colchédo de molas independentes,
perfeito para noites bem
dormidas. Esqueca as dores nas
costas e opte por este produto
nacional, ecolégico, transpiravel e
que lhe garante durabilidade.

ADERECO DE DECORACAO
ONDE: Casa Rosy, Rua 27, N° 342
PREGO: €75

Peca decorativa pintada a mé&o.
Um cléssico na decoragdo das
casas portuguesas que faz voltar
as memorias de infancia. Pode
ser vendido de forma individual
ou pode optar pelo conjunto.

CONJUNTO

DE TRES TOALHAS

ONDE: Lar Shop, Rua 21, N° 388
PREGO: €18,22

Conjunto de toalhas j& a fazer
lembrar a época natalicia.
Composto por trés pecas de
diferentes tamanhos: uma
pequena, de rosto, uma média

e uma grande.

ADERECO DE
DECORACAO NATALICIA
ONDE: A Casinha Tem,

Rua 12, N° 825

PRECO: € 690

Adereco em forma de cavalo
acompanhado pelo pai natal.
Bonito, diferente e a fazer
qualguer um sonhar com a
chegada do natal. A vontade é
s6 uma: leva-lo para casa.

REDOMA DE VIDRO

ONDE: Sobral, Utilidades
Domésticas, Rua 16, N° 580
PRECO: €22,80

A peca perfeita para dar
destague e, a0 mesmo tempo,
proteger. Aqui, pode guardar,

de forma segura, o que tem
importancia para si. Faca da sua
redoma, um lugar especial.

MANTA

ONDE: Shop 19, Rua 19, N° 337
PRECO: €899

De cor bege, quentinha e

ideal para os dias mais frios.
Aproveite os momentos de
descanso no sofé para se sentir
ainda mais confortavel.

Clinica Dentaria de Espinho
PROF. DOUTOR
CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and

Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos

Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089

Jorge Ferreira

&
-4 Bruno Morris

dnd

MEDICOS DENTISTAS

Edificio S. Pedro - Sala W

Rua 23, n.° 174

227348693
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DEFESADLESPINHO

ESPINHO POR DENTRO

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Envie os seus dados pessoais para
comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 / 934 032 770

"Gostava que viessem
novas energias para

. a Liga dos Amigos do
Hospital de Espinho”.

~ Edgar Ferreira,
presidente da LAHE,
| pdg4,5e6

"Basta ir a um
hipermercado ou a
um centro comercial
para se verificar que
O cumprimento das
| regras da DGS nem
| sempre tém lugar
com o cuidado gue
se deveria ter”.

Pinto Moreira,

"Esta pandemia e 0s

novos tempos que

teremos de enfrentar

fazem com que
pOsSsamos aplicar
esses métodos de

jogadores/alunos".

Rui Ferreira,

treino que acabam po
ser benéficos para 0s

Marfoot Silvalde, pdag 18 e 19

TEMPO ESPINHO:

pr,esidente da CM Espinho,
pag. 8 ) u faladura Fonte: www.ipma.pt
ACAO DE SENSIBILIZACAO NA OLA
UMA AC}AO DE_ ciclo e do secundério. isso podera provocar o contagio”.
SENSIBILIZACAO Durante o inicio da manha de se- No panfleto distribuido & comuni-

<]
m
I
>
Z
=}
1)
[o]
O
>
N
2]
<
jaz]
9]
o

Maioria dos casos
positivos de Covid-19
“desenvolveram-se

e propagaram-se

em contexto social

e familiarx”

1)

RUBRICAS OFF

JUNTO DAS ESCOLAS
SECUNDARIAS DE
ESPINHO apelou aos
jovens para o “rigoroso
cumprimento das regras
nas escolas e nos espacos
publicos” pedindo que
os mesmos “adotem

tais comportamentos

ao convivio social e
familiar”.

O SERVICO MUNICIPAL de Pro-
tegdo Civil, em conjunto com a Po-
licia de Seguranca Publica (PSP), a
Autoridade de Seguranca Alimen-
tar e Econémica (ASAE) e os Bom-
beiros Voluntérios do Concelho
de Espinho (BVCE) promoveu ao
inicio da manha de segunda e de
terca-feira, uma acdo de sensibili-
zagdo junto aos agrupamentos de
escolas de Espinho, tendo como
alvo os encarregados de educagio
e os alunos do segundo e terceiro

LEIA, CONHECGA E DESLIGUE.
A VIDA TEM MAIS PARA OFERECER!

PROXIMAS DATAS

gunda-feira, o préprio presidente
da Camara Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, fez questdo de estar
presente na distribuicao de panfle-
tos que apelam ao distanciamento
social e as regras da Direcdo Geral
da Saude (DGS) pela comunidade
escolar da Escola Dr. Manuel Go-
mes de Almeida.

“Esta agdo destina-se a sensibilizar
a comunidade educativa e de uma
forma muito especial os alunos
que estdo entre 0s 12 e 0s 18 anos de
idade. Trata-se de uma comunida-
de educativa mais ativa e que esta
muito propensa ao contacto social’,
declarou o autarca espinhense refe-
rindo que “segundo os ultimos da-
dos emanados pela autoridade local
de satde, no Gltimo més, mais de 60
por cento dos casos positivos de Co-
vid-19 se desenvolveram e propaga-
ram em contexto social e familiar”.
Neste sentido, Pinto Moreira apelou
aos jovens para que ‘evitem esses
contactos sociais, a participacdo em
eventos e estar em grupo, porque

dade escolar, apela-se a que cada um
“seja um agente de saude publica’,
havendo a necessidade de se “ser ri-
goroso no cumprimento das regras
nos locais de trabalho, nas escolas
e nos espagos publicos’, adotando
também “tais comportamentos ao
convivio social e familiar”.

Entre outras coisas, a acio apela “‘ao
distanciamento social, ndo fazendo
reunides em casa nem participando
em eventos desnecessarios’, recor-
rendo, ‘sempre que possivel as novas
tecnologias”. E necessario, também,
“ter particular atencdo ao periodo das
refeicbes” e “aos idosos”, devendo per-
manecer-se “sempre com mascara’.
Paralelamente a esta agdo de sensibi-
lizagdo, a ASAE e a PSP aproveitaram
para fiscalizar alguns dos estabeleci-
mentos comerciais que se encontram
mais préximos das escolas.

Segundo conseguimos apurar junto
de fonte da prépria ASAE, os comer-
ciantes e a populacdo em geral tém
cumprido as regras impostas pela
DGS. -

m  PRATO DA CASA /19 NovEMBRO
AS IGUARIAS QUE FAZEM A NOSSA GASTRONOMIA

B DE BOA SAUDE / 3 pezemsro

SAUDE E BEM-ESTAR, COM ESPECIALISTAS LOCAIS

/ 17 DEZEMBRO
0 MELHOR DO COMERCIO ESPINHENSE



