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Surto de Covid-19 no Lar S. Tiago
de Silvalde vitima idoso e contagia e

familia ha um ano

mais de duas dezenas de pessoas

Dois utentes estao internados e ha funcionarios em isolamento.
Espinho esta com risco extremo de contagio e conheceu 255 novos casos entre
os dias 8 e 19 de novembro. Medidas vao apertar nas proximas semanas p9
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visto daqui

DESTAQUE

4,5 e 6 | Funerais de Covid-19
nao permitem o Ultimo adeus

Morrer em tempo de pandemia tornou-se diferente. Pela
existéncia do risco de contagio, ndo é permitido velério, ndo
ha missa e o funeral é feito de forma rapida e apenas com
0s mais proximos. Agéncias funeréarias foram obrigadas a
aprender uma nova forma de trabalho e tém que o fazer
mesmo perante o risco e 0 medo de serem infetados.

4500-ESPINHO

7 | Um ano de atividade da Equipa Comunitéria de
Suporte em Cuidados Paliativos do ACeS Espinho-Gaia

8 | Ana Marques foi a melhor na recruta do RE3
Juramento de bandeira para 14 novos soldados do Exército.
8 | Quinze bombeiros infetados com Covid-19

Realizados testes a mais de uma centena de soldados
da paz. Plano de contingéncia esta ativado.

9 | Surto de Covid-19 no Lar de S. Tiago de Silvalde.
Morte de idoso de 91 anos e 22 utentes infetados. Dois
estdo internados. Ha funcionarios em isolamento.

4500-FREGUESIAS

10 | Escola de Guetim é mais-valia
para a comunidade educativa

Criangas e pais satisfeitos, mas gostariam
de ter um campo de jogos.

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | casa (Maximino) dos queijos, azeite,
alheias, presunto, mel, licores e... pantufas!

DEFESA-ATAQUE

15 | Futebol: tigres vencem Gondomar
e seguem na Taca de Portugal

Golo em tempo de compensagao.
15 | Morreu Pinto Ribeiro

Jogador que levou o SC Espinho pela primeiravez a 1.2
Divisao "era uma pessoa bem-disposta e como jogador,
dentro de campo, era muito forte e agressivo".

16 e 17 | Entrevista: Jota Gongalves esta no
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Jovem espinhense quer, um dia, chegar a sele¢&o nacional.

18 | Ginastica: Ana Isabel Cardoso
candidata em lista & FPG

A juiza da ginastica ritmica acredita que integra "é
possivel construir uma nova lideranca, visionaria e
de vocacdo humanista para a modalidade".
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23 | Laura Macedo Quintas: de enfermeira a escritora
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__ Factos e guras da semana

EDITORIAL
Lucio Alberto

Esboca-se o fecho de
portas na restauracao, no
COMErCIO e NOS Servigcos

1 - A Camara e a plataforma “Comer em Casa’
corporizam uma parceria uma parceria a vigorar no més
de Dezembro. Por um lado, a autarquia suporta a taxa
gue os empresarios da restauracao teriam que pagar por
cada entrega. Por outro, a plataforma online isenta o
cliente do pagamento que teria de efetuar pela entrega
das refeigcbes em casa.

E caso para dizer que todo 0 apoio aos empresarios

da restauragao. Todavia, o problema socioeconémico
resultante da conjuntura pandémica néo afeta s6 a
restauragcao. Ha por aqui e por ali espagos comerciais e
de servigos que também estdo a car sem clientela. A
situagao agrava-se de dia para dia, de semana atras de
semana e de més em més. O quadro socioeconémico ja
ndo era favoravel para o comércio tradicional, nem para
a atividade de servigos e ans.

O Natal esté a aproximar-se e ndo se perspetiva uma
estagnacao e muito menos uma inversao. As imposicoes
de “esvaziamento” da via publica e o consequente
encerramento dos restaurantes e das lojas comerciais,
mas tardes e noites de sabados e domingos, agravam o

2 — Odrive thru no parque de estacionamento da

Nave Polivalente. A marcagéo é obrigatoria através da

linha drive thru ou site da Unilabs. E um contributo

na avaliacdo pandémica e, atendendo ao aumento

signi cativo do nimero de infetados por covid-19 no

concelho, é de imprescindivel utilidade.

O centro de rastreio drive thru para despistagem da

Covid-19 destina-se a cidadaos suspeitos de infe¢éo e

referenciados pelo Servico Nacional de Sadde (SNS),

mas o cidaddo que néo possuir a prescricdo médica para

o efeito pode requerer o exame assumindo 0s custos

inerentes a sua realizagao. Gratuitamente ou nao, € uma

solucéo para quem precise ou pretenda avaliar se foi

importunado pelo coronavirus.

Mas ainda ha quem desconhega a valéncia disponivel
H, rque de estacionamento da Nave Polivalente.

E hé& cada vez mais quem precise.

3 — Foi anunciada para 2 de dezembro, com conclusao
prevista para junho de 2021, a reabilitacéo da rede

de abastecimento de &gua na zona envolvente entre
asruas 7 e 15 e as ruas 20 e 8. Foi dada nota de que a
obra enquadra-se na estratégia de longo prazo para a
sustentabilidade ambiental, econdmica e nanceira dos
sistemas do municipio. A desnecessaria perda de agua
tem sido excessiva no centro citadino (e ndo s6). De
facto, simplesmente “fechar a torneira” mais vale tarde
do que nunca!

cenario em Espinho. E ja se esbogam o fecho de portas...

Futebol tigre
O Sporting de Espinho
eliminou o Gondomar da
Taga de Portugal. O futebol
tigre apurou-se assim para
a quarta eliminatoria.
O feito ocorreu na casa
emprestada de Ovar e sem
adeptos devido as restricoes
e prevengdes no quadro
pandémico. Resta
esperar pelo sorteio,
com todos os clubes do
maior escaldo nacional
também presentes. Talvez o
Sporting de Espinho reedite
os confrontos com os ditos
grandes, ou seja o FC Porto,
0 Ben ca e o Sporting.
Talvez haja tomba-gigante.
No futebol é possivel...

Comeércio e
restauracao
N&o se vislumbram
sinais de recuperagdo no
comércio e na restauragao.
O mal é geral, seja em
Espinho ou noutro
concelho. Mas
importa dinamizar
intramuros e desativar
a pandemia que
condiciona a atividade
socioeconémica e teima
em continuar por ca...

Virus fatal
O surto da Covid-19
registado mo Lar S. Tiago de
Silvalde resultou em mais
de duas dezenas de utentes
contagiados e foi fatal para
um idoso. Tem aumentado
acentuadamente o
quadro de infetados e
sintomaticos no concelho.
A situacao agrava-se, Como
no pais. Urge re etir,
mas essencialmente
agir. A consciéncia €
individual e coletiva. A
responsabilidade é também
individual e coletiva. Nao
basta olhar para a frente
e fazer de conta que ndo
€ nada conosco, sejamos
meros cidad&os, ou cidad&os
com responsabilidade
acrescida. E preciso diminuir
0 impacto da pandemia e
ndo car s6 a espera de uma
vacina...
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‘. A PARTIR DE 2 DEZEMBRO ENTRE NO
{ ESPIRITO NATALICIO COM O CASINO ESPINHO
S E HABILITE-SE A GANHAR DEZENAS DE PREMIOS!
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A PARTIR DE 2 DEZEMBRO ENTRE EM LINHA
COM O ESPIRITO DE NATAL DO BINGO CASINO ESPINHO
E HABILITE-SE A GANHAR VARIOS PREMIOS TODOS OS DI/
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www.gruposolverde.pt N / CASINOS HOTELS
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REPORTAGEM - FUNERAIS EM TEMPO DE COVID

Morte sem
despedida

SAO MUITOS OS QUE PARTEM VENCIDOS
PELA COVID-19. ISOLADOS, SEM  _
PODEREM TER O ULTIMO ADEUS, NAO
TEM DIREITO A VELORIO, MISSA OU A
UMA CELEBRACAO NORMAL.

O MOMENTO DIFICIL FICA, SOBRETUDO,
NOS OMBROS DE QUEM FICA.

Vém partir quem mais amam, cam impedidos
de ver o ente querido uma ultima vez, é-lhes
negado fazer o luto da forma como gostariam
e ndo podem receber o abrago tdo desejado.
Numa fase em que o distanciamento sico

€ essencial, sdo, muitas vezes as agéncias
funerérias que estéo na linha da frente para
prestar a ultima homenagem e amparar a
incerteza do momento.

LISANDRA VALQUARESMA

A PARTIDA A QUE TODOS estava-
mos habituados esta, agora, diferente.
O mundo mudou. A morte passou a
fazer parte do nosso dia-a-dia como
nunca antes. Todos os dias, os nime-
ros sdo atualizados e vemos, varias
vezes, 0s estragos desta pandemia na
televiséo.

A morte parece estar agora mais
presente, mas a hora do adeus tor-
nou-se mais pesada, mais triste e,
sobretudo, mais solitaria. Os profis -
sionais de salde estdo na linha da
frente. As agéncias funerarias estédo
no fim dessa linha. Habituados a uma
forma de trabalho, rapidamente se ti -
veram que adaptar. Tudo era novo. O
risco passou a estar presente e, aliado
a ele, surge o medo.

Quando a pandemia comegou a
fazer as primeiras vitimas mortais,
as agéncias funerarias ndo sabiam
no que isto se viria a tornar. Rosa Pe -
reira trabalha ha 45 anos nesta area,
que ndo é para todos. Habituada a
lidar com a morte, sabe que esta mu -
danca é um fator de “grande tristeza’.
Mariana Santos, sobrinha de Rosa,
trabalha ao lado da tia para, um dia,
a substituir na ‘Agéncia Funeraria
Maria de Lourdes’. Teve a oportuni -
dade de fazer o primeiro funeral de
Covid-19 da sua agéncia e 0 que mais
recorda é a tristeza da familia. “Houve
um senhor que veio de Espanha infe -
tado sem saber e, infelizmente, conta -
minou o pai. Era uma pessoa sauda-

vel, mas em oito dias apagou-se. Foi
muito complicado ter que lidar com
a familia e explicar-lhes as regras. O
filho apenas dizia que tinha sido ele
a matar o pai’, recorda Mariana, ex-
plicando que as novas medidas que a
pandemia impds foram, ao inicio, “um
bicho de sete cabecas”.

“Quando tudo apareceu nés nao
tinhamos informag&o nenhuma. Eu
enviei email para a delegada de salide
da zona norte e a resposta que nos
deu foi: ‘eu nao sei o que vos dizer'.
Toda a informagdo que nos tivemos,
inicialmente, foi através da Associa -
¢ao de Agentes Funerérios do Centro”,
explica a agente funeraria. A partir
dai, foi dar inicio ao investimento.

Fazer um funeral nos dias de hoje
requer muitos cuidados. O momento
obedece a muitas regras e todo o cui-
dado é pouco. Antes do surgimento
da pandemia, Rosa Pereira conta
gue “ja era habitual o uso das luvas

e bata”, mas agora, isso s6 ndo chega.

“Tivemos que investir e comprar todo
0 material de protegao. Fatos, éculos,
as protegOes para 0s pés, os desinfe
tantes e tudo o que hoje é necessario”.
Foi assim em todas as funerérias.
Com o objetivo de se prepararem
para o que ai vinha e, de forma a
minimizar o risco que correm diaria -
mente, procederam & compra do ma -
terial recomendado. Também a ‘Agén -
cia Funeraria Luis Alves’, ao inicio,
se debateu “‘com a dificuldade em
encontrar no mercado equipamento
de protecéo individual adequado, di -
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ficuldade essa que atualmente ja nao
se coloca”.

A Diregéo Geral da Salde (DGS),
através de uma norma publicada
em margo deste ano e atualizada em
julho, recomenda “agéncias funera -
rias e suas associagoes a uniformiza-
rem a oferta de caixdes, preferindo os
modelos de mais facil fabricacéo, que
tanto possa ser enterrado como cre -
mado, evitando rutura de stock, em
eventual situagao de aumento brusco
do ndmero de o6bitos”. Da mesma
forma, indica que é obrigatério “higie -
nizar as maos com &gua ou solugao
alcodlica logo depois de remover o
equipamento de protegao individual”.

Apesar do nimero de falecimen -
tos ter aumentado ao longo deste
ano, a agéncia ‘Funeraria Nossa Se
nhora dAjuda’, subsidiaria da Ser -
vilusa, explica que “para o cliente, o
preco médio de um funeral reduziu
pela impossibilidade de realizar ve -
|6rios e as habituais cerimonias de
despedida, mas para as agéncias, pelo
acréscimo em formagéo, procedimen -
tos, materiais e equipamentos, houve
um aumento de custos”.

Ainda que a forma de hoje se fazer
um funeral tenha mudado, ha dife -
rengas entre aquele que é por Covid-
19 e aquele que ndo é. Quando a
morte é provocada pelo virus, ndo ha
direito a veldrio. A regra é clara e esta
presente na norma emitida pela DGS.
Da mesma forma, a urna nunca pode
ser aberta, ndo é permitido o Ultimo
toque no corpo e, no momento rapido
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do funeral, apenas € permitido um
numero reduzido de familiares.

‘A partir do momento em que nos
é comunicada a morte, n6és vamos
buscar o corpo ao hospital. Vestimos
os fatos, temos em atencéo todos os
cuidados e damos inicio ao processo”,
relata Mariana Santos. Como néo se
realizam as ceriménias habituais, “o
corpo € transportado diretamente
para o local do funeral’, seja o cemi-
tério ou o local de cremacéo. Nestes
casos, quando a morte é provocada
pela Covid-19, a DGS aconselha a es
colha da cremacgéo, mas é uma deck
séo que fica na consideracéo de cada
familia. Na ‘Funeréaria Nossa Senhora
dAjuda’ “é informada esta recomen -
dacgdo, sendo esta a opcdo das fami
lias, na maioria dos casos”. Tal tem
vindo a acontecer na grande maioria
das funerarias e também na ‘Agéncia
Funeréria Luis Alves’ e na ‘Agéncia
Funeraria Maria de Lourdes’ isso se
tem verificado.

Funerarias séo transportadoras
de almas, mas correm perigo

Tal como os profissionais de salde
correm, diariamente, perigo por li -
darem com doentes covid, o0s técni -
cos funerarios passam pelo mesmo.
Apesar da pessoa ja ter falecido, o
perigo permanece. Tal como conta
Rosa Pereira, “esta fase néo tem sido
facil”. “Nés temos que continuar a

trabalhar, mas nds também temos

casa e uma familia.” Da mesma
forma, Mariana Santos reforca a opi -
nido da tia. “O meu receio sempre foi

chegar a casa com um virus e poder
infetar um filho de 13 anos. Todos os
dias trabalhamos sob risco e vive -
mos no mundo do medo.”

A sensacdo de incerteza e receio
estd presente todos os dias e em
todas as empresas funerarias. Luis
Alves admite que “0 receio esta
sempre presente”, até porque “atual -
mente a Covid-19 regista niveis de
transmissdo comunitéria alarman -
tes, inclusivamente, no nosso conce -
Iho. Sabemos que nos expomos em
cada contacto, mas ndo podemos
deixar de exercer as nossas fungdes
e prestar o nosso servico o melhor
que sabemos e podemos as fami-
lias que nos procuram aquando da
perda de um ente querido”.

Na ‘Funeraria Nossa Senhora
dAjuda’ o sentimento vivido é o
mesmo. “Todos temos familia e
receio de os fazer correr riscos”, algo
que foi sendo minimizado ao longo
do tempo.

Devido a exposi¢do ao perigo, a
Direcdo Geral da Saude ndo auto-
riza, em casos Covid-19, tratamentos
realizados nos cadaveres. Quando
a morte acontece por Covid-19, o
corpo vem do hospital dentro de
um saco, ou seja, é colocado dentro
de um sudario que é indicado pela
DGS, indo diretamente para o local
da inumacédo ou cremacdo. Devido
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Hugo Viegas, Manuel Sancebas, José Ruivo e Paula
Santos trabalham na Agéncia Funeraria Nossa
Senhora d'a Ajuda/Servilusa, na Rua 20, e desde o
inicio das mortes provocadas pela pandemia tém
tentado prestar auxilio na hora da despedida, bem
como apoio psicoldgico.

Mariana Santos e Rosa Pereira trabalham na
Agéncia Funeraria Maria de Lourdes que existe, em
Anta, ha mais de 100 anos. Ainda que habituadas a
lidar com a morte, a rmam que a fase atual é feita
de muita tristeza.

a presenga do virus no cadaver,
“estdo impedidas as préaticas tana -
topréxicas ou operages realizadas,
tendentes a melhoria do seu aspeto
exterior”. Desta forma, “0 manusea -
mento do corpo pelos profissionais
para o funeral deve ser minimo”.
Mariana Santos confessa que
“hoje em dia é mais facil”. Contudo,
“naquela primeira fase do pico foi
bastante dificil”. Devido a uma ope -
racdo, Rosa Pereira esteve resguar
dada, sendo Mariana a enfrentar

a questdo. “Como a minha tia ndo
estava a trabalhar, ela ligava-me
sempre a dizer para eu ter cuidado.
Dizia para eu ndo me esquecer de
nada, para levar todos os produtos,
para, no fim, colocar a roupa na ma -
quina e me desinfetar. Agora acho
gue ja& estamos mais habituadas,
mas no inicio néo foi nada facil”.
Apesar de ja terem realizado
cinco funerais Covid, sabem que o
perigo estd sempre presente. “Eu
s6 caio na realidade quando acabo

o trabalho. Enquanto estou a tra -
balhar ndo me lembro muito do
perigo, mas no fim dou por mim a
pensar se tinha as luvas bem colo -
cadas, se toquei em alguma coisa
gue nao devia, se estava a usar toda
a protecdo de forma adequada. Sé
depois de pensar no que fiz & que
fico descansada’, admite Rosa Pe-
reira. Depois do trabalho, segue-se a
hora do banho.

“Depois de vir do funeral eu nem
entro em casa. Dispo-me na minha
lavandaria, coloco toda a roupa e as
sapatilhas na maquina e s6 depois
é que entro em casa’, relata Rosa,
explicando que é um dos momentos
mais importantes nesta fase em que
vivemos e também a sobrinha passa
pelo mesmo.

Apesar da fase inicial ter sido “mais
dificil” para todas as agéncias, estas
confessam que ndo se habituarem
ndo era sequer opgdo. “Iniciaimente,
encontramos algumas dificuldades,
mas com o passar do tempo e com a
experiéncia que temos vindo a adqui -
rir progressivamente no ambito desta
pandemia, acreditamos que esta sera
a nossa realidade a partir de agora e
também no setor funebre temos que
nos adaptar e aperfeicoar as nossas
funcdes cada vez mais”, confessa o
proprietario da ‘Agéncia Funeraria
Luis Alves'.

Assim como o uso dos equipa-
mentos de protecdo individual é im -
prescindivel, o momento da desinfe -
¢ao ndo pode falhar. “Desde o inicio,
em marco, tivemos gque nos adaptar
para a seguranga dos proprios fami -
liares e técnicos da Servilusa’ relata
a agéncia ‘Nossa Senhora dAjuda’,
explicando que h& a preocupacao
sempre presente da higienizagdo e
desinfecdo em todos os materiais,
viaturas e superficies usados nos
funerais.”

Como todos os cuidados s&o
poucos, Luis Alves, que também pro -
cede a limpeza dos materiais e espa-
cos, explica que, diariamente, optou
por “avaliar a temperatura corporal
dos colaboradores, alertando-os para
a necessidade de reportarem qual -

quer sintoma”.

“Com os olhos arrasados em lagri -
mas temos que ser fortes para ex -
plicar as familias as novas regras”

Segundo as normas impostas pela
Direcdo Geral da Saude, e ja que
ndo € permitido velério nos casos
confirmados de Covid-19, nesta si-
tuacdo, o caixdo deve manter-se
sempre fechado, “por ndo ser permi -
tido tocar no corpo”.

Na preparacdo e realizagao do
funeral, “os agentes funerarios
devem manter uma boa comunica -
¢do com os familiares explicando -
-lhes o regime de excegéo vigente e
em situagao de pandemia, com pro -
cedimentos que serao diferentes do
habitual, por norma a minimizar a
potencial transmissdo da doenga e
manter a dignidade da ceriménia”,
esclarece a DGS.

As regras que hoje se devem cum-
prir sdo muitas e nem todos estao a
par. Por esse motivo, as empresas
funerarias tém um papel funda -
mental na hora de passar a infor -
magdo correta. Luis Alves, proprie -
tario da funeraria com o seu nome,
explica que “em primeiro lugar, pro -
cura-se sensibilizar as pessoas para
que apenas os familiares e amigos
mais préximos estejam presentes
nas cerimonias funebres, por forma
a evitar aglomerados. E fundamen -
tal que todos percebamos que, por
mais que isso nos custe, vivemos um
tempo de excecéo, em virtude da pan -
demia que atravessamos”.

Apesar de ndo ser permitido um
numero elevado de presentes na hora
do funeral, “ndo pode resultar a im -
possibilidade da presenca de conju -
gue ou unido de facto, ascendentes,
descendentes, parentes ou afins”.
Porém, “as pessoas de grupos mais
vulneraveis, assim como as pessoas
com sintomas respiratérios agudos
ndo devem participar em funerais”,
avisa a norma publicada pela enti -
dade de saude.

De forma a prestar um melhor
acompanhamento as familias, a ‘Fu -

NESTE INVERNO

A Augusta nunca
gastou (& powem!

QUERO

AQUECER a Casa

AQUECEDOR HOTSPOT

Campanha valida de 01.11.2020 até 31.03.2021, limitada ao stock existente e nao acumulavel
com outras campanhas em vigor. Os pregos incluem IVA & taxa em vigor,

FRANKLIM
PRATA eneria

ENTREGA GRATUITA
nas nossas areas de distrbuigio de GPI

ENCOMENDE JA!
300 402 000
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A Agéncia Funeréria Luis Alves, situada na Rua 18,
tem acompanhado a situacéo e ja realizou alguns
funerais por Covid-19 no concelho. Luis Alves e 0
lho confessam que 0 momento parece digno de
Ime de ccéo cienti ca e tentam dar o maximo de

apoio as familias.

neréria Nossa Senhora dAjuda, refor -
GOu esse apoio “através da chamada
de conforto da linha de aconselha -
mento psicoldgico, servico e acon-
selhamento gratuito, integrado na
linha telefénica do SNS 24.”.

A situacio de morte e de partida
de algum familiar € sempre um mo -
mento doloroso, ndo desejavel e em
que os afetos assumem uma impor -
tancia vital. Devido a possibilidade de
contagio e a necessidade de manter o
distanciamento social, esses afetos
ficam de parte. Segundo Mariana
Santos, esta talvez seja a regra mais
dificil de passar as familias que estdo
a lidar com a perda. “Nesta area
SOmos um pouco treinadas para
sermos frias, mas hé alturas em que
isso ndo é possivel e nesta fase tudo
€ ainda mais doloroso. Apesar de ndo
podermos dar o toque, temos que
conseguir tocar no coragao e dar uma
palavra amiga.”.

Luis Alves confessa que o mo-
mento atual “muitas vezes parece
enquadrar-se num filme de ficgdo
cientifica” e “trouxe consigo o distan -
ciamento social, o distanciamento
familiar e, mais do que isso, o distan -
ciamento dos afetos, t4o necessarios
na hora da partida dos nossos entes
queridos.” Tendo em conta esta pre -
missa, ‘causa muita estranheza ter
que pedir as familias para evitarem
comparecer aos atos flnebres”, assim
como, “ver as familias privarem-se do
contacto fisico, dos beijos e dos abra-
¢os, na hora da despedida.”

Desta forma, “é fundamental tran -
quilizar a familia, garantindo um

servico eficiente, sério e sobretudo
humano. As familias vém-se ainda
privadas do apoio presencial dos
amigos, procurando ndo raramente
colmatar a sua auséncia na busca
de uma palavra amiga que muitas
vezes procuram em nos”, explica o
responsavel da ‘Agéncia Funeraria
Luis Alves'.

Esta estranheza, de ter que se
preparar um funeral diferente e ex -
plicar essa regra a familia, faz parte,
também, do trabalho diario da ‘Fu -
neraria Nossa Senhora dAjuda’ que
confessa que é com eles que, muitas
vezes, as familias “partiham a sua
dor e tristeza pela impossibilidade
de organizarem a despedida que de-
sejavam’. “Ha alturas em que existem
muitos funerais e s&o muitos dias se -
guidos a lidar com a dor dos outros”
acrescentam 0s responsaveis.

“O grande conforto que damos
as pessoas € a presenca. E agora é o
gue mais falta”, afirma o padre Artur
Pinto, paroco de Espinho, que tem,
desde o aparecimento da doenga,
testemunhado de perto a dor da
auséncia.

Com o avancar da situacéo e tendo
em conta a gravidade da mesma, a
prépria Igreja teve que se adaptar as
mudancas. Local de partilha, de con -
vivio e afetos, teve que deixar tudo
isso um pouco de lado para confortar
através das palavras.

O ato funebre transformou-se.
Nos funerais, aparecem cada vez
menos pessoas e, quando se trata
de um caso declarado com o virus,
nem missa existe. “Tudo o que é iden-

tificado como sendo Covid-19, tem
que seguir um protocolo que a DGS
impds”. Nestes casos, “ndo ha missa,
ndo ha velério, ndo ha a presenga.”
No momento, permanece “o vazio e a
frieza” e € nesta altura “que se percebe
que o mais reconfortante que ha para
as familias que perdem os seus entes
queridos, é ter uma celebragdo com
0s seus amigos e a familia mais alar-
gada.” Isso “é o que reconforta porque
nos faz sentir uma comunh&o, um
amor maior do que aquele aconteci -
mento dramatico que € a morte”.

Apos ja ter realizado alguns fu -
nerais desta natureza, o padre Artur
Pinto confessa que ‘0 momento
€ muito dificil”. Num tempo dito
normal onde, antes ndo existia uma
pandemia, o veldrio era, por norma,
o local de demonstrar o apoio. No
entanto, o paroco de Espinho ex -
plica que “as vezes quanto mais se
fala pior é.” E deixa o conselho: “no
velério ndo é preciso dizer seja o
que for, até porque, por norma, tudo
0 que se diz magoa por incrivel que
pareca. O mais belo é a presenca, é o
abraco e o facto de estarmos ali. O
importante é escutar o outro e n&o
sermos nos a falar”.

Mas, no tempo atual, até nem isso
€ possivel. “O problema nao é sé a au
séncia no dia do funeral. Ha todo um
ritual que se perde, que vai desde ao
dia do funeral, como a celebracéo das
exéquias, depois a missa de sétimo
dia, que normalmente vem muita
gente, a missa de trigésimo dia e
depois a missa de um ano. Isso perde-
-se tudo. Principalmente a missa de
exéquias e a de sétimo dia séo sempre
celebragdes de muita presenga.”

Ter que realizar o funeral de quem
parte com o virus, é, também, dificil
para quem faz a celebragéo da dltima
palavra. “Isto é tudo muito dificil para
mim. No dia da celebracdo de exé-
quias eu tinha sempre como princi -
pio aproximar-me das pessoas, estar
um pouco com elas, abraga-las, cum-
primenta-las e fazé-las sentir que eu
estava ali com elas e para elas. Claro
que agora nao o poder fazer ainda
mais dificil €. Para além disso, h& altu -

)

“E um cenario muitas
vezes de guerra, uma
guerra psicoldgica, contra
um adversario que nao
tem cara, mas anda ai.”
Victor Guimaraes

Os fatos tipicos dos agentes funerarios dao agora lugar aos fatos
de protecédo que os salvaguardam do risco de contagio

ras em que existem muitos funerais e
sdo muitos dias seguidos a lidar com
a dor dos outros”, relata, com pesar, o
paroco da cidade.

Habituado a lidar de perto com
a certeza da partida devido ao seu
papel como capeldo no hospital, o
padre Artur confessa que 0 momento
é “de grande tristeza’, uma vez que
ha pessoas que partem sem direito
ao Ultimo adeus. “Sou muitas vezes
chamado para dar a santa uncéo a
pessoas que estdo muito mal. No
hospital, ja tive enfermeiros comigo a
transmitir via redes sociais para a fa -
milia, pois eles ndo podem estar pre -
sentes.” Mas a dor maior vem depois
da partida. “Aquilo que mais ougo é:
‘eu ndo me pude despedir, eles parti-
ram a pensar que nos os abandona-
mos, nos ndo estavamos ali, eu ndo fiz
0 que devia ter feito’ e lidar com estes
sentimentos é muito complicado.”

Tal como explica o padre Artur,
passar por uma situacao destas pode
trazer marcas e, algumas delas, pro-
fundas. Lidar com a morte de um pa -
rente sem ter a oportunidade da des -
pedida acaba despertar sentimentos
que, num tempo de luto normal,
seriam ultrapassados de forma mais
facil e saudavel.

A dor de ver partir sem pode fazer
um luto normal

Segundo Victor Guimaraes, psico -
logo com consultorio em Espinho, “o
luto € uma fase de adaptagdo onde
acontece uma série de alteracGes
emocionais, fisicas e psicologicas.
Por norma, associa-se o luto a ques-
tdo da morte, mas tal ndo significa
gue seja apenas isso, até porque
fazem-se muitos lutos no dia-a-dia,
como tem acontecido agora onde
todos sdo obrigados a abdicar das
rotinas e das coisas mais comuns
gue dao dinamica a vida.”

Hoje fala-se muito do luto, ora ndo
fosse a Covid-19 a grande impulsio-
nadora disso. Victor Guimardes com -
para o virus com uma guerra, ja que
“se combate o inimigo e a qualquer
momento podem surgir vitimas.”

Lidar com a morte nao é algo
novo, mas nesta fase o ritual é in -
terrompido. “Existir 0 momento do

funeral, todo 0 momento que o an -
tecede e o acompanha é absoluta-
mente fundamental. Ajuda a dar o
pontapé de saida para uma fase que
€ construtiva, que tem que aconte -
cer, mas que € muito dura.”

Nos casos de morte devido
a Covid-19, tudo muda, ja que
“‘guando a pessoa esta habituada
ao ritual normal e preparada para
dar inicio ao processo de luto, tal
ndo pode acontecer como se dese
java’. E, desta condigao, acabam por
surgir, muitas vezes, problemas a
nivel psicolégico.

No momento atual, “podem
surgir muitas alteragGes a nivel fi -
siolégico e psiquico como a ansie-
dade, os medos e o luto patoldgico,
gue se entende como uma pertur -
bagdo quando a pessoa, de alguma
forma, ndo consegue elaborar a
perda de uma maneira saudavel e
perpetua toda uma sintomatologia
de desalento e tristeza profunda.”

Consciente de que este ndo € um
problema raro, o psicologo Victor
Guimarées, acredita que 0s pro-
blemas causados por esta situagao
ainda estdo para ser contabilizados.
“Nenhum de ndés estava preparado
para esta pandemia, para o tele-
trabalho, para despedimentos em
massa, para perda do poder econd-
mico, para ter medo de assumir que
estamos doentes e tudo isso ainda
vai ter que ser estudado.” Porém,
admite que, neste momento, “a nivel
psicolégico tudo esteja um pouco
melhor porque ja se fala de uma
vacina, ja se fala do fim desta fase.”

Conhecedor da realidade que se
vive e da dificuldade das familias,
Victor Guimardes aconselha que “é
importante procurar ajuda e nao
ter medo de o fazer.” Aspetos nor -
mais da vida quotidiana também
ndo devem ser esquecidos como a
alimentacéo, a privagdo do sono ou
a alteragdo das rotinas. “Dentro do
que é o confinamento, dentro do
que sdo as medidas de seguranga
impostas, aquilo que recomendo é
tentar, até ao limite, manter uma
rotina segura, mas benéfica que
construa e que ajude a manter a hi -
giene mental.”
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A equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos do ACeS
Espinho-Gaia é corporizada por Marta Guedes (médica coordenadora),
Ana Duarte (médica em integracéo), Délia Santos (enfermeira
responsavel), os enfermeiros Filipe Madureira e Selena Rocha, a psicologa
Sandra Prata, os assistentes sociais Julio Nunes e Carmen Moreira e a
assistente técnica Tania Coutinho

Dignidade
e gqualidade
de vida em

naliativos

A enfermeira Délia Santos e a médica Marta Guedes destacam o resultado
positivo do primeio ano da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados
Paliativos do ACeS Espinho-Gaia

A Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos do ACeS
Espinho-Gaia completou, em novembro, um ano de atividade. O
projeto é reconhecido por doentes e familiares como mais-valia
oportuna e fundamental, como relatam a médica e coordenadora,
Marta Guedes, e a enfermeira responsavel, Dalia Santos.

NESTA FASE DE II\/IPLEI\/IENTACAO, a vi-
sdo da equipa comunitaria do ACeS Espinho -
-Gaia passa pela prestagdo de cuidados paliati-
vos de qualidade, a doentes com doenca grave
elou incuravel e progressiva, no domicilio e em
situagao de dependéncia. Sdo abrangidos tam -
bém os seus familiares, sendo-lhes prestados
cuidados no luto.

As freguesias de Paramos, Silvalde, Espinho,
Anta e Guetim estdo sinalizadas neste pro -
jeto. Enquanto que Madalena, Vilar Paraiso,
Canelas, Valadares, Gulpilhares, Arcozelo, Séo
Félix Marinha, Serzedo, Perosinho, Sermonde,
Grijo, Pedroso, Seixezelo, Olival, Crestuma, Le-
ver e Sandim sao as freguesias de Gaia iguak
mente abrangidas, a que se junta a Lomba, ja
no concelho de Gondomar.

Este projeto "surgiu da necessidade de existir,
pelo menos, uma equipa em cada agrupamen -
to de centros de saude com 100 mil a 150 mil
habitantes e o de Espinho-Gaia regista mais
de 183 mil habitantes”, historia Marta Guedes,
médica e coordenadora da Equipa Comunita -

ca Marta Guedes. “E cuidados no pds-operato -
rio ou tratamento de patologia médica cronica
descompensada no contexto pés-cirurgia e
também trabalha em articulacdo com Equipas
Intra-hospitalares de Suporte em Cuidados
Paliativos para doentes com doenca incuravel,
avangada e progressiva Ou processo organico
degenerativo em situacéo terminal.”

“Sao doentes muito complexos e s6 podem es-
tar em casa porque tém a nossa equipa a atuar,
ajudando também as familias”, observa Marta
Guedes no que concerne aos cuidados paliati -
vos. “Cerca de 90% dos doentes que acompa
nhamos morreram no seu domicilio”, regista
ainda a médica coordenadora. “Foram apenas
seis doentes que, ao longo do ano, morreram
no hospital apés uma ida a urgéncia e em ho -
réario fora do funcionamento da equipa.”

O projeto tem-se saldado pela positiva e € reco -
nhecido por doentes e familiares. “O recoheci -
mento pode ser verbal ou visual’, constata Dalia
Santos. “Ha dias em que vemos que os doentes
nao se podem sentar com dor e, depois de lhes

AGENCIA

FUNERARIA
Luis ALV‘II_E

AGENCIA

ria de Suporte em Cuidados Paliativos do ACeS ~ administramos medicamentos, j& se conseguiu FUNER ARl A
Espinho-Gaia. “De facto, havia essa necessi sentar e ir ate a cozinha fazer uma pequena re - L
dade. O Centro Hospitalar de Gaia-Espinho fei¢do, Isso ja € um reconhecimento.” LUIS ALVES

tem uma equipa intrahospitalar e tinha uma
equipa comunitaria, mas nés viemos reforcar
e reorganizar essa resposta para doentes com
doenca grave, incuravel efou progressiva, com
progndstico de vida muito limitado e em situa -
¢do de dependéncia, mas que desejem e consi
gam permanecer no domicilio.”

“Trata-se de um projeto diferente da hospita -
lizagdo domiciliaria”’, destringa Délia Santos,
enfermeira responsavel da equipa que esta
sediada em Arcozelo. “A hospitalizagdo domi -
ciliaria tem, como critérios, doengas infeciosas
agudas que requeiram tratamento antibiético
endovenoso, doenca crénica agudizada’, expli -

“Sao pequenas agdes mas que tém um grande
impacto na vida dos doentes”, acrescenta Mar -
ta Guedes. “E néo se trata apenas do sofrimen-
to ao nivel de dor, mas também psicoldgico e
social. Por isso, temos uma equipa multidisci -
plinar para atuar e ajudar.”

“O mais importante é aquilo que nés propor -
cionamos ao doente: a dignidade e a qualidade
de vida até ao fim", sublinha Délia Santos. “O
doente tem o direito de dizer o que quer. Um
doente disse-me que queria ter viajado muito
e que ja nao consiga devido a doenca. Arran-
jamos uma solucao, pondo-o a ver o mundo
através da Internet.”

Agora ao lado do meu filho,
continuando a dar o meu melhor
em prol das Familias.

Estamos situados em Espinho
na Rua 18, n.° 954,

Podem contactar-nos através
dos seguintes nameros:
917263249 e 914249496.
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4500 Espinho

“Havera muitos

A soldado-recruta Ana Marques, de Sever
do Vouga, foi a melhor classi cada dos 14
elementos que frequentaram o0 9.° Curso
de Formacgéo Geral Comum de Pracas do
Exército, que decorreu no Regimento

de Engenharia 3 de Espinho (RE3) e que
culminou na passada sexta-feira com a
cerimonia do juramento de bandeira.

MANUEL PROENCA

OS 14 NOVOS SOLDADOS
do Exército  participaram
numa singela cerimoénia que
foi presidida pelo segundo co -
mandante do Comando das
Forcas Terrestres, major-gene-
ral Francisco Xavier Ferreira de
Sousa, com a presenga do ce
mandante do RE3, coronel de
engenharia Soares Pereira.

Um dos momentos que
também marcou o dia destes
novos soldados foi a ceriménia
de entrega das boinas por parte
do comandante da companhia
de instrugao, capitdo Jodo Bor -
ges e dos instrutores e que foi
testemunhado pelos proprios
familiares dos soldados.

O segundo comandante do
Comando das Forcas Terres-
tres, major-general Francisco
Xavier Ferreira de Sousa, na
sua alocucao, ndo poupou elo-
gios aos 14 novos soldados do
Exército, tratando-os desde
logo por ‘“camaradas” que, a
partir daquele dia “terdo um
dever que implica sacrificios
e a honra de representar o
nosso uniforme e Portugal na
comunidade internacional”.

Francisco Xavier Ferrei -

ra de Sousa disse que todos
‘terdo de se sentir orgulho -
S0s por atingirem esta meta”,
pois “nem todos chegaram ao
fim. Deram tudo e consegui -
ram ultrapassar os desafios
colocados pelas equipas de
instrutores e souberam-se

transpor”, sublinhou aquele

oficial-general.

“Haver& muitos mais desa -
fios e s6 quem tiver a arte e 0
saber de os ultrapassar é que
poderd sentir-se vitorioso.
Ultrapassar desafios € uma
demonstragdo de caracter.
Os sucessos sdo alcangados
guando olhamos para as ad -
versidades e sabemos ultra-
passa-las”, constatou Francis-
co Xavier Ferreira de Sousa.

O segundo comandante
do Comando das Forgas Ter-
restres deixou, ainda, uma
palavra ao RE3 que “soube,
cumprir, mais uma vez, a sua
missdo ao formar 14 elemen-
tos pondo todo o caracter e
toda a imagem que é propria
deste Regimento”.

Depois da ceriménia de
juramento de bandeira, 0 co -
mandante da Companhia de
Instrugdo, capitdo Joao Bor -
ges, dirigindo-se aos familia -

res, referiu que “a ajuda das
familias é extremamente im -
portante, sendo essencial para
gue o0s nossos militares sejam
excelentes profissionais e,
fundamentalmente, pessoas
com valores que sejam culti -
vados no Exército e em casa’.

“Consegui ficar em primeiro
porque foquei-me muito
naquilo que estava a fazer”

“Esta € uma experiéncia
gratificante porque estamos
a formar mulheres e homens
com quem iremos trabalhar
futuramente”, salientou um
dos instrutores, o tenente
Paulo Barbosa. “Ha sempre
gquem esteja melhor prepa -
rado, mas ha, também, quem
venha para ca sem saber mui-
to bem para o que vem”, con-
tou-nos aquele elemento da
equipa de instrucdo do RE3.
“Naturalmente que pretende -
mos que haja um determina -
do nivel de robustez fisica e
psicolégica para aguentarem
com a recruta e para conse-
guirem desempenhar as fun -
¢des que lhes irdo ser exigi-
das”, explicou Paulo Barbosa
que revelou que, daqui para a
frente, estes jovens “terdo um
leque de oportunidades”.

Ana Margarida Marques
tem 18 anos e frequentou o En-
sino Secundaria na éarea das
linguas e humanidades. Foi a
melhor classificada no 9.° Cur -
so de Formagao Geral Comum
de Pragas do Exército.

“Sempre me interessei

| mais desa 0s e sO quem
tiver a arte e o saber de os ultrapassar e
gue podera sentir-se vitorioso”

muito pela vida militar”,

confessou Ana Margarida
Marques explicando que
a sua ideia inicial “passava
pela Universidade. Procurei
outras coisas e aquilo que
mais me interessava para o
futuro. Acabei por escolher
a vida militar”, afirmou a sol -
dado do Exército Portugués,
natural de Sever do Vouga.

Para Ana Marques,
recruta foi um bocadinho
dificil e passei aqui muitas
coisas boas durante cinco se-
manas. Mas temos de estar
preparados para tudo e, foi
isso que aconteceu. Esforcei-
-me bastante”, referiu a me -
Ihor classificada da recruta.

“Consegui ficar em pri -
meiro  porque foquei-me
muito naquilo que estava
a fazer e nunca desisti. Fui
mantendo a mente positiva
e 0s meus camaradas foram
essenciais, havendo mui-
ta entreajuda. Estou muito
agradecida pelo que fizeram”,
sublinhou Ana Marques que
diz que ira “seguir o percurso
no Exército”.

A sua mae, Patricia Ven-
tura, ndo escondeu a emogao
e o orgulho no percurso da
filha: “A noés, pais, custa-nos
sempre ver a nossa filha
partir para uma experiéncia
destas. Mas a minha filha
gostou imenso. Se ela é feliz
aqui, eu também estou bem”,
sustentou Patricia Ventura
que se deslocou ao RE3 para
assistir a ceriménia de jura -
mento de bandeira.

a

Mais de

uma dezena ===m

de bombeiros

Infetados

SAO 15 0OS CASOS de
bombeiros infetados com a
Covid-19 no corpo ativo dos
Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Espinho. Dos

101 testes realizados, foram,

entretanto, detetados 18 ca-
sos de infegbes nos soldados
da paz, tendo trés deles re-
cuperado. Estad em vigilancia
ativa um dos elementos.

A iniciativa de testar todos
0s elementos do corpo ativo
dos bombeiros partiu do co -
mando em consonancia com
a autoridade de saude, apo6s
se terem verificado casos de
infecdo em bombeiros.

Dos casos positivos dete-
tados, apenas havera relagao
com atividade em cinco si -
tuacdes, sendo a origem dos
restantes desconhecida.

Trata-se de uma situacao
que nao ira afetar a opera -
cionalidade dos Bombeiros
do Concelho de Espinho,
mas que impbs um plano de
contingéncia, obrigando a
implementacdo de algumas
medidas extraordinarias

nas proximas trés semanas
(sujeito a reavaliagdo), en-
tre as quais a suspensdo da
atividade de formagéo e ins -
trucdo; s6 podem compare -
cer no quartel os bombeiros

escalados ou convocados;
serdo suspensas as autori-
zacgdes de férias do pessoal
profissional; o pessoal da
secretaria presta servico
em regime de teletrabalho;

as reunides ocorrem por te -
leconferéncia, incluindo as

do Grupo de Crise; o con-
tacto entre os elementos

do quadro de comando s6
€ permitido em contexto

de operagBes de protecdo e
socorro ou outras situacdes
inevitaveis; sdo organizadas
trés brigadas com pessoal
fixo, em que cada uma delas
presta servico durante sete

dias continuos; e de entre o
pessoal voluntario é consti -
tuida, em reserva, uma briga -
da com 13 bombeiros e com
capacidade de assegurar o
servigo durante, pelo menos,
24 horas seguidas. // MP

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

+1+

Cheque-Dentista até aos 18 anos
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SURTO DE COVID-19

Lar do Centro Social de
Silvalde com 22 infetados

Um surto de Covid-19 afetou o Lar do Centro Social e Paroquial S. Tiago
de Silvalde, tendo-se registado o teste positivo em 22 utentes e em alguns

dos funcionarios.

feira. Dois estdo internados.

UM DOS UTENTES do lar
do Centro Social e Paroquial
S. Tiago de Silvalde, com 91
anos, faleceu vitima de Co-
vid-19, apos ter sido detetado
um surto na passada sema-
na. Segundo um comunicado
emitido pela direcao daquela
instituicdo, a vitima apresen -
tava “um quadro clinico com
antecedentes”.

A direcao daquele lar con -
firma, ainda, a hospitalizacédo
de mais dois dos utentes,
adiantando que os restantes
22 utentes infetados encon -
tram-se ‘“acomodados em
guartos individuais”.

Num comunicado, o Cen -
tro Social e Paroquial S. Tia-
go de Silvalde garante que o
plano de contingéncia “foi

ESTADO DE EMERGENCIA

ativado de imediato”, que
“foram efetuados todos os
procedimentos adequados”
e que a situacdo esta a ser
“acompanhada pela Unidade
de Saude Publica”.

A direcdo daquela institui -
¢éo diz que “todos os utentes
e trabalhadores foram testa -
dos” e ndo especificando o
ndmero, s6 “alguns funciona -
rios” testaram positivo, estan -
do estes isolados nos “seus
domicilios”.

O Centro Social e Paro-
quial S. Tiago de Silvalde as-
segura, ainda, que os familia-
res dos utentes “‘conhecem a
situacdo” e que “sao informa -
dos com regularidade diaria”,
garantindo, também, que “a
data (tergca-feira), os utentes

Um dos utentes, de 91 anos, faleceu na passada segunda-

evidenciam um quadro clini -
co estavel”.

No comunicado, o Centro
Social e Paroquial S. Tiago
de Silvalde “lamenta, profun -
damente, o 6bito de um dos
seus utentes” que ocorreu na
manha de segunda-feira.

Por fim, a instituicdo sil -
valdense elogia o quadro de
pessoal, quadro de enferma-
gem e médico, que “tém sido
inexcediveis no apoio, volun -
tarismo e solidariedade com
0s utentes”.

Entretanto, desde terga -
-feira, o Centro Social e Paro-
quial S. Tiago de Silvalde con-
ta com o apoio de elementos
de uma brigada coordenada
pela Cruz Vermelha Portu -
guesa. MP

Espinho em risco maximo
com mais restricoes

ESPINHO E UM dos que in-
tegram a lista dos concelhos
de risco extremo, com mais
de 960 casos de Civid-19 por
100 mil habitantes. Neste
sentido, no ambito do Esta -
do de Emeréncia e das me-
didas implementadas pelo
Governo, o concelho estara
sujeito a um conjunto de
restricbes, nomeadamente,
a proibi¢do de circulagdo na
via publica entre as 23 e as
5 horas em todos os dias. O
teletrabalho sera obrigato -
rio e havera acoes de fisca-
lizagdo neste ambito. Serdo
mantidos os horéarios de

encerramento dos estabele -
cimentos comerciais, as 22
horas e dos restaurantes e
equipamentos culturais, as
22h30.

A circulagdo na via publi -
ca seré proibida aos sabados,
domingos e feriados de 1 e 8
de dezembro entre as 13 e as
5 horas e os estabelecimen-
tos comerciais também de -
verdo manter-se encerrados
entre as 13 e as 5 horas.

Nos dias 30 de novembro
e 7 de dezembro (véspera de
feriados), os estabelecimen-
tos comerciais deverdo en-
cerrar a partir das 15 horas.

Além destas medidas, sera
obrigatério o uso de méascara
nos locais de trabalho e esta-
ra proibida a circulacéo entre
concelhos entre as 23 horas
de 27 novembro e as 5 horas
de 2 dezembro e ainda entre
as 23 horas de 4 dezembro e
as 5 horas de 9 dezembro.

As atividades letivas esta -
rdo suspensas a 30 novem-
bro e 7 dezembro e havera
tolerancia de ponto a 30 de
novembro e 7 de dezembro.
O Governo langou, também,
0 apelo a entidades privadas
para dispensa de trabalhado -
res na véspera dos feriados.

CASOS CONFIRMADOS

CASOS DESDE O INICIO DA PANDEMIA *=

OBITOS NOVOS CASOS EM MEDIA POR DIA **

CASOS POR 100 MIL
CASOS NA ARS NORTE (24/11/2020) *

ULTIMOS 10 DIAS**

HABITANTES (6 A 19 DE NOVEMBRO)*

>sas de igre

i0 incluf despe

Funeraria N? S? d’Ajuda
Sancebas

Em parceria com -:‘o':‘ Servilusa

Gente da nossa terra,
ao servico das familias

de Espinho
995«

Servico
funerério
desde

L 227 345 129

and
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GUETIM - NOVA ESCOLA BASICA ABRIU HA UM MES

Esta para breve a
concluséo das obras
das acessibilidades
a Escola Basica de
Guetim

“Os alunos vieram para uma escola melhor, com
novas instalacoes e com tudo o que é de melhor”

Mais de um més apos a mudanca, os

alunos do primeiro ciclo do Escola

Basica de Guetim parecem estar

satisfeitos com as novas instalagoes.

Trata-se de uma escola nova, com espagos
adequados ao trabalho diério dos estudantes,
docentes e do pessoal ndo docente e que tera,
muito em breve, os problemas iniciais das
acessibilidades, completamente resolvido.

MANUEL PROENCA

“‘AS CRIANCAS nao senti-
ram o impacto da mudanca
que ocorreu no fim-de-sema -
na de 16 e 17 de outubro pas
sado. Terminaram as aulas a
uma sexta-feira e, na segun-
da-feira seguinte, estavam na
sua nova sala, com todos os
seus pertences em cima da
respetiva mesa’, explicou a
coordenadora do Centro Es-
colar de Guetim, Fatima Fer -
reira que se sente orgulhosa
por estar num novo espaco.
“Os alunos vieram para
uma escola melhor, com no -
vas instalagbes e com tudo
0 que é de melhor, 0 que nos
deixa satisfeitos”, acrescentou
aquela docente que garante
que “a nivel de instalacdes te-
mos tudo: a nivel de conforto
e de potencialidades educa-
cionais. Temos uma cozinha
devidamente equipada e que
entrou em funcionamento
no dia 19 de novembro”. Por
isso, segundo a coordenadora,
‘estas instala¢Bes constituem
uma mais-valia para o corpo
docente, corpo ndo docente,
alunos e para a comunidade
educativa. Este Centro Esco-

lar ¢ uma valéncia positiva
para Guetim”.

Fatima Ferreira considera
gue o facto de estarem juntos,
o jardim-de-infancia e o pri -
meiro ciclo constitui, também,
“uma mais-valia para todos.
Por isso, estamos completa-
mente satisfeitos com aquilo
gue podemos oferecer a co-
munidade educativa e, essen-
cialmente, as nossas criangas”.

A escola dispde, agora, de
um gabinete administrativo e,
por isso, “até a nivel de papéis
as coisas estdo descentrali-
zadas e facilitadas, havendo
uma facilidade de comunica -
cao entre a escola, a direcdo
do Agrupamento e os encarre -
gados de educacao”, diz a res
ponsavel por quele centro es -
colar. Trata-se de um gabinete
administrativo que “tem mui -
tas potencialidades, até com a
permanente presenca de uma
assistente técnica’, sublinha,
ainda, Fatima Ferreira.

A mudanca de instalagdes
ocorreu durante um fim-de -
-semana de outubro. Fatima
Ferreira assegura que ‘as
criangas ndo estranharam a
mudanca, até porque nem se
aperceberam disso! Foi fei-

Clinica Pacheco

DR.JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitagéo Oral

IMPLANTOL@GIZON@IRURGIA GERNIETICA DENTARIA

REABILITACAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVIS
Cheque-DerjtBRP | SAMBAMS QugdBaside Prime
Victoria SeguFesuieHealthcgr&alvador Caetano

© Rua 8, 381 Espini® 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

ta apés o horéario letivo. No
dia 19, a uma segunda-feira,
tinham as suas carteiras, ca-
deiras e os livros nos seus
lugares. Por isso, s6 0 espago
é que era novidade e era subs-
tancialmente melhor do que
aquele que tinham antes”,
constatou a coordenadora da
escola que realca que isto “su-
perou a expetativa de todos”.

Os alunos deixaram de ter
um quadro preto nas salas e
passaram a ter quadros bran -
cos e interativos. “Tudo isto é
apelativo para estas criangas.
Fizemos o melhor que sabia-
mos e que podiamos”, subli-
nha, ainda, Fatima Ferreira,
acrescentando que “os alunos
sentiram que o espago era de-
les, embora diferente e para
melhor. E um espago muito
apelativo, com muita cor e
multiplas  potencialidades.
Por isso, tenho a certeza de
gue o nosso trabalho tam -
bém ird ser muito bom”.

A coordenadora da Escola
de Guetim ndo esconde que
houve alguns problemas com
0 arranjo da zona exterior da
escola 0 que desagradou os
pais e encarregados de educa
¢ao. Contudo, “ja compreende -
ram que é necessario tempo e
gue as coisas estdo a ser feitas
pois aquele espago esta a ser
intervencionado. Teremos de
dar tempo ao tempo para co -
lhermos os frutos”.

Por fim, Fatima Ferreira

3‘l‘lcfa'alpr1ite gue “ainda ha a fa-

zer alguns reajustes”, mas se
tivesse de avaliar a escola, a
coordenadora dar-lhe-ia ‘“a
pontuacdo maxima”.

Elisabete Vieira é a as

sistente técnica que esta no
novo gabinete de atendi -
mento da Escola Basica de
Guetim e reconhece que ‘a
mudanga foi trabalhosa, mas
pacifica. Acompanhei as mu -
dancas, desde aqui até as ins
talagdes provisorias e, depois,
de l& para ca. Temos uma
equipa fantastica a trabalhar
connosco e tivemos a ajuda
dos colegas da Escola Sa Cou
to, da Piscina Municipal e de
outros funcionarios do Mu -
nicipio de Espinho. Foi uma
mudanga muito agilizada e
vantajosa para todos nos”,
sublinha Elisabete Vieira.

Para aquela assistente téc-
nica este novo espaco “é mais
trabalhoso do que os anterio -
res, pois tem outras dinami -
cas. Mas, por outro lado, ofe-
rece-nos outras condigfes de
trabalho pois, por exemplo,
ndo temos de andar ao frio
e no meio de paredes velhas
com necessidade de limpeza
constante. A infraestrutura
€ maior, mas esta muito mais
facilitado todo o trabalho”,
afirma Elisabete Vieira.

A assistente técnica conta
que “as criangas vieram para
ca com imensa curiosidade
e ansiosas por ver como ti-
nha ficado a sua escola ve-
Ilha. Tentaram reconhecer e
identificar algumas coisas
que foram alteradas, até por -
que alguns dos meninos do
ensino basico ja ca tinham
frequentado o pré-escolar.
Alguns dos alunos ficaram
felicissimos por reencontrar
professores e assistentes
operacionais”, concluiu Eli -
sabete Vieira.

Foi uma
mudanga
tranquila
e boa.
Trata-se
de uma escola nova

e aminha lha esta a
gostar. As aulas estao
a correr bem e tanto
os professores como
os funcionarios sao
exemplares. O espaco
é melhor do que o que
tinhamos. Tirando

0s inconvenientes do
espaco exterior, esta
tudo muito bem”.
Hélder Capela

O Unico
problema
gue existe
dentro da
escola é a inexisténcia
de espaco su ciente

para brincar. Ca

fora é a questao das
acessibilidades. Todo
este espaco exterior ca
enlameado quando chove
e esta cheio de buracos.
Penso, no entanto, que
as criangas do primeiro
ciclo poderiam ter
permanecido na outra
escola por causa da
Covid-19. Mas é verdade
gue as instalacdes
melhoraram imenso

e a minha lha gosta
desta escola’.

Sandra Chaves

ONILSNV4 138VSI @

O meu
Iho
gostou
desta escola
porque as condi¢des, no
interior, sdo melhores.
Por isso, eles estdo
melhor aqui. E pena
nao existir um campo
de jogos e mais algum
espaco para as criangas
poderem brincar
durante os intervalos.
Os acessos nédo estao
bem”.

Morena Maia

A parte

mais m'_.l
di cil -
tem sido a i
adaptacao das criangas
a nova realidade e as
novas regras face a
pandemia. De resto, a
minha lha esta muito
satisfeita com este

novo espacgo, mas o
recreio € mais pequeno
do que o tinham. Mas

a minha lha até acha
que aqui tem mais
amigas. Eu, como pai,
estou muito satisfeito
com estas instalagdes
que sdo mais modernas
e dao outro conforto
aos nossos |hos”.
Fabio Teixeira
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pessoas & negocios

PRODUTOS SERRANOS

Casa Maximino de atrativos cheiros

A CASA MAXIMINO

FOI ABERTA HA 15 ANOS
NA RUA 20, MAS JOSE
CARLOS MAXIMINO
MUDOU, HA QUASE UMA
DECADA, A VENDA DE
QUEIJO, PRESUNTO,
AZEITE, MEL, ALHEIRAS E
OUTRAS IGUARIAS PARA A
ESQUINAS DAS RUAS 23 E
20. E JUNTO A ENTRADA
HA TRES REFERENCIAS
GEOGRAFICAS:
SABUGUEIRO, SEIA E
ESPINHO.

LUCIO ALBERTO

“CASElI HA 25 ANOS com uma
espinhense e estivemos uma dezena
de anos no Sabugueiro, de onde sou
natural e tinha negdcio”, apresenta-se

José Carlos Maximino. ‘A serra é um
encanto, mas 0 mar também tem o

seu encanto. Eu gosto de trabalhar,

seja na serra ou junto ao mar.”

José Carlos Maximino faz uma
retrospetiva pessoal, com o olhar di -
vidido entre os artigos expostos de
uma forma meticulosa, e estrategi -
camente a vista da clientela, e a por -
ta envidragada aberta para quem ja
se fidelizou na Casa Maximino, ou a
guem a montra desperte a curiosi -
dade e aguce-lhe o apetite. “A minha
vida foi sempre isto. Sou natural do
Sabugueiro, a aldeia mais alta de
Portugal e conheci a minha mulher
em Espinho. Eu fazia as festas da Se-
nhora da Ajuda e todas as romarias,
nos Carvalhos, em Cortegaca, etc.”

“Comecei a trabalhar muito cedo”,
prossegue o proprietario da Casa Ma -
ximino. “J& me dedicava a esta ativi -
dade antes dos 15 anos. E a atividade
gue a minha familia exerce. Trabalhei
com 0 meu irmao, que é mais velho
trés anos. Ele continua a sua ativi -
dade no Sabugueiro. E a nossa irma
tem um neg6cio do mesmo género
em Seia. E caso para dizer que a mi
nha familia dedica-se a este tipo de
negécio desde a Serra da Estrela até
ao mar em Espinho!”

“Vendo queijo, alheiras, presunto,
azeite, mel e um bocadinho de tudo”,
diz com orgulho. ‘Até pantufas!”

José Carlos Maximino aponta
para os produtos com um brilho nos
olhos e a voz animada. “As pantufas

.

sdo da Serra da Estrela e quentinhas!
Os artigos sao todos do melhor que
ha até para o cliente mais exigente.
Tenho licores e outros produtos, seja
do Sabugueiro, de Seia, de Vila Flor,
do Fund&o ou de outra terra muito
distante daqui.”

A loja onde esta sediada a Casa
Maximino acolheu outrora de ou -
tras vertentes comercias. Por exem -
plo, ja foi loja de maquinas de costu -
ra e eletrodomésticos.

“Eu abri esta lojinha motivado
com as romarias”, conta José Carlos
Maximino. “Sou muito conhecido em
Espinho, Ovar, Cortegaca, etc.”

De facto, foi nas romarias que Ma -
ximino granjeou muita clientela. “Fui
criando uma boa relagdo com os fre -
gueses e isso motivou-me a instalar o
negacio em formato de loja.”

Todavia, 0 negdcio ja registou me -
lhores dias. “Isto esta muito compli -
cado. Vai-se vivendo! J& esteve muito
melhor. Mas se é s6 para pagar as Fi
nangas, a Seguranca Social, pagar luz
e tudo isso, € muito mau. Se é s6 para
pagar, é preferivel fechar a porta...”

A Casa Maximino é ja uma refe -
réncia do centro citadino de Espinho.
“Se fosse numa cidade grande, talvez
fosse mais rentavel, ou talvez néo”,
avalia quem a dinamiza. “Mas eu gos-
to de estar c4, gosto da cidade de Espt
nho que tem gente boa.”

A segunda-feira é o dia com me-
nos azafama na Casa Maximino. “As
pessoas querem ir para a feira e nem
sequer param quando passam por
aqui.” Todavia, ndo entram sO espi-
nhenses. “Tenho clientes de Gondor -
mar, Rio Tinto, Porto, Gaia, Miramar,
Santa Maria da Feira.”

Queijo, alheiras, presunto,
azeite, licor, mel e outras
iguarias: uma loja
perfumada! E também ha
pantufas a venda. E uma
visita simulada a serra e
outros encantos!

Nasci hd 52 anos
no Sabugueiro, a
aldeia mais alta
de Portugal, Vim
~viver para Espinho
& haisanos”

Joseé Carlos
Maximino

OQd3A3IZV OOSIONVHH @

necrologia

Irene Gomes da Cunha Folha Pere
AGRADECIMENTO

Rua 37 B — Espinho

Suas lhas, genros, netos e demais
familia vém, por este meio agradecer
a todas as pessoas que participaram
no funeral e na missa do 7.° dia por
alma da sua ente querida.

Mariana Cunha Folha Pereira Caneira
- lha

Ana Paula Cunha Folha Pereira — lha
Hugo Silva Ferreira Caneira — genro
Joaquim Fernando Oliveira da Silva
—genro

Espinho, 26 de novembro de 2020

\

Funeréaria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — TIm. 914 096 243

Maria Adelaide da Silva Ribeiro Pin

AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.° DIA

Rua Manuel D’ Areia - Silvalde

Seus |hos, nora, netos e demais
familia, vém por este meio agradecer
a todas as pessoas que participaram
no funeral do seu ente querido, ou
que de outra forma Ihes manifestaram
0 seu pesar. Comunicam que a
missa de 7.° dia seréa celebrada,

dia 26, quinta-feira, as 18,30 horas

na Capela Nossa Senhora do Mar -
Silvalde. Desde ja agradecem a todos
quantos participem nesta Eucaristia.

Antoénio Augusto da Silva Ribeiro — lho
Isabel Maria Ribeiro da Silva Lopes — lha

Silvalde, 26 de novembro de 2020

]
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Funeréria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — TIm. 914 096 243
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E do nosso mar

CORREIO DO LEITOR

Sexta-feira, 27 de
novembro, é dia do
“Black Friday”. Esta
iniciativa de saldos foi
encetada num grande
armazém dos Estados
Unidos da América, em
2009. A “sexta-feira
negra” transformou-

se no dia em que se
inaugura a temporada
de compras natalicias
com significativas
promoc8es em muitas
lojas retalhistas e
grandes armazéns.

E ndo so...

Como complemento ao
evento, existe a “Cyber
Monday”, que é um dia
dedicado as compras
pela Internet e que é
celebrado na segunda-
feira depois da Agéo

de Gracas nos EUA.
No inicio de 1980, foi
criada uma teoria que
usava a cor vermelha
para se referir aos
valores negativos de
financas e a cor preta
para indicar valores
positivos. O periodo
negativo correspondia
entre janeiro a novembro
e o lucro acontecia no
dia seguinte ao Dia

de Acdo de Gracas e
permanecia até o final do
ano. A moda ja chegou a
Espinho e ja ha alusdes
nas montras.

LUCIO ALBERTO

{. Joana Gongalves,
Espinho

Eu j& aderi a iniciativas de “Black
Friday”. E mais facil quando quere -
mos comprar coisas mais simples.
De facto, € mais facil comprar quan -
do ha saldos. Agora ja se usa mais
esta promocao de saldos em Portu -
gal. Mas ndo vou as compras quan-
do ha saldos. ~ - Ja h& “Black Friday”
para tudo e mais alguma coisa! Por
exemplo, para jogos e até para via-
gens. Mas nem tudo sdo precos de
saldos...
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“Ja ha “Black Friday” para
tudo e mais alguma coisa!”

Vai as compras na “Black Friday”?

Telma Vieira,
_ Espinho

Aproveito sempre que poSsSO
este tipo de promocdes. Até para
fazer as compras do Natal. Ha
sempre pretextos para este género
de saldos, mas nem sempre o0s pre-
¢os correspondem a realidade... Na
sexta-feira € que vamos ver! Nao
estamos atualmente tdo a par dos
precos, porque temos estado mais
tempo em casa a0 m-de-semana.
E assim nao sera facil comparar os
precos.

A “Black Friday” compensa em tudo ou

s6 em algumas coisas?

" Selma Madureira,
Espinho

Vou, porque ha coisas que vale a
pena comprar. Mas também héa ou -
tras que vai dar ao mesmo, ou seja
custa mais ou menos como dantes.

2 — Muitas das vezes, a gente vai a
uma loja e v& um prego e passado
um tempo o saldo tem o mesmo
preco, ou baixou porque aumentou
antes...

@* aéu.%mgu

Para uma mesa de natal portuguesa.

Com certezal!

local

Q Ruais

. & Roséario Milheiro,
u Espinho

N&o costumo ir ao “Black Fri -
day”. Quando tenho que comprar,
compro. Se estiver em saldos, muito
bem. Se ndo estiver, paciéncia! Mas
isto ndo estd com condicdes para
0 comércio, seja pela crise devido
a pandemia, ou pelas obras em Es-
pinho, na altura do Natal... Eu sei
gue as obras tém de ser feitas, mas
de qualquer modo nao ajuda o co -
mércio nesta fase. Por vezes, ha
saldos s6 com colegdes anteriores.

Quem é que acode ao
comércio local?

O comércio tradicional esta
a passar uma fase negativa,
devido aos confinamentos na
fase de pandemia e também
as obras que vao decorrendo
na cidade. E ainda havera mais
obras. Todas as obras séo pre-
cisas mas nao deviam ser feitas
guase todas ao mesmo tempo.
A pandemia do coronavirus
esta a agravar a situacgdo. Foi
imposto o recolher obrigatorio
entre as 13 horas de sabado e
as 5 horas d de domingo e no
mesmo horério entre domingo
e segunda-feira. A restauracéo
é afetada, é verdade, mas o
comércio tradicional também
tem sido afetado. E em ambos
0s casos ha risco de fecho de
portas e de desemprego.
Cuidado com o comércio local!

Maria José Oliveira - Espinho

Bons e maus exemplos

Houve uma rutura de agua em
minha casa e tive de a arran-
jar. Solicitei aos servicos mu-
nicipalizados que, no minimo,
tivessem em consideragao
os custos das taxas. Fui bem
atendido em nas duas primei-
ras vezes em que contactei os
servicos municipalizados, mas
da ultima vez ndo fui bem re-
cebido. Depende da boa-dis -
posicao...

E caso para dizer que ha bons
e maus exemplos”

Carlos Duarte - Anta

Escreva-nos!

A sua opinido importa.

Indigue nome e morada, bem
como 0 seu contato, e envie 0s
seus comentarios ou sugestoes
pararedacao@defesadeespinho.pt.

O DE reserva-se o direito de selecionar e
eventualmente reduzir os textos.




opinido )
Manuela Aguiar

Vagas de
um sO mar

1 — Chegou a esperada segunda vaga da
pandemia. Conhecer os ndmeros da nossa
cidade, num quadro comparativo, é-nos bas -
tante util, para que redobremos os cuidados.

Reconheco, assim, a esse mapa, pelo menos,
um efeito psicoldgico. A informagdo sobre a
diversidade das situagdes locais, a respetiva
evolucdo semanal ou quinzenal, é, a meu ver,
mais motivador de virtuosos comportamentos

individuais e coletivos do que os nimeros re -
ferentes a totalidade ou as grandes regioes,
com gue nos massacraram nas conferéncias
de imprensa, ao longo de meses. Contudo,
as medidas restritivas da livre circulacdo das
pessoas e dos horarios de funcionamento
do comércio sao tantas, tdo fragmentadas e
cheias de excegdes, e mudam tdo depressa
(hoje umas, amanha outras...) que, por um
lado, ninguém se entende, e, por outro, tor-
na-se dificil a avaliagcdo de resultados. Lavra,
infelizmente, a desorientacéo nas altas esferas
do Estado. Ha poucos dias, as suas mais im-
portantes figuras, o Presidente da Republica e
0 Primeiro-Ministro, vieram a publico assumir
responsabilidades neste estado de coisas .
Eis um ponto em que me encontro de acordo

com ambos! De facto, ndo vale atirar as cul-
pas aos portugueses, em especial as familias
€ aos convivios, dentro de portas ou nos cafés
e restaurantes, como o fez o Primeiro-Minis -
tro, ao dizer que cerca de 70% dos contagios

acontecem em meio familiar.

Indubitavel é a chocante profusdo de conta -
gios em espacos do absoluto “confinamento”

(que é considerado a arma maior de comba-
te a propagacgdo). Falo dos estabelecimentos
prisionais, de direta gestdo do Estado, e das
auténticas “prisdes domicilidrias” em que se

converteram os lares de idosos, em relacéo
aos quais 0 Governo tem, no minimo, um dever
de escrupulosa vigilancia. Mal se compreende
gue no setor prisional ndo tenha havido ago -
ra, sendo a situagcdo no interior dos estabe -
lecimentos muito mais grave, novas medidas
de libertacdo ou de cumprimento de penas
no domicilio, seguindo critérios ja praticados,

com sucesso, na primeira fase (isolados numa
cadeia de alta seguranca deveriam estar, sim,
e ndo estdo, a pretexto da Covid-19, os assas -
sinos de um estrangeiro inocente, cujo Unico
“pecado” era o de ser candidato a emigragao).

E incrivel quer ali, quer no universo dos “la-
res-prisdes de idosos” (destinados a fazer

Historia tragica, como a mancha mais negra
desta pandemial), o grau de incuria e desleixo
evidenciado, nomeadamente na falta de tes-
tes constantes a todos quantos diariamente
entram e saem daqueles clausuras, e séo,
sem sombra de duvida, os agentes do conta -
gio - guardas prisionais, enfermeiros, pessoal
administrativo...

“Com o retangulo continental portu -
gués dividido em quatro, num “ran -
king” de risco de contagio, vemos, infe-
lizmente, Espinho no escaldo de topo,
entre os piores 47 concelhos do pais,
embora ndo isolado na regido norte, a
mais problematica, (sobretudo na cin -
tura do Porto e, um pouco mais acima,
a volta de Pacos de Ferreira). Porqué?
E o que ninguém nos diz..."

2 — E também néo procede a candida descul -
pa de que a “2.2 vaga” chegou mais cedo do

que o esperado. Nao! As medidas é que che-
garam tarde. A meu ver, em rigor, nem existe
sequer uma segunda vaga de Covid-19! Nao
ha vaivém desta corona, que veio para ficar,
imparavel e imutavel (ou com mutagdes sem
expressao relevante), contagiando sempre
que a ocasido se lhe oferece. As vagas de que
se fala — depois da 2.2, a 3.2 (Marcelo dixit...)
sdo devidas diretamente a pendularidade das
politicas de contengdo: quando se reforcam

0s meios de combate, testes, rastreios, qua -
rentenas, é possivel "achatar a curva"; quando
se deixa campo a avancada do virus, logo a
curva sobe! Com uma transparéncia que tem
faltado no discurso oficial, Ana Jorge, médica

e antiga Ministra da Salde de um Executivo
socialista, veio afirmar, sem hesitacéo, que os
ndmeros nunca desceram substancialmente!
De facto, em julho e agosto, a regido de Lis-
boa até atingia picos de contagio, e tudo o que

aconteceu no estio esta a repercutir, presen -
temente, no outono, e a ameagar 0 inverno.
Ah! O leviano verao de 2020... Quem nédo se
lembra dos insistentes “convites ao descon -
finamento”, concertadamente avangados

pela palavra e pelo exemplo do Presidente
da Republica e do Primeiro-Ministro a partir
de julho — as idas a praia, aos restaurantes, a
um badalado espetaculo com 2000 pessoas
em recinto fechado? Quem nao se lembra da
ansia com que apelavam a vinda de turistas
de Inglaterra e de Espanha, (dois dos paises
mais contaminados da Europa), e facilitavam
a entrada sem qualquer controlo sanitario nos
aeroportos portugueses (com a muito louva -
vel excecdo dos que estavam sob autoridade

regional, na Madeira e Agores)? Quem nao se
lembra da “guerra as méascaras” da DGS e da
relutancia de Antdnio Costa em recomendar o
seu uso fora de espagos publicos fechados -
que acabou, enfim, ha poucos dias, por impor
obrigatoriamente, tarde e a mas horas, “mui -
tos contagios depois”?

Nada disto aconteceria se o “desconfinamen -
to” tivesse sido feito com prudéncia. Sair, sim,
conviver, sim, porém com as cautelas que o
risco permanente (repito, permanente!) impu-
nha e impde — para além da mais, a mascara,
no exterior ou na casa de cada um, na compa -
nhia de quaisquer visitas, sejam de parentes,
vizinhos ou amigos, pois, como é 6ébvio, a Co -
vid-19 ndo distingue “quem € quem”.

3 — A terminar, ndo voltarei a requentada po-
|émica das magnas reunides do PCP no meio
do “estado de emergéncia”. Direi apenas que,
se 0 PCP se quer mostrar “negacionista”, dei -
xemo-lo fazer, em paz e boa ordem, mais uma

KL UV]LTIYV KLDefesa.de Espinho.l3

publica manifestacdo... Esta de acordo com a
letra da lei, ndo, porventura, com a seu “ratio”,
gue é a defesa das instituicdes democraticas.
Aqui e agora o funcionamento da democra -
cia ainda ndo me parece ameagado, embora
alguns tiques de autoritarismo se véao ja vis-
lumbrando, nomeadamente em excessos,
contradi¢cdes e desigualdades de tratamento.
Dou s6 um exemplo: alegam sempre 0s nos-
sos decisores politicos, em favor do PCP, a
sua capacidade de organizacdo. E real e eu
até vaticino que, com o uso de mascaras e o
respeito das distancias fisicas, nenhum mal
vira deste congresso ao mundo. Mas de igual
capacidade de organizacao e disciplina deram
sobejas provas os clubes de futebol, nos raros
jogos abertos a (pouco) publico, e ao ar livre.
Qual a razao de continuarem a ser discrimina-
dos os estadios, em comparagdo com cine -
mas, teatros, concertos e outros espetaculos
em sala fechada? Parece-me que em demo-
cracia podemos exigir resposta. <

[ beatriz dos panos

Cortinas « Téxbeis-Lar « Blackoub’s « Atoalhados « Fardamentos

Jogos de
inverno

Tenha conforto na sua
cama com pregos
fantasticos! Uma prenda
excelente e util para
oferecer este Natal!

Promocao valida de
26 a 3 de dezembro

N~

Servico de Estofo « Tecidos de Confecéo « Rolos Microprefurados

geral@beatrizdospanos.pt
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ANTONIO MOREIRA DE SOUSA
13.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

ZULMIRA ALVES FERREIRA
4.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

B

Seus lhos e restante familia
recordando-os com saudade,
comunicam que sera celebrada
missa por suas almas, dia 29,
domingo, pelas 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Agradecem
desde ja a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 26 de novembro de 2020

ROSA FERNANDES DE SOUSA
(“ROSA CEITELA))

MISSA DO 16.° ANIVERSARIO

Seus |hos, genros, netos, bisnetos e restante
familia vém, por este Unico meio, comunicar
que sera celebrada missa, por alma da sua ente
querida, dia 3 de dezembro, quinta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Paroquia de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos participem nesta
celebracgéo.

Espinho, 26 de novembro de 2020

MISSA DO 1°. ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

Seu marido, lhos, noras, netos e demais
familia vém por este meio comunicar que sera
celebrada missa, por alma do seu ente querido,
dia 2 de dezembro, quarta-feira pelas 19 horas
na Igreja Matriz de Espinho.

Agradecem, desde ja, a todos quantos
participem nesta Eucaristia.

Espinho, 26 de novembro de 2020

MARIA EDUARDA DE ALBUQUERQUE Eduarda Maria da Silva Ferreira =(‘3'LASSIFICA
VASCONCELOS SOTTOMAYOR PIZARYRE? DO 26.° ANIVERSARIO

anan

APARTAMENTOS TO0,
T1, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.

Rua 62, n.° 156. TIf.
227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOSc/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
| Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972.

(EX-PROFESSORA DO ENSINO
SECUNDARIO)

Sua mée vem, por este meio,
comunicar que sera celebrada missa
do 26 .° aniversario, por alma da sua
saudosa lha, dia 2, quarta-feira, as 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Antecipadamente agradece a todas
as pessoas que participarem nesta
eucaristia.

Espinho, 26 de novembro de 2020

Manuel Domingues de Sousa

15.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO AGRADECIMENTO E MISSA DO 30.° DIA

Seu marido e demais familia vém

Maria Rosa Pereira de Sousa Mendes

O Amor do coragéo

€ mais forte do que o
tempo... este pode passar,
mas 0 amor permanecera
eternamente.

Saudades de ti Pai.

por este meio agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, ou
que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar.
Comunicam que a missa do 30.°
dia sera celebrada segunda-feira,
dia 30, pelas 8 horas da manha na
Igreja Paroquial de Paramos. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem nesta Eucaristia.

Anténio da Silva Mendes — marido

. Paramos, 26 de novembro de 2020

i
Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — TIm. 914 096 243

Hernani de Oliveira Guimaraes
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Seu lho e nora vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo manifestaram
pesar. Comunicam gque a missa de 7.°
dia seréa celebrada hoje, quinta-feira,
dia 26, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo

a todos quantos participem na
Eucaristia.

)ﬂ-“"‘m -

Espinho, 26 de novembro de 2020

Fun.2N.2 S:2 D'Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

José Manuel de Sousa Oliveira
AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

i

= RUA DOS LIMITES - ANTA - ESPINHO

Sua irmé& e demais familia vém por
este meio agradecer a todas as

\‘. pessoas de suas relacdes e amizade,
'rﬁ que tomaram parte no funeral do seu
) ente querido ou que de outro modo se
-g associaram a sua dor.

sexta-feira, dia 27 de Novembro, pelas

19 horas na Igreja Paroquial de Anta.
. Desde j& agradece, muito

-~ A ’ reconhecidamente a todos quantos
) L ®

se dignem participar ou que de outro
Agéncia Fun.2 Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

5 A Missa de 7° dia seréa celebrada

modo lhes manifestarem o seu pesar.

Anta, 26 de novembro de 2020

o

Emilia Gomes de Souza
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.°DIA

Silvalde

1 . Seus lhos, noras, genro, netos,
4 Dbisneto e demais familia vém

£.| agradecer a todos quantos tém
manifestado pesar, associando-se
a sua dor. Informam que a missa de
7.0 dia seréa celebrada amanha,
i\ sexta-feira, pelas 08:00 horas,
& na lgreja Paroquial de Silvalde.

A
B BT Rosa Maria Sousa Correia Massé
“w® = Vitor Manuel Correia dos Santos
% % Silvério Augusto dos Santos Gomes

. ¢, o o
. :r . .. | Silvalde, 26 de novembro de 2020
{8 o

s ol
Agéncia Funeraria Luis Alves - Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

JOAQUIM LARANJEIRA RODRIGUES
MISSA DO 14.° ANIVERSARIO

A familia vem, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa, por alma do seu ente querido dia 3
de dezembro, quinta-feira, pelas 19 horas na Igreja
Matriz de Espinho

Desde j& agradece a quem comparecer

JOSE DOS SANTOS MOURAO
MISSA DO 22.° ANIVERSARIO

(Aposentado do Casino)

Sua esposa e toda a familia, recorda o seu 22.°
aniversario com muita saudade. Seré celebrada missa
por sua alma, dia 4 de dezembro, sexta-feira, pelas

8 horas da manha, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde j& agradecem a quem comparecer.
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FERNANDO PINTO RIBEIRO/1948-2020

“Como qualquer jogador, tenho
também o objetivo de, um dia,
chegar a um grande clube ”

O sonho de Jota Gongalves, o defesa-
central do Tondela que aos 20 anos ja tem
um lugar no futebol pro ssional.

Ana
Isabel Cardoso tem
uma vida dedicada
a modalidade
€ concorre as
eleicbes da FPG de
19 de dezembiro.

O SC Espinho ira receber o Beira Mar, no
domingo (dia 29), as 11 horas, no Estadio
Marques da Silva, em Ovar, em jogo da 7.2
jornada do Campeonato de Portugal.

Tigres empatam
com AC Fafe.

Recuperacgéo dos tigres
na segunda parte
surpreende antiga
equipa da 1.2 Divisao.

TACA DE PORTUGAL PLACARD

“Nao era um jogador tecnicamente
perfeito, mas tinha muita forca”

Morreu o antigo
jogador do SC
Espinho, Fernando
Pinto Ribeiro, aos
72 anos. O antigo
futebolista, natural
de Argoncilhe, esteve
num dos periodos
aureos dos tigres,
nomeadamente na
primeira subida ao
escaldo principal do
futebol portugués,
em 1973/1974
terminando de tigre
ao peito em 1977.

MANUEL PROENCA

"ELE TINHA uma bra e
uma determinacgao incriveis
e, sobretudo, um imenso
amor a camisola do SC Espi-
nho, como era timbre, alias,
em praticamente todos os
jogadores do clube", recorda
Alvaro Meireles que jogou va -
rios anos com Pinto Ribeiro.

"Foi uma das melhores pes-
soas que encontrei, quer
como colega de equipa, quer
como jogador. Alguns treina -
dores diziam-lhe para marcar
determinados  adversarios,
como o Joao Alves (Ben ca)
ou o Anténio Oliveira (FC
Porto) e que tinham muita

in uéncia no jogo dos adver -
sarios. Nao era um jogador
tecnicamente perfeito, mas
tinha muita forca", recorda

Alvaro Meireles que conta

um dos episodios com Pinto
Ribeiro:

"O Caiado, treinador do SC
Espinho, um dia, quis que ele
zesse marcagdo ao Antonio

Oliveira, num jogo contra o

FC Porto. Mandou-o aquecer
e depois de entrar em cam-
po, passados cinco minutos,
com a sua raga ia com a in-
tengdo de dar uma pancada
no Oliveira e lesionou-se. O
Antonio Oliveira desviou-se

um bocadinho e o Pinto Ri -
beiro fez uma rotura de liga -
mentos. Isto demonstra bem

a vontade e o amor que ele
tinha pelo clube”, lembra Al -
varo Meireles.

Pinto Ribeiro jogou com a ca -
misola do SC Espinho quan -

NESTE NAY

VESTE-TE

do Manuel José assumiu a
equipa como treinador/joga -
dor. "Foi alguém com quem
joguei quando vim para Espi -
nho e de quem fui treinador
e amigo. Dei-me bem com ele
durante muitos anos", disse
Manuel José.

"Era uma pessoa bem-dis-
posta e como jogador, dentro
de campo, era muito forte e
agressivo. Era fortissimo na
marcagao e nao dava espago
ao adversario. Fez uma época
excelente comigo a treina -
dor/jogador, no ano em que
subimos a 1.2 Divisdo. Ele e
o Manuel Gongalves faziam
uma excelente dupla de cen -
trais. Nao era tecnicamente
muito dotado, mas era mui -

Foi uma das
melhores pessoas
gue encontrei”

Alvaro Meireles,
ex-jogador do
SC Espinho

Era uma pessoa
bem-disposta e
como jogador,
dentro de campo,
era muito forte e
agressivo”

Manuel José,
antigo treinador
do SC Espinho

to eciente na marcagao",
caraterizou-o Manuel José,
lamentando a morte de Pinto
Ribeiro.

Entretanto, no nal do jogo
de domingo, apds a vitoria
do SC Espinho ante o Gondo-
mar para a Taca de Portugal,
o plantel espinhense, no bal -
neério, prestou uma home -
nagem a Pinto Ribeiro, pai
do treinador adjunto, Nuno
Rangel.

Pinto Ribeiro continua a dei -
xar a sua marca no futebol do
SC Espinho, quer com o lho
na equipa técnica do plantel
sénior, quer com O seu nheto,
Gustavo Pinto Ribeiro, como
futebolista da equipa janior
dos alvinegros.

Até a lavagem dos
cestos é vindima!

O SC ESPINHO alcangou mais uma vitéria na
Taga de Portugal, batendo o Gondomar, tam -
bém do Campeonato de Portugal, por 2-1, no
Estadio Marques da Silva, em Ovar. Os tigres
passaram, assim, a quarta eliminatéria (dezas -
seis-avos de final) daquela prova. O sorteio da
préxima eliminatéria devera ter-se realizado
ontem, ja depois do fecho da edicao.

Num jogo disputado taco-a-taco, os espinhen -
ses foram pacientes e mais felizes.

O Gondomar, em desvantagem, reagiu e alcan-
Gou 0 empate.

Na segunda parte, o equilibrio manteve-se e
ja em tempo de compensacgéo, os espinhenses
acabaram por chegar ao golo da vitéria na mar -
cacao de um livre direto, em posigédo frontal, a
entrada da area gondomarense.

@ TAGA DE PORTUGALELIMINATORIA

5
=
SC ESPINHO GONDOMAR

2 1

22/11/2020. Estadio Marques da Silva, em O%ar

=
C—\’}R%ﬁ AS EQUIPAS v
Kad Ricardo
Mica | Bosingwa 89
Jodo Pinto|Alvaro 90
Né |Zé Pedro © 49
Gongalo |Miguel Silva 44
© Jodo Ricarglo Jodo Abreu
79| % Danji |Pacheco 76
75 NakedAngelo
Diogo Valentdorge Monteiro 69
k Betinhp |Zakari 59
Int. Ivo Luc¢asSheriffe 59
Joéao Ferreirgl| Sérgio Machado
Bruno Silva| Jo&o Loureiro
E Zé SantosTiago Gomes 59
75 uguinho
int. Miguel PereiragFabio Borges 59
Sala
) Miguel AngeldHulk 59
75 Duarte Duarte€laudio 76

1-1ao intervaldlarcadoresi-0, por Betinho (11); 1-1, por Angelo (21,
gp); 2-1, por Né (90+2)

ARBITRO: Jodo Matos (AF Viana do Castelo)
ASSISTENTES: Jodo Mota e Afonso Barbosa

KING SPORT

SOMOS DESPORTO
HA MAIS DE 40 ANOS

y
Natal local

9 RUA 62 € mais seguro
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A GONCALVES, ESPINHENSE NO FUTEBOL PROFISSIONAL DO CD TONDELA

“Tenho o0 sonho de,
um dia, jogar uma

‘Champions’ e de
chegar a Selecao
Nacional’

O defesa-central/médio
defensivo do CD Tondela,
estreou-se como sénior
no Tondela, na época
passada, na Liga NOS,
com o treinador espanhol,
Natxo Gonzalez. Saiu de
Espinho aos 16 anos, como
juvenil, para a Académica
de Coimbra e, agora, esta
no plantel de um clube da
principal Liga pro ssional.

MANUELPROENGA |
Fale-me de si. Quem é o Jota?

Cresci muito & volta do futebol, com
todas as pessoas que me acompanha-
ram e que me ajudaram a crescer.
Sempre imaginei que poderia chegar
longe na minha carreira, mas nunca
pensei que isso pudesse vir a aconte-
cer tdo cedo e que com a minha ida-
de pudesse estar onde estou atual-
mente. Por isso, tenho de agradecer
a todos os que me ajudaram e que
me acompanharam. E evidente que
muito do trabalho serd meu, mas
tenho a certeza de que se estivesse
sozinho nunca conseguiria chegar a
este patamar.

Alguma vez praticou uma outramo -
dalidade?

A modalidade que sempre pratiquei
foi o futebol. Desde muito pequeno
gue acompanhava 0 meu irmao e, por
isso, sempre tive o ‘bichinho’ do fute -
bol. No inicio ndo se tratava de algo
muito sério, mas com o decorrer do
tempo comecei a focar-me com deter -
minagé&o no futebol.

Como foi o seu primeiro contacto
com o futebol?

Comecei a treinar com cinco anos
e foi nas captagdes do SC Espinho.
Como 0 meu irmao sempre jogou no
Espinho, o meu pai decidiu pdr-me
a jogar la. Na altura, os treinos rea -
lizavam-se no Campo da Seara, em
Silvalde. O meu treinador era 0 mis -
ter José Antonio que foi uma pessoa
que sempre me ajudou muito. Por

isso, guardo um carinho enorme por
ele e por tudo aquilo que representa
no SC Espinho.

Porqué o SC Espinho e qual a razéo
gue o levou a ir jogar para o Feirense
um ano depois, regressando no ano
seguinte?

Joguei no SC Espinho até aos 10 anos
e fui para o Feirense porque esse clu-
be mostrou interesse em mim. Mas
era muito pequeno e foi 0 meu pai
gue tomou essa decisdo. Mas as cot
sas acabaram por nao correr bem e,
no ano seguinte, voltei ao meu clube,
gue é o Espinho. N&o estou nada ar-
rependido por regressar ao clube que
mais gosto, que é da minha terra e
gue muito respeito.

Como foi a escolha pela posi¢ao de
defesa-central ou médio defensivo?
Curiosamente era médio e nunca fui
centrall O meu irm&o é que ocupava
essa posicao. Eu fazia todas as post
¢0es no meio-campo. Mais tarde, nos
juvenis, quando fui para a Académica
de Coimbra, passamos a jogar no sis-
tema de trés defesas. O mister achou
por bem recuar-me para a linha de
trés. A partir dai comecei a ganhar o
gosto de defender e de ser defesa-cen
tral. Ndo me arrependo desta escolha.
O seu irmao, Fabio Gongalves, tam -
bém jogou no SC Espinho. Teve algu -
ma influéncia no seu percurso?

O meu irmao € o exemplo que quero
seguir. Ainda mais agora, que jogo na
posicéo que ele sempre jogou. O F&
bio da-me muitas dicas e ajuda-me
imenso mesmo tendo eu ja chegado

a um patamar acima do dele. E mais
velho e tem mais experiéncia do que
eu. Tem estado sempre ao meu lado.
Acha que os clubes onde os jovens
jogadores se formam dé&o-lhes o ver -
dadeiro valor?

Em Portugal temos uma mentalidade
diferente da de outros paises. Mas ha
clubes e clubes. Basta olharmos para
0 exemplo do CD Tondela que nos
Ultimos dois anos apostou em qua -
tro jovens da formac&o. Entendo que
mais clubes se deveriam inspirar nes -
te exemplo. Afinal, o futuro somos
nés, os jovens! Temos de acreditar
nos nossos jogadores.

Foi isso que Ihe aconteceu em Tonde -
la, pois depressa ascendeu a sénior!...
Parece que foi depressa para quem
esta de fora! Para mim, que tive de
passar por muito para chegar a este
nivel, foi um caminho dificil. O Ton -
dela sempre me ajudou imenso e as
pessoas que estdo envolvidas no clu-
be sempre confiaram em mim. E por
isso que tento retribuir essa confian -
¢a que foi depositada em mim.

O que é que o Tondela encontrou
no Jota?

Quando passei pelos juniores do
clube fizemos um étimo campeona -
to. Foi a primeira vez que o Tondela,
neste escaldo, foi a fase final. Acabei
por ascender aos seniores juntamen -
te com um outro colega meu. Mas ao
longo dessa época de juniores, de
monstrei ter uma grande capacidade
de trabalho e de resiliéncia. Penso
que me viram com um exemplo para

aquilo que o clube pretende imple -
mentar, que é dar seguimento a esta
aposta na formacéao.

Alguma vez tinha pensado que po -
deria vir a ser jogador profissional

de futebol t&o novo?

Para qualquer jovem esse & sempre
um sonho e um objetivo. Nunca pen -
sei que iria alcancar este patamar tao
novo. Em Portugal € muito dificil as
equipas da primeira ou da segunda
Liga encaixarem nos plantéis senio -
res os jovens que saem dos juniores!
Muitos acabam por ir para 0 Campeo -
nato de Sub23 ou para o Campeonato
de Portugal para ganharem alguma
experiéncia e algum ritmo de jogo.
Mais tarde acabam por chegar 14, mas
s6 quando atingem os 23 ou 24 anos.
S&o raros os casos de jovens com 19 20
anos. Ainda bem que a mim acabou
por me acontecer mais cedo. Por isso,
sou um sortudo por estar na posigao
em que estou.

Ainda se recorda de algum jogo
que tenha marcado o seu percurso
até agora?

Todos temos momentos bons e pre -
firo recordar os que sé@o os melhores.
Recordo-me de um momento na
Académica de Coimbra, nos juvenis,
quando estavamos no ‘play-off’ de
acesso a terceira fase para o apura-
mento do campedo. O Ultimo jogo
era com o Rio Ave. NOs tinhamos
de ganhar e ao nosso adversario
bastava um empate. Vencemos por
1-0, com um golo marcado por mim.
Por isso, este jogo ficou-me marcado

¥aoe

Ainda nao
conquistei nada!
Nao fiz ainda nada
que justificasse
ver reconhecido
este valor. No
entanto, espero,
um dia, conseguir
valorizar a nossa
cidade e o meu
guerido concelho de
Espinho".

para sempre na minha memoria. Foi
um momento muito feliz.

Nos juniores do Tondela tivemos
muitos momentos excelentes e ndo
sou capaz de destacar um em parti -
cular. Tinhamos uma grande equipa
e um grande coletivo.

Nos seniores, o Ultimo jogo do ano
passado, com o Moreirense, em que
conseguimos assegurar a manuten -
¢do na primeira Liga. Mesmo nédo
tendo jogado, foi um ano muito di -
ficil, quer para mim, quer para 0s
meus colegas. A recompensa veio no
ultimo jogo.

Qual ou quais os treinadores que
mais o marcaram?

No SC Espinho foram os misteres
José Antonio, Fabio Paquete e Ma-
nuel José Correia, tendo este Ultimo
apostado em mim nos juniores sendo
eu juvenil de primeiro ano. Todos me
ajudaram muito neste meu percurso.
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O Rui Silva e o seu adjunto, Tiago, na
Académica de Coimbra. O José Pipo
e o adjunto, Pedro Alegre, nos junio -
res do Tondela. Acabam por ser, no
fundo, as equipas técnicas pois no
futebol ha, também, um trabalho
coletivo. Os treinadores dos seniores
do Tondela também foram muito im -
portantes para mim.

Ha algum ou alguns idolos pelos
quais tenha admiracéo?

O meu idolo é o meu irm&o, o Fabio
Gongalves. Mas também gosto muito
do Riben Dias que agora se transferiu
para o Manchester City, porque é um
jogador portugués e, sobretudo, por
tudo aquilo que ele tem feito, tanto no
Benfica como enquanto esteve na Se -
lecdo Nacional. Também gosto muito
do Sérgio Ramos, do Real Madrid.
Esta longe de casa e dos seus familia -
res e amigos. Como se tem adaptado
a esta nova realidade da sua vida?

A primeira vez que estive sem a mi -
nha familia foi quando fui para os
juvenis da Académica de Coimbra.
Tinha 16 anos e ainda era muito novo.
No entanto, acabava por estar com a
familia todas as semanas. Ou viam
0S Meus jogos ou eu ia a casa. Nunca
me afetou essa situagdo. Falo todos
os dias com a minha familia, quer
por telefone, quer por videochama -
da. Mantenho este contacto o que
minimiza a distancia. O meu proje -
to, afinal, vale tudo isto. Faco-o para
mim, naturalmente, mas também
pela minha familia.

O que sente a sua familia mais pré -
xima acerca desta realidade que o
Jota abragou?

A minha familia apoia-me muito des -
de o inicio. Acredita muito em mim. O
mais importante é termos esse supor -
te familiar.

Tem sentido o apoio e o carinho das
gentes de Tondela?

As pessoas desta terra ndo muito ca-
rinhosas. E um meio muito pequeno
e fazem-nos sentir como se estivés-
semos em casa. E isso é mais um fa
tor que vem minimizar as saudades
gue possamos ter dos nossos fami-
liares e amigos. D&o-nos tudo aquilo
gue precisamos.

O que mais gosta de fazer para ocu -
par os seus tempos livres?

Sempre que tenho tempos livres ten -
to falar com a minha familia e com os
meus amigos. Costumo jogar PlaysS -
tation para me distrair um pouco. De
resto, aproveito para descansar por -
gue isso também é importante.
Espera, um dia, poder vir a dar um

MiléniocoLp) GO
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salto para um dos grandes clubes
portugueses — FC Porto, Benfica,
Sporting, Braga...

Como qualquer jogador, tenho tam -
bém o objetivo de, um dia, chegar a
um grande clube. No entanto, sinto
que estou bem em Tondela pois € um
clube que me da estabilidade para
um dia chegar a esse patamar. Prefi-
ro pensar que vou caminhar passo -
-a-passo e esperar para ver como as
coisas correm com o tempo.

Se pensarmos

muito no futuro
acabamos por néo
nos concentrarmos
no presente e por ndo
conseguir alcancar os
objetivos que temos".

Ja alguma vez Ihe passou pela cabe -
¢a poder vir a jogar no estrangeiro?
N&o descarto essa possibilidade. Mas
penso, 0 mesmo, como atras referi.
Qual é a grande diferenca entre es -
tar num clube profissional, como o
CD Tondela e estar no futebol ndo
profissional?

A grande diferenca esta nas condi -
¢Oes de trabalho. Sao realidades mui-
to diferentes.

Tem algumas regras, nomeada -
mente em relacdo a alimentacao,
descanso...

E evidente que tenho. Alids, o clube
incute-nos esse principio e nés temos
de ter essa mentalidade. Como joga-
dores profissionais de futebol temos
de ter esses cuidados e temos, tam-
bém, autonomia.

Como foi e como esta a ser para si
este periodo de pandemia que esta -
mos a atravessar?

O momento que estamos a atravessar
€ muito dificil. No entanto, a vida con -
tinua! Antes de tudo isto, tinhamos o
publico nas bancadas, nao era obriga -
torio 0 uso da méascara... S6 temos de
nos saber adaptar a nova realidade.
Quando esteve o futebol parado
pela pandemia, como se conseguiu
manter em atividade?

Treinava todos os dias em casa. Fa
Zia-0 com 0 meu irmao. Por isso, mais
uma vez ele foi uma grande ajuda
que tive. Foi muito dificil ter ficado
em casa dois meses, sem se saber bem
aquilo que iria acontecer, sem previ -
sOes de quando voltariamos a treinar
e a jogar. Foi um periodo dificil.

Tem muitos amigos no futebol?

Tenho grandes amigos no futebol

gue espero trazé-los comigo ao longo
da vida.

Embora a sua carreira ainda este -
ja no inicio, acha que a sua terra

natal Ihe tem dado o devido e me -
recido valor?

Eu ainda ndo conquistei nada! Nao

fiz ainda nada que justificasse ver

reconhecido este valor. No entanto,

espero, um dia, conseguir valorizar
a nossa cidade e o meu querido con-
celho de Espinho. Espero que tudo
aquilo que eu venha a alcangar na mi -
nha carreira possa projetar, também,

0 nome de Espinho.

Quais séo 0s seus objetivos para o

futuro?

Tenho o sonho de, um dia, jogar uma

‘Champions’ e de chegar a Selecéo

Nacional. Como referi atras, vou pen -
sando a medida que for dando um
passo... Se pensarmos muito no futu-
ro acabamos por n&o nos concentrar -
MOS No presente e por nAo conseguir
alcancar os objetivos que temos.

Tem acompanhado o percurso do SC
Espinho no Campeonato de Portugal?
Infelizmente o SC Espinho ainda ndo
conseguiu encontrar o caminho do
sucesso. Mas tenho acompanhado
as transferéncias e aquisi¢des. Penso
gue a equipa se reforgou bem, com jo-
vens jogadores. Mas o futebol depen -
de muito do trabalho, mas também
da sorte. E é a sorte que tem faltado
ao SC Espinho. O clube tem feito um
bom trabalho com as condi¢des que
tem. O facto de o clube n&o ter um
estadio e de fazer muitos treinos em
relva sintética, de jogar em Ovar, ndo
ajuda em nada o percurso do Espi-
nho. O clube tem uma grande massa
adepta e se os estadios estivessem
abertos ao publico, nada disto esta -
ria a acontecer ao Espinho! Os seus
adeptos s&o muito importantes.

E a sorte que tem
faltado ao SC Espinho.
O clube tem feito um
bom trabalho com as
condicdes que tem".

Qual a mensagem que gostaria de
deixar aos jovens jogadores espi -
nhenses que estdo a iniciar-se no
futebol?

Trabalhem, acreditem e lutem muito

por aquilo que mais ambicionam. E
muito dificil chegar onde cheguei.
Com a idade desses jovens nunca
me passou pela cabega que chegaria
aqui tdo cedo! Nao baixem os bracos,
sejam humildes e trabalhem porque
tudo aquilo que ouvimos acerca do
Cristiano Ronaldo e de outras figuras
do desporto acaba por ser verdade.
Quem vence é quem trabalha mais.
Estamos quase a chegar ao final do
ano. Que mensagem gostaria de dei -
xar ficar?

Ter um estadio seria muito impor -
tante, tanto para o SC Espinho como
para a prépria cidade.

Espinho é a minha cidade e a terra
onde quero morar. Nunca irei sair de
Espinho porque ai temos tudo e esta -
mos muito perto de tudo.

Sou um sortudo por ser de Espinho.

DO SC ESPINHO AO CD TONDELA

Jota iniciou a sua formacao no
futebol do SC Espinho aos cinco
anos e comegou a competir nos
sub9, em 2008/2009, tendo seguido
para a equipa de sub10 do Feirense
na época seguinte. Regressou ao SC
Espinho em 2010, para o escaléo de
subll, clube onde permaneceu até
aos juniores B (sub17) na época de
2015/2016. Na temporada seguinte,
Jota foi para a equipa de juniores B
da Académica de Coimbra, seguindo
em 2017 para os juniores A do
Feirense, onde esteve até 2018,
partindo nesse ano, ainda como
sub19 para o CD Tondela onde
permanece até hoje. Pela equipa da
principal Liga Profissional de futebol
portuguesa, Jota ja realizou trés
jogos.

Este ano, o jovem jogador
espinhense integra o plantel do

CD Tondela, sob o comando do
espanhol Pako Ayestaran.
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GINASTICA

Ana Isabel

Cardoso

em lista

candidata

a FPG

A espinhense Ana Isabel Cardoso integra a lista candidata as elei¢bes da
Federagéo Portuguesa de Gindstica (FPG) de 19 de dezembro préximo,
encabecada por Ricardo Antunes.

MANUEL PROENCA

"FOlI COM MUITO AGRA -
DO que aceitei este desafio de
fazer parte da equipa do Ri-
cardo Antunes", disse Ana Isa-
bel Cardoso que acredita que
esta equipa podera "levar a gi-
nastica a um novo patamar".
"A ginastica faz parte da mi -
nha vida e sou uma apaixo -
nada por esta modalidade",
refere a antiga treinadora da
Académica de Espinho que é
juiz de ginastica ritmica des -
de 1990.

Ana Isabel Cardoso acredita
que o projeto que integra "tor -
nara a ginastica mais compe -
titiva, sustentavel e que cria -
r& uma marca da modalidade
que Portugal precisa. Como
diz Ricardo Antunes, somos
profissionais de sucesso nas
empresas onde trabalhamos.
N&o ambicionamos o poder

nem procuramos protagonis -
mos. Juntamo-nos para pen -
sar fora da caixa um futuro
para a ginastica portuguesa
porque o futuro constréi-se,
ndo acontece, 0s jovens sa
bem isso, exigem isso e sdo a
missdo que abragadmos”, sub-
linha a espinhense

Ana Isabel Cardoso revela,
entretanto, que foi convida -
da para integrar outra lista
candidata concorrente ao ato
eleitoral, o que a deixou orgu -
Ihosa e grata.

A candidata federativa n&o
esconde as suas origens des
portivas. "Sou espinhense,
academista e & Académica de
Espinho devo o meu percur -
S0 na ginastica ritmica", refe -
re Ana Isabel Cardoso.

Tendo estado, recentemen -
te, no seu antigo clube, faz
questdo de deixar um agra -
decimento ao presidente dos

academistas, José Antonio
Lacerda, por ter acolhido "a
nossa visdo para o desenvol-
vimento da ginastica portu -
guesa”.

Ana Isabel Cardoso acredita
que com a candidatura que

integra "é possivel construir

uma nova liderancga, visiona -
ria e de vocagdo humanista
para a ginastica".

Ana Isabel Cardoso é profes-
sora de Educacao Fisica na
Escola Dr. Manuel Laranjeira,

em Espinho. Tem os diplo-
mas “Reconhecer o Mérito”,
do Instituto Desporto de Por -
tugal e de Sdcia Honoraria da
Associagdo de Ginastica do
Norte (AGN) em reconheci -
mento dos altos servigos que

Ihe prestou. Foi diretora téc -
nica nacional da FPG, tendo
desempenhado outras fun -
¢Oes quer na Federagédo, quer
na AGN.

E possivel
construir uma
nova lideranca,
visionéria e

de vocacgéo
humanista para
a ginastica".

Ana Cardoso,
candidata a FPG

Licenciatura em Ensino da
Educacéo Fisica e Mestrado em
“Treino com Criangas e Jovens”
pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagéo Fisica da
Universidade do Porto

Desde 1995, professora efetiva
de Educacéo Fisica na Escola
Dr. Manuel Laranjeira

Curso de Treinadores
Ginastica Ritmica da
Federacgéo Internacional
de Ginastica - Grau 3

Juiz Internacional de
Ginastica Ritmica desde 1990

Treinadora de Ginastica Ritmica
no Boavista Futebol Clube
(1986/92)

Treinadora de Ginastica Ritmica
na Associagdo Académica de
Espinho (1993/2014)

Medalha de Mérito e Dedicagao
da AA Espinho (1998)

Medalha de Dedicacéo atribuida
por deliberacdo da Assembleia
Geral da AA Espinho (2011)

Medalha Mérito Desportivo
AA Espinho (2013)

Diretora Técnica Nacional
de Ginastica Ritmica da FGP
(1992/94)

Elemento da Comissé&o Técnica
de Ginastica Ritmica da FGP
(2012/16)

Vitéria com sabor a leitao

HOQUEI EM PATINS. A Aca-
démica de Espinho foi a Mea -
lhada vencer o conjunto local
por 3-6, em jogo da 8.2 jornada
do Campeonato Nacional da
2.2 Divisao Norte de héquei em
patins.

Os academistas entraram mal
no jogo e nos primeiros 10 mi-
nutos ja perdiam por 2-0. Foi a
partir dai a reagéo dos mochos
que, quase de seguida reduzi-
ram para 2-1, por intermédio do
capitdo, André Pinto e pouco
depois restabeleciam o empate
por Ricardo Ramos.

Antes do intervalo ainda se
registou uma oportunidade de
alcancar a vantagem para cada
uma das equipas, na marcagéo
de livres diretos. Nao obstante,
a equipa de Luis Canelas aca
bou por chegar ao golo ainda

antes de partir para o interva -
lo, por Fred Saraiva.

No segundo tempo, o Mealha -
da reagiu e chegou ao empate,
mas André Pinto acabou por
desfazer as duvidas ao colocar
0s academistas novamente na
frente do marcador, com um
golo de grande penalidade.
Mais descontraida, a equipa
da Académica de Espinho
ampliou para o 3-5 por Fred
Saraiva e chegou ao 3-6 por
Tiago Ferraz. O guardido dos
academistas foi chamado a
tentar converter um penalti,
mas acabou por desperdicar a
oportunidade.

A cinco minutos do termo do
encontro, Ricardo Ramos né&o
conseguiu  converter mais
uma grande penalidade a fa -
vor dos mochos.

Quatro podios para os tigres

NATACAO. Os nadadores do
SC Espinho Joao Castro, Gui-
Ilherme Pinto e Marta Sousa
alcancaram lugares no poédio
no Torneio de Preparacéo de
Infantis que se realizou nas
Piscinas do Colégio Nossa Se-
nhora da Apresentacdo, em
Calvao, Vagos.

Jodo Castro (infantil B) clas -
sificou-se em primeiro lugar
nos 100 metros brugos e no
segundo lugar nos 100 me-
tros mariposa, tendo ainda
obtido a sexta posicdo nos
200 metros estilos e 0 sétimo
lugar nos 100 metros costas.
Guilherme Pinto (infantil A)
ficou em primeiro nos 100 me -
tros mariposa, conquistando
a quarta posi¢éo nos 200 me-

tros estilos, o quinto lugar nos
100 metros costas e 0 nono lu-
gar nos 100 metros livres.
Marta Sousa (infantil A) ob -
teve o terceiro lugar nos 100
metros mariposa, 0 oitavo
lugar nos 100 metros livres
e 0 10° lugar nos 100 metros
costas.

AF Aveiro suspende competicbes

FUTEBOL. A Associagdo de
Futebol de Aveiro (AFA) deli -
berou suspender os campeo-
natos de futebol sénior e de es-
perancas e de futsal até ao dia
27 de dezembro. Esta deciséo
vem na sequéncia das restri-
¢Oes impostas em consequén-
cia do Estado de Emergéncia

em Portugal.

A AFA admite, entretanto, po -
der vir a prolongar a suspen -
sdo destas provas em funcéo
da avaliagdo que podera vir a
ser feita nos préximos dias. No

entanto, prevé-se que as pro-
vas possam vir a ser retoma-
das a9 e 10 de janeiro de 2021.
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OLEIBOL - 12 DIVISAO

Aguias
levam
a melhor

A equipa de voleibol de seniores masculinos
do SC Espinho perdeu com o Ben ca, por

0-3 (16-25, 23-25 e 22-25),

em encontro da 15.2

jornada do Campeonato Nacional da 1.2 Divis&o.

AS AGUIAS entraram mais
fortes no primeiro parcial, con -
trolaram o jogo dos espinhen -
ses e conseguindo uma vanta-
gem no marcador.

Nos sets seguintes, os tigres
deram luta e criaram imensas
dificuldades ao Benfica, mas
ndo foram capazes de contra -
riar a mais-valia individual e
coletiva dos encarnados.

Os espinhenses ocupam a
sexta posi¢do da tabela clas-
sificativa, mas ainda terdo de
realizar os jogos em atraso
com o Ala Gondomar (29 de
novembro), VC Viana (3 de
dezembro) e Clube K (6 de de
zembro).

Eis a equipa tigre, treinada por
Vitor Pinto, que defrontou o
Benfica:

Robson Gomes (3 pontos), José
Monteiro (2), Ricardo Alvar
(5), Gabriel Andrade (5), Dinis
Ledo (19), Filip Cveticanin (9),

Januario Alvar (libero); Jodo
Simdes (3), Manuel Figueiredo
e Jodo Castro (libero).
Entretanto, a equipa de senio -
res femininos do SC Espinho
alcangou mais uma vitéria
para o Campeonato Nacional
da 2.2 Divisdo. As tigres, orien-
tadas por Ricardo Lemos, ba-
teram a Juventude Pacense
por 3-0 (28-26, 26-24 e 25-13).
Eis o conjunto espinhense:
Ana Vieira (1 ponto), Francis-
ca Cruz (15), Matilde Moura
(2), Karoline Silva (20), Cris
tiana Correia (4), Catarina
Lacerda (6), Rita Elisio (libe-
ro); Célia Almeida (2), Daniela
Matos (5), Matilde Sines (3),
Beatriz Gomes, Maria José,
Filipa Teixeira e Matilde Mo -
reira (libero).

Préximo jogo: Pavilhdo Eduar -
do Soares, Sabado 28 de Ne
vembro contra a Associagao
Académica de Sdo Mamede.

Tigres empatam

com Fafe

ANDEBOL. O SC Espinho
empatou com o AC Fafe (30-
30), em encontro a contar
para a sétima jornada do Cam -
peonato Nacional da 2.2 Divi -
sdo, Zona 1. Os espinhenses
perdiam com o seu adversario,
ao intervalo, por 14-16.

Num jogo ante uma equipa
que ja esteve no principal es -
caldo do andebol portugués,
os tigres foram capazes ter um
bom desempenho, sobretudo
apds o intervalo, altura em
que conseguiram recuperar da
desvantagem no marcador.
Salienta-se a atuacao do la-
teral-esquerdo, Daan Garcia,

que foi o melhor marcador
do jogo, com 11 golos numa
equipa que se salientou pela
homogeneidade e pelo en-
trosamento que tem vindo a
conseguir de jogo para jogo.
Entretanto, a Federacdo de
Andebol de Portugal anun -
ciou a suspensao das duas
proximas jornadas dos cam -
peonatos (exceto da 1.2 Dk
visdo) correspondentes aos
dois fins-de-semana em que
estd em vigor o Estado de
Emergéncia. Sendo assim,
os tigres deverao regressar
a competicdo, apenas a 12 de
dezembro.
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE

d

EDITAL - 52 SESSAO ORDINARIA DO ANO 202(

Maria Filomena Maia Gomes, Presidente da Assembleia Munici
pal de Espinho:

Faz publico, de acordo com o artigo 270 da Lei no 75/2013, de
12 de Setembro, e em conformidade com o artigo 290 Regimen
to Interno, que no préximo dia 3 de DEZEMBRO de 2020, pelas
21.00 horas, no Edificio dos Pagos do Municipio, iniciar-se-a a 5a
sesséo ordinaria de 2020 desta Assembleia Municipal.

Sem prejuizo do que vier a ser estabelecido na Ordem do Dia
conforme as regras contempladas no n° 1 do artigo 53.0 da refe-
rida lei, bem como no n° 2 do artigo 320 do Regimento Interno,
prevé-se a inclusdo dos seguintes assuntos:

1. Assuntos agendados para o periodo de antes da ordem do dia;
2. Eleicao dos candidatos a novos membros da Comisséo Execu
tiva Metropolitana do Porto;

3. Deliberar sobre os Cidadéos Eleitores designados pela Assem
bleia Municipal para a Comisséo Alargada da CPCJ;

4. Deliberar sobre desafetagdo de terreno do Dominio Publico
Municipal para o Dominio Privado do Municipio;

5. Deliberar sobre delimitagio da Area de Reabilitagdo Urbana —
Litoral da Cidade de Espinho (ARU-LCE) e da Operacéo de Reab
tacdo Urbana — Litoral da Cidade de Espinho (ORU-LCE);
6.Deliberar sobre os Documentos Previsionais para o0 ano 2021:
a) Grandes Opgoes do Plano e Orgcamento;

b) Mapa de Pessoal;

c) AutorizagOes Prévias Genéricas necessarias a execugdo dos
documentos previsionais

7. Deliberar sobre a de nicdo das taxas de IMI de 2020 para
efeitos de liquidagéo e cobranca em 2021;

8. Deliberar sobre o Regulamento da Comiss&do Municipal de Pre
tecéo Civil;

9. Deliberar sobre o Regulamento do Conselho Municipal de Se
guranga;

10. Deliberar sobre propostas que visam prosseguir as atribui-
¢Oes da Autarquia;

10. Apreciar a informagéo escrita do Presidente da Camara acer
ca da atividade Municipal;

11. Aprovar as atas 5/2020, 6/2020, 7/2020 e 8/2020;

12. Tomar conhecimento da Informagédo Econémica e Financeira
do Municipio de Espinho - 1° Relatério Semestral 2020

Para constar se publica este e outros de igual teor, que véo ser
a xados nos lugares do estilo do Municipio.

Mais faz publico que devido a situagéo epidemiolégica provocada
pelo coronavirus SARS-CoV-2 e doenca COVID-19, a lotagdo d
espacos fechados esta reduzida de forma a assegurar o distan
ciamento fisico recomendado, pelo que a participagdo publica da
sessdo esta condicionada a inscricdo prévia de participagdo do
publico, até ao dia 30/11/2020 inclusive através dos e-mails

isaura.goncalves@cm-espinho.pt e limitada a 4 lugares (publico &
comunicagao social). O uso de mascara é obrigatorio.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que véo ser
a xados nos lugares do estilo do Municipio.

Espinho, 18 de novembro de 2020.
A Presidente da Assembleia Municipal
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NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO ALMEIDA RIBEIRO

NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICACAO

oDpl.F. 148 114 091 e do Cartéo De Cidadéo 06739636

CERTIFICO que neste Cartdrio e no Livro de Notas para

Escrituras Diversas Duzentos e Quinze - E, de folhas
noventa e sete a folhas noventa e oito verso, foi lavrada
uma escritura de JUSTIFICACAO NOTARIAL outorga
no dia vinte de Novembro de dois mil e vinte, por:

ALEXANDRE PINTO DE SOUSA, titular do N.I.F. 161 016

120 e do Cartédo de Cidaddo 07604532 3 ZX1, valido
até 06/02/2029, emitido pela Republica Portuguesa, e
mulher, FERNANDA DE FATIMA RIBEIRO SOUSA, titula

égﬁ) Iﬂﬂg&ﬁla/og/zozg, emitido pela Republica

g ) dos sob o regime da comunh&o geral,
naturais, ele da freguesia de Anta, concelho de Espinho,
ela, da freguesia de Carvigais, concelho de Torre de

Moncorvo, residentes na Rua de Cassufas, nimero
485, em Anta, unido de freguesias de Anta e Guetim,

o
c
@

do

concelho de Espinho. DISSERAM OS OUTORGANTES:

Que sédo donos, com exclusdo de outrém, do seguinte
imével: PREDIO RUSTICO — composto de terren
de cultura, com a area de setecentos e cinquenta

metros quadrados, sito na ldanha, na freguesia de

Anta, concelho de Espinho, omisso na competente
Conservatoria do Registo Predial, a confrontar do
Norte com Manuel Nogueira da Fonseca, do sul com
proprietario, do nascente com Antonio Fernandes da
Silva Pereira e do poente com Manuel Pereira Pinto,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo rastico 3.790,

da unido de freguesias de Anta e Guetim, (anterior
artigo rustico 3.733 da extinta freguesia de Anta),

com o valor patrimonial tributario para efeitos de IMT
e atribuido de CENTO E CINQUENTA E SETE EURQO

QUARENTA CENTIMOS. Que iniciaram a posse deste

imével ha mais de vinte anos, em meados do ano de
mil novecentos e oitenta e oito, por doagao verbal, feita
a favor dos dois Outorgantes, de Rosa Pereira Pinto,

solteira, maior, tia do Outorgante ALEXANDRE PINTO

DE SOUSA, residente na dita Rua de Cassufas, nimera
485, nunca formalizada, pelo que néo sao detentores de
qualquer titulo formal que legitime o seu dominio, razédo
pela qual se encontram impossibilitados de comprovar
a aquisicdo pelos meios normais. Que, ndo obstante
isso, eles tém usufruido o dito prédio, cultivando-o,
colhendo os correspondentes frutos, gozando todas
as utilidades por ele proporcionadas, com animo de
gquem exercita direito proprio, sendo reconhecidos
como seus donos por toda a gente, fazendo - o de boa-
fé, por ignorarem lesar direito alheio, paci camente,
porgue sem violéncia, continua e publicamente, a vista
e com o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢do
de ninguém - e tudo isto por lapso de tempo superior
a vinte anos.

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiriram
a propriedade do referido prédio por usucapido.

Esté conforme o original para efeitos de publicacao.

Cartério Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo
Almeida Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820,
rés-do-chéo, Espinho, 23 de Novembro de 2020.

A Notaria,

Natdlia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro

(0]

SE

D 2020
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Decoragdo de natal

Ja que montou a arvore

de natal, é altura de trazer
para fora a decoracédo
desta época. Certamente
ter& panos ou toalhas

para trocar, enfeites para
colocar em cima do mével
ou até velas para aquecer o

Fazer presépio

Recue aos tempos de
infancia e construa o seu
préprio presépio. Se tiver a
oportunidade va ao pinhal
apanhar o tradicional
musgo. Colocando uma
toalha por baixo, espalhe o
musgo e, em cima, coloque

ambiente.

as figuras do presépio.

Carta ao pai natal

Sente-se com 0 seu

filho ou neto e ajude-o a
escrever a carta ao pai
natal. Certamente vai
querer pedir mil e um
presentes, mas com a
sua ajuda percebera que
apenas pode pedir um ao
tdo querido pai natal.

ESTA PRESTES A CHEGAR
MAIS UM FIM-DE-SEMANA
DE ISOLAMENTO.

As tardes sao passadas em
casa, onde ha sempre muito que
fazer, mas as manhas podem
ser aproveitadas para respirar

ar puro. Mas seja prudente e
proteja-se.

LISANDRA VALQUARESMA

1 | APROVEITE QUE O RECOLHER  obri-
gatdrio a sexta-feira s6 tem inicio as 23 horas,
para conhecer a nova iluminacdo de natal
deste ano. Percorra a cidade a pé e descubra
a cidade encantada. Leve os mais novos, ti-
rem fotografias e, a vinda embora, ainda tém
oportunidade para saborear um bolo na Ai -
pal ou umas pipocas bem saborosas no café
Doce Prazer, ambas em plena Rua 19.

%]

2 | HAVENDO A IMPOSSIBILIDADE de
sair de casa durante as tardes do fim-de-se-
mana, a manha tem que ser aproveitada para
respirar ar puro. Acorde cedo e comece a ma-
nha do seu sébado da melhor forma com uma

ida ao Parque Ambiental do Bugaquinho. Si -
tuado entre Esmoriz e Cortegaca, este parai -
so natural tem, no total, 24 hectares de zona
verde onde pode desfrutar de momentos ao ar

livre e em direto contacto com a natureza.

O parque foi inaugurado em abril de 2013 e,
desde essa altura, tem chamado a atencéo de
muitos, especialmente daqueles que procu -
ram um espaco relaxante, seja para passear,

para passar umas horas na leitura ou para di -
vertir os mais novos.

Pélo de atragdo no ambito do ecoturismo e da
educacao ambiental, este espaco verde con-
templa seis lagoas e um vasto pinhal ao seu
redor. Pegue na familia, procure este lugar
isolado e desfrute de um dia bem passado.
Neste parque nao faltam coisas para fazer.

Se é daquelas pessoas que gosta de andar,
pode dedicar-se a uma caminhada pelo par -
que. O espaco € grande e pode fazé-lo ao lon
go dos trilhos de madeira que por la existem.
Se caminhar néo for a sua paixao, a bicicleta
também serve.

Para as criangas existe o parque infantil. Nos
escorregas e baloigos, os mais novos podem
passar momentos de diversao, mas tenha cui -
dado com as aglomeracdes. E importante evi -
tar contacto entre pessoas.

Se o dia estiver agradavel e com sol, estender
uma toalha ou manta na relva pode servir
para descansar um pouco ou ler um livro.
Sera um momento relaxante e, até quem sabe,
agradavel para dormitar.

A area é extensa e talvez a queira aproveitar
bem. Aprecie a vista da esplanada e parta a
descoberta de mais um pouco do parque. Cer -
tamente que ainda néo viu metade nem parou

and

para vislumbrar os animais que por la habi -
tam. A verdade é que nem sempre é possivel
vé-los, mas existem ras junto as lagoas, bem
como alguns patos, raposas e gaios.

A hora de almoco regresse a casa. A tarde tem
gue ser passada no lar, mas a manha no par-
gue ja valeu a pena. O ar puro certamente fez -
-lhe recuperar a energia.

Cozinhe o seu almocgo e aproveite o resto do
tempo para adiantar as tarefas que habitual -
mente reserva para o fim-de-semana. Por
norma, ha sempre algo para arrumar, roupa
para lavar, arrumagfes para fazer na gara -
gem, ou até aproveitar 0 tempo em casa para
pendurar o quadro novo ou repara algo que
anda a adiar.

Para o jantar de sabado e como deve estar
cansado do passeio, bem como das arruma-
¢Oes, pode encomendar uma pizza. Os middos
vé&o adorar a ideia.

3 | A SEMELHANGCA DO DIA anterior,
0 segredo é acordar cedo para aproveitar a
manha. A tarde tera tempo para dormir se
assim o entender. Saia de casa e va tomar o
pequeno-almoco de forma tranquila. Nao te -
nha pressa e aproveite para respirar o ar revi -

gorante da manha.

Se for daqueles que gosta de fazer exercicio
fisico de manha, opte por uma caminhada ou
uma corrida com o mar como fundo a embe -
lezar o momento. Havendo a possibilidade de
existir um elevado nimero de pessoas com a
mesma ideia, seja prudente e evite os ajunta -
mentos. Opte por lugares mais calmos onde
possa fazer a sua caminhada de forma segura,
usando sempre a mascara de protegao.

V134434 vivS @

No regresso a casa, va pensando no almogo.

Espinho tem uma vasta oferta no que toca
aos restaurantes e ha opcdes para todos os
gostos e desejos. Consoante o que |lhe apete
cer, encomende num restaurante da cidade
para provar uma bela iguaria e, ao mesmo
tempo, ajudar o setor da restauragao.

Ja em casa, desfrute da refeicdo com a familia
do seu agregado familiar, e pensem na decora-
G&o da arvore de natal.

A esta altura, had quem ja a tenha feito, mas,
por norma, s6 agora comega a ser o tempo tipi -
co para a montar. Relina os filhos e tragam os

caixotes com as bolas e as fitas da arrecadagao.

Para ajudar a tornar o ambiente ainda mais
emblematico, coloquem musica de natal como
fundo. Pode ajudar a trazer de cima a inspira -
¢do e tornard 0 momento ainda mais bonito. ¢

and
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Poesia.

Livro de “Viagem

Interior’ de

Ester Sousa e Sa

O NOVO LIVRO de poesia de
Ester Sousa e S4, intitulado
“Viagem Interior”, foi apresenta -
do na plataforma digital Zoom.

“Este meu segundo livro
de poesia, reline  poemas
semeados ao acaso pelas pa
ginas que o compdem, numa
necessidade premente de ex-
teriorizar o que sinto através
da poesia.”

“Viagem Interior”, com Pre -
facio de Aida Aradjo Duarte,
“é, como o titulo sugere, uma
viagem de introspec¢do, uma
procura incessante do belo e do
amor guardado dentro de mim.”

A autora d& ainda nota de
que o titulo foi inspirado na
obra com 0 mesmo nome e
que fez parte de uma expo -
si¢do virtual de arte, organi -
zada em junho, pelo Museu
Fundagao Dionisio Pinheiro,
em Agueda.

O agendamento presencial
para a apresentacdo do livro
estava provisoriamente mar -
cada para de novembro na
Junta de Freguesia de Espi-
nho, mas dado o agravamen-
to da situacdo do Covid- , o
evento serd protelado para
melhor oportunidade.

“No entanto, como parar é
morrer e, porque me recuso a
baixar os bragos, entregan-
do-me ao desanimo”, regista
Ester de Sousa e Sa. “Orga

nizei, na tarde de de no -
vembro, uma apresentagao
entre amigos, utilizando a
plataforma Zoom, que correu
muito bem.”

“Eramos no total doze pes -
soas no Zoom: uma na Ale-
manha, outra na Africa do
Sul, cinco em Portugal e tam -
bém cinco na Galiza”, revela
a autora do livro de poesia
“Viagem Interior”. “Foi uma
experiéncia interessante. Foi
do agrado de todos presen-
tes, com um diélogo aberto e
fluido onde trocamos ideias e
dissemos alguma poesia. Foi
tal o sucesso desta reunido
via plataforma Zoom, que
ficou combinado marcar-se
nova reunido virtual para o
més de dezembro.”

“Quatro tempos e mais um”
do fotojornalista Alfredo
Cunha no Museu municipal

EXPOSICAO. Foi marcada
para as 17h30 de 27 de no
vembro, no Museu Municipal
— Forum de Arte e Cultura de
Espinho, a inauguracdo da
exposicdo “Quatro tempos e
mais um” do fotojornalista Al -
fredo Cunha.

Trata-se de uma das maio-
res exposicoes realizadas até
hoje, com fotografias inéditas
de Espinho.

Alfredo Cunha, que comemora
meio século de carreira, apre-
senta em Espinho, até 29 de ja
neiro, mais de 200 fotografias.

and
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Toscano Quarteto no Auditorio
de Espinho — Academia

CONCERTO. Foi agendado para a demia de Musica de Espinho.
sexta-feira de 4 de dezembro, as 20h45, A obra de John Coltrane foi gravada
a atuagdo do quarteto de Toscano  em 1964, com os préstimos de McCoy
Quarteto no Auditorio de Espinho — Tyner, Jimmy Garrison e Elvin Jones.
Academia, com “Love Supreme’, de Esta suite em quatro partes resultou
John Coltrane. num dos discos mais marcantes da
“Nao é por arrogancia ou presungdo histéria da musica.

que Ricardo Toscano, Jodo Pedro “E conhecida a paixdo de Ricardo
Coelho, Romeu Tristéo e Jodo Lopes  Toscano pela musica de John Coltra -
Pereira se atrevem a pegar em tama-  ne”, traduzida pela inser¢éo de temas
nha obra-prima, mas por devogdo e  do mestre em concertos do quarteto
em homenagem a um musico que ja - liderado pelo jovem — “mas ja consa-
mais sera esquecido’, da nota a Aca  grado” — saxofonista portugués.
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agenda

26 NOV

Planetéario do Multimeios

15h30 horas

“SOL, A NOSSA ESTRELA’
Duragéo: 45 minutos

Classi cagdo: maiores de 8 anos
O Sol ja brilha no nosso mundo
hé& quatro mil e quinhentos
milhdes de anos. ‘A luz que hoje
aquece a nossa pele foi sentida
por todas as pessoas que ja
viveram. E a nossa estrela mais
proxima e a central energética
do nosso planeta, a fonte da
energia que impulsiona os
nossos ventos, o0 nosso clima

e toda a vida.” Uma sessdo
(projecédo imersiva a 360°) com
com imagens nunca antes vistas
da violenta super cie do Sol no
formato de cinema imersivo.

26 a 30 NOV

OR Galeria

(angulo das ruas 25 e 14)

5 as 19 horas de terca a sexta
“SINTESE E GESTO”

A exposicao de pintura “Sintese
e Gesto — Domingos Loureiro
e Nadir Afonso” celebra os 100
anos do nascimento de Nadir
Afonso, desa ando o artista
Domingos Loureiro a realizar
uma série de obras em dialogo
com a obra do pintor-arquiteto.

26 NOV a 31 DEZ

Museu Municipal — FACE
EXPOSICOES DA FABRICA
BRANDAO E ARTE-XAVEGA
A exposi¢do permanente

que contempla a colecéo

da antiga fabrica Brandao,
Gomes reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por duas
salas dedicadas aos produtos,
trabalho e circuito industrial

e uma série de informagéo
histérica disponibilizada em
trés quiosques multimédia.

A colecao da arte-xavega
reparte-se por um nucleo
central composto por torres
expositivas e por quatro salas
com objetos utilizados no
quotidiano desta secular arte
de pesca artesanal, fotogra as
da faina e das suas gentes, e
informagao mais técnica e
peculiar disponibilizada em trés
quiosques multimédia.

26 NOV a 10 JAN

Multimeios (galeria)

“BOCA DE CAO”

O mundo da “Boca de C&o”, onde
héa esquilos, bruxas e dragdes,
numa exposi¢ao que abre as
portas da imaginagdo e em que

o teatro de rua e as marionetas
sdo os protagonistas de “uma
histéria que vai comecgar com
quem a visitar”. A entrada € livre
(limitado as novas regras de
circulagao e lotagdo dos espacos)

26 NOV
a5 DEZ

“O ANO DA MORTE

DE RICARDO REIS”

Cinema do Multimeios
Horéario novembro:
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FRP RV

16 horas, quinta e sexta Horario dezembro: 19 horas, quarta, quinta e sexta

no horario das 10 as 18 horas de
terca a quarta-feira, das 10 as 18
e das 21 as 22 horas de quinta e
sexta-feira e das 15 as 19 horas.

27 NOV

Cineteatro Anténio
Lamoso (Feira)

21 horas

RICARDO AZEVEDO —
DE CARREIRA

Em 2000, Ricardo Azevedo,
fundou a banda Ez Special, onde
permaneceu até nais de 2006.
Desde entéo tem desenvolvido

a sua carreira a solo. Cangdes
como “Daisy”, “Pequeno T2", “My
Explanation”, conhecidas do
publico portugués e que foram
singles populares durante anos nas
listas das musicas mais ouvidas na
radio, ndo poderao faltar.

ANOS

27 e 29 NOV

Planetéario do Multimeios

15h30 de sexta-feira e 11 horas
de domingo

“VIAGEM PELOS PLANETAS”
Durag&o: 40 minutos.

Classi cagao: maiores de 4 anos.
O sistema solar € constituido
pelo Sol e por um conjunto de
mundos que se encontram e

movem sob a sua in uéncia. De
entre esses muitos mundos —
como cometas, asteroides ou as
luas — destacamos os planetas.
“Venha ao Planetario de Espinho
e parta connosco a descoberta
destes nossos vizinhos
cosmicos.”

28 NOV

Planetério do Multimeios

11 horas

‘A TERRA NO ESPACO”
Duragédo: 40 minutos.

Classi cagao: maiores de 10
anos. O Universo é imenso,
sendo necessaria uma viagem
para o conseguir compreender.
A sessdo mostra o lugar que a
Terra ocupa, a sua vizinhanca no
sistema Terra-Lua, no Sistema
Solar e no espaco interestelar, até
ao espaco intergalatico.

4 DEZ

Auditério de Espinho —
Academia - 20h45

QUARTETO DE RICARDO
TOSCANO —-“LOVE SUPREME”
DE JOHN COLTRANE.

E conhecida a paix&o de
Ricardo Toscano pela musica de
John Coltrane, traduzida pela

GASTRONOMIA
DA BAIRRADA

Casino Espinho
Horério: 20 horas

Sera servido creme de cogume -
los, folhado de leitdo em cama
de verdes, leitdo da Bairrada e
tarte de Agueda. Jantar acompa -
nhado de musica ao vivo: Diana
Basto e Fabrizio Rinaldi.

insercéo de temas do mestre em
concertos do quarteto liderado
pelo jovem — mas ja consagrado
— saxofonista portugués. Desta
vez, Toscano decidiu dedicar
todo um programa a John
Coltrane, escolhendo uma das
suas edi¢Bes mais marcantes,

0 album A Love Supreme.

“A Liga dos Animais
Fantasticos” nas manhéas
de sabados e domingos

CINEMA INFANTIL. O Centro Multimeios ira
exibir a versao portuguesa do filme “A Liga dos
Animais Fantasticos”, com sessfes a 28 e 29 de
novembro, 5 e 6 de dezembro, as 10h30.
Um filme de animac&o/comédia, para maiores,
de 6 anos, realizado por Reinhard Klooss e com
vozes de Sara Prata e José Mata
DRuO gerDé -OD“R%bin H\P \(REH |(_j o uIt/rartn\(/) d/e I[naDR(O%-D UUHWR
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domesticos e, espeuaPmente, gatos. “Umucﬁ(f ao
chegar a zona degradada da cidade onde vive,
Roger depara-se com bulldozers prontos para
destruir a sua casa. O Presidente Frank Stone
parece ter enlouquecido e esté prestes a expul -
sar todos os seres vivos de Robb6trépolis...”

Reposicao no Multimeios
de “Listen” - candidato
portugués aos Oscares

CINEMA. O Centro Multimeios ira repor na
sua programacao de cinema, as 16 horas de 26
e 27 de novembro, e as 19 horas de 2, 3 e 4 de
dezembro, o filme “Listen”, realizado por Ana
Rocha de Sousa.

Trata-se de um drama. Para maiores de 14 anos,
com os atores Lucia Moniz, Sophia Myles, Ru -
ben Garcia, Maisie Sly.

“Listen” € a primeira longa-metragem da rea -
lizadora e atriz Ana Rocha de Sousa, tendo
vencido quatro prémios no Festival de Veneza:

O Le&o de Futuro, de primeira obra, o prémio
especial do juri da seccdo Horizontes, e duas
distingdes paralelas, ‘Bisato d'Oro’ e Sorriso Di -
verso Veneza.

“Listen” sera o candidato portugués a categoria
de melhor filme internacional nos Oscares.

and
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“Considero-me
uma aprendiz e
simplesmente

gosto de

escrever”’

Laura Macedo Quintas

“N&o me considero poetisa
nem escritora”, diz sem
hesitar, e sem ponta de
pretenciosismo, Laura
Macedo Quintas, que
tem na forja mais dois
livros, estando a concluir
0 segundo, enguanto o
primeiro aguarda pela
retoma. “Considero-me,
com muito orgulho, uma
aprendiz, simplesmente
gosto de escrever. O meu
jubilo esta em conviver
com pessoas cultas e
inteligentes com as quais
muito aprendo.”

LUCIO ALBERTO

‘Achei interessante termos combi -
nado esta entrevista na Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva, que
foi meu professor de Portugués na
antiga Escola Comercial e Industrial
de Espinho”, d4 nota Laura Macedo
Quintas. “Notava-se que eu era pes-
soa distinta. Numa aula, disse-nos
que deviamos escrever, insistir na
escrita. Eu ndo sabia que ele também
era escritor. Nessa altura, entre os
meus 14 e 15 anitos, eu fazia um diario.
Era um caderno liso em que eu escre-

via a minha ingenuidade, a minha
inocéncia.”

‘Atrevi-me a dizer-lhe, & saida da aula,
que tinha um diario e ele disse para
Ihe mostrar”. Recorda ainda Laura
Quinta Macedo. “E assim foi na aula
seguinte, mas achava que ele nao iria
ligar nenhuma ao meu diario, porque
ndo seria interessante. Ele ndo me
falou sobre o diario durante 15 dias
e eu fiquei com pena, porque nao
conseguia dar continuidade ao meu
diario. Até que, no final de uma aula,
entregou-me o diario e disse-me para
continuar a escrever. Fiquei com os
olhos arregalados. Estava a espera
que ele dissesse mais qualquer coisa,
nem que fosse isto nada vale, mas
continue a escrever...”

Laura Macedo Quintas refletiu e
encontrou em si propria a motiva -
¢ao, fazendo jus a vocacdo que nela
despertava. “E continuei a escrever.
O diério tinha 0 nome de um amigo
imaginario, com que eu conferencia -
va. Era o Henry e eu desenhava-o de
cartola e fraque. Se o professor José
Marmelo e Silva tivesse dito para
eu desistir, talvez até ndo escrevesse
mais. Mas foi assim que ele deu ani-
mo e for¢as a alguém que nao tinha
nenhumas bases.”

E também carecia de maturidade e as
vivéncias eram de tempos de apren -
dizagem escolar e de sonhos. “Eu
era adolescente, também irrequieta,

mas sem grandes habitos de leitura
em casa, onde nem se falava de re
ligido ou politica, porque era quase
tabu falar disso. Depois, quando ja
era enfermeira, escrevia uns poemas
para 0s meus colegas que ja estavam
reformados. Eu buscava as particula -
ridades deles e eles achavam imensa
gracga aos poemas.”

Nunes Carneiro, da Editora Elefan -
te, disse-lhe entdo que tinha maté -
ria “para fazer um livro”. Laura Ma -
cedo Quintas nao contava com tal
desafio. “Ri-me”, confessou. “Mas ele
tinha raz&o.”

Ha intimidade e inspiracdo quando
a ex-enfermeira escreve. “A gente ndo
consegue separar o irreal do real. H4
uma simbiose que a gente exorciza,
ou que a gente ja viveu noutras épo -
cas. E também ha outras coisas que
sao alimentadas pelo nosso imagi -
nario. Acho que sou criativa, porque
tenho uma imaginagao fértil.”

“Eu néo tinha vocagao para enferma -
gem”, diz a autora nascida h& 66 anos,
em Espinho. “Nem para freira e tinha
uma tia freira que queria que eu fos -
se freira. E levou-me de férias, duas
semanas, n&o para um convento mas
para uma quinta de retiro religioso
em Gondomar, onde ela estava. A
experiéncia marcou-me pela positi -
va, porque consegui entrar dentro
de mim e meditar sobre coisas que
no dia-a-dia ndo conseguia pensar.

Era tudo meticuloso. Senti-me uma
princesa, porque fui bem tratada por
todas as freiras. Eu tinha outra tia
freira que também era enfermeira.
Foi no namoro que o meu marido
incentivou-me a tirar o curso de en -
fermagem. E assim foi. Tive uma ex -
periéncia muito dignificante.”

“Eu tenho o meu lado exacerbado”, re -
conhece Laura Macedo Quintas. “Sou
contundente para quem merece. Mas
sou afavel para quem precisa e mere -
ce. Tudo isto € arte. A arte de cuidar
dos outros e a arte de escrever. E a tal
simbiose. Ninguém cuida sem saber
cuidar. Se nds cuidamos, temos de
saber cuidar e ter alma para o ser hu -
mano que precisa. Se nés gueremos
escrever, temos de saber abrir a aima.
Foi, por isso, que comecei a escrever
poesia e ja tinha cerca de 30 anos.”
Entretanto, ja concorreu com 50 poe -
mas ao concurso de poesia realizado
em Fanzeres (2018) e frequenta com
alguma regularidade a “Onda Poéti -
ca’, em Espinho, e tertllias.

Entre outros, os seus poetas de re-
feréncia sdo Rosa Lobato de Faria
(“adotei-a como minha madrinha na
escrita”), Florbela Espanca, Natdlia
Correia, Sophia de Mello Breyner e
Miguel Torga
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“Comecei a trabalhar
aos 20 anos e fui
enfermeira sempre no
Hospital de Espinho,
durante 36 anos, até
me reformar. E foi
entdo que publiquei o
primeiro livro. Fiquei
intrigada quando fui
desa ada a publicar

o primeiro livro, mas
arrisquei!”

Clinica Dentaria de Espinho
PROF. DOUTOR
CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and
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Os Melinhos

Restaurante Marisqueira
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Jorge Ferreira
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{ Bruno Morris

MEDICOS DENTISTAS

Edificio S. Pedro - Sala W
Rua 23,n.°174
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Ultima DEFESADESPINHO e 0 sos dados essots para

ESPINHO POR DENTRO comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 /934 032 770

foto com memoria 21 novembro de 1903 TEMPO ESPINHO:

Aventu_ra e
tragedia do
balao Lusitano S0 o°
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Belchior Fonseca, farmacéutico do
Porto e a cionado do balonismo,
convidou César Marques dos Santos
e José Antonio de Almeida para
subir com o seu baldo «Lusitano»,
na manha de 21 de novembro de
1903, a partir do Palacio de Cristal.
Diz Joaquim Tato, na Defesa de SEG »
Espinho de 13 de janeiro de 1978, que
a fragil aeronave, “impelida por forte
guinada de vento”, foi conduzida TER «
para o mar, “seguindo destino
incerto”. Recorda ainda “a multiddo
gue a praia de Espinho ocorreu”
para assistir a passagem do baldo,
cuja forma se “assemelhava a uma
laranja”. A morte dos trés tripulantes
foi mais uma das varias tragédias do
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balonismo portugués.

Fonte: www.ipma.pt

Seis arvores da rua 20 ganharam
nova vida no parque de campismo

AS ARVORES que faziam
parte da Rua 20 e que foram
retiradas do local devido a re -
qualificacdo em curso, foram
replantadas no parque de
campismo da cidade, por se
encontrarem em bom estado.
Mercés Ferreira, engenheira
do ambiente a trabalhar na
Camara Municipal, explicou a
Defesa de Espinho que “o que
se fez foi avaliar o estado de
saude das arvores e verificar
até que ponto era possivel vol -
tar a transplanta-las.” Como
tal foi permitido, foram, até ao
momento, replantadas seis ar -
vores ‘e a ideia é continuar a
fazer esse trabalho”.

A técnica do ambiente adian -
ta que “a intengdo do muni -
cipio em outra obras que ve -
nham a decorrer serd sempre,
em primeiro lugar, esta de
replantagdo e, s6 em ultimo
lugar, serdo abatidas, caso es
tejam de salde deficitaria ou
por apresentarem alguma de -

bilidade que pode, inclusiva -
mente, por em causa a segu-
ranga e a vida de quem passa.”
Para além de ter sido realiza-
do este trabalho, “esta previsto
plantar de novo com a obra e,
por isso, vai surgir mais planta -
¢ao na zona'.

Neste sentido, “@ mesmo que
ndo se transplante imediata -
mente, faz-se o seu envasamen-
to e replanta-se depois, mais tar -
de, noutro sitio porque estamos
numa época em que isso pode
acontecer, em termos climaté -
ricos”, esclarece Mercés Ferreira.
Tendo em conta que este tem
sido um tema polémico vivido
nos ultimos meses em Espinho,
Pinto Moreira, presidente da
Camara Municipal, partilhou
0 sucedido nas redes sociais e
afirmou “ndo haver qualquer
preconceito ambiental na au -
tarquia’, sendo que s&o toma-
das “séo baseadas em pareceres
técnicos, deviamente funda -
mentados.” ® LV

Nova ajuda a restauracao
em parceria com a
plataforma Comer em Casa

PARA AJUDAR o setor da restauracdo, a Ca
mara Municipal de Espinho e a empresa ‘Co -
mer em Casa, dirigida por um espinhense e
sedeada em Sdo Félix da Marinha, uniram-se
para criar uma parceria que vai decorrer du -
rante o més de dezembro.

A plataforma online que entrega as refeicbes
em casa, apos a encomenda feita aos restaw-
rantes, levara até aos residentes de Espinho
o prato escolhido, isentando o cliente do pa -
gamento da taxa de entrega no valor de 1.50
euros.

No que diz respeito aos restaurantes, a Camara
Municipal vai assumir o valor de 1.60 euros, a
taxa que os estabelecimentos teriam que pa -
gar por cada entrega realizada através da pla -
taforma.

Desta forma, esta parceria que decorre no proé -
ximo més vai ajudar o cliente do restaurante
a poupar, assim como vai permitir que os es -
pagos possam vender as suas refeicdes sem ter
gue pagar a taxa extra pela entrega.

Esta medida surge no a&mbito das ajudas que
0 Municipio esta a prestar ao setor da restau -
racdo, em compensacgdo as perdas de fatura-
¢do provocadas pelas medidas impostas pelo
governo para tentar travar o agravamento da
situacéo atual de pandemia. °©
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