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Cuidar dos que precisam,
digni cando-0S como pessoas

Foi a4 de outubro de 1979, ap6s um periodo de inatividade do nucleo fundado
em 1913, que renasceu a Delegacé&o de Espinho da Cruz Vermelha Portuguesa.
Quando ndaoanode 2020, em gque a pandemia agrava os mais carenciados,
os volunt£rios abra am novos desa 0s, redobram a disponibilidade e empenho
em prol dos outros, com alimentos e agasalhos. p4,5e6

Pessoas & Neg cios.

Alberto Ferreira assinala vinte anos

da sua barbeariaem Espinho.

Hoje, aos 77 anos, ainda n2o pensa na reforma. pll

Defesa-ataque. Crise nos
clubes de futebol popular.

Pandemia arrasa com receitas e
lan ainc gnitas para o futuro
pr Ximo. pi5

SOLVERDE.PT

CASINO E APOSTAS DESPORTIVAS

+€20.000
em bonus

Jogos de Casino

Aoos festas

and

WHIFY3H VaVS @

4500-Espinho
Cidad®o detido

na feirasemanal
por n&o cumprir a
obrigatoriedade
decon namentops

OFF

A idade separa-as
mas @ o fado que
as une.

Adelaide Caralinda (92
anos) e Clara Lopes

(12) foram ao "Fado na
Pra a", naRTP1p23

COVI D

147

NOVOS casos de )
infecdoem sete dias

Espinho continua entre
os concelhos em risco
extremo e, portanto,
com as medidas mais
apertadas do estado de
emergéncia.
Registam-se 1437 casos
por 100 mil habitantes.
S20 nove os bitos
desde oin cioda
pandemia, segundo
dados o ciais da DGS.

p7
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visto daqui

DESTAQUE
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qgemw zypriv«zimw i hiwjezsvigihew+2 Criada em 1913,
renasceu em 1979 e é sustentada pelo voluntariado.

4500-ESPINHO

7 | Gewsw hi gszihi5= higuryiq iq lwurls

gsq rszs iwxehs hi iqivk’ rgie

Desde que as restricbes foram reforgadas, tem-

se registado uma diminuicdo de novos casos no

concelho. Com a chegada do natal, medidas vao ser
diminuidas, mas tudo volta a apertar no ano novo.
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circulagao de automoveis e de pessoas na baixa da cidade.
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também visou a obrigatoriedade de permanéncia no concelho.

9 | Fexiths s +vigsvht hsw wivzrtsw hi iqivk” rgre
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10 | Yq gsrxirxs teve yge «vie irsvqi?
Um ecoponto e apenas um contentor para servir
cidadaos e comerciantes nas ruas do Formal, de
Silvaldinho e Estrada de S. Tiago, em Silvalde.
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Ferreira, aos 77 anos de idade que tem uma
barbearia em Espinho ha duas décadas.
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PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Qirs w2 gyps e gsvrev geFipsw

E hihigex s i s svkyls he tvshwi™s hi Effiws
Ferreira, aos 77 anos de idade que tem uma
barbearia em Espinho ha duas décadas.
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Adelaide Caralinda, com 92 anos e Clara Lopes,
com 12 anos, participaram no concurso iFado na
Tvexe:) iqwhs re VXT i glikeveq - Arep
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__ Factos e guras da semana

EDITORIAL
Lucio Alberto

O virus da pobreza

1 Parase erradicar a pobreza @ preciso combater as
causas e exigir solu 1es. Contribuir para a erradica 2o
da pobreza em tempo de pandemia n2o @ tarefa fcil,
mas urge fazer algo porque os quadros de crise s20 mais
prop cios a agravamentos socioecon micos, sufocando
0s mais carenciados e despoletando outros exemplos de
quem j£ sobrevive no limiar da pobreza.

Todos n s, indiferentes ou sens veis, presenciamos ou
coabitamos (perto ou longe) com esta problemética

e inquietante realidade, porque vivermos no mesmo
mundo. De facto, 0 mesmo mas t2o diferente aqui e

ali, para este e aquele que o corporiza. um cenkrio de
extremos e equil brios circunstanciais. Por um lado,

de fausta (e extravagante) vida social, de desafogo ou

de vidinha assim-assim. E, noutro ngulo, de modo de
vida a contar os tosties (como noutros tempos de vacas

magras), ou a viver dramaticamente de esmola e caridade.

2 Impie-se, em @poca pand@mica, umare ex2o
alargada e assumida, como dever coletivo. A
sensibiliza #o n®o deve resumir-se a pontuais datas
evocativas, nem sequer cingir-se a iniciativas e
campanhas esporkdicas. Umas s2o0 essencialmente
altru stas e outras mais de paleio e visibilidade do que
efetivo interesse em ajudar.

No nosso pa s, uma em cada quatro pessoas, segundo
os dados o ciais, vivem no limiar da pobreza e da
exclus@o social. E, com os efeitos diretos e indiretos
da pandemia virol gica, 0s nemeros tendem a ser
mais graves. Sendo jk alarmantes, seja no pa s ou, em
particular, em Espinho.

N2o basta limitar a abordagem da pobreza a uma
prktica assistencialista e a medidas imediatistas.
Sendo certo de que d2o respostas indispenskveis a
necessidades imediatas, tamb@m n2o contribuem para
aerradica 2o da pobreza.

3 Mas, sejamos realistas, para a plena erradica 2o

da pobreza seria necessfria uma vacina como para o

coronav rus!

As estratdgias e as a 1es ditar®o o0 sucesso mais

ou menos cPlere da reorganiza 2o do estado das

coisas. Por exemplo, redimensionar as capacidades e

din micas de pilares imprescind veis como a sacde

peblica e a economia.

As pol ticas sociais ser?o determinantes no rescaldo

da pandemia e na gradual retoma do quer que seja

que se de na como normalidade. O conceito de estado

social n2o devera ser associado a um plano nacional.

Mas tamb@m delineado e implementado escala local,

neste pu naquele ou noutro concelho.

Talvez os pr ximos candidatos autkrquicos

tenham de se focar no estado social, sem descurar

planos de desenvolvimento local. E de promover e

primordialmente assegurar solu 1esea 1es coletivas

para quem j£ precisa e para quem eventualmente
cark mais fragilizado com as repercussies

pand@micas.

Talvez assim o futuro seja menos pobre

Cruz Vermelha

A Delega 2o de Espinho da

Cruz Vermelha Portuguesa

dispie de servi os de

apoio na saede e na £rea
social com destaque
para os cabazes de
alimenta @oeos Kits
tExteis, leedicos e atd

de utens lios de cozinha

e mobili£rio. Os grupos

volunt£rios desdobram-se

em situa 1es de cartncia e/

ou de emergEncia.

Fatura da agua
No seguimento da
implementa 2o de um
conjunto de medidas
de apoio ao com@rcio
local, derivado do
agravamento da crise
sanitkria, ser2o isentados
temporariamente em 50%
os valores correspondentes
tarifa xade £gua,
saneamento e
RSU, das empresas
comerciais a retalho.
A medida ser£ aplicada
mediante candidaturas de
comerciantes, obrigados
aencerrar e a manter
restri 1es ao horfrio
normal de funcionamento,
devido srestri 1esdo
estado de emergEncia
nesta fase pand@mica.

Ruas as escuras
Tem-se acentuado a fraca
ilumina 20 em algumas ruas
do concelho. HE freguesias
onde ailumina 2o tem
estado aqudm do que @
adequado paraaseguran a
peblica. E nos eltimos
tempos vai-se notando
total ou parcial falta de
ilumina 20 em ruas
citadinas, exceto nas
dirks artdrias comerciais
mais iluminadas pela quadra
natal cia. E ainda hZ ruas
onde n2o foram repostos
os postes de ilumina 2o
que foram derrubados
por ve culos em situa 1es
de estacionamento ou de
acidente
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destaque

DELEGAGAO DE ESPINHO DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

A DELEGACAO DE ESPINHO DA CRUZ
VERMELHA PORTUGUESA (CVP) TEM-SE
AFIRMADO COMO UM DOS ESTEIOS NO
COMBATE A PRECARIEDADE SOCIAL

E O IMPACTO DA SUA INTERVENCAO
ACENTUA-SE EM CENARIO PANDEMICO
E DE CARENCIA ECONOMICA.

UM DESEMPENHO QUE PROJETA O
VOLUNTARIADO PARA UMA DIMENSAO
ASSINALAVEL E NEM SEMPRE
DEVIDAMENTE RECONHECIDA, ATE
PORQUE RESULTA DE NECESSIDADES
PREMENTES (E ATE PERTINENTES EM
CONTEXTO COMUNITARIO).

digni

0S mais
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Ajudar e

‘
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vulnerfveis e

desfavorecidos

LUCIO ALBERTO

“A  DELEGACAO da Cruz Ver-
melha Portuguesa de Espinho
foca-se na prevencgdo e alivio do
sofrimento humano”, real¢a o pre-
sidente Horacio Augusto. “Cuida
dos que precisam, preserva e digni-
fica as pessoas, em especial as mais
vulneraveis e desfavorecidas.”

“Cada ano deparamo-nos com
novos desafios que séo alcancados
gracas ao empenho e dedicacédo
dos nossos voluntérios, que dispo-
nibilizam o seu tempo em prol do
outro”, destaca Augusto Horacio,
que dinamiza a Delegacdo de Es-
pinho da CVP ha década e meia.
‘A nossa expectativa € conseguir
resultados cada vez mais satisfa-
torios, oferecendo mais servigos e
melhor qualidade de vida aos mais
vulneraveis.”

Trata-se de uma missédo local,
voltada para a comunidade, mas
responde a problemas e a neces-
sidades cada vez mais atuais e
comuns nos diversos contextos e
grupos sociais.

Sendo a Cruz Vermelha uma
instituicdo humanitaria nao-go-
vernamental, de carater voluntéario
e de interesse publico, que desen-
volve a sua atividade para prevenir
e aliviar o sofrimento humano, a
Delegacdo de Espinho assume o
exercicio de um servigo altruista e
diversificado.

Foram estes os valores que
nortearam, em 1913, a criacdo de
um nucleo da Cruz Vermelha em
Espinho, que, apds um periodo de
inatividade, renasceu a 4 de ou-
tubro de 1979 ligado a um periodo
de caréncia social e econémica. A
6 de janeiro de 2011, a Delegagéo
de Espinho da CVP passa a ter
sede prépria, no antigo espaco da
Junta de Freguesia de Espinho, na
Rua 25, através de protocolo de ce-
déncia de instalagGes por parte da
Camara Municipal. A partir desta
data comegaram a ser realizadas
melhorias nas instalacdes da sede
e aquisicdo de equipamentos.

“Os servicos na area da saude e
sociais disponibilizados pela De-
legacdo da Cruz Vermelha Portu-

guesa de Espinho advém de um
conjunto de problemas e de neces-
sidades identificadas junto da co-
munidade local”, ressalva Horacio
Augusto. “E ajustados as condicdes
dos individuos com necessidade.
Por exemplo, em caso de dificul-
dade de deslocagao, as visitas do-
miciliarias. E a situagdo atual, com
acesso maioritariamente a baixo
custo ou até mesmo gratuito a
servigos de resposta. Os Nnossos
servigos permitem uma resposta
efetiva e a erradicacdo de efeitos
gerados e passiveis de ocorrer junto
da populacdo mais vulneravel.”

A experiéncia acumulada pelos
técnicos e voluntérios nos anos
de existéncia da Delegagéo de Es-
pinho da CVP refletem a mais-valia
e a relevancia social dos servigos
prestados em prol da comunidade
local.

“Sdo0 servicos humanitarios
como os de enfermagem, psico-
logia, calista, reabilitagdo fisica,
empréstimo de equipamento or-
topédico, cursos de socorrismo,
apoio  psicossocial, transporte,
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téxtil e lddico, livrolandia (com
livros doados a povos de paises
carenciados) e alimentos”, da nota
o presidente da direcdo. “Ao longo
do ano a Delegacéo de Espinho de-
senvolve atividades em articulacéo
com a Rede Social de Espinho. Con-
tamos, ainda, com um grupo da
Juventude da Cruz Vermelha que
participa, apoia e desenvolve varias
atividades e missdes.”

‘Ajudamos muitas pessoas e
isso motiva-me sempre’, diz Fer-
nanda Martins da Silva, de 75 anos
e que tinha um estabelecimento
de roupa interior e afins, junto ao
Mercado Municipal. “Temos marca-
¢Oes de entrega de ‘kits' de roupa,
téxteis para o lar e utensilios de co-
zinha. E ha situagdes em que temos
de preparar ‘Kits’ para situacoes de
emergéncia, ou seja de necessidade
imprevista. Nunca pensei que a
caréncia social atingisse esta pro-
porgdo. Pensava h& muitos anos
que a situagao iria abrandar, mas
cada vez mais pessoas nos pro-
curam para ajudarmos.”

A conjuntura  pandémica
agravou a crise social e econémica,
mas o cenario de caréncia ja era
visivel e alarmante. ‘A culpa néo é
s6 da pandemia, porque ainda nédo
tem um ano”, observa Fernanda
Martins da Silva. “Cheguei a ver
aqui filas com 20 ou 30 pessoas,
muito antes da pandemia.”

“Ja estou aqui ha sete anos e sin-
to-me Gtil em ajudar as pessoas que
precisam”’, afirma Maria Assuncao,
de 59 anos. “Gostamos de ajudar o0s
outros como se fosse para nos pro-
prios. Chega-nos muita roupa suja,
rasgada e estragada, mas fazemos
uma selec¢do e o devido tratamento
para que seja reutilizavel. E roupa
que agasalha o corpo e que também
aquece a alma. As pessoas até
dizem, com humildade e satisfacéo,
que sdo vestidas pela Delegacéo de
Espinho da Cruz Vermelha.”

“Sou voluntéaria ha oito anos
e ndo fazia ideia do que isto era’,
reconhece Lucia Canastro, de 53
anos. “Creio que por desconheci-
mento ou por outra razdo qual-
quer, as pessoas ndo se oferecem
para o voluntariado, mas cada
vez mais ha gente a precisar de
apoio. E a situagdo agravou-se
este ano por causa da pandemia.
Cada vez ha mais pessoas a preci-
sarem de roupa, calcado e até louca
ou fraldas e brinquedos para as
criancas. E, pior do que isso, pre-
cisam de alimentos, como leite, io-
gurtes, cereais e fruta.”

As caréncias socioecondmicas
sdo reais e os registos de fome
nao sao ficcdo. “De facto, ha casos
de fome e ha criancas que nao
tém quase nada para comer”, frisa
Lucia Canastro. “Assim, como 0s
idosos e 0s mais novos. Ha pessoas
carenciadas que estdo sozinhas e
ha casais com criangas em situagao

24 -~
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dramatica. N6s queremos ajudar
mais, mas s6 podemos ajudar com
0 que temos e o0 que nos dao.”

“Pensei sempre que quando
deixasse de trabalhar gostaria de
fazer voluntariado, ajudando as-
sociagdes e quem mais precisasse”,
conta Isabel Rios, de 70 anos, que
operava em telecomunicacdes e
agora colabora na recegéo da sede
da Delegacé@o de Espinho da CVP.
“Estou aqui ha quatro anos e fre-
quentemente estou de servigo na
secretaria, pelo menos dois dias por
semana. Também apoio na recolha
de alimentos junto aos supermer-
cados e quando sou precisa para
outros servigos, dentro das minhas
possibilidades e disponibilidade.
O que importa é que isto funcione
o melhor possivel. E gratificante
para mim ajudar os outros.”

“Ha& doentes mais frageis que
quase ndo se pode tocar neles
quando é necessario senta-los no
transporte, mas é um servigo de
que eu gosto muito de fazer”, revela
Augusto Gois, de 64 anos, que
exerceu a profisséo de tipégrafo e é
voluntario ha nove anos no trans-
porte de doentes ndo urgentes. “Os
utentes deste servigo agradecem o
Nnosso apoio e para mim é gratifi-
cante poder ajudéa-los. Os doentes
sentem-se felizes e até se riem com
uma galhofa, de vez em quando, e
que faz parte da vida.”

“Faco todos os servicos que for
preciso”, diz, por seu turno, Ricardo
Moreira, de 28 anos. “Ajudo a car-
regar material, a fazer limpezas,
executo trabalhos informaticos
e varios tipos de tarefas. Estou a
cumprir servigo comunitario e tem
sido importante para o meu futuro.
As pessoas daqui tém gosto em

A

ajudar os outros. Os voluntérios
tém empenho e ndo estdo aqui s6
para passar o tempo..."

“N6s queremos ajudar, seja de
uma forma ou de outra’, vinca fris
S4, de 19 anos e estudante de Me-
dicina. “Este estagio também nos
ensina a lidar com quem precisa
de nos socialmente. Tenho ganho
a nogdo de que é preciso ter mais
cuidados perante um doente. Por
vezes ndo é sO a doenga que 0s
coloca num hospital, num centro
de saude e/ou num gabinete de
consultas. Temos de ter cuidado
com tudo que diz respeito aos
doentes em fase de anélise e de
tratamento.”

“Este estdgio torna-me mais
humano”, constata Rodrigo Oli-
veira, de 19 anos e também estu-
dante de Medicina. “Vou ficando
consciente de que ser médico nédo
é s6 para tratar das doencgas, mas
também ter a capacidade e a sensi-
bilidade de fazer com que os outros
se sintam bem. Tenho ganho expe-
riéncia, lidando com situag8es que
nunca tinha presenciado e isso vai
fazer com que esteja mais prepa-
rado para o futuro.”

‘As dificuldades s@o cada vez
maiores e as pessoas acumulam
problemas e isso afeta o estado
psicolégico”, opina a psicologa Eva-
lina Mauricio. “Por isso, o servigo
de apoio psicolégico a quem tem
dificuldade em recorrer ao aten-
dimento de profissionais é uma
forma de combater a caréncia
social. O nosso servigo estd dis-
ponivel para quem, de facto n&o
tem recursos para ser apoiado
psicologicamente.”

“Nao s6 ajudamos como também
nos sentimos Uteis, mesmo dando

l - -
Xxm

A Delegacédo de Espinho da CVP desenvolve
e/ou interage na acédo social: servico de apoio
domicilirio, estrutura residencial para pessoas
idosas, centro de acolhimento temporario,
centros de dia, refeitério e cantinas, balnearios
fi lavandaria e tratamento de roupas, programa
de recolocacéo e instalacéo de refugiados

em Portugal, distribuicdo de géneros e

banco de ajudas técnicas, atendimento e
acompanhamento social, centro de apoio
familiar e aconselhamento parental, centros
locais de apoio a intervencédo de imigrantes,
centro comunitario, loja social/solidaria,

centro de atividade de tempos livres, centros
de explicacBes e acompanhamento do

estudo, estrutura de atendimento a vitimas de
violéncia doméstica, centro de acolhimento

de emergéncia para vitimas de violéncia
doméstica, casa abrigo para vitimas de
violéncia domestica e outras respostas.
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apenas uma palavra amiga’, des-
taca a vice-presidente Rosa Gois,
que foi responséavel do sector de ex-
portagdo de uma unidade de tape-
carias em Silvalde. “Nés queremos
servir, 0s que pouco ou nada tém
em casa e 0s sem-abrigo. E muitas
sdo as pessoas que nos pedem
ajuda porque estdo com muitas
dificuldades.”

“Os cabazes contém arroz,
massa, azeite, leite, iogurtes, fruta,
bolachas, cereais, enlatados, le-
gumes, conservas, salsichas, etc.”,
dé ainda nota quem exerce volun-
tariado ha uma década e, aos 59
anos, arranja sempre algum tempo
para ajudar os outros.

“Tudo isto provém das recolhas
que fazemos e das ajudas que nos
chegam.” Este ano, devido a pan-
demia e as medidas restritivas em
vigor, “as recolhas ndo tém sido
no ndmero de realizagdes que ha-
bitualmente programamos, mas
vamos comparecendo nas grandes
e médias superficies alimentares.”
No entanto, nota-se uma quebra
de produtos recolhidos. Mas venha
0 que vier é sempre mais alguma
coisa para podermos ajudar as pes-
soas que precisam.”

“H& também quem venha ter
connosco e deixe sacos de ali-
mentos ou de roupa para quem
precise’, acrescenta Rosa Gois. “E
agora até trazem fruta e legumes e
os carenciados agradecem.”

“O nosso servigo é gratificante”,
considera a vice-presidente, mas
sublinhando que resulta de ca-
réncia comunitaria e, em alguns
casos, de pobreza extrema e fome.

=

“Sim, infelizmente cada vez ha mais
exemplos e que nos sensibilizam.
Neste servico chegamos a criar
amizade com os utentes. E entdo
nesta fase pandémica ha familias
muito jovens que nos procuram a
pedir ajuda, porque ficaram sem
trabalho ou tiveram outros pro-
blemas. Algumas mées trazem os
filhos, porque n&o tém com quem
os deixar quando recorrem a nos.
E um sentimento triste e doloroso.
Mas também de emocgédo, quando
vemos as criangas a olharem para
nés e deixam-nos um sorriso de
satisfacdo por poderem comer
iogurtes ou as maes ja poderem
dar-lhes comida. Este drama tocou
neste momento a muitos que
nunca terdo pensado passar um dia
que fosse por isto.”

Um drama transversal aos
idosos que trabalharam a vida in-
teira e, agora, ttm uma vida de difi-
culdades. “Sim, também ha muitos
casos de idosos nessa situagdo. Um
deles perguntou-nos se o conhe-
ciamos e la se foi identificando
para nossa estupefacdo. O que
ele recebe de pensdo nao da para
a farmacia e como a esposa era
doméstica, nem reforma ela tém
para ajudar em casa. Quando fa-
zemos as visitas as pessoas idosas
levamos sempre um miminho, nem
que seja um cabaz. A primeira vez
que uma idosa comeu um iogurte
foi quando Ihe levamos um cabaz!
Nunca tinha comido iogurtes, nem
papa de cereais. A senhora tem
85 anos e é uma alegria para ela
quando a visitamos, porgque assim
tem companhia e com quem falar!”

Este é o espelho de uma rea-

lidade social de que poucos se
apercebem ou valorizam e que o
exercicio do voluntariado vai es-
crutinando e apoiando. ‘A soliddo é
terrivel paraas pessoas idosas e n6s
temos de fazer com que também se
sintam importantes e fundamen-
talmente apoiadas.”

“Uma senhora pediu ajuda para
um casal que estava na praia@’
revela, a proposito, o presidente
Horacio Augusto. “O casal estava
cheio de frio e fome e ela gravida
de seis meses. Esta situagdo néo é
tdo pouco comum como se possa
pensar. Mas a resposta € sempre
a mesma: estamos cé para ajudar,
com alimento e roupa e depois
encaminhamos as pessoas para
outras instituicbes com valéncias
adequadas para facultarem acom-
panhamento e um teto. S&o coisas
gque acontecem no momento e que
sdo inopinadas, mas também temos
as nossas missoes programadas.”

Entretanto, vai-se delineando
um novo projeto: a transformacéo
de um espaco das instalacbes da
Delegagao de Espinho da CVP em
alojamento provisorio para situa-
¢Oes de emergéncia.

“E se alguém nos puder contri-
buir para este projeto da criagdo
de um abrigo de acolhimento para
fazer face a uma necessidade im-
prevista, todo o apoio é bem-vindo
e é para uma causa’, apela Horéacio
Augusto. “Tudo é ajuda e todos sdo
poucos! A roupa que ninguém ja
quer é dada a quem dela precise.
E quem precisa de roupa porque
tem frio ndo vai olhar se a roupa
é bonita ou feia. O que é preciso é
quem precisa fique quentinho no

Somos os campedes

do voluntariado em
Espinho. Temos mais
de 80 voluntérios que
colaboram connosco ao
longo do ano”

Horacio Augusto
Presidente da Delegacao
de Espinho da Cruz
ermelha Portuguesa

A Delegacéo de Espinho
da CVP disponibiliza
apoio no ambito da salde:
posto de socorros,
servigos clinicos, unidade
movel de salde, unidade
de cuidados continuados
integrados, clinicas de
proximidade, gabinetes
de psicologia e outras
valéncias.

Presta e/ou articula
transporte: ndo urgente,
de vitimas de violéncia
domeéstica, de emergéncia
social, de medicamentos e
outros servicos.

corpo e no estdbmago se também
tiver fome.”

O regime de voluntariado néo
é renumerado, mas a atividade as-
sociativa implica custos e requer
gestdo dos parcos recursos (en-
tenda-se donativos e apoios). “Por
exemplo, temos de fazer a manu-
tencao das instalagbes e assegurar
as despesas correntes. E acresce
gue asseguramos transporte de
doentes ndo urgentes para con-
sultas, exames e analises nos hos-
pitais, centros de saude e clinicas
e até para compras de medica-
mentos. Nao é uma viatura adap-
tada para cadeiras de rodas, mas
conseguimos adquiri-la ha cerca
de cinco anos. Se ainda ha mais ne-
cessidades? Ha! E estamos cé para
prestar o que for possivel a quem
precise de nés.”

CRuz
VERMELHA
PORTUGUESA

Delegacdo de Espinho
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Nova rua junto ao
futuro Mercadona

AS OBRAS do novo supermercado
Mercadona, em Anta, continuam
em bom ritmo, sendo jk vis veis al-
guns melhoramentos nas infraes-
truturas e Nos acessos na zona

envolvente. Foi jE criado um novo
arruamento que irk servir no s

aquele supermercado da multina-
cional espanhola, mas toda a popu-
la 2o daquela £rea.

PAN elege comissao
politica concelhia

DECORRERAM NO passado dia
de novembro as elei 1es para a
comiss®o pol tica concelhia do PAN
(pessoas, animais, natureza), em Es-
pinho.
Ernesto Morais, Nuno Vide, Catari-
na Pinto e Dinis Braz?o s20 os ele-
mentos da equipa que, a partir de
ent2o, tomam responsabilidade nas
a 1es e posi 1es deste partido em
Espinho, atd
Com objetivos j& definidos, este
partido pretende intervir ao n vel
da justi a social, da educa 2o, da
sacede, do bem-estar e da prote 20
animal, bem como da salvaguarda
da natureza.
Ernesto Morais, porta-voz da comis-
s20 pol tica concelhia, afirma, atra-
v@s de comunicado, que h# a neces-
sidade de uma nova pol tica para
a cidade e, por isso, a equipa estk
motivada e com enorme sentido de
responsabilidade para avan ar com
o trabalho dos pr ximos dois anos.
Como principais problemas exis-
tentes em Espinho s2o apontados
VArios de origem social, animal e
ambiental. O desrespeito constan-
te pela natureza, quer pela ausEncia
de uma estrat@gia municipal con-
certada, quer por prkticas retr gra-

das e insens veis, como a de podas
excessivas de arvoredo e as cente-
nas de Arvores abatidas que ocorre-
ram nos eltimos tempos. A ausEn-
cia de medidas para a causa social
e as pol ticas de prote 2o animal in-
suficientes, s2o exemplos claros da
necessidade do PAN em Espinho,
refere Ernesto Morais.

No que diz respeito Covid- , este
partido aponta a inexistEncia de
medidas concretas nesta segunda
vaga de pandemia, dizendo que a
situa @0 excecional que se Vvive,
afeta toda a sociedade, mas princi-
palmente a camada mais vulnerk-
vel. Neste sentido, Ernesto Morais
afirma que n2o foram encontradas
medidas, para a segunda vaga, desti-
nadas s fam lias mais carenciadas
ou para as pessoas em situa 2o de
sem abrigo. Por outro lado, o que se
detetou, segundo esta for a parti-
dEria, foi a apresenta 2o de ineme-
ras medidas avulsas, com impacto
question&vel ou reduzido, nomea-
damente para apoio ao com@rcio
local que, aldm da situa 2o pand@-
mica, tkm de sobreviver s ineme-
ras obras a decorrer em simult neo
na cidade que dificultam, e muito, o
acesso ao centro da cidade. LV

CASOS CONFIRMADOS

CASOS DESDE 0 INICIO DA PANDEMIA **

OBITOS **

CASOS NA ARS NORTE (9/12/2020) *

ULTIMOS 7 DIAS **

NOVOS CASOS EM MEDIA POR DIA **

CASOS POR 100 MIL
HABITANTES (19 NOV. A 2 DE DEZ.)*

Novo estado de emergéncia
com diminuicao de casos
em Espinho

O NOVO ESTADO de emer-
gEncia entrou em vigor on-
tem, quarta-feira, dia , e
estark em vigor atd ao dia
deste mEs. As novas medidas
n@o s2o0 muito diferentes da-
quelas que tEm vindo a ser
aplicadas, j£ que o objetivo @
continuar a trabalhar na pre-
ven 20 at¢ ao Natal, altura
em que as restri 1es v3o ser
aliviadas.

Segundo as informa 1esanun-
ciadas por Ant nio Costa, 0 Na-

‘ . AUTO-ESTRADAS

a DOURO

tal serk vivido de forma mais
livre, 0 que N0 acontecerk na
passagem de ano. Nos dias

e de dezembro @ permitida
acircula @oat¢ sduasda ma-
drugada e nodia atd s
horas. Nesta altura, @ permiti-
do circular entre concelhos.
Na altura do ano novo, tudo
muda. Est®o proibidas as fes-
tas peblicas, n2o @ permitido
circular entre os concelhos e,
na noite de passagem de ano,
s se pode circular na via pce-

blicaatd sduasdamanh?.
Espinho encontra-se na lista
de concelhos em risco ex-
tremo com um total de
casos por mil ambientes,
segundo dados do dia de
dezembro. Contudo, tem-se
verificado uma diminui 20
de casos, j& que, na pencltima
semana registaram-se no-
VOS casos e, nos eltimos sete
dias, um total de apenas
segundo informa 1es do dia
deste mes.

COMUNICADO

195[ ¢ 1 di2nSalil-R-a 52di2 [ii201-E {o1e lyF20Y'I- 1jdg i STSidEi 2001-4 RS 6SySU0I-eh2 S IST2lie2! RS
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ha (ill-o1tk23 2020812 Rdid-yiS 1 Y5354 SY LIli2Re Ridiy? S y2idiy 02Y 02008 RS dil-40

1 195[ I-901-R50S IyESOILBR-Y SytiS I- 02 Y LiBSyan2 S 02fl-62len2 Rea I-d2 Y 26iiil-a S SaL3ul-
O2yliodt LDl ISRIEN SoSytidkia ly02yBSyiSyisa RS021SyiSa Raail- 2L Jilen2 Sall-yRe 0Slil- RS 1jdg
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TRABALHOS DE BENEFICIAGAO E REFORGO DE ESTRUTURAS DE SINALIZAGAO VERTICAL

A41/1C24 A ESPINHO (IC1) / PICOTO (IC2)
Constrangimentos entre 1 de dezembro de 2020 e 31 de janeiro de 2021
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COMERCIO LOCAL

Municipio de Espinho, ‘CTT -
Comérplo Local’ e ‘Cqmer em Casa’
NO apolo aos comerciantes

A CAMARA MUNICIPAL de
Espinho, os CTT - Com@rcio
Local e a plataforma on-line
Comer em Casa, estabelece-
ram uma parceria no sentido
de promover o apoio ao co-
m@rcio local.

O servi o CTT Com@rcio
Local @ uma oferta inovadora
gue permite que os produto-
res locais e pequenos comer-
ciantes, que tradicionalmente
tEm apenas atividade de co-
mercializa 20 fsica, passem
a ter uma plataforma ele-
tr nica onde podem vender
0s seus produtos, neste caso
uma aplica @0, gerando ne-
g cio de com@rcio eletr nico.
Desta forma, permite que 0s
comerciantes locais possam
expor e escoar 0s seus produ-
tos online, e que 0s mun cipes
efetuem as suas compras a
partir da seguran ado seu lar.

O consumidor poderk,
atrav@s do telem vel e tendo
em conta a sua localiza 2o,
ver que comerciantes e pro-

dutores da regi®o est®o pre-
sentes naaplica 2o, entrar em
cada uma das lojas, efetuar as
compras e pagar atravds de
MB Way, cart®o de cr@dito ou
cart®o de ddbito.

Este servi o disponibiliza
aos comerciantes a retalho
em estabelecimentos com
porta para a rua, situados no
concelho de Espinho uma li-
cen a gratuita para platafor-
ma de com@rcio digital, onde
promove o desenvolvimento
de competEncias de e-com-
merce nos/as empreskrios/
as do concelho potenciando
0 aumento da capacidade de
realiza 2o de neg cios de for-
ma confortkvel e segura.

Por sua vez, a parceria
com a plataforma "Comer em
Casa" detida por uma empre-
sa sediada em Espinho visa
promover o aumento de ne-
g cios no sector da restaura-

ao, com a utiliza 2o de uma
plataforma digital de mbito
nacional, permitindo uma

maior visibilidade dos restau-
rantes locais nas plataformas
digitais. O servi o Comer em
Casa fornece a possibilidade
de, atrav@s de uma APP, dar a
conhecer as ementas dos res-
taurantes, possibilitar a venda
e aentrega junto do cliente.

Esta parceria permite a
isen 2o de custos de delivery
para os clientes dos restau-
rantes aderentes, do concelho
de Espinho. A taxa fixa de 3,10
euros, referente ao servi o de
entrega, deixa de ser paga du-
rante o mEs de dezembro de
2020, passando a ser assumi-
do pela empresa e pelo Muni-
¢ pio de Espinho.

O presidente da C mara
Municipal, Pinto Moreira,
considera que "os comercian-
tes de Espinho s®o um dos
pilares da economia local do
concelho. E, por eles, toma-
mos medidas num momento
e numa circunst ncia que se
justifica mais do que nunca a
necessidade desse apoio .

.
I
>
@
m

-
b
c
17]
=]
z
(¢}

JasecirculanaRua?23

DEPOIS DE muito tempo fecha- Capela, melhorando a circula 2o e
da ao tr nsito devido s obras de permitindo mais acessibilidade aos
requalifica 20, a Rua 23 estk nova- estabelecimentos comerciais.

mente dispon vel para circula 20 Na zona pedonal est®o a ocorrer

autom vel. VArias transforma 1es e arranjos.
O acesso rua jk se faz pelo pe- Ap s esta abertura de rua, a obra
gueno tro o da Avenida 8, junto segue para sul.

MOTOMETRIA

www.motometria.com GROUP

Computador HP 600 GI1
Proc. i5 4.° Gen | 4GB | 120GB SSD
Win. 7 Pro
Monitor LED HP T201 20"
Teclado e Rato

OERTA |

ANTIVIRUS
panda Essential  »
2 anos

-

@ 24068 { win10PRO
=  +25€ = +25€

*Equipamento recondicionado, certificado com garantia de 6 meses.
Preco ¢/ IVA incluido. | Salvo ruptura de stock ou erro tipogrdfico.
Campanha vdlida até 08/01/2021 para compras efetuadas e pagas até essa data.

@pedroalves.official
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OPERACAO DA PSP

it B

Pol cia scaliza
permantnciano
concelho

YdI34434 vavsS .

UM CIDADAO ACABOU POR SER DETIDO PELA POLICIA DE SEGURANCA
PUBLICA (PSP) DE ESPINHO, POR VIOLACAO DA “OBRIGATORIEDADE
DE CONFINAMENTO”, NUMA ACAO DE PREVENCAO E DE FISCALIZACAO
NA MANHA DE SEGUNDA-FEIRA NA FEIRA SEMANAL DE ESPINHO.

Um dos poucos incidentes registados nas virias opera 1esde preven 2oede
scaliza #2ono mbitodaveri ca 2o documprimento do Estado de Emergéncia,
quanto slimita 1eslegalmente estabelecidas por parte da PSP de Espinho entre

segunda-feira, 7 de dezembro e ter a-feira, feriado de 8 de dezembro.

MANUEL PROENCA

NUMA OPERAGCAO acom-
panhada pelo jornal Defesa
de Espinho, ao in cio da tarde
de segunda-feira, entrada
da cidade, num pequeno tro-

o daRual9 ap s arotunda
dos cubos, a PSP montou
um dispositivo de controlo a
ve culos, com particular inci-
dEncia sobre as viaturas par-
ticulares. Os agentes policiais
verificaram se os condutores
se deslocavam para as suas
residEncias ou se dispunham
de justifica 20 prevista no
Decreto-lei que regulamenta
0 Estado de Emergtncia. A
Pol cia aproveitou para pro-
ceder verifica o, tamb@m,
da documenta 2o, nomeada-
mente o seguro de responsa-
bilidade civil.

Segundo o0 comandante
da Esquadra de CompetEn-
cia Gen@rica integrada na
Divis2o Policial de Espinho,
comisskrio Hugo Rocha, o
policiamento durante este
per odo foi orientado para
vkrias vertentes, nomeada-
mente para a feira semanal
onde, infelizmente, tivemos
de deter um cidad®o por se
encontrar a violar a obriga-
toriedade de confinamento .
Nada de mais a salientar nes-
taopera 2o policial durante a
manh? da v@spera do feriado,
excetuando algumas opera-

1es de fiscaliza 20 a esta-
belecimentos comerciais no

sentido de se verificar a utili-
za @odem#iscaraealota 2o0.

A tarde de segunda-fei-
ra, segundo Hugo Rocha, foi
direcionada para o tr nsito
e para a fiscaliza 2o rodovik-
ria, visando a perman€ncia
dos cidad®os nos respetivos
concelhos .

A Pol cia optou por agir
numa perspetiva pedag -
gica no sentido de sensibili-
zar as pessoas para todas as
medidas que est®o em vigor,
aldm da proibi 2o da circula-

20 na via peblica, garantir o
recolher obrigat rio naaltura
em que o0 mesmo tiver de ser
mesmo obrigat rio .

Segundo este oficial da
PSP, o importante @ garantir,
tamb@m, que quando houver
espa os frequentados por
diversas pessoas se promova
o distanciamento social e a
utiliza 20 de mékscara, mas
n2o menos importante serk
haver sensatez e seriedade
por parte das pessoas que es-
tejam a sair do concelho onde
estariam obrigadas a perma-
necer , pois hk que justifick-
-lo convenientemente .

Hugo Rocha diz que, du-
rante todas as opera les
policiais realizadas h& mui-
tas pessoas que se deslocam
entre concelhos por motivos
justificados e que constam
da lei , n®0 se tendo, por isso,
verificado quaisquer inci-
dentes. Mas, nestas a 1es no

mbito das medidas imple-

mentadas face pandemia, a
Pol cia esteve atenta a outro
tipo de infra 1es, contrérias
ao cumprimento do C digo
da Estrada .

De acordo com o co-
mandante da Esquadra de
Compettncia Gendrica inte-
grada na Divis?o Policial de
Espinho, os cidad®os est®o
a cumprir e est?o a acatar
todas as medidas constante
na legisla ®o. Verificamos
que grande parte das pessoas
est?o sensibilizadas para os
objetivos destas medidas,
mas tudo dependerk da serie-
dade e da confian a de cada
cidad®o. N2o conseguimos
estar em todos os lados ao
mesmo tempo e procuramos
consciencializar as pessoas,
fiscalizando tudo aquilo que
for poss vel. Mas esperamos
que os cidad®os contribuam
e gque sejam tamb@m eles
pr prios agentes de saede
peblica, protegendo-se e pro-
tegendo os outros , conclui o
oficial da PSP de Espinho.

Esperamos que 0s
cidad®os contribuam
e que sejam tamb@m
eles pr prios agentes
de saede peblica,
protegendo-se e
protegendo os outros .

Hugo Rocha,
comissario da PSP

[
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BOMBEIROS DO CONCELHO DE ESPINHO

g
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Batido record de ocorrEncias

i.

de emergEncia pr@-hospitalar

DURANTE O MES de no-
vembro, o corpo de bombei-
ros do concelho de Espinho
registou o maior nemero de
ocorrEncias de emergEncia
pr@-hospitalar, ultrapas-
sando o record que havia
sido registado em maio de
2017, com 304 ocorrEncias.
Em novembro, os Bombeiros
do Concelho de Espinho rea-
lizaram 315 interven 1es, na
sequéncia de ativa 1es soli-
citadas pelo Centro de Orien-
ta 20 de Doentes Urgentes
do INEM.

Segundo dados a que o

jornal Defesa de Espinho teve
acesso, 129 dessas ocorrEncias
tratou-se de situa 1es com
doentes suspeitos ou posi-
tivos da Covid-19 e muitos
deles com outras patologias
associadas.

Anualmente, o corpo de
bombeiros do concelho de
Espinho realiza mais de 3.000
ocorrEncias de emergEncia
pr@-hospitalar por solicita 2o
do INEM. Essas ocorrEncias
envolvem, por norma, uma
ambul ncia de socorro devi-
damente equipada e pessoal
devidamente certificado.

TrEs casos
ativose 15
recuperados
no corpo de
bombeiros

SAO APENAS trEs os casos
ativos por Covid-19 no corpo
de bombeiros do concelho
de Espinho, face aos 18 con-
firmados desde o incio da
pandemia.
A situa 2o verificada em no-
vembro passado, ap s a rea-
liza 20 de testes Covid-19 a
todos os elementos (mais de
uma centena) do corpo ativo
dos Bombeiros Volunt£rios
do Concelho de Espinho e
que obrigou  implementa-
20 de um plano de contin-
gEncia, estk, agora, significa-
tivamente reduzida.
Entretanto, n®o estk ne-
nhum elemento deste corpo
de bombeiros em vigil ncia
ativa, pelo que se prevE que
na pr xima semana a situa-
20 ser melhor.,

(=4

Funeraria N? S? d’Ajuda
Sancebas

Em parceria com —)‘0’:- Servilusa

Gente da nossa terra,
ao servico das familias
de Espinho

Servico
funerario
desde

L 227 345 129

995«

and
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SILVALDE/RUA DO FORMAL

. D
Contentor
lixo transbordae
causa indignacao
de comerciantes
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UM CONTENTOR COLOCADO JUNTO AOS ECOPONTOS NA
RUA DO FORMAL, NO ENTRONCAMENTO COM A TRAVESSA
DO FORMAL, EM SILVALDE, ESTA A CAUSAR A INDIGNACAO
DOS COMERCIANTES, NO CAFE FERRO E NO TALHO ANGELO
VALENTE, QUE FICAM NO CRUZAMENTO DA ESTRADA DE S.
TIAGO COM AS RUAS DO FORMAL E DE SILVALDINHO.

MANUEL PROENCA

O LIXO acumula-se em muito pou-
co tempo, sobretudo por se tratar de
apenas um contentor que serve dois
estabelecimentos comerciais (um
café e um talho) e um conjunto de
habitacdes. O local mais proximo
onde podera ser depositado o lixo,
em alternativa, encontra-se a uma
distancia consideravel, na mesma
rua, a nascente, proximo da capela
de Nossa Senhora da Boa Nova e a
poente, ja& muito perto da linha do
Vouga e da Estrada 109.

O proprietario do Café Ferro, Sil-
vio Ferro diz que “apenas existe um
contentor do lixo e, por isso, ndo é o
suficiente para toda a zona. Dispo-
mos de um ecoponto para a separa-
¢ao do lixo — papel, vidro e plastico
—mas apenas ha um contentor para
se depositar o lixo normal! Consi-
dero que o espaco onde se encon-
tra até o indicado, mas faltam mais
contentores”, reclama aquele co-
merciante silvaldense.

Silvio Ferro conta que ja ali es-
tiveram umas pessoas “ligadas a

empresa de recolha do lixo que ti-
raram fotografias e que disseram
que iriam tomar medidas. Mas até
agora, nada’, lamenta aquele comer-
ciante silvaldense que afirma que
“nédo é preciso esperar pelo final do
dia para que o contentor esteja com-
pletamente cheio”.

Silvio Ferro aponta outro proble-
ma que “tem a ver com as proprias
pessoas e que exige medidas por
parte do Municipio”. E explica: “Os
contentores sdo para depositar o lixo
e ndo servem para se encher com
ervas, ramos e trogos de couves! A
estas pessoas que fazem estas coisas
deveriam ser-lhes aplicadas coimas.
Tem de haver, também, fiscalizagéo”.

Também o proprietario do Ta-
Iho Angelo Valente considera que “a
existéncia de apenas um contentor
nesta zona é muito pouco. Numa
manha fica completamente cheio”.

Angelo Valente entende que “a so-
lucgéo seria colocar um ou mais con-
tentores, pois existe o meu talho, um
café e todas as pessoas que aqui mo-
ram. O lixo, muitas das vezes, é depo-
sitado fora do contentor porque esta

completamente cheio e os animais,
caes e gatos espalham, tudo pela rua.
Por isso, muitas das vezes temos de
ser nos a apanhar o lixo que se en-
contra espalhado por todo o lado”,
explica, ainda, aquele comerciante
de Silvalde que diz que “muitas das
vezes jA me tenho deslocado a um
dos contentores mais proximos, mas
que ainda fica bastante distante do
meu estabelecimento”.

Entretanto, o proprietario do
Café Ferro, Silvio Ferro sugere “a
recolha do lixo de porta a porta, da
forma que o fazem em Espinho e em
Anta’ e, ainda, a entrega de recipien-
tes para a separacgao do lixo. “Ha jun-
tas de freguesia que entregaram aos
estabelecimentos comerciais e aos
residentes contentores para a sepa-
ragdo dos lixos, mas em Silvalde nao
é assim! Pagamos muito pelo lixo e
ainda temos de ser ndés a comprar re-
cipientes para fazermos a separagao
do lixo!”

Silvio Ferro aponta outra critica
a Junta de Freguesia de Silvalde: “Ha
outra coisa que me incomoda imen-
so! Nao vejo um varredor na rua. Vé-
-se imenso lixo no ch&o, méscaras e
outras coisas.. Se ndo somos nos, 0s
proprietarios dos estabelecimentos
comerciais a varrer o espago exterior,
a rua estaria imunda. Em qualquer
pais ha recipientes para depositar o
lixo, mas aqui n&o! E ndo ha limpe-
za’, conclui aquele empresario. E

Um contentor de lixo @ muito pouco para uma £rea que envolve
habita 1es e dois estabelecimentos comerciais na Rua do Formal, em
Silvalde, cando os contentores mais pr ximo junto capelade Nossa
Senhora da Boa Nova, a nascentee Linha do Vouguinha, a poente

O lixo, muitas das
vezes, € depositado
fora do contentor
porque esta
completamente cheio
e os animais, caese
gatos espalham, tudo
pelarua’”.

Angelo Valente,
Talho Angelo Valente

I Nata
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Os contentores sdo
para depositar o
lixo e nao servem
parase encher
com ervas, ramos e
trocos de couves!”

Silvio Ferro,
café Ferro
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pessoas &negocios

BARBEARIA ALBERTO FERREIRA

COM 50 ANOS DE PROFISSAO, ALBERTO FERREIRA CELEBRA
DUAS DECADA DESDE QUE ABRIU A SUA BARBEARIA EM
ESPINHO. APESAR DE TER PERCORRIDO OUTRAS CIDADES,
CONFESSA QUE FAZIA TODO O SENTIDO TER A SUA “CASA” NA
CIDADE QUE O VIU NASCER. HOJE, COM 77 ANOS, CONTINUA A
SENTIR ORGULHO NA PROFISSAO QUE O PAI ESCOLHEU PARA
S| E REVELA QUE QUER TRABALHAR ATE AOS 80.
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GARRAFEIRA

DIAL 6O

ACOES

LISANDRA VALQUARESMA

20 ANOS se passaram desde
que Alberto Ferreira decidiu
abrir a sua barbearia em Es-
pinho. Apesar de se orgulhar
do espa 0 que mantdm na
sua terra hk tantos anos, Al-
berto n®o esquece o trajeto
atg aqui.

Estive no Porto cerca de
dez anos, onde aprendi muita
coisa daquilo que hoje fa o.
Ao fim desse tempo mudei-
-me para a Aguda onde tra-
balhei 16 anos, vindo, depois,
para Espinho. Trabalhei mais
dez anos na Rua 27, perto dos
bombeiros, e agora estou nes-
teespa ohk20anos. desta
forma que Alberto Ferreira
resume O Seu Percurso pro-
fissional que conta j& com 50
anos de muitos desafios, mu-
dan as e clientes.

O seu destino como bar-
beiro foi tra ado ainda cedo.
Embora n2o houvesse ne-
nhum exemplo na fam lia, o
pai de Alberto Ferreira enten-
deu que esse seria o melhor
caminho para o filho. Co-
mecei a aprender a profiss2o
aos dez anos. Um més antes
de terminar a escola, 0 meu
pai disse-me que eu ia para
barbeiro. Acabei de estudar
numa sexta-feira e na se-
gunda-feira seguinte come-
cei nesta profiss®o, recorda
Alberto.

S%0 j£ muitos anos na
mesma krea, mas n2o hk ar-
rependimentos. Ser barbeiro
@ uma arte que eu sempre
gostei. Gosto da profisso,
gosto daquilo que fa o. Aqui,
consegue-se muitos amigos

de

e conhece-se muita gente.
E, isto para aldm de ser uma
profiss?o, @ uma arte. Cortar
um cabelo, n®o @ podar cabe-
los. cortar cabelo com tdc-
nica, @ preciso saber, @ preciso
aprender bem para trabalhar
bem , revela.

Natural de Espinho, Alber-
to Ferreira admite que fazia
todo o sentido ter uma casa
na cidade natal. Sendo de
ck, implantei-me na cidade,
criei aqui as minhas ra zes,
as minhas amizades e ganhei
aqui a minha vida. Fazia todo
o sentido estar em Espinho
porque @ a minha terra.

Ao longo destes 20 anos
na barbearia da Rua 21, j&
passaram pelas m2os de Al-
berto Ferreira um incontAvel
nemero de clientes. Estando
na cidade, o barbeiro conta
que nem todos s2o de ck. Te-
nho clientes j& de hZ muitos
anos e posso dizer que hkE
uma mistura. Metade @ de Es-
pinho e a outra metade @ de
outros concelhos. Uns s2o
mais velhos e outros mais
jovens. Uns acompanham-no
h£ 40 ou 50 anos e outros hk
menos tempo que lhe pedem
os cortes da moda .

Apesar de Alberto gostar
mais dos cortes cl&ssicos,
sabe que a decis®o final @ a
do cliente. Prefiro os cortes
mais cl£ssicos, mas n2o quer
dizer que n?o fa a os mo-
dernos. Se me pedem, tenho
que os fazer, mas encaixo-me
mais na parte clkssica do que
nos modernos. Os tempos
s20 outros, aprendi noutra
@poca. Agora vem esta nova
gama de cortes de cabelo e

‘trabalho,
orgulhoe
‘dedicacao

a pessoa tem que se tentar
atualizar para acompanhar
a moda. Os mais jovens que-
rem esses cortes de cabelo,
por isso, temos que tentar fa-
zer o melhor poss vel.

O neg cio, j£ longo, sem-
pre correu bem. Alberto con-
ta que os clientes tEm muita
confian a no trabalho que
desenvolve e, por isso, sen-
tem-se bem. No entanto, o
surgimento da pandemia
veio alterar um pouco este
padro. Desde que estou
aqui, foi sempre correndo
bem, mas esta fase que esta-
mos a viver @ complicada. HE
clientes que tEm medo e n?o
me procuram tantas vezes
como antes. HE sempre uma
guebra, mas isso @ inevitkvel,
como em todos 0s neg cios.

JE a pensar no futuro, Al-
berto Ferreira n2o sabe atd
guando vai trabalhar, mas
confessa que o gostava de
fazer atd aos 80 anos. Te-
nho pena de ter que deixar
um dia. Tenho clientes de h&
muito tempo. O que deixa
realmente pena s2o as ami-
zades. Ter que os deixar custa
muito, mas um dia isso tem
gue acontecer.

Acabei de estudar
numa sexta-feira
e nasegunda-feira
seguinte comecei
nestapro ss2o

Alberto Ferreira
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E do nosso mar

CORREIO DO LEITOR

A quadra festiva
natalicia deste ano
seravivida muito
provavelmente em
estado de emergéncia,
mas com medidas
menos restritivas
entre osdias 23

e 26 de dezembro.

O virus ainda néo foi
embora, mas o espirito
natalicio, ndo sendo
efusivo, ja chegou.

Por um, lado, hE quem se anime
com a flexiblidade das medidas
restritivas na quadra natal cia em
fase pand@mica, com a possibilida-
de festejos em fam lia. Por outro,
hE quem tenha reservas relati-
vamente suaviza 2o das regras
e os efeitos dessa aplica 0. Mas
hE uma no 2o que @ transversal a
todos: este j£ estk a ser um Natal
diferente nas vivEncias (e atd no
comg@rcio tradicional).

Recorde-se que as medidas de con-
ten @0 da epidemia de covid-19
decorrem do estado de emergEncia
encetado a 24 de novembro, cuja
renova 2o tem efeitos a partir da
meia-noite de 9 de dezembro.

LUCIO ALBERTO

Como é que
analisaasituagcdoem
vésperas nataliciasem
ano de pandemia?

Como é que sera
o Natal de 20207 E
atendendo as alteracfes
asregrasrestritivas...

Adelaide Mourao,
i Espinho

Que cada um que em sua casa!
As pessoas deviam ter consciEncia,
s saindo quando @ preciso, seja para
trabalhar ou para fazer compras. Isto
n@o estk a ser bom para o com@rcio
e hk quem j£ n2o tenha seja o quer
for para comer! E disso @ que eu te-
nho muita pena! Para o ano vai tudo
correr bem e vamos superar tudo. JE
passei fome e comi o p2o que o diabo
amassou quando era pequena e tive
de ir trabalhar com 12 anos para a an-
tiga f&brica de conservas.

Tamb@m h& Natal paraoano. s
um ano de diferen a e um ano passa
depressa Daqui a pouco estamos em
janeiro! Quanto s pessoas poderem
sair para aqui e para acol£ no Natal,
0 Governo que mande na sua casa e
que cada um mande na sua! Eu tam-

DEFESA DE ESPINHO - 4623 - 10 DEZEMBRO 2020

CLUBE DE TENIS DE ESPINHO

CONVOCAT RIA DA ASSEMBLEIA GERAL

De acordo com o artigo 25, al nea e) do cap tulo IV do Regulamen-
to Interno, convocam-se todos os associados do Clube de Tgnis
de Espinho para a Assembleia Geral em Sess2o Extraordinkria
i a realizar no dia 28 de dezembro de 2020, segunda-feira pelas |
19:30 h no Complexo de T@nis de Espinho, com a seguinte ordem

de trabalho:

1 - Apreciar e votar altera 1es ao Regulamento Interno;
2 - Discuss®o de qualquer assunto de interesse para o Clube.

Nos termos do mesmo regulamento, a Mesa da Assembleia Geral
iniciark os trabalhos hora indicada, ou trinta minutos depois na
: presen a de qualquer nemero de s cios e com a mesma ordem

i de trabalhos.

Espinho, 08 de dezembro de 2020

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Carlos Jorge Silva Machado

b@m nunca pensei chegar a fazer 60
anos e estar fechada. Pensava que
iria fazer uma festa em novembro,
mas n2o pude. J& passou! E agora irei
passar tamb@m o Natal sozinha com
0 meu marido e o nosso lho. E Deus
hk-de nos aben oar para ter mais ani-
verskrios e mais natais!

1 Joseé Silva,
Espinho

As pessoas devem ter mais cui-
dado com os seus procedimentos
em tempo de pandemia porgue
ningugm consegue estar em todo o
lado e a0 mesmo tempo a controlar
o descuido das pessoas. Por isso, fa-
zem-se apelos para que as pessoas
tenham cuidado, mantenham as
dist ncias e usem as m#kscaras. As
pessoas ir2o re etir neste Natal
Acho que atd jk est?o a re etir um
pouco, atd nos gastos.

Enquanto n2o for resolvido o
problema, temos de ter cautelas.

4 AliceRodrigues,
/< Mozelos

N N
Esta fase @ muito di cil e abrange
toda a gente. Espero que as pessoas
sejam cuidadosas e pensem umas
nas outras. S assim haverk mais
con an a, tranquilidade e atividade.

Espero passar no Natal em casa
com a minha fam lia. E que connos-
co tamb@m esteja o melhor esp rito
natal cio, apesar desta situa 20 de
pandemia. E espero que seja 0 me-
Ihor Natal poss vel para todos neste
tempo de pandemia e que para 0 ano
possamos estar melhor.

| Mario Valente,
Espinho

Isto n?o0 estk nada positivo. A si-
tua 2o complica-se e as pessoas V2o
vendo no que @ que isto dE Estk
mau para tudo, atd para o com@r-
cio. Alifs, ou se morre da fome ou se
morre da cura A economia j£ n®o0
aguenta mais tanto encerramento.

A minha m2e estk internada num
lar e 0 acesso tem sido limitado e por
isso 0 nemero de visitas de familiares
tamb@m serk limitado no Natal. O
Natal tem coisas bonitas, mas neste
caso a minha m2e n2o vai poder ter
a fam lia toda junto a ela. E a nossa
visita seria a melhor prenda de Natal.

o Natal que se pode ter As medidas
que foram agora anunciadas ajudam
a algumas fam lias a poderem reu-
nir-se em casa, espero que n2o corra
nenhuma coisa mal atd ao dia 18 de
dezembro, quando serk feita outra
avalia 2o dasitua 2o da pandemia.
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Pouca luz junto
a estacao

Algumas ruas da cidade estao
agora mais iluminadas com as
decoracdes de Natal, seja na
via publica ou nas montras das
lojas, mas a zona da estacdo
ferroviaria continua escura. Ain-
da ha pouca iluminacédo para
quem vai apanhar o comboio
ou chega a Espinho. Principal-
mente perto das 23 horas do re-
colher obrigatério, quando ain-
da ha pessoas que regressam a
casa, apos o trabalho.

E se for preciso apanhar um taxi
(a postura ja ndo esta junto a es-
tacao), torna-se mais dificil devi-
do a dificuldade do acesso e a
pouca iluminacdo daquela zona.

Jodo Teixeira - Espinho

Anime-se o comércio!

Ir a Espinho e sentir que esta
quadra natalicia ndo tem a
mesma animagdo de anos an-
teriores faz-nos logo pensar
que estamos em tempo de
pandemia. O comércio precisa
de ser animado e as pessoas
precisam de motivagdo. SO
que as regras sao para cumprir
e assim faz-se o que se pode.
Mas era preciso um bocadinho
mais.

Também é certo de que temos
que ter mais cuidado. Até era
preciso muito cuidado. E o Na-
tal esta a achegar...

E 6bvio que o Natal vai ser di-
ferente, esperemos que o Natal
do préximo ano seja melhor!

Maria Dulce Ferreira - Sdo Félix da Marinha

necrologia

— Lourenco Guedes
AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.2 DIA

Rua 37 B Espinho

Sua esposa, lhas, genros, netos,
bisneto e demais fam lia v&m

por este meio agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, ou
que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar.
Comunicam que a missa do 7.” dia
serk celebrada dia 15, ter a-feira,
pelas 19 horas na Igreja Matriz de
Espinho. Desde j£ agradecem a
todos quantos participem nesta
Eucaristia.

A Fam lia
. Espinho, 10 dezembro de 2020

Funerfria Henriques & M. Otlia Esmoriz  Telf. 256 752 774 Tim. 914 096 243




opiniao
Tito Miguel Pereira

Quem guarda
(0 que nao)
tem!?

O mais recente ‘Pensions Outlook 2020’, divul-
gado pela Organizacdo para a Cooperacgao e o
Desenvolvimento Econémico (OCDE) constata
que as contribuicBes para planos de poupan-
¢a para a reforma cairam 16,9% em Portugal,
constituindo a queda mais pronunciada entre
mais de vinte paises analisados, nas conclu-
sbes que constam do relatério ‘Retirement
Savings in the Time of COVID-19’. Uma veri-
ficacéo atribuida as restricdes de rendimentos
impostas pelas medidas de confinamento e
retracgao da actividade econémica decorrente
da pandemia associada a COVID-19.
Trata-se, porém, da confirmacédo das restri-
c¢Oes orcamentais dos agregados familiares
face a eventos externos e ou inesperados, em
virtude da reducdo ou anulagéo da fonte prin-
cipal dos seus rendimentos habituais, no con-
texto simultaneo de baixos rendimentos e de
niveis incipientes de poupanca das familias.
Portugal apresenta uma reduzida taxa de pou-
panca das familias que compara mal com os
seus congéneres europeus, integrando o gru-
po de paises com menor taxa de poupanca:
Alemanha (11,1%), Franca (8,5%), Paises
Baixos (8,0%), Luxemburgo (7,9%) e Suécia
(7,7%) estao no topo da lista entre os paises
com taxas mais elevadas de poupanca das
familias em % do PIB (2017). Relativamente
a Portugal, os dados mais recentes revelam
uma taxa de poupanca das familias de ape-
nas 4,8% (2019) do PIB, uma das taxas mais
reduzidas dos ultimos vinte e cinco anos, que
compara mal com os 10,9% do PIB registado
em 1995.

“N&o nos tornamos ricos gragas ao que ga-
nhamos, mas com o que ndo gastamos”.
Henry Ford.

Os héabitos de poupanca estdo, contudo, em
niveis muitos reduzidos em Portugal. O Rela-
tério do 2.° Inquérito a Literacia Financeira da
populagdo portuguesa (2015), enquadrado
no exercicio de medicdo da literacia financei-
ra dinamizado, de cinco em cinco anos, pela
OCDE, no ambito da International Network
on Financial Education, concluiu que apenas
30% dos inquiridos afirmam pouparem com
regularidade, enquanto que 41% dos inquiri-
dos revelam mesmo néo efectuarem qualquer
poupanca. Entre estes que afirmam néo fazer
poupanca, 88% indicam como raz&o para ndo
poupar o facto do seu nivel de rendimento néo
0 permitir.

Os dados do inquérito revelam niveis de

rendimentos incipientes face aos custos de
vida dos agregados familiares. Com efeito,
35% dos inquiridos revelam mesmo que 0s
seus rendimentos mensais ndo sdo sequer
suficientes para cobrir o seu custo de vida,
na acepcdo popular de que ‘sobra més no
fim do salério’.

O inquérito revela ainda dados alarmantes no
que se refere as (in)capacidades dos agrega-
dos familiares fazerem face a despesas ines-
peradas ou a quebras de rendimento: 39%
dos inquiridos revelam que ndo conseguiriam
fazer face a uma despesa inesperada de mon-
tante equivalente ao seu rendimento mensal; e
no caso de quebra da principal fonte de rendi-
mento (por exemplo, por desemprego), 37%
dos inquiridos revela que as suas disponibi-
lidades financeiras se esgotariam em menos
de um més, ndo chegando sequer para cobrir
todas as despesas de um més.

Pelo que é expectavel que no quadro de maio-
res restricBes, ou mesmo perda de rendimen-
tos, as familias reduzam as suas poupangas,
e mais, se socorram a elas para fazer face a
despesas que respeitam a satisfagcdo das ne-
cessidades imediatas e quotidianas, e ndo que
se refiram a investimentos ou iniciativas que
visem melhorar as suas condi¢8es de vida.
Compreende-se assim aimportancia do traba-
Iho e do emprego, ndo apenas ha sua vertente
de geracdo de valor, de satisfacdo ou reali-
zagdo, mas como um elemento decisivo de
inclusédo e garantia de niveis de subsisténcia
minimos para uma larga parte da populagéao,
que no caso de ver interrompido a sua fonte
de rendimento proveniente do trabalho se vé
perante dificuldades assinalaveis e imediatas.
E fundamental atender aos nhiveis de emprego
e a reducdo da empregabilidade em virtude
da retracgdo econdémica. Desde o inicio da
pandemia, em Portugal, o nimero de pessoas
inscritas nos centros de emprego aumentou
319%, ou seja, um acréscimo de cerca de 91
mil desempregados, para um registo total de
384 mil pessoas desempregadas, cerca de
7,3% da populacéo activa em Portugal.

A quebra de rendimentos, por reducdo ou
perda total de rendimento, por desemprego,
afecta sobremaneira a populagéo jovem (com
idade inferior a 35 anos), cujos niveis de de-
semprego aumentaram 47%, face a 25% na
populacdo com idade igual ou superior a 35
anos. Acresce ainda que o nimero de desem-
pregados é sobremaneira elevadissimo na
populagdo com menores qualificagdes, sendo
que 85% dos inscritos nos centros de empre-
go detém qualificagdes inferiores ou iguais ao
nivel secundario.

Entende-se assim a enorme fragilidade com
que um numero elevado de familias ‘sobrevi-
ve’ com grande dificuldade no seu dia-a-dia,
para fazer face s suas necessidades diarias,
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dir-se-ia, hum tempo ‘comum’. Mas vivemos
um tempo ‘incomum’ e excepcional, pelo que
se agravam sobremaneira as ja de si debilita-
das condicdes de vida da populagéo.

E expectavel que no quadro de maio-
res restricbes, ou mesmo perda de
rendimentos, as familias reduzam as
suas poupancas, e mais, se socorram
a elas para fazer face a despesas que
respeitam a satisfacéo das necessida-
des imediatas e quotidianas.

Compreende-se também as medidas associa-
das a moratdrias de pagamentos e a facilita-
GA0 ao acesso a poupangas e a instrumentos
de financiamento. Mas ndo se podera adiar
indefinidamente os compromissos. E vird o
tempo de os cumprir. Pelo que no reverso,
pode-se estar a provocar um adiamento e

desfasamento de uma bomba-relégio social
e econdmica de efeitos drasticos na vida das
familias e do pais a médio e longo prazo.

Nao se pode, assim, entender um bloqueio a
actividade humana de tal forma intensivo que
coloque em causa a capacidade de resilién-
cia da comunidade em gerar valor econémico
e emprego que permita garantir os adequa-
dos niveis de rendimento e subsisténcia a
populacgéo.

Num panorama de descapitalizagéo das insti-
tuicBes publicas, das empresas e das familias,
impor um quadro social e econémico de restri-
¢Oes a actividade econdémica que impedem a
geracéo de valor, e por outro lado, contribuem
para aumentar o desemprego, diminuir os ren-
dimentos das familias e empresas, e reduzir os
niveis ja de si depauperados das economias e
das poupancas das empresas e das familias,
€ uma via acelerada para condicionar por lar-
gos anos a sustentabilidade, o crescimento e
o desenvolvimento do pais por largos anos. E

[ beatriz dos panos

Edredoes

Cortinados

Aproveite esta semana e
compre um edredao decorativo
ou de aquecimento com
desconto incrivel!

Venha decorar a sua janela por
metade do preco, ainda
oferecemos a colocagao em
compras superiores a 500€

Promogcao valida de
10 a 17 de dezembro

Enquanto p__sa... N6s jéﬁ:te

~

Cortinas « Téxteis-Lar « Blackout’s « Atoalhados « Fardamentos

Servico de Estofo « Tecidos de Confecdo « Rolos Microprefurados

geral@beatrizdospanos.pt
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necrologia

— Rosa Pereira Pinto

" AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

= Rua de Cassufas / Altos-C@us / Anta - Espinho

Seus sobrinhos e demais familia estao profundamente gratos
pelas manifestagdes de pesar e carinho de todos os que, por
qgualquer das formas, Ihe prestaram solidariedade aquando
do falecimento da sua ente querida. Comunicam que a Missa
de 7° dia seré celebrada sexta-feira, dia 11 de Dezembro,
pelas 19 horas na Igreja Paroquial de S. Martinho de

Anta. Desde j& agradece, muito reconhecidamente a todos
guantos se dignem participar ou que de outro modo Ihes
manifestarem o seu pesar.

Anta, 10 de dezembro de 2020

] B,
b L T E = .

i #%,  Quem sofre de saudade ndo chora a magoa de agora, mas,

LA i p ;e . da eternidade

G » S N » e

AgCncia Fun.“ Maria de Lourdes, Lda. Anta  Espinho Tel. 227340609 966225173

— Henrique Moreira de Sousa

T MISSA DE 7.2 ANIVERSARIO DE FALECIMENTO
Vila de Anta - Espinho

Seus familiares participam a todas as pessoas de suas
relacBes e amizade que dia 18, sexta-feira, pelas 19
horas na Igreja Paroquial de Anta sera celebrada Missa
de 7.° aniversario de falecimento do seu ente querido.
Antecipadamente agradecem a todos aqueles que se
dignarem participar nesta eucaristia.

Vila de Anta, 10 de dezembro de 2020

A Funerfria Rios, Lda. - Nogueira da Regedoura

— Madalena Rosa Alves
" AGRADECIMENTO E MISSA DF 7.2 DIA

Seus irm@os, cunhados e sobrinhos
vEm agradecer a todos quantos tEm
manifestado pesar, associando-se
sua dor. Informam que a missa de 7.”
dia serk celebrada dia 11, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Espinho, 10 de dezembro de 2020

Margarida Alves
Filomena Alves Belinha
FEtima Alves Pardilh
Jos@ Alves

Agostinho Alves

Sera m Alves

"

Ag(Enciz;l Funerfria Lus Alves Rua 18,n.” 954 Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

— Manuel Gomes Pinto (Manuel Lameira)
T MISSA DE 1.2 ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Fun.“N.“S.“D Ajuda Sancebas Rua20 n" 887 Espinho Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

— Américo Ferreira da Rocha e Silva
" AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

Guetim Travessa de Cassufas / Anta - Espinho
A fam lia vem comunicar s pessoas
de suas rela 1es e amizade que serk
celebrada missa por alma do seu ente
querido dia 17, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Guetim.
Desde jE agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Sua esposa e demais fam lia vEm

por este meio agradecer a todas as
pessoas de suas rela 1es e amizade,
que tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram  sua dor. A Missa

de 7” dia serk celebrada ter a-feira,
dia 15 de Dezembro, pelas 19 horas
na Igreja Paroquial de S. Martinho

de Anta. Desde j£ agradece, muito
reconhecidamente a todos quantos
se dignem participar ou que de outro
modo lhes manifestarem o seu pesar.
A Fam lia

| Quem sofre de saudade n®o chora a mkgoa
. de agora, mas, da eternidade

Guetim, 10 de dezembro de 2020

AgCEncia Fun.“ Maria de Lourdes, Lda. Anta  Espinho Tel. 227340609 966225173

— Angelina Rosa Rodrigues Soares dos Santos
MISSA DO 5.2 ANIVERSARIO

Ll

Seu marido, lhos, noras e netos
mandam celebrar missa por

alma do seu ente querido, dia

13, domingo, s 9.30 horas, na
Igreja Paroquial de Guetim. Desde
jE agradecem a todos quantos
participem na Santa Missa.

Espinho, 10 de dezembro de 2020

— Maria Gomes de Jesus
- AGRADECIMENTO E MISSA DE 72 DIA

. Espinho

Fun.“N.“S.“D Ajuda Sancebas Rua20 n" 887 Espinho Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

— Palmira da Rocha Oliveira e Silva
- AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.°© DIA

Guetim - Espinho
Rua N.“ Sr.“ da Guia
A fam lia vem agradecer s pessoas
que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que
de outro modo manifestaram pesar.
Comunicam que a missa de 7.” dia
serk celebrada amanh?, sexta-feira,
dia 11, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo

a todos quantos participem na
Eucaristia.

- Seu marido, lhos, nora e demais

fam lia vEm por este meio agradecer a
todas as pessoas das suas rela 1es
e amizade, que tomaram parte no
funeral da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram  sua dor.
A missa de 7.” dia serk celebrada, dia
16, quarta-feira, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Guetim. A fam lia
desde jk& agradece a todos quantos
Espinho, 10 de dezembro de 2020 participem nesta Eucaristia.

Guetim, 10 de dezembro de 2020

AgCEncia Fun. “ Maria de Lourdes, Lda. Anta  Espinho Tel.227340609 - 966225173

— Joaquim Castro Aradjo
AGRADECIMENTO

(Ex-Subchefe da PSP de Espinho)
Silvalde

A fam lia vem agradecer a todos
quantos tomaram parte no funeral
do seu ente querido e nas missas
de 7.” dia ou que de outro modo
manifestaram pesar.

Silvalde, 10 de dezembro de 2020

Manuel Fernando da Costa Aragjo  |ho de ESpl n hO .
Maria Preciosa da Costa Aragjo  lha
Ant nio Carlos da Costa Aragjo - lho

A familia

AgEncia Funerfria Lus Alves Rua 18, n.” 954 Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

DR. AMADEU ALVES MORAIS

MISSA DO 33.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Sera celebrada missa, por alma do saudoso extinto,
sexta-feira, dia 11, pelas 19 horas na Igreja Matriz

Espinho, 10 de dezembro de 2020

AgEncia Funerfria Lus Alves Rua 18,n.” 954 Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

0S NOSSOS
CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS TO,

T1, T2 e T3. Totalmente

i equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.

Rua 62, n.” 156. TIf.
227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, ¢/ casa

i de banho privativa, ¢/

| cozinha, pequeno-almo o,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972.

and
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FUTEBOL POPULAR PARADO PELA PANDEMIA

Clubes afetados financeiramente
com a incerteza dos tempos proximos

A situagéo nos clubes
de futebol popular

n&o esta nada facil em
tempo de pandemia.

O grande problema
nao é propriamente as
condigdes econémicas,
mas sim a incerteza
que se vive. Ha jaquem
tenha anunciado que
nao ira participar nesta
época, que se prevé
iniciar em fevereiro de
2021, e ha outros clubes
que admitem tomar a
mesma deciséo.

O FUTEBOL POPULAR,
como o desporto em geral,
vive tempos de grande in-
certeza. Os pequenos clubes,
gue viviam de receitas que
angariavam junto de patroci-
nadores ou que eram geradas
dentro das pr prias sedes,
deixaram de poder contar
com elas. Alguns dos seus
jogadores, ou abandonaram
temporariamente a prktica da
modalidade, ou transitaram
para clubes que integraram
este ano os campeonatos de
sub22. o caso do Rio Largo
Clube de Espinho, que estk
na principal divis?o da Asso-
cia 2o de Futebol Popular do
Concelho de Espinho (AFP-
CE) e do Cruzeiro de Silvalde,
coletividade que deverk com-
petir no escal®o secundério.

Os clubes est?o a sentir enor-
mes di culdades. HE clubes
que tEm sede pr pria e que
est?o a sentir o re exo desta
pandemia no que diz respeito
areceitas , diz o presidente da
dire 2o do Rio Largo, Rui Frei-
tas que adianta que, no caso
do seu clube, foi poss vel as-
segurar que 0s seus principais

patrocinadores se mantives-
sem Contas Freitas & Filhos
e McDonald’s .

Rui Freitas confessa que o
seu clube tem mantido em
funcionamento a sua sede,
0 que estk a minimizar o im-
pacto da situa 2o econ mica
que se vive. No entanto, as
receitas tamb@m s2o muito
inferiores quelas que t nha-
mos dantes. evidente que,
tamb@m, n®o temos gastos,
nomeadamente nos seguros
e na inscri 2o dos jogadores
que est?o pendentes , admite
aquele dirigente.

Mas o grande problema des-
ta paragem, para o Rio Largo,
n2o serk a quebra de receitas,
mas a quest?o que se prende
com a prktica da modalidade
desportiva em si. O plantel
do Rio Largo foi de nido e
0s jogadores assinaram as -
chas. Mas isto vale o que vale
pois n®o0 sabemos o que se irk
passar a partir de janeiro! HE
coletividades que j£ comuni-
caram AFPCE que n2o par-
ticipam no campeonato. N s
n?o 0 zemos porque ainda
estamos a ver atd onde tudo
isto irk parar. N®o queremos
ser o problema, mas antes

Oficina do

Z¢é Povinho

Compra e venda de recheios
T. 917 421 244 * Rua 62, n° 114. Espinho

umasolu 2o, sublinha o pre-
sidente do Rio Largo que ga-
rante que o seu clube n2o irk
descurar a prote 2o da sacede
dos atletas e dos dirigentes .
O Rio Largo ainda n2o iniciou
a atividade desportiva e, por
isso, tudo estk em standby.
Mantemos o contacto com os
jogadores e vamos fazendo
uma avalia #0 semanal da
situa 20 .

Segundo Rui Freitas, no seu
clube ainda n2o houve jo-
gadores a abandonarem a
prktica da modalidade. No
entanto, no incio da @po-
ca, houve alguns que foram
refor ar equipas dos sub22,
como o Arcozelo, Serzedo e o
SC Espinho .

O presidente do Rio Largo
a rma que tem a m&qui-
na preparada para iniciar o
campeonato em fevereiro,
mas irk privilegiar a saede
dos atletas. Teremos de ser
muito realistas sob o ponto
de vista daquilo que se estk
a passar a n vel nacional. E,
se hoje j£ estivdssemos em
fevereiro diria que n2o esta-
ramos preparados para co-
me ar o campeonato porque
n2o hk condi 1esde seguran-

a. O Campeonato envolve
muitos jogadores e muitas
pessoas. Vamos dar um pas-
so de cada vez e no dia-a-dia,
considera Rui Freitas que cri-
tica aqueles que pensam que
se este ano n2o0 houver cam-
peonato que o futebol popu-
lar morre! Mas vamos ver o
dia de amanh? ...

Entretanto, no Cruzeiro de
Silvalde as coisas ser?o um
pouco diferentes. O presi-
dente daquele clube silval-
dense, Augusto Silva a rma
que a situa 20 @ muito mkE.
Infelizmente n2o0 temos tido
o habitual conv vio que uma
coletividade como a nossa
proporciona, explica aquele
dirigente que di nota de que
v30 mantendo os contactos
uns com os outros atrav@s de
um grupo que criamos numa
plataforma digital. Os conv -
Vios na nossa sede, que tanto
caraterizavam este clube, tive-
ram de acabar .

Contudo, o problema funda-
mental neste clube @ a falta
de dirigentes. Augusto Silva
diz que n2o hE quem queira
trabalhar a n vel diretivo e,
se jE @ramos muito poucos,
ainda somos muito menos

atualmente face pandemia!
JE havia di culdade em en-
contrar pessoas predispostas
a colaborar e agora ainda se
tornou muito mais di cil!
Por isso, n2o sei qual serk o
futuro?!
Para Augusto Silva vai ser
muito di cil recuperarmos
aquilo que perdemos em
todo este tempo. E todos os
que estamos mais por dentro
do nosso clube estamos mui-
to assustados .
Embora o Cruzeiro esteja em
contacto permanente com os
seus atletas, houve alguns
que disseram, logo no in cio,
que n2o iriam jogar esta @po-
ca. Por isso, julgo que iremos
encontrar algumas di culda-
des em ter atletas para joga-
rem o campeonato. E sendo
assim, o Cruzeiro de Silval-
de irk ponderar se irk jogar,
ou n2o, no campeonato que
estk previsto iniciar-se em
fevereiro! Neste momento
n2o temos condi 1es para o
fazer , considera o presidente
da dire 2o cruzeirista que @
da opini®o que se deveria ter
suspendido esta @poca .
Augusto Silva entende que
o melhor serk olhar para o
futebol popular, muito prova-
velmente, s a partir de julho
do pr ximo ano, e pensa que
os clubes, neste momento, se
calhar n2o precisam de di-
nheiro, porque est£ tudo pa-
rado, s que ainda ningugm
nos chamou para perguntar
se preciskvamos de alguma
coisa!l Era importante, tam-
b@m, saber se os clubes es-
t20 preparados para avan ar
para o in cio do campeonato!
Acredito que haja clubes que
agora digam que tém condi-
1es para avan ar mas que
depois irfo cair como todos os
outros, conclui o presidente
do Cruzeiro de Silvalde.

Se hoje ja
estivéssemos em
fevereiro diria que
nao estariamos
preparados

para comecar

0 campeonato
porque nao ha
condicdes de
segurancga”

Rui Freitas,
presidente do

Rio Largo

O melhor sera
olhar para o futebol
popular, muito
provavelmente, s
a partir de julho do
proximo ano”.

Augusto Silva,
presidente do
Cruzeiro de Silvalde
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ADO SOUZA - GLORIA DO SC ESPINHO NOS ANOS 80 E 90

MANUEL PROENCA

tem atualmente 54 anos e vive
em Bangu, pr ximo do Rio de Janeiro.
Nasceu na Para ba, no Nordeste do
Brasil e @ casado com Jaqueline Seve-
rino. pai de dois filhos, o V tor Hugo
gue nasceu em Espinho h& 30 anos e
de Jelia. Atualmente est£ a treinar a
equipa de sub-20 do Bangu.

Quem é o Miraldo?

Sou eu. 0 meu nome de baptismo.
Sou uma pessoa lutadora, guerreira
e que teve uma oportunidade para
jogar em Portugal. N2o vacilei e nem
sequer pensei duas vezes! Jogar na
Europa era 0 meu sonho. Dou gra as
a Deus por ter conhecido uma ci-
dade maravilhosa como Espinho,
pois foi a que me tornei homem,
aprendendo com os portugueses.

Por que raz&o decidiu que o seu
nome como jogador iria ser Ado?

Tive um treinador nas camadas jo-
vens de futebol que me disse que se
me continuasse a chamar Miraldo
nunca iria vencer no futebol. Era
um nome nordestino e, por isso, No
Rio de Janeiro nunca iria vingar. Por
isso, decidimos mudar o meu nome
para Ado. Ele disse-me que eu, a
partir da, iria crescer como jogador
profissional de futebol. O nome Mi-

raldo @ invulgar no Rio de Janeiro, ao
contrfrio daquilo que acontece no
Nordeste brasileiro.

Como comecou a jogar futebol?
Comecei a jogar no Rio de Janeiro.
Fui experimentar a modalidade no
Madureira e, mais tarde, jk estava a
jogar numa equipa de escal®o acima
do meu. Um dia, joguei contra o
Bangu e fui o destaque do jogo. Por
isso, 0 Bangu contratou-me no dia
seguinte, comprando 0 meu passe.
Permaneci nesse clube durante al-
guns anos e, ainda hoje, sou uma
pessoa muito acarinhada pelos
dirigentes do Bangu e pela massa
adepta do clube. Para alguns destes
adeptos deste bairro, ainda sou um
dolo. porissoque aindaestou are-
sidir em Bangu com a minha fam lia
e trabalho no clube.

Quando regressei ao Brasil, vindo de
Portugal (Espinho), ainda fui jogar
mais duas temporadas pelo Bangu,
mas depois acabei por jogar na
Arkbia Saudita e no Peru. Mas acabei
por terminar a minha carreira de jo-
gador no Bangu. Atualmente sou
treinador da equipa de sub-20 e sou
funcion£rio deste clube.

Qual foi o0 momento mais feliz en-
quanto jogador?
Na minha carreira de jogador tive

muitos momentos de enorme feli-
cidade. Mas um dos que mais me
marcou foi no SC Espinho quando
a equipa subiu da Divis?o de Honra
(atual 2. Liga) para a 1“ Divis®o
(atual Liga NOS). Recordo-me que
nessa Ppoca s perdemos um jogo,
com a Acad@mica de Coimbra e eu,
nesse encontro, N0 joguei porque
estava lesionado. Para mim, toda
essa @poca foram os meus dias mais
felizes como jogador. Fui o melhor
marcador e a nossa equipa subiu de
divis2o0. Esta foi para mim a maior
alegria que tive no futebol. Consi-
dero, at?, que cheguei ao fim do cam-
peonato sem derrotas!

Por outro lado, senti muita con-
fian a por parte dos nossos que-
ridos adeptos. Passei a ser bem visto
por eles e pelos dirigentes do clube.
Foram muitas @pocas ao servi o do
Espinho, o que me deixou muito
feliz. Sinto-me muito orgulhoso por
ter vestido a camisola de preto e
branco do SC Espinho.

Qual a posigdo no campo que o
deixava mais confortavel? Médio
ofensivo ou avancado extremo?
Gostava mais de jogar a avan ado
porque se proporcionavamais quilo
que eu mais gosto de fazer: golos.
nesse momento que sentimos a
maior alegria dos adeptos. Foi dessa

Entrevista.

forma que eu apareci no Espinho e
que todos passaram a gostar mais
de mim, principalmente pelos va-
reiros ali daquela zona pr xima do
Estidio Comendador Manuel de Oli-
veira Violas. Sentia-me muito feliz ao
jogar na frente de ataque. As pessoas
reconheciam-me na rua e felicita-
vam-me muitas das vezes.

Senti muita

confian a por parte
dos nossos queridos
adeptos. Passei a ser
bem visto por eles e
pelos dirigentes do
clube. Foram muitas
@pocas ao servi o do
Espinho, o que me
deixou muito feliz .

Quer falar-me da sua passagem pelo
Internacional de Porto Alegre?

Nesse ano tive alguns problemas
em me adaptar no SC Espinho. Fal-
tavam muito poucos dias para a
minha mulher, Jaqueline, ter o meu
filho, o V tor Hugo, que acabou por
nascer em Espinho. N2o tinha nin-
gugdm da minha fam lia que me
pudesse ajudar a cuidar tanto da

“Sinto-me muito
orgulhoso por
ter vestido a

camisolade
preto e branco
do SC Espinho”

minha mulher como do meu filho.
Por isso, o Espinho emprestou-me
ao Internacional de Porto Alegre.
Fomos vice-campeles brasileiros
e finalista da Ta a Libertadores da
Am@rica. Mas, no fundo, n?o estava
a ser feliz porque a minha felicidade
estava em Portugal e em Espinho.
Quando regressei a Portugal tudo se
modificou e eu consegui marcar bas-
tantes golos.

Jogou com o Taffarel e teve o Abel
Braga na equipa técnica...

Joguei com grandes jogadores bra-
sileiros. Mas a verdade @ que en-
quanto joguei no Espinho tamb@m
£ tive grandes jogadores como O
Eliseu, Kongolo, Nelo, Vitorino, Nito,
Marcus Ant nio, Pingo, Ivan, Josg Al-
bano, Chico Faria, Alan, Zez@ Gomes
e tantos outros O Espinho foi a
minha consagra #o como atleta.

Como surgiu o SC Espinho na sua
carreira?

Fui jogar pelo Bangu a um torneio
na Corunha, em Espanha. O £rbitro
do jogo era portuguEs e era muito
conhecido. Ele perguntou-me a
idade e disse-me que havia umas
pessoas que me queriam conhecer.
Foi nessa altura que lhe disse que
tinha muita vontade de jogar em
Portugal. O £rbitro disse-me que iria
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Quinito (1991/93)

Carlos Garcia (1988/89)
Amandio Barreiras (1989/90)
Manuel José (1990/91)

Volta Redonda
Madureira (1982)
Bangu (1983/1987)

Internacional de Porto Alegre (1988)

SC Espinho (1988/1993)
Bangu (1994/1997)

223 jogos

31 golos

162 jogos no SC Espinho
23 golos

Campedo Nacional da

Diviséo de Honra (atual Il Liga),
em 1991/1992.

Bola de Prata Selecao em 1985

Acho que deveria
encontrar-se uma
maneira de levar o
Pingo a Portugal, a
Espinho. Deveriam
fazer-lhe uma
homenagem,
porque ele fez
muito pelo SC
Espinho .

apresentar-me ao doutor Manuel
Violas, de quem era amigo e que
estava a formar uma equipa para
a L“ Divis®o. Foi depois disso que o
doutor Manuel Violas foi ao Brasil
para falar comigo e comprou o meu
passe. A minha grande felicidade foi
ele ter-me contratado.

Dizia-se na altura que o Ado nao
era jogador de segunda parte! Nao
gostava de estar sentado no banco?
Isso @ verdade. N®o gostava de estar
no banco. No Brasil jogava contra
clubes grandes e, por isso, conside-
rava que estava jE num n vel muito
alto. Muitas vezes o Quinito pu-
nha-me a jogar na segunda parte e
eu j£ entrava um bocado aborrecido.
Mas o Am ndio Barreiras, como jk
me conhecia, punha-me a jogar de
in cio. Falou muitas vezes comigo e
dizia-me que me punha a jogar de
in cio para eu me ir adaptando ao
jogo. Ele insistiu e eu acabei por co-
me ar a marcar golos. Fui muito feliz
com o Am ndio como treinador.

Quais os momentos que mais o mar-
caram no SC Espinho?

Tive muitos momentos bons. Mar-
quei uns sete ou oito golos na 1“
Divis?o. Mas no jogo da subida de
divis2o, viajamos da Madeira para
0 continente com uma vit ria e 0s
adeptos acompanharam-nos desde o
aeroporto atd Espinho. Foi uma ale-
gria tremenda. Foi uma festa mara-
vilhosa. Este contacto direto com os
adeptos do clube foi extraordin#rio.

Qual foi o seu melhor golo ao ser-
vi¢o do Espinho?

O melhor golo que marquei foi
contra o Feirense, em Santa Maria da
Feira. Ganh£mos por 1-0. Foi um dos
golos mais importantes que mar-
quei. Nunca irei esquecer esse golo.
A jogada foi muito trabalhada, pois

DDDDDD 8

viemos de trks com a bola. O cruza-
mento foi feito ou pelo Vitorino ou
pelo Aziz e eu marquei.

Chegou a ter alguma proposta para
jogar num outro clube portugués
que nao fosse o Espinho?

Tive uma proposta do Sporting.
Estava quase tudo acertado para ir
para l& pois fui indicado pelo Ma-
nuel Josg que j£ me tinha visto a
jogar no Brasil. N®o pude ir porque
estava no auge da minha carreira e,
por isso, 0 Bangu n2o me libertou.
Sempre achei o Sporting um clube
muito parecido com o Espinho e, por
isso, esse foi um sonho que acabei
por n?o concretizar.

Qual ou quais os treinadores que
mais 0 marcaram positivamente e
negativamente na sua carreira?

N2o tive treinadores que me te-
nham marcado negativamente. Mas
aquele que mais alegrias me trouxe
e que mais me soltou foi o Am ndio
Barreiras. Como ele tinha deixado
de jogar h£ pouco tempo, sabia con-
trolar os jogadores. Eu tinha sido um
jogador muito caro e ele teve essa
sensibilidade. Foi ele e 0 Quinito, de
quem eu sou f& Penso que ele de-
veria estar a trabalhar no futebol.

Qual ou quais os jogadores mais
importantes na sua carreira como
atleta?

Tive grande amizade com o Eliseu,
Silvino, Vitorino, Nelo e o Jos@ Al-
bano. Foram eles que mais me
ajudaram quando estive em Por-
tugal. Mas para mim o Jos@ Albano
foi como um irm2o. Atd dentro de
campo sabamos bem onde um
e outro se encontravam. Ele aju-
dou-me imenso, atd com as suas
brincadeiras.

Recorda-se do seu primeiro jogo em
Portugal?

O primeiro jogo foi contra o Mar -
timo, a uma quinta-feira. Ganh£mos
por 2-1. Esse jogo tinha muitos
adeptos e, depois, joguei contra o
Sporting e vencemos por 2-1.

Tem-se mantido em contacto com
os jogadores e treinadores que teve
em Portugal?

Tenho mantido o contacto com 0s
portugueses que conheci. O Lus
Figo trouxe o jogador Quinito, que
jogou no Rio Ave, para o Brasil. Ele
fez aqui um grande trabalho na 2.“
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Divis?o. Mas a minha vontade era
que 0 nosso Quinito viesse para
ck. Mas gostaria de ver o Eliseu e o
Fil a trabalharem no campeonato
brasileiro, pois s2o dois excelentes
treinadores.

Suponho que um dos momentos
mais infelizes da sua carreira se
registou no Bangu, na final com o
Curitibaem 1985. Quer falar disso?
Nesse jogo massacrkmos o Curi-
tiba. Eles jogaram fechados e fomos
para as grandes penalidades. No
momento em que tive de marcar,
falhei! Essa foi a maior tristeza da
minha vida. O que me valeu foi ter
ido jogar para um pa s maravilhoso
como Portugal. Isso fez com que eu
esquecesse este epis dio. Fui muito
felizem Espinho e estou muito grato
a todos os espinhenses.

Por que raz&o nunca chegou a uma
selegcao?

Apenas cheguei sele 20 ol mpica.
Foi essa hist ria do penalti que me
prejudicou. Certamente teria jogado
num Campeonato do Mundo.

O seu filho é espinhense! E isto
que o ira ligar sempre a cidade de
Espinho?

verdade. O meu filho nasceu
nessa cidade. algo que me irk ligar,
tamb@m, a Espinho.
Tem muito orgulho e sabe a minha
hist ria toda. Eu sinto-me um espi-
nhense. Ficaria muito feliz se nos
meus documentos estivesse escrito
o nome de Espinho.

Quais as boas recordacdes que tem
de Espinho?

uma cidade maravilhosa, acolhe-
dora. A minha mulher ama a cidade
de Espinho.

Tem saudades desta cidade?

Mas acredite que ainda irei a Es-
pinho! Penso que o farei no pr ximo
ver2o. Estou em contacto com o
Carlos Padr@o, Orlando Macedo, com
0 Manuel Gomes de Almeida e com
o presidente do SC Espinho, o Ber-
nardo Gomes de Almeida.

Ja sabe que o Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas, onde
jogou em Espinho, ja ndo existe?

Ainda se tentou fazer um | bi para
que o estkdio n2o fosse destru do,
mas n?o conseguimos. Aquele era
0 cora 2o de Espinho. Todos os do-
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mingos os espinhenses tinham de ir
ao estAdio, mesmo que n®o houvesse
jogo! As pessoas passeavam na beira-
-mar, junto ao campo.

Como foi a sua vida no Brasil de-
pois de sair de Portugal? Continuou
ligado ao futebol?

Fiquei ligado ao futebol, como jo-
gador e, depois, com 0 meu sogro,
que era treinador. Fomos para a
Arfbia Saudita e quando regressei 0
Bangu convidou-me a trabalhar no
clube. De vez em quando assumo a
equipa principal como treinador. No
ano passado acho que fiz um bom
trabalho no campeonato carioca.
Este ano estou a trabalhar como trei-
nador da equipa de sub-20 do Bangu.

Tem acompanhado a carreirado SC
Espinho em Portugal?

Tenho acompanhado o percurso da
equipa de futebol. Estou desejoso
gue subam sempre um bocadinho
mais e que v®o subindo de divis®o de
ano para ano atd chegar Liga NOS,
que @ o lugar que merece. O Espinho
tem de estar entre os grandes. O
SC Espinho est£ ao n vel de alguns
dos clubes principais. O Espinho
sempre foi bem melhor do que, por
exemplo, o Famalic®o! Qualquer
jogo do SC Espinho pode reunir,
facilmente, mais de 3000 adeptos, o
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que @incr vel.

Como é que os jogadores vivem este
tempo de pandemia ai no Brasil?
Os jogos n2o tEm peblico mas a pu-
blicidade ao futebol @ muito grande.
A televis?o paga muito bem aos
clubes para que 0s jogos sejam trans-
mitidos em direto. Os jogadores per-
manecem no hotel e ttm um cuidado
enorme. HE um grande respeito, atd
por parte dos dirigentes dos clubes.
Muitas vezes @ do hotel para o treino
e de £, novamente, para o hotel.

Tem-se mantido em contacto com
0s jogadores brasileiros que jo-
garam consigo em Espinho?

O meu grande contacto aqui no
Brasil @ o Pingo. Ele @ meu compadre.
O Zez@p Gomes mora em Minas Ge-
rais, longe do Rio de Janeiro e o
Marcus Ant nio mora perto, mas
n2o tenho grande contacto com ele.
O Alem#o mora em Curitiba

Acho que deveria encontrar-se uma
maneira de levar o Pingo a Portugal,
a Espinho. Deveriam fazer-lhe uma
homenagem, porque ele fez muito
pelo SC Espinho. Os dois primeiros a
irem para Espinho, nessa altura, foi
0 Pingo e o falecido Ivan. O Espinho
estava em eltimo e subiu de divis2o!
A hist ria desta dupla no clube foi
maravilhosa.

and
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defesa-ataque

Luis Godinho
regressou ao
SC Espinho

VOLEIBOL

SC Espinho com
Campeonato e Taca

no m-de-semana

andebol sé-
nior masculina do SC Espi-
nho regressa ao Campeonato
Nacional da 2.2 Divisdo esta
sexta-feira, com o jogo da 10.2
jornada ante a Académica de
S. Mamede, a disputar no Pa-
vilhao Municipal do Padrao
da Légua, em Matosinhos.
Os tigres terdo, também, de
realizar a partida da terceira
eliminatéria da Taga de Por -
tugal, no domingo, as 11 horas,

com o Académico do Porto,
na Nave Desportiva Munici -
pal de Espinho.

Entretanto, a equipa liderada

por Nelson Vieira conta com

quatro novos reforcos — os
guarda-redes André Lara (ex-
-Boavista) e Ricardo Gaspar
que foi emprestado aos tigres

pela Sanjoanense até ao final
da época; Ricardo Ramos, ex
tremo de 25 anos que regres-
sa ao SC Espinho ao fim de
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10 anos, tendo passado pelo
CD S. Félix da Marinha, FC
Porto, Artistica de Avanca e
FC Gaia; e o lateral-esquerdo
de 24 anos, Alvaro Queirés,
oriundo do FC Gaia que ja
representou, também, a San-
joanense, Boavista e Modicus
de Sandim. MP

TIf.: 227 341 043

Rua 19, nr 814, 4500-253 Espinho

Desejamos a todos
os clientes e amigos
festas felizes

and

Tigres nas Caldas da Rainha
no inicio da fase dos primeiros

A equipa de seniores masculinos de
voleibol do SC Espinho vai jogar este
sébado, as 16 horas, nas Caldas da Ra
inha, ante o SC Caldas, no primeiro
jogo da segunda fase, série dos pri
meiros, do Campeonato Nacional da
1.2 Divisdo. Os tigres terdo, ainda como
adversarios nesta fase, as equipas do
Benfica, Sporting, VC Viana, Esmoriz,
Castélo da Maia e Fonte Bastardo.
Esta fase da prova que se deverd ini-
ciar este sabado devera estar conclui-
da a 27 de fevereiro de 2021.

Embora ao SC Espinho ainda faltas -
sem disputar jogos, a Federagao Por-
tuguesa de Voleibol deu por concluida
a primeira fase do Campeonato, aten -

dendo a que ja estavam encontrados
0s primeiros oito classificados, inde -
pendentemente dos resultados desses
jogos em atraso.

Nesta segunda fase deverdo apu-
rar-se 0s quatro primeiros classifi -
cados que integrardo os jogos dos
‘play-offs’ para o apuramento do

campedao nacional.

Entretanto, o antigo jogador do SC

Espinho, Luis Godinho, é a mais re-
cente contratagdo dos tigres. O dis -
tribuidor, que representava o Despor -
tivo da Pdvoa, devera ser uma opgao
para o novo técnico dos espinhenses,
Nuno Coelho, ja no arranque desta
fase do campeonato.

Meninas fora da Taca

A equipa de voleibol de seniores
femininos do SC Espinho foi eli -
minada da Taca de Portugal pela
Lusoéfona. As tigres foram derrota -
das pela equipa da capital por 3-1

Lemos, jogaram com Francisca
Cruz (8 pontos), Matilde Moura (9),
Karoline Silva (13), Catarina Lacer-
da (3), Célia Almeida (3), Daniela
Matos (8), Rita Elisio (libero); Ana

(25-21, 25-15, 24-26 e 25-16), num jogdieira, Matilde Moreira, Cristiana

realizado no Pavilhdo Teoténio
Lima, em, Lisboa.
As tigres, treinadas por Ricardo

Correia (3), Maria José, Matilde
Sines (1), Beatriz Gomes, Filipa Tei
xeira (libero).

Académica invicta na
lideranca da 22 divisao

A equipa de voleibol de seniores
masculinos do SC Espinho continua
invicta, na lideranca do Campeona -
to Nacional da 2.2 Divisdo, somando
quatro vitérias. Os academistas,

liderados por Alexandre Afonso, ba -
teram o Ginasio de Santo Tirso pela
margem maxima — 3-0 (25-20, 25-21 e
25-22) —, quebrando, desta forma, a
invencibilidade ao seu adversario.

Mariana Neves e Ana
Isabel Cruz destacam-se
no Campeonato Nacional

BADMINTON. Mariana Neves
(Académica de Espinho), sagrou-se
vice-camped@ nacional absoluta de
pares mistos e pares senhoras no
Nacional de Seniores que decorreu
nas Caldas da Rainha. Ana Isabel
Cruz, do Novasemente, conquistou

o titulo nacional na categoria C em

singulares senhoras.

Mariana Neves/Mariana Afonso

(CAD) perdeu na final ante o par
Adriana Gongalves/Soénia Gongal -

dos atletas do Novasemente, Maria -
na Paiva na meia-final absoluta de
pares senhoras e de Ana Isabel Cruz
nos quartos-de-final de pares mis -
tos. Bruno Silva também atingiu os
guartos-de-final na categoria C em
singulares homens.

Os academistas, Inés Pardilh6 e Rui
Tremoceiro também atingiram os quar -
tos-de-final de pares mistos na categoria
absoluta. Inés Pardilhé foi aos quartos -
-de-final em singulares senhoras.

ves (FAC) por 21-12 e 22-20. Em paresNa categoria C, 0os academistas Hen-

mistos, Mariana Neves e Rodrigo Al -
meida (CHEL) foram derrotados na
final por Bernardo Atilano/Mariana
Chang (CAO) por 21-12 e 22-20.

De salientar, ainda, as presengas

rigue Costa e Ana Claudia Marques
foram eliminados nas meias-finais

de pares mistos. Ana Claudia Mar -
ques foi afastada nas meias-finais
de singulares senhoras.



