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Manuela Aguiar

“Aqui em Espinho, sei que
me saiu a sorte grande!”

A antiga vereadora da Cultura, secretaria de Estado e vice-presidente da Assembleia da
Republica aborda temas e personalidades que marcaram a sua relacio com a politica e a
sociedade. Revela que, neste Natal, tenciona “oferecer a toda a familia e a alguns amigos”

um livro “com histérias soltas de varias geracées de Aguiares” ps,s,6e7

Orcamento de 45 milhdes e mantém-se taxas do IMI

Municipio tera de recorrer a empréstimo em janeiro de 2021 para se
prosseguirem as obras em curso. Perdas de receitas de cerca de quatro
milhées de euros devido a pandemia. Acordo com as juntas viabiliza
Orcamento na Assembleia Municipal ps
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CASINO E APOSTAS DESPORTIVAS

+ =E20:000 Jogos de Casino
em bonus

4500 Freguesias.

Rua do Porto: pawmento
em mau estado devido
aintervencées no novo
quartel pio
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Maria Vasconcelos
molda presépios
em barro.

‘A arte arrebata-me
porque sou eu que a faco,
gue a moldo, mudo e
parto se nao gosto...” p21
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___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4,5, 6 e 7 | Entrevista: Manuela Aguiar

A antiga vereadora da Cultura, secretéaria de Estado da
Emigragao e das Comunidades Portuguesas, e também
do Trabalho, foi Distinguida com a Gra-Cruz da Ordem

do Infante Dom Henrique e Grande Oficial da Ordem de
Mérito (Franga). Manuela Aguiar nasceu em Gondomar, é
cidada que adotou Espinho onde reside (fascinada pelo
mar) e foi agraciada com a Medalha de Honra da Camara.

4500-ESFINHO

8| Orcamento passa na Assembleia Municipal

Registaram-se perdas de receitas na ordem dos quatro
milhdes de euros devido a pandemia. Obras em curso ndo
deverdo parar e devem estar prontas no proximo ano.

4500-FREGUESIAS

10 | silvalde: Rua do Porto estd em mau
estado e a espera de reparagdo

O local esta sinalizado, mas uma das vias esta estreita,
fazendo-se a passagem automovel com alguma dificuldade.

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Pa Velha e Aipal “mostram” docuras de Natal

DEFESA-ATAQUE

15 | Badminton: Mariana Neves conquista titulo de
campea nacional em pares senhoras e em singulares

16 e 17 | Entrevista: Carolina
Loureiro quer vingar no andebol

Jogadora de 22 anos sera médica dentista
e teve uma carreira como modelo.

18 | Héquei em patins: Académica de
Espinho segue na Taca de Portugal

Treinador, Luis Canelas, pensa no Campeonato.

18 | Voleibol: SC Espinho conquista
segunda vitdria na fase dos primeiros

18 | Andebol: Tigres afastados da Taca
pelo poderoso ABC de Braga

OFF

20 | Bolos e trabalhos em costura
pelas maos de Maria Joéo Vit

Aos 46 anos, Maria Jodo dedica-se aos trabalhos
manuais. Brincadeira comegou dentro da familia,
mas hoje faz encomendas para todo o lado.

21 | A(s) arte(s) de Maria Vasconcelos

Exposicao na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva de
presépios feitos em barro, pintados a acrilico e envernizados.
23 | salde: quantas calorias ingerimos no Natal?

Na época dos excessos alimentares, a

nutricionista Filipa Graca explica quantas calorias,

em média, se ingere na ceia natalicia.

EDITORIAL
LUcio Alberto

Carta (aberta) para quem
ndo escreve ao Pai Natal

Lé-se no intréito de uma publicacdo alusiva a poetas
portugueses que “para eles o Natal ndo era s6 uma
época ‘bonitinha em que dar e receber (seja amor,
respeito ou bens materiais) é o mote.”

E..

“Por saberem que esta é também uma altura em que,
muitas vezes, as pessoas tendem a esquecer-se do

seu verdadeiro significado, alguns nomes grandes da
literatura portuguesa alertaram consciéncias com
poemas dedicados ao Natal.”

O Natal é todos os dias. Devia ser, mas ndo é. O Natal
é e sempre quando os homens querem. Devia ser
sempre, mas as pessoas nao querem que assim seja.
Valha-nos as criancas, porque para elas é sempre Natal.
Esté a findar um ano atipico. Um ano de sofrimento
coletivo que ndo estava na perspetiva de quase
ninguém. Um ano de limitacdes de liberdade de
mobilidade, de medidas preventivas e restritivas

que atrofiaram o quotidiano e condicionaram a
evolucdo social e econémica. Um ano pandémico que
parcialmente nos trancou em casa e que inviabilizou
ou suspendeu projetos, vontades e necessidades.

Até as festividades natalicias foram afetadas. Como
vai ser o Natal? Nas semanas de antecamara do Natal
quase ninguém sabia ao certo como seroa a véspera

e o dia 25 de dezembro. Houve quem tivesse de
adaptar os seus planos para assinalar a quadra festiva,
averiguando as possibilidades mas, excecionalmente,
este ano, avaliando os prés e os contras, face aos dados
evolutivos da pandemia e as imposi¢ées em vigor,
embora menos restritivas no Natal e menos aliviadas
na passagem de ano.

Por isso, o Natal de 2020 é celebrado com menos
familiares e amigos convidados a mesa. Talvez seja
(mais) uma oportunidade para se refletir e encetar uma
mudanca de habitos e vivéncias. Talvez assim o Natal
seja todos os dias. Ou quase todos os dias...

Uma das mudangas que este Natal também reserva é
a do consumismo, que era desenfreado, rogando (para
nao dizer superando) o exagero. Por um lado, as regras
impostas no quadro pandémico limitam a mobilidade
dos consumidores (e em particular dos excessivos)

e, por outro, a pandemia afeta os parametros
socioecondmicos.

De facto, este é um Natal diferente, acrescendo a
oportunidade para uma reflexdo profunda e inadiavel.
“Eu irei honrar o Natal no meu coracéo, e tentar manté-
lo durante todo o ano’, escreveu Charles Dickens, um
dos mais populares romancistas ingleses. “Feliz, feliz
Natal, que nos possa levar de volta as ilusdes dos dias
da nossa infancia, recordar ao idoso o prazer da sua
juventude, e transportar o viajante de volta a sua
proépria lareira e ao seu lar tranquilo!”

Menor risco de
contagios
O numero de contagios
estd a baixar no concelho.
E uma boa nova em tempo
de pandemia e na quadra
natalicia. Mas mantém-
se todas as medidas
preventivas e as regras
restritivas emanadas pela
Direcdo-Geral da Satde.
Os ultimos dados
divulgados pela ARS-
Norte sdo animadores,
mas a responsabilidade
individual e coletiva
mantém-se. Espinho deixou
de constar no mapa de
municipios de risco extremo,
mas continua a impor-se o
rigor ao cumprimento de
todas as normas de higiene e
distanciamento social.

Residéncia artistica
A Camara Municipal
estabeleceu um protocolo
de colaboragdo com os
artistas Hugo Ribeiro e
Joana Domingos para
estabelecimento de
residéncia artistica no FACE
— Férum de Arte e Cultura
de Espinho. £ dada assim
continuidade a um
plano de cooperacdo
municipal com os
dinamizadores e
agentes culturais. £ assim
disponibilizado espago e
asseguradas condi¢des para
pesquisa e experimentacdo
de linguagens teatrais e
plésticas especificas para o
espaco publico.

Dezembro cinzento
A estacdo do inverno sé
teve agora inicio, a 21 de
dezembro. Dias cinzentos e
noites gélidas que também
agravam o cenario festivo
da quadra natalicia, ja
conjunturalmente afetada
pela pandemia. As
pessoas (quase) nao
sorriem; as criangas
(quase) ndo se divertem na
via publica. A alegria de Natal
esta contida. Nem se ouve os
grupos corais e etnograficos
a cantarem as boas festas e
talvez também ndo cantem
as janeiras...
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CASINO ESPINHO
CHRISTMAS
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EM DEZEMBRO ENTRE NO ESPIRITO NATALICIO
COM O CASINO ESPINHO E HABILITE-SE A GANHAR
DEZENAS DE PREMIOS!

% NATALNO *
. BINGO
BINGO . casiNOESPINHO
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EM DEZEMBRO ENTRE EM LINHA COM O ESPIRITO
DE NATAL DO BINGO CASINO ESPINHO E HABILITE-SE
A GANHAR VARIOS PREMIOS TODOS OS DIAS!

SOLVERDE

www.gruposolverde.pt y CASINOS HOTELS
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“NESTE NATAL, ESPERO
OFERECER A TODA A
FAMILIA E A ALGUNS
AMIGOS UM LIVRO QUE
ESTA A SER ULTIMADO NA
GRAFICA - UM BLOGUE,
COM HISTORIAS SOLTAS
DE VARIAS GERACOES DE

AGUIARES”, revela Manuela
Aguiar, antiga secretaria

de Estado do Trabalho, da
Emigracao e das Comunidades
Portuguesas, vice-presidente
da Assembleia da Repiblica

e vereadora. “Um blogue
transposto da internet

parao papel...”

N
”~

LUCIO ALBERTO

MARIA MANUELA Aguiar Dias Moreira:
licenciada em Direito (Universidade de
Coimbra), assistente do Centro de Estudos
Sociais e Corporativos, da Faculdade de Cién-
cias Humanas da Universidade Catdlica Por-
tuguesa (Sociologia) e da Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra (Direito Civil),
assessora do Provedor de Justica, professora
convidada da Universidade Aberta (Mes-
trado de Relagdes Interculturais). Foi distin-
guida com a Gra-Cruz da Ordem do Infante
Dom Henrique e Grande Oficial da Ordem
de Meérito (Franca), outras condecoragdes, ti-
tulos e Prémio Nacional (pelo Liceu Rainha
Santa Isabel, Porto, em 1960), Prémio Beleza
dos Santos (Direito Criminal — Universidade
de Coimbra - 1965), Dragdo de Ouro do FC
Porto — 2005), Medalha de Honra da Camara
de Espinho (2011) e Medalha de Mérito Civico
da Camara de Gaia, grau ouro (2014).

E ja Natal e o virus nio se vai embora. Tem
vivéncias de outros tempos tdo dificeis e
delicados?

Estamos a viver nesta quadra do Natal uma
realidade de que ndo existe meméria, nem
mesmo ha um século, durante a “gripe espa-
nhola”, no que respeita a mobilidade e pa-
ralisia da vida societaria. Parece-nos irreal,
como se estivéssemos dentro de um filme de
ficcdo cientifica, ndo é? E o filme ainda vai a

meio. Ndo temos saida para breve e ndo po-
demos fazer, a meio, um pequeno intervalo,
para conviver a volta de uma mesa. Se o fi-
zéssemos, para gozar o Natal do costume em
familia alargada, as consequéncias seriam ter-
riveis. Os responsaveis tém de dizer isto, sem
titubear, em vez do discurso facilitista que faz
de nés patetas ou criancas grandes, acenando
com a miragem de livres celebra¢des natali-
cias se nos “portarmos bem” e baixarmos o
numero de contégios até ao fim da semana
anterior. Melhor seria pensar no que vai acon-
tecer na semana ou semanas seguintes, com
mais um provéavel pico de contaminacgdo! Se
me permite, aqui deixo votos de Feliz Natal
para todos os espinhenses, este ano vivido
mais em espirito do que em abracos...

Ano velho, ano novo! A pandemia sera supe-
rada? Ou nao sera assim tao linear...

Infelizmente, j& podemos ter uma certeza:
uma parte significativa de 2021 sera igual a
2020, com mascaras e distanciamento fisico. A
vacinacdo em massa é motivo de esperanca,
se correr pelo melhor. Um “se” complexo... De
qualquer modo, como agora todos estamos
convertidos em virologistas amadores, eu per-
mito-me avangar a minha previsdo: 2021 sera
dividido a meio, o primeiro semestre igual a
este 2020 e o0 segundo a anunciar a normali-
zacdo total de 2022! Que bom poder ir a estéa-
dios cheios de gente, a langcamento de livros
e a exposicoes, ao cinema e aos alfarrabistas
do Porto, andar sem méscara na rua e sem al-

cool-gel na carteira, pegar em criancinhas ao
colo e viajar para Lisboa, Londres ou Toronto.
A “grande vida’, a liberdade!

A culpa é do virus ou das pessoas?

Olhando o que se passou ao longo destes
ultimos 10 meses, eu diria que ha culpas re-
partidas. Quando erguemos barreiras, nao
consegue espalhar-se. Quando baixamos
a guarda, multiplica-se vertiginosamente.
Culpa dos governos, em primeira linha, por
terem tomado medidas ziguezagueantes e
dado sinais confusos, como aconteceu em
toda a Europa, e ndo sé ci, mas também dos
cidadaos, quando se descuidam, por cansago
e impaciéncia.

Espinho diz-lhe muito, mas também tem or-
gulho da dita terra do nabo e das nozes?

E verdade que sim. Até nisso me sinto identifi-
cada com os emigrantes, no duplo sentimento
de pertenca a terra de origem: Gondomar e
Espinho. Gondomar, onde morei apenas dez
anos, mas onde a familia materna remonta,
nuns ramos, ao século XVI e, noutros, ao
século XVIIIL. Espinho foi o meu paraiso de
férias, desde a infancia, e que escolhi para
viver hd mais de 45 anos. No verdo de 1950,
0s meus pais prolongaram a estadia na pe-
quena casa de férias da Rua 7, que, ha muito,
pertencia aos meus bisavds, e eu cheguei a
frequentar, ao longo do primeiro trimestre, a
Escola da Rua 23.

Em Gondomar, onde nasceu a 9 de junho de
1942, ndo andaria tanto a pé como em Es-
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pinho, que é uma cidade mais plana e tem
mar...

Em Gondomar, nem sequer tinha o Douro a
vista, porque sou do centro de Sdo Cosme. Mas
nasci e vivi com os meus pais em casa da avé
materna, um casardo, cercado de dezenas de
arvores, de todas as formas e feitios, e com um
extenso terreno nas traseiras, onde podiamos
correr e brincar & vontade. Eramos terriveis,
trepavamos as arvores, COmo se estivéssemos
na nossa ‘selva” privativa, saltdvamos das ja-
nelas do primeiro andar, por cima de roseiras
altas. Milagrosamente, nunca nos magoamos.
Mas confesso que o mar me fazia falta. Era
sempre uma alegria vir para Espinho no
verdo, os mergulhos nas ondas altas da praia
azul, a natagdo na piscina, o vaivém na ave-
nida, os cinemas (60 filmes por més, com a
programacao do S. Pedro e do Casino)... Que
saudades!”

Sendo uma fervorosa adepta do Futebol
Clube do Porto, ja alguma vez sentiu uma
indémita vontade de descer da bancada do
antigo estadio das Antas ou do novo estadio
do Dragao para entrar no relvado e mudar “o
jogo” ou rematar a baliza?

Como me compreendel.. Fui uma fanética
do futebol, desde pequena. De todos os des-
portos, mas mais do futebol e do ciclismo, por
sinal, os mais populares. Agora, sou mais do
género “treinador de bancada” e, em vez de
querer entrar em campo, O que me apetecia
era mandar para 14 alguns dos "imortais" que
ndo tém sucessor, como Bala na baliza, Gomes
nos remates certeiros, ou Deco a jogar e a
fazer jogar... Ou, se fosse um pouco mais atras,
Pedroto, depois Pavéo, a darem jogo, e Jaburu
a marcar golos. Jaburu, brasileiro de Minas
Gerais, como Yustrich, era uma espécie de
cruzamento entre Hulk e Jardel, mais Hulk,
porque corria, velozmente, o campo todo...
Jogava a bola quando era mais nova?

A partir da 3.2 classe, tornei-me aluna do
Colégio do Sarddo, que parecia um colégio
inglés, cheio de recintos desportivos, ginasio,
‘court” de ténis, campos de basquete, volei,
andebol. Pertenci as equipas de todas as mo-
dalidades. Embora sem atingir o escaldo da
Graca Guedes que viria, depois, a ser campea
nacional de voleibol em Espinho.

E os pontapés na bola?!

Sé o futebol era proibido as meninas, mas eu
organizava jogos clandestinos. Uma vez fui
apanhada e chamada a mestra-geral, com
muito receio de apanhar o castigo maximo.
Mas ndo, com muita gracga, a normalmente

severa e temida senhora disse-me: “Nao é jogo
préprio de meninas, mas como eu sei que és
uma apaixonada, vou abrir uma excecdo. Tu
podes jogar futebol, as outras nao"...

Era tecnicista, ou era bola para a frente?
Como organizadora dos torneios proibidos, eu
escolhia a minha posicdo de avangado-centro
e marcava muitos golos. As minhas colegas
ainda hoje dizem que era 6tima, mas eu sei
que ndo. Muita energia e velocidade, tinha!
Técnica ou visdo do jogo em campo, nio..
Era, como diz, “bola para a frente”. As vezes,
até me perdia e saia com bola pelo retangulo
fora.. Note que ndo me limitava a adiantar
a bola, saia, eu também, com a bola no pé..
No andebol, o nosso treinador fez um teste
para guarda-redes, e mandou-me logo para
a baliza. Ai, era surpreendentemente eficaz,
tinha nascido para aquilo, mas ndo gostava
nada... Sentia-me ‘confinada’, na minha area.
Edgar Tamegao era o Ginico homem, para além
dos padres, admitido, em fung¢ées naquele Co-
légio de Doroteias.

A minha geracéo, como

a dos meus pais e avos,
ainda tem a paixdo pelo
cinema (e sem pipocas ...).
Sou, aqui em Espinho, uma
das pessoas mais assiduas
nas sessoes da tarde do
Multimeios”

E que mais fazia no “mundo” da bola?

Para além de jogar, também fazia relatos ima-
ginarios, que entusiasmavam as minhas com-
panheiras nos recreios. Nesses relatos, o FCP
ganhava sempre, com inimeros golos, tdo gri-
tados, que a pretensa locutora ficava rouca...
E é tdo feminista?!

Continuo igual ao que fui, sempre. Sabe, a
minha avdé materna, Maria Aguiar, cidada e
paroquiana muito interventiva e influente,
mas extremamente conservadora, passava o
tempo a interditar atividades: “Uma menina
ndo faz isso!”. Nao trepa as arvores, ndo joga
a bola na rua, ndo anda pendurada nos elé-
tricos.. E eu pensava: “Mas porque ndo?
Sou tdo capaz como os primos, em qualquer
dessas brincadeiras”. Assim nasceu o meu
feminismo. Ndo é nada contra os homens, é

contra os preconceitos. E pela igualdade.

A igualdade do género ainda é conversa de
treta nos tempos de hoje?

Para mim, é uma causa pela qual vale a pena
lutar, num tempo em que ndo sé tantas discri-
minag¢Ges permanecem, como até se comeca
a negar a sua existéncia, ou, ainda pior, num
verdadeiro retrocesso civilizacional, a justifi-
ca-las como sendo boas.

A violéncia doméstica é sinal primitivo ou
da sociedade que vive de aparéncias, silen-
ciosa e inativa quando o problema é dos
outros e de quem sofre?

Certamente que é um sinal primitivo, embora
subsista em sociedades que se consideram
avancadas. E sempre um sinal de cobardia
exercer a violéncia sobre os fisicamente mais
fracos. E é um comportamento inqualificavel,
qualquer forma de descaso ou a condes-
cendéncia da parte de quem pode e deve in-
tervir: o Poder. Quer se trate de mulheres ou
homens, criangas ou velhos. O mais chocante
e recente caso, em Portugal, foi o assassinato
de Thor, um indefeso estrangeiro por agentes
do SEF. Chocante, o siléncio das autoridades
neste caso, e a demissdo da diretora-geral sé
agora, dez meses depois. N&o foi violéncia do-
méstica, mas foi um crime infame no interior
de uma sala escondida e fechada, como s&o
0S eSpacos em que, quase Sempre, Se exerce a
violéncia doméstica.

E, por falar em Servico de Estrangeiros e
Fronteiras, em contexto de migracdo, tem
saudades dos contactos com os emigrantes?
E verdade que tenho muitas saudades. Desde
o inicio do meu trabalho na emigragdo, ini-
ciado ha exatamente 40 anos, por dever de
oficio, no governo e no parlamento, e conti-
nuado, até hoje, em “voluntariado’, este foi
o primeiro ano em que ndo pude fazer uma
s6 visita a comunidades da emigracao! Ia
partir, em margo, para participar no Dia In-
ternacional da Mulher, organizado pelo jornal
“Luso-presse", de Montreal, e tive de cancelar
a viagem, no ultimo momento. Vou man-
tendo contactos em debates e entrevistas por
“zoom", “facebook”, “skype”... Sdo estas novas
tecnologias que nos vao valendo!

O que é que “ganhou” enquanto secretaria de
Estado das Comunidades Portuguesas?
Ganhei uma outra visdo do nosso pais, da
nossa gente e do modo como recria espagos
de vivéncia e cultura nos cinco continentes
do mundo. Quando dizemos que somos uma
“Nagdo de comunidades’, mais povo do que
territério, estamos a fazer o retrato de uma

-, SERRALHARIA
N OBJECTIVO

«_ JARDINS
OBJECTIVO

Rua do Golf N° 723 | 450-605 Espinho
www.construcoesobjectivo.com
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< CARPINTARIA
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INSTALAGOES

A~ ELECTRICAS | PICHELARIA
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T.:224 967 765
geral@construcoesobjectivo.com

MANUELA AGUIAR trepou as
arvores, no terreno familiar,
viajou de “elétrico” entre
Gondomar e o Porto e
assistiu a inauguracao do
Estadio das Antas

FUNDADORA da Associagcao
Mulher Migrante e ex-
presidente da Assembleia
Geral da Casa do Futebol
Clube do Porto, em Espinho,
Manuela Aguiar integra o
conselho de administracao
da SAD do FC Porto em
lugar nao executivo
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ogadores fantasticos,
sao tantos! Se tenho de
indicar um, soO pode ser o
Deco, 0 nosso Maradona.
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realidade, que anda muito esquecida no
nosso dia-a-dia, dentro de fronteiras. Raras
vezes olhamos esta dimensdo, o que ela nos
acrescenta e engrandece. Os emigrantes, pelo
contrario, sdo de uma dedicagdo e solidarie-
dade sem limites para com a terra de origem.
E é por isso que a transportam consigo e a re-
criam, visivelmente, no meio associativo, em
manifestac¢des coletivas...

A diaspora lusa ja nio é... o que era?

A didspora ndo é uma estatistica. Pouco im-
porta, de facto, a quantidade, a mera soma
de portugueses radicados numa determi-
nada cidade ou regido, o que mais conta é a
capacidade de criar estruturas, instituicdes, e,
através delas, assegurar o convivio, as festas,
os rituais, os valores identitarios, legados aos
mais novos. Uma comunidade em sentido so-
ciolégico é isto. Ndo sdo numeros, sdo senti-
mentos e gestos concretos.

Ser “portuga” por esse mundo fora enche
a alma e da alento a quem vai a procura de
uma vida melhor?

Sim, d&, quase sempre, uma vida melhor! O
sucesso dos que partiram incita os outros, fa-
milia, vizinhos, a seguirem o seu exemplo. Esta
é, em sintese, a histéria da nossa emigracao!
Os portugueses, aos milhdes, ganharam essa
aposta, individualmente. O pafs ganhou uma
inesperada e espantosa componente extra-
-territorial, para além das esperadas e astro-
némicas remessas, mas continua na cauda da
Europa, ao menos no que respeita a desigual-
dades, baixos salarios, trabalho precério, infe-
riores expetativas de carreira. Desfasamentos
que sdo a causa mais eficaz da expatriacdo
secular, imparéavel, até hoje...

E uma analise realista de quem conhece o
pais e o mundo...

Ja tenho dito, e repetido, que a revolugdo de 74
foi a Ginica verdadeira revolugdo da liberdade,
aquela que veio, enfim, conceder o direito de
emigrar, incondicionalmente, e, todavia, mais
de quatro décadas depois, os governos ainda
ndo conseguiram dar aos cidaddos o ‘direito
de ndo emigrar”, ou seja, de viver confortavel-
mente na sua terra...

Foi uma experiéncia surpreendente. E eu
gosto de surpresas, das boas surpresas, é
claro... Nunca imaginei que o “governo local”
revelasse potencialidades, que ndo ficavam
atras do governo central. Mesmo para quem,
como eu, vinha de um pelouro com agéo “pla-
netdria’, sem fronteiras.

E o que é que a surpreendeu?

N&o esperava encontrar tanta competéncia e
tanto entusiasmo nos meus colaboradores, os
melhores que tive, depois de ter estado em fun-
¢Bes em cinco governos da Republica. Fiquei,
contudo, com a ideia de que néo sera nada facil
encontrar funcionarios de tanta qualidade
humana e profissional em servicos munici-
pais similares, de norte a sul do pais.. Aqui em
Espinho, sei que me saiu a sorte grande! Lem-
bro-me do projeto para a comemoragdo do cen-
tenério da Republica. Ndo tinhamos dinheiro
para nada, mas ndo nos faltavam ideias e boa
vontade. E incrivel o que se conseguiu levar a
cabo nessas condicdes, em 18 meses...

O trabalho em equipa acrescenta valor...
Sentavamo-nos a volta da mesa redonda, o
debate fluia e, quando chegivamos ao fim, os
projetos estavam totalmente reformulados e
eram de todos. J& nem sabiamos quem tinha
proposto o qué... Dramatico foi, porém, neste
ambiente tdo caloroso,a morte da Dr.2 Isabel e,

depois, da Dr.2 Beatriz, duas grandes senhoras
e inesqueciveis! Desse quarteto admiravel, sé
a Dra Idalina e o Dr. Bougon continuam em
plena atividade municipal.

O que é ficou por fazer?

Naquele belo edificio da antiga conserveira,
que eu sonhava ocupar com uma diversidade
de ntcleos de animacgéo, como um museu do
violino (o Enge Capela propunha-se montar
ali uma auténtica oficina de “luthier”), um
clube de jazz (com um grande nome a frente),
um café, com vista para o mar... Falo do que
ndo aconteceu. O que aconteceu é sabido.
Gostei particularmente de dar uma contri-
buicdo para pdr “nomes as coisas”, as Galerias
Souza-Cardoso, a Biblioteca José Marmelo
e Silva.. Se tivesse estado na Junta de Fre-
guesia, 14 teria sugerido que a bela galeria do 1°
andar, se chamasse “Conde de Ferreira”. Nada
mais justo, pois o edificio foi doado por ele
(para a escola primaria) a cidade de Espinho...
Compreende-se a reconversao dos edificios a
outras finalidades, mas ndo o esquecimento
dos beneméritos, que em Portugal é a regra,
nao a excegao.

A politica faz parte da sua vida, ou a sua
vida é que faz parte da politica?

Vou mais pela primeira, no sentido de que
a politica pode e deve fazer parte da vida
de todos nés. A politica enquanto atividade
civica, exercicio da cidadania.. Tenho uma
especial admiracdo pelos que se envolvem
na sua comunidade, quer através de partidos,
quer pelo trabalho nas institui¢es da cha-
mada sociedade civil - dirigentes associativos,
bombeiros, voluntérios das mais diversas
formas de solidariedade, seja na emigracéo,
seja dentro do pais.

(Ndo veste de azul
em dia de jogo)

Uma vez estava na
Assembleia da Reptiblica

e o Futebol Clube do Porto
jogava nesse dia e, por isso,
vesti de azul e deu azar!”

Era uma deputada respeitada por todas as
bancadas na Assembleia da Republica, fosse
adireita, ao centro ou a esquerda. E também
havia “fait-divers” e momentos de convi-
véncia com outros quadrantes partidarios?
Fui educada assim, na minha famfilia, onde
sempre conviveram o0s 0postos, primeiro mo-
narquicos e republicanos, depois, democratas
e salazaristas, angléfilos e germandfilos du-
rante a guerra, filiados ou simpatizantes de
varios partidos, apés o 25 de Abril. Depois,
estudei em Coimbra, onde era normal a convi-
véncia entre colegas de esquerda e direita. Eu
tinha quadrante ideoldgico, era Social demo-
crata “a sueca’, como S& Carneiro, e PPD, desde
74, mas independente, sem filiacdo partidéaria.
E foi isso que, paradoxalmente, em 1978, me
levou a um governo de "independentes", che-
fiado pelo Doutor Mota Pinto. Por isso, depois
de aderir ao PSD, em 1980, mantive, esponta-
neamente, esse tipo de comportamento, quer
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no governo, quer na Assembleia da Republica.
Sei que ndo era muito comum, por exemplo,
ser mais amiga de Miguel Urbano Rodrigues,
do PCP, ou de Carlos Luiz, do PS, de Paulo
Portas e Anacoreta Correia, do CDS, ou de Na-
talia, do PRD, do que da maioria dos colegas
de bancada.

Recorda-se de algum episédio “mais aguer-
rido” na Assembleia da Republica?

No hemiciclo de Sdo Bento, em 1981, os meus
primeiros debates foram com um especialista
de emigracdo do PCP, Custédio Gingdo, que
era extremamente aguerrido. Eu respondia
no mesmo tom e 0s nossos despiques eram
tremendos! Até que um dia me lembrei de
lhe agradecer, a meio de uma intervengao, di-
zendo que ele me estava a ajudar imenso no
meu ‘tirocinio parlamentar”. Era verdade.. A
partir dai, ficamos amigos, as discordancias de
fundo mantiveram-se, é ébvio, mas o tom es-
moreceu bastante, de parte a parte... Histérias
ndo faltam, falta-me o tempo para as contar...
Ofilme “Snu” trouxe-lhe gratasrecordacoes?
Vi-o mais do que uma vez, na sala de cinema
e, depois, na televisdo, Como filme é “assim-
-assim’, ndo fica na histéria do cinema portu-
gués, mas a intencao foi boa, é uma merecida
homenagem a Snu, bem interpretada por uma
excelente atriz e bem retratada. Tanto quanto
sei, s6 estive com ela em encontros breves. Ja
o Dr. Sa Carneiro é, no capitulo politico, sem
culpas para o ator, muito mal apresentado...
Homem firme, capaz de rupturas, como se
sabe, reagia, invariavelmente, como mandava
uma esmerada educagdo: sem levantar a voz,
com um perfeito controle de si, em qualquer
situagdo. O tom podia ser frio e cortante, mas
era, sobretudo, muito civilizado. Ver no ecra
um Sa Carneiro aos gritos, ou a bater com as
portas, é inverossimil, é um disparate! Dele
é, assim, dada uma imagem completamente
distorcida, e ao gosto dos seus maiores ini-
migos. Estranhei que ninguém do PSD oficial
o dissesse.

Para além de Sa Carneiro, também nutria
simpatia pessoal por Mario Soares e por
Mota Pinto... E era uma das “maes” de Paulo
Portas...

Sim, e, para completar o quadro, pode acres-
centar o General Ramalho Eanes. Sei que
todos estes grandes politicos, que tanto
admiro, ndo se admiravam, necessariamente,
entre si... Todos democratas, mas trilhando ca-
minhos diferentes, com diferentes programas,
estratégias e “timings” para atingir o mesmo

fim, frequentemente, em oposi¢do frontal,
uns aos outros. S& Carneiro tinha mais o
sentido da urgéncia, queria uma democracia
“a europeia’, no imediato, acreditava na capa-
cidade do povo para a viver livremente, sem
a tutela militar do Conselho da Revolucao.
O General Eanes, como Presidente, estava a
frente do Estado, das Forcas Armadas e do
Conselho da Revolucéo, cuja agdo via como
fundamental na construcdo progressiva da
arquitetura democratica.

E qual foi a sua posicio neste quadro? Quase
que se adivinha...

Estive convictamente com Sa Carneiro e con-
sidero que a Histéria lhe deu razdo, porque
0 povo estava preparado para a democracia,
entdo tanto como hoje.. Mas a Histéria,
quatro décadas depois, também mostra o Ge-
neral Eanes como um portugués exemplar,
que, afinal, queria tudo para o pais, ndo para
ele préprio. Ndo agia com um projeto de poder
pessoal. Tivemos muita sorte com a qualidade
destes “pais fundadores” da nossa democracia
(ndo esquecendo Freitas do Amaral e Amaro
da Costa, no quadrante da democracia crist4,
centrista e solidaria). JA4 ndo ha politicos
com essa estatura! E talvez nunca mais haja
tantos, num mesmo cenario temporal. Foi um
auténtico “milagre portugués’.

Quatro personalidades num mesmo cenario
temporal...

Pessoalmente, sentia por S& Carneiro verda-
deira fascinacéo, considerava Mota Pinto um
homem de inteligéncia fulgurante e de uma
imensa generosidade, e Mério Soares um po-
litico perfeito. E todos, incluindo o General,
tinham uma virtude, para mim muito impor-
tante: o sentido de humor! Muito pessoal, em
cambiantes muito diversos, mas no mesmo
grau elevadissimo! Com todos mantive um
relacionamento amigo e tdo descontraido
quanto possivel, tratando-se de altas figuras
da Péatria e sendo todos mais velhos do que eu...
E Paulo Portas?

Paulo Portas é outro caso, no sentido de que
ndo é um pai, mas sim um filho, muito pre-
coce, da democracia. Conheci-o, em reunides
do PSD, com 14 ou 15 anos, e logo achei-o um
rapaz super inteligente, vivissimo, encan-
tador. Ndo era a Unica das militantes do par-
tido a pensar assim, e, por isso e, quando fui
apresentada a mae, a Dr.2 Helena Sacadura,
nao fiquei admirada com essa frase tao diver-
tida: “Sei muito bemn quem é. E uma das méaes
do Paulo!”. Tal como o filho, é encantadora. e
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Desde que abriu a
Bertrand em Espinho,
tenho os cantos da casa
cheia de livros novos, em
fila, a espera de vez...”

Nao hé, para mim, uma
predilecéo por um género
literdrio que exclua os
outros. Ultimamente,
ando entretida a ler Alice
Munro, Julian Barnes,
Philip Roth...”

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Manuela
Aguiare
o Principe
Philip

“No campo politico, as
personalidades estrangeiras que
mais me marcaram foram John
Kennedy, Mandela, Trudeau (o pai

do atual)”, revela Manuela Aguiar.
“Mais recentemente, Hillary Clinton...
Portugueses, os que conheci de perto
e de que ja falei. Fora da politica,
onde é mais facil encontrar grandes
mulheres, Agustina, Amalia, Natalia
Correia, Maria Barroso (que foi politica
também, mas nio so). E as nossas
feministas de novecentos, como Ana
de Castro Osoério, Maria Archer, Maria
Lamas e as ‘sufragettes’ inglesas,
lideradas por Mrs Pankhurst (que
nunca conseguiu ser eleita deputada,
mas tem a sua estatua em frente ao
Parlamento britanico.

Tanto quanto sei é caso Unico.”

“Os ingleses conseguem, muitas
vezes, ser, assim, singulares”,
constata, dando nota de que nos
seus contactos internacionais, “o
mais extraordinario de todos” esta
precisamente ligado ao Reino Unido.

“Aconteceu com o Principe Philip,
durante um banquete no Palacio da
Ajuda, quando, em cortejo, pelos
corredores, logo atras da Rainha

e do Presidente, ao lado da nossa
Primeira-Dama, se dirigia para o
saldo de festas. Reparou que eu
tinha sobre o vestido comprido, a
faixa larga de uma condecoragao
inglesa, ficou surpreendido, saiu da
fila, veio ter comigo e perguntou-me:
‘Como conseguiu isso?’ Seguiu-se
este breve dialogo: ‘Pelo facto de ser
Secretaria de Estado da Emigragao’,
disse. O Principe anuiu: ‘Sim, na
verdade, ha bastantes portugueses
nas llhas do Canal’. Confirmei, e ele
logo quis saber: ‘Como é que foram
para [4?’. Eis a minha explicagéo:
‘Primeiro foi um. Gostou e contou
aos vizinhos, que também decidiram
experimentar, Outros se seguiram, e
agora sd@o muitos!’. Satisfeito com esta
super sintética tese sobre a origem
do fenédmeno migratorio portugués,
retomou o seu lugar no solene cortejo,
ainda antes da entrada no saléo.

Um ‘timing’ perfeito!”

Cheque-Dentista | EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano
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4500 Espinho

‘ ‘ Reducao da receita corrente da
Camara de cerca de quatro milhées
de euros que esta relacionada
com a Covid-19, obrigou a uma
reconfiguracao da despesa, tendo
em consideracgao as novas dinamicas
inerentes a pandemia”.

Vicente Pinto,

vice-presidente da CM Espinho

“Ha uma habilidade
politica que tenta
ocultar as dificuldades.
Esta situacao é

um somatoério de
orcamentos”.

Teixeira Lopes,
vogal do PS

“Incapacidade da Camara
Municipal fazer investimentos
produtivos e de trazer melhor
qualidade de vida a Espinho”.

Anténio Regedor,
vogal Pela Minha Gente

euros no .

I
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A ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO (AM) APROVOU (POR MAIORIA), NA QUINTA-FEIRA A NOITE, O
ORCAMENTO MUNICIPAL PARA 2021, QUE RONDA 0S 45 MILHOES DE EUROS. Os vogais aprovaram, também por
maioria, as taxas do Imposto Municipal de Iméveis (IMI), de 0,4% para prédios urbanos e de 0,8% para os prédios risticos.

A Assembleiarejeitou a atribuicio de competéncias para o Municipio em matéria de Satide e da Educacao por parte do Estado.

MANUEL PROENCA

AS GRANDES Opcoes do Pla-
no e o Orcamento da Camara
Municipal de Espinho (cerca
de 45 milhdes de euros) foram
aprovados, na quinta-feira, na
AM, com 13 dos 25 votos dos
vogais. Foram aprovados, tam-
bém, o Mapa de Pessoal e as
Autorizacdes Prévias Genéri-
cas necessérias a execucao dos
documentos previsionais.

Na sua intervengao, o vice-
-presidente da Camara, Vicen-
te Pinto, deu nota sobre uma
‘reducdo da receita corrente
da Camara de cerca de quatro
milhdes de euros que esté rela-
cionada com a Covid-19" e que
‘obrigou a uma reconfigura-
¢do da despesa, tendo em con-
sideragdo as novas dinamicas
inerentes a pandemia’.

Vicente Pinto considerou
de extrema importancia “a for-
te aposta nas obras em curso,
de forma a evitarem-se para-
gens. Estas obras estdo garan-
tidas por fundos comunitarios
e pelos empréstimos ja con-
tratados, ao Banco Europeu
de Investimento que financia
uma das componentes das
candidaturas comunitarias’,
explicou Vicente Pinto que
tem, também, o pelouro da
Gestdo Financeira. “Temos de
acabar a obra do RECAFE, as
ruas 19, 20 e 33 e que esta pre-
visto que estejam concluidas
no préximo ano’, sublinhou o
vice-presidente, acrescentan-
do que a Camara ir4 ‘conti-
nuar com as obras das escolas,
prosseguindo-se com as obras
na Sa Couto”.

Vicente Pinto ainda falou
no estddio municipal, que
‘aguarda o visto do Tribunal
de Contas” para que esta obra
se inicie “no principio do ano
de 2021".

Mas este Orgamento, ago-
ra aprovado, contempla, se-
gundo o autarca espinhense,
“um reforco na componente
da &rea social’, nomeadamen-
te, "uma reducdo (desconto
previsto previsto na lei, em
funcdo do agregado fami-
liar e que varia entre os 20
e 0s 70 euros) para familias
cujos iméveis sdo de habita-
¢3o prépria permanente" e o
“alargamento da Tarifa Social
da é&gua, abrangendo mais
pessoas, na sequéncia do au-
mento do valor por agregado
familiar”.

Vicente Pinto afirmou, ain-
da que neste documento ‘esté
contemplado um grande in-
vestimento nas freguesias do
concelho” que resulta de “um
acordo com as juntas. Havera
um forte reforco da delegacao
de competéncias, nomeada-
mente para intervencgdes em
infraestruturas, sobretudo na
rede viaria’, vincou o autarca.

Vicente Pinto referiy, ainda
que “esta previsto um emprés-
timo a contratar em janeiro de
2021 que vira reforcar a capa-
cidade de financiamento do
Municipio para as obras em
curso’, justamente porque se
“perderam os quatro milhdes
de euros na receita devido a
pandemia, nomeadamente,
dois milhdes de euros com o
Turismo de Portugal por que-
bra das receitas do jogo. Ire-

mos substituir essa receita por
um empréstimo/investimento
que contempla ndo sbé uma
verba para poderemos termi-
nar a obra do RECAFE sem
problemas, mas também uma
verba afeta de meio milhao de
euros para a manutencdo dos
equipamentos municipais —
para algumas intervencoes (re-
paragdes), que ndo podem ser
adiadas e que, face ao esforco
financeiro ndo poderiamos es-
tar a inclui-las no Orcamento’,
explicou o vice-presidente que
lembrou que ‘o acordo com
as juntas de freguesia prevé,
também, a aprovacdo do em-
préstimo em janeiro préximo
quando este for a Assembleia
Municipal”.

A intervencdo do autarca
recebeu algumas criticas, so-
bretudo do Partido Socialis-
ta, por Teixeira Lopes e por
Jodo Carapeto. O primeiro,
afirmou que, para a Camara,
‘a pandemia é a mae de todas
as dificuldades” e que ‘esta
gestdo ndo correspondeu as
expetativas da populagao’,
havendo “uma habilidade
politica. Esta situagdo é um
somatério de orcamentos’,
sublinhou Teixeira Lopes.

Por seu turno, na avaliacdo
politica que fez, Jodo Carape-
to referiu que os orcamentos
‘andam ha anos a esquecer
o comércio e a industria’ e a
“fazer de conta que Espinho é
uma cidade em crescimento e
fantastica”. O vogal socialista
considera que dentro deste
Orcamento “fica o ano eleito-
ral” e que ‘os cidaddos ficam
de fora".

Por sua vez, Anténio Re-
gedor (Pela Minha Gente)
criticou a “incapacidade da
Camara Municipal fazer in-
vestimentos produtivos e de
trazer melhor qualidade de
vida a Espinho’, afirmando
que ‘com este Or¢amento va-
mos piorar a situagdo’.

IMI mantém-se com taxas de
0,4% e de 0,8% com reducao
para as familias em prépria
permanente

A Assembleia Municipal
decidiu aprovar as taxas
de IMI de 2020 para efeitos
de liquidacdo e cobranca
em 2021 que, por isso, irdo
manter-se em 0,4% para o0s
prédios urbanos e de 0,8%
para os prédios rusticos. Foi
aprovada, assim, a proposta
do Executivo, alids idéntica a
j& praticada em 2019. O Parti-
do Socialista ainda apresen-
tou uma outra solugdo que
visava a reducdo da taxa de
IMI para 0s 0,3% para 0s pré-
dios urbanos, mas veio a ser
reprovada. “Isso implicaria
uma perda de receita no Or-
camento de cerca de quatro
milhées de euros’, afirmou,
na altura, o vice-presidente
da Camara, Vicente Pinto,
acrescentando que essa me-
dida s6 iria “beneficiar os
grandes proprietarios e nao
as familias que residem nas
suas proéprias habitagdes” e
que irdo ser contempladas
com uma reducdo no IMI. e

Equipa para
apoio aos casos
em vigilincia
ativa

TENDO EM VISTA o apoio e o acompanha-
mento dos elementos da comunidade escolar
do concelho, devido a pandemia Covid-19, o
Municipio de Espinho criou um servico de
atendimento telefénico “Call Center” de apoio
ao trabalho da Unidade de Satude Publica Es-
pinho/Gaia. Trata-se de um projeto previsto
na regulamentacdo do Estado de Emergéncia,
e que visa “‘colmatar a falha na comunicagio
preexistente com os encarregados de educagio
nas situacdes de isolamento e vigilancia ativa’.

Esta equipa é composta por técnicos da
autarquia, Policia de Seguranca Publica (PSP)
de Espinho e corpo de bombeiros do concelho
e recebeu formacdo especifica para o efeito
na Unidade de Saude Publica, podendo assim
estar preparada para responder as duvidas co-
locadas e dar seguimento a todas as necessida-
des burocraticas.

Este projeto estd em funcionamento desde
10 de dezembro, tendo sido j& efetuados mais
de 1300 contatos de pessoas do concelho em vi-
gilancia ativa, mas como foi observada uma re-
ducdo do nuimero de novos casos no concelho
agora a atividade desta equipa ronda os cerca
de 100 contatos diarios.

A capacidade instalada permite realizar
mais de 1000 chamadas por dia, pois a meto-
dologia de contacto é apoiada por uma inova-
dora tecnologia de call center’ do Municipio
de Espinho que muito facilita o trabalho dos
operadores.

A estrutura ird manter-se ativa enquanto
for necesséria e pode ser reforcada a qualquer
momento. Esta unidade funciona de segunda a
sexta-feira, no horario habitual da autarquia. ®

AVID I\

Recolha delixo
no Natale
Ano Novo

DURANTE A QUADRA NATALICIA nio ha-
vera recolha noturna de residuos sélidos, nos
contentores do lixo, nos dias 24 e 31 de dezembro
nem a habitual recolha de lixo porta-a-porta
nos dias 25 dezembro e 1 de janeiro de 2021.

A empresa de recolha do lixo ira efetuar a reco-
lha noturna de residuos nos contentores nos
dias 25 e 1 de janeiro, enquanto a recolha porta-
-a-porta de embalagens e residuos indiferencia-
dos sera efetuada durante a manha dos dias 24
e 31 de dezembro.

O dia 2 de janeiro estara reservado para a reco-
lha de vidro e de residuos indiferenciados.
Entretanto, a Camara Municipal sugere que “se
o contentor, onde é habitual depositar o lixo, es-
tiver cheio, deve procurar o mais préximo. Mas
nunca coloque o lixo no chio, pois isso potencia
olixo espalhadonarua’. e
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DEBATE ONLIN

Reabilitacdo Urbana
debatida em sessio
da ACIVE

A REABILITACAO URBANA FOI DEBATIDA, NA PASSADA QUARTA-FEIRA,

DIA 16, NUMA SESSAO ONLINE ORGANIZADA PELA ACIVE (ASSOCIACAO
CiVICA DE ESPINHO) E PELA APRUPP (ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA A
REABILITACAO URBANA E PROTECAO DO PATRIMONIO), ONDE A CIDADE DE
ESPINHO MERECEU ESPECIAL ATENCAO.

LISANDRA VALQUARESMA

COM VARIOS profissio-
nais convidados, debateu-se
a questdo da reabilitacdo de
edificios, bem como a ques-
tdo do fachadismo, uma ten-
déncia que parece ter ganho
moda e cujo objetivo é demo-
lir um edificio histérico, com
excecdo da sua fachada, cons-
truindo um novo atrés desta.
Apesar de se ter discutido
a situacgdo de outras zonas do
pais como Guimaraes, que é
considerada uma cidade com
bom exemplo, focou-se o caso
de Espinho que tem sido alvo
da pratica do fachadismo.
Jodo Gomes, arquiteto es-
pinhense, acabou por abordar
a questdo atual da sua cidade,
afirmando que esta “é 6tima
para viver”, mas que quando
se coloca na posi¢do de arqui-
teto acaba por ficar “perplexo
com o que aconteceu a Espi-
nho". Apesar de viver ¢4, Jodo
Gomes trabalha fora da cida-
de e da aulas no Porto. Con-
fessa que “tem acontecido,
na cidade, uma destruicdo do
patriménio arquiteténico ou
construgao relevante e que a
tem vindo a descaracterizar.”
Considera as reabilitagdes

que se tém feito em Espinho
como sendo “sinistras”’, ja que
as caracteriza ‘de mé quali-
dade’. “Nao vejo, nos dias de
hoje, nenhuma mudanca.
N&o estou a procura de cul-
pados nem de solugdes, até
porque ndo sei bem quais se-
riam essas solugées. Contudo,
nao vejo nada que me leve a
crer que as coisas vio mudar”,
afirmou o arquiteto durante
a sua intervencao no debate.
A olhar para a situagdo
atual, Jodo Gomes diz que “a
Camara de Espinho, ao con-
trario da de Guimaréaes, nun-
ca deu sinais de investimento
no patriménio.” Segundo ele,
“ha patriménio privado em
Espinho que é relevante, es-
tando todos a vé-lo desapare-
cer. Podia-se adquirir alguns
edificios que poderiam ser
reabilitados para servicos da
cidade. Nos Gltimos 20 anos,
Espinho construiu imensos
edificios que podiam perfei-
tamente ter sido reabilitados.”
Depois da intervengdo de
Jodo Gomes, acabou por de-
bater a situacdo, o membro
do Projeto Perfeito, Riben
Resende, representando o
setor imobilidrio. Ainda que
com uma perspetiva diferen-

te dos restantes participan-
tes, Ruben Resende focou o
crescimento do nimero de
iméveis. “No ultimo ano, te-
mos assistido a uma grande
pressdo por parte do mercado
no que toca a procura de imé-
veis nos centros urbanos e Es-
pinho néo é excecao. Isso tem
estimulado cada vez mais os
promotores e investidores a
procurar solugdes para satis-
fazer a procura existente. Em
Espinho esta é uma situagdo
visivel”, esclareceu o membro
da empresa Projeto Perfeito,
confessando que ‘o aumento
na reabilitagdo urbana tem
impulsionado um pouco o
crescimento do setor imobi-
lidrio em Espinho.”

Nesta sessdo participa-
ram mais convidados como
Alice Tavares, presidente da
direcdo da APRUPP, Jorge da
Costa, a representar a Ordem
dos Arquitetos, Rosa Vaz da
Costa, engenheira, e ainda
Vasco Freitas, da GECORPA.
A moderacdo do debate ficou
a cargo de Daniel Miranda,
vice-presidente da APRUPP,
com a participacdo de Jodo
Castelo, da ACIVE. e

CASOS CONFIRMADOS

Espinho
esta agora
em risco
muito
elevado

ULTIMOS 7 DIAS **

sexta-feira,
como ja se fazia prever pela
diminuicdo de casos verifi-
cada, Espinho saiu da lista
dos concelhos considerados
de risco extremo. Conseguiu
descer um patamar, passando
para alista dos concelhos com
risco muito elevado, tal como
foi anunciado pelo governo.
Tendo em conta o critério de

NOVOS CASOS EM MEDIA POR DIA **

OBITOS **

CASOS POR 100 MIL HABITANTES ( 4 DEZ. A 17 DE DEZ.) *

municipios que apresentam
mais de 240 casos por 100 mil
habitantes, nos ultimos 14
dias, e de acordo com o relaté-
rio da Direcdo Geral da Saude,
referente ao periodo de 4 a 17
de dezembro, Espinho conta-
biliza um total de 667 casos,
verificando-se uma diminui-
cdo face a semana anterior,
onde o valor estava nos 796.

(=4

7 Funeraria N2 S d’Ajuda

Sancebas

.

Em parceria com '/',(‘ Servilusa

Gente da nossa terra,
ao servico das familias

de Espinho

Servigo
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desde
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L 227 345129

Rua 20 N.c 887, 4500
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4500 Espinho

| SILVALDE |

Rua do Porto a espera de melhores condicoes

meteorolog

1 3

A CIDADE ESTA A ATRAVESSAR UMA GRANDE FASE DE OBRAS, UM POUCO
POR TODO O LADO, MAS HA AINDA LOCAIS ISOLADOS QUE MERECEM
REPARAGAO. UM DESSES CASOS LOCALIZA-SE NA RUA DO PORTO, EM
SILVALDE. Problemas de pavimentacado ocorreram com intervencées necessarias
para a finalizaciao do novo Quartel de Bombeiros. Autarquia aguarda o fim da chuva
para proceder a sua reparacao.

LISANDRA VALQUARESMA

EM SILVALDE, a Rua do
Porto, que une o novo Quar-
tel dos Bombeiros, a entrada
do Complexo de Ténis, en-
contra-se com problemas na
sua pavimentagdo. O local
est4 sinalizado, mas uma das
vias esta estreita, fazendo-se
a passagem automoével com
alguma dificuldade.

Apesar de ja se encontrar
assim ha alguns dias, as chu-
vas dos ultimos tempos, trou-
xeram a presenca de lama ao
local, dificultando ainda mais
a passagem. Segundo a Ca-
mara Municipal de Espinho,
‘0 que existe sdo interven-
¢Oes de vérias entidades para
a ligacdo de todas as infraes-
truturas ao novo Quartel de
Bombeiros, nomeadamente
EDP, Gas e Agua, Saneamen-
to e Pluviais.”

O local, de acordo com a
Camara Municipal, vai ser in-
tervencionado, mas aguarda
melhores condi¢cdes meteo-
rolégicas. “Todas as interven-
¢cdes tém de ser pavimenta-
das. Contudo, julga-se ser
percetivel para todas as pes-
soas que as condi¢des atmos-
féricas ndo o tém permitido.”

Estas alteracbes ao piso,
“tém cerca de duas semanas’,
realizadas “sempre com chu-
va'. Deste modo, de forma “a
minimizar danos e proble-

mas na circulagdo automo-
vel, os atravessamentos da
via foram repostos proviso-
riamente com cubo de grani-
to reciclado e a intervencio
longitudinal, junto ao passeio
poente da Rua do Porto, fo-
ram sinalizadas com sinaléti-
ca adequada.”

Sobre a dificuldade de
transito em uma das vias, a
Cémara Municipal explica
que esta fica mais estreita,
mas ‘ndo ha alternativa.”
Assim, “as reposicdes do pa-
vimento serdo executadas
quando as condi¢des atmos-
féricas forem adequadas.”

Este tipo de trabalho s6
pode ser realizado com a me-
lhoria do tempo, uma vez que
“a aplicacdo de betuminoso
com 0s terrenos sem compac-
tacdo e com tempo de chuva
originam abatimentos, desa-
gregacdo do material e traba-
lho mal feito, que obrigara a
refazer tudo de novo.”

Também na Rua 33, perto
da rotunda, existia, até a pas-
sada quinta-feira, um buraco
que provocava uma obstru-
cdo ao transito e que ali se en-
contrava ha cerca de um més.
O local estava sinalizado, mas
apbs o contacto da Defesa de
Espinho, a autarquia proce-
deu a sua reparagdo. Durante
um més, a situagdo condicio-
nou a circulacdo automével,
precisamente naquele sitio

junto a rotunda, uma vez que
obrigava ao desvio para a ou-
tra via.

De acordo com a autar-
quia, ‘o dano existente no pa-
vimento decorre exatamente
do facto do betuminoso ter
sido colocado prematura-
mente, em condi¢des atmos-
féricas inadequadas e que
resultaram na sua desagre-
gacao.”

Como a chuva tem sido
persistente, “ndo é possivel
repor novamente o betumi-
Nnoso com O mau tempo que
se faz sentir ha mais de trés
semanas’.

Tendo em conta que, na
zona, hd muita confluéncia
de transito, ‘com maior in-
cidéncia para determinadas
horas do dia, vai ser feita uma
reposicdo com cubos de gra-
nito reciclados para poder re-
mover a sinalizacdo e aguar-
dar condicbes atmosféricas
favoraveis durante cerca de
duas semanas”, disse a Cama-
ra Municipal no decorrer na
semana passada.

Este tipo de trabalho sé
pode ser realizado com a me-
lhoria do tempo, uma vez que
“‘a aplicagdo de betuminoso
com os terrenos sem compac-
tacdo e com tempo de chuva
originam abatimentos, desa-
gregacdo do material e traba-
lho mal feito, que obrigaré a
refazer tudo de novo".

icas para areparacao
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APAVELHAE A AIPAL

SAO DUAS REFERENCIAS
DAS IGUARIAS NATALICIAS,
FIDELIZADAS POR
SUCESSIVAS GERACOES
ESPINHENSES E TAMBEM
MOTIVACOES DE CLIENTELA
DOS MAIS DIVERSOS
QUADRANTES PERIFERICOS
OU ATE LONGINQUOS. A
MESA DE NATAL TAMBEM E
RECHEADA COM A DOCURA
DA PA VELHA E DA AIPAL.

LUCIO ALBERTO

e os tron-
cos de Natal sdo algumas das igua-
rias que se destacam na P& Velha,
com mais de um século de atividade,
encetada em Pagos de Brand&o e so-
lidificada na Rua 23, em Espinho.

“As pessoas ainda estdo receosas
por causa da pandemia e todos nés
nio sabemos com o que podemos
contar, com as constantes alteracoes
das regras preventivas e restritivas,
e isso condiciona muito a nossa for-
ma de trabalhar, mas os sinais estdo
a ser positivos”, assinala Nuno Oli-
veira, um dos responsaveis da pas-
telaria. “Os aglomerados familiares
nao irdo acontecer e as encomendas
estdo a ser algo diferentes, ndo pela
quantidade mas pela variedade de
produtos. De facto, estamos a rece-
ber sinais positivos dos nossos clien-
tes habituais e mesmo de clientes
que nao estavamos habituados a ter.
Temos uma fatia de clientes novos.
Temos conseguido sobreviver a este
periodo dificil sem tirar qualidade
aos nossos produtos e sem prejudi-
car tudo aquilo que nos carateriza,
ou seja, bem servir os clientes.”

“Temos 0 nosso bolo-rei especial,
o bolo-rei tradicional e o bolo-ra-

inha, os bilharacos, os sonhos, as
rabanadas e os troncos de Natal’,
eis as sugestdes do filho de Manuel
Oliveira e Maria Angela Oliveira que
héa décadas prosseguem e valorizam
o projeto familiar. “E também todas
as iguarias a base de ovos e 0 nosso
sortido que também tem bastante
‘saida’ nesta época natalicia, foga-
¢as, queijo da serra, etc. O bolo-rei
especial é muito agradavel e o seu
recheio torna-o apetecivel.”

A P4 Velha é um exemplo de em-
preendedorismo e de sucesso fami-
liar, mas os louros sdo repartidos
pela dindmica coletiva na ativida-
de. “Temos uma equipa de trabalho
consistente e de muita qualidade,
que nos permite dar esta garan-
tia de longevidade e qualidade aos
nossos clientes. Temos clientes que
acreditam em nés, confiam nos pro-
dutos que consomem e sentem-se
bem no nosso espago. E tudo isso
faz parte do sucesso e da longevi-
dade da nossa casa. Vamos acompa-
nhando a evolugdo dos tempos, em-
bora mantendo a tradi¢ao familiar.”

“Uma mesa de Natal sem bolo-
-rei, rabanadas e bilharacos nédo é
tradicional, mesmo neste Natal em
tempo de pandemia’, d4 nota, por
seu turno, Miguel Silva, que dina-
miza a producdo de pastelaria da
Aipal. “Temos bolo-rei e rabanadas
durante o ano, mas naturalmente
que é no Natal que estes produtos
tém mais procura. O Natal alegra
esta fase cinzenta que estamos a
atravessar e a docaria ajuda.”

A avé e os pais de Miguel Silva
também ja trabalharam na Aipal.
“Os meus irmdos também colabo-
raram nesta empresa, onde ja fui
padeiro quando também era mais
novo, mas depois tive uma expe-
riéncia no Alentejo, tendo regres-
sado como pasteleiro. A dogaria é

adocam o Natal

uma arte que requer criatividade,
inovagdo, pesquisa e constante
atualizagdo.”

A Aipal, com mais de meio sécu-
lo, tem “tudo de bom e do melhor”
para esta quadra natalicia, segundo
Miguel Silva. “Os clientes sabem que
podem confiar nos nossos produtos,
como bolo-rei, pdo-de-16, bilharacos
e sonhos. E o escangalhado, que é
um bolo-rei com formato meio en-
rolado e é por isso que se chama
escangalhado.”

‘As pessoas estdo a aderir bas-
tante aos nossos produtos, muito an-
tes do Natal’, constata o pasteleiro da
Aipal. “O bolo-rei tem ‘saido’ bastante
e as rabanadas também.”

‘A pandemia tem mudado os habi-
tos das pessoas, mas também mudou
0s nossos horérios. Por exemplo, o
nosso estabelecimento da Rua 19 es-
tava sempre cheio a noite, com a ven-
da das primeiras fornadas, mas as res-
trices impostas nesta fase alteraram
o cenério que era habitual.”

Bolo-rei

Nos dias de hoje, ja ndo inclui
nem a fava nem o brinde, mas
é uma tradicio natalicia que,
agora, se degusta até ao fim do
ano

Bolo-rainha

Uma alternativa ao tradicional

bolo-rei, con frutos secos e sem
frutas cristalizadas, na mesa de
Natal

Rabanadas

Doce tradicional portugués
inesquecivel para uma ocasido
especial, como o Natal, ou para
sobremesa e um simples lanche

Bilharacos

Tonalidade castanha alaranjada,
com abdbora, canela e

pedacos de frutos secos; pode
apresentar-se como pequenas
bolas ou em forma de bolinho

v
Atendimento personalizado e

recolhas/entregas agendadas
em sua casa, consulte-nos!

Lavandaria = Limpeza a seco » Engomadoria

= Limpeza de peles = Limpeza de cortinados,

carpetes, edreddes, colchdes e peluches
= Tinturatia « Impermeabilizagao téxtil
- Arranjos de costura e cerzideira

VELIA

LAVANDARIA A SECO

TIf. 227 341 266
geral@lavelia.pt
www.lavelia.pt

Rua 19,
nr. 356-370
4500 Espinho

A Aipal prepara diversas iguarias para adocar o Natal

Uma pandplia de doces sugestoes da Pa Velha para a quadra natalicia

=z

256 753 704 E-mail: farmachado@gmail.com
917 080 319 Avenida Central Sul, n.2 1275 e 1273
917 418 366 4500-502 PARAMOS

Deseja a todos os seus clientes e amigos Festas Felizes
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do nosso mayr

O Natal é de festa

e de esperanca.

Ainda é nisto que os
espmhenses acreditam
piamente. Sera, com
certeza, um Natal bem
diferente dos anos
anteriores, passado em
pequenos grupos e com
aqueles famlllares que
sao mais proximos.

O Natal é Natal, mas
ha que superar, em
primeiro lugar, a
pandemia que da conta
do pais e do mundo.

As reunides familiares
serdo em numero mais
reduzido, cingindo-

se praticamente aos
agregados familiares.
No meio a alegria da
guadra, a tristeza de
estar longe daqueles
que habitualmente se
encontravam nesta
altura. Alguns “aqui tdo
perto mas, a0 mesmo
tempo, to longel...”

Luis Apolinario,
Espinho

Gostaria que este Natal fosse me-
lhor do que todos os outros! No en-
tanto, é previsivel que nao seja. Gos-
taria que todas as pessoas que estao
hospitalizadas pudessem recuperar.

Sou daqui de Espinho, tenho a
minha familia na Ponte de Anta e
nao poderei estar com elal £ uma
situacdo complicada e que me cus-
ta imenso. A familia aqui tdo perto
e tdo longe! Vamos ter de aguentar...
Vou ficar triste por ndo poder abra-
car os meus filhos e os meus netos.

Um Natal diferente com
perto mas, ao mesmo tempo, tiolongel...”

QO ESPINLUX  um N

artigos de iluminagao e material eléctrico, lda i |

s “aqui tio

YHII443d vdvS @

Estamos
muito perto do
Natal. Quais os l
seus votos para
esta quadra
festiva?

: Como é que
. vai assinalar este
ano o Natalede
que maneira sera
diferente dos anos
anteriores?

Sérgia Cardoso,
Espinho

| Filipe Silva,
Espinho

Domingos Ferreira,
Espinho

Cada vez teremos de ter mais forca
para lembrarmos esta quadra festiva.
Com a pandemia e as circunstancias
que a mesma tem obrigado, torna-se
cada vez mais dificil podermos ter
um Natal com muita festa, como em
anos anteriores. Por isso, vamos ten-
tar lembrar-nos do Natal como nos
velhos tempos. Ndo vamos poder
estar com os nossos familiares. Dese-
jo um feliz Natal a todas as pessoas,
dentro de todas as limitacdes e do
que for possivel.

Seré certamente diferente. No en-
tanto, vou tentar passa-lo da melhor
maneira possivel, acreditando que
tudo ira correr bem.

Sabemos, de antemdo, que este
Natal néo ird ser melhor do que o
que vivemos no ano passado. Mas
quero que, acima de tudo, esteja
tudo bem, sobretudo que todos te-
nham muito cuidado com a doenga
que esté a afetar o mundo. Por isso,
quanto menos pessoas da familia
estiverem juntas, melhor.

Para mim o Natal deste ano sera
igual a todos os outros. N&o terei os
meus familiares juntos, com medo
desta doenca.

Espero que sobretudo haja muita
paz e muita satde, principalmente a
saude mental. As pessoas, com esta
pandemia, precisam dessem equili-
brio. Desejo muita sorte para 0 novo
ano que se avizinha.

Vou estar em familia, seguindo
sempre as indica¢ées e recomenda-
¢des das autoridades de satde, evi-
tando o contacto com outros fami-
liares que ndo fagam parte do meu
agregado. Mas sera um Natal bem
diferente daqueles por que passa-
mos anteriormente. Serd um Natal
no qual teremos a oportunidade de
refletir e de podermos olhar mais
para os outros, sobretudo por todas
as dificuldades verificadas no de-
correr deste ano.

Manuel Sancebas

A Virgem
deu a Luz

Chegou o dia

E Natal!

O viver € mais ufano
Faga-nos Deus convencer
Haver amor todo o ano.
Evitemos fantasias
Saibamos mostrar riqueza
Ha bem quem a tenha tido
E hoje abraca pobreza.

Nao estou a dizer:
Sou Santo.

A minha casa € modesta

Sem guloseimas é farta
As vezes batem & porta.
A procura do reparta.

Quanto tanto me consome
Ouvir dizer:

Tenho fome.

do préximo ano seja melhor!

Fernando Amorim,
Silvalde

Espero que passemos o Natal res-
guardados e para o préximo ano tudo
seja bem diferente daquilo que esta-
mos a viver atualmente.

O Natal deste ano sera assinala-
do de maneira muito diferente de
todos os outros. Habitualmente jun-
tdvamos a familia, com cerca de 20
pessoas. Este ano cada um ficara em
sua casa, passando o Natal com o
seu agregado familiar. Devido a esta
pandemia é aconselhavel que ndo se
juntem muitas pessoas. Por isso, este
ano irei passar o Natal com a minha
mulher e com a minha sogra, em casa.
Espero que no préximo ano seja tudo
diferente.

Rua 33, n° 395
4500-150 Espinho
tel./fax 227 321 923
Vitor Pinto 966 776 336
vp.espinlux@gmail.com
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opiniao
Fernanda Miguel

Linguajares e
calao vareiros
— Espinho e
a Galiza agqui,
tao perto!

Foi na absoluta confianga no alter-ego e me-
moérias de meu falecido e saudoso tio Zeca,
José Rodrigues dos Santos Miguel, Jr. ou José
Roméo Jr. que me atrevi a lembrar que Espi-
nho, que, inicialmente, tivera como padroeira
Nossa Senhora da Guia, passara a invocar
como sua divina protectora Nossa Senhora
d’Ajuda quando o alferes que nesta zona fazia
o recrutamento militar Ihe pediu auxilio para os
filhos que estiveram quase a naufragar, mal se
fizeram ao mar num fragil barquinho que Ihe
oferecera barqueiro vareiro por lhe ter livrado
um filho das “sortes” ou da “tropa”.

Héa e sempre houve uma relagéo de proximi-
dade e de simpatia de Espinho e de todo o li-
toral portugués, a norte do Douro, com a vizi-
nha Galiza, desde os mais recuados tempos.
A excepcéo dos tempos em que tivemos de
pegar em armas ou valer-nos de jogos politi-
cos pela defesa da independéncia do Reino.
Ainda Espinho, embora terra de Portugal, ndo
figurava no mapa como povoagao.

A Peninsula Hispanica ou Ibérica é invadida
pelos godos escandinavos no século 1 a.C.,
através dos mares que banham a Galiza. Os
povos germanicos, da Escandinavia, que,
arribando nos portos ou pedregosos ancora-
douros do norte da peninsula, se instalaram
nas margens do Vistula. E que, fundindo-se
com os autéctones iberos e celtas invasores,
no século IV da era de Cristo, se dividiram
nos ostrogodos do oriente e nos visigodos
do ocidente. Os povos de quem proviémos.
E a memodria nos trazem o grande Alexandre
Herculano, Covadonga, a travessia do Sélia e
“Eurico, o Presbitero”, obra maior da literatu-
ra portuguesa do século XIX.

Nao é sem raz&o que, ainda hoje, haja interro-
gagdes sobre o étimo da palavra godo, seixo
ou calhaus rolados a praia pelo mar. Um termo
que escapa a explicagéo etimolégica pela via
erudita. Talvez porque vocabulo que deve en-
trado na Lingua pela via popular, através dos
povos da beira-mar. Por analogia de godo -
seixos ou calhaus com godo - pirata escandi-
navo. Ambos rolados a praia pelo mar.
Espinho foi procurado por galegos para tra-
balho, residéncia e gozo de férias. Desde a
antiga povoacdo, submersa pelo mar nas
invasdes maritimas do século XIX até aos

nossos dias, com lojas de comerciantes es-
panhdis ou com nomes a lembrar a colénia
balnear espanhola. Na Praca Velha Uni&o, na
rua do Cruzeiro e na actual Rua 19, o expoen-
te méaximo do comércio atractivo de Espinho.
Pelos meus tempos de juventude e juventu-
de de meus filhos, a rapaziada de Espinho
“morria” por acompanhar ou namorar baila-
rina hispano—galega a actuar no casino entre
acordes de violinos de Domingos Capela.

O rio Minho nasce nos Montes Cantébricos,
ms Galiza (Espanha). A margem direita, a ju-
sante do rio, é espanhola. A esquerda é de
Portugal.

Ha sessenta anos nele pescavam pescado-
res espanhdis e pescadores portugueses. E
por ele passavam as candongueiras de Sei-
xas e de outras povoacoes ribeirinhas do Alto
Minho.

A fé sem limites de bravos bragos galegos
deve o Alto Douro o desbravar de escabro-
sas e aridas serras e cordilheiras do sistema
galaico-duriense. E Portugal e o Mundo, os
socalcos do “Douro Vinhateiro”, patrimoénio
portugués e da Humanidade.

Quando trabalhei em Caminha, fui de passeio
a Vigo pela fronteira de Valenga do Minho.
De volta a Caminha, passei por arraial em fes-
ta, na raia espanhola.

As raparigas galegas, que se passeavam em
grupos e de méaos dadas por entre multidao
de forasteiros a volta da catedral, cantavam:

A Senhora de Guadalupe
quando vai pela “ribera”,
descalcinha pela areia
parece uma “rianchera”.

A capelinha de Nossa Senhora do Mar, no
Bairro Piscatério de Silvalde, Espinho, abriu
ao culto com Nossa Senhora de Guadalupe
como padroeira dos pescadores.

Invocar Nossa Senhora da Guia, Nossa
Senhora de Guadalupe ou Nossa Senhora
d’Ajuda, tanto faz.

Eu rezo a Nossa Senhora d’Ajuda que é a
nossa, muito nossa padroeira de Espinho,
dos pescadores e de todos os navegantes. E
minha madrinha de baptismo.

Breve resenha sobre o movimento da Lingua
€ parecer sobre linguajares e caldo vareiros:

“Vox populi, vox Dei!”
Voz do povo, voz de Deus!

Maxima latina que nos sugere que o consenso
unadnime € um argumento para provar a
veracidade de um facto.

Quando era miuda e ainda ndo sabia ler e s6
conhecia peixe mildo e um ou outro peixe-
galo, raia, tremelga, pescada ou corvina que,
de vez em quando, saiam nas redes, vi um

“Hoje, jd, da classe piscatéria de Espi-
nho e de outras praias do pais saem
licenciados, mestres, doutorandos e
doutorados nas vdrias dreas dos sa-
beres e nas artes cénicas, com raizes
nessa classe social.”

corpo estranho que se deslocava de norte para
sul aos mergulhos no mar que, por ser muito
grande e preto, me pareceu um monstro.

Um pescador analfabeto e pobre disse logo:
- E um béto!

Sabia 14 o que é um boéto! Hoje sei. Por
Espinho também passaram golfinhos.

De outra vez, vi, no horizonte, uma nuvem
muito escura e muito grande que caia do
céu para 0 mar como um enorme funil, como

nunca vira antes nem vi depois.

Um pescador, que chegara ao outeiro, ficou
cheio de medo quando viu aquilo no céu. E,
apontando para ela, exclamou, aterrorizado:
-“Oh”.... O que ai “bem”!... Menina, “bai”
p’ra casa!l

E, pegando-me na mao, juntos, fugimos dali.
Os pescadores falavam em “trombas” d’agua
que rebentavam no mar.

Seria? Em terra ninguém se apercebeu desse
terrivel fenébmeno da Natureza.

Os pescadores sabem muito. Sdo espertos
e assertivos. E de calculo mental rapido nas
contas relativas a sua arte e comercializagcao
ou vendagem do peixe que pescam. O que
nao nos surpreende que sabemos que o
elemento principal da sua alimentacdo é o
peixe, que tem muito fosforo e

DA SABOR
'AO NATAL

©2020 McDonald’s
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necrologia

-|- Antonio Queirds da Costa e Sousa
13.% MES DE FALECIMENTO

“Estas sempre connosco,
Estamos sempre contigo.”

Na passagem do 13.° més do
falecimento do nosso ente querido,
participamos aos amigos e pessoas
das nossas relagoes que sera
celebrada missa em sua memoria
dia 27, domingo, pelas 9:30

horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Agradecemos a todos quantos
estiverem presentes.

Filhos e familia.

Espinho, 24 de dezembro de 2020

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

Manuel Bernardino Vasco
AGRADECIMENTO

Rua do Passal
Anta - Espinho

Sua esposa, filhas, genro, netos

e demais familia vém por este

meio agradecer a todas as pessoas
de suas relacdes e amizade, que
tomaram parte no funeral e missa de
7.° dia do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Desde ja agradecem a todos quantos
participaram nestas ceriménias.

A familia

Anta, 24 de dezembro de 2020

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

-|- Valdemar Joaquim de Menezes Pinto Ferreira

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua do Barreiro
Silvalde - Espinho

Sua esposa, filhas, genros, netos

e demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas

de suas relagdes e amizade, que
tomaram parte no funeral do seu

ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. A Missa de
7.° dia sera celebrada quinta-feira, dia
24 de Dezembro, pelas 8 horas na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde ja
agradece, muito reconhecidamente a
todos quantos se dignem participar ou
que de outro modo lhes manifestarem
0 seu pesar.

A Familia
Silvalde, 24 de Dezembro de 2020

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

Elisio Devezas Pinheiro
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

~u ~ Ruade Gulhe
[ ~ Silvalde - Espinho

Seus filhos, noras, netas, bisnetos

e demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas de suas
relagdes e amizade, que tomaram parte
no funeral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram a sua
dor. A Missa de 7.° dia sera celebrada
quinta-feira, dia 24 de Dezembro,

pelas 8 horas na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde ja agradece, muito
reconhecidamente a todos quantos se
dignem participar ou que de outro modo
Ilhes manifestarem o seu pesar.

A Familia

Silvalde, 24 de Dezembro de 2020

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

Rosa de Oliveira Andrade do Couto
AGRADECIMENTO

Lugar de Além do Rio - Rua 3
Anta - Espinho

Seu marido, filhos, noras, genros,
netos demais familia vém por este
meio agradecer a todas as pessoas
de suas relacdes e amizade, que
tomaram parte no funeral e missa de
7.° dia da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Desde ja agradecem a todos quantos
participaram nestas cerimoénias.

A Familia

~ Anta, 24 de dezembro de 2020

L, .
Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

Suas filhas, genros e netos, mandam celebrar
missa pelo seu eterno descanso, no dia 25,
sexta-feira, pelas 19 horas na Igreja Paroquial
de Anta.

+ ILIDIO CUSTODIO PEREIRA
MISSA DO 34.° ANIVERSARIO
-~ : DIA DE NATAL
b -
-

-l- MARIA OTILIA PINTO DA ROCHA
MISSA DE 1.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

A familia vem comunicar as pessoas de suas
relacdes e amizade que serao celebradas
missas por alma do seu ente querido dia

27, domingo, pelas 8 e 11 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde ja agradece a
todos quantos participem nas Eucaristias.

Silvalde, 24 de dezembro de 2020

Fun.? N.? S.? D'Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

+ Ameérico Soares de Oliveira

PARTICIPAGAO DE FALECIMENTO E MISSA DO 7°. DIA

VILA DE ANTA

0S NOSSOS |
CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS TO,
T4, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo

dnd

Seus familiares vém por este meio comunicar o falecimento
do seu ente querido. Informam que o funeral se realiza
quarta — feira, dia 23, pelas 15.00h na Igreja Paroquial

de Anta. Mais informam que a missa de 7.° dia se realiza
terca-feira, dia 29, pelas 19.00h na referida Igreja.
Antecipadamente agradecem a todos quantos se dignem
participar nestas cerimonias, ou que de qualquer outra
forma manifestem o seu pesar.

Maria Fernanda Pinto da Silva — Esposa
Joaquim Pinto de Oliveira — Filho
Carlos Alberto da Silva Soares — Filho
Anténio Jorge da Silva Soares — Filho
Noras, Netos e Bisnetos

Vila de Anta, 24 de dezembro de 2020

Funeraria Rios Lda. Nogueira da Regedoura

mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.

Rua 62, n.° 156. TIf.
227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almogo,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972.

o

CONTACTOS UTEIS

A. VIAGAO ESPINHO 227 341 296
BIBLIOTECA 227 335 800
BOMB. V. ESPINHO 227 340 005
BOMB. V. ESPINHENSES 227 340 042
CAMARA MUNICIPAL 227 335 800
CENTRO DE SAUDE DE ESPINHO 227 334 020
UNIDADE SAUDE MARINHA 227 343 101
UNIDADE SAUDE SILVALDINHO 227 343 642
UNIDADE DE SAUDE DE PARAMOS 27 345 001

UNIDADE DE SAUDE DE ANTA 227 334 060

CLIESP 227 330 410

CLINICA COSTA VERDE 227 345 885
CLINICA N.2 S.2 D’AJUDA 227 342 695
CLINICA S. PEDRO 227 344 714
CLIN. DR. J. MENDES & FILHA 227 341 710
COGE - CLINICA SANTA CASA 227 330 960
POLICLINICA 227 330 640
CTT - RUA 19 227 330 631
EDP - AVARIAS 800 506 506
EDP - LEITURAS 800 507 507
EDP - COMERCIAL 808 505 505
ESTAGAO CP 808 208 208
FISIOCLINICA 227 314 986
BRIGADA FISCAL 227 341 196
HOSPITAL ESPINHO 227 331 130
HOSPITAL V. N. GAIA 227 865 100
S. SEBASTIAO (S.M.FEIRA) 256 379 700
JUNTA FREGUESIA DE ESPINHO 227 344 418
JUNTA FREGUESIA DE ANTA 227 346 453
JUNTA FREGUESIA DE GUETIM 227 344 226
JUNTA FREGUESIA DE PARAMOS 227 342 710
JUNTA FREGUESIA DE SILVALDE 227 344 017
PSP 227 340 038
REGISTO CIVIL 227 332 060
REPARTICAO FINANCAS 227 332 070
SANEAM. BASICO (AVARIAS) 227 335 840
SEGURANCA SOCIAL 227 341 956
TAXIS (CAMARA) 227 343 167
TAXIS (CONC. ESPINHO) 800 208 202
TAXIS COSTA VERDE 227 340 118
TAXIS (GRACIOSA) ESTACAO 227 340 010
TAXIS UNIAO, LDA. 227 348 017
TAXIS UNIDOS 227 342 232
TAXIS VERDEMAR 227 343 500
TESOURARIA FAZENDA PUBLICA 227 332 087
TRIBUNAL 227 331 330

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho.
Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia
ou da véspera)

Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
Farmacia Teixeira 227 346 388

Centro Comercial Solverde/1- Av. 8 - Espinho

==Ll Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n." 263 - Espinho

lli=ll Farmacia Paiva 227 340 250
Rua19, n.’ 319 - Espinho

hae-Cubnl Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.” 395 - Espinho

-Gl Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho

Lrall Farmacia Conceicdo 227 311482

Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

W N [} N [}
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Entrevista.

“Nao quero ser s6 jogadora de andebol.
Quero, durante o dia, estar a trabalhar
numa clinica dentaria’- Carolina Loureiro

p16e17
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Hoquei em patins.

Académica de Espinho
em frente na Taca.
Jogo com os Carvalhos foi

competitivo mas academistas

mantiveram firmeza p18

Novasemente Cavalinho
goleia GD Chaves.

Entrada fortissima das sementivas

levou a goleada.

FUTEBOL - SC ESPINHO

Mariana Neves e Vitoria Ferreira
sagram-se campeas nacionais

no Campeonato
Nacional Nio Seniores que
decorreu nas Caldas da
Rainha. A atleta academista
conquistou, também, o titulo
de campea nacional de pares
senhoras e de vice-campea
nacional de pares mistos.

deu mais satis-
facdo e aquele que mais me
marcou foi o titulo de cam-
ped nacional de pares senho-
ras”, afirmou Mariana Neves,
apds a conquista destes titu-
los. E explicou: “Ficarad mais
vincado na minha memoria
porque eu e a minha parcei-
ra, a Mariana Afonso, ja esta-
vamos hé alguns anos a ficar
pelo segundo lugar. Por isso,

ganhar este titulo é uma con-
sequéncia do nosso trabalho.
E ainda que ndo treinemos
juntas, conseguimos formar
um bom par”, sublinhou a

feliz
natal.

02

rospero

and

Mariana
Neves (AA
Espinho)
sagrou-se
campea
nacional de
subl9 em
singulares
senhoras
e em pares
senhoras

jogadora de badminton da
Académica de Espinho.

“Este era um objetivo nos-
so e vem na sequéncia da
nossa persisténcia, pois nao
pardmos de tentar alcanga-
-lo. Por isso, acabar a época
desta forma foi espetacular”,
acrescentou Mariana Neves
gue ainda nido esta a pensar
como ira planear a sua proxi-
ma temporada, ja no préximo
ano, no escaldo de seniores.
‘Ainda ndo tenho a minha
vida desportiva planeada
para o escaldo sénior, no pré-
ximo ano. Mas vou tentar
aprender mais com as senio-
res e tentar evoluir”, disse, a
propoésito, a jovem jogadora
de badminton academista.
Entretanto, Vitéria Ferreira,
do Novasemente Grupo Des-
portivo, conquistou o titulo
de camped nacional de pares
mistos em subll. Em dupla

0Q3anazv OC)SIC)NVQ:I [€)

com Pedro Catrocho (UMAC),
a sementinha derrotou, na
final, a academista Ana Fran-
cisca Costa, que alcancou o ti-
tulo de vice-campea nacional
de pares mistos naquele es-
caldo. Ana Francisca sagrou-
-se vice-camped nacional de
singulares senhoras.

Mariana Neves alcancou o
titulo de singulares senho-
ras ante Ana Rita Fernandes
(CSMA), com uma vitéria por
um duplo 21-18. Em pares se-
nhoras, a jogadora academista
fez dupla com Mariana Afonso
(CAD), alcangando o primeiro
lugar do pédio e em pares mis-
tos ficou com a segunda posi-
cdo fazendo par com Rodrigo
Almeida (CHEL), sendo derro-
tada, na final, por Jodo Chang
(CAO)/Mariana Afonso(CAD),
por 18-21, 21-12 e 21-17.

Na categoria de sub1i, a joga-
dora do clube do Mocho, Ana
Francisca Costa perdeu, na
final de singulares senhoras,
com Rafaela Silva (CDCE),
por 21-13 e 21-15, alcancando o
segundo lugar do pédio e em
pares mistos, em dupla com
Tomas Rodrigues (CDUP),
perdeu face a Pedro Catrocho
(UMAC)/Vitéria Ferreira (No-
vasemente), por 22-20 e 21-18.

Eu e a minha parceira,

a Mariana Afonso, ja
estavamos ha alguns
anos a ficar pelo
segundo lugar. Por isso,
ganhar este titulo é uma
consequéncia do nosso
trabalho”.

Mariana Neves, jogadora
da AA Espinho

Derrota no regresso
ao Campeonato

0O SC ESPINHO regressou as competicdes de
futebol com uma derrota, por 2-0, em S. Jodo
de Ver. Os tigres tiveram, assim, o seu primeiro
jogo, depois de um periodo de isolamento, de-
vido a um surto de Covid-19 no plantel. O pri-
meiro golo foi a passagem da meia hora de jogo
e pouco depois os espinhenses viram-se redu-
zidos a menos uma unidade, por expulsdo do
capitdo, Jodo Ricardo. Ainda tentaram chegar
ao empate, mas a equipa da casa, ja muito perto
do final do jogo, ampliou.

o CAMPEONATO DE PORTUGAL :: SERIE D

s N
e
S.JOAO DE VER SC ESPINHO

2 0

JORNADA 9. 20/12/2020. Estadio do SC S. Jodo de Ver, em S. Jodo Ver
| GARTOES | | GARTOES |

= =
VIA S AS EQUIPAS 21TV
Leonardo| |Kadu
Diogo Castro| |Mica
Emanuel| |Manuel Lopes
44 Pedro Santos| |Jodo Pinto
Diogo Gouveia| |Gongalo 56
Nuno Martins|  [Jo&o Ricardo © 35
Miguel Silva| |Dani 45
62 Mauricio Junior| |Duarte Duarte 73
©Aranha| |Diogo Valente 45
Ka Semedo| |Miguel Pereira 73
70 Marcelo| |Baldé 73
Nuno Pedro| T|Joao Ferreira
André Duarte| [Bruno Silva
b Alexandre Oliveira| |Betinho 45
70 Vieirinha| |Jota 45
Oscar Beirdo| |Carlitos 73
Jodo Francisco| |Miguel Angelo 73
Gilson Silva| |Ivo Lucas 73
b Elisio| |André Silva

1-0 ao intervalo. Marcadores: 1-0, por Aranha (30); 2-0, por Elisio (88)

ARBITRO: Fabio Silva (AF Braga)
ASSISTENTES: Jodo Silva e Luis Fernandes

RESULTADOS 9.° JORNADA

Canelas2010  2-1  Agueda
Valadares Gaia 0-1 Sanjoanense
S. Jodo Ver 2-0 SC Espinho
Lourosa 2-0 Castro Daire
Vildemoinhos 0-4 Beira Mar
Anadia 27 JAN. Vila Cortez
CLASSIFICACAO
EREREEE ¢ |
[E Canelas 2010 7001|173 21
P2 Lourosa 9|6 |1 ]2 |2112] 19
[0 Beira Mar 9 (5|1 |3|155]| 16
78 Anadia 74|30 73 15
S, Jodio Ver 9|3 |4l2]157] 13
[ET0 SC Espinho 8| 215 |1312] 7
[EEN vila Cortez 61|05/ 330 3
[P vildemoinhos 80| 2|6|414| 2
PROXIMA JORNADA (3 de janeiro)
Castro Daire  15h00  Vildemoinhos
SC Espinho  15h00  Lourosa
BeiraMar 15h00 Anadia
Vila Cortez  15h00  Valadares Gaia
Sanjoanense  15h00  Canelas 2010
S.JodoVer 15h00  Agueda
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“Gostaria de
ser campea

selo Colegio |
e Gaia’

Espinho de apoio ao comércio local.

MANUEL PROENCA

Como surgiu o desporto na sua vida?
Sempre pratiquei desporto desde pequenina.
Aos quatro anos fui para o ballet e estive 14
até aos 10 anos. Depois, a minha mé&e achou
que ndo teria jeito para isso e pds-me na na-
tagdo e pratiquei, simultaneamente, ginastica
acrobatica, na Escola S4 Couto com a profes-
sora Albertina Pértiga. Na natagdo cheguei
a fazer provas de captacdo para o FC Porto,
porque tinha algum jeito para essa modali-
dade e fisicamente também sou uma pessoa
com os ombros largos. Depois disso, experi-
mentei jogar voleibol, no SC Espinho, mas ndo
me apaixonei por essa modalidade.

Como sempre fui uma maria-rapaz, sempre
joguei futebol com os meus colegas nos inter-
valos na escola. Hoje ainda n&o sei muito bem
como eram as brincadeiras das meninas.
Num desses anos, nas férias de verdo, combi-
namos todos participar nas férias desportivas
que o Municipio de Espinho organizava para
as criancas. Todos os dias tinhamos ativi-
dades diferentes e em duas semanas acabé-
vamos por experimentar todos os desportos.
Foi nessa altura que o SC Espinho veio apre-
sentar-nos o andebol. Lembro-me como se
fosse ontem. Dei uma tareia a todos e parecia
gue jogava andebol ha imensos anos! Foi na-
tural, para mim, jogar essa modalidade. Era
alta e descoordenada a jogar futebol e achei
o andebol genial! Era como jogar futebol, mas

Entrevista. Carolina Loureiro, aos 22 anos
de idade, conta com varias presencas
nas selecoes nacionais jovens e a sua
ambicao é a de representar Portugal na
equipa sénior principal. A jovem andebolista
espinhense, que representa o Colégio de Gaia,
esta a frequentar a Faculdade de Medicina
Dentaria do Portq e devera terminar, este ano, a
sua licenciatura. E um dos exemplos de jovens
que agarraram o desporto e que levam por
diante os seus estudos. Carolina Loureiro, que
também abracou a area da moda, foi a ‘cara

da campanha publicitaria do jornal Defesa de

com as maos! S6 tinha de por a bola dentro
da baliza.

Os treinadores ficaram impressionados como
jogava e, por isso, vieram falar comigo. Foi
nessa altura que me convidaram a ir treinar
a Académica de Espinho. Trés meses depois
j& estava na Selecdo (detecdo de talentos)!
E certo que comparada com as outras joga-
doras, na minha opinido ndo jogava nadal
Elas, afinal, tinham mais anos de andebol do
que eu.

Ja se diferenciava pela altural...
Sempre fui a mais alta de todos, até no meio
dos rapazes.

Adaptou-se bem a Académica de Espinho?
Fui para a Académica e ndo fiquei 14 um ano!
Comecei a jogar no meu escaldo e na altura
do Natal ja estava a jogar no escaldo acima. Ja
treinava com o Saul. A minha primeira trei-
nadora foi a Paula Moreira. Eles apostaram
muito em mim e ajudaram-me imenso. De-
pois o Colégio de Gaia convidou-me a jogar 1a
e a estudar. Aceitei.

Na Académica de Espinho tenho muitas
amigas, incluindo a Sara Silva, a guarda-redes,
que agora esté a jogar comigo no Colégio de
Gaia.

Lembra-se de alguns jogos com a camisola
da Académica?
Lembro-me de uma das primeiras vezes que

joguei contra a Nadia. Nesse jogo éramos ad-
versérias, praticamente, uma contra a outra.
E hoje damo-nos muito bem. Recordo-me
também de um jogo contra o Palmilheira em
que o jogo ficou 21-20. Eu tinha uns 17 golos!
Nunca me tinha acontecido uma coisa assim!
Era lateral-esquerda e acho que ndo jogava
nadal! Tinha forca e altura. Rematava e a bola
entrava. Nessas idades a diferenca era muita!

Como foi o seu percurso fora da Académica?
Fui para o Colégio de Gaia, em iniciada e, de-
pois, estive dois anos no Alavarium, em Aveiro
e regressei ao Colégio. Decidi ir para o Alava-
rium no escaldo de sénior porque queria jogar
mais. Naquela altura, no Colégio de Gaia s6
estava a defender e isso ndo me entusiasmou
muito. Defendia ao lado da Bi e da Lima.
Framos uma muralha! Depois regressei ao
Colégio de Gaia, que é onde me sinto muito
bem.

Alguma vez se incompatibilizou com algum
treinador?

Nunca. Dou-me bem com toda a gente. E
6bvio que nem sempre as relagdes sio per-
feitas, mas isso faz parte do desporto.

Qual foi o treinador/a que mais a marcou?

A Helena Soares e que agora joga comigo no
Colégio de Gaia. Foi incrivel e a melhor trei-
nadora que tive. Ela tem uma garra extraordi-
naria e é uma excelente pessoa e treinadora.

OQ3IAIZY ODSIONVHEI @

Ganhamos a
representar o nosso
pais! Sentimo-nos
poderosas. Alias,
sempre que estou
em campo e ougo

o Hino de Portugal,
emociono-me
muito. Canto o
Hino bem alto".

Quando vim da Académica de Espinho para
o Colégio de Gaia foi ela a minha treinadora.
Eu caia sozinha e era descoordenada. Ela pas-
sava treinos comigo com exercicios de coor-
denacdo motora. Isto durante um ano! Hoje
devo-lhe todo esse trabalho. Ela acreditou e
apostou em mim. Foi persistente.

Qual foi 0o momento mais feliz que teve no
andebol?

Tive muitos momentos felizes no andebol.
Lembro-me da vitéria num torneio interna-
cional pela sele¢do. Nunca tinha ganho nada
e, por isso, fiquei felicissima. Eram os meus
primeiros anos no andebol. Foi nos Jogos dos
CPLP, em Angola. Ganhamos e foi incrivel.
Foi uma sensacdo fabulosa. Ouvir cantar o
Hino Nacional, como vemos na televisdo nas
vitérias de Portugall.. Ganhdmos a repre-
sentar o nosso pais! Sentimo-nos poderosas.
Alids, sempre que estou em campo e 0ugo o
Hino de Portugal, emociono-me muito. Canto
o Hino bem alto.

Outro momento feliz que tive foi quando fui
camped nacional pela primeira vez, no escaldo
de junior, pelo Colégio de Gaia. Nunca tinha
sentido nada assim! Foi incrivell Ainda revejo
na minha memoéria todos os acontecimentos
em ‘camara-lenta. O champanhe, a taca e
todas a gritarmos... Fui com a Beatriz Figuei-
redo, no carro do pai, com o teto aberto e com
a taca de fora.. Foi um momento de grande
felicidade.
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Sempre fui uma maria-rapaz,
sempre joguei futebol com os
meus colegas nos intervalos na
escola. Hoje ainda néo sei muito
bem como eram as brincadeiras
das meninas".

;

Acha que em Vila Nova de Gaia reconhecem
o trabalho do andebol e do Colégio?

Sei que o Municipio de Gaia ajuda imenso
o clube. E uma equipa escolar, que ndo tem
meios nem fundos. Recentemente, durante a
pandemia, deixou-nos treinar nos seus pavi-
lhées desportivos. Os nossos patrocinadores
sdo quase todos de Gaia.

Eu estava a jogar no Alavarium, mas no proé-
prio Colégio, num intervalo, quando as mi-
nhas colegas foram campedes nacionais, jun-
taram todos os alunos no exterior para verem
o troféu e apoiarem a equipa. Ha uma ligacdo
muito forte entre a escola e o andebol.
Recordo-me de jogar competicSes euro-
peias e de estar a bancada cheia de jovens a
apoiar-nos.

Como passou, como atleta, esta fase da
pandemia?

Estive infetada com a Covid-19. Estive fechada
em casa durante 20 dias. Acho que estava
muito bem no inicio da época e no inicio do
ano, até porque estive a treinar em casa du-
rante a quarentena e no verao. Por isso, depois
de apanhar o virus fiquei quase dois meses
sem treinar. Ainda hoje sinto que os meus
pulmdes ndo estdo a 100%. Ainda estou em
baixo de forma. S6 ha pouco tempo comecei
a treinar com o preparador fisico da Seleg&o.
Sé agora vou poder comecar a jogar. Continuo
a treinar a parte do grupo, mas com treino es-
pecifico de andebol. Mas tenho de dar a perna
e ndo me posso acomodar, a espera que as
coisas acontegam.

Mas esta entusiasmada com o andebol?
Claro que estou e ndo estou a pensar aban-
donar a modalidade tdo cedo. Quando estava
na Faculdade pensava algumas vezes, quando
estava mais cansada, que iria deixar. Mas hoje
ndo penso assim. Nem pensar em ficar sem o
andebol! O que iria fazer depois?! O que se faz
a um sadbado? S¢ sei jogar.

Como foi a sua experiéncia no andebol de
praia?

Foi uma experiéncia muito curta. Adoro jogar
na praia, mas como estive sempre na Selecdo
durante o verdo, ndo me foi possivel jogar mais
essa variante do andebol. Sé joguei andebol
de praia mesmo no inicio, quando estava na
Académica e a minha tltima participacdo foi
no ano passado. Este ano j& combinei com o
Vitor Pinhal que irei jogar.

Como é possivel conciliar os estudos (Medi-
cina Dentaria) com o andebol?

Enquanto frequentei o Secundéario, no Co-
légio de Gaia, era muito facil porque tudo
estava muito bem coordenado na prépria es-
cola. Se eu tivesse filhos e quisesse que eles
jogassem andebol, punha-os no Colégio. Os
tempos estdo muito bem organizados.

Na Faculdade a exigéncia é outra. Com o
tempo as pessoas tém de saber organizar-se.
Quando estava na Selecdo faltava as aulas,
em média, durante cinco semanas! Isso obri-
gou-me a aprender a saber gerir o meu tempo.
Cheguei a levar os livros para os estagios e de
chegar e ter de fazer testes. Cheguei a estudar,
em viagem, no avido. Na Madeira, as minhas
colegas foram todas passear e fiquei a es-
tudar. S6 fui ao Museu do Cristiano Ronaldo.
Quando estou a estudar, em apenas uma
hora, estudo mais do que as cinco horas de

estudo de muitas pessoas. Também isto o an-
debol me ensinou. Faco render o meu tempo
ao maximo. Chegava a casa as 22 horas e tinha
de estudar em pouco tempo aquilo que se po-
deria fazer numa tarde. Aprendi a ser organi-
zada, sucinta e eficaz. Nunca tive tempo para
fazer as coisas com calma.

Vai ser médica dentista. Como vai conseguir
conciliar o andebol com a sua profissao?
Ainda ndo pensei muito sobre isso. Quero es-
tudar para semprel... Mas o que estou a espera
é de receber uma proposta para ir jogar para
algum lado, em Portugal ou no estrangeiro,
mas s0 irei aceitar se me oferecerem trabalho
na area. Ndo quero ser s6 jogadora de an-
debol. Quero, durante o dia, estar a trabalhar
numa clinica dentdria, a ganhar experiéncia e
no final do dia ir treinar andebol.

Qual a razdo que a levou a optar pela medi-
cina dentaria?

Nio faco a minima ideia! Sempre quis ser
médica e até conseguiria entrar em Medicina,
porque tinha o estatuto de alta competicdo.
Fui fazer a inscricdo com o meu pai e no mo-
mento em que estava a preencher os papéis
disse-lhe que ndo queria ir para Medicina.
N&o queria estar tanto tempo da minha vida
a estudar. Além disso poderia vir a ter uma es-
pecializagcdo que néo queria. Foi entdo que me
inscrevi em Medicina Dentaria. Sempre gostei
da &rea da estética. Pensei, também, na quali-
dade de vida que poderia ter. Fiz em primeira
opgao, entrei e adorei. Adoro o meu curso.

Nem pensar

em ficar sem o
andebol! O que
iria fazer depois?!
Oquesefazaum
sabado? S6 sei
jogar".

Consegue, ainda assim, conciliar a Facul-
dade com o desporto?

Claro que sim. Algumas vezes chegava mais
cedo aos treinos e ia estudar para o gabinete
da minha treinadora, Paula Marisa. Cheguei
a estudar na bancada enquanto estava a es-
pera da hora do treino. Ainda no Secundario
pedia a minha professora ajuda quando nédo
entendia alguma coisa.

Como surgiu essa paixao por ser modelo?

Quando era crianga os meus pais achavam
gue poderia ser modelo. O meu pai pds-me
num curso de modelos, na Erika. Foi um su-
cesso. Conheci 14 o fotégrafo Artur Cabral
Acabei por concorrer a Elite Model Look e fui
chamada para casting para o Algarve, onde
estava de férias. Fui a uma loja de chineses
comprar uns sapatos de saltos altos. Estava
no meio de raparigas lindissimas e vi que ndo
tinha hipéteses. Cheguei a final, com 14 anos.
Nao ganhei mas fiquei agenciada na Elite
Model. Fui a Lisboa fazer alguns trabalhos.

Mas com o crescimento e com a minha
paixdo pelo andebol, comecei a ganhar mus-
culos nos bracos e nas pernas. Tive de fazer
uma opgao. Escolhi o andebol. Um modelo x

O jornal Defesa de Espinho desafiou-te
para um trabalho em video de promocao ao
comércio local...

Foi o vosso fotdgrafo, Francisco Azevedo que
se lembrou de mim. Ele achou que seria um
trabalho interessante para mim e, por isso,
aceitei. Foi uma forma muito interessante
de se promover o comércio local de Espinho.
Dei algumas sugestdes, muito interessantes.
Fiquei feliz por ser a ‘cara’ do jornal Defesa
de Espinho nesta campanha. O video teve
muito sucesso, o que foi muito bom.

Gostas de aparecer em campanhas publici-
tarias, como ja apareceste em algumas?!...
As vezes nio me sinto muito bem por me
reconhecerem na rua neste tipo de campa-
nhas. Fiz uma campanha para o Continente
e a minha cara aparecia nos cartazes por
todo o lado, até nos autocarros e na televisao.
Ficava envergonhada quando me reconhe-
ciam. Ia as compras e 14 estava a minha cara!
Por outro lado, sinto-me muito orgulhosa,
como foi o caso desta campanha do vosso
jornal.

Espinho é uma cidade que a encanta?

Gosto muito de Espinho. Gosto muito da
praia. Sou uma menina do mar porque estou
sempre na praia, seja qual for a estacdo do

NATAL 2020

ano. Todas as semanas vou a praia por o pe-
zinho na 4gua! A minha casa fica quase em
frente a praia. Adoro pegar na bicicleta e per-
correr esta cidade, que é plana. Raramente
tiro o carro da garagem. Também gosto de
passear pela Rua 19, mas a praial... Sempre
que trago alguém a Espinho tenho de mos-
trar as minhas praias. Levo as pessoas aos
passadicos de Paramos, que acho lindissimos.
Gosto de ver as pessoas a sairem da estagao
em direcdo a praia.

Quais sdo os seus votos para este Natal e
novo ano?

N&o estou a sentir muito o espirito natalicio
este ano. Nem me acredito que esté af o Natal!
Mas aquilo que mais gostaria era de recupe-
rarmos a liberdade. Queria voltar a estar com
0s meus amigos. Gosto muito de estar com
pessoas, com 0s meus... e esta pandemia esta a
tirar-me tudo isso.

No desporto gostaria de ser campea nacional
pelo Colégio de Gaia. Na época passada esté-
vamos em primeiro lugar e tiraram-nos essa
hipétese. Gostaria, também, de representar a
Selecdo Nacional principal de andebol.

Nos estudos quero acabar a tese na Facul-
dade e terminar o meu curso. Mas ao mesmo
tempo queria continuar a estudar!.. No en-
tanto, estou com um bocadinho de receio no
que respeita ao mundo do trabalho.
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Académica prossegue
na Taca de Portugal

Os academistas entraram
muito bem na partida e che-
garam a vantagem aos 11 mi-
nutos de jogo, por Ricardo
Ramos, pouco tempo depois
de Fred Saraiva ter desperdi-
c¢ado um livre direto.

Os espinhenses acabaram
por fazer o segundo golo na
marcacdo de uma grande pe-
nalidade, pelo capitdo André
Pinto, a cerca de quatro mi-
nutos do intervalo e chega-
ram ao 3-0, por David Zapata,
a 23 segundos do descanso.
Na segunda parte, o jogo
ganhou outra dinimica e a
equipa dos Carvalhos reagiu
e reduziu por Xavier Pinho.
Contudo, os academistas ndo
se deixaram ficar e voltaram
a marcar, pouco depois, por
Ricardo Ramos, na conversao
de um livre direto. Os Carva-
lhos ripostaram e fizeram o
5-2, por Tiago Amaral e 0 5-3,
por Vasco Casanova.
Tratou-se de um jogo dispu-
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tadissimo e intenso, onde fo-
ram mostrados cinco cartées
azuis, dois para os espinhen-
ses e trés para a equipa dos
Carvalhos.

“Conseguimos  ultrapassar
esta eliminatéria frente a
uma equipa do nosso cam-
peonato e, por isso, este jogo
ndo foi nada facil’, afirmou
o técnico dos espinhenses,
Luis Canelas que considera
que os Carvalhos “lutam por
objetivos muito altos, dai que
tragam sempre muitas difi-
culdades”.

Luis Canelas espera, agora,
‘continuar a vencer’ estes
jogos na Taca de Portugal, sa-
bendo de antemao que, daqui
em diante, “as dificuldades

ANDEBOL - TACA DE PORTUGAL
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serdo sempre acrescidas’,
pois os academistas poderao
encontrar pela frente con-
juntos da sua prépria divisao,
que no entender o técnico
espinhense “serdo sempre
muito complicados” ou equi-
pas do escaldo principal, que
“tém outros argumentos e
uma outra qualidade”.

Luis Canelas ndo esté a pen-
sar, para ja, qual o clube que
ira ter pela frente e, por isso,
ir4 trabalhar a equipa para o
seu campeonato que ira rei-
niciar em janeiro e onde os
‘resultados tém correspon-
dido”.

A equipa da Académica de
Espinho, jogou com os se-
guintes atletas: Sérgio Costa,

David Zapata, Tiago Ferraz,
Fred Saraiva e Jodo Santos
(cinco inicial); Hugo Paiva,
André Pinto (cap.), Ricardo
Ramos e Nuno Ferreira.

A

O treinador da Académica de
Espinho, Luis Canelas, nao tem
preferéncias pelos adversarios,
pois considera que daqui em
diante “as dificuldades serdao
sempre acrescidas”
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masculina do SC Espinho perdeu,
no domingo, diante o ABC de Braga,
da 1.2 Divisdo, em jogo dos dezasseis-
-avos de final da Taga de Portugal.
Os tigres foram derrotados por 19-
35, numa partida que praticamente
ndo teve histéria. O conjunto da ci-
dade dos arcebispos foi superior em
todo o jogo aos espinhenses e, ao
intervalo, j& vencia por 8-19.

O jogador tigre, Alvaro Queirds
foi o melhor marcador da equipa
(quatro golos), enquanto André

Tigres afastados
pelo ABC de Braga

sénior  Rei e Rui Baptista, no ABC, foram

os melhores marcadores, com seis
golos cada.

Eis a constituicdo da equipa do
SC Espinho, treinada por Nelson
Vieira: Jodo Lara e Ricardo Baptis-
ta (guarda-redes); Jorge Ferreira (1
golo), Manuel Sousa, Tomés Santos,
Jodo Pereira, Ricardo Ramos (1),
Jodo Félix, Daan Garcia (1), Vitor Pi-
nhal (2), Sérgio Gouveia, Francisco
Teixeira (2), Jodo Pévoa (2), Alvaro
Queirds (4), Rodrigo Gouveia (3) e
Pedro Silva (3).

SC Espinho
vence Castélo

VOLEIBOL. O SC Espinho alcangou mais uma
vitéria na Fase dos Primeiros do Campeonato
Nacional da 1.2 Divisdo de voleibol. Os tigres fo-
ram ao pavilhdo do Castélo da Maia vencer o
adversario por 0-3 (21-25, 28-30 e 22-25).

Embora a equipa espinhense tenha batido os
maiatos pela margem maéaxima, a partida ndo
foi facil, como alids se poderd verificar pelos
resultados parciais. Mas mesmo assim, sob a
orientacdo de Nuno Coelho, os espinhenses fo-
ram firmes nos momentos decisivos.

O SC Espinho ocupa a segunda posicdo da
tabela classificativa, com dois jogos e duas
vitérias, atras do Benfica, que conta com trés
vitérias.

Eis a constituicdo da equipa espinhense:
Robson Gomes (5 pontos), José Monteiro, Jodo
Simdes (10), Gabriel Andrade (10), Dinis Ledo
(24), Filip Cveticanin (9), Januéario Alvar (libero);
Luis Godinho, Manuel Figueiredo e Jodo Cas-
tro (libero).

O préximo jogo do SC Espinho iré realizar-se a
6 de janeiro, na Nave Desportiva Municipal de
Espinho, contra o Sporting.

Entretanto, o SC Espinho contratou esta sema-
na o central Vladyslav Tolmachov, que repre-
sentava o CD Pévoa. Trata-se de um regresso
aos tigres, uma vez que este jogador é oriundo
das escolas de voleibol do SC Espinho. e

Novasemente
goleia flavienses

FUTSAL. A equipa de futsal de seniores fe-
mininos do Novasemente Cavalinho venceu o
GD Chaves por 6-1, em encontro a contar para
a segunda jornada do Campeonato Nacional
da 1.2 Divisdo, Zona Norte. As sementinhas en-
traram de rompante e colocaram-se em vanta-
gem no marcador, por Débora Queiroz, quando
ainda néo estava jogado o primeiro minuto do
encontro. Um golo que queixou as flavienses
atordoadas, com Lidia Fortes a fazer o segundo,
aos dois minutos de jogo.

No entanto, a equipa transmontana reagiu e,
Nancy Brito reduziu para o 2-1, aos trés minu-
tos. Um comecou de jogo que prometeu espe-
taculo, sobretudo por esta intensidade inicial.
Contudo, as antenses estavam imparaveis e ao
final da primeira parte j& venciam por 5-1, com
dois golos de Angélica Alves (13 e 18 minutos) e
mais um tento de Lidia Fortes, aos 18 minutos.
No segundo tempo, a equipa das sementinhas
abrandou o ritmo de jogo e o GD Chaves apa-
receu mais fechado, mas sem alternativas para
conseguir dar a volta ao marcador.

A faltar, apenas uma jornada para se concluir
esta primeira fase, falta ao Novasemente Ca-
valinho jogar com o Aguias de Santa Marta, a
9 de janeiro, no Pavilhdo Municipal Napoledo
Guerra, em Anta.

As sementinhas estdo na primeira posicdo da
tabela classificativa, com mais um ponto que
o Santa Luzia e o Nun‘Alvares, que ocupam as
duas posi¢bes seguintes, mas que tém ainda
menos jogos que as antenses. ®



23 de dezembro de 2020 - Defesa de Espinho -+ 19

AMANHA, QUINTA-FEIRA,

E NATAL. O DIA VAI

COMECAR ATAREFADO E
TODA A MOVIMENTACAO
SE IRA CONCENTRAR NA
COZINHA. HAVERA MUITOS
DOCES AINDA POR FAZER.

Nesta quadra, é normal juntar
a familia, mas este ano, devido
a pandemia que todos ja
conhecem, a festa tera que
ser reduzida. A mesa estardo
apenas alguns, mas o Natal,
mesmo que com um desfecho
diferente, sera sempre Natal.

Len

1 co-
meca mais tranquila do que
o costume. E dia de Natal e
tempo de familia. O jantar
do dia anterior prolongou-se
até mais tarde e, por isso, é
merecido aproveitar mais
um pouco para descansar.

A mesa dejantar esta repleta
ainda da noite passada, mas
é preciso arregacar as man-
gas para voltar a cozinha.
Ha um almoco especial para
preparar. Ndo é que a fami-
lia sinta muita fome, ja que
muitos excessos foram co-
metidos horas atras, mas o
tempo passarapido edaquia
nada é hora de sentar a mesa

outra vez.

Por norma, ha iguarias ja
estipuladas para esta refei-
¢do. Ha quem ndo dispense o
tradicional ‘farrapo velho o
polvo assado no forno, o ca-
brito ou o borrego, peru e até
leitdo. Depois de adiantada a
refeicdo, é tempo de prepa-
rar a mesa.

Aproveite para arrumar a
sala de jantar. Chame os
mais novos para ajudar e

* Hscolha o seu
proéprio

Cabaz!
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troque a toalha de mesa, lim-
pando tudo o que for neces-
séario. Este ano, mais do que
nunca, a limpeza e desinfe-
¢do dos espagos é imprescin-
divel. Abra as janelas e deixe
0 espago arejar.

J& com a mesa posta de novo
é hora de almocgar. Este ano
sdo poucos a mesa, mas nao
descure a atengdo dada a
esta quadra que, para mui-
tos, é a mais bela do ano.
Escolha a melhor travessa e
sirva a refeicdo.

Neste dia, ndo ha pressa.
O momento é dedicado aos
mais préximos, por isso,
o tempo passado a mesa é
bastante. Entre uma fatia de
bolo-rei, uma rabanada e um
copo de vinho, a tarde vai
passando.

Por norma, as criancas sdo
as primeiras a dispersar.
Habitualmente irrequietas,
gostam de aproveitar o sofa
para ver televisdo. E, neste
dia, h& programacdo dedi-
cada a eles. Se a vontade
for essa, sintonize a TVI e
deixe-os assistir ao “Panda
do Kung Fu 2". Acredite que
estardo, naquelas horas, bas-
tante sossegados.
Atardejalavaieaproxima-se
ahoradojantar. Tipicamente,
a esta hora, j4 ninguém tem
fome. Aproveite para arru-
mar o que for essencial e tire
o resto do dia para descansar
e ver televisdo.
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Apesar de muitos nédo o te-
rem considerado como tal, a

verdade é que ele existiu e ja
terminou. O sdbado que, por
norma, é dedicado as limpe-
zas, hoje ndo foge a regra. A
casa estd uma confusio. E
preciso arrumar louga, aspi-
rar os tapetes, guardar a co-
mida que sobrou. No fundo,
colocar tudo em ordem.
Pode dedicar a manha de
sabado a essa tarefa. Se, por
outro lado, ndo tiver nada
para arrumar, pode iniciar
o dia com umas horas de
exercicio fisico. Pode ndo lhe
apetecer, mas acredite que
é importante. Se for adepto
das corridas, pode sair, por
algum tempo de casa, para
esse objetivo. Afaste-se e faca
a sua corrida sozinho ou com
alguém do seu agregado fa-
miliar. Se preferir caminha-
das, também a pode fazer. O
importante é mexer-se.

Se ndo lhe apetece sair de
casa e tem algum espaco,
uma ideia pode ser, em fa-
milia, realizar alguns exer-
cicios. Pode dedicar algum
tempo a fazer abdominais,
flexbes, agachamentos. Se a
imaginacdo nesta area ndo é
muita tem sempre a ajuda da
internet. O mundo do exer-
cicio fisico é vasto e se pes-
quisar, acredite que nao lhe
vao faltar sugestdes. No You-
tube, h4 milhares de videos
que pode ver e aprender.
Para o almogo, de forma a
escapar aos excessos, coma
algo simples como uma sopa
ou salada. Nesta fase, é im-
portante voltar a manter
uma alimentacdo equilibra-
da, preparando o corpo para,

daqui a uma semana, voltar
aos doces da passagem de
ano.

Neste dia, a tarde, vdo ser
transmitidos dois filmes di-
vertidos na TVI. Acenda a la-
reira, junte a famfilia no sofa
e vejam “Pai H& S6 Um” e
“Johnny English Volta a Ata-
car”. Serd uma tarde repleta
de gargalhadas, ora néo fos-
se este Gltimo filme protago-
nizado por Rowan Sebastian
Atkinson, mais conhecido
por Mr. Bean.

3

gosta de acordar cedo, levan-
te-se e vd dar uma caminha-
da refrescante. O exercicio
matinal faz sempre bem a
saude. Se, por outro lado, o
seu objetivo for o de descan-
sar, tire a manhd para esse
efeito.

Para a hora do almoco, cha-
me os seus filhos ou netos
para o ajudar. Em conjunto,
preparem uma nova receita
para a refeicdo de domingo,
mas optem por algo pouco
caldrico. J& basta as calorias
ganhas nos dias passados.

A tarde, em casa, pode ser
passada a jogar com as
criancas. Escolham um jogo
divertido e passem algumas
horas de convivio. Se pre-
tender algo mais sossegado,
escolha um livro e coloque a
leitura em dia.

Para quem néo tirou férias
nesta altura, aproveite para
descansar, pois amanhid o
trabalho regressa. E, daqui a
nada, é ano novo!

Assista a missa de Natal

Ja que este ano é um pouco
diferente e se gosta da tradicional
missa de Natal, assista-a na
televisdo. Evite as aglomeracoes,
ndo saia de casa, mas ndo deixe
de la a sua fé.

- ¥

Arrumacoes

Depois do Natal, reina a
desarrumacao. Aproveite alguns
momentos para colocar tudo no
sitio de novo e, mais do que nunca,
limpar e desinfetar a sua casa.

Netflix

Se é dos que ndo vive sem Netflix,
reserve algum tempo para ver
“Amor Com Data Marcada”. O
filme estreou este ano e mistura a
comédia com o romance.
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Coisas

da Joao:

bolos e

trabalhos

de costura -
com vontade
de inovar

DEPOIS DE UMA
BRINCADEIRA, MARIA
JOAO VITO CRIOU ‘AS
COISAS DA JOAO'.
APROVEITOU O GOSTO
PELOS TRABALHOS
MANUAIS E COMECOU
POR FAZER BOLOS
DIFERENTES E
ESPECIAIS.

Mais tarde, juntou a
costura. Uma arte que a
mae lhe quis ensinar, mas
Maria Jodao nunca quis
aprender. Hoje cria pecas
Unicas, personalizadas
ao gosto de cada um, mas
sempre com um toque de
inspiracio. A vontade de
fazer diferente é a base de
cada trabalho.

i

\

LISANDRA VALQUARESMA

COMECOU COMO UMA BRINCADEIRA.
Maria Jodo Vité, de 46 anos, decidiu experimen-
tar fazer um bolo diferente para o aniversario
da filha. Usou como inspiragéo a boneca Hello
Kity, que a filha tanto gostava, e o resultado
final teve sucesso. “Eu vi na internet os bolos
de pasta americana e resolvi tentar. Mais tarde,
acabei por partilhar a fotografia na minha pa-
gina de Facebook e os meus amigos acharam
muita piada. Como os meus afilhados eram pe-
quenos, as mées comecaram a pedir-me para
fazer os bolos para os aniversarios. A partir daf,
foi uma enchente de pedidos”.

Maria Jodo é natural de Gaia, vive em Espinho
e as encomendas chegam de vérias partes.
Hoje, para além da sua pagina de Facebook,
trabalha com o email e o seu contacto teleféni-
co. “Isto comegou como uma coisa de amigos e
familia, mas hoje faco encomendas para quem
quiser”, recorda Maria Jodo que tem este passa-
tempo ha mais de 15 anos.

Os bolos foram as primeiras experiéncias, mas
Maria Jodo juntou-lhes, ao longo do tempo,
outros aderecos. “Sempre gostei de trabalhos
manuais, mas nunca de costura. A minha méae
tinha uma méaquina, fazia a roupa para os qua-
tro filhos e mantas. Ela sempre me quis ensi-
nar, mas eu nunca quis aprender”, confessa, di-
zendo que, agora, a costura é muito importante
neste trabalho.

“Uma vez, por causa da minha filha, quis fa-
zer uma manta de retalhos. Fui a internet ver

como se fazia, mas achei que néo era tdo facil
assim. Por isso, fui tirar um curso de Patch-
work, que sdo os trabalhos a partir de retalhos
e vim de 14 a saber fazé-lo, mas aprendi tam-
bém a fazer bolsas, aventais e tudo o que é de
costura’, conta Maria Jodo Vit6.

A partir dai, comegou a costurar. Além dos bo-
los, ja fez muita coisa. Bolsas, aventais, toucas,
porta-sobremesas, sacos para guardar lenha,
bolas em tecido para a &rvore de natal, mas nos
ultimos meses foi, sobretudo, mascaras. “O que
as pessoas mais pedem é bolos, cerca de 80%.
No entanto, agora na pandemia tive muitos
pedidos de mascaras e desde margo até agora
é o que tenho feito. Ainda ha pouco tempo fiz
70 méscaras para uma escola de balé. A dona
da escola queria méascaras com bailarinas, en-
tdo tive que procurar o tecido para as fazer
dessa forma. As vezes as pessoas pedem coisas
especificas, mas funciona muito por fases. No
Verdo, como as pessoas vao para a praia pedem
mais as bolsinhas. Recordo-me que perto da
Pé&scoa, criei um porta-sobremesas em tecido e
tive imensas encomendas.”

Maria Jodo tenta, por vezes, juntar as duas
modalidades. J& fez um convite em costura,
com papel e tecido, fazendo o bolo exatamente
igual. A inspiragdo? Vem da pesquisa. “Gosto
sempre de ver coisas novas e a internet, nesse
aspeto, é um dos melhores divulgadores. Gos-
to de coisas geométricas, diferentes, ndo gosto
das coisas tradicionais. Nos bolos, sou eu que
faco tudo. Produzo primeiro em computador
e passo depois para a execugdo. Nao funciona

como se me mostrassem uma fotografia e me
dissessem que queriam daquela forma. N&o é
assim que trabalho. Podem-me dizer mais ou
menos o que pretendem e que é dentro daque-
las linhas ou cores, mas a partir dai eu faco o
projeto todo do bolo. A criatividade esta sem-
pre presente e isso é que me da muito gozo.
Fazer uma coisa do zero, imaginada por mim’,
explica Maria Jodo Vité.

Antes de chegar ao produto final, a parte da
pesquisa é muito importante. “Para um aniver-
sario de 18 anos, procuro as imagens com o nu-
mero 18, seja numa placa de estacionamento,
seja num rétulo de garrafa e fagco uma compo-
si¢do. Depois imprimo num tecido e trabalho a
partir dai. As pessoas deixam sempre ao meu
critério e a minha criatividade. Eu ndo gosto de
fazer igual porque isso é uma cépia. Gosto de
me inspirar, mas de fazer diferente.”

Apesar de conciliar isto com outros projetos
profissionais, Maria Jodo ja& equacionou até
abrir uma loja, mas o ‘receio de se tornar uma
monotonia” nunca a fez avancar. “Como é algo
que implica criatividade, a tempo inteiro isso
pode-se esgotar. Até porque isto implica mui-
ta pesquisa. Os meus filhos ja me chegaram
a perguntar por que razio eu nio abria uma
loja. Mas para ter uma loja implica estar 14, fora
tudo o que acarreta. Era mais dificil e, além
disso, tenho outros trabalhos. Nao é algo que
eu j& ndo tivesse pensado, mas, por outro lado,
também tenho receio, ja que ndo sei se é uma
coisa rentavel a tempo inteiro.” ®
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Clinica Dentaria de Espinho

PROF. DOUTOR
CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
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MEDICOS DENTISTAS
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Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos
Restaurante Marisqueira

Edificio S. Pedro - Sala W
Rua 23, n.° 174

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089




23 de dezembro de 2020 - Defesa de Espinho « 21

Presépios ¢

em barro

Decorre até ao sexto diade
2021, na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, uma
exposicio de presépios em
pecas de barro da autoria de
Maria Vasconcelos.

Os presépios expostos sdo
feitos em barro, pintados a
acrilico e envernizados.

LUCIO ALBERTO

“A EXPOSICAO REALIZA-SE em Espinho
porque é a cidade que mais gosto’, d4 nota a
licenciada em Histéria da Arte. “E o azul do
mar, do céu é o azul que me envolve e inspira.”
Trata-se de uma pequena exposicdo feita
como uma ‘retoma’, dado que a atividade ar-
tistica de Maria Vasconcelos tem estado ina-
tiva. “Voltar a mexer no barro foi estranho ao
principio, mas depois foi sempre a imaginar, a
fazer, e deu-me um prazer incrivel.”

O Natal é uma época especial para Maria Vas-
concelos e os presépios estdo sempre presen-
tes no seu imagindrio, até em 2020, ndo obs-
tante a pandemia que se prolongara até 2021.
“O presépio é um simbolo do Natal que mais
me encanta e o Natal é a quadra do ano que
mais gosto, mesmo num ano pandémico.”
Sendo o presépio uma das referéncias natali-
cias das criangas e ndo s6, como é que a au-
tora de uma exposicdo de presépios em barro
decoraria uma arvore de Natal se da imagina-
¢do e vontade resultassem o mais utdépico ou
inalcangavel que fosse? Com seres humanos...
bolas de chocolate... “Decoraria uma arvore de
Natal com estrelas como aquelas que se veem
guando o céu esta limpo.”

Os presépios sdo moldados em barro, pinta-
dos a acrilico e envernizados. “Ndo tenho tido
oportunidade de ir encontrar, na praia, pedras
ou conchas, arames e pecas de madeira para
concluir o que a minha imaginacéo pede.”
Maria Vasconcelos ja tinha feito outras pecas
do género e também ja realizou trabalhos
inspirados, por exemplo, em gatos. “Sim, ja fiz
pecas no género e gatos. Amo gatos. Sdo os
bichanos mais bonitos que ha desde a ponta
dos bigodes a ponta da cauda. Expus gatos
na primeira Bienal de Ate que houve em Es-
pinho. Porqué? Fui ao atelier de uma artista
levantar obras para essa bienal, a artista ndo
estava, havia barro e comecei a fazer um gato
tamanho normal. Adorei! Trouxe barro, fiz
mais gatos e expus nessa Bienal em Espinho
e em outras localidades.”

A arte de Maria Vasconcelos ja foi além-fron-
teiras tendo chegado a Suica. "A minha arte foi

g &

até a Suica e outros paises porque as pessoas
gostaram e compraram quando ndo recordo.”
E por que é que encetou e desenvolve esta
atividade? E arte e ndo artesanato, ou a es-
cultura cruza-se com o artesanato? ‘E uma
resposta que nao sei dar, simplesmente acon-
teceu... O barro caiu-me nas maos e moldei-o!
Para a maioria das pessoas escultura a sério é
uma arte mais nobre. Esquece-se, porém, que
para termos uma escultura em bronze primei-
ro é necessario fazer o molde em barro. Isto
0 que é? Artesanato? Sim cruzam-se quando
falamos do bronze. Trabalhar a pedra é muito
mais dificil, mas neste momento ha métodos
que facilitam essa tarefa.”

Entretanto, a escultura ainda ndo é devida-
mente avaliada e valorizada pelo cidaddo
comum e pelas organizagdes institucionais e
privadas. “Nem por uns nem por outros. Sé
bilionérios compram escultura antiga, por ve-
zes, sendo sempre, de forma obscura.”

O que é que a motivou a licenciar-se em Histoé-
ria da Arte? “Porque comecei por tirar o Curso
de Medicina, mas o mal e a morte de pessoas
levaram-me inconscientemente a fazer um
curso com coisas belas. Foi uma fuga a dor.”
‘A Histéria da Arte é um ‘compéndio’ onde
se acumulam os maiores e melhores artistas
(em todas as vertentes da arte) de todos os
tempos”, considera Maria Vasconcelos. ‘A arte
arrebata-me porque sou eu que a faco, que a
moldo, mudo e parto se ndo gosto.. Quando se
faz arte ou artesanato sai-se do mundo real e
intemporal.”

Outro dons, artes e oficios alimentaram os so-
nhos de outrora de Maria Vasconcelos. “Gos-
taria de ter feito ballet” e escreveu um livro,
uma histéria infantil, mas ndo teve sorte com
o editor. “Musica, nem uma nota. Nao distingo
um dé de um fa. S6 mesmo youtube..” O irméo
T6 Vasconcelos é musico. Danga ou aprecia a
musica que ele toca e as cangdes que animam
os bailaricos e eventos? “Nem em sonhos.” ©

Decoraria uma
arvore de Natal
com estrelas

como aquelas que
se veem quando o

céu esta limpo”
“A arte arrebata-

me porque sou eu

que a faco, que
a moldo, mudo

e parto se nao
gosto... Quando
se faz arte ou
artesanato sai-se
do mundo real e
intemporal...”

Maria Vasconcelos

Boas Festas!

A Viver Espinho — Associagao
Empresarial de Espinho deseja a
todos os seus associados e
entidades parceiras um Feliz Natal
e um 2021 cheio de sucessos.

Num ano tdo dificil como aquele
que vivemos, foi importante unir
esforgos para apoiar a economia
local e lutar contra as
adversidades impostas pela
pandemia. Esperamos que este
caminho prossiga, porque a
cidade e os espinhenses precisam
de empresas sélidas, sustentdveis
e preparadas para o futuro.

mwerespinho
Associagao Empresarial de Espinho

dnd
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agenda

26 a 30 DEZ

Cinema do Multimeios

Horario: 16 e 19 horas dos dias
17 e 18, 10 horas de sabos e
domingos, 16 horas dos dias
21, 22, 23, 25, 26 28, 29 e 30
“MULHER MARAVILHA’

Filme de agao/fantasia de Patty
Jenkins, com Gal Gadot, Chris
Pine, Kristen Wiig e Pedro Pascal.
Em 1984, Diana trabalha como
arquedloga no Smithsonian
Museum e enfrenta um enorme
perigo diante de dois novos
inimigos — Max Lord, um
poderoso homem de negbcios, e
a misteriosa Cheetah.

26 a 31 DEZ

Museu Municipal - FACE
Horério: 10-17 h de 2° a 6°
EXPOSICOES DA FABRICA
BRANDAO E ARTE-XAVEGA
A exposigdo permanente

que contempla a colegdo

da antiga fabrica Brandao,
Gomes reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por duas
salas dedicadas aos produtos,
trabalho e circuito industrial

e uma série de informacao
histérica disponibilizada em
trés quiosques multimédia.

A exposi¢do permanente

que contempla a colecdo da
arte-xavega reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por quatro
salas com objetos utilizados no
quotidiano desta secular arte
de pesca artesanal, fotografias
da faina e das suas gentes, e
informac&do mais técnica e
peculiar disponibilizada em trés
quiosques multimédia.

26 a 31 DEZ

Museu do Papel

(Pacos de Brandao)

Horario: 10-13 e 14-17 horas
de 3% a 6 15 horas - 17h30 de
séabado e domingo

“DO ENGENHO A FABRICA’
Exposicdo permanente dedicada
a producao proto-industrial e
industrial de papel, localizada
numa antiga fabrica de papel,
fundada em 1822 e que se
manteve em laboracédo até
1989. A exposi¢do permanente
mostra as duas fases mais

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES
& FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14,
N° 448 E EM EXPANSAO DO SEU
CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS

TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

dnd

“O SEGREDO DAS

BOLACHAS”

Cinema (Infantil) do Multimeios
Horario: 11 e 14 horas

Comédia de animagéo 3D, para maiores de 6 anos, inspirada em bolachas
em forma de animais, realizada por Tony Bancroft e Scott Christian Sava e
com vozes de Fernando Alvim, Miguel Dias, Maria Jodo Abreu, José Rapo-
so. A histéria gira a volta de uma familia que tem de usar uma embalagem
dessas bolachas para impedir que o tio malévolo tome conta de um circo
antigo caido em desgraca. Estreado em festivais de animagcdo em 2017,
este filme que comecou a ser feito em 2015 e teve vida comercial na Chi-
na em 2018, mas s6 em 2020 chega aos Estados Unidos e a Europa. E
corealizado pelo veterano Tony Bancroft, animador com vasta carreira e
co-realizador de “Mulan”, e Scott Christian Sava, que trabalhou nos “Power
Rangers” americanos e também é co-autor do guido.

marcantes da Histéria do Papel
em Portugal: a producdo folha
a folha (1822 - 1916), de caracter
proto-industrial, no espaco
manufactureiro oitocentista
do Engenho da Lourenca, e o
fabrico industrial (1916 - 1989),
no espago fabril da casa da
maquina, o qual integra uma
méaquina continua de forma
redonda.

26 a 3 JAN

Planetario do Multimeios
Horario: 15h30 dos dias 26,
29 e 30; 11 horas dos de 27 de
dezembro, 2 e 3 de janeiro
“EM BUSCA DA ESTRELA

DE NANTAL’ + “LENDAS

DO CEU noturno: PERSEU E
ANDROMEDA’

A sessdo para maiores de de 4
anos inclui uma apresentagdo
inicial ao vivo, a cargo do
monitor do Planetério de

com o,
espinhenses

a
(i
m

Deseja a todos os seus
estimados clientes e amigos
Festas Felizes.

Av. 8, 1438 — 4500 Espinho & 227345116 <1 papelariadavenida@gmail.com

Espinho, em que abordara

as constelacgdes de Inverno,
procurando-se a “Estrela de
Natal...” Sera que ha s6 uma?
De seguida, sera exibido o filme
de animacé&o imersivo, com
algumas das constelacdes do
céu noturno, a0 mesmo tempo
que conta de forma divertida
uma versdo da histéria da
princesa Andrémeda, que, por
castigo divino pela vaidade de
sua mae, é sacrificada a um
monstro marinho - e salva
pelo heréi Perseu. No final da
sessdo, todas as Constelagoes
irdo juntar-se e dar um presente
especial ao planeta Terral

17 DEZ a 10 JAN

Multimeios (galeria)

Horario: das 10 as 18 horas de
3%a4? das 10 as 18 e das 21 as
22 horas de 5° a 6*

“BOCA DE CAO"

ASSOCIACAO DE

EX-COMBATENTES
DO ULTRAMAR DA
VILA DE SILVALDE

FUNDADA EM 31/01/2011

Largo da Igreja

Silvalde - Espinho

Tel. 224 088 539
Horario: sab. 15h as 18h

O mundo da “Boca de Cdo’, onde
hé esquilos, bruxas e dragdes,
numa exposicdo que abre as
portas da imaginacdo e em que

o teatro de rua e as marionetas
sdo os protagonistas de “uma
histéria que vai comecar com
quem a visitar”. A entrada é livre.

26 DEZ A 29 JAN

Museu Municipal - FACE
Horario: das 10 as 17 horas de
segunda a sexta

“QUATRO TEMPOS E MAIS UM"
Exposicdo de Alfredo Cunha,
com mais de 200 fotografias.
Retrospetiva da obra do
fotojornalista que ficou célebre
pelas suas fotografias iconicas
do 25 de Abril de 1974. “Quatro
tempos e mais um” consta
também de fotografias inéditas
da cidade de Espinho.

7 JAN

Planetario do Multimeios
15h30

“SOL, A NOSSA ESTRELA"
Duragéao: 45 minutos
Classificacdo: maiores de 8 anos
O Sol ja brilha no nosso mundo
hé quatro mil e quinhentos
milh6es de anos. ‘A luz que hoje
aquece a nossa pele foi sentida
por todas as pessoas que ja
viveram. E a nossa estrela mais
préxima e a central energética
do nosso planeta, a fonte da
energia que impulsiona os
nossos ventos, o nosso clima

e toda a vida.” Uma sessdo
(projecdo imersiva a 360°) com
com imagens nunca antes vistas
da violenta superficie do Sol no
formato de cinema imersivo.

8 e 10 JAN

Planetario do Multimeios

15h30 de sexta-feira e 11 horas
de domingo

“VIAGEM PELOS PLANETAS”
Duragao: 40 minutos.
Classificagdo: maiores de 4 anos.
O sistema solar é constituido
pelo Sol e por um conjunto de
mundos que se encontram e
movem sob a sua influéncia. De
entre esses muitos mundos —
como cometas, asteroides ou as
luas — destacamos os planetas.
“Venha ao Planetério de Espinho
e parta connosco a descoberta
destes nossos vizinhos
cbsmicos.”

9 JAN

Planetario do Multimeios
Horario: 11 horas

"A TERRA NO ESPACO”
Duragao: 40 minutos.
Classificagdo: maiores de 10
anos. O Universo é imenso,
sendo necessaria uma viagem
para o conseguir compreender.
A sessdao mostra o lugar que a
Terra ocupa, a sua vizinhanca no
sistema Terra-Lua, no Sistema
Solar e no espaco interestelar,
até ao espago intergalatico.

%k
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Deseja-lhe
Boas Festas
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Independéncia
do concelho

nos ‘Cadernos
d Espinho”

MEMORIA. A Junta de Freguesia de Espinho
acolheu, na sexta-feira de 18 de dezembro, o
langcamento do sétimo volume dos “Cadernos
d' Espinho” com a “histéria de uma terra nova”.
O novo livro da colegdo produzida e edita-
da por um quarteto que pretende celebrar as
memoérias de Espinho - os jornalistas Mério
Augusto e Luis Costa, o historiador Armando
Boucon e o designer grafico Pedro Pinheiro —
da nota de registos e factos que marcaram a
independéncia espinhense da Vila da Feira.
“Histéria de uma terra nova’ contém muitas
imagens que ilustram a ‘curiosa histéria” da
criacdo do concelho e conta com o apoio da cé-
mara municipal e das juntas de freguesia e o
patrocinio da Solverde. e

Residéncia artistica
no FACE

CULTURA. O Férum de Arte e Cultura de Es-
pinho (FACE) acolhe a Companhia Boca de
Céo e serve de residéncia artistica para Hugo
Ribeiro e Joana Domingos continuarem o seu
trabalho.

Os artistas sdo responsaveis e diretores artis-
ticos da Companhia “ Boca de Cdo - atro de
Rua e Formas Animadas” tém desenvolvido
um trabalho continuado de pesquisa e expe-
rimentacdo de linguagens teatrais e plasticas
especificas para o espaco publico. e

“Vivéncias em
Espinho no Estado
Novo’ até 29

de janeirono
Museu Municipal

EXPOSICAO. A exposicdo “Vivéncias em Es-
pinho no Estado Novo” esta patente no Mu-
seu Municipal de Espinho (atrio norte/ poen-
te) até 29 de janeiro de 2021.

Esta exposicao ja esteve patente ao publico no
Centro Multimeios, em 2018, e reflete a dina-
mica do trabalho do Museu Municipal sobre
fotografia antiga do concelho de Espinho.

A pertinéncia de a exibir novamente prende-
-se com o facto de, na linha de acdo do Museu
Municipal para 2020, ter havido um enfoque
na interligacdo entre as narrativas das diver-
sas exposicdes, que nos levaram numa via-
gem por momentos marcantes do trabalho
artistico em Portugal.

As exposicées “Corpo, Abstracio e Linguagem
na arte portuguesa —

obras da Secretaria de Estado da Cultura em
depésito na Colecdo de Serralves” e “Quatro
Tempos e Mais Um’, fotografias de Alfredo
Cunha, sdo exemplos dessa ligagdo. e
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Quantas calorias &
Ingerimos na ceia '

de Natal?

EIS CHEGADA A EPOCA

DE TODOS OS EXCESSOS
ALIMENTARES. O NATAL
CHEGOU E COM ELE AS
IGUARIAS E SOBREMESAS
TiPICAS QUE NINGUEM QUER
DEIXAR DE SABOREAR.

Contudo, ha sempre

que ter atencao ao que

se come, saber fazer
escolhas e optar por uma
refeicdo o mais completae
equilibrada possivel.
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Zé Povinho

Compra e venda de recheios
T. 917 421 244 * Rua 62, n° 114. Espinho
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@ COMO AFIRMA a nutricionista
Filipa Graga, “esta ndo é a fase para
sermos fundamentalistas em rela-
cdo a alimentagdo, o mais impor-
tante é desfrutarmos desta época
que sb acontece uma vez ao ano’.
No entanto, “ndo quer isto dizer
que vamos comer por comer, pelo
simples facto da comida estar dis-
ponivel. E importante fazermos as
nossas escolhas e ndo entrarmos no
pensamento de "perdidos por cem
perdidos por mil".

Para garantir que a refeicdo é a mais
completa possivel, Filipa Graca, ex-
plica que se deve comegar, mesmo
na noite de Natal, pela sopa, de pre-
feréncia de legumes. No que toca
a ementa tipica deste dia, ‘o prato
principal deve ser preenchido com
uma dose generosa de horticolas,
neste caso a couve ou cenoura, ter
ainda uma fonte proteica que é o
bacalhau ou o ovo, sobrando uma
fatia do prato mais reduzida para as
batatas.”

Tendo em conta esta tradicdo de se
optar pela caldeirada, “ja que o seu
método de confecdo é o cozido, re-
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unindo alimentos ricos do ponto de
vista nutricional como o bacalhau, o
ovo, a couve portuguesa e a batata,
‘o problema reside apenas no azeite
adicionado, muitas vezes fervido e
néo em cruy, e portugués que se pre-
ze gosta do bacalhau alagado’, diz a
nutricionista.

Uma vez que o prato principal ndo
representa um problema, o mesmo
ndo se pode dizer das sobremesas.
‘A maioria dos doces tipicos, como
os sonhos, rabanadas e bilharacos,
reinem acucar e fritura (gordura),
sendo algo que deve entrar na nos-
sa alimentacdo com frugalidade’,
explica Filipa Graca.

Saber fazer escolhas

Terminada a refeicdo, e antes do
‘ataque” as iguarias tradicionais, a
nutricionista aconselha que primei-
ro se privilegie a fruta, pois “a par-
tida ja ndo vai existir assim tanto
espago para as dogarias de Natal”
Segundo Filipa Graga, ‘o importan-
te é pegar num pratinho, selecionar
aquilo que nos apetece, servindo-
-nos apenas uma vez. Independen-
temente de ser uma porgdo mais

composta da nossa sobremesa pre-
ferida ou por¢des mais pequenas,
caso tenhamos um gosto pessoal
mais abrangente.”

O habitual, nesta noite, é passar
horas a volta da mesa. Entre o ba-
calhau, as sobremesas e o vinho,
surgem muitas conversas, e com
elas aquela aparente necessidade de
continuar a petiscar. Mas o proble-
ma vem depois. Tal como explica a
nutricionista, sé no prato principal
composto pelo bacalhau, o ovo, as
batatas cozidas, o azeite em abun-
dancia e a couve j& se ingere, em
média, mil calorias. Se a isto, “se jun-
tar alguns extras como queijo, pdo
e frutos secos, facilmente se conse-
guem mais mil calorias.”

Além das sobremesas que, ja se
sabe, sdo um grande fator calérico
da noite, as bebidas alcodlicas e os
refrigerantes ddo o seu contributo,
também, muito forte. “As tipicas so-
bremesas, a que se juntam uns cho-
colatinhos pelo meio, podem bem
ser o grosso da fatia calérica da re-
feicdo e facilmente reunimos todas
as condicdes para excedermos as
quatro mil calorias s6 numa noite.”
Para os mais gulosos que gostam
de repetir, “rapidamente se batem
as seis mil calorias, o que é mais do
dobro ou triplo das calorias que um
adulto precisa num dia inteiro”.

Engordeino Natal?

Para todos os que acreditam que o
aumento de peso se deve a quadra
natalicia, Filipa Graga esclarece que
‘o problema do Natal, na verdade,
ndo sdo os dias 24 e 25, mas sim a
envolvéncia que se da a época, com
todas as iguarias e restos que se
prolongam até a passagem de ano
e com jeitinho até ao dia de Reis".
Contudo, é importante perceber
que ‘0 que engorda ndo é o que se
come do Natal a passagem de ano,
mas sim da passagem de ano até
ao Natal” e, por isso, 0 que importa,
acima de tudo, é a consisténcia ao
longo do ano.”

Ainda que seja importante manter o
controlo, “é de evitar entrar na espi-
ral negativa do sentimento de culpa,
punindo-nos por termos comido
mais do que é habitual. Basta voltar
a rotina no dia 26 e assim equilibrar
0 nosso consumo calérico. O segre-
do é encarar isto com naturalidade.
Ser fundamentalista da alimenta-
¢do saudavel ndo é ser saudavel.” e

Se chegarmos
ao inicio de
2021 com uns
quilinhos a mais
nao podemos
culpar a altura
festiva em si,
mas as nossas
acoes, pois
sSomos sempre
responsaveis
pelas escolhas
que fazemos e
isto também se
aplica ao que
escolhemos ou
nao comer.”

Filipa Graca
nutricionista,
ginasio LS Fitness

1 taca = 531 keal
1 dose = 400kcal
3 1 fatia = 380 kcal
4 1 taca = 340 kcal

5 1 fatia = 300 kcal

8 RIONCAEICIN 1 fatia = 250 kcal

10
1 1 taga = 192 kcal
12 1 unidade = 190 kcal

1 unidade = 140 kcal

Ranking dos doces de natal, do mais caldrico para o
menos caldrico, por porgdo média.
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Envie os seus dados pessoais para
comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 / 934 032 770

‘A minha geracao, como
a dos meus pais e avos,
ainda tem a paixao pelo
cinema (e sem pipocas
...). Sou, agui em Espinho,
- Uma das pessoas mais
.| assiduas nas sessoes da
< tarde do Multimeios”

Manuela Aguiar,
, p4,5 6e7
F

—_— ‘ TEMPO ESPINHO:
N&ao estou a sentir

Vicente Pinto,
vice-presidente da CM Espinho

i faladura

muito o espirito o
natalicio este ano. Ea 4
Nem me acredito o
que esta ai o Natal!
Mas aquilo que -
mais gostaria era
de recuperarmos a i
iberdade” SAB-26 BB
Carolina Loureiro,
/;);ygtéo;? de andebol ﬁ
‘O acordo com as m C@
juntas de freguesia
prevé, também,
a aprovagéo do ﬁ
empréstimo em janeiro
proximo quando este
for a Assembleia cﬁ
Municipal” m

Fonte: www.ipma.pt

Natal local
€ mais seguro

As ruas de Espinho nao tém nome,
mas tém rostos, histdrias e espacos
que conhecemos de cor. Sao-nos
familiares e oferecem tudo o que
precisamos para um Natal feliz.

Num ano que exige escolhas seguras,
vamos voltar as ruas que nos sdo
proximas e redescobrir as muitas
qualidades do comércio local.

€ Espinho

inho  DEFESANESPINHO

ESPINHO'P )ENTRO
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