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O pioneiro do diagndstico pré-natal em Portugal e
obreiro clinico da COGE ja néo exerce Medicina e aos
74 anos entretém-se a jogar golfe no Oporto Club.
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“Comunicar com as restantes forgas politicas,
nomeadamente com a Camara Municipal, transmitindo
algumas das ideias que temos para a cidade.”
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Moto Clube de Espinho e Associacéo de Futebol Popular
do Concelho de Espinho sé&o exemplos de solidariedade.
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Voleibolista espinhense joga no plantel de
Sporting, mas recorda inicio no SC Espinho.
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__ Factos e guras da semana

EDITORIAL
Lucio Alberto

Repercussodes, retomas

a 2021 (com saude)!

ano velho.”

“O tempo nao tem divisGes para marcar a sua
passagem, nunca ha uma tempestade de trovoes ou
um toque de trombeta para anunciar o inicio de um
novo més ou ano”, deu nota o escritor Thomas Mann,
concluindo assim a sua re exao: “Mesmo quando um
novo século comega, somos apenas nés mortais que
tocamos sinos e disparamos pistolas.”

1 — S&o muitos, mas pouco animadores, 0s cenarios
para 2021. E sdo muitas as premissas nas projecoes
socioecondmicas. As consideracées elaboradas por

H TebpédiXligtas resultam da realidade de 2020. Apesar da
gravidade da pandemia e da fragilidade social, ainda ha
gquem perspetive que 0s riscos serdo menorizados, com
pouco ou mais impacto do que em conjunturas criticas
do passado. Porém, muitos sao aqueles que ja torcem o
nariz ao presente e inquietam-se com o futuro. E se, por
um lado, uns elencam um conjunto de fatores condizentes

K \e-t&nario de recuperacéo econdémica em 2021; por outro,

| HBaGS [ticasTdg pegra aquagro socioeconomico de 2021.
Todavia, o risco de um cenario estavel reside na evolugao
pandémica. A primeira fase da pandemia foi contornada,
mas a segunda vaga foi menos superada, com elevados

%@gou-se, Nno verao, a percecionar que o risco parecia
J H o

moderado e tendente a diminuir com o tempo, mas a
propagacao do virus acentuou-se alarmantemente.
Valha-nos, em 2021, a vacinagao.

2 — O impacto de um recrudescimento da pandemia
podera diferir bastante, dependendo da disseminacéo
da vacina e outras medidas pro laticas nas pessoas,
assim como dos programas compensatorios a retoma
H b fecido empresarial afetado e ao consequente
V Zoritrbuto ma inversédo da precariedade e da subtragdo da
empregabilidade ja patente em 2020.
\Z
3 — A par das repercussdes socioeconémicas para 2021, e
sem qualquer relagéo pandémica (salvo seja!), 0 novo ano
serd marcado pela politica. Logo em janeiro e, a seguir,
\ [ \no\eshoco do outono. Ou seja, um ano de campanhas
eleitorais: primeiro para a Presidéncia da Republica e
depois para as autarquias. As eleicdes presidenciais,

ainda néo foram assumidas as candidaturas as eleicdes
autarquicas. No entanto, ja ha quem va dando a cara pelas
causas politico-partidarias: uns mais ativamente no “teatro
das operacdes”: outros deambulando nos corredores dos
bastidores.

“Nao ha nada de errado com agueles que ndo gostam de
politica, simplesmente serdo governados por aqueles que
gostam.” — Platédo

(sociais, eleicdes e um brinde

Kk Eharles Lamb escreveu que "de todos os sons de todos
) \/ OR §iNg, % mais solene e tocante € o repique que soa o

1S Yhuitos sdo aqueles que pintam de cinzento ou, no caso dos

indices de infetados e maior registo de perdas irreversiveis.

agendadas para o dia 24, e ja se per lam os candidatos, mas

Altruismo anénimo
Trés mulheres espinhenses
organizaram uma recolha
de bens alimentares e de
outros artigos Uteis para
carenciados. A distribuicdo
decorreu nas vésperas de
Natal e contribuiu para
minimizar a caréncia

de quem ja ha muito

sobrevive no patamar
da pobreza, ou de quem
agora se enquadra

no limiar da pobreza
em consequéncia da crise
socioecondémica. A iniciativa
foi espontanea e anénima.
E (e deve ser) em tempos
criticos que se deve dar
valor a quem precisa,
com apoio pratico e sem
discursos.

Taca de Portugal

O futebol do Sporting
Clube de Espinho néo
logrou quali car-se para

a quinta eliminatoria da
Tacga de Portugal, ante uma
equipa do escaldo maior, 0
Belenenses SAD. O jogo foi

disputado no Jamor, 0
Estadio Nacional onde
ﬂ se realizam as nais

da Taga de Portugal,
e o Sporting Clube de
Espinho, que milita no
Campeonato de Portugal,
deixou uma imagem
positiva. Alias, uma
imagem simbolizada na
raca do tigre que ostenta
no emblema.

v s .

}d’

Ano de 2020
31 de dezembro é o dltimo
dia de um ano negativo.
O coronavirus propagou-
se pelo mundo fora até
Portugal e Espinho né&o
foi excegdo aos efeitos
da pandemia. O virus
abalou tudo e todos,
mudou a via das
pessoas e alterou 0s
parametros sociais e
econémicos em todos o0s
gquadrantes geogra cos.
2020 é um ano para ser
registado pela negativa e
na expetativa de que 2021
seja um ano com sinais
positivos, até porque ja foi
encetada a vacinagao!
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ENTREVISTA - SERAFIM GOMES
ﬁ E

"Ja tinha

decidido delxar

a Medicina aos

SERAFIM GOMES,
REPUTADO OBSTETRA
ESPINHENSE, DESENVOLVEU
E CONCRETIZOU A COGE

— CLINICA OBSTETRICA E
GINECOLOGICA DE ESPINHO,
PROJETO DA SANTA CASA
DA MISERICORDIA PARA
UMA UNIDADE DE SAUDE
PRIVADA — INOVADORA

NA SUA CONCECAO E
REFERENCIA DOS SEUS
SERVICOS. Aos anos, o
pioneiro do diagndstico pré-natal
em Portugal desfruta de todo o
tempo livre e da pratica do golfe
no Oporto Club, depois de ter
decidido concluir o ciclo da Unica
pro ssdo que desejou e abragou.

LUCIO ALBERTO

Nos bancos da escola primaria e nas salas do
ensino secundério j& tinha projetado a Medi -
cina no seu futuro?

De maneira nenhuma. Nao. Nunca pensei. O
meu pai era comerciante e poderia ter pen -
sado em ser comerciante como ele, mas néo
pensava nisso e no quer que fosse. Eu julgo
gue uma das coisas que fez com que eu ti-
vesse tido a inclinacdo de ir para médico foi
uma série que havia na televisdo, que era o
“Dr. Kildare”. Eu pensei que devia ser uma
vida porreira. As criangas tém muito deste
tipo de pensamentos. E um processo normal
guando se é crianca. E passados todos estes
anos, se ndo fosse médico, ainda ndo sei o que
€ que poderia ser.

N&o sabia, mesmo hoje?!

Hoje ainda ndo sabia. E sabe porqué? Porque
nada me satisfaria tanto como me satisfez
o facto de ser médico. Gostei muito de ser
médico.

Mas deixou a Medicina relativamente cedo...

Eu tinha dito que entre os 65 e os 67 anos dei-
xaria de trabalhar. E tinha uma grande clinica
privada, mas deixei totalmente de exercer Me -
dicina. Ja tinha deixado a carreira hospitalar e
achava que chegara o momento de encerrar a
minha atividade.

N&o ocorreu nenhum “ziguezague” quando
decidiu optar pela Medicina? N&o ponderou
retroceder e avaliar o futuro?

Nao. Quando vi que tinha condig8es de ir para
a frente. Por vontade do meu pai, eu até teria
prosseguido com o seu negdcio, até porque
0 meu pai nem pensaria que eu teria capaci -
dade para a Medicina... Mas a minha mae esti
mulou-me. Ela tinha um irm&o farmacéutico

e tinha outro que era padre. A minha mae ja
tinha uma certa cultura para a época e moti -
vou-me a ser médico.

Entretanto, estudou num colégio...

E é caso para dizer que a minha “safa” foi ter
estado no Colégio de Ermesinde. Nesse tempo,
éramos bons rapazes... Enfim, gostavamos de
umas brincadeiras... mas no colégio as coisas
eram todas a sério!

O facto de ter ingressado num colégio reli -
gioso poderia pressupor a equagao da opgao
para o exercicio do sacerdocio?

N&o! De maneira nenhuma! Nunca esteve
nos meus objetivos, apesar de um dos meus
tios ser padre. Estava longe de sequer pensar
nisso, até pela minha maneira de ser.

Mas cingiu-se as regras em regime de inter -
nato do colégio?

Ah, em Ermesinde?! Nao havia outra hipotese.
Naquele tempo?! Eu ainda me lembro que,
numa das primeiras vezes em que entrei no
antigo refeitério do colégio, um rapaz levou
um estalo tdo grande, porque contestara uma
coisa qualquer. O diretor enfiou-lhe um tal
estalo na cara que 0 mogo até fez capicua! Por
isso, se eu tinha a mania de que era malandro,
comecei a perdé-la toda! E assim ali estudei e

0Q3A3ZVY OOSIONVHd &

amadureci. E foi ali que eu tive a perspetiva e
senti vontade de ser médico.

E até a Faculdade de Medicina do Porto foi
um curto passo... e com brilhantismo...

Nas cadeiras de que eu gostasse era um aluno
brilhante. Quando ndo gostava assim tanto,
punha-as um pouco de lado... Correspondia ao
que era necessario, ou seja fazia os minimos...
Mas onde é que foi plenamente brilhante?

Isto é tudo uma questéo de oportunidade. Por
exemplo, na area em que me vim a dedicar
e que tive um papel interessante foi o diag -
noéstico pré-natal, porque fui pioneiro ca em
Portugal. Eu e 0 meu amigo Tiago Delgado
tinhamos estado na Holanda, num servigo
especializado em diagnoéstico pré-natal e que
ainda estava no inicio. Foi em 1984, mais ano
Ou menos ano, portanto, ja noutro século.
Foi entdo que contactamos o Dr. Jacinto Ma -
galhdes que, na altura, era o diretor do Insti -
tuto de Genética, dizendo-lhe que éramos ca -
pazes de criar a especialidade de diagnéstico
pré-natal em Portugal. E foi assim que tudo
comegou. Lembro-me de que a primeira gra -
vagao que se fez para a televisao foi gravada
no nosso consultério privado no Parque Italia,
no Porto, a fazer de conta que estdvamos no
Instituto de Genética, pois tinhamos todo o
equipamento necessario. Era a maneira para
desmistificar aquelas técnicas. Era entdo
uma questao de pratica e de se saber o que se
queria.

Os leigos tém a nogdo de que os médicos tém
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a misséo extrema de salvar vidas, mas no seu
caso a misséo era a de dar vida...

Como obstetra, sim, mas o diagndstico pré -
-natal era, na altura, olhado um bocado de
lado, porque destinava-se a fazer ainda em
Utero a colheita pré-natal que fosse dizer que
tipo de crianga seria aquela e com alguma
patologia que favorecesse uma vida normal.
E nessa circunstancia era visto assim de uma
forma fora do normal.

Fora dos quadrantes?!

Eu sou catdlico, ndo muito praticante, mas
sou catolico. Portanto, tenho sempre preocu -
pagdo com a vida. Mas simplesmente enten -
dia-se que em caso de provaveis nascimentos
de criangas afetadas teriamos de propor a in -
terrupgdo da gravidez. E até fui ouvido numa
comissao parlamentar. Havia entdo muita re -
serva sobre o diagnostico pré-natal. E, curio -
samente, nessa reunido na Assembleia da Re-
publica, a presidente dessa comissao era Dra.
Maria José Nogueira Pinto. Fiquei impressio -
nado, porque era uma senhora muitissimo
bem preparada. E, curiosamente, também
figuei espantado com outra deputada, até
porque tinha uma reserva mental em relacéo
a ela, por causa da sua maneira de ser e até de
certa forma devido a posicéo politica dela, ou
seja Odete Santos.

A deputada Odete Santos supreendeu-0?!
Surpreendeu-me, muitissimo bem preparada!
Eu ja estava a espera do que se me revelou
Maria José Nogueira Pinto, mas da outra é
gue eu ndo estava a espera.

Muito bem preparada, apesar da esfera
politica...

Eram tempos marcadamente politicos. Es -
tamos a falar dos anos 90 e poucos... Pois €, o
tempo passa!

O tempo passa, mas as muitas ou algumas vi -
véncias ficam para sempre?

Sim. Por exemplo, depois de uma reunido no
Alentejo, fiquei a falar com uma pessoa dizen -
do-lhe que estava espantado com a limpeza
em Beja e sensibilizado com o acolhimento
alentejano. Disse-lhe que dantes tinha uma
ideia errada do Alentejo, tendo-me ele dito
que ndo era bem assim e até havia um certo
aproveitamento para se empolar a realidade.
E quem era o senhor? Eu até entdo nao co-
nhecia, mas era do Partido Comunista e presi -
dente da Camara. Foi muito gentil e educado.
E entendeu a mudanca de opinido que eu
tivera.

E no que concerne ao diagnéstico pré-natal?
Retomando o tema...

Havia muitas mulheres com mais de 35 anos
gue ndo engravidavam com receio de terem
filhos mongloides. N&o corriam esse risco
para que as criancas ndo fossem afetadas. Eu
achava que tudo isso ndo devia ser assim e
gue se devia dar esperanca a quem a ja a tinha
perdido.

Afinal, havia esperanga, mas era preciso que
alguém acreditasse? Ou pouco a pouco foi-se
desmistificando?

Assisti a uma conferéncia no México em que
um conferencista falou durante uma hora e
até pareceu que tinha sido em dez minutos,
tal foi o brilhantismo da sua intervengao.
Por exemplo, ele disse que o diagnéstico
pré-natal, mais que um designio de morte, é
uma esperanca de vida. E era isso que eu pen
sava. E ainda disse uma coisa curiosa, que na
altura achei um bocado estranha, mas até se
compreende... Ele disse entdo que o drama do
México era estar muito longe de Deus e muito
perto dos EUA. Nao era que aquele senhor,
de idade avancada, tivesses muitos conheci -

Nao me lembro bem do
hospital na Rua , mas
recordo-me, quando
também era pequeno,
se terem feito oferendas
para a Santa Casa da
Misericordia construir o
atual hospital e, claro, da
sua fase de construcdo”

mentos técnicos como nds, que éramos mais
novos, mas tinha uma sabedoria fantastica!
Entretanto, o diagndstico pré-natal evoluiu...
Hoje ja ndo ha tantas manobras invasivas,
porque tudo vai evoluindo.

E com a evolugéo surgiu a COGE?

Como se sabe, fui o criador da COGE. O meu
amigo Dr. Amadeu Morais, que era provedor
da Santa Casa da Misericordia de Espinho
fez-me um desafio, mas eu tinha entdo toda
a minha atividade profissional no Porto e até
tinha sido convidado para o projeto de uma

clinica hospitalar privada na Maia e que era
um investimento megalémano para a altura.
Eu tinha-me comprometido para 14, mas
aquilo foi-se arrastando, com projetos e mais
projetos, orientagbes para aqui e para acold.
Entretanto, o tempo passava e eu estava
guase a fazer 50 anos. E entéo disse para mim:
“Deus me livre! Vou desvincular-me deste
compromisso que tenho, porque néo estou
para comecar uma vida nova ja depois dos 50
anos.” E entdo desvinculei-me e disse ao Dr.
Amadeu Morais que queria fazer uma clinica
em Espinho.

E porqué em Espinho?

Para dar oportunidade as criangas de nas -
cerem em Espinho. Disse entdo ao amigo
Amadeu Morais que a minha atividade con -
tinuava no Porto, mas que se ele quisesse o
ajudaria no que fosse preciso, mas que tinha
gue ser como eu queria.

O que é que queria?

Uma clinica de obstetricia e ginecologia de
Espinho. E foi assim que surgiu o nome da
COGE. Nao queria uma designacéo que fosse
pretensiosa ou até algo “pirosa’. Queria uma
clinica de referéncia e escolher as pessoas
gue nela iriam trabalhar. Escolhi e estabeleci
limite de idade, porque ndo queria médicos
a trabalharem na COGE depois dos 70 anos.
Alguns disseram que era muito cedo, mas
eu logo lhes disse que ia deixar de exercer
antes. Eu ja tinha na cabeca que iria deixar de
exercer Medicina antes dos 70 anos e foi assim
mesmo. E porqué? Para que uma pessoa nao
esteja sujeita a ser empurrada!

Mas ainda se sente capaz de estar no ativo?!
Hoje, eu ainda era capaz de fazer Medicina.
Vamos supor que eu estava no interior do
pais e ndo outro médico e que 0s meus ser-
vicos ainda fossem muito Uteis e que eu sen -
tisse que a minha resposta ainda era muito
atil, contavam entdo comigo. Mas temos de
reconhecer que uma pessoa a partir de uma
certa idade ja nao lhe apetece interagir com
coisas novas. Perde-se vontade e agilidade,
mas ganha-se capacidade de analise da vida.
De facto, o pior que pode acontecer a um
médico € ser empurrado... Se um individuo fez
uma carreira interessante e que se dedicou
bastante e com empenho a area em que se
especializou, deve saber parar. Era o que eu
pensava e foi o que fiz.

E uma quest&o de respeito por si proprio?

E também de brio. Mas é evidente que se ti-
vesse necessidade, meu amigo... tinha de ser!
E o0 “pai” da COGE?

NS
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aterra do
voleibol e eu, como qualquer
miudo jogava voleibol. Em
Espinho tinha-se jeito para
jogar volei. E assim joguei,
por exemplo, com o Alfredo
Azevedo, no Sporting de
Espinho. E como tinha jeito,
também joguei no Colégio
de Ermesinde, orientado
pelo professor Noronha Feio,
que era uma referéncia do
desporto nacional. E até
nos escaldes de formagéo
do Futebol Clube do Porto,
sob a orientacédo técnica do
saudoso professor Puga,
sendo eu adepto do Sporting
Clube de Portugal €, claro,
do Sporting Clube de
Espinho!”
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destaque

“Entrei para o Oporto

Golf Club em 1972 e,
portanto, estou quase a
azer 50 anos de sécio.
Quem me trouxe para o
golfe encorajou-me: ‘Vé se

acertas na bola!’. E acertei.

E adoro jogar golfe. E o
€ eu faco agora...”
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Ai, sim! O “pai” ou a “mae” nao sei... O Amadeu
Morais € que teve a ideia e eu € que entendi
que era preciso criar condi¢cdes para que a
COGE fosse uma referéncia. Ele percebe de
Direito e eu de Medicina. Somos grandes
amigos desde muito novos.

O desiderato da referéncia da COGE foi
consumado...

De tal modo que, por exemplo, até tivemos
um pedido universitario para um estégio. E
para uma Universidade de Medicina pedir
um estagio a uma clinica privada que se de -
dicava a obstetricia e ginecologia e diagnos -
tico pré-natal, isso ndo é para “qualquer zé
maria-pincel”...

Ja alguém o abordou para lhe dizer que
nasceu com o seu contributo clinico?
Normalmente sdo os avés e 0s pais que
vinham ter comigo, para revelar algo tédo in -
teressante como isto: “Aquele bebé que ‘tirou’
esta aqui ou esta acold’... E alguns até ja sao
médicos!

E a vida?!

E! E tanto deu a “béncdo”’ para que fossem
todos sportinguistas como eu... Quando
nasceu o primeiro filho de um amigo, dis -
se-lhe para que tivesse paciéncia porque eu
ja tinha dado a “béngéo” ao menino... Acres
centei: “Vai ser adepto do Sporting”. E ele logo
reagiu: “Nem pense nisso!”. E ndo é que no dia
seguinte ja tinha o equipamento do Futebol
Clube do Porto no bergo do bebé?!

Também passou pelo Hospital de Gaia...

A minha formagéo foi na Maternidade Julio
Dinis, no Porto e a experiéncia que se adquiria
la era muito importante. Mas quando eu e o
meu grupo fizemos a especialidade, o Hos-
pital de Gaia tinha passado a hospital central,
ainda nas instalagGes junto a Camara. E entédo
concorremos: eu, o Tiago Delgado, o Lima
Teles e a Ingborg que comegou o processo das
técnicas da fertilidade. Tinhamos uma equipa
de grande qualidade e tivemos também a
mesma equipa na COGE, onde se fez, de facto,
um excelente trabalho.

Entretanto, foi criado Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho. Como é que ‘“diagnostica” o
Hospital de Espinho?

Nao se pode ter tudo ao virar da esquina.
Quando podemos ter todas as coisas a 15 mk
nutos de carro € melhor do que se ter apenas
isto ou aquilo aqui. Eu cheguei a fazer ur -
géncia geral no Hospital de Espinho, quando
ainda era jovem mas, de facto,, ndo é possivel
ter tudo a porta de casa. Da-me a ideia de que
0s portugueses sao 0 caso tipico de bolsa de
pobre e ambigao de rico. Ou vicios ricos, eu sei
lal... Pensam sempre que é possivel ter tudo
e mais alguma coisa, mas ndo pensam nos
custos. Nao se pensa nos custos que implicam
0s equipamentos e o pessoal clinico. O servigo
ambulatério de cirurgia e outra especialidade

é aceitavel, mas pretender-se ter aqui cirurgia
cardiaca ndo é possivel. Pode-se dizer que
a Unidade 1 do Hospital Central de Gaia/Es -
pinho é no meio do mato... mas se estiver no
mato, ou a 15 minutos do mato, chega-se num
instante a um hospital com condicdes de as -
sisténcia em caso de urgéncia e ndo sé. Mas
temos servigos de qualidade no Hospital de
Espinho, porque também hé& pessoal de valor
e que se aperfeicoou em termos técnicos e
clinicos.

O bicho ainda anda por ai, mas ja chegou a
vacina...

Ja tivemos outras pandemias, mas hoje os

meios sdo outros e até ja ha vacina. S6 que
0s virus arranjam sempre maneira de nos
tramar. No entanto, parece que ja ha outra
vacina para uma nova mutacdo. A Ciéncia
evoluiu muito, Mas quem é que estad “mais
a pega’ desta doengca? Os obesos e 0s mais
idosos, particularmente aqueles que ja tém
patologias associadas. Nao me interessa a
politica para nada, mas como cidadao con -
sidero que h& muita incompeténcia e muito
ruido. H& quem continue a padecer de outras
patologias, sendo certo de que ha que ter cui -
dado com o bicho! Nao se deve deslocar tudo
para o0 mesmo lado, quando héa outros lados...
Por outro lado, ha quem nao va ao hospital
porque tem medo do contagio do virus. Nao
se socorrem, mas tem outras patologias... Nao
entendo!

A comunicacdo ndo estara adequada e, por
isso, a complexidade da conjuntura tera estas
repercussdes?

S&o processos ideolégicos. Uma nacéo é a
soma de ideologias e de interesses, etc.

Quando eu era criancga,
jogavam no Sporting o
Travassos e 0s outros
‘violinos’ do futebol,

Nao era que eu 0s visse,
mas ouvia a radio e nos
jornais s6 havia Sporting,
Sporting, Sporting! O

meu pai até era adepto do
Futebol Clube do Porto,
mas eu escolhi o Sporting!”

“O Sporting de Espinho

esta no bom caminho, ja
esteve pior. E, sem estadio
proprio, vai fazendo o que

€ possivel. Era ‘sarrafeiro’

a jogar futebol e ndo
percebia porque é que 0s
meus colegas me punham

a jogar a defesa-esquerdo...”
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“Havia um conjunto
de liados no

PAN que estavam
adstritos a outras
areas geogra cas,
mas que eram
residentes em
Espinho. Até agora ndo
havia uma dimensé&o na
equipa que justi casse a
criagdo de uma Comisséo
Politica Concelhia. Havia
um ndcleo, que é uma
organizagéo néo o cial.

O nimero de liados
aumentou e, por isso,
tivemos capacidade para
a criacao da concelhia

de Espinho para que
possamos tentar uma
representagdo nos
orgéos autarquicos locais
nas proximas eleigbes
autarquicas”, explica o
porta-voz da recentemente
criada Comisséo Politica
Concelhia de Espinho do
Partido das Pessoas, dos
Animais e da Natureza
(PAN), Ernesto Morais.

MANUEL PROENCA

O PAN NAO tem qualquer
representacdo na Assembleia
Municipal de Espinho, mas
Ernesto Morais diz que o seu
partido tenta “comunicar
com as restantes forgas poli -
ticas, nomeadamente com a
Céamara Municipal, transmi -
tindo algumas das ideias que
temos para a cidade”. E recor-
da a recente “intervencéo re -
lativa ao abate das arvores” e
algumas posicdes assumidas
relativamente aos animais.

Para as préximas elei¢cdes
autarquicas, o PAN ‘“ira criar
uma candidatura sélida, que
represente as causas e 0sS
ideais do partido, com vista
a tornar Espinho mais sus -
tentavel, justo e equilibrado”,
promete o lider concelhio do
PAN que diz que em relagédo
as freguesias “ainda estamos
a estudar essa possibilidade”,
uma vez que “a nova lei elei-
toral veio limitar as candida -
turas destes pequenos parti -
dos politicos”.

Segundo Ernesto Morais,
ha um conjunto de medidas
importantes, nomeadamente
para “os espagos verdes. Vi
vemos um periodo de crise
climatica e Espinho sera uma
das cidades mais afetadas,
concretamente com a subida
do nivel das &guas do mar.
Por isso, entendemos que Es-
pinho devera dar o exemplo
com estas politicas de susten -

tabilidade e do combate a cri -
se climética. A criagdo de zo-
nas verdes tera, também, uma
fungdo social, permitindo aos
cidadéos dispor de um espago
mais amplo onde possam con -
viver de uma forma natural”.

Para Ernesto Morais, ‘o
PAN tem uma postura dife -
rente da dos outros partidos
politicos. Tentamos dialogar
e condicionar as agbes no
sentido de as conseguirmos
levar até as nossas causas. Te
mos uma postura de colabo -
racao e de ouvir todas as par-
tes. Se quem esta no poder
estiver disponivel para nos
ouvir, isso satisfaz-nos mas,
obviamente, estaremos dis -
poniveis para trabalhar com
todas as forgas politicas”.

A postura do PAN é, por -
tanto, diferente. “Ja visitamos
algumas associacbes e va
mos continuar a prosseguir
as nossas ideias. Gostamos
muito de auscultar a socie -
dade civil, as pessoas, ouvir
as criticas e as sugestoes que
tém. Muitas das vezes é des
sas ideias que surgem as nos
sas propostas. Por isso, ndo
estamos limitados as nossas
politicas e estamos abertos
a participacéo de outras pes -
soas e de outros movimen -
tos”, sustenta o porta-voz da
concelhia espinhense daque -
le partido.

Um dos temas que tem
vindo a ter a aten¢éo do PAN
Espinho sdo as obras. ‘As
obras na nossa cidade s&o
necessarias, mas a criagdo
de tantas obras em simul -
tineo esta a causar algum

constrangimento, nomeada -
mente ao comércio local que
s6 por si ja estava limitado,
mas também aos cidadaos”,
considera Ernesto Morais
gue entende que “ndo tém
sido criados percursos para
pedes dentro das obras, bem
COmo para pessoas com mo-
bilidade reduzida. Por outro
lado, o percurso automovel
também ndo estd bem si-
nalizado. Isto gera alguma
confusdo. Nesse sentido, se-
ria bom haver uma melhoria
da sinalizagao dos percursos
alternativos, sobretudo para
0S percursos a pé”, sugere o
porta-voz do PAN acrescen -
tando que "a zona de obras
também estad mal dotada de
iluminagdo publica, o que
causa, também, grandes difi -
culdades ao cidadéao”.

A questdo do abate das ar-
vores na Rua 19 com as obras
de requalificagdo foi uma das

“Candidatura solida, que
represente as causas e

mais recentes lutas. Segun-
do o lider do PAN Espinho, “o
abate foi indiscriminado e nao
foram tomadas medidas com -
pensatérias, pois ndo houve
uma sensibilidade para esta
questdo. No nosso entender
poderiam ter sido aprovei -
tadas algumas das arvores,
replantadas noutros locais se
a coexisténcia com o projeto
ndo fosse possivel. Por outro
lado, deveria haver um plano
gque compensasse as obras,
plantando outras arvores num
outro local. As arvores que irdo
ser plantadas s&o muito jovens
e demoraréo algumas décadas
a ter uma dimensao aceitavel e
capazes de regenerar 0 ar’, ex
plica Ernesto Morais.

O PAN é, também conheci -
do pelo Partido dos Animais.
Por isso, Ernesto Morais refere
que na mogédo da candidatura
apresentada a concelhia Espi-
nho, a sua equipa propds que
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que viessem a ser utilizadas
“verbas que existem no Estado

para as autarquias, de forma a
criarem-se estruturas destina -
das aos animais. Espinho faz
parte de um projeto intermu -
nicipal sediado em Santa Ma -
ria da Feira. Contudo, é nossa
intencdo a instalacdo de um

equipamento idéntico, com

as medidas ajustadas a nossa
realidade, mas que dé resposta
as necessidades do concelho.
Existem alguns animais erran -
tes pela cidade que ndo estao
a ser devidamente acompa-
nhados pelas entidades e ha
um conjunto de cidad@os que

tém alimentado as colénias

de gatos. Nao existe um regu-
lamento municipal para essas

colénias e, por isso, sera impor-
tante fazé-lo, dando algumas

garantias aos cuidadores que,
muitas das vezes ndo séo acet
tes quer pelos cidaddos, quer
pelas entidades oficiais”, subli -

oS ideais do PAN, com
“* vista a tornar Espinho
. /mais sustentavel, justo e
equilibrado”

Ernesto Morais é o porta-voz da
recentemente criada Comissao
Politica Concelhia de Espinho do
PAN. Tem 47 anos, é natural de
Espinho e reside neste concelho.
E licenciado em Informaética de
Gestéo, faz parte da Comisséo
Politica Nacional e Distrital

do PAN e é vogal-substituto de
Diana Cunha na Assembleia
Municipal do Porto pelo PAN.
Esta no partido desde 2012.

nha Ernesto Morais que reco -
nhece o trabalho que associa-
¢Oes como a Patinhas Sem Lar
tém vindo a desenvolver.
Sendo este partido,
também, voltado para as
guestdes na natureza e do
ambiente, Ernesto Morais
considera que “o trabalho na
Lagoa de Paramos tem de ser
pensado a médio prazo pois
é algo que ndo se resolve no
imediato. H4 um problema a
jusante e acaba por ser o es
goto de todos esses afluentes.
Por outro lado, a criagdo dos
passadicos veio sensibilizar,
de certa forma, a populagéo.
Isto permite que os cidadaos
constatem da realidade que,
antigamente, estava vedada.
Mas desde que tudo isto ndo
ponha em causa os habitats
existentes, estes passadigos
parecem-nos muito Uteis”,
conclui o porta-voz da Con -
celhia de Espinho do PAN.

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

and

| Cheque-Dentista até aos 18 anos
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SOLIDARIEDADE

Moto Clube e AFPCE em
acOes solidarias para ajudar
guem mais precisa

LISANDRA VALQUARESMA

EM EPOCA FESTIVA, o Moto Clu -
be de Espinho e a AFPCE (Associa
G&o de Futebol Popular do Concelho
de Espinho) realizaram ag6es solida-
rias para ajudar quem mais precisa.

Tal como tem vindo a ser habitual,
vestidos a rigor com os fatos de Pai
Natal, os motards de Espinho ndo
se esqueceram “daqueles que todos
0s anos, por esta altura, costumam
entregar sorrisos e abragos. Este
ano, os abracos nao foram possiveis,
mas 0s sorrisos estiveram presentes
aquando da visita a Cerciespinho,
na ldanha”, fez saber David Oliveira,
presidente do clube.

O objetivo da visita foi alegrar
um pouco 0s utentes da instituicdo
e entregar um conjunto de produtos
essenciais para o dia-a-dia. A inicia-
tiva aconteceu na manha de sabado
passado e foram recebidos por Rosa
Couto, diretora da instituicdo. Mais
tarde, desfilaram ainda pelas ruas da
cidade, de maneira a tentar alegrar
guem passava.

De igual forma, a Associacdo de
Futebol Popular do Concelho de Es -
pinho também procurou ajudar os
mais carenciados, criando a campa-
nha ‘Somos Mais do que Futebol Po -
pular’. Esta acao solidaria aconteceu
no passado dia 19 deste més e consis
tiu na entrega de varios produtos ali -
mentares a Sociedade de S&o Vicente
de Paulo, da freguesia de Paramos.

AMBIENTE

Nesta campanha, participaram
todos os clubes associados da Asso
ciagdo de Futebol Popular do Con -
celho de Espinho, em colaboragéo
com os socios, familiares e todas as
empresas envolventes. Estes produ -

tos alimentares oferecidos ficaram

a cargo da Sociedade de Sao Vicente
de Paulo, de modo a serem distribui -
dos pelas familias carenciadas que

acompanham, proporcionando, as -
sim, umas festas mais felizes.

Recolha de lixo reforcada em
época de passagem de ano

NAO HAVERA RECOLHA NO -
TURNA DE LIXO NO DIA 31 DE
DEZEMBRO, MAS HAVERA NO
DIA 1 DE JANEIRO.

Nesta época, 0 aumento da produ -
¢ado de residuos solidos urbanos é
substancialmente maior. Por esse
motivo, a Camara Municipal da
nota de que vai reforcar a recolha de
lixo. “Se o contentor, onde é habitual
depositar o lixo, estiver cheio, deve
procurar o mais préximo”, incentiva
a autarquia. “Nunca coloque o lixo
no chao!

A presenca de sacos com residuos
no chao, potencia o lixo espalhado
na rual”

No gque concerne a zona com reco-
lha porta a porta, ndo havera ser -
vigo no primeiro dia de 2021, mas
havera recolha de embalagens e
residuos indiferenciados no udltimo
dia de 2020. A recolha sera efetua
da no periodo da manha, “pelo que
se apela a colocacé@o dos respetivos
contentores na véspera.”

Entretanto, para 2 de janeiro esta
assegurada a recolha de vidro e re-
siduos indiferenciados.

Detido por suspeita de
fogo posto em prédio

A POLICIA de Seguranca Pu-
blica deteve um homem, de 54
anos, residente em Espinho,
por suspeita de fogo posto em
habitagao.

Devido a inalacéo de fumo,
16 pessoas receberam assis
téncia médica no local, nédo
carecendo, contudo, de trans-
porte a qualquer unidade hos -
pitalar. Do incéndio, ndo se re -
gistaram danos materiais de
relevo, pelo que o prédio ficou
habitavel, ndo havendo neces -
sidade de realoja