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Negocms com sucesso criados
em tempo de pandemia

Empresarios decidiram comecar negacios que consideravam de sonho, mas
a pandemia apareceu pelo meio. Sem estarem a espera, foram obrigados

a encontrar solucdes e, mesmo inundados num mundo de incertezas, niao
quiseram desistir. O objetivo é levar o sonho o mais longe possivel. ps,5e6

VHITHE VEYS ©

Pinto Moreira congratula-se com o desfecho, “apesar de
%\ todos os contratempos, de todos os obstaculos colocados
\ para impedir e prejudicar a sua construcao”.

SOLVERDE.PT

CASINO E APOSTAS DESPORTIVAS

+€20.000
em bonus

Jogos de Casino

(%

Defesa-Ataque.

“O SC Espinho, ano apés
ano, tem conseguido fazer
mais com menos. E esse o
espirito tigre.”

Pessoas & Negécios

Anténio Santos (Gole Auto),
Anténio Antunes (Targa) e
Anténio Santos (Relampago)
dio nota do decréscimo de
vendas e perspetivam que a
retoma socioeconémica s6 se
vislumbre mais préximo do
final do ano.

OFF

“Nao sei se nasci paraa
misica, mas acredito que me
foi incutida inevitavelmente
pelos meus pais e isso é meio
caminho andado.”

JOGUE POR DIVERSAO, CO" MO ]
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_ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4,5 e 6 | Nascer na pandemia e dar a volta por cima

Varios negocios surgiram durante os primeiros
meses de pandemia, mas, mesmo com dificuldades,
conseguirem afirmar-se. O segredo, segundo

dizem, é pensar sempre em solucoes.

4500-ESPINHO

8 | Visto do Tribunal de Contas viabiliza
inicio das obras do estadio municipal

Pinto Moreira, presidente da Camara, considera ser “uma
excelente noticia para o inicio do novo ano porque se
trata do cumprimento de um compromisso politico”.

8 | Idosa morre durante a missa

Octogenéria foi funcionaria da Académica de Espinho e
colaborava nos peditérios na Igreja Matriz de Espinho.

8 | Palacio do Pao e Ongel assaltados,
nas madrugadas dos dias 1 e 4

Larépios furtaram tabaco e polvo congelado,
causando varios prejuizos.

9 | Covid-19: Espinho continua a registar
melhoria e devera passar para risco elevado

4500-FREGUESIAS

10 | Travessas do Peso e do Paco Velho,
em Anta, precisam de novos pisos

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | “Stands” de automéveis perdem
clientela com a pandemia

DEFESA-ATAQUE

15 | Entrevista: Bernardo Gomes de
Almeida, presidente do SC Espinho

“Um tigre so baixa a cabeca para beijar o simbolo.
Nao desistimos. Todos os clubes e todas as
equipas tém fases boas e fases mas...”

16 e 17 | Entrevista: Tiago Marques, atleta
e treinador de natacdo do SC Espinho

“Com o decorrer dos tempos, fui gostando
cada vez mais deste desporto.”

18 | Futebol: “tigres” perdem com rival Lourosa
Jodo Ferreira deixa o comando técnico no final do jogo.

19 | Atletismo: SC Espinho sagra-se
campeao distrital de estafeta em juvenis

Rui Ferreira e Maria Luis alcangam terceiros lugares.

OFF

21 | Entrevista: Catarina Valadas

“Em casa, nao faltam videos meus em
bebé a cantar por todo o lado.”

EDITORIAL
LUcio Alberto

Finalmente, o estadio e,
entretanto, outras coisas
pertinentes

1- Finalmente, o Tribunal de Contas deferiu

o concurso publico da construgdo do estadio
municipal. Foi no Gltimo dia de 2020 que foi
remetida a validagdo. A comunicacéo oficial do
Tribunal de Contas chegou a Camara de Espinho
que, por seu turno, deu eco, no quarto dia de 2021,
do fim de um longo processo burocratico. Criadas
agora as condi¢des formais e legais, resta recuperar
o tempo perdido nesta espinhosa vitéria na
secretaria, porque o futebol joga-se no terreno. De
facto, superados os contratempos, urge construir no
terreno o estadio municipal. O processo ja vai longo
e o Sporting de Espinho ja joga em casa emprestada
(primeiro em Fides e presentemente em Ovar) ha
demasiado tempo para pugnar por um desempenho
desportivo condizente com os seus pergaminhos
(mas de outrora). E, por outro lado, os adeptos do
clube ja ndo terdo de sair da terra para assistirem
aos jogos em casa, apoiando o futebol dos “tigres”
sem terem de esperar pelos resultados vindos de
outros concelhos...

2— A importancia da inovacdo em tempos de crise

é fundamental para o presente e, sobretudo, para

o futuro. Ha quem dé nota de um mito comum de
que é preciso investir em desenvolvimento de novos
produtos e servicos, alegando-se a importancia da
inovacdo em tempos de crise é enorme e ainda mais
necessaria.

Em tempos dificeis, torna-se essencial que as
pessoas e as empresas projetem e assumam
solucées inovadoras para os problemas. Ha quem
destaque que as melhores oportunidades surgem
em quadros de crise. Os tedricos defendem

a inovacdo em tempos de crise e apontam exemplos
do passado e de conjunturas cinzentas e sofriveis.
Incentivam a planos com reajustamentos e/ou
novas ideias. Mas o problema, para muitas pessoas,
empresas, instituicoes e associagoes, é a capacidade,
por muita vontade e imenso esforco, de aguentar a
pressdo do presente. E essa pressao cinzenta para
muitos, ja é negra, ou sufocante, para alguns, que até
jé se debatem com uma pandemia socioeconémica...

3 — Foi anunciado, no tltimo trimestre de 2020, o
investimento de muitos milhGes e mais milhGes
de euros nos corredores ferroviarios, em 2021,
com realce para a reabilitacdo do troco (da linha
do Norte) entre Espinho e Gaia. Aguardam-se as
obras no territério do concelho de Espinho, com
as anunciadas passagens superiores e inferiores,
adequadas a mobilidade e seguranca ferroviaria
e da populagdo, desde a zona do Rio Largo até
ao apeadeiro de Paramos, passando pela zona
silvaldense da Marinha. Mas 2021 j& decorre...

+ Brinde a 2021
N&o obstante a afetacdo
pandémica, Espinho primou
pelo bom exemplo na
passagem de ano. Foram
contidas as exuberancias
da praxe e acatadas,
salvo algumas excecdes,
as medidas restritivas
impostas no quadro
do estado de emergéncia.
Foram feitos votos de um
ano melhor do que aquele
que ja ficou no passado e
brindou-se a 2021! E com
a esperancga de que seja
melhor do que o de 2020...

Vacinacao hospitalar
O Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho regista
desde a Ultima terca-feira
de 2020 a vacinacdo dos
profissionais de satide. E
um sinal de seguranca para
guem exerce a atividade
hospitalar e de esperanca
para quem usufrui

dela. E é um indicio

de que melhores

dias virdo... Por isso,

todos aguardam com

expetativa (e ansiedade)
pela vacinagdo: os que estdo
na dita ‘linha da frente” no
combate ao coronavirus,
como todos aqueles que
néo sdo profissionais de
saude, a comegar pelos
idosos e os doentes com
patologias de risco.

Lixo amontoado
E habitual que nas
épocas natalicias e das
passagens de ano que
ocorra maior volume de
lixo doméstico, comercial,
etc., na via publica.
Também habitualmente
é subtraido um ou outro
dia na recolha dos
residuos sélidos e
urbanos. Todavia, ha
quem amontoe o lixo
junto aos contentores
jalotados, em vez
de procurar outros
ecopontos menos cheios...
Resultado: lixo espalhado
na via publica, imagem
nada aprazivel e cheiro
nauseabundo. E nada
aconselhéavel a satde
publica!
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THE JOKER BAR
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DISPONIVEL NOS BARES DO CASINO.
COM CARTAO PRIVILEGE CLUB: 1,49 EUROS SOLVERDE.
FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA.

COM CERVEJA DE PRESSAO

DISPONIVEL NO THE JOKER BAR. INCLUIPAGAMENTOS COM
CARTAO PRIVILEGE CLUB: 2,8 EUROS SOLVERDE.
FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA.
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AS IDEIAS SURGIRAM
QUANDO AINDA NUNCA SE
TINHA OUVIDO FALAR EM
COVID-19, MAS QUANDO
ESTAVAM PRONTOS PARA
ABRIR AS PORTAS, VARIOS
NEGOCIOS DE ESPINHO
FORAM SURPREENDIDOS
COM UMA DOENCA QUE
LHES MUDOU O RUMO.
Ainda que com algumas
dificuldades e muitas incertezas,
decidiram que o caminho seria
o de seguir em frente. Desistir
ainda passou pela cabeca de
alguns, mas a vontade e o sonho
de fazer acontecer revelou-se
mais forte. Arregacaram as
mangas, procuraram solucées
e tém-se revelado exemplos
positivos de negécios que estio
adar a volta a pandemia.

LISANDRA VALQUARESMA

fez e continua a fazer estre-
mecer muitos negécios. Véarios fecharam
portas, outros vdo sobrevivendo com muitas
dificuldades e a espera de tempos melhores,
mas existem também aqueles que, no meio do
caos e da incerteza, conseguiram impor-se.
Todos admitem que ndo é facil. Trabalham em
busca de um sonho, comegaram a pensar nos
seus projetos muito antes de se ouvir sequer
falar em Covid-19, mas, na fase em que es-
tavam, ja ndo era possivel desistir. E a verdade
é que também ndo queriam.
Um forte exemplo é o Palécio. Surgiu da ideia
de Rui Amorim, de 43 anos, e Luis César Cor-
reia, de 36 que, além de amigos, sdo socios e
proprietarios do bar SideWays Irish Pub, em
Santa Maria da Feira. E 14 que vivem, mas
confessam que a adolescéncia foi passada em
Espinho.

Pela ligacdo afetiva a cidade, Rui e Luis
escolheram-na para dar inicio a mais um
projeto. “Apesar de ndo sermos espinhenses,
é uma cidade muito préxima e que nds gos-
tamos bastante. Além disso, Espinho esta
num momento de total renovacdo com as
obras na Alameda. Este espaco, que é icdnico
na cidade, estava parado e, por isso, quisemos

Hé vdrias décadas que
tem uma grande relacéo
com esta cidade e, por isso,
ndo fazia sentido nenhum
mudar o nome. Foi por
uma questdo de respeito
pela histéria que este
edificio encerra”

- Rui Amorim, Paldcio

transforma-lo de acordo com o nosso con-
ceito’, explica Rui Amorim.

A partir de uma ideia e de um conceito de
projeto bem definido nasceu o Palé4cio Res-
taurante Bar a 23 de julho de 2020. Porém,
foi em 2018 que tudo comecou. “Um projeto
desta envergadura demora sempre tempo. Ha
Sempre avangos e recuos, o que é normal, mas
averdade é que foi um periodo dificil de muito
investimento. Ficamos com a loja em abril de
2018 e abrimos ao publico dois anos depois.
Foram anos de muitas obras que culminaram
com a abertura do projeto final, ainda que
num periodo de pandemia’, contam os sécios,
confessando que, na fase em que estavam, ja
nao era possivel voltar atras.

“‘Quando apareceu a pandemia ja nio
havia nada a fazer. Ninguém esta preparado
para uma realidade como esta, seja em que
area for, mas tivemos que nos adaptar. O pro-
jeto ja estava criado, as condic¢des ja estavam
todas definidas, por isso, tivemos que ajustar
o que fosse possivel”, admite Luis Correia.

Quando partiram para esta ventura, sem
nunca sonhar com a aproximagdo de uma
realidade pandémica, Rui Amorim e Luis
César Correia tinham ja uma ideia muito de-
finida. “Percebemos que em Espinho h4 uma
grande oferta de restaurantes, mas o conceito
de steakhouse ndo existia. Ha excelentes res-
taurantes em Espinho, a sua grande maioria
vocacionados para o peixe, até porque é uma
cidade atlantica. Nés decidimos apostar na-
quilo que mais gostamos e no fator diferen-
ciacdo. Foram dois vetores essenciais na de-
cisdo. Nao existia uma oferta de carne com
muita qualidade como aqui servimos, embora
o conceito de peixe nio esteja fechado’, conta
Rui Amorim.

Quando decidiram apostar em Espinho,
Rui e Luis adiantam que pensaram no risco
no risco inerente ao investimento, mas acre-
ditam que ‘este receio faz parte de qualquer

negécio’, principalmente porque ‘quando se
acredita nos projetos, o receio sai minimi-
zado’. Como conta Rui Amorim, “passou-se
muito a ideia de que Espinho é uma cidade sa-
zonal, que esta muito bem nos meses de verdo
e que no inverno cai a pique”. No entanto, os
dois sécios prepararam-se para isso, tendo em
conta uma oferta gastronémica para todos
os meses do ano. “Como é obvio nés tivemos
essa ideia em consideragéo, ndo fomos alheios
a essa realidade, mas o nosso projeto foi dese-
nhado e pensado para colmatar essa situagao.
Entendemos que a oferta que aqui temos,
desde pratos de carne, a pratos mais gulosos,
permitem-nos trabalhar mesmo no inverno”.
Nao nos passa pela cabeca que um projeto
desta envergadura possa sobreviver apenas
com trés meses de trabalho”.

Identificam-se como “um restaurante mo-
derno, diferenciador, cosmopolita’. Quiseram
mudar tudo, menos o nome. Ndo quiseram
que a histéria do Palacio terminasse ali e pre-
tenderam que fosse um espaco “bonito, bem
concebido, mas aberto apara todos”. Acre-
ditam que “o Palacio é um edificio histérico
para a cidade. Ha varias décadas que tem uma
grande relacdo com esta cidade e, por isso, ndo
fazia sentido nenhum mudar o nome. Foi por
uma questdo de respeito pela histéria que
este edificio encerra’, da nota Rui Amorim.

Estdo habituados a ouvirdizer que Espinho
javiveu melhores tempos, contudo, acreditam
gue “é uma cidade que tem estrutura, tanto
fisica como humana para poder sustentar um
projeto destes, assim como outros que apa-
recam’, explicam os dois sécios.

Apesar da pandemia, de estarem sujeitos
a todas as restri¢des e de ainda ndo terem
tido a oportunidade de mostrarem o projeto
completo como o tinham imaginado, Rui
Amorim e Luis César Correia, admitem que
‘0 negécio tem corrido bem”. O objetivo “foi
trazer a cidade um projeto diferente e com
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isso chamar pessoas que gostam deste tipo
de ambiente. E tem sido muito agradavel, sur-
preendente até pela positiva ja que estamos
em contexto de pandemia, o que por si sé é
extremamente limitador”, confessa um dos
proprietarios do espago.

Tém clientes de varios locais, incluindo
espinhenses. No entanto, ainda nio conse-
guiram chegar a tantos como gostariam. O
feedback que temos dos clientes é 6timo, mas
esperavamos mais visitas de pessoas de Es-
pinho, embora acreditemos que isso possa vir
a acontecer num futuro préximo. Pelo facto
de sermos feirenses, acabamos por trazer
connosco pessoas de l4. Antes de abrirmos sa-
biamos que néo era possivel agradar a gregos
e a troianos, como se costuma dizer, mas es-
tamos de corpo e alma com este projeto e com
a cidade de Espinho”.

Ainda que sonhem com este projeto que
consideram ser o maior investimento, até a
data, das suas vidas, Rui Amorim e Luis César
Correia contam que ainda ndo o conseguiram
colocar a funcionar na sua totalidade. Tinham
vérias ideias para este restaurante, mas a pan-
demia ndo permitiu. “Limitamo-nos a traba-
lhar de acordo com as regras que o governo
e a Diregdo Geral da Sauide nos impuseram e
mediante isso alavancar o negécio da melhor
forma possivel, como oferecendo qualidade,
explorando ao maximo os horarios permi-
tidos, dinamizando de outra forma o negbcio
para termos clientes, a poder recebé-los e,
assim, poder encaixar receita para fazer face a
todos os custos inerentes, embora com muita
dificuldade porque néo é facil. Nao seria facil
para uma casa ja com alguma estabilidade,
muito menos para um projeto novo em que
existe um investimento as costas”, diz um dos
socios, Rui Amorim.

Com todas as regras que a pandemia
acabou por provocar, “ainda ndo foi possivel
explorar o modelo de negécio que é bastante
abrangente”, conta Luis César Correia. “Nos
somos um restaurante, mas também gosta-
riamos de ser um clube num futuro préximo.
Um espaco onde as pessoas podem cé vir
jantar ao fim-de-semana e depois disso podem
ficar para ouvir uma musica, para tomar uma
bebida no bar, para poder conviver, mas isso
ainda nao foi possivel. Quando houver imu-
nidade na populagdo, quando as pessoas pu-
derem estar a vontade, acreditamos que pa-
ralelamente ao projeto do restaurante, vamos
poder explorar muito a vertente de clube e de
bar”, acreditam os dois proprietéarios.

Apostando sempre no fator diferenciacao,
ndo quiseram deixar passar em branco a
magia do Natal que se espalha pelo més de
dezembro. Para isso, foi feito “um investi-
mento consideravel de forma a poder decorar
0 espago com vérios aderecos alusivos ao
Natal”, assim como houve “muita animacdo
com a presenca do Pai Natal e dos duendes
para que as criancas pudessem sentir o cheiro
do Natal, o que se revelou muito positivo’,
conta, orgulhoso, Rui Amorim, confessando
que apostam sempre em algo diferenciador
para quem os visita.

No primeiro ano de funcionamento, o
Palacio ndo conseguiu fazer a noite de pas-
sagem de ano que gostaria, mas ainda assim
dedicou as ultimas horas de 2020 a divertir
os seus clientes. “Este ano, infelizmente, ndo
houve passagem de ano porque ela foi feita
em casa, mas, uma vez mais, tivemos que nos
adaptar ao que era permitido. Como néo era
possivel passar c4 a meia noite decidimos in-
verter os papéis e convidar as pessoas para
uma matiné, ou seja, antecipar os festejos e
comecamos com um programa a partir das 17
horas que terminou por volta das 22:30 horas.
Foi algo mais informal e mais simples, mas
mesmo assim ndo o quisemos deixar de o
fazer”, afirma Rui Amorim.

Para o futuro, os dois sécios querem “conti-
nuar a proporcionar experiéncias diferentes”
a quem os Vvisita, “evoluir a cada dia, e tornar
o Palacio sempre em algo diferenciador e ape-
tecivel.” Acreditam que este projeto ‘¢ uma
aposta ganha, mas como ainda é algo embrio-
nario, ainda muito esté para vir."

Antiguidades em Espinho para diversificar
oferta comercial

Um outro exemplo que acabou por nascer
nesta época dura e quem ninguém esperava
foi a Oficina do Zé Povinho. Em plena Rua
62, Marisela Silva, de 41 anos, decidiu abrir a
sua propria loja, juntamente com o marido
Antoénio.

Ambos partilham o gosto e o fascinio por
pecas antigas, que contam histérias e trazem
significado, mas tudo se intensificou com a
morte do pai de Anténio, quando este acabou
por herdar todas as pecas antigas que perten-
ciam ao seu progenitor.

“Nés ja tivemos, no passado, um café
decorado com pecas antigas e resolvemos
continuar. Sempre nos sentimos fascinados
pela antiguidade, mas o gosto foi crescendo

mais desde ha quatro ou cinco anos’, conta
Marisela.

Abriram a loja no dia 8 de fevereiro de 2020
e a 14 de marco foram obrigados a encerra-la
e a ir para casa. “Isto apanhou-nos comple-
tamente de surpresa. Na altura em que nés
abrimos a loja, ouvia-se falar ainda muito
pouco da Covid-19."

Marisela conta que o negécio ‘estava a
correr muito bem”’, mas apareceu este virus
e “tornou tudo muito dificil”. Confessa que
“foi muito complicado ir para casa e pensar
nisto’, mas 15 dias depois “ja estava a pensar
em solugdes”.

Acredita que “quem abre um negdcio, tem
que pensar em solugées e ndo em desistir”,
embora seja muito complicado ultrapassar a
situacdo inesperada. “Pensei em desistir um
més depois de ter reaberto a loja porque ndo
estava facil. Ainda era recente, as pessoas es-
tavam com medo e ndo vinham a loja. Eu pré-
pria tinha medo de vir a loja, mas como apos-
tamos muito na vertente online tudo se foi
conseguindo’, explica a proprietaria da loja.

Neste espaco, Marisela vende muitas pegas
diferentes. Ndo se tratam apenas de velharias,
mas também de antiguidades e colecionismo.
Para manter um negbcio deste género, a pes-
quisa é muito importante e é al que entra An-
ténio. “Conseguimos muitos materiais através
da pesquisa que temos que fazer. Produtos di-
ferentes, mas que estejam em bom estado.” A
outra forma de adquirir as pecas é através de
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Pensei em desistir um més
depois de ter reaberto a
loja porque néio estava
facil. Ainda era recente, as
pessoas estavam com medo
e ndo vinham a loja. Eu
proépria tinha medo de vir a
loja, mas como apostamos
muito na vertente online
tudo se foi conseguindo”

- Marisela Silva,

A Oficina do Zé Povinho

recheios, ja que muitos querem-se desfazer de
pecas antigas da familia.

Antes de abrir este espaco, Marisela fazia
vérias feiras onde vendia os produtos, mas
tinha o sonho de abrir a prépria loja. Espinho
foi uma opcdo, j& que ndo havia nada do
género. “Espinho precisava de algo diferente.
H& muita oferta, mas é tudo muito igual.
Existem varias lojas de desporto, de roupa e
faltava uma loja para aquele artigo especifico
em que uma pessoa para o comprar tinha que
ir ao Porto. Ha muita gente que tem este gosto
como nés e, por isso, quisemos uma loja dife-
rente para Espinho’, diz Anténio.

Marisela e Anténio acreditam que lojas
deste género fazem falta na cidade e que isso

VHIIHYI VEVS @
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destaque

‘eraimportante para a dinamizar. Para ambos,
Espinho tem potencial, “mas é preciso chamar
mais gente até c§".

Quando, em fevereiro, tomaram a decisdo
de a abrir, sabiam bem que tipo de loja que-
riam. “Ndo queriamos que fosse a tradicional
loja de velharias que, por norma, tem tudo es-
palhado no chéo e com pé. Quisemos apostar
na qualidade e ter um espago onde as pessoas
pudessem vir conhecer sem se sujarem’, conta
Marisela, explicando que oferecem pecas an-
tigas, mas sempre de boa qualidade.

Dedicam-se muito as colecdes, pois é ob-
jetivo “ter um bocadinho de cada coisa”. Por
14, guardadas dentro de vitrines antigas, ou
em armarios e estantes com histéria, existem
pecas raras como fardas, loicas ou maquinas
fotograficas antigas. H4 um mundo inteiro
para descobrir e o casal confessa que sdo
todas as idades que o procuram. “Temos todo
o tipo de clientes e, ultimamente, é a camada
mais jovem que nos procura. A média das
idades dos nossos clientes esté entre os 30 e
0S 40 anos, mas aparecem pessoas COm Menos
idade. Acredito que isso acontece porque as
pessoas gostam sempre de ter uma peca dife-
rente em casa e que chame a atencdo. Atual-
mente, estd a haver uma mistura de estilos
em casa e ha muitos que estdo a adotar o sis-
tema de misturar o antigo com o novo’, conta
a Marisela.

Depois de algum tempo inicial de negécio
mais dificil, Marisela admite que a “época do
Natal ndo correu mal’, muito devido a forte ca-
pacidade de venda na internet. “Os primeiros
15 dias vendeu-se mais espacadamente, mas
depois ha o tipico portugués que deixa tudo
para a ultima da hora. No dia 24 de dezembro
s6 abrimos a loja da parte da manh3, mas uma
senhora ligou-me, um pouco desesperada,
pois precisava de um presente e as 19 horas
tive que vir a loja’, recorda a proprietaria da
loja.

Marisela considera-se uma pessoa oti-
mista, ao contrario do marido e, por isso,
acredita que “a loja estd num bom caminho’.
Segundo Anténio, “é preciso ter os pés bem
assentes na terra e ndo exagerar muito, tendo
em conta a época em que estamos”. Contudo,
acredita que se seguirem este caminho, vai
tudo correr bem.

Para o futuro, ja ha varios objetivos tri-
lhados e o casal sonha com uma loja no
Porto. No entanto, desejam que a Covid-19
desapareca e que as pessoas voltem as suas
vidas normais antes de dar este passo. Até

A decisdo de abrir
esta loja em Espinho
oy foi baseada no
-~ plano de expanséo
T p da marca, tanto a

nivel nacional, como
internacional”

- Micaela Reis,
Hawkers

14, esperam que a loja de Espinho continue a
crescer, que mais pessoas a conhegam e nao
descartam a hipétese de, até, abrir uma se-
gunda loja na cidade.

Hawkers aposta em Espinho como primeira
opcao fora dos centros urbanos

Espinho tem conseguido atrair cada vez
mais curiosos e pessoas decididas a apostar
na cidade. Ha cada vez mais interesse em in-
vestir por ca e a Hawkers é apenas mais um
exemplo.

A marca ndo é recente e é costume vé-la
presente em varios centros comerciais com a
sua variada oferta de éculos. No entanto, em
fevereiro de 2020 também chegou a Espinho,
como a primeira aposta fora dos grandes cen-
tros urbanos.

Na Hawkers Espinho trabalham quatro co-
laboradoras e Micaela Reis é a diretora técnica
das lojas de Portugal. Confessa que a “decisdo
de abrir esta loja em Espinho foi baseada no
plano de expansdo da marca, tanto a nivel na-
cional, como internacional”.

Tal como afirma a responsavel, foram rea-
lizados vérios estudos de mercado, de forma
a perceber a procura pelos produtos e ser-
vicos da marca, “na zona de Vila Nova de Gaia
e Aveiro,” fazendo Espinho todo o sentido,
“preenchendo os requisitos pretendidos pela
marca.”

“Espinho é uma cidade de praia, é também
bastante rica em atividades desportivas e
representada por uma populacdo bastante
jovem e irreverente’. Além disso, ¢ muito
procurada pelos turistas, principalmente
nos meses de verdo e fim-de-semana’, diz a
diretora técnica e, portanto, ‘sem duvida ne-
nhuma, uma cidade ligada ao futuro que a
marca procura representar”.

A abertura da loja estava prevista para se-
tembro de 2019, mas alguns contratempos s6
a permitiram no final de fevereiro, duas se-
manas antes do confinamento. No entanto,
Micaela garante que nunca houve duvidas na
deciséo.

Situada na Rua 19, ainda houve a hipétese
de esta loja se fixar na Rua 23, mas Micaela
explica que tendo em conta o tipo de loja
que pretendiam, a Rua 19 fazia mais sentido.
Nunca se assustaram com a grande oferta de
6culos que ja existe na cidade, confessando
Micaela Reis que este conceito é “‘completa-
mente diferente do tradicional”, pois é “muito
jovem, com tragos irreverentes, com uma ex-

celente qualidade e um baixo custo”.

Segundo a diretora técnica, houve desde
0 primeiro momento uma preocupacgio em
tornar a loja de Espinho em um local dife-
rente, desde o interior ao exterior, criando
um conceito de open space, onde o cliente,
ao passar na rua, ‘consiga ter nogdo de toda
a area da loja e que se sinta confortavel para
entrar”. Neste sentido, existe “um layout sim-
ples e intuitivo” e h& a preocupagdo, desde o
inicio “em mostrar abertura para que o cliente
possa experimentar os produtos”.

Com varios clientes de Espinho, Micaela
Reis confessa que o feedback tem sido po-
sitivo e que ha, também, muitos de outras
cidades, acreditando que isso seja muito po-
sitivo para Espinho e em especial para o co-
mércio local”.

A Hawkers ja passou por varias aber-
turas de loja, mas esta, devido a pandemia,
foi “a menos frenética”. “Estamos habituados
a grandes enchentes e isso, desta vez, ndo
aconteceu. Tivemos bastante agitacdo nos
primeiros dias, mas com o confinamento,
ao final de 15 dias de abertura, tivemos que
fechar as portas. Quando regressamos, a
curiosidade manteve-se, mas devido as limita-
¢Oes impostas pela DGS e pela precaucao dos
clientes, o fluxo em loja diminuiu’, conta Mi-
caela, garantindo que ainda assim os clientes
Se sentem seguros.

Em outubro chegou mais uma novidade.
A introducdo de consultas de Optometria
conseguiu trazer um retorno ainda mais po-
sitivo e que a “a venda de 6culos graduados
estd a tomar um posicionamento muito inte-
ressante.” Desta forma, Micaela acredita que
“devido a politica comercial, com precos muito
competitivos, tanto em monofocais, como
progressivos, se consiga ter muito sucesso’.

A olhar para o futuro da Hawkers em Es-
pinho, a diretora técnica confessa que é obje-
tivo que a loja seja uma referéncia na venda
de 6culos de sol e 6culos graduados, man-
tendo sempre o nivel de exigéncia e garan-
tindo a satisfacdo dos clientes.

Bertrand de Espinho ja conquistou a cidade

Esta marca ja todos a conhecem. Existe desde
1732 e chegou em 2020 a Espinho. As obras de-
corriam quando foi implementado o primeiro
Estado de Emergéncia no pais, o que obrigou
a mudancas inesperadas. Este acontecimento
“forcou o encerramento de todas as livrarias
durante o més de margo e abril e, apesar de

Desde o inicio sempre
tivemos muitos
clientes e hd alguns
que jé se tornaram
clientes da casa e que
nos visitam todas as
semanas” - Luciana
Filipe, Bertrand

todas as dificuldades acrescidas provocadas
pela pandemia, acreditou-se que se deveria
seguir em frente com a abertura’, conta Sénia
Lascasas, diretora comercial e de marketing
da Bertrand.

Depois do encerramento indesejado, a
marca conseguiu abrir as portas das livrarias
de rua novamente a 4 de maio e a abertura
da loja de Espinho, a 11 de maio, foi encarada
‘com otimismo”.

Segundo Sénia Lascasas, a escolha de Es-
pinho “insere-se numa estratégia de alarga-
mento do nimero de livrarias de rua’. Neste
sentido, “a valorizacdo urbanistica que tem
sido levada a cabo em muitos municipios por-
tugueses e uma maior preferéncia dos consu-
midores pelo retalho de proximidade faz com
que a livraria Bertrand olhe com otimismo
para este investimento que tem vindo a rea-
lizar em varias em cidades”.

Na opinido de Luciana Filipe, gerente da
loja de Espinho, “as pessoas procuram cada
vez mais o mercado de rua e estdo a ganhar
cada vez mais vontade de fazerem aqui
as suas compras.” Assim, a época de Natal
acabou por se revelar “bastante agradavel”. A
loja recebeu varios visitantes, embora tenha
havido algum receio inicial por parte dos cola-
boradores, uma vez que as pessoas teriam que
esperar na rua pela sua vez. “Tendo em conta
o numero limite de entradas na loja, demos
por noés a atender também na rua para poder
agilizar um pouco o atendimento. E aquilo
gue noés fomos percebendo dos clientes de Es-
pinho é que todos desejavam uma livraria na
cidade. Muitos dizem que faltava um espago
deste género e isso é muito agradavel’, conta
Luciana, confessando que esta época festiva
‘correu muito bem’, registando-se um bom
valor de vendas.

Apesar da Bertrand de Espinho s6 estar
aberta desde maio, j& conseguiu conquistar
e fidelizar varios clientes. “Abrimos numa
altura em que tudo estava bastante incerto
para todos e em qualquer area, mas fomos
agradavelmente surpreendidos porque desde
o inicio sempre tivemos muitos clientes e ha
alguns que ja se tornaram clientes da casa e
que nos visitam todas as semanas’, diz a ge-
rente da Bertrand Espinho.

Sénia Lascasas aponta um futuro risonho
para esta livraria de Espinho, ja que se “tra-
balha todos os dias para proporcionar a
melhor oferta e servico™. e
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OBRA PODE ARRANCAR EM JANEIRO

Estadio com luz verde’

do Tribunal de Contas

O Tribunal de Contas
deu, finalmente, luz
verde’ ao projeto
para a construcio do
estadio municipal.

O tao aguardado
visto chegou no
altimo dia do ano aos
Pacos do Municipio,
viabilizando,

assim, uma obra
ansiada ha mais

de quatro décadas

e dando corpo ao
compromisso eleitoral
do atual Executivo
camarario. Trata-se
do culminar de um
longo processo que
foi anunciado apoés as
eleices autarquicas
de 2017 e que teve,
entretanto, muita
‘areia na engrenagem.

MANUEL PROENGA

“E UMA EXCELENTE noti-
cia para o inicio do novo ano
porque se trata do cumpri-
mento de um compromisso
politico assumido e que cor-
responde a um designio da
cidade que passara a ter o seu
estadio de futebol”, declarou
o presidente da Camara, Pin-
to Moreira, congratulando-se
pelo arranque da obra que de-
verd ocorrer “no final de janei-
ro/inicio de fevereiro”. Estdo,
assim, reunidas as condicGes
para a obra avangar para o
terreno.

“Apesar de todos os con-
tratempos, de todos os obsta-
culos colocados para impedir
e prejudicar a construgdo do
estddio municipal, a Camara
Municipal nunca desistiu de
cumprir esta promessa eleito-
ral. O processo nunca esteve
parado, ao contrario de mui-
tas vozes que se levantaram
ao longo deste tempo, apenas
com o objetivo de descredi-
bilizar o nosso trabalho e as
expectativas de todos quan-
tos acreditaram ser possivel
construir um estadio moder-
no, funcional e adaptado aos
novos tempos para as com-
peticdes oficiais de futebol’,
acrescentou o autarca.

Pinto Moreira admitiu
gue se tratou de um processo
“moroso, complicado, muito

intrincado do ponto de vista
administrativo e burocrati-
co, mas, felizmente, todos os
obstaculos foram removidos,
no cumprimento da legalida-
de, no respeito pela legislacao
vigente, revogando o proces-
so anterior e aumentando o
preco da empreitada. Tudo se
conseguiu ultrapassar, a bem
de Espinho’, sustentou o pre-
sidente da Camara.

Pinto Moreira disse tratar-
-sede “um ano derenovada es-
peranca para Espinho e para
os desportistas espinhenses
que, finalmente, veem a luz
ao fundo do tunel. Vai con-
cretizar-se um COmMpromisso
politico que assumi no inicio
deste mandato e quando me
apresentei as eleicoes de 2017:
construir um estadio muni-
cipal em Espinho, dotando o
concelho de um equipamento
que é absolutamente necessa-
rio ao desenvolvimento desta
atividade desportiva, que é
uma paixdo. Por isso, sinto-
-me particularmente orgulho-
so e muito honrado em, mais
uma vez, cumprir um com-
promisso que assumi com 0s
espinhenses”.

Segundo Pinto Moreira,
“muitos ndo acreditavam nes-
te meu propdsito porque a
histéria destes Gltimos 40/50
anos assim o dizia. Outros
ndo acreditavam porque,
pura e simplesmente, procu-

raram torpedear parte deste
processo e levantaram todos
0s obstaculos para que nio
fosse cumprido, recorrendo
a insidia, a ignominia e, até,
a truques para fazer atrasar
este processo, prejudicando
ndo apenas este projeto de
investimento, mas também
muitos outros em execugao
na nossa cidade’.

Uma vez recebido o visto
do Tribunal de Contas, segue-
-se a assinatura do auto de
consignagdo com O emprei-
teiro, a elaboracdo de planos
de seguranca da empreitada,
a montagem do estaleiro e o
inicio das obras.

“Estimamos que dentro
de 30 dias se possa iniciar a
construcdo deste tdo ambicio-
nado projeto que devera estar
concluido dentro do prazo
definido no contrato (dois
anos). Estou certo de que tudo
ird decorrer dentro do calen-
dério previsto no contrato e,
por isso, ndo resta qualquer
divida de que esta obra ir4
ser concretizada’, sublinhou
Pinto Moreira.

O mandato da atual Ca-
mara Municipal ird4 terminar
este ano. Por isso, é certo que
Pinto Moreira, que ja atingiu o
limite legal de mandatos, ndo
ird inaugurar a obra enquanto
presidente da Camara.

“N&o inaugurar esta obra
como presidente, para mim

ndo é relevante. Ndo estou no
exercicio das funcées publicas
para ficar para a histéria ou
para ter uma placa identifica-
tiva. Esta obra ndo é minha! E
de todos os espinhenses, mas
sinto orgulho em estar-lhe
ligado umbilicalmente”, acres-
centou Pinto Moreira.

“Ndo inaugurar o estadio
municipal como presidente
ndo é para mim, motivo de
tristeza ou de amargura. Mas
ha uma coisa da qual nio te-
nho duvidas: para a histéria
nio ficardo aqueles que tudo
fizeram para que hoje néo ti-
véssemos chegado a este pon-
to’, acrescentou.

O novo estédio ird con-
templar o SC Espinho, como
seu utilizador privilegiado.
“Nunca escondi a minha in-
tencdo politica. O estéddio é
municipal, ficard ao servico
da cidade e do desporto no
nosso concelho, mas terd um
utilizador preferencial, que é
o SC Espinho que é o clube
mais representativo do nos-
so concelho e da nossa cida-
de e que se dedica a pratica
do futebol. Sera esta utiliza-
¢do preferencial, em termos
que serdo protocolados em
devido tempo, com um con-
trato que serd submetido a
avaliacdo dos 6rgdos com-
petentes, designadamente a
Camara Municipal’, concluiu
o autarca. ®
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Esta obra nédio é
minha! E de todos
os espinhenses,
mas sinto orgulho
em estar-lhe ligado
umbilicalmente”.
Pinto Moreiraq,
presidente da CM
Espinho

Numeros

4 y 47 milhoes de

euros + IVA (valor da obra)

1 ,8 milnGes de euros
de empréstimo

1 8 mil metros quadra-
dos, aproximadamente
(&rea total — interior e
exterior)

4900 lugares

Datas

Abril de 2017

Pinto Moreira anuncia inten-
¢ao de construir o estadio
municipal

Presidente da Camara e o
presidente do SC Espinho
assumem compromisso
conjunto

Julho de 2018
Adjudicacéo do anteprojeto
de arquitetura a sociedade
de arquitetos RDML Arquite-
tos Associados, LDA

Setembro de 2018
Aprovado o Programa Base
do Projeto de Arquitetura
do Estadio Municipal

Outubro de 2018
Apresentado projeto do
estadio, cujo valor era de
2,5 milhées de euros

Dezembro de 2019
Lancado o concurso pu-
blico

Julho de 2020
Adjudicacao da empreitada
a empresa PEMI-Engenha-
ria e Construcéo, Lda.

Setembro de 2020
Processo remetido ao Tri-
bunal de Contas

Dezembro de 2020
Visto favoravel do Tribunal
de Contas

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Agora com
servigo de
Fisioterapia e
Osteoetiopatia

Rua 29, n.° 696

Cheque-Dentista até aos 18 anos

:)

CENTRO DE
TERAPIA MANUAL

FILIPE RAMODS

227 340 116 | 914 961 367

and
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Queixa-crime contra
desconhecidos por frase
pintada na Junta de Freguesia

Parte da fachada
principal do edificio da
Junta de Freguesia de
Espinho foi vandalizada
na primeira madrugada
do ano de 2021, com uma
inscriciao depreciativa
e em alusio ao estadio
municipal. A autarquia
ja acionou um processo
de queixa-crime contra
desconhecidos.

LUCIO ALBERTO

A FRASE PINTADA a preto (e com
uma imagem anexada) foi apagada
pela autarquia sediada na Rua 23
com nova pintura.

“O que foi escrito tem a ver com
uma instituicdo que noés respeita-
mos muito’, deu nota Vasco Ribeiro,
presidente da Junta de Freguesia de
Espinho. “Nao temos nada contra o
Sporting de Espinho e acreditamos
gue este ato de vandalismo nio te-
nha nada relacionado com alguém
do clube. Quem escreveu aquilo
deve ter sido alguém que nao gosta
do clube e de Espinho.”

| ESPINHO

n‘.‘.""";!“ 1

‘A Junta de Freguesia de Espi-
nho tem apoiado, e continuara a
apoiar, o Sporting de Espinho, in-
clusive com a disponibilidade de
instalagbes para as modalidades
amadoras e até para assembleias
do clube’, registou Vasco Ribeiro.
“Ndo sabemos quem praticou isto
mas é um ato negativo para as ins-
tituigdes, que se respeitam muito, e
para Espinho. Mas o estadio vai ser
feito e sé me custa que néo seja na
nossa freguesia.”

A ocorréncia coincidiu pratica-
mente com a validagdo do Tribunal
de Contas para a construcao do es-
tadio municipal de futebol. e

Néo sabemos quem
praticou isto mas

é um ato negativo
para as instituicées
Vasco Alves Ribeiro,
presidente da JF
Espinho

Idosa morre durante
amissa de domingo

UMA OCTOGENARIA, natural de
Anta, faleceu durante a eucaristia
das 9h30 de domingo, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Maria Gléria Rodri-
gues, de 80 anos, antiga funcionaria
da Associacdo Académica de Espi-
nho e que atualmente participava
nos peditérios na Igreja Matriz de
Espinho, terd sentido uma indis-
posicdo durante a celebracdo da
eucaristia, entrando em paragem
cardiorrespiratéria.

A missa, presidida pelo paroco de
Espinho, padre Artur Pinto, acabou
por ser interrompida e as pessoas
foram evacuadas para o exterior, en-
quanto decorriam as tentativas de

reanimacdo daquela idosa por uma
médica que se encontrava na Igreja
Matriz, naguele momento.

Apesar dos esforcos por parte dos
Bombeiros do Concelho de Espinho
e de uma equipa do INEM, durante
cerca de 30 minutos, Gléria Rodrigues
acabou por nio resistir, tendo sido de-
clarado o 6bito no préprio local.

O corpo daquela paroquiana aca-
bou por ser transportado por uma
agéncia funeraria para o Instituto
de Medicina Legal de Santa Maria
da Feira, onde acabou por ser autop-
siado. A Policia de Seguranca Publi-
ca esteve no local. // MP e

Palacio do Pio
assaltado no primeiro

diado ano

A CONFEITARIA/PADARIA,
Palacio do Pao, na Rua 26, foi
alvo de um assalto na madru-
gada do primeiro dia do ano
de 2021, supostamente por um
individuo que tera entrado por
uma janela de um quarto de
banho.

O larapio, ndo encontrando di-
nheiro nas caixas registadoras,
‘limitou-se’ a destruir a maqui-
na de tabaco e a furtar o taba-
co que nela estava contido.

A entrar pela janela, o intruso
acabou, também, por destruir
o autoclismo da sanita, provo-
cando uma inundacdo naque-
le estabelecimento comercial.
Segundo um dos responsaveis
pelo Palacio do Pao, os prejui-
zos deverdo ‘ascender a cerca
de 3000 euros”.

O assalto ficou registado pelas
camaras de seguranca e a Po-
licia de Seguranca Publica to-
mou conta da ocorréncia. ¢ MP

Larapios entram no
Ongel e furtam polvo
congelado

O ESTABELECIMENTO co-
mercial Ongel, na Rua 32, es-
quina com a Rua 19, foi assal-
tado durante a madrugada de
segunda-feira, dia 4 de janeiro.
Os ladroes, ndo conseguindo
estroncar a porta da entrada,
acabaram por a partir, supos-
tamente, com a parte de ferro
de um martelo de pedreiro.
Os ladrées, ainda se terdo
deslocado até junto da caixa
registadora, que se encontra-
va aberta e sem dinheiro. De-
pois, furtaram alguns polvos
congelados cujo valor pode-
r4 ascender ao meio milhar
de euros.

O assalto, que ficou registado
nas camaras de seguranca do
estabelecimento  comercial,

terd acontecido cerca das
2h4s. Contudo, terd sido um
vizinho que, as 6 horas da ma-
nh, quando se deslocava para
o trabalho, se apercebeu do
sucedido, alertando a Policia
de Seguranca Publica (PSP).
O cidadéo, ainda aguardou,
a porta do estabelecimento
pela chegada das autorida-
des, mas teve de abandonar
o local para se deslocar para o
trabalho, uma vez que a PSP
ainda demorou algum tempo
a comparecer.

Recorde-se que ha alguns
anos a esta parte, aquele esta-
belecimento comercial, na al-
tura denominado Ondagel, foi
alvo de um assalto, tendo sido
furtado um televisor. ¢ MP
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Comerciante revoltada
com obras faz apelo nas
redes sociais

DEPOIS DE CONTINUAR
a nao ver solugdo para o
seu problema, Marta San-
tos, proprietaria do Pao de
D¢, na Rua 8, decidiu, uma
vez mais, recorrer as redes
sociais para mostrar a sua
indignacdo perante as obras
do RECAFE que decorrem
junto ao seu estabelecimen-
to comercial.

Nado é novidade que o
setor do comércio vive dias
dificeis, ao qual se junta a
atual situacao de requalifica-
¢80 que acontece em varios

pontos da cidade, mas Marta
Santos mostra-se revolta-
da depois do passeio na via
publica ter sido danificado
e, com isso, que a estreita
circulacdo que ja se fazia até
entdo, esteja agora “impedida
aos pedes na Rua 8, entre as
Ruas 23 e 25", o que dificulta
ainda mais o acesso pedonal
ao seu estabelecimento.
Apesar de ndo existir
‘qualquer indemnizacdo aos
comerciantes pelos danos
causados, nenhum apoio
gue ajude a suportar os pre-

juizos que as obras causam’
ao comércio, a proprietaria
do espaco afirma ja ter con-
tactado a Camara Municipal
vérias vezes, mas até ao mo-
mento nada foi resolvido.

Numa carta aberta, diri-
gida ao presidente da Cama-
ra Municipal, apela a resolu-
¢do do problema e ‘exige a
abertura da passagem pedo-
nal, que as obras em frente
terminem”, possibilitando
“um caminho digno de gen-
te, sem lama, com luz e com
uma esplanada’. e

Banho no mar para celebrar o primeiro
dia do ano

Alguns espinhenses
celebraram o
primeiro dia do

ano cumprindo o
tradicional primeiro
banho do ano, mesmo
debaixo do intenso
frio que se fez sentir,
contrariando, mesmo
assim, os conselhos da
Autoridade Maritima.
Aproveitando a maré
baixa, o mergulho
refrescou as ideias
para 2021 e acabou por
‘limpar a alma.

CASOS CONFIRMADOS

ULTIMOS 7 DIAS **

NOVOS CASOS EM MEDIA POR DIA **

OBITOS **

CASOS POR 100 MIL HABITANTES ( 2 DE JANEIRO) *

Espinho
continua
no bom

caminho

nos ultimos
sete dias, Espinho continua a
mostrar uma melhoria no que
diz respeito a Covid-19. Segun-
do os dados do relatério da
ARS Norte, atualizado no dia
2 de janeiro, o concelho de Es-
pinho devera passar a ser con-
siderado como risco elevado,

A MASGARA

MARISA CHAINHO

ENFERMEIRA

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

'Y REPUBLICA
&~ PORTUGUESA

SAUDE

N

como ja se havia noticiado. No
mormento, apresenta 426 casos
por 100 mil habitantes, regis-
tando-se uma diminuicdo de
- 6%. O Estado de Emergéncia
devera ser renovado por, pelo
menos, mais sete dias, mas res-
ta agora saber se Espinho tera
um alivio das medidas oundo.

COVID-19
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Travessas do Peso e do
Paco Velho em mau estado

0S RESIDENTES DAS
TRAVESSAS DO PESO E DO
PACO VELHO, EM ANTA,
INSURGEM-SE CONTRA AS
CONDICOES DEGRADADAS
DOS PISOS QUE HA MUITO
JUSTIFICAM AS RESPETIVAS
INTERVENCOES DE
MELHORAMENTO.

LUCIO ALBERTO

A TRAVESSA do Peso, em Anta,
estd a precisar de ser requalificada
e, segundo um morador, “ja foi ‘bati-
zada como ‘rua da vergonha), tal é o
seu péssimo estado.”

Trata-se de uma rua maioritaria-
mente em terra-batida e que no tro-
¢o principal e de acesso a Silvalde e
a Sdo Paio de Oleiros apresenta uma
camada betuminosa bastante de-
gradada e até com grandes peladas.

“Jando é aceitavel para os dias de
hoje e derivado as chuvas que cairam
nos ultimos dias a Travessa do Peso
ficou lamacenta e cheia de buracos,
tornando-se quase impossivel o
acesso as nossas residéncias.”

“Todos os anos é-nos prometida
a reparacao e colocagdo de alcatrdo
por parte da Camara Municipal de
Espinho, que lamentavelmente até
hoje ndo passaram de promessas’,
da nota Fernando Costa. “Em 2017,
fiz um video, tirei algumas fotos e
entreguei uma carta com todos os
detalhes.”

O residente da Travessa do Peso
ainda aguarda por “uma andlise pro-
funda e uma resposta para breve” e,
passados trés anos, ‘nem rua alca-

troada..”

Uma residente na Travessa do
Paco Velho também se queixa do
mau estado do piso, tendo constata-
do que até se encontra em pior situa-
¢do do que a Travessa do Peso.

‘A travessa da Rua do Peso, bem
como a Rua da Cristeja/Peso e a Tra-
vessa do Paco Velho sdo trés situa-
cOes que ja estdo identificadas pela
Junta de Freguesia como necessi-
tando de intervencdes de requalifi-
cagado e ja o transmitimos a Camara
Municipal’, da nota o autarca Nuno
Almeida. “Infelizmente n&o sdo ca-
sos Unicos e sdo o exemplo de uma
rede vidria desgastada e a necessitar
de um forte investimento municipal,
conforme temos vindo a reivindicar
ha muito tempo.”

Apesar de a requalificacdo da
rede viéria ser uma competéncia da
Céamara Municipal, Nuno Almeida
assegura que a sua autarquia tem
procurado exercer “uma postura in-
terventiva e reivindicativa” para que
estes problemas sejam solucionados
“‘dentro de uma politica de coopera-
¢do entre o municipio e a freguesia.”

A Travessa do Pago Velho e a Rua
da Cristeja na zona do Peso sdo vias
que até ha pouco tempo estavam in-
seridas em zona verde ou de reserva
agricola nacional e que apenas com
a ultima modificacdo do PDM foi
regularizada a situagdo. ‘Ainda as-
sim, compreendemos os anseios dos
moradores e teremos a situagdo em
consideracdo nos nossos alertas e
solicitagdes ao municipio’, sublinha
o presidente da Junta de Anta/Gue-
tim.. “Quanto a Rua da Cristeja /Peso,
posso adiantar que se trata de uma
via que foi discutida com a Cama-

ra Municipal no ambito do dialogo
sobre os contratos interadministra-
tivos e, uma vez que se trata de um
investimento na ordem dos 50 000
euros, quando o municipio transfere
apenas 80 000 euros para a Junta de
Freguesia, ficou acordado que o mu-
nicipio concretizaria diretamente
essa requalificacdo, conforme, aliés,
anunciamos publicamente a 15 de
outubro.”

‘A informacgdo que tenho neste
momento é de que o concurso ja foi
lancando, estando apenas pendente
de uma janela temporal com boas
condigdes atmosféricas para dar ini-
cio a empreitada, dando assim por
satisfeitas as justas reivindicacées
dos moradores da Travessa do Peso
e da Rua da Cristeja’, revela Nuno
Almeida.

-

Janio é aceitavel
para os dias de
hoje e derivado as
chuvas que cairam
nos ultimos dias

a Travessa e Peso
ficoue lamacentae
cheia de buracos,
tornando-se quase
impossivel o
acesso as nossas
residéncias.”

Fernando Costa,
residente
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Ferido ligeiro em
acidente de carro
com comboio em
passagem-de-nivel

UM IDOSO SOFREU feri-
mentos ligeiros na sequéncia
da colisdo entre carro e com-
boio na passagem-de-nivel da
linha do norte, junto ao acesso
a praia da Manobra, em Silval-
de, na tarde do primeiro siba-
dodo ano.

O condutor do automoével
foi assistido pelos Bombeiros
do Concelho de Espinho, ndo
necessitando de tratamento
hospitalar.

O acidente provocou o
condicionamento da circula-
¢do ferroviaria. ©

Colheita de sangue e
inscricao de dadores
de medula éssea

Foi marcada para o domin-
go de 10 de janeiro, em Para-
mos, uma colheita de sangue
e também a inscri¢do de da-
dores de medula 6ssea.

A iniciativa abrangera pes-
soas com mais de 18 anos e
menos de 65, e decorrera en-
tre as 9 e as 13 horas, no saléo
paroquial.e

| ANTA/GUETIM

Aprovado
orcamento
para 2021

A ASSEMBLEIA da Unido
das Freguesias de Anta e Gue-
tim aprovou o orgamento e 0s

documentos previsionais pro-
postos pelo executivo para o
ano de 2021.

A sessdo encetada a 29 de
dezembro prossegue a 15 de
janeiro, as 21 horas, com a ané-
lise de doacbes de terrenos
nas zonas da Congosta e de
Além do Rio, concluindo com
a informagao escrita do presi-
dente da Junta. ®
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pessoas &negocios

COMERCIO AUTOM

Crise pandemica também
bate a porta dos “stands”

0S EMPRESARIOS DO
COMERCIO AUTOMOVEL
ANSEIAM PELA INVERSAO

DE UMA ATIVIDADE
SUBSTANCIALMENTE
AFETADA PELA CONJUNTURA
PANDEMICA. OS CLIENTES
(SINGULARES

E EMPRESAS) ESTAO
BASTANTE RETRAIDOS E
NAO INVESTEM EM VIATURAS
NOVAS, OPTANDO POR
VEiCULOS USADOS E MESMO
ASSIM SAO POUCOS 0S
REGISTOS.

LUCIO ALBERTO

comercial de auto-
mével estd ma nesta altura, como
facilmente se verifica e se entende’,
constata Anténio Santos, do stand
Gole Auto, na Rua do Golf, em Silval-
de, e também com espaco aberto na
zona industrial. “Esperemos que isto
melhore, mas creio que néo sera para
j&. A melhor fase da comercializacdo
automével foi durante 20 anos, mas
nos ultimos dois anos ja nao foi tdo
positiva.”

Anténio Santos, de 77 anos, va-
ticina que “talvez s6 depois de se
resolver o problema da pandemia’
é que sera reativada a estabilidade
do negécio que abragou ha mais de
quatro décadas. “As pessoas ja estdo
a recorrer a reparagdo dos seus car-
ros do que a comprar outros carros
novos. E, por isso, do pouco que se
vende, vende-se mais usados.”

“Sou representante da Ford héa
muitas décadas em Espinho’, da
nota Anténio Santos. “Eu fiz um cur-
so técnico de serralheiro ha 60 anos
e antes de ir para o servigo militar ja
trabalhava nesta area. Gosto imenso
desta atividade do ramo automével.”

“Sempre gostei da Ford”, justifica
o experiente e dindmico empresario
a preferéncia pela marca. “Era e é
fidvel. Praticamente sé comercializo
carros novos da Ford e os usados sdo
de diversas marcas. Somos reconhe-
cidos e recomendados pelos nossos
clientes e ao longo dos anos temos
faturado bastante mas, por enquan-
to, nem tanto..”

“Nao é s6 devido a pandemia que
o meu negdcio tem sido afetado, por-
gue também decorrem obras na Rua
19, em frente ao stand que esta no

Jahavia um registo
comercial de Golf
Auto em Cascais e
entdo tive de optar
por disfarcar o ‘f'.
A minha ideia era
associar o facto de
estarmos na Rua
do Golf e perto do
ﬁolfe a designacao
a atividade
comercial”

Anténio Santos
Gole Auto

angulo com a Rua 30", vinca Anténio
Antunes, do espaco Targa, aberto ha
35 anos. “Abre-se e fecha-se 0o mesmo
buraco e ndo ha uma ou duas vezes,
é mais vezes! Nao percebo..”

‘A pandemia também afeta, prin-
cipalmente pelo panico que provoca
nas pessoas e hoje em dia as noticias
sd0 sempre sobre nimeros de mor-
tos e infetados”, acrescenta Anténio
Antunes. “Por isso, tudo fica compli-
cado. As pessoas assustam-se e re-
traem-se em fazer compras, quanto
mais a adquirir carros!”

O ativo empresario espinhense,
que ja se dedicou ao armazenamen-
to e a venda de produtos alimentares
e de outros segmentos de mercearia,
da conta de que ha negbcios que
cresceram com a pandemia, mas a
maior parte dos negbcios “perde-
ram bastante’, como o do comércio
automoével. “Ninguém sabe o dia de
amanhd, se uma pessoa fica doente
ou se perde o emprego, etc. E tudo
isto é incutido na cabega das pessoas

Como é que vai ser
2021? Vamos ver...
Nao sou bruxo!”

Antoénio Santos
Stand Relampago

diariamente! A desgraca na cabe-
ca das pessoas causa desgraca nos
negécios.”

“Sé comercializo carros usados,
mas ja ndo importo carros usados’,
sublinha Anténio Antunes. “Sempre
e apenas vendi carros usados e tenho
duas condigdes para poder comer-
cializar: nunca carros acidentados
e, desde antes de 2000, nem carros
importados. Trabalho num nicho de
mercado de poucos carros do mes-
mo ano. Esté toda a gente a vender
sardinhas e eu tento vender lulas ou
potas.. Se houver muitas lulas, eu ja
nao quero, prefiro carapaus.. porque
néo consigo fazer frente a quem tem
100 ou 200 carros em stock. Para isso
precisava de ter outra estrutura.”

“Cerca de 80% de faturacdo é para
fora de Espinho’, revela Anténio An-
tunes, de 62 anos. “Ha quem venda
carros nos cafés e ndo pague impos-
tos e agora até se vende na Internet.
Assim tenho que ter um produto
bom e até barato!”

Tive uma paixao
pelo modelo Targa
da Porsche e dai

a designacao
comercial de Targa.
Comecei este
género de negoécio
com compra e
venda de motos,
porque também
sou apaixonado por
motos como por
Porsches!”

Anténio Antunes
Stand Targa

“Este género de negbcio tem sido
afetado pela pandemia, porque é um
negbcio de porta aberta e em 2020
tivemos, e ainda temos, varios pe-
riodos em que estamos encerrados
por causa das medidas impostas no
combate ao coronavirus’, lamenta
Anténio Santos, do stand Reldm-
pago, no extremo nascente da Rua
19. “De facto, assim aconteceu, por
exemplo, nos fins de semana antes
do Natal e da passagem de ano, o que
nos complicou bastante a atividade.
Isto para dizer o qué? Foi um final de
ano bastante mau!”

O empreendedor empresario, que
ja foi distinguido pela autarquia no
ano das comemoragdes do Dia Vila
de Anta, faz contas a inatividade for-
¢ada entre marco e maio, “mas quan-
do reabrimos notou-se logo que as
pessoas estavam assustadas e nao
vinham comprar carros.” No verdo
melhorou, “mas depois veio o pro-
blema das obras aqui junto ao stand
e até houve dias em que eu até ndo
conseguia entrar e abrir o negdcio..”

Se a vacinagdo resultar, Anténio
Santos acredita que a retoma socioe-
condémica ndo tardara. “Ndo vamos
ser pessimistas; vamos aguardar.
Mas julgo que qualquer comerciante
teve dificuldades no ano de 2020."

O stand Relampago completa 23
anos no dia 25 de margo, mas “tudo
comegou” numa oficina onde An-
ténio Santos trabalhou e viria a as-
sumir a propriedade. “Sé vendemos
carros usados. S6 estamos vocacio-
nados para o comércio de carros usa-
dos. O maior volume de clientes é de
Espinho, mas o melhor cliente é de
Viseu. As pessoas de Espinho j& nos
conhecem e acreditam em noés.”

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitagao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
Cheque-Dentista | EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano

() Rua8,n.°381 Espinho ® 227342 718 /929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt




12 - Defesa de Espinho * 7 de janeiro de 2021

E do nosso mar

“Toda a gente devia vacinar-se”

Ja decorre o processo
de vacinacido no
quadro do coronavirus.
Os pesquisadores

dos laboratorios
farmacéuticos, os
imunologistas e outros
especialistas da Ciéncia
e da Medicinaque estio
num contrarrelégio
para encontrar uma
resposta terapéutica.
Enquanto o coronavirus
se continua a
disseminar, equipas de
cientistas prosseguem

o aperfeicoamento da
eficacia da medicagao
gue possa eliminar a
pandemia. Por estes dias,
ja vai sendo aplicada,
inicialmente junto

de quem corporiza a
designada “linha da
frente” no combate

a pandemia, ou seja
médicos, enfermeiros e
auxiliares de hospitais

e centros de sauide. E
depois a populagao

em geral, consoante as
prioridades.

CORREIO DO LEITOR

Falta de iluminacao

As ruas continuam mal ilumina-
das quando a noite cai. E até
no centro da cidade nota-se
que ha ruas quase as escuras.
E até algumas tornam-se pe-
rigosas. Por exemplo, junto a
estacdo é preciso ter cuidado
por causa das obras e ao longo
da zona sul das mesmas obras.

Jodo Silva (Espinho)

Lixo espalhado

As pessoas nao tém o minimo
de cuidado quando deitam o
lixo nos contentores, deixando
cair parte dele, ou quando os
contentores estdo cheios nem
hesitam deitam os sacos do
lixo de casa na rua. Ao lado dos
contentores, ou onde calhar...
Estd certo que o servico de
recolha nem sempre funciona,
mas é preciso ter cuidado para
nao sujar por onde as pessoas
passam...

Maria Teresa (Espinho)

Vai aderir a vacinagio?

" Adelaide Moreira,
Porto

Irei tomar a vacina, mas ndo ja.
Vou aguardar para quando tudo esti-
ver a correr bem.. Mas é claro que a
vacinacao é a solugdo para a situacdo
da pandemia que afeta toda a gente.

A pandemia mudou a vida de toda
a gente. Vamos esperar pela vacina...

Carlos Alberto,
@ Espinho

E um bern muito preciso e acho
que toda a gente devia vacinar-se.
N&o ha mal nenhum. A Ciéncia evo-
luiu e a Medicina deu o primeiro
passo, transmitindo confianca as
pessoas. Por isso, vou tomar a vaci-
na. Tomara eu que fosse ja!

Eu sou optimista e por isso acre-
dito que a pandemia vai acabar.

A vacina ira resolver

a situacio causada pelo
coronavirus?

Anténio Oliveira,
Espinho

Sim. Temos que tentar socorrer-nos
de todos 0s meios para salvaguardar a
nossa prépria saude e a saude de to-
dos. Foi e tem sido tudo muito rapido,
mas temos de acreditar na Ciéncia.
Isto é como quando se esta no mar e
estamos a ficar sem forgas. Quando
vemos algo tentamos logo nos segu-
rar para nos salvarmos. A vacina é do
género.

Se as pessoas tiverem mais juizo,
penso que a pandemia se vai embo-
ra.. Anda muita gente a fazer de conta
que ndo se passa nada! Infelizmente,
hé& virus por todo o lado! E ha festas e
ajuntamentos... Tem que haver respei-
to por nés préprios e pelos outros!

= Anténio Moreira,
Porto

que serei vacinado. Todos 0s anos sou
vacinado, por exemplo para a gripe.

A vacina ir4d melhorar bastante
a situacdo da pandemia e espera-se
que o problema seja totalmente re-
solvido.

Ja fui vacinado, porque trabalho
num hospital. Temos que acreditar
que este problema vai passar e que
as pessoas devem vacinar-se.

Esperemos que a pandemia aca-
be, mas tem de haver um melhor
comportamento das pessoas. Julgo
que o problema da pandemia sera
resolvido, mas sé depende das pes-
soas. Até ao final do ano ainda tere-
mos de andar de mascara.

Albino Fortuna,
Espinho

Irei tomar a vacina logo que for
chamado. J4 tomo a vacina para a
gripe ha quase 40 anos. E um bem
bastante necessario.

Eu acho que aresolugdo do proble-
ma da pandemia ainda ird demorar
algum tempo. Mas, segundo dizem
os entendidos, esta tudo bem enca-
minhado para superar a pandemia.

Manuel Sancebas

Velhice
sofrida

Ando bastante apreensivo
Como todo o ser humano
Quem é que ndo tem sofrido?
Deita-se a tudo o ouvido
Porque ha verdade e engano.

A perigosa pandemia
Que a todos nés quer soprar
Foi no ano dezanove
Que comecgou a voar.

No vinte, o Planeta

Foi coberto totalmente
Que fez 0 Homem pensar
Para inventar vacinas

E esse bicho matar.

Agora no vinte e um
Peco a Deus com muita
esperanga

“Que néo seja um trinta e um”

0S NOSSOS |
#CLASSIFICADOS

i Rua 62, n.° 156. TIf.

i da Regedoura. Com
i acesso a Adl.

APARTAMENTOS TO,
T4, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.

227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972.

VENDE-SE PINHAL Entre
Guetim e Nogueira

Tim: 965085564
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opiniao
Claudia Brandao

Feliz Ano Novo
de 20272

2021. Ja ca estamos. Finalmente, ndo é?
Esperamos por isto, ndo digo um ano inteiro,
mas pelo menos os ultimos nove meses.
2020 deu-nos a volta a quase tudo, mas o
que importa é que ja acabou. E isso? Chega
a meia-noite e nds brindamos porque 2020
ficou para tras. Hoje, tudo & novo. Sé que
ndo. Sao demasiadas as coisas que vieram
connosco para este a que tanto gostamos de
chamar de ano da esperanca. Nao da para
apagar. Tenhamos calma com essa ansiedade
de futuro quando tanto passado ainda por ca
anda e andara.

Em 2021 ha uma vacina que, acreditamos,
vai acabar com a pandemia - demore la o
tempo que tiver que ser. A pandemia pode
acabar em 2021, mas, de 2020, trouxemos
coisas para muito tempo. Algumas para
sempre. Trouxemos numeros enormes de
mortalidade, pessoas que, a maior parte, sim,
tinha problemas associados. Mas problemas
com os quais eram capazes de viver ndo fosse
a covid-19, ndo fosse o que nos escapou
das maos, as obrigacdes, e ndo fosse tanta
coisa errada e egoista que fizemos em nome
da nossa liberdade. S&o exatamente 6972
pessoas que morreram em Portugal devido
a covid-19. E com cada uma delas que
entramos neste novo ano. N&o sdo passas que
nos custam a engolir. S3o pessoas que nao
podem desaparecer do nosso pensamento
se queremos algo verdadeiramente novo. Sao
0S Nossos avos, pais, amigos que ndo ficam
em 2020 e pesardo nas nossas decisdes e
atitudes deste ano que esta a comecar.

Depois dos foguetes da meia-noite, ca
estavam também os nossos restaurantes, os
bares dos amigos, as nossas lojas preferidas,
o0s mercados de todos os dias ha tantos anos,
0s palcos das nossas alegrias, os alojamento
que ansiavamos conhecer, todos de porta
fechada. Quantos permanentemente? Nao
ha esperanca de vacina que pague dividas
e salarios, que ponha comida na mesa e um
teto sob as cabecgas. As primeiras previsdes
falam numa taxa de desemprego de 8%, que
nao ficou para tras depois das 12 badaladas.
Durara mais do que o que gostavamos, nés os
ndo confortaveis com a desgraga dos outros.
Porque a deles é a nossa, mais direta que
indiretamente. E ha brindes muito amargos.

Nos Estados Unidos, 2021 ficara marcado
pela tomada de posse de Joe Biden. Mas

para aqui vieram, também, além de um atraso
na corrida contra as alteragbes climaticas, as
545 criangas separadas dos pais na fronteira
com o México. Pais de quem ndo se sabe o
paradeiro em nome de uma politica de defesa
que ataca tantos valores que julgadvamos
certos por aqueles lados. Nao basta virar
0 ano, e ainda que Biden tudo faga para a
reunido, é preciso carregar os largos dias de
traumas que aquelas criangas vivem. Em 2021
e por outros tantos anos. Nao séo apenas eles,
0s americanos, é algo que carregamos todos.

Séo exatamente 6972 pessoas que mor-
reram em Portugal devido a covid-19.
E com cada uma delas que entramos
neste novo ano. NGo sdo passas que
nos custam a engolir.

Como carregamos, para este ano que se diz
novo, o peso dos nomes de George Floyd,
Bruno Candé ou lhor Homenyuk. Desejar paz
e justica para 2021 n&o apaga a brutalidade
do que vimos em 2020, ndo devolve estes pais
aos filhos. Se ndo nos dispusermos a mudar
as nossas atitudes e a lutar por politicas de
igualdade, ndo basta mudar o calendario e
recomegar as contas. Contas como as que
apenas somam mortes no Mediterraneo. De
2020, mais de 600 pessoas afogadas a fugir de
conflitos e misérias devem assombrar o nosso
medo desinformado, as nossas escolhas no
momento de olhar para os assuntos da Europa
em 2021. Para que, simplesmente, se deixe de
morrer no mar porque de um lado da costa ha
tortura, e do outro indiferencga.

Este é também ano de eleigbes presidenciais
por ca. E ndo é que va trazer novidades, mais
cinco anos do mesmo, todos sabemos. Mas
ha coisas de 2020 que trouxemos para estas
eleicdes. O crescimento de uma fagdo que
nasce do egoismo e da ignorancia e se atreve
a ultrapassar praticamente todas as outras
opcgdes. Nao fomos capazes de elucidar os
adeptos do “ele diz as verdades”, demos-lhe
palco, holofotes e audiéncias. E dificil resistir
aos soundbites, claro. Até nos rimos porque
nos parece um espetaculo divertido, nao fosse
téo desonesto, e, acima de tudo, tdo perigoso.

Porque ndo lhe demos importancia, o
movimento cresce, vai buscar quem procura
a saida mais facil, mais egocéntrica. Cresce e
obriga agora a um voto Util para nés, aqueles
que, descontentes com o atual, ainda assim
(ou precisamente por isso) achamos que
votar é preciso, é importante. Contra fascistas
e contra a sempre presente politica do “sédo
todos iguais” e do “o meu voto ndo faz

diferenca”. Desta vez, mais do que um direito,
€ nosso dever ir votar contra a ascensao
destas forcas, enfraquecé-las, deixar em
janeiro de 2021 o que ndo fomos capazes de
parar em todo o ano anterior. Trazer apenas a
memoria, para hoje e para o futuro - sempre -
de para que se fez o 25 de abril.

Comecou, finalmente, este tdo aguardado
ano de 2021, o ano do qual ndo queremos
contar como mais um. Muito menos mais
um a semelhanca do anterior. Diz valter hugo
mae, que “o0 que nos muda também nos
acrescenta”, mas nao basta acrescentar um
ano se nao mudarmos. Atitudes, motivagoes,
a relacdo com os outros em todos os niveis.
Numa das tiras da Mafalda, Quino lembrava-
Nnos como “as pessoas esperam que 0 ano que
comeca seja melhor que o anterior” quando,

na verdade, “o0 ano que esta a comegar € que
espera que as pessoas sejam melhores”. E
eu concordo. Achar que, com tanto 2020 nos
ombros, 2021 vai ser um bom ano é depositar
demasiadas esperancas nas pessoas. E
sabemos como a coisa corre quando o
fazemos: em setembro ja estamos ansiosos
pela passagem de ano (s6 néo é antes porque
o verdo atenua sempre tudo).

Que 2021 seja mais e melhor do que aqueles
primeiros trés meses durante os quais
ainda costumamos ir mantendo as nossas
promessas e resolugbes. Venha dai essa
vacinagdo em massa, pois claro. Mas que
pensemos, a0 mesmo tempo, que somos
a cura para tanto que de mau trouxemos de
2020. Para que a meia noite de 2022 possamos
dizer “Feliz Ano - realmente - Novo!”. e

POR DENTRO.
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necrologia

Alcidio Mendes Dias
AGRADECIMENTO

Rua do Loureiro — Silvalde

Sua esposa, filhos, nora, genro,
netos e demais familia, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas
que participaram no funeral do seu
ente querido, ou que de outro modo
manifestaram o seu pesar.
Agradecem também a todos quantos
participaram na missa de 7.° dia.

A familia

Silvalde, 7 de janeiro de 2021

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

-|- Professora IMlaria Emilia Paiva dos Santos Pinto
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

A familia vem agradecer a todos
quantos tém manifestado pesar,
associando-se a sua dor.

Informa que a missa de 7.° dia sera
celebrada dia 12, terca-feira, pelas
19:00 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Espinho, 7 de janeiro de 2021

Agéncia Funeraria Luis Alves — Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

-|- Maria do Carmo Baptista

MISSA DE 1.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

A familia vem comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade que sera
celebrada missa por alma do seu ente
querido dia 12, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 7 de janeiro de 2021

Fun.*N.? S.? D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

-I- Maria da Gléria da Silva Rodrigues

AGRADECIMENTO
Rua 62 - Espinho

Seus filhos, genros, netos e demais
familia, vém por este meio agradecer
a todas as pessoas que participaram
no funeral do seu ente querido, ou
que outro modo manifestaram o seu
pesar.

Agradecem também a todos quantos
participaram na missa de 7.° dia.

A familia.

Espinho, 7 de janeiro de 2021

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

Maria José Soveral Pinto
AGRADECIMENTO

Espinho

Seus filhos, netos, bisnetos e demais
familia vém por este meio agradecer a
todas as pessoas de suas relacoes e
amizade, que tomaram parte no funeral
e missa de 7.° dia da sua ente querida
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Desde ja agradecem a
todos quantos participaram nestas
ceriménias.

A Familia

A saudade eterniza a presenca de
quem partiu

Espinho, 7 de janeiro de 2021

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

José Antonino Amorim dos Santos Beleza
ESPINHO

E com profundo pesar que seus filhos,
noras, neto e demais familia cumprem
o doloroso dever de participar o
falecimento do ente querido e que o
funeral se realiza hoje, quinta-feira,

7 de janeiro, pelas 15h30, na Igreja
Matriz de Espinho. Apés a celebracao
das exéquias ira a sepultar em

jazigo de familia no cemitério local. A
Eucaristia de 7.° dia sera celebrada
terca-feira, dia 12, pelas 19 horas, na
referida Igreja. Desde ja agradecem

a todos quantos tomem parte

nestes atos ou que de outro modo
manifestem pesar.

Espinho, 7 de janeiro de 2021

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

-I- Maria Manuela dos Santos Teixeira Lopes Rios

MISSA DO 1.° ANIVERSARIO

A familia vém por este meio,
comunicar que sera celebrada missa,
por alma do seu ente querido, dia 7,
quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde ja agradece a quem
comparecer.

Espinho, 7 de janeiro de 2021

-|- Gumersindo Jorge da Costa Oliveira
AGRADECIMENTO

Espinho

Sua esposa, filhos, noras e demais

- familia vém por este meio agradecer a
' todas as pessoas de suas relacoes e

amizade, que tomaram parte no funeral

e missa de 7.° dia do seu ente querido

ou que de outro modo se associaram a

sua dor.

Desde ja agradecem a todos quantos

participaram nestas ceriménias.

A familia

A saudade eterniza a presenca de
quem partiu

h 4 Espinho, 7 de janeiro de 2021

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

-|- Zulmira Ferreira dos Reis Graca
AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

Bairro da Ponte d'Anta / Anta - Espinho

Seu marido filha, genro, neta, afilhada
e demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas

de suas relacoes e amizade, que
tomaram parte no funeral da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor. A Missa de 7°
dia sera celebrada terga-feira, dia 12

' de Janeiro, pelas 19 horas na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agradece,
muito reconhecidamente a todos
quantos se dignem participar ou que
de outro modo lhes manifestarem o
seu pesar.

A familia
Anta, 7 de janeiro de 2021

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

-|- Joaquim Martins da Costa

AGRADECIMENTO E MISSA 7.° DIA

»

Rua da Aldeia Nova / Anta - Espinho

Sua familia e amigos vém por este
meio agradecer a todas as pessoas
de suas relacdes e amizade, que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

A Missa de 7.° dia sera celebrada
terca-feira, dia 12 de Janeiro, pelas
19 horas na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradece, muito
reconhecidamente a todos quantos
se dignem participar ou que de outro
modo |lhes manifestarem o seu
pesar.

A familia

Anta , 7 de janeiro de 2021

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 - 966225173

Antonio Manuel Vieira
AGRADECIMENTO E MISSA 7.° DIA

Rua da Idanha / Anta - Espinho

Seus filhos, nora, neta e demais
familia vém por este meio agradecer
a todas as pessoas de suas relacoes
e amizade, que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
A Missa de 7.° dia sera celebrada
terca-feira, dia 12 de Janeiro, pelas
19 horas na Igreja Paroquial de Anta.
- Desde ja agradece, muito
reconhecidamente a todos quantos
se dignem participar ou que de outro
modo Ihes manifestarem o seu pesar.

A familia
Anta , 7 de janeiro de 2021

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

-|- ISAURA PINTO DA ROCHA
MISSA DO 36.° ANIVERSARIO

Suas filhas, genros e netos mandam celebrar
missa pelo seu eterno descanso dia 10,
domingo, as 11 horas, na Igreja Paroquial

de Anta. Desde ja agradecem a quem possa
comparecer.

and
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defesa-ataque

BERNARDO GOM DE ALMEIDA

“Varios clubes

reforcaram os seus
investimentos, mas |
nada disso justifica al
classificacao atual”

O presidente do
SC Espinho, Bernardo Gomes de
Almeida, faz um balanco a este
conturbado percurso na presente
temporada e ndo esconde o seu
contentamento em entusiasmo
com o anuncio do visto do
Tribunal de Contas que viabiliza a
construcao do estadio municipal,
futura casa dos tigres, que espera
vir a poder utilizar, por ] meio de
uma estudada solucao, “antes da
finalizacdo da obra’.

MANUEL PROENCA

Qual a situacdo financeira e desportiva do
clube neste novo ano de 2021?

A pandemia abalou seriamente a estrutura
de receitas do SC Espinho. Os patrocinado-
res reduziram os seus apoios, tivermos menos
proveitos. Uma das principais fontes de re-
ceita do clube, o parque de estacionamento
subterraneo, foi obrigado a encerrar durante
varias semanas e mesmo agora nio gera os
proveitos habituais, devido aos periodos de
confinamento e aos horéarios limitados do ca-
sino e dos restaurantes.

Tivemos de ser rigorosos na gestdo orcamen-
tal da presente época e isso pode dificultar o
desempenho desportivo. E um risco que assu-
mimos, com sentido de responsabilidade, por-
gue ndo podemos pér em causa a viabilidade
econémica e financeira do clube.

A equipa de futebol, a jogar em Ovar, tem
obtido piores resultados do que na época
passada. Qual a razio? O plantel tem menos
qualidade?

Temos a mesma exigéncia e a mesma men-
talidade. O SC Espinho, ano apdés ano, tem
conseguido fazer mais com menos. E esse o
espirito tigre. Ter raca vareira é lutar além das
nossas forcas, sem arranjar argumentos nem
desculpas.

E certo que este ano o orcamento é mais redu-
zido num contexto em que varios clubes refor-
caram os seus investimentos, mas nada disso

-

justifica a classificacdo atual. A classificacdo
atual e algumas exibicées sdo dececionantes
para mim. O plantel tem qualidade para mais
mas a competicdo é isto mesmo! Comegamos
mal mas os verdadeiros homens conseguem,
nos momentos dificeis, dar a volta por cima. E
precisamente isso que vamos fazer.

Em que circunstancias houve a rescisio do
contrato com o treinador Joao Ferreira a sex-
ta derrota?

Foi feita uma avaliacdo de varios aspetos, hou-
ve didlogo e as partes entenderam rescindir
por mutuo acordo. O Jodo Ferreira é de Espi-
nho, é do Espinho e continuara a ser um dos
nossos. Este desfecho ndo tira nada as qua-
lidades pessoais e profissionais do Jodo, que
por exemplo no ano passado desenvolveu um
trabalho meritério, que sé a pandemia nao
deixou ir até ao fim.

A equipa esta na zona de despromocio ha
muito tempo. Vai conseguir sair dai?

Tem que sairl O SC Espinho ndo pertence
aqueles lugares... Somos vareiros e somos ca-
pazes de passar as piores marés para levar o
barco a bom porto.

Qual o perfil que devera ter o novo técnico do
SC Espinho?

Ser4 um treinador competente, que entende a
cultura e a identidade do clube.

Com a vinda de um novo treinador o clube ira
reforcar-se?

Isso dependera da avaliacdo que o novo trei-
nador fizer.. Temos constrangimentos finan-
ceiros e or¢amentais, mas teremos de fazer
essa avaliacdo em conjunto..

carhaprt+t

O Joao Ferreira

é de Espinho,

é do Espinho e
continuara a ser um
dos nossos".

Sem a forca dos adeptos devido a esta pande-
mia acha que a equipa podera progredir?

Os adeptos sdo fundamentais no nosso clube.
Nao ter os adeptos na bancada, assim como
jogar fora do concelho e andar sempre com a
casa as costas, custa muitos pontos durante a
época.. Mas é esta a realidade atual, estamos
adaptados a ela e é neste contexto que somos
obrigados a cumprir objetivos. Todos nés sen-
timos a falta dos adeptos e estamos tao tristes
como eles.

Ainda ambicionam chegar aos primeiros lu-
gares?

Um tigre s6 baixa a cabega para beijar o sim-
bolo. N&o desistimos. Todos os clubes e todas
as equipas tém fases boas e fases maés... Esta-
mos numa fase m4a, mas vamos dar a volta
dentro do campo, com sangue, suor e lagri-
mas, se for preciso.

Com o aniincio do visto do Tribunal de Con-
tas para a construcao do estadio municipal,
o SC Espinho v&, agora, uma luz ao fundo do
tinel quanto ao seu futuro?

Foi dado um passo decisivo para se poder ini-
ciar a construgao. A situagdo atual do clube é

insustentavel. Precisamos do estadio, precisa-
mos de condicées de trabalho, precisamos de
voltar a jogar no nosso concelho. No fundo,
precisamos de condigdes para alicergar um
futuro risonho.

Perspetiva-se que a obra seja lancada nos
proximos 30 dias. Esta otimista?

Se o visto do Tribunal de Contas era o ultimo
entrave para o arranque das obras, ndo vejo
motivo para que a constru¢do ndo tenha ini-
cio nas préximas semanas.

O prazo para a conclusio da obra sera de dois
anos. Esta consciente de que, pelo menos du-
rante mais duas épocas o clube tera de jogar
em casa emprestada? E viavel essa situacio?
Espero que seja possivel uma solugdo de cons-
trucdo que, antes desse prazo, mesmo antes
da finalizacdo da obra, o estadio j& possa ser
utilizado de alguma forma pelo SC Espinho.

Gostaria de deixar uma mensagem aos sdcios
e aos adeptos do clube?

Deixo uma mensagem de esperanga. Sou
presidente hé cinco anos, tenho um projeto e
uma ambicdo, que é comungada pelos meus
colegas da direcdo. Todos os trajetos tém al-
tos e baixos... Os ultimos tempos ndo tém sido
nada faceis, mas queremos regressar depres-
sa ao caminho do sucesso. Estamos aqui para
servir o clube que amamos e fazer o melhor
que sabemos e conseguimos. Nunca é de mais
repetir: o SC Espinho precisa de todos, preci-
sa de unido, precisa de uma vez por todas que
toda a gente entenda que, apesar das dificul-
dades, estamos vivos e bem vivos, com um
orgulho imenso na nossa histéria, na nossa
identidade e, acima de tudo, nos nossos ante-
passados.

0Q3aAIZV ODSIONVHI @
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Tiago Marques,
aos 27 anos, ainda pratica
natacdo. E um dos exemplos
do SC Espinho e que ‘veste’ o
calcao dos tigres ha cerca de
16 anos. Atleta sénior, Tiago
Marques destaca-se, também,
como treinador do clube,
treinando os mais jovens
atletas do SC Espinho.
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“A natacao é uma

grande paixio que
tenho e, por isso,
quero estar ligado a
esta modalidade”

MANUEL PROENCA

Tiago Marques é natural de Canedo, Santa
Maria da Feira e esta na natagdo do SC Espinho
desde os 12 anos, altura em que veio de Mozelos
para o clube. E licenciado em Educacéo Fisica
e um dos muitos casos de professores que ndo
tém colocagdo no ensino. A sua grande paixdo
é a natacdo, atividade desportiva que ainda
pratica, mas quer dedicar-se, de corpo e alma,
ao treino de jovens nadadores, tendo ja em
maos duas equipas do SC Espinho, a de pré-
-competicdo e a de cadetes.

Sempre praticou nataciao?

Sempre pratiquei natacdo. Entrei aos sete anos
de idade para aprender a nadar no Unido de
Lamas e quando a seccdo terminou, fui para o
Mozelos, onde estive durante dois anos. Depois
disso, abracei o projeto do SC Espinho.

Como foi, a partir dai, o seu percurso
desportivo?

Quando vim para o SC Espinho era infantil
A. Conquistei o titulo de campedo regional
por trés vezes e venci varios torneios da As-
sociacdo Centro Norte de Portugal, nomeada-
mente, a Taca ANA. Fui campedo interdistrital
e alcancei o p6dio no Meeting Internacional da
Pévoa de Varzim. Na universidade conquistei
varios pddios nos Campeonatos Nacionais e
fui campedo universitario por clubes.

A natacio, por isso, sempre foi uma paixio?!
Foi uma paix&o que foi crescendo ao longo dos
anos. No inicio foi numa vertente de apren-
dizagem e, posteriormente, foi mostrando
algumas qualidades. Com o decorrer dos
tempos, fui gostando cada vez mais deste des-
porto, senti-me cada vez mais motivado e isso

levou a que, ainda hoje, seja atleta de natag&o.

Aos 27 anos ainda pratica natacao...

O SC Espinho ocupa uma parte muito impor-
tante da minha carreira desportiva e é, por isso,
o clube que gosto de representar. Alias, gosto
dos valores implementados neste clube e, por
isso, sinto-me bem a representar as suas cores.

A natacao é um desporto de muito sacrificio
individual?

H& muitos sacrificios associados a préatica
da natacdo. Porém, todos sdo compensados
quando existe gosto naquilo que fazemos. Por
isso, d4-me muito prazer praticar esta modali-
dade o que acaba por diluir todos os sacrificios
que fazemos. Ha a vontade de ser melhor de
dia para dia. N&o se trata de um desporto facil
tanto fisica como mentalmente, mas a nossa
paixdo por esta modalidade supera todas as
dificuldades com as quais nos deparamos no
nosso dia-a-dia como atletas.

Treinar nata¢do nio é apenas ao final do dia!
A natagdo exige muito treino para que se con-
siga atingir um determinado nivel de rendi-
mento. Muitas das vezes, fazemos treinos bi-
diérios. Treinamos da parte da manh3, temos
a nossa atividade diéria (estudo ou trabalho) e
a noite voltamos a treinar. Mas ndo é apenas o
treino que faz parte do dia-a-dia de um atleta
de natacdo! H4, também, os cuidados pessoais
diarios com a alimentacéo e a pratica de outro
tipo de trabalho fisico, como o treino de exer-
cicio de forga, quer seja através de ginasio ou
de trabalhos mais funcionais. Temos de ter
estas preocupacgdes se pretendemos estar no
topo da natacéo.

Conseguiu conciliar a vida desportiva com os

seus estudos?

Estudei na Faculdade de Desporto da Universi-
dade do Porto (FADEUP), muito inspirado pela
pratica da natacdo. Envolvi-me de tal forma
neste desporto que decidi tirar a licenciatura
em Desporto. Embora néo seja fécil conciliar
um curso universitario de Desporto com a préa-
tica desportiva, uma vez que a FADEUP tem
muitas disciplinas praticas, consegui conciliar
as duas atividades.

Neste momento é treinador de natac¢io do SC
Espinho...

Sou treinador de natacdo do SC Espinho, o que
constituiu sé por si uma transicdo natural da
carreira de nadador para essa funcao.

E complicado ser, simultaneamente, atleta e
treinador?

As vezes exercer essas funcgdes em simul-
tdneo torna-se complicado. Estou ciente de
que, por vezes, a pratica desportiva individual
sai um bocadinho prejudicada. No entanto,
gosto muito de ser treinador de natagdo, de
dar treinos e de ensinar algumas técnicas aos
meus atletas, transmitindo-lhes um pouco da-
quilo que eu também aprendi. No inicio é um
bocado complicado, uma vez que ndo sabemos
muito bem como v&o correr as coisas, mas com
a aplicacdo do conhecimento e do trabalho
diério tudo se torna mais facil.

O que gosta mais de fazer? Treinar os atletas
mais pequeninos ou os mais velhos?

Neste momento, aquilo que mais prazer me da
é treinar os nadadores mais pequenos. Gosto
de ensinar a natacgdo. Alias, estou a treinar a
equipa de pré-competicdo e os cadetes.

Como é o trabalho em conjunto dos treina-
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dores do SC Espinho?

Existe um trabalho coordenado dentro da
seccdo. Cada um tem os seus escaldes. Mas
se algum dos treinadores necessitar de ajuda,
existe um grande espirito de companheirismo
entre a equipa técnica do clube. Felizmente
temos um excelente ambiente de trabalho e,
todos juntos, conseguimos colmatar as falhas
uns dos outros. Damo-nos todos muito bem e,
por isso, temos uma verdadeira equipa técnica.

Como é que a natacao do clube conviveu com
apandemia?

Foi um pouco dificil porque as nossas instala-
¢bes, a Piscina Municipal, fecharam em marco.
Tivemos de cessar a atividade por tempo inde-
terminado. Mas, uma vez que todos temos um
gosto especial pelo SC Espinho e pela modali-
dade, e como ndo querfamos que a seccdo de
natacao ficasse esquecida ou que acabasse, fi-
zemos alguns treinos virtuais para os diversos
nadadores de todos os escaldes. Quando foi
permitido levantar o confinamento, fizemos
treinos fisicos a porta da Piscina Municipal,
que é a nossa casa. Embora nio os tenhamos
feito na agua, isso ajudou a que o nadador
mantivesse a sua forma fisica.

Felizmente, em setembro, as nossas instala-
¢bes reabriram. Isso, para nés, foi uma enorme
felicidade. Por isso estamos a trabalhar com
afinco e grande entusiasmo até ao dia de hoje.

Com esta verdadeira crise, a sec¢do de na-
tacio tem conseguido manter ou captar
atletas?

Infelizmente este ndo tem sido um periodo
facil na manutencdo e na captagdo de novos
atletas. Muitas das vezes, alguns pais, com
medo, ndo os inscrevem. Por outro lado, como
ndo temos a escola de formagao, que é da res-
ponsabilidade do Municipio de Espinho, es-
tamos um pouco dependentes desse trabalho.
No entanto, conseguimos manter a maior
parte dos nossos atletas, mas alguns acabaram
por desistir devido as circunstancias atuais
da pandemia. Mas na secgdo estamo-nos a
empenhar em cativar os atletas para a pratica
da natacao. Por isso, quantos mais atletas con-
seguirmos recrutar, serd melhor para nés no
clube e para a modalidade, em especial.

Quando deixar de ser atleta, o que pretende
fazer?

A natagdo é uma grande paixdo que tenho e,
por isso, quero estar ligado a esta modalidade
para toda a minha vida. Ser treinador é algo
que quero fazer por muitos anos.

E para a sua vida profissional?

Tirei o curso de Educacdo Fisica e, por isso,
sou professor. Tenho trabalhado em algumas
Atividades Extra Curriculares (AEC). Contudo,
ndo é facil conseguir uma vaga como professor
de Educagédo Fisica nas escolas. N6s, os jovens,
somos eternos candidatos a professores nas
escolas o que faz com que tenhamos uma vida
instavel nesse aspeto. Por vezes somos obri-
gados a sair um pouco da nossa area de for-
macdo para conseguirmos trabalho e, assim,
podermos ter alguma qualidade de vida. Uma
coisa é certa: vou continuar a dar treinos de
natacdo porque essa é mesmo a minha maior
paixao.

Qual a mensagem que gostaria de deixar aos
jovens?

O SC ESPINHO
OCUPA UMA PARTE
MUITO IMPORTANTE
DA MINHA CARREIRA
DESPORTIVA E E,
POR ISSO, O CLUBE
QUE GOSTO DE
REPRESENTAR".

Nunca desistam daquilo que tém em mente e
lutem sempre pelos seus sonhos e objetivos.
Muitas das vezes nfo interessa s6 o ponto de
chegada, mas o caminho que temos de percorrer
que nos da prazer e nos traz divertimento.

Com o decorrer dos
tempos, fui gostando cada
vez mais deste desporto,
senti-me cada vez mais
motivado e isso levou a
que, ainda hoje, seja atleta
de natacgao".

Hé& muitos sacrificios

associados a pratica da ANA GRACA

natacao. Porém, todos . h p §
sdo compensados quando TECNICA DE EMERGENCIA PRE=HO!

existe gosto naquilo que
fazemos".

CUIDAR DE SI REPUBLICA SNS e DOoparomos .
E CUIDAR DE TODOS. ? PORTUGUESA 0 L DGS #ESTAMOS ON

SAUDE
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defesa-ataque

FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL

Tigres cedem no dérbi e Joao
Ferreira deixa comando técnico

sexta derrota

nos nove jogos
que realizou

para a Série D do
Campeonato de
Portugal. Joao
Ferreira deixou o
comando técnico
da equipa no final
do jogo.

MANUEL PROENGCA

OS TIGRES PERDERAM em
‘sua casa, em Ovar, ante o rival
Lourosa, por 2-3 e continuam
no fundo da tabela classifica-
tiva, em lugar de despromo-
¢80 aos campeonatos distri-
tais. No final, o treinador Jodo
Ferreira e o clube rescindiram
o vinculo, por mutuo acordo.
Um jogo de emocgdes e sem
publico, mas com os canticos
da claque, dos Desnorteados,
a ouvirem-se na instalacdo
sonora do Estaddio Marques
da Silva. Um dérbi que esteve
longe da emocdo de outros
tempos, em que a presenca do
publico espinhense, influen-
ciava o desempenho dos joga-
dores. E, talvez por isso, o Lou-
rosa tenha entrado em campo
com mais confianca, mais
seguro nas suas movimenta-
¢Oes, pragmatico e objetivo
no sentido da baliza. Dai que
o primeiro golo tenha surgido
praticamente no comeco da
partida, aos quatro minutos,
num lance em que toda a de-
fensiva espinhense vacilou.

A partir dai a reacdo do
SC Espinho foi evidente. O
jogo ganhou grande inten-
sidade, competitividade e
com muitas oportunidades
de golo. Mas foram os tigres
gue melhor estiveram a par-
tir dai, dando um sinal de

No momento em
que estavamos por
cima do adversario,
houve a paragem
dejogo’.

Jodo Ferreira,
treinador do SC
Espinho

A qualidade do
plantel do SC
Espinho ndo
condiz com a sua
posicdo na tabela
classificativa’.

Henrique Nunes,
treinador do
Lourosa

gque poderiam, pelo menos,
chegar ao empate. E a pas-
sagem da meia hora de jogo,
os espinhenses dominavam
e encostavam o seu adversa-
rio a sua grande 4rea, altura
em que a partida teve de ser
interrompida, por mais de
30 minutos, pela lesdo do ar-
bitro, Jodo Pereira.

No recomeco do jogo, o

Lourosa voltou a marcar,
conseguindo partir para o
intervalo com uma vanta-
gem de dois tentos.

Apbs o descanso e com as
alteracbes implementadas
no ‘onze por Jodo Ferreira,
0s tigres empurraram o seu
adversario novamente para
a sua area e reduziram com
um grande golo de Dani. O
segundo tento chegou pou-
co depois, fazendo jus a in-
tensidade do futebol dos
espinhenses até ai.

Com o aproximar do final
da contenda, o Lourosa aca-
bou por fazer o golo da vité-
ria, com alguma felicidade,
mas num momento em que
intensificou a pressao sobre
a defensiva alvinegra.

No final do jogo, o até
entdo treinador do SC Espi-
nho, Jodo Ferreira, disse que
“nédo foi uma partida bem jo-
gada’, mas admitiu que “foi
emotiva’.

Segundo Jodo Ferreira, ‘o
Lourosa entrou a ganhar”
ao marcar o primeiro golo
aos quatro minutos e, “no
momento em que estava-
mos por cima do adversario,
houve a paragem de jogo.
No reatar sofremos o segun-
do golo”, lamentou o técnico
dos alvinegros.

Para Jodo Ferreira os ti-
gres deram “muito espaco

§ETR

ao portador da bola’, o que
acabou por contribuir para
o ascendente do Lourosa
mas, “ao intervalo fizemos
uma alteragdo estrutural
que acabou por resultar”.
Contudo, “depois de termos
marcado dois golos a equipa
retraiu-se e acabdmos pena-
lizados por erros coletivos
e que o adversario soube
aproveitar”, concluiu Jodo
Ferreira.

Por sua vez, o treina-
dor do Lourosa, Henrique
Nunes, que substituiu Rui
Quinta em novembro passa-
do, considerou ter-se trata-
do de “um bom jogo, muito
intenso e com muitas opor-
tunidades de golo”.

Henrique Nunes reco-
nheceu “a qualidade do
plantel do SC Espinho, que
ndo condiz com a sua posi-
¢do na tabela classificativa’,
e revelou que o segredo da
vitéria da sua equipa esteve
no facto de terem “aprovei-
tado os corredores laterais,
pois conseguimos uma van-
tagem”.

O técnico do Lourosa
realcou “a recuperacgido do
Espinho, com um grande
golo” e fez questdo de dar
os parabéns aos seus atle-
tas porque, “mesmo depois
do empate, acreditaram que
era possivel ganhar”. ¢
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Dani, que
fezum
espetacular
golo aos 60
minutos,
em luta com
Marlon

@ CAMPEONATO DE PORTUGAL :: SERIE D

Ve

SC ESPINHO

LOUROSA

2

3

JORNADA 10. 03/01/2021. Estadio Marques da Silva, em Ovar
AS EQUIPAS

\
|
SUBST!

=

57

79
57

79

79
57
79

57

Kadu

Rafa

Jota

Né

Gongalo

© Jodo Ricardo
Dani

Eduardo Baldé
Sandro
Betinho
Duarte Duarte
Jodo Ferreira| T
Bruno Silva
Z6 Santos
Efrain

Carlitos
Miguel Angelo
Diogo Valente
Nakedi

Wilson

Dinis

Gil Dias

Marlon
Serginho
Ministro

Paulo Grilo
Jean Batista
Frederic Maciel
Jaime Poulson
Diogo Cunha ©
Henrique Nunes
Miotti

Carvalho
Rainho

Paulo Tavares
Joel Silva

Rafa

SUBST.

86
73
64

64
73

86

55

86

3

Willy

0-2 ao intervalo. Marcadores: 0-1, por Jean Batista (4); 0-2, por Jaime
3,

Poulson (38); 1-2, por Dani (60); 2-2, por Nakedi (62); 2-

por Joel Silva (89)

ARBITRO: Joo Pereira (AF Porto)

ARBITROS AUXILIARES: Roberto Santos e Rui Eiras

RESULTADOS 10.° JORNADA

CastroDaire  2-0  Vildemoinhos
SCEspinho  2-3  Lourosa
VilaCortez  0-6  Valadares Gaia
Sanjoanense  2-0  Canelas 2010
S.JodoVer 1-0  Agueda
BeiraMar 3 FEV. Anadia
CLASSIFICACAO
BNNERDEE - |
[E7 Canelas 2010 0712|186 2
[ Lourosa 0712 |2414| 22
[N Beira Mar 9|51 [3|155]| 16
NS, Jodio Ver 1044|2167 16
53 Sanjoanense 9441 147] 16
[T SC Espinho 92161515 7
[ Vila Cortez 711]0]6]335 3
[P Vildemoinhos 9o 2]7|416| 2
PROXIMA JORNADA (10 de janeiro) * 8 de janeiro
Agueda 19n00*  Sanjoanense
Lourosa  15h00  S.Jodo Ver
Vildemoinhos 15h00 SC Espinho
Anadia 15h00  Castro Daire
Valadares Gaia  15h00  Beira Mar
Canelas 2010  15h00  Vila Cortez

ARBITRO LESIONA-SE

A lesdo do arbitro Jodo Pereira, na perna di-
reita, aos 32 minutos, levou a que a partida
estivesse interrompida durante cerca de meia
hora, até a chegada de um arbitro assistente
da AF de Aveiro, Marco Rodrigues, que reside
em Ovar. A solucéo foi encontrada presidente
da AF Aveiro, Arménio Pinho que assistia a
partida no Estadio Marques da Silva, em Ovar.
A contenda foi dirigida, a partir dai, pelo arbi-
tro assistente, Rui Eiras, auxiliado por Roberto
Santos e por Marco Rodrigues.

Jodo Pereira acabou por assistir a partida, sen-
tado numa cadeira a entrada do ttnel para os

balneérios. //MP
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Juvenis do SC Espinho sagram-se
campedes distritais de estafeta

A equipa de atletismo
de juvenis masculinos
do SC Espinho/Anténio
Leitao sagrou-se,

este fim-se-semana,
campea distrital na
estafeta de 4x300
metros. Os tigres
chegaram ao pédio,
também, nas provas
individuais dos 3000
metros masculinos, com
Rui Ferreira a alcancar o
terceiro lugar e nas provas
de salto em altura e de
salto em comprimento,
com a espinhense Maria
Luis a alcancar a terceira
posicao.

MANUEL PROENGCA

a equipa mas-
culina do SC Espinho obteve o sé-
timo lugar e a feminina ficou em
nono lugar.

O Campeonato Distrital de Inver-
no de Pista de juvenis realizou-se em
Vagos e 0 SC Espinho/Anténio Leitdo
participou com nove atletas mascu-
linos e quatro femininos.

“Apesar das poucas condigdes que
temos para o treino, conseguimos
reativar e animar a secgdo de atletis-
mo do clube e comecamos a ter al-
guns resultados na formagao ao fim
de trés anos’, constatou o dirigente
do SC Espinho, Rui Santos, a propé-
sito destes resultados obtidos pelos
jovens atletas tigres nos campeona-
tos distritais.

“Todos estes resultados, além de
incentivarem os nossos jovens prati-
cantes, vém contribuir para a nossa
seccdo possa ter mais mitidos de Es-
pinho e das zonas limitrofes a prati-
carem atletismo que é uma modali-

T Vi e s

dade que tem vindo a sentir alguma
dificuldade na captacdo de jovens
atletas’, sublinha aquele responsavel
pelos tigres. “Em Espinho existem
outros desportos que concorrem
connosco e acresce a tudo isto a fal-
ta de condig¢bes de trabalho, porque
ndo dispomos de um local préprio
para os treinos e fazemo-lo na rua. E,
por isso, estes resultados irdo incen-
tivar aqueles que ja 14 estdo e outros
jovens que possam Vir a ingressar no
clube’, explica Rui Santos.

“Alguns destes titulos e das me-
dalhas sdo em especialidades que
ndo sdo a corrida o que se torna
mais interessante. Na corrida pode-
mos treinar na rua, mas nessas es-
pecialidades, como no salto em al-
tura e no salto em comprimento, é
necessario ter condi¢ées de treino.
Temos tido sucesso a custa de ver-
dadeiras invencgdes e recorrendo a
pistas que tém custos para nés, no-
meadamente em Arada e em Lou-
rosa’, conclui aquele dirigente do
SC Espinho.

N S 5 0 5 2

|
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Temos tido

sucesso a custa

de verdadeiras
invencoes e
recorrendo a pistas
que tém custos
paranés’.

Rui Santos,
atletismo do SC
Espinho

Clinica Dentaria de Espinho
PROF. DOUTOR
CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and

Os Melinhos

o .

4
=

Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho - Telef. 220193486 + Tim. 916921089

dand

Assembleia Geral Extraordinaria
para analise do inicio dos campeonatos

A
Associacdo de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho
(AFPCE) vai realizar uma
Assembleia Geral Extraordi-
ndria, no préximo dia 15, as
21h15, no Museu Municipal
de Espinho — Férum de Arte

e Cultura de Espinho (FACE).
Da ordem de trabalhos cons-
tam os seguintes pontos:
Anélise e discussdo da situa-
cdo da pandemia — Covid-19,
para inicio das competicdes da
AFPCE; Assuntos de interesse
para a AFPCE (30 minutos).

Novasemente Cavalinho
com apuramento garantido

A equipa de futsal
de seniores femininos do No-
vasemente Cavalinho ir4 re-
ceber o Aguias de Santa Mar-
ta, este sdbado, as 11 horas, no
Pavilhdo Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta).
Trata-se do jogo da ultima
jornada da primeira fase da
Zona Norte do Campeonato
Nacional da 1.2 Divis3o.

O Novasemente ocupa a
quarta posicao da tabela clas-
sificativa, com 11 pontos, ten-

do registado neste seu per-
curso dois empates e apenas
uma derrota, em casa, com o
Vermoim, a 14 de novembro
do ano passado.

Recorde-se que o0s quatro
primeiros classificados se-
rdo apurados para a préoxima
fase, o apuramento do cam-
pedo nacional, com outras
guatro equipas da Zona Sul.
As sementinhas ja garanti-
ram a passagem.

Tigres recebem vianenses

no sabado as 18 horas

A equipa sé-
nior masculina de voleibol
do SC Espinho ird receber
o Voleibol Clube de Viana,
no sabado, as 18 horas, na
Nave Desportiva Municipal
de Espinho, em encontro da
quarta jornada da fase dos
primeiros do Campeonato
Nacional da 12 Divisdo. Os

tigres tinham agendado para
ontem, ja depois do fecho da
edicdo, o encontro da terceira
jornada ante o Sporting Clu-
be de Portugal.

Os espinhenses, sob o co-
mando de Nuno Coelho,
ocupam o segundo lugar da
tabela, com dois jogos e duas
vitérias.
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ASSOCIAGAQ ACADEMICA DE ESPINHO CONVOCATORIA

ORDEM DE TRABALHOS
para o exercicio de 2020/2021.
do exercicio de 2019/2020.

hora acima indicada.

para a seguranca dos associados.
Espinho, 28 de Dezembro de 2020

Amadeu José de Melo Morais

Convocam-se todos os sécios da ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO, no
pleno gozo dos seus direitos estatutarios, para uma assembleia-geral a rea-
lizar no préximo dia 14 de Janeiro de 2021, pelas 21.00 horas, no Pavilhao
Arq. Jerénimo Reis, e com a seguinte

1. Apreciacao, discussao e aprovacao do Plano de Actividades e Or¢camento
2. Apreciagao, discussao e aprovacao do Relatério de Actividades e Contas

3. Discussao de qualquer outro assunto de interesse para a colectividade.
Nos termos do disposto no art. 54.° n.°s 1 e 2 dos Estatutos, a reuniao tera
0 seu inicio a hora acima indicada, caso estejam presentes sécios em nu-
mero igual ou superior @ maioria dos sécios no pleno gozo dos seus direitos.

Se tal nao acontecer, a assembleia-geral funcionara e deliberara validamen-
te, qualquer que seja o nimero de sécios presentes, meia hora depois da

Dada a especial e anormal situa¢ao pandémica ainda vigente, serao adopta-

das medidas que garantam o devido distanciamento entre todos os associa-
dos presentes, por forma a garantir todas as condigdes sanitdrias exigiveis

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Jorge Ferreira

Bruno Morris

MEDICOS DENTISTAS

Edificio S. Pedro - Sala W
Rua 23, n.° 174

227348693

and

and
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Ver exposicoes |
efazer visitasal
museus sem sair |

do sofa

EIS CHEGADO O PRIMEIRO FIM-DE-SEMANA
DO ANO NOVO. DEPOIS DAS FESTIVIDADES,
VOLTOU A ROTINA, OS AFAZERES, E A
NECESSIDADE DE CONTINUAR POR CASA.

O ano é novo, trouxe esperanga com a iniciacao
da vacinacao contra a Covid-19, mas todos os
cuidados devem continuar ao longo de 2021. Por
iss0, siga a nossa sugestao e faca visitas virtuais

no conforto do lar.

[ —

1 assim
Como nos meses anteriores, o
fim-de-semana deve ser pas-
sado em casa e em seguranca.
A sexta-feira é feita de traba-
lho, masno fim é em casa que
sedeve ficar. O recolherinicia
as 23 horas, mas ja bem antes
desta hora todos devem estar
recolhidos. A meteorologia
é clara e o pais esta a viver a
primeira onda de frio deste
inverno e outono. A tempera-
tura minima esta cinco graus
abaixo da média normal para
aépoca e, esta é mais umara-
zdo convidativa para ficar no
aconchego dolar.

Prepare a casa para mais
uma noite fria e acenda a sua
lareira para tornar o ambien-

A

te mais quente. Se nao tiver
uma, um aquecedor tam-
bém serve. J& que o tempo
esta assim, certamente lhe
ird apetecer algo quente e
composto para o jantar. Uma
sopa é sempre uma boa ideia.
Nutritiva, quente e aconche-
gante vai ajuda-lo a passar
melhor a noite. Privilegie os
legumes e prepara-a enquan-
to os seus filhos ou netos vao
completando os trabalhos de
casa. Perto deles, conseguira
acompanhé-los melhor e aju-
dé&-los em alguma duvida que
tenham.

—
dia
2 o
recolher obrigatério que per-
dura, sé é possivel aproveitar

as manhas para sair de casa.
Por isso, é nas primeiras ho-

ipal

, Pastelarias e muito mais...

il

‘.

-

ras do sabado que deve fazer
aquilo que considera extre-
mamente necessario como ir
as compras ou a alguma loja
que necessite. De forma a evi-
tar filas, o melhor é mesmo
antecipar-se e fazer as suas
compras durante a semana,
pois pode fazé-lo com mais
tranquilidade.

Caso ja tenha tudo orientado
para os seus dias de recolhi-
mento e se lhe apetecer um
passeio curto, pode ir até a
Granja ou a Aguda tomar um
café e apanhar um pouco de
ar. Agasalhe a familia e des-
frutem de uma manha des-
contraida. Junto a praia da
Granja, existe um café bem
convidativo chamado a ‘Bar-
raquinha), alimesmo ao péda
piscina. E muito conhecido
pela sua esplanada solarenga

com uma vista fabulosa para
0 mar, mas se estiver muito
frio, talvez seja melhor ficar
na parte interior. Através dos
grandes vidros, vai poder vis-
lumbrar a praia na mesma.

A hora do recolhimento
aproxima-se e é tempo de
regressar a casa. Preparem
o almogo com tranquilidade,
uma vez que ndo ha pressa
e desfrutem do resto da tar-
de. Devido a pandemia e as
suas regras, muitos espacos
ficaram vazios, impedidos
de receberem visitas, como
por exemplo os museus. O
processo de tornar alguns
espacos com a possibilida-
de de visitas virtuais néo é
novo, mas o coronavirus ace-
lerou tudo. Exemplo disso, é
a Universidade do Porto que
decidiu abrir as suas portas
para quem, assim o0 quiser,
ficar a conhecer alguns dos
pontos mais emblematicos,
como o Jardim Botanico ou
a Casa Museu Abel Salazar.
Para isso, basta ter um dispo-
sitivo e acesso & internet. E s6
pesquisar pela Universidade
do Porto e assim descobrir os
recantos do edificio, através
de um mapeamento virtual.
Um outro desses exemplos
é o Museu Nacional dos Co-
ches, em Lisboa. Sem sair de
casa, é agora possivel visitar
e ficar a conhecer o museu,
bem como a colegdo 14 pre-
sente, considerada Unica no
mundo das viaturas reais,
dos séculos XVII ao XIX.

—
| dia |
3 de domingo

pode ser parecida com a do
dia anterior. Pode sair a rua
de manh3, mas se escolher
um local diferente, pode ser
mais interessante. Se ontem
foi a Granja, hoje pode ir até
a Aguda. Va a zona da praia,
onde pode caminhar um
pouco. Por 14 ndo faltam lo-
cais onde beber um sumo ou
tomar um café juntamente
com a sua familia.

Ja depois do regresso a casa,
atarde pode ser bem passada
para quem é fa do mundo da
realeza e da série ‘The Cro-
wn'. Emitida na Netflix, esta
série conta a histéria da ra-
inha de Inglaterra, Elizabeth
II, dando grande destaque ao
vestudrio usado por ela e por
toda a familia real ao longo
das vérias décadas. No en-
tanto, depois da série chega
a exposicdo que mostra to-
dos os vestidos. O Museu de
Brooklyn, nos Estados Uni-
dos, abriu as portas ao mun-
do em formato virtual para
mostrar a exposicdo The
Queen and The Crown: A Vir-
tual Costume Exhibition. Os
figurinos podem ser vistos
em fotografias ao detalhe,
mas também em video e es-
taodisponiveis a distanciade
um cligue na internet.

The Crown

Para quem vir esta exposicao sobre
o mundo real vai, certamente, ficar
curioso para saber mais sobre a
histéria. Por isso, aceda a Netflix e
delicie-se com quatro temporadas
recheados de muitas histérias e
curiosidades.

Arrumar a arvore de Natal

As festividades ja 14 vao. O dia de
reis ja passou e, portanto, comega
a chegar a hora de retirar toda a
decoracdo natalicia. Se é daqueles
que prefere ndo deixar prolongar
estes aderecos, pode ser uma
sugestdo de tarefa para o fim-de-
semana.
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Catarina

Valadas

“Espinho
tem uma

carga

diferente”

Catarina Valadas toca
flauta transversal, canta
e gostava de atuar na

sua terra-natal. “E logico
que fazé-lo em Espinho
tem uma carga diferente

e —embora agora que
penso nisso, ndo tenha
acontecido assim tantas
vezes — sinto-me sempre
especialmente acarinhada.’
Projetos para 2021?! “Ser
vacinada. Depois, logo

se vé. Ha uns quantos
projetos em processo, mas
se ha coisa que aprendi nos
ultimos meses foi a dosear
a expectativa..”

LUCIO ALBERTO

José Cid cantava, no auge da sua
careira, que tinha nascido para a
musica. E Catarina Valadas?! Tam-
bém nasceu para a musica... Ou ti-
nha outra vocacao, ou outros dese-
jos e opgoes?

Bem, néo sei se nasci para a musica,
mas acredito que me foi incutida
inevitavelmente pelos meus pais e
isso é meio caminho andado. Tam-
bém ndo sei se acredito em absoluto
nisso da vocacgao, o que posso dizer é
gue a paixdo pela area esteve 14 des-
de cedo. Passaram-me outras pela
cabeca, a certa altura, como a comu-
nicacdo ou a ciéncia politica, mas
parece-me mais ou menos inevitavel
ter sido este o caminho.

Quando é que sentiu que tinha do-
tes musicais e para cantar? Com
que idade é que despontou no seio
artistico?

Eu sempre cantei. L4 em casa, ndo
faltam videos meus em bebé a can-
tar por todo o lado.

H& vérias etapas de crescimento
musical: ter passado pela Academia
de Musica de Espinho e, posterior-
mente, pela Escola Profissional de
Musica de Espinho. Mais tarde, a
quebra (ndo necessariamente inten-
cional) com a musica dita erudita
que coincidiu com a minha entrada
em projetos e bandas de varios géne-
ros musicais.

Quem canta encanta? Ou o seu mal
espanta (como da nota o povo)?
Acredito mais na segunda opcao.
Cantemos todos! Afinados, fora de
tom, com uma amplitude vocal enor-
me, ou antes pelo contrario. Nem
tudo é sobre ‘cantar bem”. Veja-se o
caso do Bob Dylan, do Tom Waits ou
até do Conan Osiris, sei 14...

Porqué a flauta transversal? Nao
toca outro instrumento ou nio gos-
taria de tocar outro instrumento?

A flauta transversal foi “meio” por
acaso. Ndo sei como é agora, mas
ha vinte anos, a Academia tinha um
dia para quem quisesse comegar a
aprender musica poder experimen-
tar os varios instrumentos, A minha
ma&e queria muito que eu aprendes-
se piano (daqueles sonhos que ela
nunca conseguiu concretizar para
si), mas eu lembro-me de achar uma
seca a premissa de aprender um ins-
trumento do qual conseguisse tirar
som imediatamente sem dar luta..
Se calhar foi esse o desafio da flauta.
Isso e a professora ser muito sim-
péatica (um beijinho, Sofia Guedesl).
Oficialmente, canto e toco flauta
transversal. De resto, desenrasco-me
muito mal no piano e ukulele. E que
nem conta. Claro que gostaria de to-

car outros instrumentos como deve
ser, tudo o que fosse instrumento
harménico para me acompanhar
como deve ser. E violoncelo. Adoro
violoncelo.

O que é que lhe trouxe a Academia
de Miuisica de Espinho? E a Casa da
Musica do Porto?

A seguir aos discos do meu pai, a
Academia de Musica de Espinho foi
o primeiro contacto mais a sério com
a musica. Ainda mais que a Acade-
mia, se calhar destacaria os seis anos
(que na verdade foram mais porque
me baldei ali a certa altura) em que
estudei na Escola Profissional de
Misica — que é no mesmo edificio -
que me fez crescer a muitos niveis.
A Casa da Musica foi o primeiro sitio
para o qual desenvolvi um espetacu-
lo e atuei oficialmente como artista
e ndo como estudante de alguma
coisa, em 2014, com O projeto que co-
-fundei com mais quatro amigas que
vinham do tempo de Espinho: ‘Aqui-
lo que vocés quiserem”. Desde entao,
criamos quatro espetaculos em par-
ceria com o Servi¢o Educativo. Nou-
tras coisas, também 14 frequentei o
Curso de Formagdo de Animadores
Musicais.

Retimbrar é um grupo com cara-
teristicas especificas. Vale a pena
“retimbrar”? Esteve ou esta asso-
ciados a outros projetos musicais e
socioculturais?

Claro que vale a pena retimbrar. Re-
timbrar em palco, entdo, é um fartote
de adrenalina do qual tenho muitas
saudades. Estou, sim. Neste momen-
to, toco com os Retimbrar, Aquilo
Que Vocés Quiserem, com o André
Julio Turquesa, Cangdes Dificeis Fa-
ceis de Saber e, em formacgdo com-
pleta, com o Tiago Nacarato. Ainda

hé a Orquestra Fina e os Shaduf, que
neste momento estdo em pausa.

Ja atuou na televisao. Ficou a por-
ta entreaberta ou escancarada
para la voltar? Ou ha outros pal-
cos para pisar ante vastas e apela-
tivas plateias?

Isso dito assim parece super oficial!
Atuei na televisao, entre outras apre-
sentagdes pontuais com alguns pro-
jetos, nas galas do programa “Mara-
vilhas a Mesa” Foram dois meses de
fim-de-semanas na RTP, como parte
da banda residente que tinha como
frontman o Daniel Pereira Cristo,
musico com quem toquei durante
trés anos. Apesar de terem sido tem-
pos bem divertidos, ndo é propria-
mente para esses palcos que estou a
apontar a minha carreira. O que ndo
quer dizer que ndo possa acontecer
ocasionalmente. Apetece-me mesmo
é tocar para gente, em festivais, audi-
térios, por esse pais fora. Sem masca-
ras e tudo ao molho, de preferéncia.
Qual é a musica/canc¢do que se ade-
qua a Espinho? E qual é a sua musi-
ca e/ou cancio preferida(s)?

Boa pergunta. Deram-me aqui as
nostalgias do meu mp3 velhinho a
passar a 'Wouldn't it be Nice' dos
Beach Boys, a caminho da praia. Faz-
-me sentido, pelo menos.

Cangao preferida, acho que néo con-
sigo. Posso nomear a que tenho ou-
vido mais nos ultimos dias, quando
muito, que é o Lamento Sertanejo do
Gilberto Gil e do Dominguinhos.

E os estilos musicais? Referéncias...
Gosto de muita coisa. Talvez possa
dizer, isso sim, que no final do dia
va insistir mais no formato cangéo.
Quer dizer, mas ao mesmo tempo
também ouco jazz instrumental e
musica orquestral. Ndo sei. Estilos

propriamente ditos, acho que nem
0s sei nomear direito. Mas vamos
14 fazer uma lista muito rapida de
musicos que daqui a bocado me vou
arrepender por estarem a falhar
outros tantos: Beatles, Chico Buar-
que, Elis Regina, Ella Fitzgerald, Jeff
Buckley, Manel Cruz, Nina Simone,
Sérgio Godinho, Zeca e Zé Méario
Branco..

Valadas, sempre! E baladas, de vez
em quando?

“Linda, linda, esta balada que te dou’,
jé& cantava o Armando Gamal! e

66 Gosto
muito de

escrever,
cronicas do
quotidiano,
nada sério”
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agenda

7 a 10 JAN

Multimeios (galeria)

Horario: das 10 as 18 horas de
3?a4? das 10 as 18 e das 21 as
22 horas de 5° a 6°

“BOCA DE CAO”

O mundo da “Boca de Cao", onde
hé esquilos, bruxas e dragdes,
numa exposicao que abre as
portas da imaginacdo e em que
o teatro de rua e as marionetas
sdo os protagonistas de “uma
histéria que vai comecar com
quem a visitar”. A entrada é livre.

7 a 29 JAN

Museu Municipal - FACE
Horério: 10-17 h de 2° a 6°
EXPOSICOES DA FABRICA
BRANDAO E ARTE-XAVEGA
A exposicdo permanente

que contempla a colegdo

da antiga fabrica Brandao,
Gomes reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por duas
salas dedicadas aos produtos,
trabalho e circuito industrial

e uma série de informacédo
histérica disponibilizada em
trés quiosques multimédia.

A exposi¢do permanente

que contempla a colegdo da
arte-xavega reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por quatro
salas com objetos utilizados no
quotidiano desta secular arte
de pesca artesanal, fotografias
da faina e das suas gentes, e
informac&o mais técnica e
peculiar disponibilizada em trés
quiosques multimédia.

7 a 29 JAN

Museu Municipal - FACE
Horario: das 10 as 17 horas de
segunda a sexta

“QUATRO TEMPOS E MAIS UM”"
Exposicdo de Alfredo Cunha,
com mais de 200 fotografias.
Retrospetiva da obra do
fotojornalista que ficou célebre
pelas suas fotografias iconicas
do 25 de Abril de 1974. “Quatro
tempos e mais um’ consta
também de fotografias inéditas
da cidade de Espinho.

7 a 29 JAN

Museu do Papel

(Pacos de Brandao)

Horario: 10-13h e 14-17h de
3% a 67; 15-17h30 de sabado e
domingo N

“DO ENGENHO A FABRICA’
Exposicdo permanente dedicada
a produgdo proto-industrial e
industrial de papel, localizada
numa antiga fabrica de papel,

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES
& FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14,
N° 448 E EM EXPANSAO DO SEU
CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS

TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

8e 10
JAN

VIAGEM PELOS
PLANETAS

Planetario do Multimeios
6°115:30 Domingo | 11:00

Duragé&o: 40 minutos. Classificagéo: maiores de 4 anos.

O sistema solar é constituido pelo Sol e por um conjunto de mundos que se
encontram e movem sob a sua influéncia. De entre esses muitos mundos
— como cometas, asterdides ou as luas — destacamos os planetas. “Venha
ao Planetario de Espinho e parta connosco a descoberta destes nossos

vizinhos césmicos.”

fundada em 1822 e que se manteve
em laboragdo até 1989. A exposi¢ao
permanente mostra as duas fases
mais marcantes da Histéria do
Papel em Portugal: a producao
folha a folha (1822 - 1916), de caracter
proto-industrial, no espaco
manufactureiro oitocentista do
Engenho da Lourenga, e o fabrico
industrial (1916 - 1989), no espago
fabril da casa da maquina, o qual
integra uma maquina continua de
forma redonda.

9 JAN

Planetario do Multimeios
Horario: 11 horas

‘A TERRA NO ESPACO"
Duragao: 40 minutos.
Classificacao: maiores de 10
anos. O Universo é imenso,
sendo necessaria uma viagem
para o conseguir compreender.
A sessdo mostra o lugar que a
Terra ocupa, a sua vizinhanca no
sistemna Terra-Lua, no Sistema
Solar e no espaco interestelar,
até ao espaco intergalatico.

13, 20 e 27 JAN

Casino Espinho

Horario: 20 horas

SABORES DA BAIRRADA
Quartas-feiras dedicadas a
Bairrada, no restaurante Bacara,
com um menu gue propoe
‘creme de cogumelos no abade”,
“feijoada de leitdo na ptcara,
“leitdo a Bairrada na telha" e
ainda “morgado do bussaco’.

23 JAN

Casino Espinho

Horario: 20 horas

SABORES DO DOURO LITORAL

O restaurante Bacara propde
gastronomia do Douro Litoral,
com “recheio de sapateira com
tostas em oliva e enchidos
regionais’, “mini crepe do mar
na lamina, “tornedé de novilho
lardeado com setas e “cassata de
frutos vermelhos”.

29 JAN

Auditorio de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

RICARDO TOSCANO
Ricardo Toscano faz-se
acompanhar de Jodo Pedro
Coelho no piano, Romeu Tristao
no contrabaixo e Jodo Pereira
na bateria, para um concerto
preenchido pelos temas de "A
Love Suprume” (1964) de John
Coltrane.

30 JAN

Casino Espinho

Horario: 20 horas

SABORES DO ALENTEJO

O Alentejo sobe a mesa

do restaurante Bacara,
apresentando “pezinhos de
coentrada’, “acorda de bacalhau
no abade, ‘carne de porco a
alentejana’ na telha e “dericaia
com seu sabor de ameixa’.

5 FEV

Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

ORQUESTRA DE JAZZ DE
ESPINHO & ABE RABADE

O quarteto de Ricardo Toscano
sobe a palco no dia Concerto do
de jazz do pianista Abe Rabade,
em colaboracdo com a Orquestra
de Jazz de Espinho.

7 a29
JAN

“VIVENCIAS
EM ESPINHO

NO ESTADO
NOVO”

Museu Municipal - FACE
Horario: 10-17 horas de
segunda a sexta

Exposicao que reflete a dinamica
do trabalho do Museu Municipal
sobre fotografia antiga do con-
celho. “A pertinéncia de a exibir
novamente prende-se com o fac-
to de ter havido um enfoque na
interligacdo entre as narrativas
das diversas exposicdes, que
nos levaram numa viagem por
momentos marcantes do trabalho
artistico em Portugal.”

“Q0 AMOR
E UMA
AVENTURA”

Cinema do Multimeios
16e19hrs-7,8,12e 13 jan
10h-9e10jan

Estreia nacional do filme (comé-
dia para maiores de 12 anos) rea-
lizado por Dennis Dugan e com
os atores Jeremy lIrons, Diane
Keaton, Maggie Grace e Diego
Boneta. A preparacdo de uma
festa de casamento envolve um
sem-nimero de intervenientes
que, pelo menos em teoria, sdo
grandes entendidos em questoes
de amor. Este filme narra o de-
senrolar de um desses eventos,
ao mesmo tempo que mostra a
confusé@o que vai nas vidas amo-
rosas dos implicados nos prepa-
rativos. Os casos sé@o diferentes
e com as suas especificidades,
mas ha uma coisa que todos tém
em comum: estdo muito longe de
poder ser dados como exemplo.

29
JAN

RICARDO

TOSCANO

Auditério de Espinho
Academia
Horario: 21h30

Ricardo Toscano faz-se acompa-
nhar de Jodo Pedro Coelho no
piano, Romeu Tristdo no contra-
baixo e Jodo Pereira na bateria,
para um concerto preenchido pe-
los temas de “A Love Suprume”
(1964) de John Coltrane.

“Bocade Cao’
(ainda) no
Multimeios

EXPOSICAO. Decorre até 10 de Janeiro, na ga-
leria do Centro Multimeios, a exposicdo “Boca
de Ca0’,da Companha “Boca de Cao" - teatro de
rua e formas animadas.

O mundo da “Boca de Cao’, onde héa esquilos,
bruxas e dragdes, numa exposicdo que abre as
portas da imaginacdo e em que o teatro de rua
e as marionetas sdo os protagonistas de “uma

histéria que vai comegar com quem a visitar”.e

Amaura apresenta-se
a solo no Cineteatro
Anténio Lamoso

CONCERTO. Uma das vozes mais promissoras
da musica ‘soul e R&B" apresenta, no dia 13 de
janeiro, as 22 horas, no Cineteatro Anténio La-
moso (Feira), o seu primeiro album a solo “Em
Contraste” em Santa Maria da Feira. O concerto
abre os momentos culturais de quarta-feira no
equipamento municipal.

Amaura distingue-se pelo cunho pessoal que
imprime a escrita e melodia das suas cangdes,
em evidéncia nos singles “Blues do Tinto" e
“Cooper”, e conta no curriculo com colaboragdes
que vao desde Sam The Kid a Fred Ferreira, pas-
sando por Bob the Rage Sense e Beware Jack.
O ano de 2021 engloba uma programacao cul-
tural no Cineteatro Anténio Lamoso recheada,
com musica, teatro, formacdo cultural, circo
contemporaneo, danca, teatro de marionetas,
concertos comentados para criangas, etc.e

FARMACIAS

Servigo de turnos do concelho de Espinho

1) 9 as 24 horas () Apés as 24 horas o
atendimento é efetuado, exclusivamente, através
da LINHA 1400

Qe +

Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho
-3l Farmacia Conceicio 227 311482

Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412- Anta

jaer-aad Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos

e radl Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
Farmacia Teixeira 227 346 388
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho
Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n.’ 263 - Espinho
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Parrilhada de
peixe a moda
do Casaraofl

do Emigrante

-
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Orestaurante
Casario do Emigrante
foi criado em 1979,
por Orlando Santos e
Maria da Conceicéo
Rocha que haviam
estado a trabalhar,
até ao final dos anos
70 em Franca. De um
velho armazem de
pesca, que servia de
apoio as companhas,
orestaurante cresceu
e tornou-se num dos
mais 1mportantes e
atratlvos lugares de
iguarias do concelho
de Espinho.

MANUELPROENGA ..

uma pe-
quena area, bastante inferior a atual,
mas a segunda geracdo da familia,
os irmaos Cristévao e Carina San-
tos, deram-lhe o seu cunho pessoal,
revitalizando-o e tornando a obra de
seus pais ainda mais atrativa.

Maria da Conceicdo Rocha (ja
falecida) foi cozinheira na base aé-
rea de Maceda e trabalhou durante
muitos anos na antiga estalagem
do Aero Clube. Orlando (serralheiro
de profissdo) e Maria da Conceicdo
casaram e emigraram para Franca.

’d

Queriam abrir 14 um restaurante,
mas porque eram portugueses, nao
puderam. Numa das suas vindas a
Portugal, de férias, alguém sugeriu
a Orlando que comprasse um anti-
go armazém de pesca no lugar da
praia de Paramos. No ano seguinte,
comprou O espago e No regresso ao
seu pais fez dele um restaurante.
Os filhos, mais tarde, ha cerca de 10
anos, quiseram dar continuidade ao
negécio de seus pais que havia sido
construido com “grande sacrificio.
Pegamos no sonho dos nossos pais e
demos-lhe continuidade’, conta Ca-
rina Santos que admite ndo ser facil,
por vezes, conciliar o trabalho com a
vida familiar.

“Os meus pais ja exploravam um
café do Emigrante, em Paramos e
passaram a ter dois espagos. Aca-
baram por ficar, apenas com o res-
taurante e foram construindo tudo
aquilo que temos”, sublinha Carina
Santos.

“O meu pai ndo percebia nada des-
te tipo de negécio, mas acabou por
abracgar esta paixdo que era, no fun-
do, um sonho. Por isso, ela foi a alma
deste espaco’, revela Carina Santos.

O nome do restaurante foi escolhi-
do porque “na altura havia uma te-
lenovela chamada ‘O Casardo. Como
se tratava de um espaco grande e 0s
meus pais eram emigrantes, associa-
ram as duas coisas’, recorda Cristé-
vao Santos.

O Casarao do Emigrante “é um es-

I "EiMe
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paco conhecido, quer no nosso con-
celho, quer na regido e foi dando um
pouco mais de nome a praia de Pa-
ramos. Ha 42 anos praticamente ndo
havia estrada para o lugar da Praia,
pois era um caminho cheio de bura-
cos’, recorda a filha do fundador do
Casardo do Emigrante. “O meu pai
até chegou a promover um concurso
para se contarem os buracos da es-
trada’, acrescentou.

Era de dificil acessibilidade, “mas
mesmo assim, os clientes vinham
c&’, diz Carina Santos. “Alguns des-
ses clientes que eram criangas, ainda
hoje ca vém. Por isso, esta casa man-
tém vivas algumas memorias’, regis-
ta Carina Santos.

Aquilo que mais caracteriza o
Casardo do Emigrante ¢ a comida
tradicional. Foi por ai que este res-
taurante se diferenciou. E isso que
temos vindo a fazer”, diz Carina San-
tos. “Pensamos que as pessoas come-
cam a ficar cansadas de determina-
da alimentacdo menos tradicional.
Por isso, vamos mantendo a comida
tradicional portuguesa e, claro, o pei-
xXe porque estamos a beira-mar, na
praia de Paramos’, acrescenta aque-
la responséavel pelo restaurante.

“Temos, também, muitos pratos
de carne que foram marcando o per-
curso desta casa, como a chanfana,
rojdes, cabrito, cozido a portuguesa,
tripas... De peixe temos a caldeirada,
que fazemos por encomenda, baca-
lhauy, etc.”, regista Carina Santos. «

€]
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Parrilhada de peixe

O Casaréo do Emigrante tem
vérias especialidades, mas a
parrilhada de peixe é um dos
pratos favoritos de muitos dos
seus clientes. “Séo peixes
grelhados de forma diferente
daquela que vemos noutros
restaurantes”, sublinha Carina
Santos. Os peixes variados
séo grelhados e, depois, vao
sempre ao forno.

Trata-se de um misto de
peixe, com robalo, dourada,
salmao, lulas e camarao.
Depois de grelhados vao ao
forno com um bocadinho de
azeite e alho. O prato vem
acompanhado com batata
cozida e legumes.

Bom vinho

O Casaréo do Emigrante
dispde de uma garrafeira
propria. “E dificil agradar a
toda a gente, mas temos

uma garrafeira que da para

os clientes escolherem um
bom vinho, de varias regides.
Procuramos melhora-la de ano
para ano porque sabemos que
é uma forma de chamarmos os
nossos clientes. Procuramos
fugir aos vinhos comerciais,
mas que tenham qualidade”,
da nota Cristévao Santos.

Restaurante
«Casarao do Emigrante»

9 Rua da Praia 94, 4500-558
Paramos

0 +35122 7344001

& Cozinha Tradicional
Portuguesa, Mediterraneo

* Parque de estacionamento
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ESPINHO POR DENTRO

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Envie os seus dados pessoais para
comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 / 934 032 770

Pinto Moreira

allll I\

“N&o inaugurar o

estadio municipal como
presidente nédo &, para
mim, motivo de tristeza ou
de amargura. Mas ha uma
coisa da qual nao tenho
dlvidas: para a historia

. ndo ficardo aqueles que

- tudo fizeram para que hoje
n&o tiveéssemos chegado

) a este ponto”.

presidente da CM Espinho p7

S

‘Quem abre um
negocio, tem que
pensar em solucdes
e nao em desistir.”
Marisela Silva,

proprietaria Oficina do Zé
Povinho p4, 5 e 6

"Todos os trajetos tém
altos e baixos... Os
ultimos tempos nao tém
sido nada faceis, mas
gueremos regressar
depressa ao caminho
do sucesso".

Bernardo Gomes de Almeida,
presidente do SC Espinho p15

TEMPO ESPINHO:

Arvores da Rua 20 transplantadas
para o parque de campismo e zona

industrial de Silvalde

Os servicos municipais
procedem a transplantacio
de arvores da Rua 20 parao
parque de campismo e paraa
zona industrial de Silvalde.
A acio resulta do ambito da
requalificacio da aludida e

ue implica aretirada das
arvores.

A MAIORIA DAS ARVORES da Rua 20
jé seré replantada no parque de campis-
mo e junto a margem sul da ribeira de
Silvalde.

A intervencdo enquadra-se no objeti-
vo de se transplantar “todas as arvores
em boas condi¢des sanitérias” que se
encontram em espagos publicos, ou ruas
em obras de requalificagao.

A primeira fase do transplante de
arvores da Rua 20 foi encetado entre a
zona das ruas 3 e 5 e prossegue na ex-
tensdo entre asruas 5 e 7 e as restantes
parcelas.

‘A transplantacdo das arvores da Rua
20 deve-se as obras na Rua 20, e neste
processo pretendemos salvaguardar as
arvores que estdo em condicoes sani-
térias’, ou seja que ndo estdo ‘doentes”
e que evidenciem irreversibilidade de
recuperagdo, conforme explicacdo do
vereador Quirino de Jesus, recordando o
exemplo das arvores da Rua 19. O mesmo
processo de transplante de arvores sera

aplicado na Rua 33, onde também decor-
re outra obra de requalificacao.

A urbanizacdo é apontada como um
dos principais motivos de deslocamen-
to de arvores. Segundo os especialistas
ambientais, o corte nem sempre é uma
opcao viavel e, por isso, diante da urba-
nizagdo, muitas arvores precisam ser
transportadas.

Os entendidos na matéria conside-
ram que de um transplante de arvore
requer muito cuidado, dado que um
procedimento mal feito pode causar da-
nos permanentes e/ou irreversiveis. E
indicam que, preferencialmente, o trans-
porte arvores e arbustos deve ocorrer na
primavera, época que precede o degelo
do solo e antecede o florescimento.

Todavia, o decurso e a complexidade
da requalificacdo na Rua 20, motivou o
transplante ja nesta altura.

Recorde-se que aquando da obra do
enterramento do canal ferroviario pe-
rimetro citadino, as palmeiras que ha
décadas valorizavam a paisagem da Ave-
nida 8, na zona do outrora denominado
“picadeiro’, foram transplantadas para o
trogo sul da Avenida 32, e poucas ali vin-
garam. Note-se, contudo, que as carate-
risticas das palmeiras diferem do tipo de
arvores situadas na Rua 20.

Entretanto, a Camara Municipal
agendou pra 18 de janeiro uma conferén-
cia de imprensa para divulgar o ponto de
situacdo das principais obras em curso e
ainiciar. e

Carrinha cai
em buracona
Rua 20

APARATO ACONTECEU na passada quarta-
-feira, na Rua 20, depois de um aluimento do
piso, se ter criado uma cratera. Os Gltimos dias
em Espinho ficaram marcados por algumas
fugas de 4gua em diversos pontos da cidade
e, na manha de quarta-feira, uma carrinha
acabou mesmo por ter um imprevisto e ficar
presa num buraco que se formou na Rua 20.

O sucedido aconteceu devido a uma crate-
ra que se abriu na rua devido ao aluimento do
piso, apds se ter iniciado a fuga numa conduta
de dgua.

As autoridades foram chamadas ao local, de
forma a revolver a situacao, mas apesar de todo
0 aparato que se gerou em volta do acidente, ndo
se registaram feridos.

Ja durante a tarde, na Rua 35, aconteceu um
caso semelhante. Apesar de ndo ter havido ocor-
réncias de acidentes, muita agua foi desperdica-
da na boca de incéndio que se localiza ao fundo
da Rua 35, alguns metros acima das obras de
requalificacdo que Espinho estd a viver. A situa-
¢do prolongou-se por algumas horas, algumas
fotografias e videos foram partilhados nas redes
sociais, o que gerou indignacdo de varias pessoas.

Apesar de se terem registado estas duas si-
tuagdes, o problema ndo é raro em Espinho, ja
que, com frequéncia, sdo conhecidos incidentes
semelhantes. o



