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___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4,5 e 6 | Entrevista: Jodo Freitas

Nascido e criado no Rio Largo, é apaixonado por Espinho
e pesquisa dados historicos “esquecidos no passado”.

4500-E5PINHO

7 | Escola “A Desportiva”: lesados criam
associagao para reaver dinheiro

Depois do fecho surpreendente, a escola de
conducao em situacao de insolvéncia deixou
varios alunos sem a carta e sem o dinheiro.

8 | Misericérdia de Espinho vai promover
contratacao de pessoas em situacao de exclusao

Projeto surgiu depois de candidatura ao programa Incorpora,
da Fundacgéao La Caixa, em parceria com o BPI e o IEFP.

8 | Campanha de Natal com o comércio angaria
7500 euros para apoio social da Pardquia de
Espinho, iniciativa do Municipio e da ViverEspinho

4500-FREGUESIAS

10 | Orcamentos das juntas para 2021 aprovados

Projetos e obras no planeamento, mas
sob a “sombra” da pandemia.

PESSOAS & NEGOCIOS

12 e 13 | Grupo Fortera esta a
deixar marca em Espinho

Construcao do empreendimento Espinho ONE tem
atraido a atencao e uma das razoes ¢é a aposta na
qualidade. Elad Dror é o lider do grupo israelita e
viu na cidade um bom palco de investimento.

DEFESA-ATAQUE

15 | Bruno China, o novo treinador do SC Espinho

“E com estes jogadores que teremos de
trabalhar e é neles que acreditamos”.

16 e 17 | Entrevista: Riben Pereira,
espinhense capitdao da Sanjoanense

“Auguro que dentro em breve, muito poucos anos,
possa ascender na minha carreira desportiva”.

19| “Passa a Correr”: Familia que se
apaixonou pela corrida e caminhada

Running Espinho inspirou casal e seus dois filhos.

OFF

21 | Entrevista: Cristina Jorge

“Escultora, pintora, designer de ilustragao e de moda e dotada
para outras artes, é uma referéncia cultural de Espinho.

23 | Reportagem: MTV DANCE

A paixao de Patricia Calado (professora de Educagéo Fisica)
pela danga deu-lhe alento para um projeto com mais de
uma dezena de anos e com uma centena de alunas.

EDITORIAL
LUcio Alberto

Sorrisos e elei¢coes em
tempos e cendrios
‘estranhos”

1- "0 sol é para as flores o que os sorrisos sao para

a humanidade’, escreveu Joseph Addison. “Se meus
olhos mostrassem a minha alma, todos, ao me verem
sorrir, chorariam comigo”, deu, por seu turno, nota
Kurt Cobain.

Sorrir ndo cura, mas torna aparentemente a

vida melhor. H4 quem sorria por natureza e
espontaneidade, por aparéncia ou por hipocrisia.
Numa altura em que os risos e sorrisos escondem-
se atras de uma maéscara (por causa da pandemia),
aproxima-se a comemoragao do Dia Internacional
do Sorriso. H&4 quem dé redobrada importancia a

18 de janeiro, mas longos ja sdo os meses em que

os dias ndo sdo sorridentes, ndo obstante o humor
de alguns num estado sem graca de outros. Fazer
sorrir em tempos pandémicos é ter algo para dar
aos outros ou capacidade de mitigar ou superar

as adversidades. Fazer alguém sorrir é contribuir
para um mundo melhor e tdo fustigado por quem

o corporiza. Por outro lado, hd quem defenda que
para um sorriso basta um gesto de bondade, seja
atravessar um idoso a atravessar a rua, seguindo o
exemplo dos escuteiros, ou ajudar alguém carenciado
de alimentos e agasalhos. Um sorriso ndo deve advir
de conversa de treta ou de promessas infundadas e
circunstanciais.

“E mais facil obter o que se deseja com um sorriso
do que a ponta da espada’, concluiu William
Shakespeare.

2— 0O Fundo de Emergéncia Social Municipal

visa o0 apoio de despesas de satide nas areas de
estomatologia e de oftalmologia. E sinal de que ha
quem precise deste apoio que ja vigorava muito antes
da crise socioeconémica causada pela pandemia.
Foram agora atribuidos milhares de euros de apoio
a dezenas de agregados familiares (52 pessoas
acompanhadas pela ac¢do social do concelho no
ambito da Rede Social). O Fundo de Emergéncia
Social Municipal foi acionado pela primeira vez em
2015 e tem contribuido para muitos sorrisos, embora
de quem sobrevive com parcos recursos.

3 — J& foi descoberta a vacina e ja decorre a vacinacgao,
mas o coronavirus faz cada vez mais mossa.

Até o Presidente da Republica foi recentemente
afetado, tendo testado positivo a Covid-19. As

elei¢bes presidenciais agendadas para 24 de janeiro
afiguram-se num cendrio “estranho’, para ndo dizer
pandémico. As elei¢bes autarquicas também estdo
calendarizadas para 2021, mas talvez ja ndo sejam
“‘infetadas’..

¢ Centena de cabazes
Uma iniciativa da
Associacdo Chuva dAfetos,
em parceria com a Camara
Municipal e a Paréquia
de Espinho, resultou na
entrega de 105 cabazes,
atendendo a conjuntura
atual causada pela
pandemia. Os cabazes de
bens alimentares, vestuario
e calcado foram preparados
para pessoas bastante
carenciadas ou em situacdo
de sem-abrigos.

“Eu compro no
comércio local”
“Eu compro no comeércio
local” foi uma campanha
que decorreu junto das lojas
aderentes. Em compras
superiores a 20 euros
foi fornecido um vale ao
consumidor, que depois de
preenchido e inserido
na témbola que
estava disponibilizada
na Loja Interativa de
Turismo, foi a sorteio no
oitavo dia de 2021. Porém,
talvez sejam necessarias
mais campanhas do
género, porque a crise
socioeconémica que
evolui com a pandemia
continuara a afetar o
comeércio local.

Futebol tigre
O Tribunal de Contas ja
validou o plano or¢camental
para a construcao do
estadio municipal, num
moroso e conturbado
processo, mas o futebol do
Sporting Clube de Espinho
soma desaires e queda-se
no antepenultimo lugar
da série que disputa
no Campeonato de
Portugal. E preciso
marcar mais golos
e sofrer menos que
os adversarios para se
evitar o espectro de
outra despromogao aos
campeonatos distritais. Ja
ha muito que a procissdo
ndo vai no adro, mas ainda
se vai a tempo de dar a volta
aos resultados negativos
€, por conseguinte, a
classificacao..
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destaque

Estou a pesquisar as
raizes da exploracio

do “Camarao de

Espinho’ e também
o futebol popular
— Joao Freitas

JOAO FREITAS E O
AUTOR DOS LIVROS

“100 ANOS D’ALMA
VAREIRA”, EM 2015, E
«75 ANOS - VOLEI E DO
ESPINHO”, EM 1917,
MENTOR E DINAMIZADOR
DO SUCESSO DAS
CADERNETAS DE
CROMOS DO SPORTING
DE ESPINHO,
EMPREENDEDOR
EMPRESARIO DA
RESTAURACAO E
ETERNAMENTE RENDIDO
A CIDADE ONDE NASCEU
HA 68 ANOS.

LUCIO ALBERTO

E facilmente percetivel que Jodo Freitas é
apaixonado por Espinho, mas porqué tanta
paixao?

Ja estd no sangue! Vem de familia e assim
continuara. A paixdo pela cidade de Espinho
interiorizou-se em mim sem me aperceber,
mas faco questdo de fortalecer, admirando a
minha cidade.

Nao basta nascer em Espinho, é preciso cul-
tivar paixao e valorizar memorias?

E a melhor cidade do mundo! E j& conheci
muitas, ndo sé em Portugal, como no estran-
geiro. De facto, ja conheco um pouco do mundo,
tendo viajado para 42 paises, com ilhas in-
cluidas. Foi muito bom conhecer outros paises
e com isso outras culturas e habitos, mas cada
vez dou mais valor a Espinho. Tenho pesqui-
sado factos e coisas de outros tempos antigos,
até desde os anos 10, 20 e 30 j& do outro século,
e da terra que Espinho também era antes da
independéncia do concelho, e fascina-me cada
vez mais a minha cidadel!

Mas que memorias é que tem de Espinho? Da
sua infancia e da sua adolescéncia...

Tenho tantas memoérias! Principalmente
aquelas que se apagaram.. e que me deixam
muita dor interior!

Como por exemplo?

Por exemplo, o picadeiro da Avenida 8, que
me deixa muita saudade e que lamento que
tivesse sido apagado... Ndo estou contra o pro-
gresso urbanistico e turistico, mas era possivel
manter aquele espaco e as esplanadas que ali
existiam. O enterramento da linha ainda nao
sei se foi benéfico ou ndo. O comboio passa
por Espinho, mas as pessoas ndo passam por
Espinho. Isto é, as pessoas j& ndo olham para
acidade. O tunel “tapa” a cidade e assim quem
viaja de comboio ndo sente curiosidade e von-
tade em conhecer mais tarde Espinho. Cos-
tumo dizer que sdo “toupeiras” que ndo tém
oportunidade de ver e apreciar a nossa terra.
Com passagens superiores e inferiores para
veiculos e pedes, a linha poderia e deveria ser
mantida a superficie, mas os politicos é que
sabem...

O que é que lhe diz a politica?

Fiz um mandato como vogal da Assembleia
Municipal. Fui convidado, também como in-
dependente, para continuar, mas optei pela
saida. Conclui que a politica que se exerce
ndo é para mim. Ndo entendo que quando
qualquer oposicdo apresenta um projeto de
grande interesse para Espinho, mas porque é
oposicdo, tem que se votar contra... E seja qual
for o poder e a oposicdo. Assim néo entendo,

nem aceito a politica e, por isso, para mim ndo
da. Chamo a isto: engolir sapos!

No entanto, uma decisio politica e técnica,
como o enterramento do caminho ferro-
viario, deu azo a outra, decorrendo a cons-
trucio da dita “sala-de-estar” da cidade na
zona libertada a superficie pelo obra...
Também é verdade que resultaram muitos
metros quadrados de espago central. Vamos
ver se com 0 mal nos remediamos e se te-
remos algo ainda melhor para cidade. Espero
que Espinho fique uma cidade mais interes-
sante e acolhedora. E s6 o que desejo, porque
ndo importa quem tem ou teve razdo. O que
importa é que Espinho seja melhor, seja de
guem for a razdo ou as obras.

Espinho perdeu relativamente a tempos em
que agora sio retratados por fotos a preto e
branco e postais? Ou os tempos de hoje sio
mais exigentes e competitivos?

N&o sei. Por exemplo, nos anos 20 e 30 vinham
comboios de Espanha para o longo e animado
verdo de Espinho. A nossa terra tinha entdo
um enorme potencial. E, por incrivel que
pareca, Espinho tinha quatro casinos, fora os
clandestinos. Os espanhdis e os portugueses
qgue vinham de Viseu e de outras terras do
interior sentiam-se motivados com o mar, a
praia e os espetaculos de animagdo de dia e
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noite. Mas ainda ha pouco tempo vinha muita
gente de outros concelhos vizinhos passear
em Espinho. Até vinham fazer compras e ndo
iam ao Porto... Os tempos mudam e os habitos
também. Esperemos por melhores tempos...

E isso implica mudancas estruturais? Por
exemplo, na emblematica zona pedonal da
Rua1i9...

Muito me admira as casas comerciais aguen-
tarem-se ao longo dos anos com tantas difi-
culdades e agora até com a crise provocada
pela pandemia. A cidade esta em obras e elas
tém que ser feitas. Espinho ainda serd uma
terra mais interessante e bastante procurada.
E Jodo Freitas ainda procura o “seu” Rio
Largo?

Sempre! Estou agora a residir na Rua 4 e a
zona do Rio Largo nio é assim tdo longe! E
mesmo que fosse... Aquela zona esté cada vez
mais bonita. Eu adoro aquela zona que me viu
crescer!

Fez-se justica com a designacido de Manuel
Sancebas ao largo?

O Sancebas é uma grande figura da zona do
Rio Largo e da cidade. Tem feito muito por Es-
pinho, em termos culturais, sociais e ndo sé.
E um cidaddo merecedor daquela distingao
e dou os parabéns a Camara Municipal por
eleger aquele espaco com o nome de Sancebas,
um ilustre poeta e grande figura popular.

O leito do Rio Largo ja néo é tio cristalino
como era...

Ja no meu tempo de crianca que aquele rio
ndo era bem tratado. Acho que ja era um rio
muito esquecido ambientalmente. Devia-se
preservar mais aquele rio que, de facto, até ja
foi mais largo..

Foi ali que aprendeu a nadar e foi na zona do
Rio Largo que se divertiu?

Aprendi a nadar ali quando as marés “solta-
vam-se” do mar para ‘encher” o rio. Ndo havia
computadores e 0 passatempo era, entdo, jogar
a bola, ou brincar com arcos, lanternas, etc.

0 S. Joao do Rio Largo era mais animado?
Lamento que as festas do S. Jodo do Rio Largo
estejam hoje esquecidas. Sempre se fizeram
grandes festas na zona do Rio Largo. Eram
de uma riqueza impar! Hoje ndo sdo assim e
tenho muita penal

Foi no Rio Largo que cresceu para o servico
militar...

Fiz 10 meses de tropa até ao 25 de Abril, altura
em que se deu a revolugdo. Mesmo assim,
ainda fui fazer uma comissdo na entdo co-
l6nia da Guiné, durante quatro meses. Fui um
dos ultimos militares portugueses a deixar

aquele pais africano.

E foi bombeiro?!

Fui bombeiro voluntério nos Espinhenses e
tive como primeiro instrutor o meu pai. S6
deixei de exercer porque abri o restaurante
“Espinho Mar” e ndo era possivel conciliar
as duas coisas. Mesmo assim, com 15 anos de
atividade, tive direito a pertencer ao quadro
de honra. Portanto, considero-me ainda
bombeiro.

Antes de vestir as fardas de militar e bom-
beiro, envergou o equipamento do Sporting
de Espinho...

Joguei futebol nos juvenis e juniores do Spor-
ting de Espinho, sempre a titular. Também
treinei voleibol em simultaneo com o futebol,
mas tive que optar por jogar a bola nos pés.
Ainda subi a sénior mas, como ndo me co-
briam o ordenado que faltava ao fim do més
aminha méae, entendi que era melhor desistir.
Foi um momento que me marcou por muito

CONSTRUQOES
NAY OBJECTIVO
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N OBJECTIVO
w JARDINS

OBJECTIVO
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www.construcoesobjectivo.com

GRUPO

CARPINTARIA
NAY OBJECTIVO

AGOES
L EI.ECTRICIE | PICHELARIA

OBJECTIVO

T.:224 967 765
geral@construcoesobjectivo.com

tempo, pois deixar de vestir a camisola que
eu sempre adorei deu-me uma grande méagoa.
Mas tive de decidir que o meu futuro nédo pas-
sava pelo futebol, por algum ou muito jeito
que tivesse. Digo com vaidade que era um or-
gulho enorme vestir aquela camisola as ricas
pretas e brancas com o tigre ao peito.

Foi aos 31 anos que encontrou o “seu” futuro?
E, ha pouco tempo, emigrou...

Tornei-me empresario no “Espinho Mar”, um
restaurante-marisqueira que muito me or-
gulha, olhando ao sucesso que ali tive e que
em breve penso voltar a ter. Cheguei a ter
quatro estabelecimentos, em simultaneo, na
cidade de Espinho. Também fui empresario
emigrante com um restaurante que abri no
Luxemburgo. S6 o vendi porque ndo dava
certo andar de 15 em 15 dias ca e 13, pois man-
tinha c4 o “Espinho Mar”. A vida de emigrante
é muito dificil! E entdo para quem abre um
negécio... é so dificuldades!

Também como nos cromos,
o Sporting de Espinho

foi o primeiro clube a
apresentar um trabalho
sobre o futebol, onde consta
todos os resultado durante
100 anos, classificagdes,

os nomes de todos os
atletas que oficialmente
jogaram no clube, os
Jjogadores que mais jogos
fizeram, os que fizeram
mais épocas, os melhores
goleadores, o historial

de todos os treinadores,
todas as direcoes e muitas
personalidades que
marcaram a instituicdo”

Cromos raros?! Por
exemplo, a figura do
Toninho do voleibol, por
tudo aquilo que representa
para o clube e para a
cidade. Era um cromo raro
para acabar as cadernetas.
Falar do Toninho é falar
do voleibol do Sporting de
Espinho e transversal a
tantas e tantas geracoes
dos escalbes de ?ormagdo
do clube. E um Eusébio

ou um Cristiano Ronaldo
do dirigismo! E uma
pessoa fantdstica, que

s6 diz bem e nédio vira a
cara aos problemas e das
dificuldades!”

and
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destaque

Como é que despontou o gosto pelas pes-
quisas e as respetivas publicagoes?
Lendo bastante e com muito interesse. E

também admirando o trabalho notéavel de
Artur Faustino, um simples cidaddo espi-
nhense e grande historiégrafo da nossa
terra. Conversamos muito sobre Espinho e
sinto-me muito motivado por ele e pelo seu
grande trabalho.

Mas as pesquisas implicam muitas horas e
muitos dias em bibliotecas, jornais e outras
fontes de dados e informacées...

E preciso arranjar tempo! Sé na Biblioteca
Municipal do Porto tenho mais de 120 pre-
sencas, em que eu entrava as 9 horas, levava
algo para comer ao meio-dia e estava 1a até
as 6 da tarde. Ja para ndo falar das intimeras
presencas nas bibliotecas de Espinho, Ovar,
Aveiro, Oliveira de Azeméis, etc. Consultei
todos os jornais nacionais, regionais, locais e,
claro, também os desportivos.

Mas valeu a pena?!

Foi assim que consegui fazer com rigor dois
grandes livros sobre o Sporting Clube de Es-
pinho. Consultei coisas que eram desconhe-
cidas em Espinho e que o préprio Sporting de
Espinho desconhecia. Por exemplo, descobri
mais sete direcées que o clube teve e que
iriam ficar definitivamente no esquecimento.
E também que o Sporting Clube de Espinho
chegou a fazer uma parceria com o Clube de
Espinho que se dedicava a cultura. Era uma
coletividade que realizava muitos espetaculos
e o Sporting de Espinho precisava de angariar
receitas financeiras. Também descobri coisas
interessantes da Académica de Espinho, como
o primeiro titulo. Muitos adeptos da Acadé-
mica de Espinho desconhecem que foi o clube
que conguistou o primeiro titulo regional de
voleibol quando ainda ndo havia campeo-
natos nacionais, cerca de 1950.

Constatou algo de caricato durante as
pesquisas?

Um espinhense, que estava a trabalhar e a
residir em Matosinhos, escreveu uma carta
a Joaquim Moreira da Costa Jr, entdo presi-
dente do Sporting Clube de Espinho, para que

os jogadores do Leixdes fossem mal recebidos,
como os do Sporting de Espinho tinham sido
mal tratados em Matosinhos..

O livro “100 Anos” do futebol do Sporting de
Espinho da notas da fundacéo e do percurso
do clube e destaca o futebol. E ainda ha outro
livro historiando o voleibol. Ambos tiveram
impacto, mas as cadernetas de cromos do
Sporting de Espinho superou todas as me-
lhores expetativas?

A primeira caderneta de cromos teve um
enorme sucesso e com direito a convite
do Canal 1 da RTP, com presencas nos pro-
gramas ‘Praca da Alegria” e “Portugal Di-
recto”. O Sporting de Espinho foi o primeiro
clube em Portugal a apresentar uma edigdo
de cromos. Também o “Jornal de Noticias”,
na primeira pagina de domingo, destacou
a a loucura que se vivia em Espinho. De
facto, em que tudo que era canto, s6 se
viam jovens e adultos a trocarem cromos.
Também varias revistas, entre as quais a
“Visdo’, deram cobertura a este trabalho. E
as outras televisdes também destacaram os
cromos do Sporting de Espinho.

O que é que se segue?

Agora estou a virar-me para a cultura, para
saber todo o passado da nossa linda cidade,
com o desporto a mistura. Afinal é este o
tema a minha paixdo. Estou a pesquisar as
raizes da exploracdo do “Camardo de Es-
pinho” e também o futebol popular. Estou
a apoiar-me junto a Artur Faustino, homem
que sabe como ninguém a histéria de Es-
pinho. Estou a pesquisar as verdadeiras
raizes do comego da exploracdo do “Ca-
mardo de Espinho’. Fala-se muito que foi Al-
berto Maia quem iniciou este negbcio, mas
para tras existe outro mas que com o tempo
14 chegaremos. Também estou a fazer um
trabalho interessante e que é o verdadeiro
historial dos clubes populares do nosso
concelho, como, por exemplo, o Império
de Anta, que tem histérias riquissimas por
ter andado nos campeonatos distritais de
Aveiro e que as pessoas ligadas ao desporto
daqui desconhecem. o
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Joaquim Moreira
Costa Jr., obreiro do
Sporting de Espinho,

é uma das figuras que
destaco no passado, e
sinto enorme tristeza
por Valter e Vladimiro
Branddo, que, devido
ds circunstdncias

que atravessamos,
ndo tiveram o devido
acompanhamento
dos espinhenses e da
cidade no tiltimo adeus
de duas histéricas
figuras do desporto e
de Espinho”

Sendo eu um homem
do Rio Largo, lugar
onde muito me prezo
de pertencer, e uma
pessoa muito ligada
ao desporto por
nascenca, viciado
pelos meus irmédos
Américo e Manuel
Freitas, foi com a
maior naturalidade
que me abracei

a Associacdo
Desportiva Rio Largo
Clube de Espinho”

\ascido
N0 antigo
nospital da
Qua 3 para a
‘universidade
da vida’

nascido e criado em
Espinho”, da nota Joao Freitas. “Nasci no
hospital que se situava na Rua 8 e 11, edi-
ficio esse que foi ha pouco demolido para
dar lugar a outra construcéo. Mas as minhas
raizes sédo do Rio Largo, lugar que muito me
orgulho, 14 esta toda a minha mocidade.”

s6 iam tirar cursos
quem tivesse algumas hipoteses de estudar,
caso contrario toca a trabalhar para ajudar
a familia financeiramente”, recorda emocio-
nado, mas orgulhoso do passado. “Pela vida
fora fui fazendo alguns cursos de formagao
e foram 32 que muito me ajudaram para a
construgéo de dois livros (‘100 Anos de Alma
Vareira’ e ‘560 Anos do Volei do Espinho’), e
as seis Cadernetas de Cromos do Sporting
Clube de Espinho com todas as modali-
dades. Juntando tudo isto a universidade da
vida, acho que sou uma pessoa com alguma
formagao.”

ja trabalhava na Carpintaria
e Marcenaria do meu pai mas, como levava
muita sarrafada dos meus irmaos Américo e
Manuel Freitas, resolvi mudar de emprego”,
acrescenta, com um sorriso, recordando as
memorias da infancia e adolescéncia. “Por
isso, fui eletricista nos antigos Servicos Mu-
nicipalizados de Espinho, onde hoje esta ins-
talada a PSP. Mudei para torneiro mecanico
no Juncal, Sao Félix da Marinha. Ganhava
menos quatro escudos, na moeda antiga,
que tanta falta fazia la em casa e ainda ‘obri-
guei’ a minha mae a comprar-me uma bici-
cleta. Para o primeiro emprego bem podia ir
a pé, mas o segundo era mais longe. Também
fui técnico de maquinas no Casino Solverde,
que ainda eram de manipulo. Foi a profissdo
que eu mais adorei, porque fascinava-me a
eletronica. Depois, tornei-me empresario da
restauracao.”
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Depois do
encerramento
inesperado das
escolas de conducao,
funcionarios foram
despedidos e varios
alunos ficaram

sem carta e sem
dinheiro. Perante
arevolta, tentam
criar Associagio
para apoiar todos os
lesados e esperam
que caso seja
resolvido para que o
reembolso aconteca.

LISANDRA VALQUARESMA

A POLEMICA estalou no
decorrer da semana passada
quando, varios alunos, come-
caram a partilhar nas redes
sociais que a escola de con-
ducdo A Desportiva’ tinha
encerrado portas de forma
inesperada.

No dia 4 de janeiro, varios
alunos dirigiram-se as varias
escolas que a empresa ti-
nha, uma delas em Espinho,
mas estas encontravam-se
fechadas. Na sua pégina de
Facebook, nesse dia, a esco-
la informava que, depois da
realizacdo da Assembleia de
Credores realizada a 17 de
dezembro de 2020, ‘e embora
nao tenha havido ainda deci-
sdo de encerramento definiti-
vo’, com ‘o despedimento dos
funcionarios”, deixaram ‘de
existir as condi¢ées minimas

para a laboragado”.

Assim comecava a confu-
sdo. A empresa Samuel Alves
Pinto Filhos, proprietaria
destas escolas com grande
incidéncia na zona norte, ti-
nha sido declarada insolven-
te pelo Tribunal de Comércio
de Vila Nova de Gaia. Apesar
da noticia ter deixado varias
pessoas surpreendidas, o pro-
blema que a empresa vivia
nado era novo, ja que existiam
varias questdes financeiras,
como dividas a Seguranca
Social e as Financas.

Os varios contactos tele-
fénicos das escolas néo estao
ativos, a empresa informou
no inicio da semana passada
que todas as questdes devem
ser enviadas para reclama-
coes@adesportiva.pt,  mas,
entretanto, a pagina de Face-
book da escola ‘A Desportiva
janao se encontra disponivel.

Depois da surpresa,
arevolta

Com a noticia de que as es-
colas tinham encerrado, os
alunos em formacdo mostra-
ram-se preocupados, j& que
muitos tinham pago a tota-
lidade da carta de condugao,
embora ainda se encontras-
sem a meio do processo de
aprendizagem.

Marta Maria, de Espinho,
tinha o marido a tirar a car-
ta de conducdo de pesados
de passageiro na escola A
Desportiva. Embora se tenha
inscrito na escola de Espinho,
teve que dar continuidade ao
processo no estabelecimento

s les _dos

ortlva

de ensino do Porto, na Rua
Oliveira Monteiro, uma vez
que “a escola de Espinho nédo
tinha aulas de pesados’.

Se existia uma
sociedade para
receber, tém

que existir
pessoas nessa
sociedade que se
responsabilizam
pelo que nos
aconteceu”

Telma Soares, lesada
e criadora do grupo
‘Lesados da Escola de

Conducgéo A Desportiva’

Tal como explica a espo-
sa deste lesado pela escola,
‘0 exame de cédigo foi feito”,
mas a reprovacao fez com
que tivesse que pagar mais
140 euros para poder voltar
a marcar uma segunda ten-
tativa de exame. Contudo,
depois do procedimento tra-
tado, Marta conta que a esco-
la se demorou na resolucio
da questdo, ja que “‘andaram
a empatar trés meses para
poder marcar novo exame’.
Descontente com o sucedido,
o marido de Marta chegou
mesmo a utilizar o livro de
reclamacdes da escola duran-
te a semana do Natal.

Telma Soares era aluna
da A Desportiva em Gaia. J&

| A DESPORTIVA

ESCOLA DE CONDUGAD

tinha pago na totalidade a
sua carta de condugdo, “bem
como uma renovacdo de
carta e, mais recentemente,
um pedido de exame de con-
ducao que foi pago para um
centro de exames privado”.
Tal como aconteceu na de Es-
pinho, a escola de Gaia “nédo
fez qualquer tipo de aviso,
até porque existiram pessoas
sempre a fazer pagamentos
até aos dias antes do encer-
ramento, ou em dinheiro ou
por transferéncia bancaria
para a conta de um dos soé-
cios”, conta Telma Soares.

Perante a situacdo que
deixou muitas pessoas sem
carta de condugdo e sem o
dinheiro investido, foi criado,
por Telma Soares, um grupo
no Facebook intitulado por
‘Lesados da Escola de Condu-
¢do A Desportiva’ que surgiu
com o objetivo de “levar o
caso até a sua resolucgdo”.

Este grupo que conta com
832 membros lesados, entre
alunos e funcionarios des-
pedidos, pretende partilhar
todas as informagdes dispo-
nibilizadas, ‘quer da adminis-
tradora que foi atribuida ao
caso, quer do IMT" (Instituto
da Mobilidade e dos Trans-
portes).

Telma Soares espera, as-
sim, “ser reembolsada’ no
valor daquilo que ndo usu-
fruiu e que esta situagdo “seja
0 inicio de um alarme para
as burlas que acontecem em
escolas de condugéo, e que as
entidades competentes que
regulam o realmente facam
devidamente”.

Depois da criacdo desde
grupo, criou-se um movi-
mento para a fundagdo da
Associacdo dos Lesados da
Escola de Conducgdo A Des-
portiva’ que, segundo o seu
“projeto de Estatutos, a dis-
cutir e votar, em breve, numa
reunido, tem como fim o
apoio e a representacio dos
Associados que foram alvo
de venda danosa de cursos de
condugdo por parte da Escola
de Condugédo ‘A Desportiva’,
bem como dos Associados
que, tendo sido funcionérios
da Escola, viram violados os
seus direitos laborais. Para
além disso, a Associagdo
trabalhard para prevenir si-
tuagées de comportamento
errado e ilegal de entidades
anélogas,  nomeadamente
através da informac&o e sen-
sibilizacdo, apoio juridico e
cobertura mediatica”. e
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DECO da conselhos
de como tentar_
resolver situacao:

- Contactar o
responsavel pelo
processo de
insolvéncia

« Enviar reclamacao
escrita dentro do prazo
fixado na sentenca
de declaracao de
insolvéncia (30
dias), com toda

a documentacao
relevante como

o comprovativo

de pagamentos

ou a licenca de
aprendizagem

« Transferéncia para
nova escola implica
pagar nova inscricéao

+ Exames de conducéao
ja marcados devem
manter-se validos

CLINICA MEDICA DENTARIA

and

Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Agora com
servigo de
Fisioterapia e
Osteoetiopatia

Rua 29, n.° 696

€ 227 340 116 | 914 961 367

Cheque-Dentista até aos 18 anos

:)

CENTRO DE

TERAPIA MANUAL

FILIPE RAMOS
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PROGRAMA INCORPORA

Misericordia de Espinho escolhida para
combate ao desemprego de pessoas em
risco ou em exclusio

Depois do apoio a 44
instituicdes, o programa
Incorpora estendeu
asua presenca a todo

o territorio nacional
eaSantaCasada
Misericérdia de Espinho
foi uma das entidades
selecionadas para
promover a contratacao
de pessoas em situacao de
vulnerabilidade.

LISANDRA VALQUARESMA

A SANTA CASA da Misericérdia
de Espinho foi escolhida para fazer
parte do programa Incorpora, da
Fundacdo La Caixa. Este programa,
que tem como objetivo ajudar a pro-
mover a contratagdo, por parte de
empresas portuguesas, de pessoas
em risco ou situacdo de exclusdo,
vai poder ser colocado em pratica
pela instituicdo espinhense, depois
de esta ter concorrido ao programa
e ter sido selecionada.

Sara Ramos, diretora-geral da San-
ta Casa da Misericérdia de Espinho,
explica que esta candidatura surgiu
uma vez que a instituicdo “tem vindo
a receber vérios pedidos de pessoas
da comunidade relacionados com a
empregabilidade. Assim sendo e aten-
ta a uma nova realidade social que se
tem vindo a definir na sequéncia da
pandemia, a Misericérdia sentiu que
estava na altura de expandir para ou-
tras areas de atuagdo, tendo sempre
em vista a sua missdo de contribuir
para a melhoria das condi¢es de
vida da populagdo, trabalhando inte-
gradamente na comunidade, criando
e desenvolvendo servicos nas areas
social e da saude adequados as ne-
cessidades das pessoas, promovendo
a solidariedade, a qualidade de vida e
a dignidade humana.”

A Santa Casa da
Misericérdia de
Espinho pretende
oferecer o seu
contributo para

a diminuicdo do
desemprego e para
a integracdo de
pessoas em situacéo
de vulnerabilidade,
estando cada vez
mais préxima da
comunidade que serve.”

Sara Ramos, diretora-geral
da Santa Casa da
Misericérdia de Espinho

Para concretizar este programa, a di-
retora-geral adianta que sera criada
“uma equipa interna’ que ira traba-
lhar, de modo a realizar a “articula-
¢do com outras entidades sociais e
entidades ligadas ao emprego ja a
atuar em Espinho e concelhos envol-
ventes’, bem como no “recrutamen-
to e registo de beneficidrios com per-
fil de empregabilidade, assim como o
seu acompanhamento no sentido de
potenciar as suas competéncias’.

A par com estas tarefas que fazem
parte dos objetivos desta rede In-
corpora, a Santa Casa de Espinho

fara uma “prospecdo de empresas,
prestando-lhes consultoria e acom-
panhamento nas &reas do recruta-
mento, selecdo e apoios a contragao,
negociando a angariagdo de postos
de trabalho’, da mesma forma que
prestara “apoio técnico nas situagdes
de integracdo profissional, realizan-
do follow-up junto de empresas e
beneficiarios, de forma a garantir a
manutencao de postos de trabalho e
a satisfacdo de ambas as partes”, diz
Sara Ramos.

Segundo a diretora-geral, “a Santa
Casa da Misericérdia de Espinho
pretende oferecer o seu contributo
para a diminui¢do do desemprego e
para a integragdo de pessoas em si-
tuagdo de vulnerabilidade, estando
cada vez mais préxima da comuni-
dade que serve.”

Este programa da Fundac&o La Cai-
xa € uma parceria com o BPI e o
IEFP e ja apoiou a criagdo de mais
de 2000 postos de trabalho com a co-
laboragdo de mais de 700 empresas,
oferecendo as entidades seleciona-
das o acesso e formacdo na metodo-
logia da rede Incorpora, assim como
uma contribuicdo a fundo perdido
no valor de 30.000 euros por ano.

No distrito de Aveiro, a instituicdo de
Espinho foi a escolhida, juntamente
com a Céritas Diocesana de Aveiro
para dinamizar este programa. ®

20 mil euros ajudaram familias em 2020

PARA FAZER FACE asituagao pan-
démica que trouxe dificuldades eco-
némicas a vérias familias, a Camara
Municipal de Espinho decidiu, em
2020, reforcar o orcamento disponi-
vel no Fundo de Emergéncia Social
Municipal que, desde 2015, tem vindo
a prestar ‘apoio financeiro excecio-
nal a agregados familiares carencia-
dos". Neste sentido, foi entregue, sob
a forma de subsidio, um total de 20
mil euros para ajudar 40 familias em

despesas médicas nas areas de esto-
matologia e de oftalmologia.

Com a medida de apoio extraordina-
ria foi também permitido apoiar 24
familias ‘com quebra comprovada
de rendimentos provocada pela pan-
demia,” com o valor de 8.520,89 euros.
Fora desta ajuda municipal estdo
“as situagdes que se encontrem em
isolamento profilatico dado que a
apresentacdo de uma declaracdo de
isolamento profilatico emitida pela

Autoridade de Saude tem direito ao
pagamento de um subsidio equiva-
lente ao subsidio de doenca com um
valor correspondente a 100% da sua
remuneracdo de referéncia, enquan-
to durar o isolamento”.

Este apoio as pessoas que tenham
sofrido quebras no rendimento
ainda se encontra em vigor. As fa-
milias podem fazer candidatura
mediante requerimento por for-
mulério préprio. e

de Espinho

Campanha de Natal
contribui com 7500
euros para a Paréquia

A PAROQUIA DE ESPINHO - CENTRO PASTORAL DE
ESPINHO, FOl CONTEMPLADA COM UMA VERBA DE
7500 EUROS, ALCANCADA ATRAVES DA CAMPANHA
REALIZADA PELO MUNICIiPIO DE ESPINHO E PELA
ASSOCIACAO EMPRESARIAL ‘VIVERESPINHO?’,
DURANTE O PERIODO DE NATAL, "ESPINHO CIDADE
ENCANTADA - EU COMPRO NO COMERCIO LOCAL".

MANUEL PROENGCA

NUMA CERIMONIA, realiza-
da na sexta-feira passada, no
saldo nobre da Camara Muni-
cipal, o presidente da Camara,
Pinto Moreira fez a entrega
do cheque correspondente ao
valor da oferta, ao paroco de
Espinho, padre Artur Pinto.

O padre Artur Pinto fez
questdo de referir alguns
numeros relativos ao apoio
prestado pela Paréquia de
Espinho durante este Na-
tal e que "abrangeram 110
criangas, que receberam ca-
bazes de pequeno-almocgo,
55 pessoas na condigdo de
sem-abrigo e 65 familias. Dia-
riamente temos mantido a
oferta de 70 refeicées e duas
vezes por més distribuimos
cabazes alimentares com
frescos e outros alimentos”.

O péroco de Espinho agra-
deceu "imenso" toda a ajuda
que fazem chegar a sua pasto-
ral, acrescentando que, "pela
primeira vez", forma recebi-
dos "agradecimentos por par-
te das pessoas que tem tido
esta ajuda’. Artur Pinto fez
ainda questdo de dizer que
a Paréquia se limita a “fazer
chegar aquilo que nos deram”.
O padre Artur Pinto concluiu
prometendo que o valor que a
Paréquia de Espinho recebeu
(7500 euros) “sera gasto no co-

mércio local”.

Por sua vez, a vereadora
da Agdo Social do Municipio
de Espinho, Lurdes Ganicho
realcou a componente soli-
déria desta iniciativa. “Temos
atravessado uma fase muito
dificil, com a necessidade de
incrementar apoio alimentar
a muitas familias que vinham
sendo apoiadas pela Paréquia
de Espinho. Por isso, fazia
todo o sentido que esta com-
ponente solidaria se trans-
formasse num apoio direto
a Pardquia que tem feito um
trabalho extraordinario com
todos os voluntérios que ali
colaboram’, sublinhou a au-
tarca.

Por fim, o vice-presidente
da Camara, Vicente Pinto, ndo
poupou elogios quer aos co-
merciantes, quer a populacdo
que aderiu a esta campanha.
“‘Quantos mais cupébes fos-
sem distribuidos, maior seria
o valor entregue a Paréquia.
Atingimos quase o maximo
do apoio a que nos tinhamos
proposto, o que nos deixa
muito satisfeitos”’, terminou o
autarca espinhense.

O valor agora entregue
a Paréquia de Espinho sera
aplicado na aquisicdo de bens
alimentares e produtos de
higiene de primeira necessi-
dade em estabelecimentos do
comeércio local de Espinho. e
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Pais vai confinar e
Espinho aumenta casos
de infecao

A DECISAO chegou depois
do preocupante aumento de
casos no inicio deste més. O
Presidente da Republica ja ti-
nha, anteriormente, admitido
que o aligeirar das medidas sa-
nitarias no Natal falhou e nio
resta outra alternativa a néo
ser um novo confinamento.
Por esta razdo, o pais prepa-
ra-se para confinar de novo ja
esta quinta-feira.

Sem anunciar concreta-
mente as medidas que vao
fazer parte deste novo Estado
de Emergéncia, Anténio Costa
foi, ao longo da semana, dando
algumas pistas do que pode-
r4 vir a acontecer e, apesar de
dizer que sera um periodo “se-
melhante ao de margo e abril”
do ano passado, afirmou que
nem tudo serd como o confi-
namento anterior.

As primeiras ideias anun-
ciadas aconteceram na passa-
da terca-feira, depois da reali-
zagdo da reunido do Infarmed,
onde o primeiro-ministro ou-
viu os especialistas e avangou
que as medidas para travar a
pandemia no pais deverdo vi-
gorar durante um més.

Desta reunido, resultou
também a ideia de que nio
hé justificacdo para o encerra-
mento das escolas com alunos
até aos 12 anos, estando ainda
em estudo a decisdo sobre o
ensino secunddrio, j& que esta
¢é a faixa etaria escolar onde se
verificam mais contégios. To-
das as restantes medidas deve-
rdo ter sido anunciadas ontem,
quarta-feira, ja depois do fecho
desta edicao.

A par com esta situagao ge-
ral do pais, Espinho também

registou um agravamento dos
numeros, contabilizando-se
um total de 85 casos nos ulti-
mos sete dias, segundo dados
da ARS Norte, referentes ao
dia 9 de janeiro. No total dos
ultimos 14 dias, Espinho apre-
senta 491 casos por 100 mil
habitantes, contrariando a
tendéncia de melhoria das ul-
timas semanas.

O periodo que o pais se
prepara para viver nao é defi-
nitivo, explicou Anténio Costa,
considerando que as medidas
vao ser sujeitas a nova avalia-
cdo apéds 15 dias, o que pode
levar a que sejam "aligeiradas"
consoante a situacdo epide-
miolégica no pais. Caso o cena-
rio piore, o primeiro-ministro
também admitiu que as me-
didas poderdo ser ainda mais
apertadas. e

COvVID-19

CASOS CONFIRMADOS

ESPINHO

* FONTE ARS NORTE / DADOS ACTUALIZADOS A 9 DE JANEIRO ** NO CONCELHO DE ESPINHO

‘ ULTIMOS 7 DIAS **

491 CASOS POR 100 MIL HABITANTES ( 14 DIAS - 9 DE JANEIRO) *

12,1

NOVOS CASOS EM MEDIA POR DIA **

=9

OBITOS **

GNR
desmantela
rede de trafico
de droga

que operava
em Espinho

e em varios
concelhos

O NUCLEO de Investigacio
Criminal (NIC) da Guarda Na-
cional Republicana (GNR) de
Vila Nova de Gaia, desmante-
lou uma rede de trafico de dro-
ga que operava nos concelhos
de Vila Nova de Gaia, Maia,
Espinho e Valongo.

A GNR deteve oito ho-
mens, com idades compreen-
didas entre o0s 29 e 0s 51 anos
e apreendeu diverso material
(em 11 buscas domiciliarias,
algumas em Espinho e uma

em estabelecimento de res-
tauracdo e bebidas), nomea-
damente, 392 quilos de folhas
de tabaco moido, 47600 cigar-
ros, 10,408 quilos de haxixe,
143 doses de liamba, quatro
veiculos, nove telemobveis,
trés balancas, duas armas de
ar comprimido, um revolver,
uma soqueira, uma maquina
de jogo ilegal e 10480 euros
em dinheiro.

Além do material apreen-
dido, a GNR elaborou um
auto de noticia "por crime de
introducdo fraudulenta no
consumo, no valor de 76800
euros, e ainda um auto de
contraordenacdo respeitante
a bebidas alcodlicas".

A operagao da GNR decor-
reu no passado dia 6 e surge
no ambito de uma investi-
gacdo por trafico de estupe-
facientes que teve a duragdo
de cerca de dois anos. Os mi-
litares do NIC da GNR desen-
volveram diversas diligéncias

A MASGARA

MARISA CHAINHO -

ENFERMEIRA

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

% PORTUGUESA

'Y REPUBLICA

o

SAUDE

NS @ DG

policiais que culminaram na
detencdo dos oito suspeitos e
no desmantelamento de uma
rede de tréfico de droga que
operava em varias localidades
daqueles concelhos.

Os detidos, com antece-
dentes criminais por ilicitos
da mesma natureza, foram
presentes a primeiro inter-
rogatério na passada quinta-
-feira, no Tribunal de Instru-
cdo Criminal do Porto, que
decretou a prisdo preventiva
a trés dos alegados trafican-
tes, apresentacdes periddi-
cas nos postos policiais das
suas éareas de residéncia
a outros trés e o termo de
identidade e residéncia a
dois dos detidos.

A agdo contou com o re-
forco do Destacamento de In-
tervencdo (DI) do Porto e do
Destacamento de Acdo Fiscal
(DAF) do Porto e com o apoio
da Policia de Seguranca Pu-
blica (PSP). e MP

COVID-19

“  ndoparamos
S #E

dasaide  Saba m
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ORCAMENTOS DAS JUNTAS PARA 2021 APRC

Algumas obras
e aquilo que a

pandemia deixar...5

O QUE TRAZEM OS ORCAMENTOS DAS QUATRO
JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO DE
ESPINHO PARA O ANO DE 2021, O ULTIMO DO
MANDATO, ANTES DO PROXIMO ATO ELEITORAL?
UM ANO ATiPICO, CERTAMENTE, MARCADO POR
UMA PANDEMIA QUE SE VEM A ARRASTAR DESDE

MARCO DE 2020.

MANUEL PROENGCA

O PRESIDENTE da Junta de Espi-
nho, Vasco Alves Ribeiro pretende
‘respeitar a continuidade de uma
politica econémica consolidada e
os principios da uma boa gestéo pu-
blica". Neste sentido, é intencdo da
sua junta de freguesia “privilegiar
0 meio ambiente com agées de lim-
peza e manutencdo da frente mar,
aproveitando também alguma da
regeneracdo natural e restringindo
a proliferacdo das espécies inva-
soras, acrescenta que pretendem
promover e propor medidas de me-
lhoria para requalificar e manter os
espagos verdes na freguesia”.

Para além disso, a Junta de Es-
pinho pretende “assegurar servicos
de limpeza e manutencdo de equi-
pamentos publicos, intervir com
a edilidade em novas instalagdes/
manutencdo de luminérias e refor-
car também a iluminacdo publica
na Freguesia, sensibilizar a Camara
para a necessidade de requalifica-
¢do de arruamentos’.

Vasco Alves Ribeiro pretende,
ainda, “colaborar com as escolas da
Freguesia na realizacdo de iniciativas
educativas e apoiar a Universidade
Sénior”. Na cultura, quer ‘dinamizar a
realizagdo de eventos culturais, desde
que as atividades o justifiquem” e na
saude, pretende “promover campa-
nhas de sensibilizacdo e prevencdo
para habitos de vida saudaveis”.

O trabalho desta junta de fregue-
sia visa, também, “reforcar os conc-
tatos com a PSP na identificacdo da
populacdo idosa mais vulneravel” e
“promover mais campanhas de sensi-
bilizagdo com os Seniores APOIO 65™.

O programa e o or¢amento da
Junta de Espinho tem em conta, ain-
da, o &mbito da Agdo Social que, “em
colaboracdo com outras entidades,
pretende identificar idosos em iso-
lamento e casos de pobreza’, visan-
do “edificar uma interven¢do mais
proxima da populacdo, assumindo

um papel de relevo na resolugéo dos
problemas concretos da comunida-
de, através da adesdo a iniciativas do
IEFP, com vista a ocupacado e forma-
¢ao de desempregados, colaborando
na definicdo de politicas sociais e
fornecendo elementos informativos
na participagdo na Rede Social".

A semelhanca de Espinho, tam-
bém Anta e Guetim tem o seu orga-
mento aprovado. “O orgamento da
Junta de Freguesia de Anta e Guetim
para 2021 é um documento construi-
do num contexto pandémico rechea-
do de imprevisibilidades e que exige
de nés um esforco de planeamento
redobrado’, regista Nuno Almeida,
presidente da Junta de Freguesia
de Anta e Guetim que pretende ‘dar
seguimento a estratégia adotada
desde 2017, assente numa melhoria
continua dos servigos prestados aos
cidadaos, no reforco da intervencao
da Junta de Freguesia dentro da-
quilo que sdo as suas competéncias
e numa politica centrada nas pes-
soas e nos seus reais problemas”.
Neste sentido, o orgamento daquela
junta prevé “mais investimento na
requalificacdo de arruamentos, da
limpeza e higienizacdo urbana, da
manutencdo de espacos verdes e de
equipamentos publicos; reforco das
respostas sociais de apoio aos cida-
daos e familia, particularmente no
contexto das dificuldades causadas
pela pandemia; e apoio de proximi-
dade as institui¢des e coletividades
do nosso territério”.

Entretanto, o presidente da Jun-
ta de Freguesia de Paramos, Manuel
Dias ndo esta muito otimista e afir-
ma que ‘o orcamento para o ano 2021,
infelizmente, ndo traz grandes novi-
dades, mesmo sendo ano de elei¢ées
autarquicas’”.

Segundo o presidente da Junta
de Paramos o documento, também
ja aprovado, regista “um pequeno
aumento nas verbas dos contratos
interadministrativos de 20 mil euros
para infraestruturas diversas e de

(97

Haa
vontade
de intervir
rapidamente no
mercado municipal
para que este ganhe
uma nova vida,
numa dinamica

de proximidade
com a populacao,
para além disso,
continuar a
intervencao junto
ao Rio Largo’.

Vasco Alves Ribeiro,
JF Espinho

Sempre
pautamos
por uma
visdo séria,
responsavel e
rigorosa da gestao
autarquica e, por
isso, encaramos este
ano eleitoral como
mais um ano de
trabalho e ndo como
um ano de antincios
e obras apressadas
ou mal planeadas
apenas para
mostrar servico’.

Nuno Almeida,
JF Anta e Guetim

cinco mil euros para a gestao da épo-
ca balnear. Verbas que estdo aquém
do esperado, dado que ndés estamos
permanentemente insatisfeitos, e
sabemos das nossas capacidades

para realizar trabalho” salienta Ma-
nuel Dias que se queixa da “falta de
recursos financeiros”.

Neste sentido, a Junta de Fregue-
sia liderada por Manuel Dias propde
“fazer uma gestdo rigorosa dessas
verbas, esticando as o mais possivel
e sermos rigorosos na forma como a
vamos gerir, cumprindo o nosso pro-
grama eleitoral e ndo desperdigando
nem um euro!”

Por fim, o presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde, José Carlos
Teixeira, diz que o grande objetivo
deste seu orcamento sera o de ‘dar
continuidade a politica de proximi-
dade e resposta as necessidades dos
cidadéos, conciliando o investimen-
to no desenvolvimento da nossa fre-
guesia com uma gestdo autarquica
responsavel e sustentavel”.

E, por isso, o orgamento da Jun-
ta de Silvalde de 2021, “traduz essas
linhas orientadoras e prevé um re-
forco do investimento na requalifi-
cacdo da rede viaria e na melhoria
das condicdes de mobilidade; na ma-
nutencgdo e melhoria da nossa zona
balnear, nomeadamente nos apoios
de praia, acessos, equipamentos e
atividades ltdicas; no reforco de efe-
tivos para dar continuidade a melho-
ria dalimpeza urbana e na manuten-
¢80 e construcdo de espagos verdes
pela nossa freguesia, conforme ja
tem vindo a ser implementado nos
ultimos anos”.

A semelhanca de outras juntas
de freguesia, também Silvalde se
queixa dos parcos recursos finan-
ceiro. "Apesar de 0S nossos recursos
e competéncias serem mais limita-
dos do que gostariamos, estamos
convictos de que em 2021 serd pos-
sivel concretizar vérios investimen-
tos importantes para os cidaddos
e para a freguesia, mantendo um
acompanhamento muito préximo
da situacdo pandémica e reforcando
as respostas sociais que a Junta de
Freguesia tem disponibilizado’, sus-
tenta José Carlos Teixeira. ©
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As obras
prioritarias
sdo para além
da repavimentacao
de mais algumas
ruas, fazer a
%estéo da época
alnear com praia
de bandeira azul,
fazer o muro da
vedacao exterior do
campo do Complexo
Desportivo, a
requalificacdo do
Parque Ameérico
Magano”

Manuel Dias,
JF Paramos

Transitamos
para 2021

com um saldo de
geréncia do ano
2020 positivo e que
permitira investir,
por exemplo,

na manutencao
ereforco da
capacidade do
cemitério, na
construcao e
requalificacdo

de passeios ou

no arranque da
segunda fase das
obras no Complexo
Desportivo da
Seara”

José Carlos Teixeira,
JF Silvalde



14 de janeiro de 2021 - Defesa de Espinho + 11

piniéo
Tito Miguel Pereira

Quem guarda
(0 gue ndo) tem!”?

O mais recente ‘Pensions Outlook 2020’,
divulgado pela Organizagcdo para a Coo-
peracdo e o Desenvolvimento Econdémico
(OCDE) constata que as contribuigdes para
planos de poupanga para a reforma cairam
16,9% em Portugal, constituindo a queda
mais pronunciada entre mais de vinte paises
analisados, nas conclusées que constam
do relatério ‘Retirement Savings in the Time
of COVID-19’. Uma verificagéo atribuida as
restricbes de rendimentos impostas pelas
medidas de confinamento e retracgdo da
actividade econémica decorrente da pande-
mia associada a COVID-19.

Trata-se, porém, da confirmagéo das restri-
¢oes orgcamentais dos agregados familiares
face a eventos externos e ou inesperados,
em virtude da redugédo ou anulagéo da fon-
te principal dos seus rendimentos habituais,
no contexto simultaneo de baixos rendimen-
tos e de niveis incipientes de poupanca das
familias.

Portugal apresenta uma reduzida taxa de
poupancga das familias que compara mal
com 0s seus congéneres europeus, inte-
grando o grupo de paises com menor taxa
de poupanca: Alemanha (11,1%), Franca
(8,5%), Paises Baixos (8,0%), Luxemburgo
(7,9%) e Suécia (7,7 %) estao no topo da lista
entre os paises com taxas mais elevadas de
poupancga das familias em % do PIB (2017).
Relativamente a Portugal, os dados mais re-
centes revelam uma taxa de poupanga das
familias de apenas 4,8% (2019) do PIB, uma
das taxas mais reduzidas dos Ultimos vinte e
cinco anos, que compara mal com os 10,9%
do PIB registado em 1995.

“Nao nos tornamos ricos gragas ao que ga-
nhamos, mas com o que ndao gastamos”.
Henry Ford.

Os héabitos de poupancga estdo, contudo, em
niveis muitos reduzidos em Portugal. O Re-
latério do 2.° Inquérito a Literacia Financeira
da populagdo portuguesa (2015), enqua-
drado no exercicio de medi¢édo da literacia
financeira dinamizado, de cinco em cinco
anos, pela OCDE, no ambito da International
Network on Financial Education, concluiu
que apenas 30% dos inquiridos afirmam
pouparem com regularidade, enquanto que
41% dos inquiridos revelam mesmo nao
efectuarem qualquer poupanca. Entre estes
que afirmam nao fazer poupanca, 88% indi-
cam como raz&o para nao poupar o facto do
seu nivel de rendimento ndo o permitir.

Os dados do inquérito revelam niveis de

rendimentos incipientes face aos custos de
vida dos agregados familiares. Com efeito,
35% dos inquiridos revelam mesmo que os
seus rendimentos mensais ndo sdo sequer
suficientes para cobrir o seu custo de vida,
na acepgdo popular de que ‘sobra més no
fim do salario’.

O inquérito revela ainda dados alarmantes
no que se refere as (in)jcapacidades dos
agregados familiares fazerem face a des-
pesas inesperadas ou a quebras de ren-
dimento: 39% dos inquiridos revelam que
nao conseguiriam fazer face a uma despesa
inesperada de montante equivalente ao seu
rendimento mensal; e no caso de quebra da
principal fonte de rendimento (por exemplo,
por desemprego), 37 % dos inquiridos revela
que as suas disponibilidades financeiras se
esgotariam em menos de um més, ndo che-
gando sequer para cobrir todas as despesas
de um més.

Pelo que é expectavel que no quadro de
maiores restricbes, ou mesmo perda de
rendimentos, as familias reduzam as suas
poupancas, e mais, se socorram a elas para
fazer face a despesas que respeitam a satis-
fagdo das necessidades imediatas e quoti-
dianas, e ndo que se refiram a investimentos
ou iniciativas que visem melhorar as suas
condi¢des de vida.

Compreende-se assim a importancia do
trabalho e do emprego, néo apenas na sua
vertente de geracéo de valor, de satisfagdo
ou realizagdo, mas como um elemento deci-
sivo de inclusdo e garantia de niveis de sub-
sisténcia minimos para uma larga parte da
populagéo, que no caso de ver interrompido
a sua fonte de rendimento proveniente do
trabalho se vé perante dificuldades assina-
laveis e imediatas.

E fundamental atender aos niveis de em-
prego e a redugdo da empregabilidade em
virtude da retraccdo econémica. Desde o
inicio da pandemia, em Portugal, o nimero
de pessoas inscritas nos centros de empre-
go aumentou 31%, ou seja, um acréscimo
de cerca de 91 mil desempregados, para um
registo total de 384 mil pessoas desempre-
gadas, cerca de 7,3% da populacdo activa
em Portugal.

A quebra de rendimentos, por redugéo ou
perda total de rendimento, por desempre-
go, afecta sobremaneira a populagéo jo-
vem (com idade inferior a 35 anos), cujos
niveis de desemprego aumentaram 47%,
face a 25% na populagdo com idade igual
ou superior a 35 anos. Acresce ainda que
0 numero de desempregados é sobrema-
neira elevadissimo na populagdo com me-
nores qualificagdes, sendo que 85% dos
inscritos nos centros de emprego detém
qualificagdes inferiores ou iguais ao nivel
secundario.

Entende-se assim a enorme fragilidade com
que um numero elevado de familias ‘sobre-
vive’ com grande dificuldade no seu dia-a-
-dia, para fazer face as suas necessidades
diarias, dir-se-ia, num tempo ‘comum’. Mas
vivemos um tempo ‘incomum’ e excepcio-
nal, pelo que se agravam sobremaneira as
ja de si debilitadas condi¢cbes de vida da
populacéo.

Compreende-se também as medidas as-
sociadas a moratérias de pagamentos e a
facilitacdo ao acesso a poupangas e a ins-
trumentos de financiamento. Mas nao se po-
dera adiar indefinidamente os compromis-
sos. E vird o tempo de os cumprir. Pelo que
no reverso, pode-se estar a provocar um
adiamento e desfasamento de uma bomba-
-relégio social e econémica de efeitos dras-
ticos na vida das familias e do pais a médio
e longo prazo.

N&o se pode, assim, entender um bloqueio
a actividade humana de tal forma intensivo
que coloque em causa a capacidade de re-
siliéncia da comunidade em gerar valor eco-
némico e emprego que permita garantir os
adequados niveis de rendimento e subsis-
téncia a populagao.

Num panorama de descapitalizagdo das
instituicdes publicas, das empresas e das
familias, impor um quadro social e econé-
mico de restricdes a actividade econémi-
ca que impedem a geracéo de valor, e por
outro lado, contribuem para aumentar o
desemprego, diminuir os rendimentos das
familias e empresas, e reduzir os niveis ja de
si depauperados das economias e das pou-
pangas das empresas e das familias, € uma
via acelerada para condicionar por largos
anos a sustentabilidade, o crescimento e o
desenvolvimento do pais por largos anos. ®

POR DENTRO.
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pessoas &negocios

ELAD DROR - FORTERA GROUP

“Nos somos da

opiniido de que
Espinho tem
futuro”

E ATRAVES DO GRUPO
FORTERA QUE, NA CIDADE,
NASCEU MAIS UM GRANDE
PALCO DE INVESTIMENTO:
O ESPINHO ONE. ESTA
HISTORIA COMECA EM 2016,
MAS A CONSTRUCAO SO
CHEGA MAIS TARDE, JA EM
2019. COM O OBJETIVO DE
SER DIFERENTE, INOVADOR
E MARCANTE, A FORTERA
APOSTOU NA QUALIDADE
DO EMPREENDIMENTO E JA
CONQUISTOU. APESAR DA
SUA CONSTRUCAO AINDA
ESTAR EM CURSO, 85%
DESTE JA FOI VENDIDO.

=
=
=
=
=

ET

LISANDRA VALQUARESMA

Quando nasceu o projeto do Espi-
nho ONE?

Nés compramos o terreno do Espi-
nho ONE em dezembro de 2016. Foi
um dos primeiros projetos que nés
adquirimos. Em primeiro lugar néo
pensamos em construir, fizemo-lo
como um investimento. Entretanto,
fizemos outros investimentos no
Porto e, mais tarde, decidimos que
queriamos construir aqui. Compra-
mos outros terrenos e decidimos
investir.

O Espinho ONE é mais um projeto
da Fortera Group. Pode-se dizer que
seinsere namesmalinha dos outros
que existem no Porto ou em Gaia ou
é completamente diferente?

E diferente, mas em varios aspetos é
parecido. Tem a qualidade que que-
remos apresentar na Fortera, que
na verdade é alta, e é um produto
no mercado distinto em todos os
sentidos, como no fator tamanho,
qualidade, materiais, acabamentos.
Este projeto acaba por ser diferente

porque Espinho tem um estilo dife-
rente, onde temos o mar que é parte
integrante do desenho.

Porque decidiram apostar em Es-
pinho, quando a cidade é bem mais
pequena comparativamente com o
Porto e Gaia?

O nosso primeiro colaborador, o Fre-
derico Silva, que esta connosco desde
o momento em que a Fortera nasceu,
apresentou-nos aqui uma oportuni-
dade interessante onde decidimos
avancar, nesta cidade que tem mar,
praia e qualidade de vida. Fizemos
alguma investigacdo e vimos que
ndo havia nenhuma oferta razoavel,
nem parecida com a dimens&o deste
projeto que tem quase seis mil me-
tros acima do solo. Foi muito facil
tomar decisées sobre investir. No en-
tanto, o passo de partir para a cons-
trucdo foi tomado mais tarde, pois
comegamos a Construir em 2019 e ja
estamos em 2021.

A cidade de Espinho foi uma boa
aposta?
Sim, muito boa. Tenho que dizer

que a Camara Municipal teve um
papel importante na nossa tomada
de decisdo. Para nés, quando temos
que escolher onde vamos investir, é
fundamental comegar por ai e estar
a par das ideias das pessoas que go-
vernam a cidade. O projeto pode ser
algo espetacular, mas se o Municipio
ndo funciona bem, se 0s processos
de licenciamento demoram muito
tempo, se hé politicas internas que
podem interromper o processo, en-
tdo ndo vamos la. Queremos fazer
as coisas e desfrutar delas também.
Nao queremos sofrer com os entra-
ves. Isto sempre fez parte da nossa
politica de investimento. E impor-
tante perceber que ha um caminho
pela frente. O preco de construcio
ndo é muito diferente entre cidades
e as oportunidades existem em qual-
quer parte do pais, mas para escolher
onde vamos investir o dinheiro, em
primeiro lugar, é necessario perceber
se h4 abertura. Em Espinho, atual-
mente, sempre tivemos uma boa
relacdo com este érgdo de soberania
e isso foi fundamental para ajudar a
levar este projeto em diante.

VHIIHYII VEVS @

Considera que este é um projeto
inovador?

Sim. Em primeiro lugar, est4 a sua
dimensao, algo diferente do que ja
existe. Em segundo, o feedback que
noés obtivemos e que foi bastante
positivo. A grande prova disso sdo
as vendas que tivemos, onde quase
85% deste projeto foi vendido antes
de terminar a construcdo. O retorno
dos clientes foi sempre muito bom
quando viam o desenho, o pensa-
mento deste projeto, os acabamen-
tos, o sistema remoto que existe em
todos os apartamentos e que usam
pouca energia. Além disso, as vistas,
0s terragos, as varandas sdo muito
diferentes de qualquer projeto que,
na maioria das vezes pensa no inte-
rior, mas ndo no exterior. Fizemos
algo muito bom.

De forma inesperada surgiu uma
pandemia que, de certo modo, veio
alterar a forma de trabalhar a que
todos estamos habituados. A fase
de construcao foi obrigada a sofrer
paragens?

Sim. Tivemos que adaptar tudo, fa-
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A Fortera tem hoje nove
colaboradores internamente,
mas funciona bastante através
do outsourcing, uma estratégia
que faz a terciarizacao dos
servicos, utilizando fontes de
trabalho fora da empresa.

Trabalhadores na
construcao do
Espinho One

O retorno dos clientes
foi sempre muito

bom quando viam o
desenho, o pensamento
deste projeto, os
acabamentos, o
sistema remoto que
existe em todos 0s
apartamentos e que
usam pouca energia.”

Elad Dror,
Fortera

Elad Dror,

de 41 anos,
énatural de
Telavive e lidera
o grupo Fortera
nascido em 2015.
Casado e paide
cinco filhos, este
empreendedor
nato considera
Espinho como
um bom local de
investimento

e orgulha-se

da qualidade
apresentada nos
seus projetos.

zer novas preparacgdes e adaptar ao
que ia acontecendo. Cada dia havia
uma novidade, havia funcionéarios
que tinham estado em contacto com
alguém infetado, ou que tinham a
Covid-19 e isso atrasa tudo, como
aconteceu também com os mate-
riais, especialmente na parte dos for-
necimentos de acabamentos, pois vi-
nham do estrangeiro. As pessoas que
aqui trabalham, maioritariamente,
pertencem a zona do Vale do Sousa,
Penafiel, Paredes, Lousada que, in-
felizmente, foi uma zona bastante
afetada e, como é ébvio, isso condi-
cionou o evoluir da obra.

Portugal prepara-se para um novo
confinamento. Isso trara mais
constrangimentos?

Estamos a tentar minimizar os im-
pactos do que é que isso pode pro-
vocar. Neste momento, estamos com
uma média de 90 pessoas em obra,
a um ritmo muito grande, mas ndo
sabemos bem as medidas que vao
surgindo. Contudo, vamos tentar mi-
nimizar ao maximo a situagao.

Com esta construcao o que preten-
dem para Espinho?

Em primeiro lugar, queremos um
empreendimento de qualidade, algo
significativo que altera o que, por
norma, existe num apartamento.
Queremos deixar uma marca boa.
Nés conhecemos muito bem cada
um dos clientes. 90% das pessoas
que compraram apartamentos, com-
praram diretamente a nés, ndo foi
através de agéncias. O contacto com
os clientes é muito bom e sabemos
que este pode ser apenas o principio
do nosso caminho aqui em Espinho.
Queremos ter uma posicdo dife-
rente, quer na construgdo, quer no
relacionamento.

Fazia falta uma construcido deste
género em Espinho?

Sim. Havia muita coisa igual, mas
isso ndo acontece s6 em Espinho. Ha
muitas cidades onde existe sempre o
mesmo. Ha que fazer coisas inovado-
ras para ter sucesso a longa duraggo.

Um dos vossos objetivos é que esta
empresa se torne lider no desenvol-
vimento e gestdo imobiliaria em
Portugal, passando pela especiali-
zacdo em reabilitacio e renovacao.
Espinho é uma cidade que vai aju-
dar a atingir essa meta?

Creio que sim. O futuro é sempre
algo incerto, Espinho vai passar por
eleicdes e tudo depende um pouco
de que grupo de trabalho vai assu-
mir. Se houver vontade de posicio-
nar Espinho como cidade inovadora,
que estd adequada com o século XXI,
hé sempre formas de atrair investi-
dores. Estamos bastante curiosos
para perceber em que sentido vai Es-
pinho e estamos a analisar com cui-
dado o futuro. Queremos conhecer
as pessoas, qual é a sua visdo sobre a

cidade porque nés somos da opinido
de que Espinho tem futuro. Esta
muito bem posicionada e conectada,
tem transportes, esta muito préxima
do Porto, mas tudo depende da aber-
tura do Municipio, quer no presente,
quer no futuro. E fundamental sa-
ber-se com quem se vai no futuro e
s6 depois para onde.

Qual tem sido o feedback dos
espinhenses?

Tem sido genial. Todos os nossos
clientes ja chegavam com ideias mui-
to positivas. J& acreditavam ser algo
diferente, gostavam muito, quer so-
bre o acabamento, o design, os mate-
riais usados ou até o sistema remoto
que pode controlar o edificio remo-
tamente por telemovel, quer seja no
préprio apartamento ou em qual-
quer parte do mundo. Este sistema
pode reduzir até 50% do seu consu-
mo elétrico e, com ele, consegue-se,
por exemplo, fechar os estores, des-
ligar a luz, ver quem estd na porta
enquanto se esta no trabalho ou em
qualquer outro local. E importante
pensar com que impacto vamos fi-
car. Estas pessoas que vao viver aqui
vao ficar com uma impressdo muito
boa da Fortera.

Depois deste ha mais projetos para
Espinho?

Em primeiro lugar, é necessério fa-
zer uma analise do impacto do nos-
so projeto Espinho ONE na cidade
de Espinho, em termos de opinido
publica de mercado, da satisfacido
das necessidades e expectativas.
Por outro lado, quando investimos
numa cidade, queremos fazer parte
dela, queremos valorizar as pessoas,
criando algo que preencha as suas
necessidades, em termos de quali-
dade, inovacao, localizagdo e preco.
Queremos ser parte do futuro com
aquilo que fazemos hoje. Desta for-
ma, queremos também sentir essa
valorizagdo pelas gentes de Espinho.
N3o menos importante é também
sentir o apoio do Municipio, das
instituicées publicas, pelos diversos
quadrantes politicos, todos eles, no
acreditar que podemos colocar Es-
pinho, como uma cidade ainda mais
desenvolvida em termos tecnolégi-
cos, com maior investimento priva-
do, atraente para as empresas inter-
nacionais, e nesse campo a Fortera é
um player com experiéncia, criando
mais emprego, melhores condi¢ées
de vida, melhor habitac¢do e, também
importante, mais acessivel.

Por fim, todos os investimentos
tém de ser minimamente rentaveis,
e como tal, iremos muito em breve
decidir quais as cidades onde vai
incidir o nosso quadro de investi-
mento para 0os préximos anos, e se
as gentes, as instituicoes, a cidade,
quiserem, entdo Espinho, num futu-
ro préximo, pode ter fortes possibili-
dades de investimento por parte da
Fortera.
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necrologia

Maria Alves Moreira de Sousa
4.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

Rua do Canto - Silvalde

Suas irmas, cunhados e sobrinhos
recordam com muita saudade a sua
ente querida.

Silvalde, 14 de janeiro de 2021

(Em virtude da pandemia, seré celebrada
missa em sua homenagem logo que
possivel).

-|- Professora Maria de Lourdes Rodrigues Lopes Andrade

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Seus filhos, nora, netos e bisnetos
vém agradecer a todos quantos tém
manifestado pesar, associando-se a
sua dor. Comunicam que a missa de
7.° dia se celebra dia 14, quinta-feira,
pelas 19:00 horas, na Igreja Matriz
de Espinho.

Espinho, 14 de janeiro de 2021

José Carlos Andrade
Isabel Maria Andrade

Agéncia Funei'a‘ria Luis Alves — Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

César Valdes Serra
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

A familia vem agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que
de outro modo manifestaram pesar.
Comunicam que a missa de 7.° dia
sera celebrada dia 15, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz

de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 14 de janeiro de 2020

Fun.? N.? S.? D'Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

Maria Pereira
AGRADECIMENTO E MISSA 7° DIA

Rua do Pereiro / Anta - Espinho

Seus filhos, genro, nora, netos,
bisnetos e demais familia vém por
este meio agradecer a todas as
pessoas de suas relagdes e amizade,
que tomaram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

A Missa de 7.° dia sera celebrada

~ sexta-feira, dia 15 de Janeiro, pelas
19 horas na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradece, muito
reconhecidamente a todos quantos
se dignem participar ou que de outro
modo lhes manifestarem o seu pesar.
A familia

Anta, 14 de janeiro de 2021

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

Emilia da Silva Ferreira
AGRADECIMENTO E MISSA 7.° DIA

Rua do Carvalhal / Anta - Espinho

Seus filhos, genros, noras, netos,
bisnetos e demais familia vém por
este meio agradecer a todas as
pessoas de suas relagdes e amizade,
que tomaram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

A Missa de 7.° dia sera celebrada
sexta-feira, dia 15 de Janeiro, pelas 19
horas na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradece a todos quantos
se dignem participar ou que de outro
modo lhes manifestarem o seu pesar.

Anta, 14 de janeiro de 2020

-|- Maria Lizette Mesquita dos Santos de Jesus
AGRADECIMENTO

-"

o 44 A familia vem agradecer a todos

#8 quantos se dignaram a tomar parte
# no funeral do seu ente querido e na
missa de 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 14 de janeiro de 2021
Quirino Manuel Mesquita de Jesus - filho

Daniela Correia Baptista Mesquita de
Jesus — neta

Agéncia Funeraria Luis Alves — Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

-l- or. ANTONIO ADREGO PINTO
MISSA DE 37.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Sua mae e irmao vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas relacées e
amizade que sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 20, quarta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Maria Guiomar dos Santos Adrego Pinto
Prof. Doutor Alberto Adrego Pinto

Agéncia Funeraria Luis Alves — Rua 18, n.° 954 — Espinho TIm: 917 263 249 / 914 249 496

= -|- ANTONIO PINHAL GOMES DA SILVA
o 1 [MASSAS] 17/01/2021

Na passagem do 17.° aniversario do seu
falecimento sua familia recorda-o com profunda
saudade.

-|- Virginia Fernandes Costa
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Espinho (Rua 15 — Bairro José
Romao)

Seus filhos, nora, genro, netos,
bisnetos e restante familia vém
agradecer a todos quantos tém
manifestado pesar, associando-se a
sua dor. Informam que a missa de 7.°
dia seréa celebrada dia 19, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Maria Emilia Fernandes da Costa e Silva
Jacinta Fatima da Costa e Silva Eira

Diamantino Costa e Silva (Café Almonte)

Espinho, 14 de janeiro de 2021

Agéncia Funeraria Luis Alves — Rua 18, n.° 954 — Espinho Tim: 917 263 249 / 914 249 496

Maria de Fatima Ferreira da Silva
AGRADECIMENTO

—
‘ ! Travessa da Lomba — Paramos

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e demais familia vém por
este meio agradecer a todas as
pessoas que participaram no funeral
da sua ente querida, ou que de outro
modo manifestaram o seu pesar.
Agradecem também a todos quantos
participaram na missa do 7.° dia.

A familia

Paramos, 14 de janeiro de 2021

Funeréria Henriques & M. Otilio — Esmoriz — Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

0S NOSSOS CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS 7O, T1, T2 e T3.
Totalmente equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone, garagens,
limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf.
227310851/2 - Fax 227310853

QUARTOS, c/ casa de banho privativa,
¢/ cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa, garagem e TV
Cabo mais Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972.

PROCURA-SE URGENTE
Pessoa com conhecimentos de trolha e
| pedreiro. Contatar: 920009965

ADVOGADOS
ADVOGADOS, R.L., JOAO OLIVEIRA

PASSOS & SARA RAQUEL PASSOS,
RUA 18, N.° 582, 1.° ESQ., SL. 4,
4500-245 ESPINHO

Tel. 918 536 469 ou 221 122 844

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas () Apés as 24 horas o
atendimento é efetuado, exclusivamente, através
da LINHA 1400
Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n." 319 - Espinho
Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.’ 395 - Espinho
e~ Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho
jagiald Farmacia Conceicao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
pae-raaal Farmacia Mais 227 341 409
Rua 19, n.°1412 - Anta
Farmacia Machado 227 346 388
Av: Central Sul, 1275 - Paramos
-4l Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
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Os horarios dos jogos das diversas
modalidades desportivas, a sua realizacdo ou
o cancelamento, dependem das medidas que
o Governo devera ter anunciado ja depois do
fecho da edicao.

defesa-ataque

Entrevista. Futsal. Voleibol. Passa a Correr.
“Sou um sonhador, que Vitériana 'lI‘igres eni} seg:imdo Faml:léila praticialllh 4
vem do Bairro Piscatério ultima jornada. ugar natase dos corrida e caminnada
de Espinho que cresceu a Novasemente Cavalinho primeiros. _ no Running Espinho.
. P q,, segue para a segunda fase. ~ Derrotacom o Sporting P19
jogar futebol” - Ruben Pereira p18 el‘gt()fla com o VC Viana.

P
pl6e17

| FUTEBOL | CAMPEONATO DE POR :

Bruno China no SC Espinho

Bruno Manuel
Rodrigues Silva
(Bruno China)
assumiu, na
passada quinta-
feira, o comando
técnico da equipa
de futebol sénior do
SC Espinho, apoés
a saida de Joao
Ferreira.

MANUEL PROENCA

, natural de Ma-
tosinhos, que se encontrava
ao servigco da SAD do Leixdes,
como treinador da equipa de
Sub23, tem como treinadores
adjuntos Jorge Goncalves
(ex-treinador adjunto do Bra-
ganca), Pedro Rodrigues (que
estava desde 2016 na China,
tendo assumido a coorde-
nacdo técnica do Meizhou
Techand e do Guangdong
South) e ainda o treinador de
guarda-redes Nuno Anselmo,
que transita da equipa técni-
ca anterior.

Bruno China tem 38 anos
e representou, durante a
maior parte da carreira como
jogador, o Leixbes (médio),
desde a formagdo, em 1992,
até aos seniores, em 20009,
altura em que se transferiu
para a Liga Espanhola, para o
Maiorca, clube que represen-
tou durante uma temporada.
No regresso a Portugal, como
atleta, Bruno China vestiu a
camisola do Rio Ave, durante
duas temporadas, de 2010 a
2012, seguindo para a Acadé-
mica de Coimbra (2012/2013),
Belenenses (2013/2015), re-
gressando ao Leixdes, clu-
be do seu coragdo, até 2018,
onde encerrou a sua carreira
como atleta.

No Leixdes, nas épocas de
2007/2009, Bruno China che-

E com estes
jogadores que
teremos de
trabalhar e é neles
que acreditamos”.

gou a ser companheiro de
equipa de Diogo Valente, que
atualmente veste a camisola
do SC Espinho.

A partir da época de
2018/2019, Bruno China ini-
ciou a sua carreira de treina-
dor no clube de Matosinhos,
como treinador adjunto,
assumindo em 2019/2020 o
comando técnico da equi-
pa de Sub23, chegando a ser
treinador do jovem defesa
espinhense Paco, e que esta
época veio novamente para
os tigres.

“Sei que o SC Espinho é
um histérico e queremos
honrar as gentes de Espi-
nho", afirmou Bruno China
apés ter assinado o contrato

com os tigres.

O novo treinador do SC
Espinho espera que seja “um
projeto bem-sucedido e que
consigamos tirar o clube
da situacdo incémoda em
que se encontra na tabela
classificativa. Esse é esse o
grande objetivo do momen-
to”, afirma Bruno China que
nio quer pensar muito no
futuro.

O novo técnico dos espi-
nhenses garante, entretanto,
gue neste momento ¢ com
estes jogadores que teremos
de trabalhar e é neles que
acreditamos. £ com estes
atletas que estamos com
confianca de que iremos
conseguir alcancar os nos-
sos objetivos e tirar o clube
desta situacdo incomoda em
que se encontra no Campeo-
nato de Portugal. Ainda nao
falamos com a direcdo sobre
alguma possivel saida ou
entrada de jogadores, mas
logo se verd’, adianta Bruno
China.

O novo treinador dos

tigres, que representou o
Leixdes, ja conhecia o clube,
tanto como jogador, como
elemento da equipa técnica
do seu anterior clube. “O Es-
pinho tem uma enorme tra-
dicdo no futebol portugués,
com muita histéria e que é
conhecido pelo numero de
adeptos que consegue ar-
rastar atras de si, quer jogue
em casa ou fora. Sabemos
da grandeza deste clube e,
por isso gosto destes desa-
fios. Nestes clubes, como o
Espinho, ha paixdo, mistica,
sentimento pelo clube. E um
pouco semelhante ao Lei-
x0es, clube que representei
durante muitos anos”, subli-
nha o treinador.

‘O Espinho é um clube
ligado ao mar e as gentes da
pesca e que simboliza, um
pouco, o esforco destas gen-
tes ao longo da vida. E por
isso que temos a obrigacao
de dignificar e de honrar es-
tas gentes do mar, sobretudo
pelo amor e pela paixdo que
tém a este clube’, conclui o
novo técnico do SC Espinho.

Bruno China iniciou os
seus trabalhos como lider
dos alvinegros na passada
quinta-feira e no primeiro
jogo, realizado fora de por-
tas, acabou por sofrer uma
derrota.

Espero que seja
um projeto bem-
sucedido e que
consigamos tirar o
clube da situacao
incémoda em

que se encontra
na tabela
classificativa’.

Ma3 estreia
do novo treinador

O SC ESPINHO, com Bruno China ao
comando, foi a Viseu, ao estadio do Lusitano
de Vildemoinhos, perder por 2-0. Os tigres,
que ocupam a perigosa antepenutltima
posicdo da tabela classificativa da Série D

do Campeonato de Portugal, cederam trés
pontos a uma das equipas da cauda da tabela.
O SC Espinho entrou muito mal no jogo e
sofreu um golo, praticamente no inicio, o que
lhe dificultou a tarefa dai em diante.

O CAMPEONATO DE PORTUGAL :: SERIE D

Iy
% .‘ N, b
VILDEMOINHOS SC ESPINHO

2 0

JORNADA 11. 10/1/2021. Estadio dos Trambelos, em Viseu

AS EQUIPAS

Ruca| |Kadi

Gongalo Lixa| |Paco

© Calico| |Jota

Raphael Aimeida| |Né 85

Ricardo Leal| |Rafa

76 Adilson| |Jodo Ricardo © 80

52 Mauro Santos| |Dani

68 Luis Aimeida| |Nakedi 70

Hélder Rodrigues| |Diogo Valente 70

Diogo Braz| |Betinho 61

80 Anaél| |Miguel Pereira
Paulo Menezes | T |Bruno China

Tony Billeri| (Bruno Silva

80 Leo Dias| |Eduardo Baldé 70

Chisom| |Jodo Pinto

Tiago Aimeida| |Carlitos 61

68 Miguel Sena| |Miguel Angelo

Dare| |Duarte Duarte 70

| Jake Goncalves| |Ivo Lucas 80

1-0 ao intervalo. Marcadores: 1-0, por Raphael Almeida (8); 2-0, por Anaél (74)

ARBITRO: Joo Carvalho (AF Porto)
ARBITROS AUXILIARES: Luis Meira e Rui Martins

\
SUBST|
SUBST|

\

RESULTADOS 11.° JORNADA

Agueda 11 Sanjoanense
Lourosa  1-2  S.Jodo Ver
Vildemoinhos ~ 2-0  SC Espinho
Valadares Gaia  adi.  Beira Mar
Canelas 2010  1-0  Vila Cortez

Anadia 10MAR. Castro Daire
CLASSIFICACAO

Jv]elo] rc IEEH
[EH Canelas 2010 nle| 1|2 196 25
¥ Lourosa M7 |1|3]|2516| 22
[ENS. Jodo Ver 1154|2188 19
[ sanjoanense 1045|1158 | 17
[ Beira Mar 95 |1]3]155]| 16
[T SC Espinho 0|2]1]7][15a7| 7
[ET0 vildemoinhos 1012|7616 5
[P vila Cortez 8|1]0] 7] 336 3
PROXIMA JORNADA (16 e 17 de janeiro) *16 de janeiro
Anadia 15h00* SC Espinho
Sanjoanense  15h00  S. Jodo Ver
Agueda  15h00  Vila Cortez
Canelas 2010  15h00  Beira Mar
Valadares Gaia  15h00  Castro Daire
Vildemoinhos ~ 15h00  Lourosa
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“Vivo para

a futebol € uum
considero-me
srofissional”

Entrevista. Raben Pereira, aos 22 anos, é capitio da equipa
de futebol sénior da Sanjoanense. Nasceu em Espinho

e comecou o seu percurso no futebol no SC Silvalde,
passando, depois, pela formac¢do no SC Espinho. Em 2017,
quando chegou aos seniores e depois de um percurso por
outros clubes, foi dispensado pelos tigres. A Sanjoanense
surgiu quando estava no Esmoriz e, a partir dai, tem tido
presenca no ‘onze’ daquela equipa. Riben Pereira é um
exemplo de persisténcia e de determinacao, que quer fazer
do futebol a sua vida.

0Q3AIZY OOSIONVEI ©

MANUEL PROENGCA

Fale-me de si. Quem é o Riben Pereira?

O Ruben é um jovem que tem sonhos, como
qualquer outro jovem, com muitas ambicdes.
Por isso, sou um sonhador, que vem do Bairro
Piscatério de Espinho que cresceu a jogar fu-
tebol com os amigos junto a Capela de S. Pedro.
E um mitido que, até hoje, continua a jogar fu-
tebol e a sonhar em conseguir chegar a um alto
patamar no futebol.

Como foi o seu primeiro contacto com o fu-
tebol federado?

Foi o meu pai que me incentivou a praticar a mo-
dalidade federada. Comecei a jogar no Sporting
Clube de Silvalde, no Campo da Seara. Como era
muito pequeno, s6 tive hipétese de jogar ai. De-
pois, fui progredindo. Integrei o futebol do SC
Espinho, passei pelo Arcozelo, Coimbrées, Ben-
fica, Feirense, Boavista e Rio Ave...

Do SC Espinho tenho muito boas recordagoes,
dessa altura, pois os jogadores, na maioria, eram
da minha zona do Bairro Piscatério e da escola
que frequentava. Foi uma altura muito boa da
minha vida, ndo por jogar apenas futebol, mas
por poder estar com todos esses meus amigos
e pelo convivio entre todos. E evidente que o
jogar futebol era aquilo que, no fundo, mais
nos motivava, mas nessas idades, estar com os
colegas e estar sempre na brincadeira era algo
que nos marcava e que fazia com que quisés-
semos estar mais vezes juntos. Essas sdo recor-
dagbes muito boas que o futebol me traz.

Porqué o SC Espinho e qual arazio que o levou
air jogar, mais tarde, para outros clubes?

Tive sempre em mente procurar aquilo que
era melhor para mim. Sempre tive vontade
de evoluir e de aprender cada vez mais. Foi
um crescimento na modalidade por objetivos.
De ano para ano, acrescentava sempre algo
mais, de forma a poder sempre esforcar-me
e a chegar sempre um pouco mais acima.
Havia e ainda ha em mim, uma vontade de
me superar a mim préprio naquilo que fago,
nomeadamente no futebol. Foi por isso que
nunca me mantive durante muito tempo, na
formacédo, apenas num clube.

Como foi a escolha pela posicio de
defesa-central?

Sempre fui defesa-central. Alids, com estes pés
enormes que tenho ndo poderia ocupar uma
outra posicdo que ndo fosse essa! Nunca quis
ocupar uma outra posi¢do no campo.

Mas os defesas, no futebol, por norma nao
marcam muitos golos!

Se a minha equipa ndo sofrer golos, ficou
muito contente. Esse é um dos meus papéis
dentro de campo — evitar que a bola va até a
nossa baliza, protegendo-a, assim como ao
guarda-redes.

Acha que os clubes onde os jovens jogadores
se formam dao-lhes o verdadeiro valor?

Nao é propriamente isso que acontece quando
os jovens jogadores chegam aos seniores. Mas
é um fenémeno estranho e que se verifica,
sobretudo, na formacao. Os jogadores de fora,
por vezes, sdo mais valorizados do que aqueles
que temos em Portugal. Temos aqui jogadores
de grande qualidade, mas muitas das vezes, os
clubes pretendem olhar para aquilo que é de
fora, ndo dando valor ao que tém por cé. Os jo-

gadores formados nos clubes sentem imenso
o emblema da camisola que sempre vestiram.

Qual sera a razio pela qual muito poucos
atletas da formacdo conseguem chegar as
equipas principais?

Essa é uma outra questdo! Nao é pela quali-
dade que muitos dos jogadores ndo conseguem
vingar imediatamente a sua chegada a equipa
sénior! Nos seniores ha muita intensidade e o
ritmo competitivo é outro e a outro nivel. Du-
rante a sua formagdo, os jogadores ndo tém
essa convivéncia com a intensidade do treino e
dojogo ao nivel dos campeonatos dos seniores.
E aqui é que esta a grande dificuldade: a capa-
cidade de adaptagdo. Enquanto sénior tenho
verificado que muitos dos jovens que vao
treinar connosco, vindo dos escaldes de for-
macao, falta-lhes a tal intensidade que refiro.
Notamos que ha, de facto, muita qualidade e
potencial mas, falta o resto... Esse trabalho po-
deria ser feito a nivel de formacao, de maneira
a ndo haver uma discrepancia tdo grande na
transicdo da formagdo para os seniores. Falta
alguma competitividade aos jovens jogadores.
No meu caso, fiz toda a minha formacao nos
campeonatos nacionais e quando transitei
para os seniores notei uma diferenca enormel!
E imagine-se o percurso das criangas no fu-
tebol distrital!

Esta ha trés anos na Sanjoanense. Como se
sente e que experiéncias tem vivido?

Estou muito feliz. Sou capitdo de equipa
pelo segundo ano consecutivo. Assumi a
‘bracadeira’.

A Sanjoanense é um clube que estimo e ad-
miro imenso, sobretudo porque tem pessoas
que trabalham imenso, dedicadas e sérias. Este
é um perfil que traco da SAD, pois tem pessoas
ambiciosas, de muito trabalho e que vivem
intensamente para o futebol. Os responséaveis
exigem trabalho da nossa parte e que nos en-
treguemos com dedicacdo. Ndo nos pedem
mais do que isto! S6 nos pedem empenho.
Por isso, € um clube que adoro e que me deu
oportunidades.

Cheguei a Sanjoanense no meu primeiro ano
de sénior. Tinha vindo do Esmoriz e tinha, em
maos, varias propostas para jogar no Campeo-
nato de Portugal. No entanto, a Sanjoanense
apostou em mim. Os dirigentes prometeram
apostar em mim e transformar-me num bom
jogador. Agradou-me muito esta postura. E isto
veio a confirmar-se, pois a minha experiéncia
na equipa sénior da Sanjoanense veio dar-me o
ritmo e a intensidade que me faltavam.

E 6bvio que acabei por realizar um trabalho a
nivel individual para atingir os niveis e a per-
formance que se exigem numa equipa sénior
e, nomeadamente, na Sanjoanense. Comecei a
alimentar-me melhor e a treinar mais. Comecei
ainvestir muito mais em mim préprio. Por isso,
no segundo ano na Sanjoanense comecei a co-
lher os frutos de todo este trabalho realizado.
Comecei a jogar mais e a evidenciar-me na
equipa. E é isto que pretendo continuar a fazer:
estar sempre cada vez melhor.

A pandemia acabou por criar algumas bar-
reiras a este meu trabalho, estragando, de certo
modo, tudo o que tinha planeado, mas auguro
que dentro em breve, muito poucos anos, possa
ascender na minha carreira desportiva, porque
é esse, afinal, meu grande objetivo.

Mesmo assim, apesar da pandemia, cheguei
a ter muitas propostas de clubes do Campeo-
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CLUBES

SC Espinho (2006/2009) Boavista (2013/2015)
Arcozelo (2009/2010) Rio Ave (2015/2017)
Coimbroes (2010/2011) SC Espinho (2017)
Benfica (2011/2012) Esmoriz (2017/2018)
Feirense (2012) Sanjoanense (2018/2021)
SC Espinho (2012/2013)

b
e

SOU UM SONHADOR,
QUE VEM DO BAIRRO
PISCATORIO DE
ESPINHO QUE
CRESCEU A JOGAR
FUTEBOL COM OS
AMIGOS JUNTO

A CAPELA DE S.
PEDRO".

nato de Portugal, a ganhar o dobro daquilo que
atualmente ganho. Optei por continuar ligado
a Sanjoanense, que é o clube do meu coragdo e
porque é onde me sinto bem. Mas é evidente
que gostaria de jogar na Liga Profissional.

Ja estou a ver que quer mesmo ser jogador
profissional de futeboll!...

E para isso que trabalho todos os dias. Alias, de-
pois desta entrevista, vou trabalhar com o meu
‘Personal Trainer'. Vivo a 100% para isto.

Ainda se recorda de algum jogo que tenha
marcado o seu percurso até agora?

Foi o meu primeiro jogo como sénior no Es-
moriz. Marcou-me imenso. Sempre que penso
Nno meu percurso como sénior até hoje, recor-
do-me desse jogo que me correu muito bem e
que me deu a motivacdo que me faltava. Foi de-
pois de 0 SC Espinho me ter mandado embora.

Esteve quase a deixar o futebol?

Sim, estive quase para desistir. Prometeram
arranjar-me um clube, mas ndo o fizeram. O
meu pai falou com alguém do Esmoriz e estive
a treinar durante uma semana, a experiéncia e
correu bem. A partir dai as coisas melhoraram.

Qual ou quais os treinadores que mais o
marcaram?

Foi o mister Sérgio Machado, o meu atual trei-
nador, pois foi quem apostou em mim. Estou
muito grato a quem acredita e aposta em mim.
Até ai ninguém tinha acreditado e ele fé-lo.
Acreditou nas minhas capacidades, mesmo
guando eu nio as reconhecia em mim préprio.

Ha algum ou alguns idolos pelos quais tenha
admiracio?

O Manuel Godinho, meu companheiro de
equipa, é alguém que admiro no futebol. Jogou
muitos anos na Oliveirense. Faz dupla comigo.
E um idolo pela pessoa que é e pelas mensa-
gens que me transmite. Tenho a sorte de poder
jogar ao seu lado.

E um jogador muito novo para ser capitio de
equipa! Como se sente?

E uma grande responsabilidade. Da-nos esta-
leca. Sendo um jovem, a bracadeira de capitdo
ajudou-me a ter de crescer e a ter de estar

ao nivel de todos os outros, quer emocional
mente, como na lideranca. No inicio senti al-
guma pressdo, mas agora é algo que encaro
com naturalidade e com responsabilidade.

Tem algumas regras, nomeadamente em re-
lacdo a alimentacao, descanso...

Vivo para a futebol e considero-me profis-
sional. Descanso muito e criei regras em mim
proprio. Tento cumprir as oito a nove horas de
descanso noturno. Vou a nutricionista uma a
duas vezes por més e sigo uma dieta rigorosa.
Faco os treinos do clube e complemento com
trabalho individual de ginéasio.

Embora a sua carreira ainda esteja no inicio,
acha que a sua terra natal lhe tem dado o de-
vido e merecido valor?

Sou muito novo e ainda ndo provei nada a
ninguém. Ganhei um estatuto na Sanjoa-
nense, mas isso ndo quer dizer nada. Sou igual
a tantas outras pessoas. Sempre lutei pelos
meus objetivos com trabalho e esforco e nunca
o fiz a pensar em ganhar prémios. Penso em
mim e no meu futuro.

Espera, um dia, poder vir a dar um salto para
um dos grandes clubes portugueses - FC
Porto, Benfica, Sporting, Braga - ou para o
futebol profissional?

E por isso que trabalho. se ndo fosse esse o
meu objetivo j& ndo estaria no futebol! Sonho
estar nos grandes palcos do futebol que é onde
acho que deverei e merego estar. Se os outros
chegam 14, por que razdo ndo poderei 14 estar
também?!

Ja alguma vez lhe passou pela cabeca poder
vir a jogar no estrangeiro?

Claro que sim. Ja transmiti isso ao meu em-
presario e ndo tenho qualquer problema em
ir jogar para fora de Portugal. Esta possibili-
dade esta sempre na mente de um jogador de
futebol. Se surgir essa possibilidade, avancarei
com todo o gosto. Nada me prende aqui.

Sendo um jogador ainda tdo jovem, quais sdo
os seus objetivos para o futuro?

Nao tenho um plano B. Trabalhava na Cotesi e
jogava futebol no Esmoriz. Com as duas coisas
até ganhava bem. Vim para a Sanjoanense com

o intuito de dar um salto na carreira futebolis-
tica e de a abragar por completo. E se o futebol
ndo der, estarei pronto para trabalhar numa
outra coisa qualquer.

Uma coisa é certa. Quero continuar a jogar fu-
tebol e nem sequer penso em vir a ser treinador.
Ainda tenho muito a dar e a aprender com o fu-
tebol enquanto jogador.

Dos clubes que representou quais foram as
marcas mais positivas?

Foi a aprendizagem, com os treinos, jogos e com
as pessoas que vivem o clube. Mas recordo-me
da minha passagem pelo Rio Ave, pois ainda fiz
um jogo de treino pelos seniores contra o Fama-
lico. Ficou-me marcado.

Quando joga contra o SC Espinho, o que sente?
Boa perguntal! Senti-me um bocadinho magoado
com o clube pela forma como me disseram que
iam fazer as coisas. Acho que acima do atleta
esta a pessoa e 0 homem. Temos, acima de tudo,
de cumprir a palavra. Mas quando jogo contra o
SC Espinho sinto, agora, uma motivacdo extra.
Gosto de mostrar que tinha tanto ou mais valor
para representar o clube na altura em que fui
dispensado.

Como se sente a jogar sem piiblico?
Os adeptos nos estadios estao a fazer uma falta
enorme. N&o faz sentido haver futebol sem pu-

blico. Os adeptos vivem mais o futebol tanto ou
mais do que nods, jogadores. HA muitas pessoas
que sentem a necessidade de, ao fim-de-semana,
verem os jogos de futebol para se esquecerem da
semana de trabalho que tiveram. Nés também
sentimos a falta dos nossos adeptos. E isto tem-se
notado muito, por exemplo, na equipa do SC Es-
pinho, clube que leva muita gente aos estadios.
E isto que esta a fragilizar o clube pois aquela
equipa tem qualidade. A mistica e a vontade dos
adeptos espinhenses tem reflexos enormes no
desempenho da equipa de futebol.

Entende que um estidio municipal podera
ajudar SC Espinho a voltar, em breve, até junto
dos melhores clubes nacionais?

Acredito que isso sera possivel. Jogar em casa
emprestada é totalmente diferente. Nao é facil
para os jogadores treinarem em varios lados. Nao
queria estar numa situagdo dessas.

Qual amensagem que gostaria de deixar aos jo-
vens jogadores espinhenses que agora se estiao
ainiciar no futebol?

As coisas, no futebol, nem sempre sao faceis. Mas
se é esse o sonho, tém de agarrd-lo com toda a
forca. Vivemos para alimentar os nossos sonhos
e para lutarmos por eles. Isto da sentido a nossa
vida. Corram atras dos vossos sonhos, pois fi-
cardo sempre de consciéncia tranquila de que
tudo fizeram para os alcancar. ®

5 R REDUZIR
AS DESLOCACOES
AD ESSENGIAL

MARTA JONET

MEDICA

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

o

COVID-19

SERVICO NACONAL
DE SALDE. Dire




18 - Defesa de Espinho + 14 de janeiro de 2021

defesa-ataque

| FUTSAL |

NWERM

i

Tigres em
segundo lugar

O SC ESPINHO FOI DERROTADO, PELA PRIMEIRA VEZ, NA
SEGUNDA FASE (SERIE DOS PRIMEIROS) DO CAMPEONATO
NACIONAL DA 1.2 DIVISAO DE VOLEIBOL SENIOR MASCULINO.
Os tigres ndo conseguiram levar a melhor sob o Sporting, em jogo
realizado em Dia de Reis na Nave Desportiva Municipal de Espinho,
perdendo com os ledes por 1-3 (20-25, 22-25, 25-20 € 20-25).

DIANTE um fortissimo adversério,
com outros argumentos (econémi-
cos e no proprio plantel), os alvi-
negros conseguiram dar luta, con-
quistando o terceiro parcial (25-20).
O jogo equilibrou-se, sobretudo, no
segundo e no terceiro set, com 0s
tigres a procurarem contrariar o fa-
voritismo do seu adversario.

Os melhores argumentos indivi-
duais e coletivos dos ledes eviden-
ciaram-se, ganhando a partida a um
SC Espinho empenhado e lutador.

O SC Espinho alinhou diante
o Sporting com a seguinte equi-
pa: Robson Gomes (7 pontos), José
Monteiro (3), Jodo Simées (5), Ga-
briel Andrade (6), Dinis Ledo (19),
Filip Cveticanin (16), Januario Alvar
(libero); Ricardo Alvar (2) e Manuel
Figueiredo.

Entretanto, a equipa espinhense,

liderada por Nuno Coelho, recebeu
na Arena Tigre, da Nave Desportiva
Municipal de Espinho, o Voleibol
Clube de Viana, derrotando o seu
adversario por 3-0 (28-26, 32-30 e 25-
19).

Contra os vianenses, 0s tigres
alinharam com os seguintes jogado-
res: Robson Gomes (5 pontos), José
Monteiro (1), Jodo Simdes (8), Gabriel
Andrade (15), Dinis Ledo (15), Filip
Cveticanin (20), Januério Alvar (libe-
ro); Ricardo Alvar, Manuel Figueire-
do e Luis Godinho.

Os tigres estdo na segunda posi-
cdo da tabela classificativa, atras do
Benfica, que ainda ndo conheceu a
derrota nesta fase.

No sabado, o SC Espinho deve-
ré jogar nos Acores, ante AJ Fonte
Bastardo. « MP

SC Espinho recebe Benfica
para a Taca de Portugal

O SC Espinho ira receber o Benfica
nos oitavos-de-final da Taca de Por-
tugal em voleibol. O sorteio, realiza-
do na sede da Federacao Portuguesa
de Voleibol, ditou que a Académica
de Espinho, que joga o Campeona-
to Nacional da 2.2 Divisdo, jogue no
Pavilhdo Arquiteto Jerénimo Reis
diante o representante da Ilha da
Madeira.

Os jogos da Tacga de Portugal es-
tdo agendados para o préximo dia 31
do corrente. ©

Babi regressa ao
voleibol feminino

Barbara Pauseiro (Babi) é a mais
recente contratacdo da equipa de
voleibol de seniores femininos do
SC Espinho. A jogadora (ponta), que
vestiu a camisola dos tigres na épo-
ca passada e que se havia transferi-
do para a Academia José Moreira(-
EC Porto, regressou aos alvinegros
para cumprir os restantes jogos da
presente temporada. °

OQINIZY OOSIDNVHA ©

Novasemente Cavalinho encerra
primeira fase com vitdria

A EQUIPA DE FUTSAL de
seniores femininos do Nova-
semente Cavalinho chegou
ao final da primeira fase do
Campeonato Nacional da 1.2
Divisdo, Zona Norte, no ter-
ceiro lugar, com menos cinco
pontos que o primeiro classi-
ficado, o Nun'Alvares e a dois
pontos do segundo, o Santa
Luzia. As sementinhas, trei-
nadas por David Lopes, der-
rotaram, na Ultima jornada,
o Aguias de Santa Marta, por
4-1 e passaram a fase de apu-
ramento do campedo nacio-
nal, onde estardo as equipas
do NunAlvares, Santa Luzia,
Novasemente Cavalinho, FC
Vermoim, e os quatro primei-
ros classificados da Zona Sul

que ir4 terminar no préximo
fim-de-semana.

No jogo da Gltima jornada da
Zona Norte, entre o Novase-
mente e o Aguias de Santa
Marta, os golos foram marca-
dos, apenas no segundo tem-
po. Lidia Fortes inaugurou o
marcador, aos 26 minutos e
Bianca Costa ampliou, para
2-0, alguns segundos depois.
Bérbara Tavares reduziu para
2-1, um minuto depois e Catia
Silva, aos 29 minutos, elevou
a contagem para 3-1, na con-
versdo de uma grande penali-
dade. Débora Queiroz desfez
todas as duwvidas a trés minu-
tos do final da contenda, es-
tabelecendo a contagem final
em 4. ©

Masculino regressa

as competicoes

0S SENIORES de futsal
masculinos do Novasemente
Grupo Desportivo devera re-
gressar as competicdes ama-
nh3, sexta-feira, defrontando
0 Angeja, no pavilhdo do seu
adversario, as 20h30. Trata-
-se do jogo da 5.2 jornada do
Campeonato Distrital da 2.2
Divisao.

No préximo dia 20, o Nova-

ANDEBO

semente devera jogar com a
equipa do Always Young, as
21 horas, no Pavilhdo Munici-
pal de Vagos, em encontro da
quarta jornada.

Para o proximo dia 27, as
20h30, esta agendado o en-
contro da terceira jornada,
com o Ossela B, no Pavilhdo
Municipal Napoledo Guerra,
em Anta (Cassufas).

Espinhenses derrotados

pelo BoavistaB

A EQUIPA de andebol de
seniores masculinos do SC
Espinho perdeu com o Boa-
vista B por 27-25, em jogo a
contar para a sexta jornada
do Campeonato Nacional da
2.2 Divisdo, Zona 1. Os tigres,
que venciam as panteras ao
intervalo, por 13-14, acabaram
por ceder no segundo tempo.

 CLUBE |

Ricardo Ramos foi o melhor
marcador dos alvinegros, com
9 golos marcados.

Amanh3, o SC Espinho devera
jogar com a equipa do FC Por-
to B, as 21h30 no Pavilhdo Mu-
nicipal de Gaia, um jogo em
atraso da quinta jornada que
deveria ter sido disputado em
novembro no ano passado. ¢

Cancelada assembleia geral

da AA Espinho

A ASSOCIACAO Académi-
ca de Espinho cancelou a
assembleia geral ordindria
que estava agendada para a
noite de hoje, em virtude da
situagdo sanitaria que se vive
atualmente face a pandemia.
O presidente da assembleia
geral dos mochos, Amadeu
Morais da nota de que a con-

vocatéria foi elaborada no
pressuposto de que ‘existiria
uma situacdo sanitaria que
viabilizaria a reunido” e que
as atuais circunstancias “nio
confirmaram tal pressuposto”.
Por tal motivo, a assembleia
geral, fica assim cancelada e
ainda sem nova data agen-
dada. ¢
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passa a correr

y

CORRIDA E

AMINHADA

///////////////////////

Familia envolvida por influéncia
do Running Espinho

O casal Paulo Ferreira
(proprietario de um
stand de automoveis)
e Silvia Costa
(proprietaria de

uma imobiliaria),
bem como os seus
dois filhos, Marta

e Rafael Ferreira,
respetivamente de

16 ede 8 anos de
idade, fazem parte do
Running Espinho ha
cerca de dois anos.

SAO UM DOS MUITOS exemplos
de familias que se envolveram com a
pratica desportiva, nomeadamente,
com a corrida e com a caminhada.
De um simples desafio, a familia, que
reside em Mozelos, passou a cumprir
a pratica da corrida e da caminhada
com regularidade. Uma forma de
"manter a forma fisica", mas tam-
bém de "nos limpar a mente, naquele
momento em que estamos a correr
ou a caminhar", realca Silvia Costa.

Silvia confessa que nunca tivera
grande predisposicdo para a pratica
da corrida, ao contrario de seu ma-
rido, Paulo Ferreira que, de vez em
quando, praticava a corrida. “Nunca
pensei que iria gostar”, diz Silvia Cos-
ta que atribui grande responsabili-
dade ao préprio Running Espinho
que acaba por constituir “um grupo
cativante”.

"Fomos desafiados por um casal
amigo para participar num treino do
Running Espinho. Hesitdmos, mas
acabamos por aceitar o desafio. Foi o
melhor que fizemos. Tudo comecou
com uma caminhada e, a partir daj,
passamos a corrida. Mais tarde, com
a chegada das férias, comegamos a
levar os nossos filhos", conta Silvia
Costa.

O mais dificil foi mesmo comegar
porque, neste momento, "ja parti-
cipamos em provas, com o orgulho
de pertencer ao grupo do Running
Espinho".

"Eu e 0 meu marido somos mais
assiduos e, por isso, participamos em
mais treinos. Procuramos, durante
a semana, fazer os nossos proprios
treinos e, a terca-feira as 21 horas,
juntamo-nos ao grupo do Running
Espinho, em frente a Camara Muni-
cipal, para participarmos no treino
em conjunto. Ao fim-de-semana, va-
mos sempre fazer uma caminhada

com os nossos filhos", refere, ainda,
a atleta.

Treinar com o Running Espinho é
muito facil e, sobretudo, “agradavel.
H4 um grande companheirismo e
uns puxam os outros, incentivando-
-0s. Eu, por exemplo, nunca pensei
que seria possivel correr 10 quiléme-
tros”, conta Silvia Costa.

Conciliar o trabalho e a vida fami-
liar e doméstica com a predisposi¢ao
para treinar, aparentemente, ndo é
facil. Mas Silvia da uma solucgo: “E
necessdria, obviamente, uma ginas-
tica’ familiar para nos conseguirmos
manter ativos e predispostos para a
corrida. Mas tanto eu como o meu
marido organizamos as coisas de
forma a podermos estar presentes,
na tercga-feira, no treino do Running
Espinho”.

Além da préatica de exercicio fisi-
co proporcionada por estes treinos,
Silvia Costa diz que aproveita esses
momentos para “por a conversa em
dia” com os seus amigos da corrida.

O treino é adequado a capacida-
de de cada um. “Sdo criados grupos,
conforme a intensidade da corrida,

uns mais rapidos e outros mais len-
tos. Mas ninguém fica para tras’,
sublinha Silvia Costa.

Fazer um treino destes ndo é
mondtono, nem é feito sempre da
mesma forma. “Hé criatividade’, diz
aquela praticante, até porque “sdo
sempre criados percursos diferentes,
dentro da cidade e do concelho de
Espinho, saindo um pouco para os
concelhos limitrofes para se conse-
guirem fazer os 10 quilémetros”.

A pandemia abalou a pratica des-
portiva, na generalidade e a corrida
nao foi excecdo. Contudo, ‘o Running
de Espinho nunca nos abandonou e
lancou-nos uma série de desafios
para que as pessoas se mantivessem
ativas. E a minha familia alinhou em
todos esses desafios que passavam,
por exemplo, em fazer uma pequena
caminhada em familia, fotografan-
do e enviando para as redes sociais.
Isto manteve-nos envolvidos e em
contacto uns com 0s outros, o que
esbateu, de certa a forma, a saudade
de estarmos todos juntos”.

De uma coisa, Silvia Costa tem a
certeza: “Praticar corrida modificou

muito o nosso estilo de vida e a for-
ma de vermos as coisas. Nao imagi-
nava qualquer elemento da minha
familia a fazer aquilo que hoje faz na
corrida”.

Sua filha, Marta Ferreira, com 16
anos de idade, estuda no Colégio dos
Carvalhos e pretende seguir a area
da Economia. “Nunca me imaginei
a fazer caminhadas ou a correr, em-
bora ja tenha praticado desportos,
como a danga e a natacdo’, revela a
jovem, explicando que foram os seus
pais, durante umas férias de verao,
que lhe “meteram o ‘bichinho’ da cor-
rida. Por isso, todas as tercas-feiras,
sempre que podia, participava nos
treinos do Running Espinho. Envol-
via-me nesta atividade desportiva
com entusiasmo. E fantastico, pois
se algum de nds comecar a ficar para
tras, vem sempre um ‘Jlaranjinha’ a
acompanhar”.

Marta estd a estudar e, por isso,
tem estado muito ocupada com o es-
tudo. No entanto, confessa que tem
“sentido muito a falta de participar
nos treinos do Running Espinho.
Nao tem havido esses treinos e sinto
muito a falta de, pelo menos, fazer
uma caminhada. Isto limpa a nossa
cabeca e é um momento de distra-
¢80 para todos os problemas que vdo
surgindo’.

Tal como testemunhou sua maée,
também Marta Ferreira considera
gue “no meio de todas as dificulda-
des desta pandemia, o que tem vali-
do sdo dos desafios que o Running
de Espinho nos tem proposto”.

Marta Ferreira aconselha os jo-
vens a participarem ou nas cami-
nhadas ou nas corridas do Running
Espinho. “Basta que queira e que
tenha vontade, podendo aparecer a
terca-feira a noite”. »

E necessaria,
obviamente,
uma ‘ginastica’
familiar para nos
conseguirmos
manter ativos e
predispostos para
acorrida. Mas
tanto eu como

o meu marido
organizamos as
coisas de forma a
podermos estar
presentes”.

Silvia Costa

Nunca me
imaginei a fazer
caminhadasoua
correr, embora ja
tenha praticado
desportos, como
adancaea
natacao’.

Marta Ferreira
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e divirta-se
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CHEGOU MAIS UM FIM-

DE-SEMANA E, POR

MUITO QUE A MAIORIA DESEJASSE NAO O
FAZER, HA QUE CONTINUAR POR CASA.

E dentro do lar que cada familia est4 mais segura,
por isso, & necessario encontrar tarefas que o
facam esquecer o tempo e lhe tragam algum

entusiasmo.

Sente-se confortavelmente com os seus filhos
ou netos e, juntos, ponham a criatividade a prova
nestas atividades que aqui sugerimos.

LISANDRA VALQUARESMA

bastante frio, a pandemia
estd al, novamente, em forca
e, por isso, para a seguranca
de todos, o melhor é mesmo
estarem casa. J4 sdo muitos
fins-de-semana seguidos
dentro do lar, j& ndo hé
muitas ideias do que mais
fazer e as criancas podem
comecar a ficar algo aborreci-
das sem saber de como passar
o tempo. Por isso, para estes
dias de mais um confinamen-
to, deixamos algumas suges-
toes praticas e divertidas para
entreter os mais novos.

A sexta-feira ja é curta. Res-
tam apenas algumas horas do
fim de dia para pér em pratica
as atividades. Neste sentido,

A

o melhor é aproveitar esta al-
tura para colocar os afazeres
escolares em dia, como por
exemplo, os trabalhos de casa
ou um estudo pendente.

—
dia
(%] \

manha comeca fresca e ndo
convida uma ida a rua, por
isso, é melhor comecar, jun-
tamente com os filhos ou ne-
tos, a preparar as brincadei-
ras deste fim-de-semana. Se
sdo fas de jogos de tabuleiro
e estdo um pouco cansados
de se divertirem sempre
com 0s mesmos, é altura de
criarem o vosso préprio jogo.
Para esta tarefa vao precisar
de uma cartolina grossa ou
cartdo, lapis preto e de cor,
régua, marcadores, fichas
de arquivo, folhas de papel,

ipal

, Pastelarias e muito mais...

revistas, cola, uma tesoura e
um dado.

O primeiro passo é escolher
um tema e elaborar uma
lista de perguntas sobre ele.
Pode ser ciéncia, histéria,
desporto, musica ou o que
mais gostarem. Para a rea-
lizagdo dos cartdes com as
questdes, no minimo 40, é
necessario cortar ao meio as
fichas e escrever as pergun-
tas em um dos lados. Depais,
é criar uma espécie de livro
com as respostas, usando as
folhas de papel e atribuindo-
-lhes o mesmo nuimero de or-
dem que as perguntas.

Para a criagcdo do tabuleiro
é preciso usar a cartolina
ou cartdo grosso com cerca
de 27,5 cm x 42,5 cm. Com
um lapis, é necessario dese-
nhar uma linha ondulada

. d
.o
e

formando curvas e contra-
curvas até a outra ponta do
cartdo para formar a area de
jogo, dividindo-a em véria
casas, como por exemplo,
30. Depois é preciso escre-
ver numa ponta a palavra
‘Partida’ e na outra ponta do
cartdo a palavra ‘Chegada.
Em algumas das casas, pelo
meio, pode ser divertido es-
crever contratempos como
‘recua duas casas), ou ‘joga
outravez'.

E essencial criar as pecas
para jogar, ou entdo, utilizar
algumas de outros jogos que
tenham em casa. Para come-
car a atividade, o jogador deve
langar o dado e escolher um
cartdo com uma das vérias
perguntas. Se responder cor-
retamente a questdo avanga
o numero de casas que lhe
saiu no dado. Se errar, o dado
passa para a mao do jogador
seguinte e assim sucessi-
vamente. Neste jogo, vence
quem atingir primeiro a casa
da ‘Chegada’. Boa sorte!

?Fa
3

o domingo. O dia de
ontem foi passado a preparar
e a jogar no novo tabuleiro,
mas hoje ja apetece um en-
tretimento diferente. De for-
ma a envolver todo o agrega-
do familiar, uma boa ideia é
jogar ao esconder de objetos.
Esta é uma atividade diferen-
te da versdo do passatempo ‘o
que hé de errado na gravura,
mas com 0 mesmo conceito.

(AR

Aqui, neste jogo, os jogado-
res tém que descobrir objetos
normais do dia-a-dia que, por
norma, nio estdo nestes lo-
cais, como uma toalha de ba-
nho no armaério da sala.

A primeira coisa a fazer é
reunir entre 10 e 15 objetos
que existem dentro de casa
numa determinada divisao.
E importante que a parte
da casa eleita esteja devida-
mente arrumada para que
0s objetos intrusos sejam
capazes de serem identifica-
dos. Uma pessoa da familia
deve esconder parcialmen-
te o objeto, como um cartdo
de boas festas por baixo do
sofa, deixando uma parte de
fora, enquanto os outros fa-
zem parte da equipa da des-
coberta. Depois da primeira
ronda, podem e devem tro-
car de posi¢des. Nao deve ser
necessario mexer em nada
para descobrir os objetos.
Quem estiver na posicdo de
descoberta deve usar papel
e lapis para que possair ano-
tando o que for encontran-
do. Ainda é possivel, neste
jogo, possuir uma lista dos
objetos que estdo em jogo
para que os participantes os
possam ir riscando a medida
que os encontrarem. Quan-
do tudo estiver preparado, é
partir a descoberta. No final,
ganha o jogador que encon-
trar mais objetos em menos
tempo.

Toda a familia deve parti-
cipar nesta atividade para
que se possam divertir em

yae

‘A

conjunto, mas, no final, to-
dos devem ajudar a colocar
tudo de novo no local certo.
Depois da brincadeira em
equipa, devem arrumar em
equipa. Boas brincadeiras
em casal

Jogo da Gléria

E um classico dos jogos de
tabuleiro. Existe ha varios anos e
é um bom exemplo para passar
tempo em familia e entreter, ao
mesmo tempo, 0os mais pequenos.
Depois da primeira partida,

vai querer imediatamente uma
segunda oportunidade.

Xadrez

Nem todos sabem jogar, nem é
considerado um jogo facil, mas esta
ao alcance de todos aprender. Se
houver alguém do agregado familiar
que o saiba, pode explicar aos
outros e tentar passar a paixao e
sensagdo desafiante deste jogo.
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Cristina Jorge
“Fiz alguns
esbocos para
uma escultura
narotundada

Ruai19”

“Nunca tive problemas
com a criatividade”,
frisa Cristina Jorge,
autora de uma escultura
que perpetua Domingos
Capela, antigo construtor
de violinos. “Sinto-a
dominar os meus dias de
manha até a noite. Ela
estd sempre comigo e por
vezes dou por mim a (nio)
dormir sobre ideias que
quero pOr em pratical”.
“Fiz alguns esboc¢os para
uma escultura na rotunda
da Rua19. Um trabalho
monumental com luz e
agua, onde se faz alusdo
as verdadeiras raizes da
cidade, nomeadamente a
pesca...” Era um projeto que
precisava de apoios, mas a
multifacetada carreira de
Cristina Jorge prosseguiu
incélume e em constante
desafio.

LUCIO ALBERTO

A criatividade resulta mais da ins-
piracdo e/ou da imaginacao?

A criatividade para mim é elemen-
to fundamental em praticamente
tudo. Ser observador, ver, pesquisar,
conhecer os materiais, dominar téc-
nicas, estar aberto para conhecer

sempre mais, tudo isso é um passo
para criar. Eu definiria a criatividade
mais como um ‘cocktail explosivo’
de inspiracdo e imaginacdo! Inspi-
ramo-nos sempre em alguma coisa
para imaginarmos outra, 0 que ndo
significa que a copiemos! Por vezes
um simples passeio inspira-me para
criar algo. A obra nasce inevitavel-
mente de uma ideia sobre algo que
vi, que ouvi, que me tocou de algum
modo, sobre uma tematica que me
seja imposta, no caso concreto de ex-
posi¢des/concursos, ou simplesmen-
te uma que considere interessante
e inovadora... e segue todo um pro-
cesso criativo. Ter imaginacédo e ser
original marca sempre a diferenca
relativamente ao que ja foi criado.

A peca escultdrica da sua autoria
que ja ha alguns anos simboliza e
homenageia o patrono da Escola
Domingos Capela, em Silvalde, afi-
gura-se mais do que uma referéncia
sociocultural? Nem falta a alusdo
aos violinos...

Foi um prémio de Valorizagdo Es-
tética de Espagos Educativos, atri-
buido pelo Ministério da Educacdo
que valorizou a imagem da escola,
gue me deu muito prazer em realizar
e que é o ex-libris da Escola Domin-
gos Capela.

Foi mais um desafio a criativida-
de!!l Um verdadeiro e “pesado” desa-
fio (de quatro toneladas de granito).
A missdo do Ministério da Educacdo
era decorar as Escolas com trabalhos
de Artistas Plasticos Portugueses

com reconhecido curriculo artisti-
co. Ja reunia varios prémios no meu
curriculo e por isso concorri. Tinha
acabado de ser colocada na escola
Domingos Capela e apercebi-me da
inexisténcia de quaisquer elementos

de referéncia sobre o seu Patrono, o
famoso construtor de Violinos Do-
mingos Capela e por isso achei que
devia criar uma obra que o dignifi-
casse e também a Escola. E assim
surgiu um projeto escultérico que se
materializou numa esfera em grani-
to simbolizando o mundo de onde se
destacam pecas de violino em bron-
ze, colocadas em volta, representan-
do vérias fases da sua construgao.
No ano seguinte voltei a concorrer e
a ganhar novamente o Prémio, mas
com um painel cerdmico (4 vezes 2
metros), novamente sobre o mesmo
tema, abordando desta vez a oficina
do artesdo e marcando ainda mais a
referéncia sécio cultural deste patro-
no.

Com que materiais e ideias é que
projetou e levou a cabo essa obrana
escola onde lecionou?

Pensei o projeto/escultura como
algo que fosse imediatamente perce-
cionado por que a observasse. Tinha
que ser direto de forma a ser inter-
pretado por todos. A esfera simboli-
zando o mundo e a fama internacio-
nal dos violinos Capela. As pegas em
bronze que a circundavam, numa
alusdo as varias fases da construcdo
dos violinos pelo artesdo. Os mate-
riais escolhidos foram o granito e o
bronze. Este projeto e respetiva ma-
quete, responderam a critérios mui-
to rigorosos para integrarem este
prémio de valorizacdo estética de es-
pacos escolares. Foi apresentado um
dossier que contemplou, para além

da temaética, os materiais, os custos, o
espaco destinado a implementacdo
da obra, as fases de criacdo/cons-
trucdo e respetiva calendarizacdo e
outros pormenores igualmente rigo-
rosos para além de um curto e muito
preciso tempo para a sua realizacdo
e concretizacao.

Também deu aulas na Escola Dr.
Manuel Gomes de Almeida (e nio
s0)... E agora o que é que regista a
sua multifacetada atividade?

A drea artistica é aliciante nas
suas mais diversas vertentes. Esta
tudo interligado. O desenho, a pintu-
ra, a escultura, a ilustracao, o design...
E dificil ficarmos presos s6 a um tipo
de expressdo. No meu percurso ar-
tistico toquei em muitas &reas. Fui
designer de moda de uma loja (Por-
firios — Porto). Trabalhei na decora-
¢do interiores, criacdo de etiquetas e
bagdes para marcas de pronto-a-ves-
tir. Criei sportswear para desporto,
padrdes téxteis. Fui designer grafica
de uma empresa (Croma). Ilustrei
para o jornal “Metro”. Escrevi rubrica
de moda para jornal “Primeiro de Ja-
neiro”. Criei linha de merchandising
para as caves Porto Ramos Pinto e
Porto Cruz. Estou representada nos
Museus de Serralves e Lamego, com
acessérios de Moda entre outros
projetos. Sou professora de Artes,
participo em exposicées, e ultima-
mente, tenho também participado
como ilustradora em manuais esco-
lares da Porto Editora.

E ainda lhe tem sobrado tempo
para o altruismo, inclusive com de-
sign de moda...

Certamente que estamos a fa-
lar no “Fashion Kids’, ndo?! Criei o
“Fashion Kids" para um projeto de
fotografia de moda que o fotégrafo
Jorge Castro me pediu para ideali-
zar. Como a intencdo de ambos era
apoiar alguém (eu na producao e ele
na fotografia) pensdmos nas crian-
casdo IPO e assim nasceu o “Fashion
Kids". Este projeto de solidariedade
social teve como principal objetivo,
possibilitar as criancas do Servico de
Pediatria do IPO - Porto, a oportu-
nidade de, durante varios dias, “ves-
tirem a pele” de um(a) manequim
de moda fazendo-as esquecer por
momentos as dificuldades de satde
porque passavam, vivendo a magia
e dindmica do mundo da moda! Foi
muito gratificante o resultado, tanto
para mim como para o Jorge Castro,
sentir a alegria das criancas e dos
seus pais que as acompanhavam nas
sessdes fotogréaficas. e

maia louro, lda

e: comercial@maialouro.pt

t: +351 22 753 19 46

m: +351 91 754 27 49

rua boavista da estrada, 418
4410-453 arcozelo - vng - portugal

Parceiro
(=) Primavera
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agenda

22, 24, 29 e 31 JAN
Planetario do Multimeios
Horario: 15h30 de sexta-feira e
11 horas de domingo
“VIAGEM PELOS PLANETAS"
Duragao: 40 minutos.
Classificacao: maiores de 4 anos.
O sistema solar é constituido
pelo Sol e por um conjunto de
mundos que se encontram e
movem sob a sua influéncia.

De entre esses muitos mundos —
como cometas, asterdides ou as
luas — destacamos os planetas.
“Venha ao Planetério de Espinho
e parta connosco a descoberta
destes nossos vizinhos
cosmicos.”

14 a 29 JAN

Museu Municipal - FACE
Horério: 10-17 h de 2° a 6°
EXPOSIQOES DA FABRICA
BRANDAO E ARTE-XAVEGA
A exposicdo permanente

que contempla a colecdo

da antiga fabrica Brandao,
Gomes reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por duas
salas dedicadas aos produtos,
trabalho e circuito industrial

e uma série de informacédo
histérica disponibilizada em
trés quiosques multimédia.

A exposi¢do permanente

que contempla a colecdo da
arte-xavega reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por quatro
salas com objetos utilizados no
quotidiano desta secular arte
de pesca artesanal, fotografias
da faina e das suas gentes, e
informac&o mais técnica e
peculiar disponibilizada em trés
quiosques multimédia.

7 a 29 JAN

Museu Municipal - FACE
Horario: das 10 as 17 horas de
segunda a sexta

“QUATRO TEMPOS E MAIS UM”
Exposicdo de Alfredo Cunha,
com mais de 200 fotografias.
Retrospetiva da obra do
fotojornalista que ficou célebre
pelas suas fotografias icénicas
do 25 de Abril de 1974. “Quatro
tempos e mais um” consta
também de fotografias inéditas
da cidade de Espinho.

14 a 29 JAN

Museu do Papel

(Pacos de Brandao)

Horario: 10-13h e 14-17h de

3% a 6%; 15-17h30 de sabado e
domingo o

“DO ENGENHO A FABRICA’
Exposicdo permanente dedicada
a producéo proto-industrial e
industrial de papel, localizada
numa antiga fabrica de papel,
fundada em 1822 e que se
manteve em laboracao até 1989.
A exposi¢do permanente mostra
as duas fases mais marcantes da
Histéria do Papel em Portugal:

a producao folha a folha (1822 -
1916), de caracter proto-industrial,
no espago manufactureiro
oitocentista do Engenho da
Lourenca, e o fabrico industrial
(1916 - 1989), no espaco fabril da
casa da maquina, o qual integra
uma maquina continua de forma
redonda.

14 A 29 JAN

Museu Municipal - FACE
Horario: 10-17 horas de
segunda a sexta

“VIVENCIAS EM ESPINHO NO
ESTADO NOVO”

Exposicao que reflete a dindmica
do trabalho do Museu Municipal
sobre fotografia antiga do
concelho. ‘A pertinéncia de a
exibir novamente prende-se
com o facto de ter havido um
enfoque na interligacdo entre

as narrativas das diversas
exposi¢des, que nos levaram
numa viagem por momentos
marcantes do trabalho artistico
em Portugal.”

16, 23 E 30 JAN

Planetario do Multimeios
Horario: 11 horas

“A TERRA NO ESPACO”
Duragao: 40 minutos.

O Universo é imenso, sendo
necessaria uma viagem para
o conseguir compreender. A
sessdo mostra o lugar que a
Terra ocupa, a sua vizinhanca no
sistema Terra-Lua, no Sistema
Solar e no espaco interestelar,
até ao espaco intergalatico.

20 e 27 JAN

Casino Espinho

Horario: 20 horas

SABORES DA BAIRRADA
Quartas-feiras dedicadas a
Bairrada, no restaurante Bacars,
com um menu gue propoe
‘creme de cogumelos no abade”,
“feijoada de leitdo na pucara,
“leitdo a Bairrada na telha’ e
ainda “morgado do bussaco’.

23 JAN

Casino Espinho

Horario: 20 horas

SABORES DO DOURO LITORAL
O restaurante Bacara propoe
gastronomia do Douro Litoral,
com ‘recheio de sapateira com
tostas em oliva e enchidos
regionais”, “mini crepe do mar
na lamina, “tornedé de novilho
lardeado com setas e “cassata de
frutos vermelhos”.

29 JAN

Auditoério de Espinho —
Academia 21h30

RICARDO TOSCANO
Ricardo Toscano faz-se
acompanhar de Jodo Pedro
Coelho no piano, Romeu Tristao
no contrabaixo e Jodo Pereira
na bateria, para um concerto
preenchido pelos temas de "A
Love Suprume” (1964) de John
Coltrane.

30 JAN

Casino Espinho

Horario: 20 horas

SABORES DO ALENTEJO

O Alentejo sobe a mesa

do restaurante Bacars,
apresentando “pezinhos de
coentrada’, “agorda de bacalhau
no abade, “carne de porco a
alentejana’ na telha e “dericaia
com seu sabor de ameixa”.

5 FEV

Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

ORQUESTRA DE JAZZ DE
ESPINHO & ABE RABADE

O quarteto de Ricardo Toscano
sobe a palco no dia Concerto do
de jazz do pianista Abe Rabade,
em colaboragdo com a Orquestra
de Jazz de Espinho.

“MANUAL DA
BOA ESPOSA”

Horario: 16 e 19 horas de quinta e sexta;
10h30 de sabado e domingo; 16 horas de terca e quarta

Estreia nacional do filme (comédia/drama para maiores de 12 anos) reali-
zado por Martin Provost, com os atores Juliette Binoche, Yolande Moreau,
Noémie Lvovsky e Edouard Baer. Paulette Van Der Beck e o marido di-
rigem ha muitos anos a Escola de Gestdo Doméstica de Bitche, na Alsa-
cia-Mosela. O estabelecimento tem por missao formar adolescentes para
se tornarem donas de casa perfeitas, numa época em que se esperava
que as mulheres servissem subservientemente os maridos. Apés a morte
repentina do marido, Paulette descobre que a escola esta a beira da fa-
|éncia e tem que assumir a responsabilidade da mesma. Mas enquanto
decorrem os preparativos na escola para o concurso televisivo de Melhor
Gestdo Doméstica, Paulette e as suas entusiasticas alunas comegam a
questionar os valores prevalecentes, na senda das transformagées so-
ciais provocadas pelos protestos nacionais do maio de 1968. Tendo rea-
tado com André (Edouard Baer), o seu primeiro amor, e ajudada pela
excéntrica meia-irma Gilberte e pela rigida freira Marie-Thérése, Paulette
junta-se as alunas para superarem o seu estatuto oprimido e se tornarem
mulheres livres. “Manual da Boa Esposa” é uma visdo humoristica e satiri-
ca duma histéria universal sobre a solidariedade e a igualdade de género.
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and

ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO
CONCELHO DE ESPINHO

CONVOCATORIA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 40° Ponto 2 Alinea a) dos Esta-
tutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 22 de janeiro de
2021, pelas 21HOO no Edificio do Novo Quartel, sito na Rua do
Porto. 221 — Silvalde — ESPINHO, para:

1 — Apreciagao e votagao do Orcamento para o ano de 2021 e
apresentacao do Plano de Atividades.

2 - Apreciagao e diretivas a implementar pela Direcao, nas to-
madas de decisao, no desenvolvimento das acdes no ambito do
Testamento do Sr. Avelino Capela.

3 - Apreciar e votar propostas de alteracao/clarificacao aos es-
tatutos, no que respeita as alineas f) e p) do n.° 2 do Art.° 36°

4 — Outros assuntos de interesse para a Associacao.

ATEN(;AO: De acordo com os estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, ndao estiverem presentes mais de metade
dos Sécios Efetivos, a Assembleia Geral reunird, entao legalmen-
te, com qualquer nimero, sendo validas as deliberacées toma-
das.

Espinho, 08 de janeiro de 2020
O Vice-Presidente da Assembleia Geral
Cmt. José Gomes da Costa

NB: Estao garantidas as condicoes de desinfecdo, distanciamento e ou-
tras, de acordo com as recomendacgdes na situacao atual de COVID’'19

Concertoda
Orquestra Classica
de Espinho e André
Baleiro reagendado
parai2de fevereiro

FIME. Foi reagendado para 12 de fevereiro, as
21h30, no Auditério de Espinho — Academia, o
concerto da Orquestra Classica de Espinho,
com André Baleiro (baritono) e direcdo mu-
sical de Pedro Neves, inserido na edigdo de
2020 do Festival Internacional de Musica de
Espinho.

A musica orquestral do Romantismo vienen-
se marca o regresso da Orquestra Classica de
Espinho aos palcos. Os tortuosos caminhos da
interioridade romantica estdo espelhados na
“Sinfonia No. 4" de Franz Schubert. Escrita aos
19 anos, revela a maturidade do jovem compo-
sitor, um dos emancipadores da expressdo
direta dos sentimentos. As Cangdes de Um
Viandante encarnam o espirito orquestral do
final do Romantismo. Mahler, inspirado num
amor ndo correspondido, escreveu os poemas
e amusica e criou uma das obras mais expres-
sivas da Histéria da Musica ocidental, em que
a orquestra se transforma num contador de
histérias. e

Abertas
inscricoes para
oficinas artisticas
do projeto
“OMundo é

um Palco”

FORMACAO. Até ao dia 1 de fevereiro, todos
os jovens feirenses com idades entre o0s 16 e 0s
29 anos podem inscrever-se na formacgdo ‘O
Mundo é um Palco’, que decorre no Primério,
em Fides. O objetivo é o desenvolvimento de
competéncias artisticas através da descoberta
pessoal no mundo das artes.

As inscri¢cdes podem-se processar no site da
Camara Municipal de Santa Maria da Feira. O
objetivo das oficinas é o desenvolvimento de
competéncias artisticas através da descoberta
pessoal no mundo das artes. Os participantes
ndo necessitam de experiéncia prévia em ne-
nhuma das &reas abordadas — teatro, produgao,
sound design, artes graficas e audiovisuais —
mas sim interesse e curiosidade na descoberta
de potenciais talentos e gostos através da ex-
pressao artistica. e

Hotéis Solverde
com desconto
para o verao

LAZER. Numa época que s6 se fala em confi-
namento, o grupo Solverde ja prepara os me-
ses de verdao com uma campanha especial de
20 % de desconto valida parareservas até 31de
janeiro nos hotéis de Espinho, Gaia, Chaves e
Praia da Rocha.

Esta promogao est4 disponivel para reserva de,
pelo menos, trés noites para estadias de 1 de ju-
nho a 31 de outubro deste ano e devem ser efe-
tuadas através do www.gruposolverde.pt o
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Década de sucesso de um “projeto diferente’

“O projetodo MTV
Dance tem mais
sucesso do que aquilo
que eu esperava’,
regista, com elevado
entusiasmo, Patricia
Calado, que projetou e
continua a dinamizar
aescoladedanca

que atrai criancas
ejovens e, agora,

até pais e avos, e
empolga espetadores
e telespetadores.

LUCIO ALBERTO

“FUI AO ENCONTRO do que
as criangas gostam’, recorda
Patricia Calado, recuando
uma década no tempo e his-
toriando o sucesso de MTV
Dance Academy. ‘A musica
tipo comercial é 0 nosso estilo
e sempre ao gosto das crian-
cas. Comegamos com crian-
¢as, mas ja temos adultos. A
nossa aluna mais velha tem
67 anos. Temos alunas desde
0s trés anos.”

A escola de danca nédo pdde
assinalar o décimo ano de ati-
vidade, com quatro espetacu-
los em trés dias (15, 16 e 17 de
junho) no auditério do Centro
Multimeios, devido a conjun-
tura pandémica, e teve de re-
correr a um espetaculo digital
para celebrar o Natal, mas as-
sistiu-se na RTPJ, através dos
programas ‘Aqui Portugal” e
“Praca da Alegria” as perfor-
mances das alunas de Patricia
Calado.

Trata-se de um projeto que
estd associado desde o ini-
cio ao Sporting de Espinho.
“E um grande clube e onde o

meu marido, Hugo Ribeiro,
jogava voleibol. Por isso, tudo
fazia sentido para que eu esti-
vesse aliada ao clube e a cida-
de. A aceitagao do clube paraa
criacdo de uma classe de dan-
ca foi logo positiva.”

Uma década que requereu
muita criatividade e, sobretu-
do, esforco e imensa vontade.
“Muito esforco e muita dedi-
cacgdo’, acrescenta a mentora
do projeto e diretora artistica.
“N&o ha sucesso na criativida-
de sem empenho. N&o havia
grandes escolas de danca ur-
bana e comercial, mas apenas
excelentes escolas classicas
de ballet. Eu sempre tive uma
grande paixdo pela danca.

Quando Patricia Calado
quis avangar com um projeto
de danga em Espinho, teve de
o "fazer com muito empenho
para que fosse aceite por ser
novidade e algo de criativo.” E
assim foi coroada de sucesso.
‘A academia tinha de ser mui-
to diferente do que ja exis-
tia na cidade. Comecei com
criangas pequeninas, entre os
quatro e os oito anos de idade.
E quando as pessoas comeca-
ram a ver as nossas classes de
danga, incluindo as cheerlea-
ders' do voleibol do Sporting
de Espinho, vestidinhas com
‘saiinhas ' e as cores de preto
e branco as risquinhas, logo
ficaram admiradas como é
gue as meninas conseguiam
ter aquela prestacdo. Con-
seguiam ter ritmo, decorar
coreografias, sorrir, cantar as
musicas e transmitir muita
alegria ao publico.”

A aposta de Patricia Calado
consistiu em algo diferente e
que prometesse futuro. “Toda
a gente conhece agora o MTV
Dance, através dos espetacu-

POSTAS DE “SARDINHIA”

los e das nossas idas a televi-
sdo. Toda a gente vé e sente
que as nossas meninas estio
sempre felizes a dangar, mas
essencialmente dangam com
graciosidade. A 'cara' da MTV
Dance é sorrir e transmitir
graciosidade ao publico e essa
é a nossa diferenca em rela-
¢80 a outras escolas.”

Os pais ficam babados, mas
os espetadores, sem qualquer
relacdo de familiaridade, ren-
dem-se aos dotes artisticos e
as exibicoes coletivas. “Temos
muitas pessoas que assistem
aos nossos espetaculos e que
sdo de fora da cidade de Espi-
nho e que ndo tém familiares
no MTV Dance, mas que assis-
tem assiduamente aos nossos
eventos. Temos pais nas clas-
ses adultas que também dao
uma dindmica especial aos
nossos espetaculos.”

Patricia Calado quis tam-

bém assim marcar a diferen-
¢a em relacdo a outras rea-
lizacbes de danca. “Primeiro
com classes de alunas, pais e
avés a fazerem coreografias
em palco. Todos passaram a
pisar o palco juntos. E agora
temos uma classe de adultos
com pais e avés a ensaiarem
e a atuarem regularmente e
juntos!”

Os escales etdrios sdo
divididos em duas classes
de “babys” (3-5 anos), trés de
iniciadas (6-9 anos), trés de
intermédias (10-13 anos) e va-
rias classes avancadas, que
vao desde os 13 até aos 19 ou
20 anos e ainda de pais e avos.
“S6 ha meninas?! S3o mais de
uma centena de alunas, mas
jé temos quatro meninos.”

“Os pais exibem-se melhor
nos espetaculos do que nas
aulas’, que decorrem no au-
ditério da Junta de Freguesia

‘
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de Espinho e num saldo ane-
xado ao Nucleo Sportinguis-
ta também sediado na Rua
23. “Temos muitos casais de
pais. Elas dangam bem, mas
alguns deles sdo bailarinos!
Um puxa o outro e durante o
confinamento, por causa da
pandemia, elas e eles diziam
que o que mais lhes fazia falta
eram as aulas no MTV Dance!
E onde carregam as energias
e onde se divertem! Costumo
dizer que quem esté a dangar
é porque esta feliz..”

As inscrigdes processam-se
anualmente, em setembro, e
a atividade acompanha os pe-
riodos escolares, de segunda
a sexta-feira, desde as 17h30
até cerca das 21 horas, sob a
orientacdo de Patricia Calado
e de professores assessores
especialistas em diversas ver-
tentes de danga (comercial,
urbana, hip-hop, etc.). ®

Comecei
quando
apenas tinha um ano
€ Meio porque eu
admirava a minha irma
a dancar. Sentia-me
feliz ao vé-la dangar! ”

Sofia Boido (11 anos)

Mesmo
que escolha para
futuro algo relacionado
com Ciéncias, nao me
imagino continuar

sem a danga.”

Beatriz Guerra (17 anos)

(9
Vim
experimentar e foi

guase como um amor a
primeira vista... O ballet
tem mais postura mas
isto adequa-se mais ao
meu estilo musical. E
também & exigente e
com grande trabalho de
equipa.”

Inés Magalhaes (17 anos)

Gostei
imenso da primeira
aula e ja ca estou ha
oito anos. Nao me
identifico com mais
nada que nao seja a
danca”

Monica Vieira (13 anos)

Clinica Pacheco
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!
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ESPINHO POR DENTRO

Envie os seus dados pessoais para
comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 / 934 032 770
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foto com memoria

Imagem de Nossa
Senhora com10
toneladas regressa
dtorredaigreja

Um momento histérico, no
regresso da imagem de Nossa
Senhora a torre de Igreja Matriz
de Espinho, a 6 de janeiro

de 2001, portanto em Dia de

Reis. Centenas de pessoas
testemunharam, com curiosidade
e interesse, o0 regresso ao lugar de
sempre da imagem que se havia
degradado com o passar dos anos
e com as intempéries. O paroco de
entdo, o saudoso padre Manuel
Henriques, abencoou a imagem
da padroeira, com cerca de 10
toneladas de granito oriundo da
regido de Boticas, que foi colocada
a 42 metros de altitude por uma
poderosa grua.
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Mais de 28 mil cupodes
e um prémio de 1000 euros

A ESPINHENSE, ELISA SILVA
FOI A FELIZ CONTEMPLADA
COM UM VOUCHER DE 1000
EUROS EM COMPRAS NO
COMERCIO LOCAL DE ESPINHO,
NO SORTEIO REALIZADO NA
SEXTA-FEIRA NO SALAO NOBRE
DOS PACOS DO MUNICIPIO

DE ESPINHO, NO AMBITO DA
CAMPANHA "ESPINHO CIDADE
ENCANTADA - EU COMPRO NO
COMERCIO LOCAL".

Nesta ceriménia, foram sorteados os
cupdes de seis pessoas contempladas com
seis vouchers de 100 euros e 120 cupdes
com os nomes de cidaddos, destinados a
compras de 20 euros no comércio local.
"Precisdvamos de algo que nos diferen-
ciasse no ambito da pandemia e que trou-
xesse um maior nivel de atratividade para
os consumidores fizessem mais um esfor-
¢o para vir a Espinho fazer as suas com-
pras de Natal’, salientou o vice-presidente
da Camara, Vicente Pinto que se congratu-
lou com a adesdo a iniciativa que permitiu
recolher cerca de 28 mil cupdes.

Por seu turno, o presidente da Associa-

cdo Empresarial ViverEspinho, Nunes da
Silva afirmou ter-se tratado de “uma ini-
ciativa muito importante e interessan-
te" cujos efeitos junto dos comerciantes
“serdo sentidos, especialmente a medida
que os prémios forem entregues. Sera
uma espécie de uma retoma’, sustentou
Nunes da Silva que referiu, ainda, que
desta iniciativa “nasceram ideias para
um reforco de uma recuperagdo econé-
mica do nosso comércio”.

“O momento néo é facil e se ndo se tives-
sem estas iniciativas, as consequéncias
seriam muito piores’, concluiu o presi-
dente da ViverEspinho. e MP
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Seccoes de voto
no concelho de
Espinho

JA FORAM DIVULGADAS as mesas de voto
para as elei¢bes para o Presidente da Repu-
blica de 24 de janeiro e que estardo abertas a
partir das 8 horas até as 19 horas.

Na Unido das Freguesias de Anta e Guetim
serdo instaladas 11 sec¢bes de voto. As secgdes
de 1 a 8 na Escola Dr. Manuel Laranjeira, a
Seccdo 9 no Espaco do Cidadao, no Bairro da
Ponte de Anta e as sec¢bes 10 e 11, na — Escola
EB 1 Aldeia Nova, Rua 25 de Abril, em Guetim.
A freguesia de Espinho terd, também, 11 sec-
¢des de voto, todas instaladas na Escola EB1
de Espinho 2, na Rua 22.

Na freguesia de Paramos, h4 quatro secgdes
de voto, todas instaladas no Centro Escolar
de Paramos e na freguesia de Silvalde estardo
sete sec¢des de voto, de1a 4 no Centro Escolar
de Silvalde e as secgbes 5, 6 e 7 na Escola EB1
da Marinha, no Bairro Piscatério.

Os cidadaos poderdo informar-se através do
Portal do Eleitor https://www.recenseamen-
to.mai.gov.pt/, tendo consigo o numero de
identificacdo civil (cartdo de cidadao) e a data
de nascimento, ou enviando um SMS para o
namero 3838.

Entretanto, quem pretender podera votar an-
tecipadamente, a 17 de janeiro, num dos 308
concelhos do pais. Contudo, devera efetivar o
pedido entre os dias 10 e 14 de janeiro, no site
do Ministério da Administragdo Interna.
Também nestas elei¢des, os eleitores, aos des-
locarem-se as secgdes de voto, deverdo levar
uma caneta e deverdo manter o distancia-
mento social enquanto aguardam a sua vez
para votar. e



