O Sapo dd voz a Espinho )
LER JORNAIS E SABER MAIS!

DE FORMA SEGURA
E SEM 0 VRUS DA DESINFORMAGAO.

S.JOAO DA MADEIRA LOUROSA

https://defesadeespinho.sapo.pt
A ntps// o po-p/ SANTA MARIA DA FEIRA ESPINHO

0d3AIZY OOSIONVEI ©

Companhas receiamo futuro e
turismo pode ser a héia de salvacao

Arte xavega esta perto da extincao. Pescadores nao tém rendimento fixo, numa atividade afetada pela pandemia,
e queixam-se da falta de apoios. O turismo podera vir a ser uma solucao. ps,5e6
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(1958 —2021) Comerciantes confessam | Vicente Pinto e Miguel Desde que

Uma vida dedicada as problemas e ja fazem Reis ja se pos1c10nam como comecamos com o

causas sociais e a Deus e contas para o futuro candidatos a Camara online crescemos

também as paroqulas de Dl;epois de dois meseg, as portas Leortlior Fonseca e Delfim Sousa brutalmente”
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DESTAQUE

4, 5 e 6 | Reportagem: arte xavega pode extinguir-se

Nas duas companhas, os patroes nao tém quem
lhes assegure o negdcio. O turismo podera ser
uma via para a continuidade. Os testemunhos
de Adelino Ribeiro, José Barros, Fernando Pinto
da Costa, Manuel Céantara e Sérgio Ribeiro.

A500-E5PINHO

7 | Desconfinamento: de portas abertas, comerciantes
confessam que problemas continuam

No dia 15 de marco, as lojas voltaram a abrir, mas
comerciantes da cidade questionam solu¢des
encontradas como a venda ao postigo.

8 | Elei¢ées autarquicas: Vicente Pinto
(PSD) e Miguel Reis (PS) “avancam”

Leonor Fonseca e Delfim Sousa ainda indecisos, Marco
Gastao pondera nas redes sociais. Candidaturas a
Camara por definir no Bloco de Esquerda, na CDU e no
CDS-PP. Manuel Dias disponivel para se recandidatar

a presidéncia da Junta de Freguesia de Paramos.

9 | Emocdes e recordagées no Gltimo
adeus ao padre Joao de Deus

Paroco de Paramos, padre Nuno Oliveira acumula,
provisoriamente, paréquias de Anta e Guetim com Paramos.

A4500-REGIAO

10 | Radio Popular vai ter armazém
logistico em Nogueira da Regedoura

Estrutura tera 30 mil m? e pretende
crescer gracas a automatizagao.

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Centro de formacao ‘Academia dos +’ com
tendéncia de crescimento durante a pandemia

Sonho de Silvéria Ramada continua a superar
expectativas gracas as sessoes online.

DEFESA-ATAQUE

16 e 17 | Top Teams Cup foi ha duas décadas

Tigres conquistaram competigao europeia de voleibol na
Turquia. Fernando Luis (treinador) e Sérgio Rocha (dirigente)
recordam momento glorioso do Sporting Clube de Espinho.

18 | Futebol: ainda ha esperanca

Espinhenses vencem S. Jo&o de Ver e acalentam manutencao
19 | Voleibol: tigres vao aos Acores

para vencer um dos jogos

19 | Futsal feminino: Novasemente Cavalinho
derrota FC Vermoim antes da visita a Luz.

OFF

21 | Teatro e Marionetas de
Mandragora resiste a pandemia
No ano passado, ainda Ihes foi possivel realizar uma digressao

e promover uma estreia. E até agora tem sido dinamizada
a atividade (com formagdes) nas plataformas digitais.

EDITORIAL
Lucio Alberto

O exemplo de um padre e
os desideratos dos politicos

1- Eirreparavel a perda do paroco de Anta e Guetim. A
gravidade da doenca de que padecia ndo lhe permitiu
prosseguir a missdo pastoral que lhe fora confiada. Jodo
de Deus era padre e também docente universitario, mas
dava muito do seu pouco tempo disponivel a uma troca
de palavras e conselhos. Foi fortalecendo o relaciona-
mento com os paroquianos de Anta e Guetim, que tam-
bém ja tinham perdido irreversivelmente a convivéncia
com o padre Manuel Moura. E teve o cuidado de nédo
descurar a sua atencdo para com os mais necessitados.
Alias, como ficou documentado na sua reflexdo editada
pelo jornal Defesa de em quadrante de opinido especial.
Foi no ambito do Dia Internacional da Pobreza e pouco
dias antes de ter adoecido.

O padre Jodo de Deus deu inegavelmente o seu con-
tributo na construcdo de uma cultura do social. Sabia
apontar solugdes para se atenuar ou (quase) erradicar

o problema da pobreza e da excluséo social e esforca-
va-se para sinalizar e interpretar os sinais primarios e,
inclusive, os indicios da dita pobreza escondida e/ou
envergonhada.

E tudo isto nos pode remeter para a leitura do ‘eterno”
livro “Os Miseréaveis’, da autoria do “imortal” escritor
francés Victor Hugo.

2—Ja se perfilam os candidatos as préximas elei¢oes
autérquicas, Os antincios vao-se sucedendo, uns estra-
tegicamente “colados’ no tempo e outros em compasso
de espera por estratégias politicas e organizacdes parti-
dérias e, sobretudo, pelo limar de arestas na escolha dos
rostos e atendendo ao impacto dos nomes. Os partidos
movimentam-se e 0s movimentos de independentes
avaliam espacos e oportunidades para irem também a
lica. Todos se comprometem a pugnar pelos interesses
locais e coletivos, mas sdo humanos e erram, ou preci-
pitam-se nas garantias do que podem ou ndo podem
concretizar. Embandeiram em arco, como se diz na
giria popular, e apregoam um futuro de algoddo doce e
pleno do conceito de que “as pessoas em primeiro’ (e a
terra em que se circunscrevem também). Talvez tenha
chegado a oportunidade dos candidatos autarquicos,
em particular, e dos politicos, em geral, saberem inter-
pretar os sinais da pobreza e valorizarem os indicios da
exclusdo social. A conjuntura pandémica esta a resultar
num flagelo social. O cenério da exclusdo acentua-se e
a dimens&o da pobreza agrava-se. Talvez seja o ensejo
para os politicos se redimirem na construgdo da cultura
social que alguns esforcam-se por contribuir e pugnam
para que as palavras sejam convertidas em acées. Por
outras palavras, urgem politicas sociais.

3—"As palavras tém a leveza do vento e a forca da tem-
pestade’, concluiu (hé séculos) Victor Hugo. “O futuro
tem muitos nomes. Para os fracos é o inalcancavel.
Para os temerosos, o desconhecido. Para os valentes é a
oportunidade.”

Espinho Business
Center
Foi aberto o periodo para
apresentacao de sugestoes/
reclamag6es, no ambito
da proposta de interesse
publico estratégico do
Espinho Business Center. A
operacdo de edificacdo
do centro empresarial
e turistico designado
por EBC - Espinho
Business Center requer o
procedimento de discussio
publica da proposta. Mas
é sinal de que o processo
avanga...

Cidade em obras
Prossegue a requalificacdo
citadina. No ambito do
plano de obras que a
Camara Municipal esta a
executar, sucedem-se as
fases de intervencdo na
zona superficial libertada
com o enterramento
do caminho-de-ferro.
E multiplicam-se
as intervengoes nas
ruas, com visando melhor
mobilidade e qualidade
de vida e, igualmente, a
substituicdo do sistema de
abastecimento de 4gua que
andava a rebentar por todos
os lados...

Postigo
Foram aliviadas algumas
das restri¢Ges impostas no
quadro pandémico, mas
sem descuido das medidas
preventivas fundamentais
para conter a propagagao
do coronavirus e reduzir
os indices de infetados e
de perdas de vida. Alguns
estabelecimentos do
comeércio local ja podem
desenvolver atividade
através do método
denominado de postigo.
Os sal6es de cabeleireiro
e barbearia ja estdo em
funcionamento, mediante
marcacao prévia e sem
aglomeragGes. Importa
minimizar os riscos de
contagio, porque o tempo
est4, de novo, solarengo,
mas o coronavirus ainda
nio foi descartado...
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destaque

REPORTAGEM. Haduas
décadas havia quatro
companhas na arte xavega
em Espinho e atualmente
sobrevivem duas, ade
Adelino Ribeiro e a de José
Barros (Zé Gordo).

A atividade movimenta
mais de duas dezenas de
pescadores, mas esta em risco
de desaparecer.

Os testemunhos dos patroes
das companhas e pescadores
sublinham a falta de apoios
auma arte que podera estar
voltada para o turismo e

que atravessou um terrivel
periodo de pandemia.

MANUEL PROENCA

A PANDEMIA trouxe dificuldades acrescidas
a arte xavega, uma pesca que tem tendéncia
a extinguir-se. Adelino Ribeiro, com 67 anos,
é o proprietario de uma das duas companhas
(Nélson e Sérgio) e tem como sua atividade
principal o comércio do peixe, desde 1977. Ha
21 anos, arrojou-se e, “por brincadeira’, passou
de comerciante a pescador. A mée e a sogra
jé se dedicavam a venda de peixe e isso inspi-
rou-o a entrar no negdcio da arte xavega, que
em tempos idos era lucrativo. Atualmente,
nenhum dos seus descendentes pretende as-
segurar este negocio. Seus filhos tém os seus
trabalhos e sé admitem, um dia, pegar na arte
x&vega no ambito de um projeto turistico.
"Comprei esta companha por brincadeira. Na
altura havia quatro companhas e comprei-a
ao Zé Nuxa. Desde sempre gostei deste am-
biente e da pesca da arte x&vega e sempre
estive ligado ao comércio do peixe. Achei,
também, que com esta companha seria uma
mais-valia para a minha atividade principal.
Muitas vezes dizia que um dia compraria
uma companha e, assim, ndo teria de comprar
peixe a ninguém’, contou Adelino Ribeiro
como tudo comegou.

O investimento numa companha é elevado e
devera rondar os 100 mil euros. H4 um con-
junto de encargos inerentes, nomeadamente
seguros que sio muito dispendiosos. “E im-
portante ter-se um bom seguro porque esta
é uma atividade de risco para os pescadores”,
acrescenta.

Contudo, as dificuldades do negécio, nos
tempos atuais, sdo imensas. “Na altura,
quando comprei a companha, este ndo era
um negdcio de risco e, por isso, ndo hesitei em
fazer aqui um investimento. Era, até, um ne-
gbcio bastante lucrativo, por um conjunto de
circunstancias, entre as quais a abundancia
de peixe no mar, ao contrario daquilo que
acontece atualmente, que ha muito menos
pescada’”.

Adelino Ribeiro sempre teve consigo quase
duas dezenas de pescadores, que sempre
foram pagos de acordo com aquilo que se
pescava. "Conforme vinha o peixe do mar nés
faziamos as contas. Por isso, estes pescadores
sempre viveram de comissées e de acordo
com o que pescavam. Ndo tinham, nem tém,
outro rendimento. Se pescarem ganham’, ex-
plica o proprietario da companha. “Mas este
negécio nem sempre nos traz pescado e nem
sempre é possivel ir ao mar! Muitas vezes vem
0 saco (rede) quase limpo (vazio) e carregado
de lixo", diz Adelino Ribeiro.

As despesas de uma companha abrangem,
também, a manutengdo de todo o equipa-
mento que envolve a arte xavega, nomeada-
mente o barco, motor, os tratores e as proprias
redes. “S6 uns simples cabos para o motor
custaram-me cerca de 800 euros’, diz Adelino
Ribeiro que afirma dar primazia “a seguranca
dos pescadores e, por isso, tenho o cuidado
de ter o motor a funcionar em perfeitas
condicdes”.

Entre outubro/novembro e fevereiro, a ati-
vidade da pesca da arte xavega estd parada,
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ARTE XAVEGA

O barco entra no mar e deixa em
terra um cabo que liga a rede,
deixando-a a cerca de trés a quatro
quilémetros ao largo da costa,
trazendo a outra ponta da rede a
terra. Os tratores puxam as cordas
aproximando-as quando a rede
estd muito perto da areia, fechando
0 saco que traz o peixe.

OS BARCOS (companhas)

da arte xavega sdo muito
caracteristicos desta pesca. A proa
é em meia-lua, bastante alta, de
forma a poder cortar a ondulacdo
do mar e estdo equipados com um
potente motor e com remos. O
arrais é quem o conduz.

PESCA ¢ praticada em regime
sazonal, com um interregno, para
defeso, entre outubro/novembro
e fevereiro e é praticada em
condic¢des de mar favoravel.

CADA LANGO envolve mais

de uma dezena de pescadores,
entre os tripulantes e os que ficam
em terra a tratar das operacgdes de
recolha da rede, nomeadamente
com os tratores que puxam as
cordas e que, depois, fazem a
recolha do peixe, na praia.
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na época do defeso. No entanto, ‘estamos,
a aguardar que nos seja permitido retomar
a pesca, uma vez que em altura de confina-
mento ndo foi possivel irmos ao mar”, lembra
Adelino que compensa os seus pescadores,
de forma a que ndo passem por mais dificul-
dades do que aquelas por que estdo a passar.
“Sempre achei que os pescadores deveriam
ser recompensados e que deveriam ganhar
um bocadinho mais e, por isso, regularmente,
por altura do Natal e da Pascoa dou mais
qualquer coisa para os ajudar a sustentar as
suas familias”.

“Neste momento estamos parados, sem poder
trabalhar e aguardamos poder fazé-lo. Mas
0s nossos pescadores ndo tém qualquer tipo
de apoios. E este periodo tem sido verdadeira-
mente dramatico para estas familias que de-
pendem da pesca da arte xavega’, explica o pro-
prietario de uma das companhas.

‘A safra acaba em novembro e durante um
periodo as bancas da lota estdo paradas, sem
qualquer movimento. Temos de continuar a
pagar durante meses em que nao trabalhamos’,
lamenta Adelino Ribeiro que diz que ‘esta arte
tende a acabar. O peixe é pouco e os compra-
dores ndo sdo muitos” e os que ca vém comprar
sdo de Aveiro, de Mira e de Settibal. “Em Espinho
vendemos muito pouco peixe! No é como an-
tigamente que vinha cd muita gente para com-
prar o nosso pescado! E é ao fim-de-semana que
vendemos mais peixe a particulares”.

Adelino Ribeiro diz que esta atividade pode
muito bem ser vista numa perspetiva ligada
ao turismo, até porque ‘quando sai a rede vem
c& muita gente para ver. H&4 muitos turistas,
que apreciam a saida da rede. E um espeta-
culo Unico e, por isso, entendo que poderia
utilizar-se esta arte no turismo”.

Outrora, a arte xavega envolvia juntas de bois,
mas atualmente é a forca dos tratores que
traz a rede até terra firme. “Sdo usados trés
tratores, um para apoiar com o transporte de
cordas e das caixas de peixe e os outros dois
para puxarem a rede’. Um investimento que
também foi feito pelo empresério.

José Barros (Zé Gordo) é o proprietario de
outra das companhas de Espinho, a ‘Vamos
andando. Tem a companha hé cerca de 20
anos que comprou-a a um outro pescador
chamado Borges.

"A arte xavega estd parada em virtude do
defeso e da pandemia e, brevemente, irei
marcar a vistoria para que possamos voltar
ao mar”’, disse-nos José Barros, com um brilho
nos olhos, olhando para a sua embarcagdo
que estava pintada e pronta para enfrentar as
ondas do mar de Espinho. “Mas como est&o as
coisas, ndo vejo que a arte seja para continuar.
Estive para fechar no ano passado, mas os
'camaradas' (pescadores) pediram-me muito
para que nao o fizesse. Comprometi-me em
por o barco a trabalhar e fiz a vontade aos
'‘camaradas', mas aguardamos poder voltar
a trabalhar. J4 sdo muitos meses’, lamenta
José Barros pensando que sdo cerca de uma
dezena de pescadores que trabalham consigo
e que vivem, exclusivamente, da pesca da arte
xavega. “Todos estdo parados. Querem traba-
lhar e ndo podem! Esperemos poder voltar ao
mar em abril’, acrescenta.

Também José Barros lamenta ndo haver
quaisquer apoios para a arte xavega. ‘Nem
do estado, nem da Cémara! Precisdvamos
que nos apoiassem na compra de material.
Sé no ano passado, nessa area, tivemos muito
prejuizo. Fiquei sem duas redes, o que corres-
ponde a um prejuizo de cerca de 25 mil euros!
Foi por isso que tinha tomado a decisdo de,
este ano, ndo voltar a formar a companha. No
ano passado tivemos muitos lances sé com
algas! E isso danificou as redes. Espero que
isso ndo se repita este ano! Seria fatal”.

A semelhanca do ‘concorrente’ da outra com-
panha, José Barros pensa que esta é uma ati-
vidade que atrai muito turismo, ‘sobretudo os
estrangeiros”. Dai que o futuro podera passar
pelo turismo e por mostrar aos turistas a
saida do peixe.

José Barros lamenta, também, que nunca se
tenha pensado nos pescadores e que néo se
tenha feito nada para facilitar o seu trabalho
no mar, para reduzir o perigo da entrada ou
da saida das embarcacées. “Chegaram a falar
em aumentar o espordo da praia dos pesca-
dores, mas acabaram por fazer o contrario, re-
tirando pedras! Cortaram os blocos que havia
na cabeca do espordo. Para eles estava mal
feito, mas para nés, pescadores, estava bem,
porque formava aqui uma baia” e, assim, os
barcos entravam e salam em seguranca.
“Recordo-me, em tempos, que estas empresas
de pesca deixaram de trabalhar e retomaram
a pesca depois de se ter aumentado o espordo.
Mesmo com o mar agitado era possivel lan-
carmos a rede. Agora temos de esperar pela
maré e que o mar nao esteja demasiado bravo
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para poder entrar com o barco’, sustenta Zé
Gordo'.

Para ele, ajudar os pescadores também é fun-
damental. “E preciso segurar os 'camaradas'
que muitas das vezes estdo a olhar para o
baldo. No principio do ano dou uma ajuda aos
pescadores para que possam sobreviver nesta
época do defeso”.

As dificuldades sdo muitas e José Barros,
mesmo assim, faz questdo de ter tudo ope-
racional e dentro de todos os padrdes de se-
guranca. No entanto, ‘neste momento nao
temos a possibilidade de pagar o material que
esta estragado porque ndo ha receita. Nao
temos quaisquer apoios. Ouvi dizer que, da
Torreira para sul, ha apoios, mas aqui néo!”
“No ano passado retiramos toneladas de algas.
Isso, além das redes, danificou as roldanas. A
despesa foi enorme. Mandei fazer umas pecas
que me custaram cerca de 400 euros’, conta
José Barros.

As companhas contam com as estruturas
de apoio a pesca artesanal que foram cons-
truidas na praia. No entanto, José Barros
entende que “nunca deveriam ter sido feitas
em cima da areia! Por exemplo, ndo tém um
quarto de banho nem um balneério para o
pescador poder tomar um banho depois do
trabalho. Muitas vezes, os veraneantes que
estdo na praia pedem-nos para se servirem do
quarto-de-banho e nés ndo temos!”

Por fim, Zé Gordo' sabe que n&o terd quem
siga esta atividade de que tanto gosta. “Nem
os meus filhos, nem os meus netos querem
saber disto! E até ja me disseram para fechar
porque era muito trabalho para mim. Mas o
problema é que tenho um gosto enorme por
isto e ndo consigo ver os ‘camaradas' parados’.

Fernando Pinto da Costa é pescador e tem 70
anos. “Fui criado e nascido aqui e estou neste
trabalho desde 1990. J& fui arrais, mas ja ndo
tenho idade para saltar para dentro de um
barco. Por isso, estou em terra, a ajudar”, con-
tou-nos um dos mais carismaticos pescadores
e que estd, atualmente, ao servico da com-
panha de Zé Gordo, mas que ja passara pela
companha de Adelino.

“‘Os patrdes ndo aguentam com as despesas
que tudo isto da! A arte xavega ndo tem o au-
xilio de ninguém! E se tivermos de morrer a
fome, ndo temos quem se preocupe connosco.

Uma caixa de peixe poderd
custar entre os 10 e os 30 euros,
dependendo do peixe que
contém”.

Adelino Ribeiro,
proprietdrio de companha

Chegaram a falar em
aumentar o espordo da praia
dos pescadores, mas acabaram
por fazer o contrdrio, retirando
pedras! Cortaram os blocos que
havia na cabeca do espordo.
Para eles estava mal feito, mas
para nés, pescadores, estava
bem”

José Barros (Zé Gordo),
proprietdrio de companha
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destaque

Em casa, todos os dias tenho de
comer peixe. Vou a peixaria e
escolho o peixe, pois sei aquilo
que como. Néo vale a pena
tentarem enganar-me”

Fernando Pinto da Costa, pescador

Estou aqui ha 26 anos e nunca vieram 'meter a
mao a nada' (ajudar)! O patrdo paga as rendas e
tem tudo em dia", diz, em tom revoltado o pes-
cador que dentro de pouco tempo ir4 completar
71 anos.

‘A pesca esté fraca e eu e a minha familia vi-
vemos disto. Neste momento tenho uma re-
forma de 250 euros, mas isso ndo dé para sus-
tentar a casal A pesca, para mim, é um auxilio
e um extra. Estamos ha quase seis meses sem
ganhar um tostdo’, d4 conta Fernando Pinto
da Costa.

Segundo este pescador, a titulo de exemplo,
“no ano passado, tiramos lances de lama que
vinham da Lagoa de Paramos/Barrinha de Es-
moriz. Andaram a limpar a lagoa e colocaram
uns tubos para levar a lama para o largo, que
acabou por vir aqui parar com as correntes. Por
isso ficamos sem redes”.

Fernando Pinto da Costa tem boas memoérias
da pesca da arte xavega que marcou toda a sua
infancia e a sua vida. “Recordo-me do tempo
em que a rede era puxada pelas juntas, pelos
bois. Fui criado nesse meio. Eram nove juntas
em cada corda. Ndo havia nada como isso!
Hoje, com os tratores, esta arte é turistica, mas
quando a rede era puxada pelos bois atraia mais
turistas’, recorda Pinto da Costa que também é
a favor de que esta arte seja uma forma de se
atrair o turismo.

“Os turistas, por vezes atrapalham-nos quando
estamos a puxar a rede. Mas nés néo nos abor-
recemos e até achamos interessante que eles
estejam a acompanhar. S6 lhes pedimos para
deixarem trabalhar quem esté a trabalhar. Por
isso, o centro turistico de Espinho é aqui!
Alguns, por vezes, compram o peixe”.

Fernando Pinto da Costa também acredita que
esta arte estd em quebra. “Se o patrdo deixar
de ter a companha, quem poderd assegurar
tudo isto?! Quem quererd pagar para comprar
uma empresa destas? S6 mesmo quem esta
muito ligado a esta pesca’, afirma o pescador
que lembra, ainda, que “ha poucos que queiram
seguir esta arte. No meu caso, tenho um neto,
que pesca aqui e em Aveiro. E mestre de uma
‘motora em Aveiro e trabalha aqui nas suas
horas vagas. Trabalha c4, também um meu
irm&o e os meus sobrinhos”.

Entre as companhas ha rivalidades. “E como se
fosse um Sporting-Benfical Mas entendemo-

-nos. Quem se levantar mais cedo vai primeiro!
Por vezes levantamo-nos as trés da madrugada.
E conforme! Se virmos que o mar vai dar peixe,
nés vamos... Mas é uma alegria partirmos para
o mar”, descreve Pinto da Costa, olhando para o
mar com tristeza por ndo poder, por enquanto,
fazer aquilo de que tanto gosta.

Manuel Cantara é conhecido pelo Protestante’.
Tem 60 anos e é arrais ha cerca de 20 anos.
Atualmente estd na companha de Adelino Ri-
beiro mas ja esteve com a concorrente, de José
Barros. Mas ja passou por outras companhas.
"Isto estd muito mau. Nestes dois Giltimos anos
ndo se tem ganho nada! A pesca tem estado
muito fraca. O peixe é pouco’, lamenta Manuel
Cantara que diz que “para ganharmos alguma
coisa temos de pescar o carapau mais pequeno e
os jaquinzinhos. Se nio for isso, ndo ganhamos
o suficiente. Nem a cavala, nem a sardinha nos
dao dinheiro. Este peixe fica 'picado’ pela areia e,
por isso, ndo tem o valor que tem o peixe de alto
mar”, explica aquele arrais.

“Parece-me que a arte xavega esta mais para
acabar do que para outra coisa. Se os patrdes e
ndés ndo ganharmos, isto acaba por morrer pois
nos, pescadores, vivemos s6 desta atividade”.
Também para o ‘Protestante’ os pescadores
gostam de conviver com os turistas que estdo
a fotografar e a filmar a saida do peixe. “Isso
motiva-nos e, por isso, tratamo-los muito
bem. Por isso, é pena que o pescador de Es-
pinho ndo tenha a ajuda de ninguém, nem
do Governo, nem da Camara Municipal, coisa
que ndo acontece noutros municipios a sul.
Somos, também, parte da propaganda de tu-
rismo desta localidade”, afirma o pescador.
Além da falta de apoios, também nunca se en-
controu uma solugdo para a prote¢do das em-
barcacdes na faina. Experiente na conducdo
e manobra das embarcacdes, o arrais Manuel
Cantara entende que “fazer aqui um porto
de abrigo ndo é solucdo para a arte xavega e
até é incompativel. Precisamos de areia, pois
a rede é lancada ao largo e arrastada para
terra. O porto de abrigo daria para os barcos

Fazer aqui um porto de abrigo
ndo é solugéo para a arte xavega
e até é incompativel. Precisamos
de areia, pois a rede é lancada

ao largo e arrastada para terra.
O porto de abrigo daria para

os barcos de pesca normais, da
pesca do robalo”.

Manuel Céantara (Protestante), arrais

0Q3IAIZY OOSIONVHI @

de pesca normais, da pesca do robalo”, explica
o ‘Protestante’ que defende que o esporao seja
melhorado. “J& tivemos melhores condicées!
Teriam de aumentar os espordes em cerca de
80 metros! As dguas afundavam e seria mais
Seguro para entrarmos e sairmos com a em-
barcacdo. Fazia uma baia, com menos reben-
tacdo. Por vezes vimo-nos atrapalhados para
passar o mar”, conta Manuel Cantara.

A arte xavega estd em risco de acabar. ‘A ju-
ventude de hoje ndo quer saber disto. Penso,
até, que ndo é futuro para os jovens’, entende
Manuel Cantara e recorda que, quando era
jovemn, fugiu a escola “para vir trabalhar para
a pesca porque 0 meu pai, que tem 98 anos,
era pescador. Quis seguir os seus passos. Mas
se fosse hoje ndo o teria feito”.

‘O meu filho tem 38 anos e quando era
crianca fugia a escola para vir para aqui. Tive
de lhe dar umas palmadas para que ele com-
preendesse que o melhor era estudar. E ele 14
compreendeu e hoje trabalha nas empresas
Amorim’, conta o arrais de Adelino.

Por fim, Manuel Cantara diz que ‘o pescador,
no inverno ndo ganha e passa por muitas di-
ficuldades. Nao temos qualquer ajuda. Temos
de ser como as formigas: amealhar de verdo
para poder comer no inverno. Quem souber
fazer isto ainda é capaz de passar um inverno
com conforto, mas quem nio o fizer passa
fome". Por isso, “seria importante encontrar
uma forma de os pescadores poderem ter um
rendimento mensal’, conclui.

O futuro de Sérgio Ribeiro, filho de Adelino
Ribeiro, ndo passa pelo investimento do pai.
No entanto, Sérgio admite poder dedicar-se a
arte xadvega numa outra perspetiva, mais vol-
tada para o turismo e, por isso, com apoios do
Estado.

“Dentro de quatro a cinco anos, 0 nosso ob-
jetivo é o de associarmos as embarcacdes ao
turismo. Pretendemos que o peixe que seja
pescado seja servido num ou noutro restau-
rante local, préximo do local onde sai a rede’,
explica Sérgio Ribeiro. E prossegue: “Natural-
mente que este projeto terd de contar com
apoios, nomeadamente no ambito do turismo.
Ter& de ser feito algo diferente e de forma a
que estes pescadores tenham direito a um
salario, de modo a que sejam, também, mais
responséaveis”.

Segundo Sérgio Ribeiro, com esta ideia, “os
turistas, nos dias em que o mar estd mais
tranquilo, poderdo fazer uma viagem na em-
barcacédo e conhecer a verdadeira arte xavega.
Ha muita gente que gosta de pesca e de sentir
a realidade desta arte. Seria, assim, mais
atraente para o turismo”.

Os turistas, nos dias em que
o mar estd mais tranquilo,
poderdo fazer uma viagem
na embarcacéo e conhecer a
verdadeira arte xavega.

Hd muita gente que gosta de
pesca e de sentir a realidade
desta arte. Seria, assim, mais
atraente para o turismo”.

Sérgio Ribeiro, filho de Adelino Ribeiro

Sérgio entende que esta atividade da arte
xavega “ndo poderd estar limitada a pesca e
esta sera uma forma de a rentabilizarmos e de
darmos continuidade a todo este trabalho e
esta tradigdo. Além disto, acredito que o peixe
no proéprio restaurante poderd ser vendido
a um preco bastante mais acessivel porque
saira diretamente do pescador para o restau-
rante, sem mais intermediarios’.

Além disto, entende que com este projeto “po-
deremos gerar empregos para cerca de uma
centena de pessoas’.

A pesca da arte xavega é sazonal - 'amarra'
(fecha) em outubro/novembro, altura em que
as aguas estao mais frias e o mar com mais on-
dulacdo e o peixe ndo esté tdo junto a costa e
reabre em fevereiro. Segundo Sérgio Ribeiro, o
seu pai “muitas das vezes, ajuda os seus pesca-
dores que ndo tém dinheiro para pagar a agua
e aluzdesuascasas’, face as dificuldades com
que se vao deparando, sobretudo nesta altura
de pandemia em que estdo parados ha mais
tempo. “Se ndo o fizéssemos, os pescadores
abandonavam esta arte e iam todos para a
construcdo civil. Por outro lago, a nova ge-
racdo ja ndo vem para a pesca. Os mais velhos,
sentindo-se motivados, acabam por publicitar
esta arte junto das suas familias e é isso que
muitas vezes traz novos elementos para esta
arte’, coisa que, atualmente, ndo acontece. ®
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Espinho ja comecou a desconfinar, mas
comerciantes admitem varias dificuldades

Depois de dois meses em casa, ao pais é, agora, permitido a iniciar o desconfinamento. A decisio, anunciada na semana passada, pelo
primeiro-ministro Antonio Costa, dava conta da existéncia de um plano detalhado de desconfinamento a comecar tanto por uma parte do
ensino, como também pela area dos cabeleireiros e estética e, ainda, a possibilidade do comércio poder vender ao postigo.

Na cidade, alguns comerciantes reabriam as lojas, mas nem todos o quiseram fazer, ja que se observam varios espacos ainda encerrados.
A venda ao postigo é uma das op¢des autorizadas, mas nem todos a consideram favoravel.

LISANDRA VALQUARESMA

O DIA 15 DE MARCO, a
passada segunda-feira, foi o
escolhido para o inicio da rea-
bertura. Em Espinho, cerca
das 10 horas, alguns estabele-
cimentos comecgaram a abrir
as portas, enquanto outros
decidiram continuar encerra-
dos. Beatriz Reis, proprietaria
da loja Belameia, na Rua 23,
decidiu abrir o seu espaco.
Confessa que estava ansio-
sa por, finalmente, o poder
fazer, embora admita que a
venda ao postigo nao é facil.
“Sinto-me feliz por poder vol-
tar a trabalhar, gostaria que
fosse de outra forma, mas a
situagdo estd ainda compli-
cada. Vender ao postigo, no
meu caso, é muito complica-
do. Vender um café ou um
bolo é mais f4cil, agora eu te-
nho dificuldades porque ven-
do muitos artigos diferentes.
Nas lojas de roupa ou nas
sapatarias é muito dificil. As
pessoas ndo vao poder expe-
rimentar e até podem querer
escolher outro tipo de artigo
que estd na loja, mas ndo é
facil mostrar tudo o que esta
no interior. Ndo é facil trazer
todos os produtos que tenho
para mostrar ao postigo e tor-
na-se confuso para o cliente.”
Apesar das dificuldades, Bea-
triz Reis sabe que “esta situa-
¢do de vender ao postigo ndo
é a ideal, mas é melhor isto
que nada’.

Numa éarea de atividade
bem diferente, Celina Olivei-
ra abriu, também na segun-
da-feira de manh3, a porta
do seu espago: o Studio 27, na
Rua18. Habituada a trabalhar
na érea da estética ha muitos
anos, Celina mostrou-se fe-
liz por poder voltar ao ativo,
embora saiba que a situacdo
é ainda instavel. “E uma mis-
tura de sentimentos. Alfvio
para nés, mas também de
tristeza por sentir que ainda
n&o é para todos. Para nos, foi
bom voltar porque enquanto

empresa estavamos mesmo a
chegar ao limite e a verdade
é que muitas empresas nem
a esta fase conseguiram che-
gar, desistiram logo no pri-
meiro més. Felizmente, como
nés temos uma estrutura
minimamente bem apoiada
conseguimos aguentar dois
meses, mas nao é facil. E uma
empresa com uma estrutura
forte e grande e que necessi-
tava mesmo de iniciar a ati-
vidade, ndo é nada facil estar
tanto tempo encerrada’, con-
ta a proprietéria do salo.

“SO QUERIA gue a
situacéo continuasse
bem para que eu

e 0S meus colegas
pudéssemos abrir
normalmente”

Beatriz Reis,
Belameia

Beatriz Reis partilha a
mesma opinido. Ficou feliz
por poder voltar a contactar
com os clientes e por poder
voltar a trabalhar, pois ‘com
a loja fechada dois meses, os
encargos continuaram a ser
muitos na mesma’. “Se ndo
fazemos dinheiro, é compli-
cado manter o negécio aber-
to’,diz a vendedora de artigos
de vestuério.

Celina Oliveira, apesar de
pertencer a uma area de ati-
vidade muito procurada e ter
um saldo de beleza mais dire-
cionado para a manutengao
de unhas de gel, real¢a tam-
bém as dificuldades de quem
é proprietario de um espaco e
ndo pode trabalhar. “O gran-
de problema é que a nivel
fiscal as coisas ndo param, ou
seja, as despesas continuam.
Temos que pagar o IVA, a se-
guranca social e todas as des-
pesas, pois se ndo pagarmos
ndo temos direito ao layoff,

mas no fundo é quase dar

dinheiro para poder receber
algum. Se nos dissessem que
tinhamos que confinar mais
um més, iriam ser tempos
de fome, de muita crise. Sa-
bemos que a parte humana
estd sempre acima de tudo,
mas o equilibrio das partes
financeira e de satde é muito
dificil de gerir. Nesta altura,
percebemos que o dinheiro
tem mesmo poder”.

Logo a seguir a decisdo do
desconfinamento ser anun-
ciada, o Studio 27 comegou a
receber marcagées. Na segun-
da-feira de manh3, ja o saldao
estava a trabalhar com varias
clientes, maioritariamente na
vertente de unhas de gel, mas
Celina Oliveira garante que a
fase da pandemia tem preju-
dicado bastante esta area de
atividade em especifico. ‘As
nossas clientes comecaram
logo a fazer marcagées, mas
na &rea das unhas de gel ha
um enorme flagelo que, por
outro lado, ndo se sente na
parte de cabeleireiro. Existe
cada vez mais um negécio pa-
ralelo porque ha muitas pes-
soas que trabalham em casa,
de porta fechada’, explica a
profissional.

“TODOS

PUDEMOS VER que,
no confinamento, o
cliente ndo parou. 50%
das pessoas ou mais
continuaram a aparecer
com as unhas feitas,

0 cabelo arranjado e
iSSO acontecia porque
0 negdcio paralelo
continuou”

Celina Oliveira,
Studio 27

“Hoje em dia n&o é qual-
quer pessoa que é cabelei-
reira, mas na area das unhas
de gel ha uma banalizacao.
Qualquer mitda, hoje em dia,

com meia duzia de horas de
treino, ja pensa que sabe fa-
zer, mas depois quando sur-
gem doencas, fungos, coisas
mais complicadas ndo sabem
dar resolugao’, afirma Celina
Oliveira, confessando que a
situagdo se agravou durante
o confinamento. “Nesta area,
vamos ter muita dificuldade,
j& notamos isso. Algumas das
nossas clientes, nesta fase do
confinamento, procuraram
alguém que trabalhasse em
casa. No primeiro confina-
mento, havia medo, mas no
segundo isso ndo aconteceu.
As pessoas arriscaram a ir
a casa de outras pessoas fa-
zer as unhas. E acabou por
se criar um negécio paralelo
gue é mau para o pais. Quan-
to mais tempo demorésse-
mos a abrir as portas, mais
complicado iria ser.”

Em consequéncia, Celina
admite que, area de unhas
de gel, perdeu algum volume
de clientes, o que ndo acon-
tece na parte de cabeleirei-
ro. “Comecamos a ligar para
as clientes e muitas ja nao
atendem, outras dizem-nos
que ja estdo noutra pessoa.
A verdade é que dois meses
é o suficiente para se criarem
ligagdes com outra pessoa e
este acabou por ser um pro-
blema desta pandemia. Esta
é uma area que esté a crescer
imenso, mas é necessario ter
muito cuidado, muita higiene
porque, as vezes surgem pro-
blemas”.

Beatriz Reis estd nova-
mente ao comando da sua
loja, a Belameia. Acredita que
‘os clientes estdo com uma
vontade enorme que tudo
volte a normalidade e que-
rem comprar’. No entanto,
tem nogao que “muita gente
perdeu o emprego, mas aque-
las pessoas que ainda tém
poder de compra vao querer
comprar. Talvez seja é lenta-
mente.” o

Beatriz Reis, proprietaria da Belameia, na Rua
23, voltou a abrir a loja, depois de dois meses
de porta fechada. Ainda que feliz por regressar ao
trabalho, revela duvidas quanto a eficacia das vendas
ao postigo.

Celina Oliveira trabalha maioritariamente na
area de unhas de gel. E proprietaria do Studio 27,
na Rua 18, e reabriu o saldo com varias marcagdes.
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AUTARQUICAS 2021

Vicente Pinto e Miguel Reis candidatam-se
a sucessio de Pinto Moreira

Vicente Pinto, vice-
presidente do executivo
de Pinto Moreirae
presidente da concelhia
do PSD, e Miguel Reis,
vereador que preside a
concelhia do PS, sdo os
primeiros candidatos
anunciados a presidéncia
da Camara Municipal

de Espinho. A realizacio
das elei¢cdes autarquicas
de 2021 esta prevista para
outubro e os restantes
partidos e movimentos
independentes ainda nédo
definiram as candidaturas.

LUCIO ALBERTO

FORAM HOMOLOGADAS pelas
respetivas estruturas partidarias as
candidaturas de Vicente Pinto e Mi-
guel Reis a Camara Municipal, cuja
presidéncia de Pinto Moreira expira
por limitacdo de mandatos (trés) en-
cetados em 2009.

“Vou continuar a seguir o meu sen-
tido de dever civico e dedicar-me
com afinco ao cargo para o qual fui
eleito na Camara’, assegura Vicente
Pinto. "A campanha eleitoral sera no
seu tempo préprio.”

“Neste momento estou concentrado
no exercicio da fungdo de vice-pre-
sidente da Camara, lutando diaria-
mente para cumprir os objetivos
deste mandato junto da populagao’,
reforca o candidato que se esbocava
no PSD. “Nesta altura, esta também
a decorrer a planificagdo e enqua-
dramento de Espinho na Estratégia
Portugal 2030, que permitird a ob-
tencdo de financiamentos no ambi-
to do novo quadro comunitario de
apoio.”

O candidato social-democrata déa
ainda nota do decurso da elabora-
¢do dos projetos a candidatar ao
plano de recuperacéo e resiliéncia,
“fundamental para a recuperacio
do nosso tecido econémico e social
fustigado pela pandemia.”

Vicente Pinto ja tinha adquirido o
apoio da comissdo politica distrital
do PSD e na sexta-feira foi ratifica-
da a candidatura pela ctipula na-
cional de Rui Rio. “Agradeco a con-
fianca que o partido deposita em
mim para o desafio autarquico em
Espinho.”

“Encaro a escolha do PS com “gran-
de sentido de responsabilidade e

enorme dedicacdo para servir Es-
pinho e os espinhenses”, frisa, por
outro lado, Miguel Reis.

“Uma gestdo autarquica de proxi-
midade, didlogo e participacao, cen-
trada na resolucdo dos problemas
concretos dos cidad&os’, é anota do-
minante do anuncio da candidatura
de Miguel Reis, apés a validacao dos
seus pares da concelhia socialista,
na noite de segunda-feira. “E capaz
de colocar Espinho num caminho
de futuro e desenvolvimento sus-
tentavel.”

Entretanto, o PS de Espinho, que
em 2017 apresentou Nuno Lacerda
a Camara Municipal, destaca o can-
didato no exercicio da comissdo na-
cional do partido e com um percur-
so politico na qualidade de vereador
e outrora de vogal da Assembleia de
Freguesia de Anta, da Assembleia
Municipal e da Assembleia Distrital
do Porto.

O Bloco de Esquerda, e a CDU ain-
da ndo tém nomes para anunciar
na antecamara das eleicdes autar-
quicas, mas os projetos estao as ser
delineados e os rostos também vao
sendo sinalizados. A CDU apresen-
tou-se, como habitualmente, com
Fausto Neves e o Bloco de Esquerda
surpreendeu com a candidatura de
Anténio Canastro, antigo vereador
do PS.

O CDS-PP aguarda pela convocaté-

A campanha
eleitoral serda
no seu tempo

Vicente Pinto

ria de elei¢es da comissdo politica
concelhia para definir estratégias e
avaliar potenciais candidatos autar-
quicos. Entretanto, PSD e CDS-PP
jé formalizaram um acordo de coli-
gacdo para as elei¢cOes autarquicas
semelhante ao de 2017. Porém, tal
como em processos anteriores, tra-
ta-se de um entendimento que ndo
se perspetiva em Espinho, salvo in-
versdes de alinhamento ou altera-
¢des conjunturais.

PAN, Iniciava Liberal e Chega tam-
bém ainda ndo dado indicios de
eventuais candidaturas autarquicas
no concelho, mas hé sinais intermi-
tentes das listas que foram ao escru-
tinio eleitoral em 2017. Por um lado,
Leonor Lédo Fonseca, dinamizado-
ra do movimento de independen-
tes Pela Minha Gente e, por outro,
Delfim Sousa, que concorreu como
independente, tendo recorrido a es-
trutura politica N6s Cidadaos.
Delfim Sousa revela que se encon-
tra em fase de reflexdo e s6 devera
pronunciar-se depois da Pascoa.
“Tenho estado atento ao concelho,
mas creio que a situacdo pandémi-
ca ndo tem aconselhado discussées
e disputas politicas. Recordo que
avancei com a minha candidatura
a presidéncia da Camara Municipal
de Espinho, em 2017, com o apoio
de uma estrutura politica, porque
ndo era facil e acessivel a recolha

Uma gestéo autdrquica
de proximidade, didlogo e
participacéo, centrada na
resolucgdo dos problemas
concretos dos cidadéos”

de assinaturas para a formaliza¢do
da candidatura. Mas o que importa
em 2021, como em 2017, é contribuir
para a defesa dos interesses da cau-
sa publica. Por isso, o concelho de
Espinho deve ser a prioridade de
qualquer candidato.”

Assim como Delfim Sousa, que ja
foi vereador de Gaia, a ex-vereado-
ra de Espinho também n&o tomou
nenhuma decisdo quanto ao seu
futuro politico. “A nossa lista de in-
dependentes registou 1800 votos
nas elei¢bes de 2017", sublinha Leo-
nor Fonseca. “Mas os partidos con-
tinuam a dispor de melhores con-
dicbes para concorrem as eleicdes
autarquias. Tém estruturas e ndo
precisam de recolher assinaturas
porta-a-porta. Mas foi esse trabalho
de porta-a-porta que nos deu votos.
Prepara-se a alteracdo aos requisi-
tos para as candidaturas autarqui-
cas e as listas de independentes vao
ser mais obstaculizadas.”

E no que concerne a eventual can-
didatura do movimento Pela Nos-
sa Gente, Leonor Fonseca remata
como Delfim Sousa. “Por enquanto,
nem sim, nem ndo.”

Finalmente, no tocante a provaveis
candidatos a presidéncia da Camara
Municipal de Espinho, saliente-se a
disponibilidade aventada por Mar-
co Gastdo, ex-presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde. O cenario

esbogado nas redes sociais pelo proé-
prio Marco Gastdo ainda ndo esté
posto de lado... ®

O presidente da Junta de
Freguesia de Paramos revela
a sua disponibilidade para se
recandidatar, “respeitando
sempre a decisdo que for
tomada oportunamente pelos
elementos que integram o
movimento paramense de
independentes.”

Manuel Dias apresta-se,
assim, a candidatar-se a

um novo e Gltimo mandato,
dada a limitacdo imposta
pelos requisitos eleitorais
autarquicos. “Tenho-me
esforcado pela minha

terra, defendendo os
interesses da freguesia e

dos paramenses. Aguardo
serenamente pela decisdo

da lista de independentes e
na continuidade do nosso
trabalho em prol de Paramos.”
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PADRE JOAO DE DEUS (1958 - 20

Bispo do Porto emocionado no
adeus ao paroco de Anta e Guetim

Faleceu o padre Joio

de Deus Costa Jorge,

na quinta-feira de 11 de
marco. Apds a cremacéo,
as cerimonias fiunebres
prosseguiram no sabado,
com missana Igrejade
S.Martinho de Anta,
celebrada pelo bispo do
Porto, D. Manuel Linda,
que se emocionou na
homilia.

LUCIO ALBERTO

Jo&o de Deus Costa Jorge, nascido
a 9 de dezembro de 1958, em Ama-
rante, era paroco das paréquias de S.
Martinho de Anta e de Santo Esté-
vao de Guetim, fungdo que sera as-
sumida provisoriamente pelo padre
Nuno Oliveira, acumulando com a
paroéquia de Paramos, enquanto o
bispo do Porto diligencia a designa-
¢do do novo péaroco.

Jodo de Deus foi ordenado padre a
12 de julho de 1987, tendo servido as
paréquias de Sobrosa (Santa Eula-
lia), Cristelo (Sdo Miguel), Duas Igre-
jas (Nossa Senhora do O) e Besteiros
(Sao Cosme e Sao Damiao). Foi du-
rante 17 anos paroco na vila de So-
brosa, onde se assinalou, o seu 25.°
aniversario de ordenacdo sacerdo-
tal, em 2012, com uma lapide alusiva

a celebracéo, no jardim da residén-
cia paroquial daquela freguesia de
Paredes.

Paroco de Anta e Guetim desde se-
tembro de 2013, Jodo de Deus era
mestre em Psicologia, em Ciéncias
da Educacdo e em Teologia e lecio-
nava na Universidade Catélica Por-
tuguesa, no Porto, desde 1991.
Tecendo-lhe tdo eloquentes qudo
simples elogios, D. Manuel Linda
revelou que o padre Jodo de Deus
logrou contacta-lo nas vésperas do
falecimento numa despedida sere-
na e fraterna. Na eucaristia de s&-
bado, com a presenca da Vigararia
de Espinho-Ovar, dos Dehonianos
Sacerdotes do Coracdo de Jesus, de
parocos do concelho e Pinto Morei-
ra, presidente da Camara Municipal
de Espinho, e Nuno Almeida, au-
tarca de Anta e Guetim, o bispo do
Porto lamentou a irreparavel perda,
sublinhando o inestimavel exerci-
cio pastoral.

O di&cono Joaquim Vieira, que co-
laborou com o padre Jodo de Deus,
definiu-o como aféavel, bem-dispos-
to e interventivo. “Esforcava-se, se-
gundo as palavras deles, por cum-
prir a vontade e projeto de Deus e
de seu Filho, para ele anuncia-lo aos
outros!”

“Agradeco a Deus té-lo enviado
para a nossa pardquia, recebé-lo
de bracos abertos e coragdo aber-
to’, registou comovida a catequista
Maria Guiomar. ‘A medida que o

Foram marcadas missas
de celebracao do 7.° dia
do falecimento de Joao
de Deus Costa Jorge para
as 19 horas de 17 e 18 de
Marco, respetivamente em
Guetim e Anta

Mestre em Psicologia, em
Ciéncias da Educacao e
em Teologia, Joao de Deus
(62 anos) era docente da
Faculdade de Teologia

da Universidade Catodlica
Portuguesa do Porto

tempo foi correndo fomo-nos afei-
¢oando cada vez mais ao Senhor
Padre e construimos uma paréquia
melhor e tornamo-nos melhores
pessoas.”

“Sorriso simples, rosto alegre e
bem disposto’, assim o recordou.
“Homem sabio e inteligente que se
preocupava com as pessoas € 0 seu
bem-estar. Sabia escutar os outros e
ajuda-los se fosse necessario.”

A catequista concluiu que o paroco
Jo&o de Deus era “um livro aberto
de sabedoria, atendimento aberto,
alegre, exemplo de caridade e mise-
ricéordia.”

“Pessoa muito inteligente, sabio de
feitio por vezes incompreendido’,
acrescentou o catequista Carlos
Gomes. “Com uma visdo de coisas
a que ndo estamos habituados. Ou
seja, com uma visdo ‘um pouco a
frente’ do que muitos paroquianos
estavam habituados, uma organiza-
¢do e um pensamento muito foca-
dos para o futuro.”

Carlos Gomes descreveu-o como
homem simples e rigoroso, mas que
“muitas vezes tinha que recuar para
levar quem ficava para trés.” E tam-
bém era sonhador. “Queria deixar
um legado especial em Anta. E ndo
0 conseguiu por motivos que nao se
compreende bem, mas..."

“E com pesar e profunda tristeza
que me despeco do senhor padre
Jo&do de Deus’, disse com os olhos
humedecidos a paroquiana Maria

José da Silva, junto ao cruzeiro do
Largo do Souto, onde foram colo-
cadas flores brancas e amarelas, as
cores do Vaticano. “Era um bom ho-
mem e um bom padre, mas a vida é
assim e Deus chamou-o0."

“Deus o tenha em eterno descanso,
pois ele fez para o merecer”, deseja
por seu turno, o paroquiano Joa-
quim Rodrigues. “Tinha sempre
uma palavra de conforto e esperan-
¢a e era abnegado na sua missdo.” e

O sacerdote
Dehoniano que
incardinou pela
Diocese do Porto
em 2013 servia,
atualmente as
Pardquias de
Guetim (Santo
Estévio) e
Anta(Sao
Martinho)”

Diocese do Porto
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Radio Popular com armazém
logistico no VGP Park em 2022

Eem Nogueu‘a da Regedoura, no VGP Park, mstalagao construida pela
multinacional belga, que se vai instalar um armazem delogistica da Radio
Popular. Sera um espaco composto por maquinas, ja que a empresa quer ser
mais rapida, mas a custa da automatizacio. Com a obra ainda atrasada, a
empresa prevé a conclusio em marco de 2022.

LISANDRA VALQUARESMA

A CONSTRUCAO do VGP Park,
em Nogueira da Regedoura, ja co-
mecou no ano passado. Embora a
obra ainda se revele atrasada, sa-
be-se agora que a Radio Popular se
vai fixar no local.

Em declaragdes a Defesa de Espi-
nho, Ilidio Silva, CEO da empresa de
eletrénica, explica que “a constru-
¢do ja devia ter comecgado’, mas que
se trata de “um armazém de logisti-
ca que a empresa vai alugar e que se
prevé abrir em marco de 2022.”

Com a sede da Radio Popular em
Arcozelo, Ilidio Silva confessa que
a escolha deste espaco estd, tam-
bém, relacionada com a localiza¢do
do VGP Park. “A localizagdo foi um
grande motivo para a nossa escolha.
Estd muito bem localizado, esté jun-
to a autoestrada Al e esté perto da
nossa sede”.

O armazém logistico, que sera alu-
gado, vai ter uma area de cerca de
30 mil m? para um investimento
que a empresa pretende que seja
de crescimento, tanto nas lojas fi-
sicas como na vertente online. “O
objetivo é ter um armazém com
maquinas automaticas. Queremos
conseguir ser mais rapidos, mas a
custa da automatizagdo’, refere Ili-
dio Silva.

No momento, a empresa “ja tem 70
mil postos de trabalho, mas pode,

eventualmente, chegar aos 1007,
admite o responsavel da Radio Po-
pular.

Apesar do momento mais compli-
cado provocado pela Covid-19, Ilidio
Silva diz ndo ter receio deste investi-
mento. “E evidente que a pandemia
nos preocupa muito, mas achamos
que a pandemia um dia acabara e
ndo se pode parar. Também é evi-
dente que temos sido privilegiados
porque os nossos produtos sao con-
siderados de primeira necessidade
e ndo estamos a sentir a crise como
outras empresas em Portugal. Para
j&, temos sido privilegiados dentro
desta crise.”

A construgao deste centro logistico,
junto ao né da autoestrada A1 da
CREP A41, esté a cargo da VGP, uma
multinacional belga que decidiu
investir 20 milhdes no concelho de
Santa Maria da Feira. Este, trata-se
do 62° parque da multinacional es-
trangeira, ja que, no resto da Europa,
j& acolhem marcas como a Amazon,
a Decathlon, BMW, Ali-Baba e UPS.
De acordo com anteriores declara-
¢des de Jan Van Geet, diretor-geral
da VGP a localizagdo, na freguesia
de Nogueira da Regedoura, foi elei-
ta, jA que se apresentou como ‘a
melhor localizacdo possivel’, numa
zona ‘com transportes publicos, ca-
racteristicas técnicas e viabilidade
de operagdes 24 horas por dia, sete
dias por semana’. e

E evidente que
apandemianos
preocupa muito,
mas achamos que
apandemia um
dia acabara e nio
se pode parar.
Também é evidente
que temos sido
privilegiados
porque 0s NnOSSoS
produtos sao
cons1derados

de prlmeu'a
necessidade e nio
estamos a sentir a
crise como outras
empresas em
Portugal”

Ilidio Silva,
CEO Réadio Popular
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FEDESPAB retoma
preparacao para
exame da Ordem dos
Contabilistas

MARTA COUTINHO

OITO ANOS depois da ul-
tima edicdo, a FEDESPAB
— Associagdo de Ensino e
Desenvolvimento de Pacos
Branddo retoma o curso de
preparagdo para o exame de
acesso a Ordem dos Conta-
bilistas Certificados — OCC.
Esta nova edic¢do do curso vai
realizar-se a partir do proxi-
mo més de maio e visa habili-
tar os inscritos para o exame
da OCC que decorrera no dia
30 de outubro deste ano.

As inscrigbes ja se encontram
abertas e o curso é destinado
a todos licenciados nas areas
de Contabilidade e Gestdo. A
iniciativa tera como formado-

Pagos de Brand&o e Paulo Ma-
tos, contabilista e também ex-
-aluno da proépria instituicao.
Além do curso de preparagdo
para o exame da OCC, a FE-
DESPAB, em parceria com a
AEP - Associacdo Empresa-
rial de Portugal, esta ainda a
organizar varias formacéGes
modulares que serdo lecio-
nadas em regime online: Téc-
nicas de Marketing Digital
e Gestdo de Redes Sociais,
Contabilidade - Principios
Contabilisticos e Seguranca
e Saude no Trabalho, no qua-
dro de situa¢ées pandémicas
e epidémicas. Empregados
ativos ou desempregados de
ndo longa duracdo podem
inscrever-se nestas forma-

res, Luis Ribeiro, docente do  ¢des que, além de gratuitas,
ISPAB - Instituto Superior de  sdo financiadas. ®

DEFESA DE ESPINHO - 4637 - 18 MARCO 2021

ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO CONCELHO DE ESPINHO

CONVOCATORIA / ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 40.° Ponto 2 Alinea a) dos Estatutos, convo-
co todos os Associados no gozo dos seus direitos a reunirem em Assem-
bleia Geral Ordinaria, no dia 25 de marco de 2021, pelas 21HO0O0 no Edificio
do Novo Quartel, sito na Rua do Porto. 221 — Silvalde — ESPINHO, para:
1- Apreciacao e votacao do Orcamento para o ano de 2021 e apresentacao
do Plano de Atividades.

2 - Apreciacao e diretivas a implementar pela Direcao, nas tomadas de
decisao, no desenvolvimento das acdes no ambito do Testamento do Sr.
Avelino Capela.

3 - Apreciar e votar propostas de alteracao/clarificacao aos estatutos, no
que respeita as alineas f) e p) do n.° 2 do Art.° 362

4 — Outros assuntos de interesse para a Associacao.

ATENCAO: De acordo com os estatutos, se passada meia hora, depois da
marcada, nao estiverem presentes mais de metade dos Sécios Efetivos, a
Assembleia Geral reunira, entao legalmente, com qualquer ndmero, sendo
validas as deliberagdes tomadas.

Espinho, 12 de marco de 2021

ATENCAO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, depois da
marcada, nao estiverem presentes mais de metade dos Sécios Efectivos, a
Assembleia Geral reunira, entao legalmente, com qualquer ndmero, sendo
vélidas as deliberagdes tomadas.

Espinho, 12 de marco de 2021
0 Vice-Presidente da Assembleia Geral, Cmt. José Gomes da Costa

NB: Estdo garantidas as condigdoes de desinfecao, distanciamento e ou-
tras, de acordo com as recomendacdes na situacéo atual de COVID 19

DEFESA DE ESPINHO - 4637 - 18 MARCO 2021

ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO CONCELHO DE ESPINHO

CONVOCATORIA / ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 40.° Ponto 3 Alinea a) dos Estatutos, con-
voco todos os Associados no gozo dos seus direitos a reunirem em As-
sembleia Geral Extraordindria, no dia 25 de margo de 2021, pelas 20h30
Edificio do Novo Quartel, sito na Rua do Porto. 221 — Silvalde — ESPINHO,
para: Ponto tinico — Deliberar sobre o pedido de autorizagédo proposto pela
Direcao, nos termos do Art.° 36.° n.° 2 alinea n) para o recurso a crédito
destinado a suportar custos adicionais com a obra e equipamento do Novo
Quartel, até ao montante de 375.000 euros, com reformulagao da opera-
¢do em curso e aprovada em AG de 30 de junho de 2020;

ATENCAO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, depois da
marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos Sécios Efectivos, a
Assembleia Geral reunira, entao legalmente, com qualquer ndmero, sendo
vélidas as deliberagdes tomadas.

Espinho, 12 de marco de 2021
O Vice-Presidente da Assembleia Geral, Cmt. José Gomes da Costa

NB: Estao garantidas as condigdoes de desinfecdo, distanciamento e ou-
tras, de acordo com as recomendacgdes na situacao atual de COVID 19
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ENSINO E FORMACAO

exemplo de sucesso em

tempo de pandemia "f

COMECOU COMO UM SONHO DE CRIANCA E
NASCEU EM 2018. SILVERIA RAMADA SEMPRE
QUIS SER PROFESSORA, MAS O SONHO DE TER
UMA ESCOLA SUA TAMBEM PERSISTIA. CRIOU
A ACADEMIA DOS +, NA RUA 37, E CONTA QUE A
PANDEMIA FOI A ALAVANCA PARA O SUCESSO.
HOJE, GRACAS A PRESENCA NO ONLINE,

TEM FORMANDOS DE TODO O PAIS E ATE DO

ESTRANGEIRO.

LISANDRA VALQUARESMA

SILVERIA RAMADA, hoje
com 33 anos, confessa que
sempre teve o sonho de ter
um espaco de ensino préprio.
Com apenas cinco anos, co-
mecou a pintar as paredes em
casa dos pais, sempre demos-
trou fascinio pelo mundo das
artes, mas sabia que, um dia,
iria ser professora. Ainda no
secundario optou pela é&rea
de artes visuais, mas foi no
fim da universidade, depois
do curso de artes plasticas,
que encontrou 0O primeiro
obstaculo. “Na altura em que
terminei o curso, apanhei
aquela fase de Bolonha e, por
isso, ndo consegui dar aulas, o
que era o meu sonho. Acabei
por fazer o mestrado em artes
visuais e 0 meu primeiro con-
tacto com o ensino acontece
durante o estagio.”

Ao mesmo tempo, Silvéria
nao quis ficar parada. Come-
¢ou a dar formagoes em &reas
que estava habilitada e é du-
rante a apresentacdo da sua
tese que um dos professores
lhe sugere o doutoramento
em educagdo artistica. Apesar
da sua vontade em enrique-
cer os conhecimentos, Silvé-
ria Ramada explica que a sua
histéria, em Espinho, comeca
a ser trilhada devido a um
convite de um tio. “Continuei
sempre a dar formacdes, mas,
um dia, um tio convidou-me
para coordenar o centro de
formacdo que, na altura, ele
tinha em Espinho. Gostei
muito da experiéncia e aca-
bou por ser a minha primeira
oportunidade em Espinho’,
recorda a professora.

As formacbes sempre fi-

zeram parte do seu percurso.
Trabalhou em vérios centros
de formacao, em escolas pro-
fissionais, deu explicagdes,
experiéncia que confessa ter
detestado, colaborou em cen-
tros de estudo e em vérias
outras entidades. No entanto,
Silvéria Ramada sabia que
estes trabalhos ndo a fariam
feliz. “O ensinar fazia sentido
para mim, mas eu nunca gos-
tei de ser mandada. Ainda em
crianca quando as pessoas me
perguntavam o que eu queria
ser, dizia sempre que queria
ter uma escola. Foi sempre o
meu propdésito.” Por isso, em
2018, nasce a Academia dos +.

Apesar de ser natural de

Um dia que a
pandemia terminar, o
online vai continuar.
Agora ja ndo vivemos
sem o online, mas

o presencial vai
continuar”

Santa Maria da Feira, Silvé-
ria quis criar o seu projeto de
sonho em Espinho. Confes-
sa que ja conhecia o publico,
fruto da antiga experiéncia
no centro de formacdo do
tio, mas admite que também
a prépria cidade a agrada.
“Quando abri a Academia dos
+, pensei em servicos que eu
propria conseguia dar fee-
dback, ou seja, que eu propria
podia ministrar e coordenar.
Como trabalhei em varios
locais e arrecadei vérias ex-
periéncias, sabia que tipo de

servicos queria implementar
no meu projeto. Quase todas
as experiéncias passadas ser-
viram para apalpar terreno. E
posso dizer que me despedi de
quase todos esses trabalhos
porque eu ndo me sentia sa-
tisfeita, também porque acho
que ndo estou vocacionada
para trabalhar por conta de
outrem.”

O sonho de Silvéria mate-
rializou-se e hoje situa-se na
Rua 37. Comegou por nascer
num outro local na cidade,
mas o espaco revelou-se dema-
siado pequeno para as ativida-
des que a fundadora do proje-
to queria executar. Hoje, divide
a Academia em duas vertentes
e, para isso, apresenta o pri-
meiro piso para o espago de
formac&o e, a parte de baixo,
para a vertente da educagdo.
A nossa academia é dividida
em dois eixos estratégicos:
a academia de formacdo e a
academia de estudos. Na pri-
meira vertente, temos varios
servicos. Existem workshops
presenciais e online, mas nesta
fase de pandemia apenas em
formato online. Além disso,
temos webinars, cursos inten-
sivos, formagdes’.

Apesar destes servicos,

Se ndo fosse a
pandemia, ja teriamos
aberto uma filial.
Tinhamos tudo
preparado, mas teve
que ser adiado. E um
objetivo para o tiltimo
trimestre do ano”

existem ainda outros, pois a
Academia dos + apresenta a
vertente de estudos direcio-
nada para criancas e jovens.
“No piso de baixo, temos o
apoio ao estudo. Existe o ser-
vico de explicacdes presencial,
online e também ao domicilio.
Tivemos alguma procura,
sobretudo de estudantes uni-
versitarios e, por isso, temos
uma base de dados s6 de pro-
fessores universitarios que a
titulo de agendamento e de
prestacdo de servicos fazem
este trabalho.” Além disto, na
Academia dos + é possivel
realizar ateliers pedagogicos,
férias escolares, e alugar o
espaco para festas de aniver-
sério ou para um espago de
coworking.

Com o sonho em anda-
mento, Silvéria Ramada de-
parou-se com a chegada da
pandemia. Confessa que o
primeiro pensamento foi de
alguma preocupacdo, mas,
depois, a estratégia do online
revelou-se numa excelente
aposta. “Desde que comeca-
mos com a vertente do online
crescemos brutalmente. Na
primeira experiéncia fiquei
muito desanimada porque
sé tivemos trés participantes,
mas, hoje, posso dizer que,
no nosso caso, a pandemia
foi muito vantajosa. Gragas
ao online, temos formandos
de todo o pais, das ilhas e até
de alguns paises no estran-
geiro. 2020 foi um ano muito
bom para nés, atingimos tudo
aquilo que tinhamos planea-
do’, admite a fundadora da
Academia, contanto que o
préximo passo é a abertura de
uma filial num concelho pré-
ximo ao de Espinho.

Silvéria Ramada, de 33
anos, admite que este
projeto é o seu sonho
maior. Depois de varias
experiéncias no mundo do
ensino, decidiu arriscar
num projeto desenhado a
suaimagem.

ACADEMIA DOS +

& Rua 37 nr 348, Espinho
022113 4862
@ geral@academiadosmais.pt
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E do nosso mar

CORREIO DO LEITOR

O pai assume um

papel fundamental na
construcio do edificio
familiar e na harmonia
da sociedade. A data
que lhe é festivamente
associada nio passa,

de um modo geral,
esquecida a criancasea
filhos ja adultos. O Dia
do Pai afigura-se como
uma oportunidade para
a oferta de uma prenda,
ou, especialmente,

um mimo, com beijo,
abraco e meia duzia de
palavras de carinho e
reconhecimento. Tio
simples quanto isso...

O Dia do Pai, calendarizado
para a sexta-feira de 19 de
margo, celebra-se no dia de Sao
José, santo popular da igreja
catélica, marido de Santa Maria
e pai terreno de Jesus Cristo.

A celebracgdo da data varia de
pais para pais. Uma das origens
da comemoragdo é atribuida

a filha de um militar norte-
americano que resolveu criar

o Dia dos Pais motivada pela
admiracdo que sentia pelo seu
pai. Mas ha quem a remeta

a origem da celebracgdo para
2000 A.C,, na Babilénia, quando
um jovem rapaz escreveu uma
mensagem numa placa de
argila, em que desejava saude,
felicidade e muitos anos de
vida ao seu pai.

Marta Coutinho / Rafaela Dias

Qual é o significado do
Dia do Pai para si?

O valor do pai

é devidamente
reconhecido na
sociedade dos tempos
modernos e no seio da
familia?

¢ Adelino Maia,
Silvalde

Na minha modesta opinido, acho
que se perdeu o espirito do Dia do
Pai. Os tempos sdo outras e um dia
normal para muita gente. Ndo é que
seja tanto por falta de respeito, mas
jdndo é tdo assinalado. 2~ O pai de-
via ser mais respeitado mas, com ja
disse, os tempos sdo outros e o res-
peito ndo é o mesmo.

Custédio Castro,
Valadares

Eu assinalava sempre o Dia do
Pai, mas gora ninguém da impor-
tancia a data e alguns nem ligam se-
quer aos pais. 2 ~ Depende dos pais
e dos filhos. Ha de tudo. E o valor
deve-se dar a quem o merece, res-
peitando sempre a figura do pai.

® Daniel Couto,
Espinho

As minhas duas filhas telefonam-
-me e mandam um beijo no Dia do
Pai. 2 -~ Hoje ainda se d& valor ao Dia
do Pai, mas ja ndo é como antigamen-
te. H4 quem ofereca prendas, mas ha
cada vez menos sentimentos.

b Eduardo Teixeira,
Espinho

Os meus filhos vivem longe, mas
telefonam-me no Dia do Pai ou nou-
tro dia qualquer, como no meu dia
de aniversario. Mas o tempo dessas
coisas ja quase passou... Agora, os fi-
lhos vao vivendo a vida deles. Talvez
seja o tempo dos filhos deles se lem-
brarem do Dia do Pai... 2 ~ Hoje ainda
se d& valor, pois quando um pai tem
um problema, ou esta doente, os fi-
lhos ficam logo preocupados. Mas
ndo é em todos os casos.. Os filhos
casam e ja ndo vivem com o0s palis,
passando a ter outras preocupacoes.
E muitos até vao para longe e fica-
MOS Sem 0s VEr e as vezes aconteceu
um telefonema.

# Luis Silva,
Santa Maria da Feira

O Dia do Pai é uma das coisas mais
importantes para mim, assim como
o Dia da Mae, porque s6 eles que me
d&o todo o amor e carinho. Acho
que ha pessoas que ainda d&o valor
ao pai, e isso é de louvar. E hé outras
que ndo dio valor ao pai e, por isso,
é um dia normal para elas. Deve-se
dar valor aos pais e também as maes,
em qualquer dia do ano. A sociedade
deve valorizar a figura do pai.

P ' * Arminda Alves,
- Espinho

Eu dantes festejava sempre. O
meu pai era vivo e eu ndo me esque-
cia dele nesta data ou noutro dia
qualquer. Dava-lhe uma prendinha
e um beijinho no Dia do Pai.

O pai néo é valorizado como an-
tigamente, porque a juventude de
agora ndo liga nada a isso. A juven-
tude ndo da tanto valor a um abrago
e a um beijo do pai.

Tanta gente!

Foi mais uma de domingo cheia
de gente a passear a beira-mar, na
Rua 19 e na zona ja reconstruida
da alameda. Foi como antecipar

o desconfinamento. Muita gente

a caminhar, outros a andarem de
bicicleta e muito carro estacionado
e alguns até mal estacionados para
desespero de quem queria sair
com o seu carro da garagem.

O primeiro-ministro anunciou algu-
ma abertura no plano de confina-
mento e, como veio o sol, toca a
sair tudo de casa e amontoar-se a
beira-mar!

Cuidado que o virus ainda ndo se
foi embora...

Celeste Oliveira - Espinho
Mulher

Em um dia comum,

como outro qualquer,

nasce uma menina que

se tornara mulher.

Mulher

é como um perfume,

para a conhecer

& preciso sentir

cada nota da sua esséncia.
Mulher

vive milhdes de emocgodes,

em apenas um dia.

Hospeda no ventre outros
coracoes

e é capaz dos maiores sacrificios,
em prol de quem ama.
Mulher € intensa,

por vezes ama demais,
perdoa demais

e sacrifica-se demais.

E com um sorriso,

oculta as dores que

a sua alma carrega.

Mulher,

mantém em si

0 espirito de menina,

mas tem a sabedoria que a vida
Ihe trouxe.

E meiga,

mas conhece a dimensao

da sua forga.

Tem a alma poetizada,

mas sabe que é capaz de
conquistar o mundo.

Apesar de todas as tempestades
que ja enfrentou,

ela decidiu ser feliz

e viver a vida

com a mesma beleza que tem
no olhar.

lolanda Grenha - Silvalde

Escreva-nos!
A sua opinido importa.

redacao@defesadeespinho.pt

0 DE reserva-se o direito de selecionar e
eventualmente reduzir os textos.
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opiniao
Carlos Guimaraes Pinto

O direito ao
trabalho

Ruben Amorim é o treinador que vai a fren-
te no campeonato e que, a confirmar-se,
conseguira o feito raro de ser campeéo pelo
Sporting apesar de os principais rivais terem
plantéis mais valiosos. Ganhou duas vezes
seguidas a Taga da Liga e tem feito um tra-
balho notavel por uma equipa que, no ano
passado, ficou a quase tantos pontos do
primeiro classificado como das equipas que
desceram. Qualquer Associagcédo de Treina-
dores ficaria orgulhosa de contar com um
quadro assim.

No entanto, a Associac¢do Nacional de Trei-
nadores de Futebol, ndo s6 ndo se orgulha
de ter um quadro destes, como tem travado
uma guerra legal contra ele, alegando que
ndo esta qualificado para treinar equipas de
futebol. Tudo isto porque Ruben Amorim,
apesar do seu sucesso, apesar de ter jogado
ao mais alto nivel, apesar de ter sido treina-
do por alguns dos melhores do mundo e ter
sido internacional pela sele¢do A, ainda néao
conseguiu fazer todos os niveis do curso
de treinador. Esse curso de treinador exige
bastantes horas e tem poucas vagas. No ul-
timo curso, o diretor pedagdgico foi Arnaldo
Cunha cuja carreira de treinador de clubes
teve 0 seu auge quando treinou o Alverca
em 1995-96, tendo atingido 12 vitérias em
34 jogos e acabado num honroso 13° lugar
na 22 Divisdo de Honra. E esta pessoa que
a Associagdo Nacional de Treinadores julga
que devera ensinar Ruben Amorim a treinar
equipas de futebol. A Associagdo Nacional
de Treinadores de Futebol considera tdo im-
portante que Ruben Amorim receba os co-
nhecimentos transmitidos por Arnaldo Cunha
que exige que ele seja suspenso, entre 1 e 6
anos, pelo crime de dar instru¢des a partir do
banco sem nunca ter beneficiado dos conhe-
cimentos do professor Arnaldo Cunha.

Ha circunstancias em que faz sentido res-
tringir o acesso a uma profissdo e circuns-
tancias em que ndo faz. E consensual que
uma pessoa hao possa exercer medicina
sem ter o curso. No entanto, poucos con-
cordariam que um empregado de limpeza
sé possa exercer com determinado curso.
Esta diferenca néo se prende com a com-
plexidade da tarefa. Muitos programadores
informaticos ndo sdo licenciados em enge-
nharia informatica. Alguns dos empreende-
dores com mais sucesso na area das tec-
nologias nunca acabaram sequer um Curso
universitario.

Em que circunstancias entdo faz sentido
exigir certificagdo para o exercicio de uma
profissdo? Quando se cumprem trés critérios.

* O curso que oferece a certificagdo con-
tribuir para que o profissional esteja mais
bem preparado. Este ndo é um critério par-
ticularmente rigido porque mesmo para pro-
fissbes pouco exigente, algum tipo de for-
magao prepara sempre a pessoa para o seu
exercicio.

e Os danos de exercer sem 0 curso po-
derem ser graves para quem usufrui do
servigo. Este critério ja elimina algumas pro-
fissbes. Por exemplo, empregado de mesa,
guia turistico ou actor. Embora ter o curso
possa preparar melhor qualquer um destes
profissionais, o risco para quem usufrui dos
servigos de ser servido por alguém sem cur-
so é muito reduzido.

e Existir assimetria de informacao entre
prestador e consumidor. Ou seja, o consu-
midor ndo ter nenhuma possibilidade mini-
mamente conveniente de saber se o pres-
tador é certificado ou n&o. Isto aplica-se a
quase todos os profissionais que prestam
servicos a um publico alargado. Nenhuma
pessoa quer entrar num consultério médi-
co e, antes de cada consulta, verificar que
tipo de formagdo e especializagdo o médi-
co teve. Muitas pessoas nem sequer teriam
capacidade para isso. O mesmo se aplicaria
a cozinheiros ou empregados de mesa, néo
fossem ja excluidos pelo critério anterior.
Quando, pelo contrario, um profissional tem
poucos consumidores e esses consumido-
res beneficiam do servigo por um longo pe-
riodo de tempo normalmente esta assime-
tria de informacéo n&o existe. Uma empresa
que contrate um administrador certamente
sabera que curso ele tem (ou ndo tem), se
for relevante para o exercicio do seu cargo.
Se a escolha for feita de forma livre e infor-
mada, ndo ha nenhum motivo para que um
consumidor ndo possa preferir um profissio-
nal sem certificagéo.

“Porque é que a corporacgdo dos
treinadores de futebol insiste tanto
em punir treinadores que treinem
sem a certificacdo, quando s@o os
proprios clubes que os contratam

a ndo se importarem com isso? A
resposta é simples: a certificacdo
também serve o propdsito de impedir
a concorréncia.”

Destes critérios, apenas o primeiro e o
segundo podem ser aplicados ao treinador
de futebol, e mesmo assim seriam bastan-
te discutiveis. O Ruben Amorim dificilmente
aprenderia muito num curso de treinador e
as consequéncias de néo ter o curso difi-

cilmente serdo muito grandes (ha toda uma
histéria de treinadores sem curso, sem que
se conhega nenhum caso de dano grave di-
retamente ligado a falta de curso). No entan-
to, é no terceiro critério que a falha é mais
flagrante. O Sporting Clube de Portugal sa-
bia que Ruben Amorim néo tinha curso, os
jogadores sabem que ele ndo tem curso e
até os adeptos sabem que ele ndo tem cur-
so. Houve uma opgao consciente e informa-
da em optar por um treinador sem o curso.
Ao contrario do que aconteceria com um
médico aldrabdo, aqui a escolha é livre e in-
formada. Os consumidores dos servigos de
Ruben Amorim sabem perfeitamente que ele
nédo tem curso e aquilo que se aprende nes-
ses cursos e mesmo assim acharam que ele
seria qualificado para o cargo em questéo.
Porque é que entdo, a corporacdo dos
treinadores de futebol insiste tanto em punir

treinadores que treinem sem a certificacao
quando sdo os préprios clubes que os con-
tratam a ndo se importarem com isso? A res-
posta é simples: no futebol, como em mui-
tos outros sectores, a certificagdo também
serve o propésito de impedir a concorréncia.
Ao impor a certificacdo, sempre muito limi-
tada e cara, a Associagcdo Nacional de Trei-
nadores de Futebol esta a limitar a entrada
no mercado de novos treinadores de futebol,
mais capazes, inovadores, que possam vir a
fazer concorréncia aos treinadores mais me-
diocres (mesmo que com curso).

Aquilo que acontece com Ruben Amorim
no futebol, acontece com outros profissio-
nais em muitas outras areas. Um sintoma
de um pais onde os mediocres ainda acham
que a lei € um mecanismo aceitavel para se
protegerem da concorréncia dos que sdo
melhores que eles. ¢

O Sapo da voz a Espinho
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“Aarte é uma grande
paixio, onde me sinto

ressionantes de
colonias. bem’ - Alice Rocha g
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|D] https://defesadeespinho.sapo.pt/

O jornal que mostra Espinho por Dentro associa-se ao projeto
Sapo Voz e abre um novo canal de informacao com os leitores.
Acompanhe toda a atualidade do concelho e os melhores
contetidos publicados no papel.

¥ SAPO

d.



14 - Defesa de Espinho - 18 de margo de 2021

necrologia

+ Almerinda Olga de Almeida Lacerda Lopes Baptista

MISSA DO 1.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

Seus filhos, noras, netas e demais familia vém por este meio
participar a todas as pessoas das suas relagoes e amizade
que na passagem do 1.° aniversdrio do falecimento do seu
ente querido, serd celebrada missa pela sua alma, terga
feira, dia 23, pelas 19 horas na Igreja Matriz de Espinho.

\
'_'f. Espinho, 18 de Margo de 2021.

—

0S NOSSOS |
CLASSIFICADOS
APARTAMENTOS TO,
T1,T2 e T3.
Totalmente equipados,
com TV Cabo mais
Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156.

TIf. 227310851/2
Fax 227310853
QUARTOS, c/ casa de
banho privativa,

¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de
roupa, garagem e TV
Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou
227348972

Maria José da Fonseca e Sa -|- Noémia de Oliveira Aratijo

MISSA DO 1.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

Suas irmas e cunhado, vém por este
meio, participar a todas as pessoas
de suas relacoes e amizade que,

na passagem do 1.° aniversario do
falecimento do seu ente querido, sera
celebrada missa por sua alma, terca-
feira, dia 23, pelas 19 horas, na Igreja
matriz de Espinho. Antecipadamente
agradecem a todos quantos se dignem
assistir a esta eucaristia.

Espinho, 18 de marco de 2021
Maria Félix Fonseca e Sé& - irma

Maria do Rosario Fonseca e Sa Moreira - irma
Jorge da Rocha Moreira - cunhado

PARTICIPACAO DE OBITO E AGRADECIMENTO

Guetim
(Rua dos Combatentes, N.° 240)

Seus netos e restante familia vém
comunicar o falecimento do seu ente
querido, ocorrido a 11 do corrente
més, agradecendo a todos quantos
tém manifestado pesar, associando-
se a sua dor.

Guetim, 18 de margo de 2021

Ernesto José Ferreira da Costa
Florbela Maria Nunes da Silva

Funeraria Henriques & M. Otilia — Esmoriz - Telef. 256 752 774-TIm. 914 096 243 Agéncia Funeraria Nova Esperanca - Espinho (Responsavel Técnico Luis Alves) Tim: 910583195

Servico de turnos do concelho de Espinho

: FARMACIAS

9 as 24 horas () Apés as 24 horas o
atendimento é efetuado, exclusivamente, através
da LINHA 1400

i-rall Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n." 319 - Espinho
Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.’ 395 - Espinho

-+l Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8,n."1025 - Espinho

g widd Farmacia Conceicio 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

21
-~ Farmacia Mais 227 341 409
22
Rua19,n.°1412 - Anta
a

Farmacia Machado 227 346 388
Av: Central Sul, 1275 — Paramos

-yl Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

Maria Adelaide Ribeiro Cardoso da Bela -|- Joaquim Pinto Rodrigues
AGRADECIMENTO

AGRADECIMENTO
Anta - Espinho

Seus filhos, genros, nora, netos e
demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas

de suas relacdes e amizade, que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido e a todas as mensagens de
carinho recebidas ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

A Familia

Chore minha eterna saudade, e
lembre-se, eu estive aqui.

~ Anta, 18 de marco de 2021

N (gl

Rua da Igreja
Guetim - Anta

Sua esposa, filhos, noras, netos,
bisnetos e demais familia vém por
este meio agradecer a todas as
pessoas de suas relagdes e amizade,
que tomaram parte no funeral do seu
ente querido e a todas as mensagens
de carinho recebidas ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

. A Familia

Chore minha eterna saudade,
e lembre-se, eu estive aqui.

~ Anta, 18 de marco de 2021

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173 Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

-|- Custddio Viegas da Rocha

MISSA 36.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Sua esposa, filhos, noras e netas,
comunicam as pessoas de suas
relagdes e amizade que sera
celebrada missa por alma do seu ente
querido sexta-feira, dia 19, pelas 19

- horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem na eucaristia.

| Espinho, 18 de marco de 2021

Emilia Rocha Viegas — esposa
Paulo Viegas — filho

Hugo Viegas - filho

Cristina Soares - nora

Kawnny Souza - nora

Inés Viegas - neta

Valentina Viegas - neta

Fun.® N.? S.? D'Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]
. - . AUGUSTO SIMOES FERREIRA
Valdemar Mendes de Pinho Cruz Antonia Fernanda da Costa Oliveira 59,0 ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO
MISSA DE 9.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Silvalde

Seus filhos, nora, genro e netas
vém fazer memoria do aniversario
de falecimento do seu ente querido,
domingo, dia 21 de marco.

Silvalde, 18 de marco de 2021 3t

\-. ———
=

(FERNANDA DOS OURIVES DA PRACA)

A familia vem agradecer a todos
quantos tém manifestado pesar,
associando-se a sua dor. Informa que
a missa de 7.° dia sera celebrada dia
23, terca-feira, pelas 19:00 horas, na

o Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 18 de marco de 2021

Manuel Monteiro — Companheiro
Maria Otilia da Costa Oliveira — filha
Maria Isabel da Costa Oliveira — filha
Carlos Hernani Guimaraes — genro
Francisco Madeira — genro

Leonor de Oliveira Madeira — neta
Tiago Inacio — neto

Fun.® N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092] Ag. Fun.? Nova Esperanca (Resp. Técnico Luis Alves) - Rua 31, N. 445 Espinho Tim: 910583195

AUGUSTO RISCA

Querido pai, a saudade € a forma que
encontramos de te ter perto de nés.
Suas filhas, genros, netas, netos e bisnetos.

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448 E EM EXPANSAQ DO SEU
CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380
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DOMOTICA E AUTOMACAO

~ ré o ” ?‘ o o ; k..
Instalacoes eletricas de rai Integracao em mstalc]l‘ga

ou remodelacoes > -3 existentes ou de rai

Ramais a rede elétrica s Integracado a servica
e projetos ITED

QSR o

@+ Google Assistant || () amazon alexa | e Siri

CONTROLE A SUA CASA OU "
ESCRITORIO VIA TELEFONE

VIDEOPORTEIROS HIKVISION

¥ :

Solucoes para
habitacoes
ou edificios

v Atendimento no seu telefone
v Aproveitamento da instalagdo existente*
v Cdmara Full HD c/ grande angular de 180°

) ':1‘_‘5
v Visdo Noturna

www.motometria.com & geral@motometria.com Q +351 221 450 360
@ Rua 28, N.° 647 | 4500-293 Espinho - Portugal
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defesa-ataque

TOP TEAMS CUP FOI HA 20 ANC

selas maos do SC Espinho

Um feito
notavel para o voleibol
portugués, até agora
inigualavel. Fernando
Luis, antigo treinador e
Sérgio Rocha, ex-vice-
presidente recordam os
momentos que marcaram
esse momento glorioso.

MANUEL PROENCA

os tigres, co-
mandados por Fernando Luis, conquistaram a
final aos russos do Izumrud Ekaterinburg, na
‘negra, disputada taco-a-taco a 18-16. Os herdis
da Turquia, arrecadaram um troféu que ne-
nhuma outra equipa conquistara. Foram es-
coltados pela policia do aeroporto até a cidade
de Espinho e a festa contagiou a cidade, com
a ‘bombonerad, o pavilhdo Joaquim Moreira da
Costa Junior, ao rubro.

“Foi um ano conturbadissimo. Comegémos
a época com sete jogadores. O Miguel Maia e
o Jodo Brenha j& ndo queriam jogar depois da
participacdo nos segundos Jogos Olimpicos
porque estavam desanimadissimos. Acabei por
0s convencer a voltar em novembro/dezembro
desse ano’, recordou o treinador vencedor da
Top Teams Cup, Fernando Luis, aquele que foi
o momento mais glorioso do voleibol do SC Es-
pinho. “E nas contrariedades que as coisas vio
sucedendo’, acrescenta o técnico dos tigres de
entdo. “Tivemnos problemas imensos, nomeada-
mente com a proibi¢do do Sandro Correia poder
jogar nas competicdes nacionais. E 14 fomos
indo!.. De um momento para o outro, como
num clique, tudo rapidamente se transformou’”.

Fernando Luislembra que no Campeonato “1a
famos indo, sempre com o problema do Sandro
e com o Castélo da Maia a pdr problemas cons-
tantemente. Entretanto, comegaram as compe-
ticdes europeias e comegdmos a ganhar. Foi um
laco que uniu a equipa” considera o treinador

afirmando que, “dai para diante, foi fantastico e
aconteceu tudo aquilo que todos sabem”.

Segundo Fernando Luis, o SC Espinho
chegou a fase final da Top Teams Cup ‘como
‘outsiders’. Depois, vencemos o0s ‘arrogantes’ es-
panhdis do Almeria, que estavam recheados de
jogadores cheios de peneiras. Levaram no corpo
com uma categorial Os turcos perderam com
0s TUSsos €, por isso, a populacdo da Turquia
esteve do nosso lado. Mas houve, aqui, um bom
trabalho do Duarte Vieira e do Sérgio Rocha, os
dois vice-presidentes do clube, que distribuiram
flores as senhoras turcas que estavam no pavi-
1hao", revela o técnico. E acrescenta:

‘A equipa russa tinha jogadores olimpicos
fabulosos. Mas nés tinhamos o Miguel Maia, o
Jodo Brenha, os irm&os brasileiros Gilvan e Giba
e 0 Sandro Correia que era o ‘abono de familia
que, quando punha a mao na bola n&o tinha
medo de ninguém”.

Mas a final ndo foi um ‘mar de rosas. “Achei
estranho termos chegado rapidamente ao 2-0.
Perguntava-me a mim mesmo como era pos-
sivel?! Até parece que despertei 0s russos e eles
fizeram o 2-2! Na ‘negra foi o fim do mundo.
Chegémos a018-16,com o Sandro Correia a fazer
um remate a linha".

Segundo Fernando Luis, a sua equipa ‘estava
muito bem organizada e o resultado foi uma
surpresa para toda a gente. Alids, j& tinhamos
sido uma surpresa nas eliminatérias. Fornos
bem compensados’.

O treinador histérico dos tigres recorda que
“‘ainda ninguém conseguiu suplantar este feito.

E o maior a nivel de clubes no voleibol portu-
gués. Oxald que o atual SC Espinho consiga
fazer coisas novas’.

Os protagonistas nao se esquecem deste me-
moravel troféu e, por isso, ao longo dos anos tém
feito “uma jantarada para assinalar este feito.
Mas agora, com a pandemia, isso ndo é possivel’,
lamenta o treinador, que assim n&o vai poder
comemorar o feito, 20 anos depois. “Sinto um
grande orgulho em todos os jogadores. Equipas
com outros orcamentos e outros atletas nem se-
quer la conseguem chegar! E ndo venham com
desculpas porque naquela ocasido estavam em
prova das melhores equipas da Europa’, conclui
Fernando Luis.

De um inicio atribulado a
um epilogo glorioso

Sérgio Rocha era, na altura, vice-presidente
para as modalidades e tinha a responsabili-
dade da gestdo do voleibol do clube. ‘A partir
do momento em que chegdmos a ‘final four’
acreditadmos ser possivel ganhar a prova’, ndo
esconde aquele antigo dirigente dos tigres,
acrescentando que ‘“aquilo que haviamos
conseguido até ali j& nos fazia pensar que ti-
nhamos conquistado uma vitéria. Isso, por si
s, ja era um feito assinalavel. Mas sempre que
fomos ganhando, depois disso, fomos acredi-
tando. Vencemos a meia-final ao Almeria e es-
tdvamos na final. Foi um sentimento comum
a todos os que estdvamos na Turquia’, revela
Sérgio Rocha.
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O ambiente, sé por si, ja era de festa, mas na
Turquia a equipa ia sentindo todo o apoio da-
queles que tinham ficado em Portugal. “Tamos
sentindo todo o apoio através do ‘feedback’
que recebiamos de c4, pois sabiamos que
todos pensavam como nés. Qualquer adepto
do SC Espinho, por muito que veja que vamos
enfrentar equipas poderosas, como era o caso,
acreditavam. Sempre sentimos esse apoio e,
por isso, o grupo estava empenhado em dar
grandes alegrias a massa adepta do clube e
aos espinhenses. E a verdade é que, depois,
até comegdmos a sentir a confianca do pais
que foi acompanhando a nossa participagao
na ‘final four”, da conta, ainda, aquele antigo
dirigente tigre.

Sérgio Rocha afirma que “ficou uma marca
nio sé para o desporto de Espinho, mas
também para o desporto nacional. A dimens&o
nacional que teve, prova que as pessoas es-
tavam atentas ao que se estava a passar na
Turquia”.

Os momentos que o clube vivera no inicio
de época foram verdadeiramente perturba-
dores. Sérgio Rocha néo esconde que o caso do
Sandro Correia “foi um desfalque que tivemos
para o campeonato, por questdes burocraticas.
Continuo a achar que prejudicaram o SC Es-
pinho, mas devo dizer que parte da conquista
da Top Teams Cup é da Federacdo Portuguesa
de Voleibol (FPV) e do seu presidente, Vicente
Aratjo. Se noés participAmos nessa prova foi
porque tivemos apoio da Federacdo’, sublinha
Sérgio Rocha. E explica:

“Foi nesse ano que fiquei como responsavel
pelas modalidades amadoras do clube e, em
particular, pelo voleibol. Tivemos um inicio de
época muito atribulado porque foi necessario
reorganizar toda a equipa. Havia contrata-
¢Oes feitas pela anterior direcdo do clube. Foi
quando Rodrigo dos Santos assumiu a presi-
déncia e ja havia jogadores apalavrados para
virem para Espinho. Tivemos de reorganizar
o plantel para podermos ter um orcamento
que coubesse naquilo que eram as nossas
previsdes de receita. Por isso, informamos a
FPV que ndo irfamos participar nas compe-
ticdes europeias porque o clube ndo tinha
condicdes financeiras para assumir esse
custo. Mas a Federacdo, que ndo queria que
desistissemos, comprometeu-se em suportar
alguns desses custos. Pagou, na integra, as
despesas da viagem a nove atletas. Até a
‘final four', em todos os jogos, estivemos com
apenas nove jogadores. Sé na ‘final four’ é que
tivemos 12 jogadores”, revela Sérgio Rocha. E,
por isso, “se por um lado fomos prejudicados
nessa questdo do Sandro Correia, por outro
devo referir que a FPV contribuiu para que
tivéssemos esse sucesso nas competicoes
europeias. Se ndo fosse assim nem sequer te-
riamos participado nessa prova!”

O antigo dirigente ndo se recorda de mo-
mentos complicados e de tristeza nesta parti-
cipacdo europeia. “Desde a saida de Espinho

Vencemos os ‘arrogantes’
espanhdis do Almeria, que
estavam recheados de jogadores
cheios de peneiras. Levaram no
corpo com uma categoria! Os
turcos perderam com os russos e,
por isso, a populacéo da Turquia
esteve do nosso lado”.

Fernando Lulis,
ex-treinador do
SC Espinho

Continuo a achar que
prejudicaram o SC Espinho no
campeonato, mas devo dizer
que parte da conquista da Top
Teams Cup é da Federacdo
Portuguesa de Voleibol (FPV) e

do seu presidente, Vicente Aratijo.

Se nés participadmos nessa prova
foi porque tivemos apoio da

~ _n

Federacgédo”.

Sérgio Rocha,
ex-dirigente do
~ SCEspinho

p

FASE DE GRUPOS — GRUPO B

SC ESPINHO - VOJVODINA NOVI SAD (JUGOSLAVIA)
3-0 (26-24, 25-18 E 25-21)

PCSK RIGA (LETONIA) - SC ESPINHO
2-3 (25-17, 15-25, 25-22, 22-25 F 11-15)

SC ESPINHO - PCSK RIGA (LETONIA)
3-0(25-18, 25-19 E 15-18)

VOJVODINA NOVOLIN NOVI SAD - SC ESPINHO
3-2 (20-25, 16-25, 31-29, 25-18 E 20-18)

QUARTOS-DE-FINAL

SC ESPINHO - UNIQA SALZBURG (AUSTRIA)
3-0(25-17,25-15, 25-20)

UNIQA SALZBURG (AUSTRIA) - SC ESPINHO
2-3 (27-25,18-25, 25-23, 22-25 E 8-15)

MEIA-FINAL

SC ESPINHO - UNICAJA ALMERIA (ESPANHA)
3-1(27-25, 24-26, 25-23 E 25-14)

FINAL

SC ESPINHO - [ZUMRUD EKATERINBURG (RUSSIA)
3-2 (25-23, 25-15, 22-25,19-25 E 18-16)

para a Turquia, que fez na segunda-feira 20
anos, sempre vivemos aquela participacdo
como uma festa, com alegria. Chegar aquele
ponto ja era uma conquista muito grande. Por
isso, qualquer problema que tivesse havido
deixou de ser relevante, tal era a nossa von-
tade de estar 14 e a nossa alegria. A rece¢do por
parte dos turcos foi muito boa. Correu tudo na
perfeicao”.

Sérgio Rocha ndo se esquece, também, da re-
cecdo em Portugal. “Recordo-me bem de como
fomos recebidos a chegada e como viemos do
aeroporto até Espinho numa segunda-feira em
que a cidade estava lotada de gente. As pessoas
juntavam-se a festa e, por isso, foi algo de ex-
traordinario que aconteceu”.

Miguel Maia,

Luis Filipe Lacerda,
Hugo Ribeiro,
Vagner Aragao,
Robert Czedula,
Gilvan Silva,
Gilberto Silva,
José Pedrosa,
Jodo Brenha,
Sandro Correia,
José Tiago Torres,
Tiago Resende e
Gongalo Sapage.

Fernando Luis

Filipe Vité e
Rui Pedro Silva

Rodrigo dos Santos
Sérgio Rocha

Alvaro Coelho 'Jerry'
Rui Vitd

Orlando Coelho

O SC Espinho
conquistou para
Portugal a Top
Teams Cup, segunda
mais importante
competicdo de
clubes organizada
pela Confederagao
Europeia de Voleibol.
A Final Four da
Competigdo teve
lugar na cidade
turca de Eregli. Os
tigres derrotaram,

na meia-final, os
campedes espanhdis
do Unicaja Almeria
(3-1) batendo depois
na final a poderosa
equipa russa do
lzmrud Ekaterinburg
3-2)

Para o ex-dirigente, “a equipa técnica e os jo-
gadores foram os grandes obreiros desta con-
quista. Mas deixar de fora a participacdo de
Fernando Luis, seria injusto. Tem todo o mérito
até por ter liderado a equipa numa época com-
plicada, com um plantel a ser estruturado. S6
a forma de ser do professor Fernando Luis e a
sua experiéncia no desporto é que fez com que
pudéssemos chegar a um final de época com o
éxito que tivemos. Além da capacidade como
treinador, teve o condao de gerir todas as situa-
¢bes da melhor forma e ajudou-nos a construir
uma época de sucesso’, concluiu Sérgio Rocha.

Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos ~
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089

and

Jorge Ferreira

and

Bruno Morris

AL

MEDICOS DENTISTAS

Edificio S. Pedro - Sala W
Rua 23, n.° 174

2273486 93

Clinica Dentaria de Espinho

CASIMIRO DE ANDRADE

Rua 22 (junto a Camara Municipal)
TLF. 227 344 909 / 968 042 300 / 919 002 700

and

PROF. DOUTOR
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defesa-ataque

FUTEBOL JOVEM DO SC ESPINHO EM TEMPO DE PANDEMIA

“Treinar sem restricoes
era a forma de o futebol

se reencontrar comas

suas raizes”

MANUEL PROENGCA

o SC Espinho tem-se
preocupado, ‘sobretudo dos
sub-14 para cima, em encon-
trar semanalmente, via Zoom,
e produzir alguns treinos a
distancia. Sdo produzidos trei-
nos técnicos, onde se procura
desafiar as equipas, no ambito
técnico, tatico, fisico e psicolé-
gico’, explica o coordenador
dos tigres.

Na base da formacao, o SC Es-
pinho, segundo Nelson Capela,
“tem procurado fazer chegar
através do diretor de escaldo,
0s treinos para essas criangas,
quer para os jogadores de cam-
po, quer para os guarda-redes.
Por exemplo, ainda esta sema-
na sera lancado um desafio,
de forma a se perspetivar um
possivel inicio da atividade’,
anuncia aquele responsavel
pelo futebol de formagdo dos
tigres.

Nelson Capela diz que o ideal
seria “treinar sem restrigdes.
Era a forma de o futebol reen-
contrar-se com as suas raizes
e com aquilo que o legitima
como uma modalidade verda-
deiramente apaixonante”.

No ambito do processo de
certificacdo como entidade
formadora, o SC Espinho, ‘em
termos de formacgdo comple-
mentar, tem tentado fazer
chegar aos véarios escalGes, mo-
mentos formativos relaciona-
dos com nutricdo, o que pode
interferir na performance des-
portiva destes miudos, com
alguns conselhos. Nos sub-14 e
sub-15 teremos uma formacao
que tem a ver com as apostas,
de forma a que tenham nogao
deste problema e se possam
afastar um bocadinho disso
como agentes desportivos que
sdo. Nos sub-16 e sub-17 fize-
mos uma formagao sobre pre-

CAMPEONATO DE POR ;

em periodo Covid, esta
completamente desvirtuado relativamente ao que era outrora”,
admite o coordenador técnico do futebol de formacao do SC Espinho,
Nelson Capela. “Iniciamos a época desportiva com muitas restricoes,
com treinos com distanciamento e, por isso, tivermos de estabelecer
uma série de procedimentos para isolar as equipas e os escalées como
se fossem bolhas”, conta aquele responsavel pela formacao tigre que
sustenta que ‘este confinamento ainda adensou mais o inforttinio das
criancas e dos jovens que saem ainda mais penalizados do ponto de
vista desportivo e na condicao fisica em geral”.

vencdo de lesdes e nos sub-19
e sub-22 uma formacao sobre
carreira desportiva com a in-
tervencdo de um dos nossos
elementos, o jogador profissio-
nal, o Filipe Gongalves".
Nelson Capela garante que por
parte do staff técnico “ndo ha
qualquer desmotivacdo, mas
temos de lidar com isso por
parte dos mitidos. Para nés é
triste ver o futebol a ser des-
virtuado porque aquilo que
apaixonou os mitidos ndo esta
presente da forma como lhes
foi apresentado inicialmente
e que os levou a escolher este
desporto. Por isso, é natural
que haja alguma desmotiva-
¢80 nas criangas e nos jovens’,
admite o coordenador técnico
do SC Espinho que refere que
o clube esta “a procurar apre-
sentar-lhes o futebol da forma
mais interessante possivel e
estamos focados em tentar
ajuda-los, mesmo perante esta
situacdo cheia de restricdes.
Mesmo nestes periodos me-
nos positivos ha a hipotese
de tirarmos vantagem, traba-
lhando e sendo resilientes”,
sublinha aquele treinador dos
alvinegros.

Para Nelson Capela “é¢ impor-
tante que as criancas e 0s jo-
vens continuem a envolver-se
na atividade fisica. E o futebol
é uma forma 6tima de o faze-
rem, até porque é o desporto
que elegeram’”.

O coordenador do SC Espinho
admite que o clube “podera vir
a perder alguns atletas e den-
tro destes existe talento. Pode-
mos perder grandes jogadores
com estas desmotivagdes”. E,
neste sentido, ‘era importante
que as entidades competen-
tes olhassem para o desporto
como um bem essencial e que
nos permitirda economizar
mais adiante”.

E concluii “O SC Espinho

tem-se preocupado, ndo sb
pelo ‘carimbo’ que tem como
entidade formadora, que nos
aumenta a responsabilidade,
como com o enorme desafio
que nos foi lancado. Aceita-
mo-lo de bom-grado porque é
nosso dever ajudar todas estas
criancas que temos na forma-
cdo de futebol do clube’.

Para nos ¢ triste
ver o futebol a
ser desvirtuado
porque aquilo
que apaixonou

0S Miudos nao
esta presente da
forma como lhes
foi apresentado
inicialmente e que
0s levou a escolher
este desporto”

Tl L
Ti

res vencem

S. Jodio de Ver

e espreit
ao fundo

am Tuz;

0OLNOD OANVNHII @

A EQUIPA DO SC ESPINHO BATEU O S. JOAO DE VER POR 3-0 EM JOGO
DA SERIE D DO CAMPEONATO DE PORTUGAL. Os tigres chegaram a
vantagem aos cinco minutos, de grande penalidade, por Diogo
Valente. Betinho ampliou, aos 23 minutos e o terceiro golo foi
alcancado por Miguel Pereira, aos 77 minutos.

JOGO DE GRANDE intensidade,
de parada e resposta, com o SC Es-
pinho a procurar dominar, até ao
momento em que Nuno Martins
comete uma grande penalidade so-
bre Diogo Valente. Na marcacgdo do
pendlti, os tigres chegaram cedo a
vantagem. A partir dai, com mais um
elemento em campo, o dominio dos
espinhenses foi evidente. As pou-
cas investidas da equipa adversaria,
que praticamente ndo encontrou
solucdes para desmembrar a defesa
alvinegra, eram resolvidas quer pela
defensiva tigre, quer por parte do
guardido, Bruno Silva.

O SC Espinho acabou por ampliar
a meio da primeira parte. Diogo
Valente cruzou para o interior da
grande &rea e o defensordo S. de Ver
deixou passar a bola para Betinho,
que fez 0 2-0.

Na segunda parte, a equipa do S.
Jodo de Ver procurou recuperar e
pressionou mais os espinhenses
que, ainda assim, criaram algumas
oportunidades, sobretudo em lan-
ces de contra-ataque.

O terceiro golo dos tigres surgiu aos
77 minutos, numa jogada de ataque
que resulta de um passe de Andrezo
para Miguel Pereira, sob o lado di-
reito do ataque dos tigres.

Com esta vitéria, ante um dos primei-
ros classificados, os tigres ainda criam
expetativas quanto a manutencao.

De salientar que o Castro Daire, con-
corrente do SC Espinho na perma-
néncia no Campeonato de Portugal,
foi derrotado pelo Lourosa, por 0-3.
A préxima jornada realiza-se a 3 de
abril e o SC Espinho ira jogar a Lou-
rosa. O Castro Daire ird defrontar o
Lusitano de Vildemoinhos, em Viseu.
No domingo (21 de marco), os castren-
ses irdo jogar a Agueda (partida em
atraso), com a equipa local, que esta
uma posicdo abaixo do SC Espinho e
que ja esta despromovido. ® MP

O CAMPEONATO DE PORTUGAL :: SERIE D
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SC ESPINHO S.JOAO VER

3 o

JORNADA 20. 14/03/2021. Estadio Marques da Silva, em Ovar

83

2 %
g AS EQUIPAS g
Bruno Silva| |Leo Leichsenring
Mica| |Nuno Martins
Jota| |(Emanuel
Né| |Pedro Santos 60
Paco| |Milhazes
@ Jodo Ricardo| |lbrahima 77
67 Jimmy| |Aranha ©
85 Andrezo| |Ruben Silvestre
85 Diogo Valente| |K& Semedo 67
7 Betinho| |Marcelo
85 Miguel Pereira) [Miguel Silva 50
Bruno China| T |Nuno Pedro
Kad| |Filipe Dinis
Zé Santos|  |Diogo Gouveia
85 Gongalo| |Mauricio Junior
67 Miguel Angelo| |Fl4vio Cristovdo 77
85 Rafa| |Yonder 60
85 Nakedi| |Quifiones 50
d Gildo| |Edu Silva |67

CARTOES

50
74

68

65

2-0 ao intervalo. Marcadores: 1-0, por Diogo Valente (5, gp); 2-0, por Betinho
(23); 3-0, por Miguel Pereira (77)

ARBITRO: Patrick Marques (AF Viseu)
ARBITROS AUXILIARES: Luis Castainga e Rui Crisostomo

RESULTADOS 19.° JORNADA

VilaCortez  0-6  Anadia
Agueda  0-0  Canelas 2010
SCEspinho  3-0  S.Jodo Ver
Castro Daire  0-3  Lourosa
BeiraMar  2-1 Vildemoinhos
Sanjoanense  0-1 Valadares Gaia
CLASSIFICACAO
BNNEREE @ |
[ Anadia 20125 |3 [3a13| 4
¥ Lourosa 20|11 |6 |3 |32 39
[ Canelas 2010 20|11 4|5 2513 | 37
IS, Jodo Ver 0|8 |8 |4|27-14| 32
[0 Sanjoanense 207112 |2513] 32
9 SC Espinho 2007 | 4|9 |27-21) 25
[T Agueda 19| 4 | 5 [10|17-24| 17
[ vildemoinhos 20| 4| 4|12|16-29] 16
P2 vila Cortez 2001 | 1[18] 8-75 4
PROXIMA JORNADA (3 de abril)
Vildemoinhos ~ 16h00  Castro Daire
Lourosa  16h00  SC Espinho
Anadia  16h00  Beira Mar
Valadares Gaia  16h00  Vila Cortez
Canelas 2010  16h00  Sanjoanense
Agueda  16h00 . Joo Ver
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[ FUTSAL |

Os jogadores estio muito motivados e
estdo com um foco muito grande e com
uma expectativa enorme de ser uma

surpresa nesta fase do ‘play-off

"

Nuno Coelho, treinador do SC Espinho

Novasemente
Cavalinho vence

Vermoim

A EQUIPA de futsal femini-
na do Novasemente Cavali-
nho venceu o FC Vermoim
por 3-0, em jogo da 8.2 jorna-
da da fase de apuramento
do campedo do Campeonato
Nacional da 12 Divisdo. As
sementinhas alcancaram o
primeiro golo aos 20 minutos,
por Lidia Fortes e no segundo
tempo fizeram os outros dois
golos por Nancy Freitas e por
Bianca Costa, respetivamen-
te aos 33 e 38 minutos. Uma
vitéria das sementinhas que
ndo deixou quaisquer du-
vidas e que assentou bem a
equipa que melhor empenho
teve no jogo.

A paciéncia e a persisténcia
foram as 'chaves' para a con-
quista dos trés importantes
pontos que colocam a equipa
antense no quinto lugar da
tabela classificativa, com 11
pontos, a apenas quatro da
segunda classificada.

No préximo sdbado, a equi-
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SEGUNDOS DO
INTERVALO

pa liderada por David Lopes
ira jogar ao pavilhdo N.° 2 da
Luz, em Lisboa, diante o lider,
o Benfica. ¢

NOVASEMENTE CAVALINHO, 3
FC VERMOIM, 0

JOGO Pavilhdo Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta).
ARBITROS Hugo Geraldes e Ricardo
Casal (AF Viseu).

INTERVALO 1-0.

NOVASEMENTE CAVALINHO

Ana Rita Silva, Bianca Costa, Junior,
Cétia Silva e Suka (cap.); Daniela
Sona, Nancy Freitas, Angélica Alves,
Lidia Fortes, Débora Queiroz, Carol
e Martinha.

TREINADOR David Lopes.

FC VERMOIM

Rita Ribeiro, Ana Azevedo (cap.),
Ana Silva, Elsa Ferreira e Eliana
Ferreira; Inés Mota, Sofia Castro,
Marcia Ferreira, Vania Rego e
Sandra Morais.

TREINADOR Francisco Paiva.
GOLOS 1-0, por Lidia Fortes (20);
2-0, por Nancy Freitas (33); 3-0,
por Bianca Costa (38).

Leonor Goncalves
na Selecao Nacional

LEONOR GONCALVES,
jogadora espinhense de an-
debol que representa o Al-
pendorada, da 1.2 Divis&o, foi
convocada para a Selecdo
Nacional A, para um estagio
que estd a decorrer desde
segunda-feira até sexta-feira
(dia 19), em Rio Maior. A jo-
vem jogadora esquerdina de
20 anos foi formada na Aca-
démica de Espinho e no seu

percurso conta com um re-
gisto nas sele¢des nacionais
jovens.

A Selecdo Nacional A Femi-
nina arrancou a prepara-
¢do para a derradeira fase
de qualificacdo para o IHF
World Championship 2021,
onde Portugal se encontra
apos a desisténcia da Finlan-
dia da fase anterior, devido a
Covid-19. »

Tigres partem para os Acores
para conquistar uma vitoria

A EQUIPA DE VOLEIBOL DO

SC ESPINHO ENTROU A
PERDER NO PLAY-OFF DA
DIVISAO ELITE. OS TIGRES
FORAM DERROTADOS,

EM CASA, PELA AJ FONTE
BASTARDO, POR 1-3 (19-25,
25-19, 20-25 E 19-25).

Os acorianos levam, assim,
vantagem para a Ilha Terceira,
onde irdo realizar-se os dois
proéximos jogos. No caso de os
vencerem, os insulares garantirio
a passagem a proxima fase. Se os
tigres vencerem um dos encontros
conseguem trazer mais uma
partida para Espinho.

MANUEL PROENGCA

APESAR DA DERROTA, os tigres
ainda se empenharam de forma a
conseguirem ultrapassar a equipa
que chegou ao final da primeira
fase no primeiro lugar. Os acorianos
foram pragmaéticos e conquistaram
a vantagem no primeiro parcial.

No segundo 'set' os espinhenses
estiveram a perder por 9-12, mas
encetaram uma espetacular recu-
peragdo, na sequéncia de uma série
de servigos eficazes, conseguindo
perturbar o adversario. O bloco dos
espinhenses foi um trunfo. A partir
dai tudo foi mais facil, com os tigres
a alcangarem a vitéria no parcial, li-
mitando-se a gerir, tranquilamente,
a vantagem até ao final.

Nos dois 'sets' seguintes a equipa
dos Acores voltou a 'puxar dos ga-
16es'. Os insulares foram mais or-
ganizados e conseguiram anular os
pontos mais fortes dos alvinegros.
Estiveram sempre em vantagem
consolidada e tranquilamente con-
seguiram fechar o encontro.

SC ESPINHO, 1
FONTE BASTARDO, 3

JOGO Arena Tigres da Nave Desportiva Municipal de

Espinho.
Arbitros: Ricardo Ferreira e Hélder Lainho.
PARCIAIS 19-25, 25-19, 20-25 e 19-25.

SC ESPINHO Robson Gomes (12 pontos), José Pedro
Monteiro (2), Ricardo Alvar (8), Gabriel Andrade (15),
Dinis Ledo (18) e Filip Cveticanin (2) — seis inicial;
Januario Alvar (libero), Luis Godinho, Jodo Simdes (4) e

Manuel Figueiredo.
TREINADOR Nuno Coelho.

AJ FONTE BASTARDO Armando Velasquez (4 pontos),
Helder Spencer (12), Antony Gongalves (11), Caique Silva
(15), Bruno Jesus (8) e Gabriel Santos (5) — seis inicial;
Dennis Villalobos (libero), Federico Gomez, José Neves e

Bruno Cunha (8).
TREINADOR Joao Coelho.

Préximos jogos: Acores, Sdbado 20 de Margo e Domingo

21.2° e 3° jogo do playoff.

Os jogos seguintes deste 'play-off'
estdo agendados para os dias 20 (as
18 horas) e 21 (as 16 horas), no Com-
plexo Desportivo Vitorino Nemésio,
na Praia Vitéria, na Ilha Terceira,
Acores.

O treinador do SC Espinho, Nuno
Coelho ir4 contar com o plantel
completo para os jogos naquele ar-
quipélago. Os jogadores estdo aptos
e recuperados de todas as mazelas.
“Precisamos vencer um dos dois jo-
gos para podermos trazer, pelo me-
nos, um quarto jogo para Espinho
na quarta-feira seguinte”, disse a
Defesa de Espinho o técnico dos ti-
gres antes de partir para os Agores.
“Vamos trabalhar no sentido de
melhorar algumas coisas que esti-
veram menos bem no sabado, prin-
cipalmente ao nivel da rececdo e da
construcdo do jogo apés a recegao,
no primeiro ataque’, explicou Nuno
Coelho, acrescentando que “nio foi
por acaso que a AJ Fonte Bastardo
chegou ao final da primeira fase em
primeiro lugar! E uma equipa mui-
to competitiva, com solu¢des muito

equilibradas dentro do plantel. E,
neste sentido, vamos tentar comba-
ter tudo isto em casa do nosso ad-
versario. E isto que teremos de fazer
se queremos ganhar um jogo”, disse
Nuno Coelho.

O técnico dos espinhenses garante
que os seus jogadores ‘estdo mui-
to motivados e estdo com um foco
muito grande e com uma expectati-
va enorme de ser uma surpresa nes-
ta fase do ‘play-off’". Eles tém grande
vontade e uma esperanca enorme
pois tém trabalhado muito neste
sentido’, sublinhou Nuno Coelho.
Com publico ou sem publico, o trei-
nador dos alvinegros assume que é
muito dificil jogar contra este adver-
sério. Temos de fazer uma viagem,
saindo na sexta-feira de manha de
comboio para Lisboa e, dai, para a
Ilha Terceira onde deveremos che-
gar ao final da tarde. Nesse dia ndo
podemos treinar. Mas ndo nos po-
deremos esquecer que a AJ Fonte
Bastardo faz o mesmo quando vem
ao continente. E isto ndo servira de
desculpa’, concluiu Nuno Coelho. ®

CLINICA MEDICA DENTARIA

Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Agora com
servico de

Rua 29, n.° 696

Fisioterapia e
Osteoetiopatia

Cheque-Dentista até aos 18 anos

)

CENTRO DE
TERAPIA MANUAL

FILIPE RAMOS

227 340 116 | 914 961 367
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sem sair
;Ie‘casa

. e

RAFAELA DIAS milia, como uma caga ao tesouro, dentro de
e casa. Prepare as pistas, um troféu divertido
@ e12,3 partida!
Sioimensas as datas 1 as mangas, va até a co- Promover o raciocinio também é uma 6tima
festivas durante o zinha e prepare uma refeicdo em conjunto. opcdo. Escolha um puzzle e comece a encai- 1. Preparar um
ano inteiro. Mas, uma Também pode preparar uma sobremesa doce,  xar pecas até obter o resultado final. bolo em familia,
das mais importantes como bolos, bolachas e tartes. Para isto, sé ira usar a criatividade
é ado Diado Pai. Este precisar de ingredientes que tenha em casa, e Ewt’I Si;ngre’cllqntes
. poniveis em casa.
ano, em tempos de umas boas receitas. 3 por procurar fotogra-
estado de emergéncia Apesar da necessaria ajuda ao comércio lo- fias antigas. Aproveite para contar as his- 2, Utilizar a
no nosso pais, a cal, pode realizar alguns trabalhos manuais térias que muitas escondem. Recorte uma :,T?g:‘: %ﬁ: ?éd:;: -
celebrag:io tera que com materiais que tenha em casa. Encontre cartolina em forma de postal, e decore com usa. Camisolas,
ser diferente. t-shirts que ja ndo dé uso e prepare algumas fotografias e recortes, deixando as inumeras canecas, pratos. O
Homenagear os pais tintas. Juntos podem enfeita-la e depois usar  histérias ainda mais vivas. L?‘p%::a"'stee i gr:ge?;; r
é essencial durante com orgulho. O mesmo pode ser feito para E como uma forma divertida de ensinar e ’
todo o ano, mas para personalizar canecas e pratos. Por fim, decore  aprender, utilize um frasco que ja ndo use 3. Escolher o filme,
lembrar este dia pode um porta-chaves ou um marcador de livros,e e decore-o a gosto. De seguida o pai, em pe- grerz‘a,;iat;:s pipocasie
realizar inimeras dé asas a sua criatividade. quenos papéis, ira escrever direitos e o filho P ’
atividades sem sair Num momento mais calmo, escolha um filme  deveres. Desta forma, ao longo do tempo, 4. Fazer nascer uma
de casa. Paraisto, e veja em familia. Pode ver classicos ounovos  podem ir vendo o que escreveram e retirar :Iovga vida, plantando
s0 sera necessario lancamentos. Prepare as pipocas e aproveite.  conhecimento e valores. 90-
boa dis OSigﬁO, Por fim, junte a sua familia e comece um jogo 5. Desenvolvero
criatividade, amor e @ de tabuleiro. Vai poder preparar estratégias ra°'°°'|“'° e construir
materiais que tenha 2 a um vaso, terra  para ser o melhor no jogo. Mas o importante o puzzie.
em casa. e sementes, pode plantar algo. Vai, assim, re-  é sempre participar.

presentar a continuidade do amor e unido de
um pai e um filho, numa planta que crescera
com base nos cuidados e felicidade de ambos.
Pode preparar um momento divertido em fa-

Festejar o Dia do Pai nunca foi tdo divertido,
principalmente quando o podemos fazer em
trés dias.

DEFESA DE ESPINHO - 4637 - 18 MARGO 2021

EMPES
DE ESPINHO, LDA

EMPRESA DE PUBLICIDADE

CONVOCATORIA

and

Convocam-se 0s sécios desta empresa para a Assem-
bleia Geral Ordinaria que se realiza no dia 23 de abril,
pelas 18 horas, na sede, Av.? 8, n.° 456 — 1.° - Sala R, em
Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Apreciacao, aprovagao ou retificagao do Relatério de Ges-
tao e Contas, relativo ao exercicio de 2020.

Espinho, 18 de marco de 2021

A Geréncia,
Nelson Moreira Soares

Aip

adarias, Pastelarias e muito mais...
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Teatro e Marionetas de Mandragora:

“Somos uns resistentes, nio podemos dizer que
isto nio nos afetou profundamente e que niao
continua a afetar”

Estamos perto da época
em que se realizaria
em Espinho, o Festival
Mar-Marionetas. A
companhia Marionetas de
Mandragora, com espaco
logistico e exposicio
permanente no Forum de
Arte e Cultura de Espinho
(EACE), costuma participar
no festival, que este ano,

or motivos atipicos, nio se
irarealizar.
O trabalho das Marionetas
de Mandragora é sobretudo,
criacao artistica, realizacao
de producdes, formacoes,
exposicao e digressao de
uma ou varias exposicoes. A
companhia ndo tem parado,
recorrendo a atividades
online para promover o
reconhecimento desta arte.

FILIPA MESQUITA, diretora ar-
tistica da companhia afirma que
‘este ano foi particularmente dificil
e muito complexo”. Sem baixar os
bragos, durante o Gltimo ano rea-
lizaram inUimeras projetos. A nivel
virtual, deram inicio a formagcoes,
workshops e oficinas com o intuito
de partilhar conhecimento e intera-
gir com o publico.

O Teatro e Marionetas de Mandra-
gora é uma companhia de digressao,
atravessando todo o pais. ‘Acabamos
por ter membros da equipa, uns que
moram no Porto, outros que estdo
mais em Espinho e outros em Gon-
domar”. Todas estas cidades fazem
parte da histéria para este grupo,
que para o ano realiza o seu 20° ani-
versario. Apesar do Municipio de
Gondomar e de Vila do Conde se-
rem dos parceiros mais importantes,
0 Municipio de Espinho ‘desde ha
uma década, é a nossa casa’.
Instalados, nos tltimos dez anos, no
FACE, existiu uma necessidade de
reformular toda a atividade. Tendo
sempre em atencdo as medidas apli-
cadas pelo Governo, continuaram
a desenvolver o seu trabalho. “Esti-
vemos sobretudo a fazer processos
criativos, ensaios e fizemos toda a
reestruturacdo e remodelacdo da
nossa sala de exposicoes’, afirma a
diretora artistica. Neste momento,
apresentam uma sala de exposi¢des,

PODEMOS
REINVENTARMO-NOS,
MAS NAO PODEMOS
REINVENTAR A NOSSA
FORMA DE ESTAR,

QUE E PROPORCIONAR
AO PUBLICO A NOSSA
FORMA DE TRABALHO.”

FILIPA MESQUITA

nova, com uma dinamica diferente,
com Novos expositores e originais
marionetas. Apelam, assim, a novos
visitantes do FACE, que poderdo
apreciar esta forma de arte de uma
maneira mais inovadora.

No ano passado, ainda lhes foi
possivel realizar uma digressdo e
promover uma estreia. Contudo, e
nado sendo o suficiente, afirmam-se
como resistentes, pois a pandemia
afetou-os profundamente e conti-
nua a afetar. O setor das artes esté a
atravessar um periodo muito dificil
a nivel nacional o que também tem
impacto, nos artistas em Espinho.
“Para nés, a ndo realizagdo desta edi-
¢do do Mar-Marionetas, ¢ um duro
golpe”, comeca por declarar Filipa
Mesquita. Colaborando com o festi-
val desde do inicio, que é organiza-
do e promovido pelo Municipio de

Espinho, entristece a diretora ver
a equipa da cultura trabalhar afin-
cadamente para, mais uma vez, ser
adiado. Este projeto para além de
ser importante para a cidade e re-
colher prestigio cultural é essencial
pois permite um reconhecimento
por parte do publico. O Festival Mar-
-Marionetas, habituou os artistas e
publico a salas esgotadas e espacos
cheios. “Sabemos que ainda nao es-
tdo reunidas as condi¢bes para o
mesmo acontecer, esperamos que de
facto seja uma luta conjunta, peran-
te os artistas, o municipio e a popu-
lagdo para que possa voltar a acon-
tecer” afirma a diretora artistica da

companhia. Sdo apresentadas, neste
projeto, manifestacbes artisticas
com formacdes, exposicbes e edu-
cacgdo de publicos. Conta ainda com
artistas nacionais e internacionais.
Para este ano, o Teatro e Marionetas
de Mandréagora ja4 tem varios pro-
jetos em curso. Com o novo plano
de desconfinamento apresentado,
mostram-se mais expectantes e con-
fiantes numa melhoria no setor das
artes. “Pelo menos, ja potencia a pos-
sibilidade de fazer aquilo que acho
que os artistas mais sentem falta,
precisamente das artes do espeta-
culo, que é do publico’, conclui Filipa
Mesquita. e

Clinica Pacheco

DR.JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitagao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITACAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
Cheque-Dentista | EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano

©) Rua8,n.2381 Espinho (@ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt
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ENTREVISTA. Joana Amorim,
hoje com 25 anos, sempre
sonhou trabalhar no mundo
da musica. Depois de varios
anos de formacao, inseriu-
se em varios projetos,

faz parte da banda ‘The
Acoustic Foundation', da
banda ‘The Dynasty Band,
integra um coro gospel e,
mais recentemente, ajudou a
nascer as STAFF', uma girls
band criada de raiz, com o
proposito de concorrer ao
mais recente programa da
TVI, o All Together Now.
Depois da participacao,
exibida no passado dia

7 de marco, na estreia

do programa, Joana

garante que o projeto é

para continuar e promete
surpresas.

LISANDRA VALQUARESMA

Como comegou a paixao pela miisica?
Eu sempre gostei dos filmes musi-
cais da Disney e, ainda em pequena,
entrei para a Academia de Musica
de Espinho. A minha paixdo pela
musica toca sempre um bocadinho
no teatro musical que é aquilo que
mais me apaixona. No entanto, com
o passar dos anos comecei a focar-
-me cada vez mais no canto, princi-
palmente depois de ter feito o quin-
to grau de piano.

Na escola ja havia a vontade de ser
cantora?

Quando era pequena e andava na
escola priméria, tinha trés amigas

que diziam que queriam ser canto-
ras. Na altura, eu olhava para elas e
pensava que aquele sonho nao fazia
muito sentido, achava que néo era
possivel. Hoje em dia, olha para es-
sas trés amigas e elas sdo tudo me-
nos cantoras. A Uinica cantora sou
eu. Foi ao contrério.

Apostar na formacio sempre foi
uma prioridade?

Sim. Eu comecei a ter aulas com seis
anos e, na altura, foram os meus
pais que me colocaram na academia
para estudar. Comecou por ndo ser
uma escolha minha, mas depressa
Se tornou um objetivo meu e, a cer-
to ponto, era sé eu que trabalhava
para isso. Frequentei a Academia de
Musica de Espinho até aos 16 anos,
depois fiz o curso de canto classico
no Conservatério de Musica do Por-
to e o de teatro musical na Acade-
mia de Musica de Vilar de Paraiso.
Os estudos de musica sempre foram
paralelos a escola.

A comunicacio e a miisica podem
andar de maos dadas?
Perfeitamente. Na carreira de um mu-
sico é necessario ter sempre comuni-
cacdo, sendo ninguém sabe quem so-
mos. Na universidade, escolhi o curso
de ciéncias da comunicacdo porque
era um ramo gue me permitia, tam-
bém, estar perto da musica. Eu sempre
gostei mais da parte de organizacdo de
eventos que estd integrada no ramo
de assessoria. Com a organizacdo de
eventos eu posso organizar, por exem-
plo, um evento de musica. No passado,
ja trabalhei numa empresa onde tive
que organizar concertos.

Como surgiu a ideia de participar no
All Together Now, o programa da
TVI?

ot 5 LT

Estar na musica era, , mais do

No inicio deste ano, recebi uma
chamada de uma amiga minha.
Inicialmente, ela tinha pensado em
inscrever-se no programa sozinha,
mas ndo tinha muito bem a nogdo
do programa que era. Mais tarde,
guando percebeu que era um con-
curso de musica achou que ndo
queria ir sozinha. Pensou em criar
uma girls band porque ja ndo existe
uma ha muito tempo em Portugal e
foi assim que nasceram as ‘STAFF'.
Nés ja nos conheciamos porque,
embora em fases diferentes, todas
fizemos o curso de teatro musical
em Vilar do Paraiso e como estamos
no mesmo ramo acabamos sempre
por nos cruzar.

A banda foi criada para o progra-
ma. Agora vai continuar?

Nos criamos a banda para o progra-
ma, mas Ccomo era uma coisa tao
diferente e como ja n&o existia uma
girls band ha tanto tempo, nés acha-
mos que havia potencial no mercado
para continuar com o projeto.

A vossa atuacdo obrigou a muita
preparacao?

Noés néo tivemos tempo para muita
preparacdo porque avisaram-nos
quatro dias antes do casting. Fomos
logo muito ambiciosas, quisemos fa-
Zer uma musica com uma coreogra-
fia e um arranjo a vozes diferente do
original, mas teve que ser tudo muito
rapido. Foram quatro dias de ensaios
intenso de manha a noite.

Como foi esta experiéncia?

Foi uma experiéncia muito interes-
sante, nunca tinha participado num
concurso de televisdo. La acaba por
se lidar com muita pressdo, mas ndo
estamos sozinhos porque existem
outros concorrentes. Embora haja

L §
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O CASTING FOI NO
PORTO, NO INiCIO

DE JANEIRO. HOUVE,
DEPOIS, UMA
SEMIFINAL EM LISBOA,
MAS NOS PASSAMOS
DIRETAMENTE PARA O
PROGRAMA SEM TER
QUE IR A SEMIFINAL.
O PROGRAMA

FOI GRAVADO

EM FEVEREIRO E
COMECOU A SER
EXIBIDO NO INiCIO DE
MARCO”

JOANA AMORIM

competicdo, nés acabamos por ser
todos amigos e apoiamo-nos uns aos
outros. No fundo, é quase como se
estivéssemos a fazer um workshop,
ndés estamos a aprender mais quan-
do estamos a participar e, por isso,
acho que sé tivemos a ganhar com
isso.

Como era o ambiente nos bastido-
res? So se respirava musica?

Por cauda da Covid-19, os bastidores
foram um bocadinho atipicos. Os
candidatos estavam numa sala se-
parados de todos os jurados e estava-
mos sempre controlados porque ndo
podiamos andar a circular pelo espa-
¢o para ndo estar em contacto com
outras pessoas. Contudo, aconteceu
um momento muito giro. Havia um
grupo de rapazes que ia atuar e eles

comegaram a tocar algumas musicas
portuguesas. Quando nos apercebe-
mos estavam todos os concorrentes
a cantar.

As opinides dos jurados foram im-
portantes?

E sempre importante ouvir criticas.
Nés fomos apresentar um projeto de
musica e nem todos os jurados eram
ligados a musica, por isso, enquanto
banda ha opinides que sdo mais im-
portantes e que valorizamos mais.
As criticas nés recebémo-las sempre,
mas depois de as ouvirmos é uma
escolha se nos regemos por elas ou
seguimos outro caminho.

Houve pena de nio continuar mais
no programa?

Claro que sim, ha sempre pena, mas
quando entramos no programa tam-
bém fomos com o principal objetivo
de nos divertirmos. Essa era a nossa
primeira missdo. Nao ficamos muito
tristes de néo ter passado, pois o All
Together Now, para nés, foi a base de
lancamento do projeto, e agora esta-
mos felizes por pensar que vamos
continuar com ele enquanto banda
e ndo na televisao.

Quais sio os objetivos para o futuro?
O meu objetivo é continuar a traba-
lhar neste ramo, a minha ambicdo
nao tem limites. Se me aparecesse
um projeto espetacular 14 fora eu
ia. Quando for possivel, quero con-
tinuar a dar concertos, nesta fase da
pandemia ndo temos tido a oportu-
nidade de estar em palco, mas tam-
bém quero continuar a trabalhar
em teatro musical. Enquanto banda,
estamos a preparar umas surpresas
gue ainda ndo podemos revelar, mas
gue em breve iremos anunciar na
nossa pagina de Instagram. e

ydoe
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Aulas de yoga e meditacio
na plataforma Zoom

LAZER. O Animartes, da
Cooperativa Nascente realiza
aulas online de yoga e medi-
tacdo, através da plataforma
Zoom, as quartas-feiras, das
10 as 11 horas, e as quintas, das
21h30 as 22h30.

As sessbes decorrem sob a
orientacdo de Jodo Silva e Ti-
ciana Viseu, sendo ‘oportuni-
dades para relaxar, alongar o
corpo e a mente e distrair-se
do confinamento.” ®

Cineteatro Anténio
Lamoso em online

PROGRAMAGCAO. As plata-
formas digitais voltam a ser o
palco privilegiado da progra-
macdo cultural do Cineteatro
Anténio Lamoso, em Santa
Maria da Feira, ao longo do
més de marco. Dois concer-
tos em ‘live streaming’, um
espetaculo de marionetas e
um workshop de gest&o e pro-
dugdo cultural sdo as quatro
propostas com transmissao
online e acesso gratuito.

O trio de musica eletrénica
“Meera’, com Cecilia Costa,
Jonny Abbey e Leonardo,
abriu o ciclo mensal de pro-
gramacao com um concerto
em “live streaming’, no dia
10 de marcgo, na Black Box
do ICC - Imaginarius Cen-
tro de Criacéo.

No Dia Mundial da Mario-
neta (21 de marco), a propos-
ta s6 poderia ser teatro de
marionetas. “20 anos por um

fio” é uma retrospetiva dos
ultimos 20 anos de carreira
do marionetista Rui Sousa
e dos seus emblematicos bo-
necos sem fios. Uma viagem
entre musicas, movimentos,
sons, humor e peripécias,
num palco desprovido de
cor, que se enche de encanto
a cada aparicdo e movimen-
to das sucessivas marione-
tas. Com transmissdo online
agendada para as 11hoo, no
site e youtube do cineteatro,
este espetaculo é transversal
atodas as geragdes, sendo re-
comendado para publico dos
3 a0s 103 anos.

A musica regressa a Black
Box do ICC no dia 24, as
21h30, com um concerto de
Valter Lobo, que ja subiu a
palcos nacionais de referén-
cia como o Centro Cultural
de Belém e a Casa da Musica
do Porto. e

Nascente organiza ]
“100 livros para uma noite”

VIDEO. A Nascente ira editar
um video unico no ambito da
iniciativa “100 livros para uma
noite”, que serd apresentado
numa sessdo publica no Dia
Mundial do Livro, com todos
0s participantes e alguns con-
vidados especiais.

O projeto “100 livros para uma

noite” ja recebeu muitas inscri-
¢Oes, mas a cooperativa socio-
cultural e recreativa renova a
sugestdo para a escolha de um
extrato de um romance ou um
poema e a gravagdo com tele-
mével do som e da imagem da
leitura do trecho, com a dura-
¢do méxima de trés minutos.” ®

Imaginarius agendado
para maio e setembro

ARTES DE RUA. A 202 edi-
¢do do Imaginarius sera as-
sinalada em dois momentos
distintos: maio, num formato
digital, e, em setembro, no seu
palco habitual, o espago publi-
co de Santa Maria da Feira.

O festival ir4 decorrera de 27
a 30 de maio, no palco digital,
e entre 9 e 12 de setembro, no
espago publico e nos equipa-
mentos municipais, com o
tema ‘o mito e a marca”.
Das109 candidaturas oriundas

de norte a sul do pais e de 20
paises — Alemanha, Argentina,
Austria, Brasil, Croacia, Espa-
nha, Franca, Grécia, Hungria,
Inglaterra, Irdo, Irlanda, Israel,
Itdlia, México, Mocambique,
Nigéria, Polénia, Republica
Checa -, foram selecionados
11 projetos e atribuidas duas
mencoes honrosas, em dife-
rentes disciplinas artisticas,
como artes performativas, cir-
co, danga, instalacdo multidis-
ciplinar, musica e teatro.” e

Ooncdlio

Mendes quer

realizar um

filme mas
precisa de

apoio

Goncalo Mendes,

de 24 anos, tem um
projeto definido paraa
realizacio de um trabalho
cinematografico. ‘Desde

a escrita do argumento,
“storyboard” (planos
desenhados), planificacao
técnica e muito mais
coisas”, revela a porta

de casa na Travessa da
Cristeja, em Anta. “Eu
diria que esta quase

tudo pronto, menos o
financiamento, para depois
avancar para as gravacoes.”
O projeto é uma curta-
metragem ficcional,

no género do drama
psicolégico, com um pouco
de terror e suspense, com
temas retratados desde
amemoria, sentido de
vida, diivida, pandemia e
doencas mentais.”

LUCIO ALBERTO

A HISTORIA é sobre uma atriz,
que finalmente quer realizar o so-
nho de voltar a trabalhar, mas uma
pandemia, obriga-a ao isolamento,
incutindo-lhe duvida nas suas ca-
pacidades de representacdo e cada
vez mais medo, ao recordar o seu
trauma passado. “Tudo isso origina
uma crise de identidade, sem que
ela consiga distinguir mais, a reali-
dade da imaginagdo.”

Porém, para realizagdo de um pro-
jeto cinematografico, um realizador
que pretenda encetar carreira ne-
cessita de apoio logistico e, por con-
seguinte, financeiro. “Para realizar
qualquer projeto é preciso financia-
mento, UnNs mMuito mais caros que
outros. Mas os fundos sdo essen-
ciais para ter atores e equipa técni-
ca ou artistica (como o responsavel
pela imagem, responsavel do som,
edigdo, etc), fundamentais para a

A
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criacdo de um filme.”

“Ter apoio logistico no geral ajuda
muito a encontrar financiamen-
to para a realizacdo dos projetos’,
acrescenta Gongalo Mendes. “E
também na colocagdo deste nas sa-
las de cinema e em festivais, e con-
seguir uma distribuicdo nacional.”
O interesse de Goncalo Mendes pelo
cinema despontou cedo. “Eu sempre
gostei de cinema. Quando era muito
pequeno, eu adorava ir ao cinema.
Ainda me lembro de ver alguns fil-
mes Ainda me lembro de ver alguns
filmes no antigo cinema do casino,
que despertaram o meu interesse.
Eu até diria que o interesse tenha
surgido inconscientemente, por cul-
pa da minha mée, que sempre alu-
gava filmes para ver em familia, pri-
meiro em VHS e depois DVD. O que
fez com que eu consumisse muito
cinema desde tenra idade.”

Gongalo Mendes fez a formacao aca-
démica na Escola Superior Artistica
do Porto, onde atualmente conclui o
mestrado de realizagdo em cinema
e televisdo. A opgdo por enveredar
uma carreira na dita sétima arte foi
assumida no decurso do ensino se-
cundério. “Durante a adolescéncia,
eu ndo sabia o que queria ser, qual
seria a minha futura profissdo. Mas,
no ensino secundario, o curso de
audiovisual, que frequentei, fez com
que eu visse cada vez mais filmes.
E isso originou a paixdo que tenho
por esta arte. E fez-me pensar e de-
finir a opcdo profissional.”

Ser realizador de cinema néo é um
sonho, nem sequer realidade, para
qualquer um... “Comparando o cine-
ma com desporto, nés sempre que-
remos ser iguais aos nossos idolos,
mas enfrentamos pelo meio uma
grande concorréncia. Ha que traba-
lhar bastante para conseguir atingir
0S N0ssos objetivos.”

Por enquanto, o futuro afigura-se
um sonho ousado. “Especialmente
para mim’, avalia sem ponta de he-
sitacdo o pretendente a realizador.

“Eu tenho objetivos e sonhos bem
definidos e pensados, mas que pro-
vavelmente serdo complicados de
se realizar, quase irreais, mas irei
trabalhar para os alcangar. Neste
momento, ser realizador ou outra
profissdo ligada a cultura e arte é di-
ficil, especialmente com o momento
complicado que vivemos. Qualquer
um pode filmar algo. Basta gostar
de cinema e ter uma camara ou te-
lemével. E claro que depois existem
outras nuances que complicam o
processo se quisermos fazer algo
mais profissional. Mas, se gostamos
verdadeiramente de cinema iremos
acabar por fazer um bom filme. E,
sobretudo, é importante fazer o que
gostamos, Devemos trabalhar no
que gostamos, embora seja dificil
em varios aspetos.”

Entretanto, a ficcdo prevalece. “To-
das as ideias que surgem na minha
mente, s3o na sua maioria ficcao, de
qualquer género, drama, animacao,
etc. Os documentarios também,
mas ndo com tanta incidéncia. Eu
ndo me revejo a fazer muitos do-
cumentdrios, mas ndo é algo que
eu ponha de parte. Se surgir uma
boa ideia de um documentério, irei
fazé-lo, mas a ficcdo é claramente a
minha vertente favorita.”

“Eu provavelmente iria fazer um
documentério sobre Espinho, com
o tema da memdéria, o passado, pre-
sente e futuro, o que Espinho foi, é
e serd’, da nota o jovem de Anta, a
residir quase no limite com S4o Paio
de Oleiros e Silvalde, se lhe surgisse
a oportunidade de projetar o conce-
lho numa sala de cinema (ou num
espaco sociocultural). “Ver as dife-
rengas, a gentrificacdo que aconte-
ceu, e recolher depoimentos dos ha-
bitantes, eu sou um apaixonado por
ouvir histérias, e a memoéria de uma
cidade é necessariamente o espaco
e as pessoas, acho que seria algo in-
teressante a fazer. A mudancga para
melhor também cria esquecimento
do que a cidade foi ou era.” ®
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ESPINHO POR DENTRO

por €28,50

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho,

Envie os seus dados pessoais para:
comercial@defesadeespinho.pt ou ligue 227 341 525 / 934 032 770

‘Dentro de quatro a cinco
anos, 0 NOSso objetivo
€ 0 de associarmos as
embarcacoes ao turismo”

Sérgio Ribeiro,
destaque, pag 4, 5e 6

Desde que
comegamos com

a vertente do

online crescemos
brutalmente. Na
primeira experiéncia
fiquei muito
desanimada porque
S0 tivemos trés
participantes, mas,
hoje, posso dizer
gue, N0 NOSSO Caso,
a pandemia foi muito
vantajosa’

Silvéria Ramada,
pessoas & negdcios, pag 11

‘Parands, ando
realizacao desta
edicao do Mar-
Marionetas, € um
duro golpe”

Filipa Mesquita,

pag 21

faladura

deS. Joao
em obras
de conservacio

A CAPELA DE S. JOAO, na
praia de Paramos, esta a ser
objeto de uma intervencao
no ambito da conservacgao.
A Comissdo Fabriqueira da
Paréquia de Paramos de-
cidiu implementar alguns
arranjos, nomeadamente no
exterior, envolvendo o telha-
do da capela, o telhado do al-
pendre, pinturas e azulejos, e
no interior com a pintura das
paredes.

Recorde-se que a Capela de S.
Jodo estd exposta as intem-
péries e as proprias invasoes
do mar naquela praia. Apesar
das protegbes que foram ali
criadas para evitar o galgar
das ondas, aquela capela tem
sido fustigada pelos tempo-
rais, ventos e pela chuva ao
longo dos anos. ®
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Cemiteérios
abertos, feira
semanal até as19
horas e passadicos
autorizados

LISANDRA VALQUARESMA

Em consequéncia do plano de des-
confinamento apresentado pelo
Governo, o Servico Municipal de
Protecgdo Civil decretou, na tarde da
passada segunda-feira, a abertura
de todos os cemitérios no concelho,
mas com algumas regras. Assim,
nao é permitida a utilizagdo das

casas de banho, o uso de méscara é
obrigatério, deve ser mantida uma
distancia de seguranca, no minimo,
de dois metros entre pessoas, assim
como esté proibida a utilizagdo de
acessérios coletivos como baldes
ou vassouras. Os arranjos florais
podem ser feitos no cemitério, mas
ndo pode durar mais do que 30 mi-
nutos e s6 é permitida a presenca

de uma pessoa por campa. Durante
a semana, 0s espagos estdo aber-
tos até as 17 horas, a sexta-feira e
sdbado encerram as 19 horas e, ao
domingo, sé funcionam na parte da
manha.

Outra das medidas tomadas foi o
alargamento do horario da feira se-
manal. Continua a funcionar ape-
nas com a componente alimentar,
mas prolonga-se até as 19 horas.
Os eventos, festas, espetaculos e
celebragdes estdo proibidos, quer
sejam de natureza religiosa, des-
portiva ou cultural.

Para a prética de exercicio fisico, fo-
ram reabertos os passadi¢os junto
a0 mar, assim como as marginais e
as praias do concelho. Foram, igual-
mente, abertos os parques infantis e
todos os equipamentos publicos ao
ar livre utilizados para a pratica de
desporto. Passa, também, a ser per-
mitida a utilizacdo dos bancos de
jardim, desde que sejam mantidos
todos os cuidados de seguranca.
Como medida de desconfinamento,
foi desativada a antiga escola Anta 2
e a Escola da Seara, enquanto zonas
de concentragdo e apoio a popula-
¢ao, conservando, para este objetivo,
o antigo quartel do Corpo de Bom-
beiros do Concelho de Espinho.

O apoio prestado as pessoas em
condicdo de sem-abrigo no parque
de campismo da cidade vai, tam-
bém, continuar, nas mesmas condi-
¢des em funcionamento.

Com esta primeira fase de descon-
finamento, passa a ser permitida,
no territério municipal, a realiza-
¢do de venda itinerante, mas esta
autorizacdo s é permitida quando
se trata da venda de bens de pri-
meira necessidade ou de outros
produtos que sdo considerados es-
senciais. e
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Rua 33 ja comecou a
receber asfalto

COMECOU, na passada terca-feira,
a ser feita a colocacdo do novo pa-
vimento na Rua 33, mais especifica-
mente entre as Ruas 10 e 20. O pro-
cesso teve inicio logo pela manhd
quando as maquinas de colocacdo
de asfalto comecaram a operar no
troco poente daquela artéria, uma
das que se encontram intervencio-
nadas no ambito do conjunto de
obras para instalagdo de novas re-
des de 4gua e saneamento no cen-
tro da cidade.

Este passo na obra teve inicio de-
pois de estarem concluidos outros
aspetos como a reabilitagdo das
infraestruturas de rede de abasteci-
mento de 4gua, rede de saneamen-
to basico e rede de 4guas pluviais,
bem como a reconfiguracdo dos
passeios para pedes.

Esta intervencao, tem ainda outros
objetivos como a criagdo de espa-
cos ajardinados de protecdo e de
enquadramento paisagistico, a cria-
¢do de uma ciclovia e a substitui¢do
e reposicionamento dos postos de
iluminagdo publica. e



