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IDEFESA DE ESPINHO

destaque

“Terra
privilegiada®

Carlos Padrz?u_) emogiona—se

Fundado em 27 de marco de
1932, assume-se COMO uma
publicacdo que prima pela
inovacao, sem descurar o rigor
da informacao e a pluralidade
da opinido. Presta um servico
publico, prosseguindo incélume
o projeto de Benjamim Dias

ha 89 anos. Esta edicao é
valorizada com depoimentos de
assinantes de longa data.
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___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Entrevista: Carlos Padrio

“Aprendi dirigismo e organiza¢ao associativa com

0 conhecimento e o comportamento de grandes
figuras de Espinho. E também aprendi a forma de ser
e de estar, a forma como conduzir uma associacao,
fosse uma complexa ou simples coletividade.”

4500-E5PINHO

7 | Mercado Municipal: comerciantes e clientes
esperam que servico da Seguranca Social e IEFP
traga novas pessoas e outra vida ao espaco

8 | Renato Prata assume lideranca
do Chega em Espinho

4500-FREGUESIAS

9 | Ainda nao esbocam candidaturas
as juntas de freguesia

Eleicoes autarquicas realizam-se em setembro ou outubro,
mas, nas freguesias de Espinho, ainda nada foi revelado.

10 | Paramos: pedras na areia da praia a
espera da APA para poderem ser retiradas

Junta de Freguesia quer reconstrucao
de parte da rampa de acesso.

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Floristas cheias de servico depois da
reabertura dos cemitérios do concelho

Procura por flores cresceu depois do
inicio do desconfinamento.

OPINIAC

12 | “Padre Jodo de Deus: um surpreendente
brincalhdo” - diacono Joaquim Vieira

13 | “DEFESA DE ESPINHO, parabéns
a vocé!” - jornalista Luis Costa

DEFESA-ATAQUE

15 | Retoma das competicdes é, ainda uma incégnita

Clubes anseiam voltar a ver equipas a jogar,
sobretudo os escaldes mais jovens.

16 e 17 | Entrevista: Samuel Teles, jogador
formado na ADF Anta que tem contrato
com o Feirense e joga no Leca

18 | Badminton: trés academistas
chamados a selecido nacional

19 | Voleibol: tigres fora do play-off do titulo

19 | Andebol de praia: Leonor Gongalves e
Carolina Loureiro na selecao nacional

OFF

21 | Entrevista: Jorge Bandeira

“A minha Ultima atuacdo com publico
presente foi a 8 de marco de 2020”

23 | Nova Rubrica: Pagina Solta

EDITORIAL
Lucio Alberto

Defesa de Espinho:
89 anos de servico publico

1-Um estudo da Associagdo de Imprensa Néao Diéria
deu nota (e ndo foi ha muito tempo..) de que os jornais
regionais passaram a ser mais lidos do que os diarios
nacionais em todos os distritos do pais, excluindo
Lisboa e Porto. Todavia, tem-se registado que o discurso
grandiloquente das entidades publicas sobre a impren-
sa local e regional contrasta com um vazio existencial
de reconhecimento e consideracdo pela imprensa
regional e local. De facto, h4d quem minimize, apouque e
desvalorize o papel da imprensa local e regional. Os jor-
nais regionais e locais sdo fruto de um intenso trabalho
e empenho de profissionais. Nao obstante a aprovacao
em 1988 (decreto-lei 106/88 de 31 de marco) do Estatuto
da Imprensa Regional, os poderes publicos continuam,
no geral, a ndo dar a imprensa local e regional a relevan-
cia publica que merecem. Por isso, dispensam-se os
discursos circunstanciais de quem na pratica nio se
revé num quadro pluralista e civico, corporizado por
componentes distintas: informacéo e opinido. Importa,
sobretudo, ndo asfixiar a imprensa local e regional, sob
pena de consequentes constrangimentos a divulgacdo
da atualidade e das atividades sociocomunitérias e a
afirmacdo dos costumes, da cultura, dos valores e das
tradigdes locais e regionais.

2—- A Imprensa local e regional é, pois, um meio de
comunicacdo, com forte relevancia social e inegavel
registo identitario dos quadrantes geograficos e das co-
munidades em que se circunscrevem. E 0 eco dos acon-
tecimentos, projetos e realizagdes, sem laivos opinativos
reservados a rubricas apropriadas e personalizadas. E
contribui para o armazenamento e enriquecimento do
arquivo cultural e histérico local e regional. Em suma,
um contributo para o desenvolvimento das comuni-
dades que representa, tornando-as mais informadas e
vinculadas as suas raizes. Ao papel da imprensa local

e regional (leia-se valor comum de uma comunidade)
acresce a salvaguarda proximidade e da cidadania.

3 — Foi nesse contexto que Benjamim Dias fundou o
jornal Defesa de Espinho, em 27 de margo de 1932. Uma
publicacdo que ousou pugnar por Espinho e pelos
Espinhenses, que se foi estendendo as comunidades
periféricas em articulacdo com partilhas e vivéncias so-
ciais, culturais, econémicas e de outra indole, e que tem
sido um elo dos emigrantes. Um jornal que preserva o
passado de Espinho, pleno de longevidade, transversal
a sucessivas conjunturas e geracdes, inovando-se no
presente, edicdo a edicdo até ao futuro! Nove décadas
de servico publico, um presente enquadrado na evolu-
¢do, sem descuido do principio basico do jornalismo: a
informacao.

Carlos Padrao
E inegavelmente uma figura
de relevo em Espinho. Foi
presidente do Sporting
de Espinho, integrou um
extenso leque de instituicdes,
associacoes e coletividades
e ainda corporiza o seio
associativo. “Sou um
sentimentaldo e
reconhecido’, da nota
quando recorda a recente
homenagem prestada por
centenas de espinhenses.
“Sinto uma grande paixdo
por Espinho’, confessa
emocionado, recordando
0s “bons velhos tempos” da
cidade que ja o distinguiu.

Jorge Bandeira
A conjuntura pandémica
tem obstado a atividade
artistica e, por isso, o
paramense Jorge Bandeira
esta ansioso por regressar
aos palcos. Entretanto,
vai proporcionando
animacdo musical nas
plataformas digitais e
rubricando programas
na radio e gravando um
CD. Mas a pandemia
reforcou-lhe a sensibilidade
e 0s seus valores sociais
e humanitarios, por isso,
esforca-se em apoiar os
mais carenciados.

Mercado Municipal
Tarda a instalacdo dos
servicos da Seguranca
Social e do Instituto do
Emprego e Formacao
Municipal no Mercado
Municipal. Os vendedores
e clientes irdo beneficiar
da mudanca daquelas
valéncias para um
espago que ha muito
requer mais utilidade e
dignidade. S6 assim é que
a atividade do Mercado
Municipal poderé ser de
novo atrativa e a edificagdo
adequadamente valorizada.

DEFESA
DIESPINHO

ESPINHO POR DENTRO
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destaque

CARLOS PADRAO

“Sou um sentimentalao!”

Espinho é a vida de
Carlos Padrio, o seu lar
e 0 seu espaco.

Quase a completar 84
anos, confraterniza
com os companheiros
de longa data na zona
pedonal da Rua 19, onde
reside ha décadas. Foi
orfeonista, futebolista
e voleibolista e ainda
se destaca no dirigismo
do associativismo que
ainda novo abragou.

LUCIO ALBERTO

Mais de oito décadas, muitas vivéncias e ex-
periéncias, a par de inimeros contributos
sociais e associativos conferem-lhe um pro-
fundo conhecimento de Espinho. Sente or-
gulho de Espinho? Corporizou o passado e
faz parte do presente de Espinho...

Fico emocionado quando me refiro a Espinho.
E a minha terra e tenho muito orgulho em ser
espinhense. Vivi sempre em Espinho, onde
cresci e onde me desenvolvi como homem e
cidaddo. Adoro Espinho!

Foi recentemente alvo de uma homenagem
social com a participacdo de centenas de
espinhenses. Um tributo satisfaz sempre o
ego, mas essencialmente da alento e recom-
pensa uma vida intensa e disponivel?

Foi um gesto bonito e que me sensibilizou bas-
tante. Manifestei, desde logo, o meu profundo
agradecimento. Fico emocionado quando re-
cordo esse momento. Sou um sentimentaldo!
Tenho-me dedicado as causas associativas e
dai a realizacdo dessa homenagem, mas talvez
porque também sou uma pessoa de valores e

de sentimentos.

Reconhece que é uma inegavel referéncia de
Espinho?

Fala-se muito de Espinho, mas Espinho é
falado pelos partidos e eu sou apartidario. Fui
sempre independente, embora tenha a minha
posicao politica e sei 0 que quero.

Mas a sua imagem insere-se notoriamente
noutros quadrantes... O que é que lhe diz a
sua cidade?

Espinho foi sempre uma terra privilegiada. Eu
tenho uma grande paixdo pela minha terra. E
uma paixdo que eu sou incapaz de atraigoar
ou subestimar. Nasci, fui batizado, cresci, fiz
a comunhdo e fiz parte do grupo de jovens da
Igreja e casei em Espinho, onde também nas-
ceram os meus filhos. Fiz a priméria e estudei
no Liceu Alexandre Herculano, no Porto, antes
de ingressar no Colégio S. Luis, em Espinho.
Tenho muito orgulho em ser de Espinho.

Ha uma ou outra recordacido de outros
tempos de Espinho?

Tinha 9 anos quando integrei um grupo de
uma centena de criangas que fazia ginéstica,
uma vez por semana, no antigo campo de

futebol da Avenida. Era um desporto sadio
e orientado por quem ja era avangado para
aquele tempo, ou seja com o conceito da entdo
dita ginastica sueca, desenvolvendo exerci-
cios fisicos e respiratérios.

Exercicios fisicos e sadios...

Mas eram também tempos dificeis, até em
termos de saude, como os de hoje com a pan-
demia. Eramos seis irmé&os: quatro rapazes e
duas meninas. Entretanto, em 1949 e 1950, fa-
leceram-me trés irmédos, num periodo grave
de tuberculose. Um deles jogava futebol
quando o Sporting de Espinho foi finalista em
1944/45, em Lisboa, do campeonato nacional
de juniores. Calhou-nos jogar com o Benfica
e o Sporting de Espinho perdeu 1-0. Mas ti-
nhamos uma equipa superior, sé que o campo
era relvado e nés ndo estavamos habituados...
E quanto a Espinho de outrora?!

Sou do tempo, quando ainda era mitdo, da
construcdo da piscina junto a praia. E lem-
bro-me da cdmara municipal onde existiu
“O Nosso Café”. Sou do tempo dos “courts” de
ténis onde agora esta erguida a biblioteca mu-
nicipal. E é claro que j& tinhamos o campo e o

0d3AIZY OJSIONVEI 0 ©@
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Lito Gomes de Almeida era
uma pessoa muito aberta

e perspicaz. Tinha uma
grande capacidade de
comunicar verbalmente e
era muito popular. Eu tinha
uma relacdo estreita com
ele. Faz falta a Espinho!”

Deixei de ir ver o futebol do
Sporting de Espinho durante
10 anos, porque néo gostei
do que estavam a fazer com
0 nosso clube, mas nunca
abdiquei de ser sécio do
Sporting de Espinho”

clube de golfe fundado por familias inglesas.
Frequentou o antigo ringue de patinagem?
Sim, mas para jogar voleibol. Era junto a pis-
cina e a praia. Havia ali uma estrutura que se
chamava o “Paraiso das Criangas”.

Como estava retratado nos azulejos das
paredes de acesso ao tunel pedonal sob a
antiga estacio e o caminho-de-ferro...
Exatamente. E o “Paraiso das Criangas” era
onde estavam os carrinhos, os baloicos e
outras diversdes para a pequenada.

Foi por tudo isso, e ndo s6, que ha pouco
aludiu a Espinho como se tivesse sido uma
terra privilegiada?

A gente desse tempo conclui que Espinho foi
uma terra privilegiada. Havia uma série de
artistas europeus de grande nomeada que
optaram por Espinho, que tinha casino e ca-
fé-concerto, cinema, teatro e “glamour”. Por
exemplo, os “Cadernos d’Espinho” sdo uma
oportunidade para nos dar a conhecer melhor
Espinho e mais sobre Espinho. Sdo editados
com competéncia. Retratam e documentam a
cidade como era bons velhos tempos.

Bons velhos tempos!...

Sim, por forca da sua natureza e das suas
estruturas, Espinho era, de facto, uma terra

privilegiada e com uma grande diferenga em
relacdo aos concelhos periféricos. Espinho era
um o4sis.

Espinho era assim tdo especial?!

Dava gosto passear em Espinho. E vinha
muita gente dos concelhos periféricos a Es-
pinho. As senhoras vinham aos cabeleireiros
em Espinho. Os homens vinham as barbea-
rias de Espinho. E diziam que se vestia bem
em Espinho. E por isso também vinham ca. E
como havia sempre desporto, fosse voleibol
ou héquei em patins, etc, no antigo ringue
descoberto, havia também muita juventude
a frequentar Espinho. Vinha muita gente de
Viseu, da Régua e de outras terras distantes.
Espinho tinha uma avenida que atraia muita
gente. Estou a referir-me ao “picadeiro’, com
familias e grupos de amigos a passearem de
um lado para o outro, e havia esplanadas
e, claro, o casino, cinema, etc. Foi ali que co-
nheci muita gente de Vila Real e da Régua e
de outras zonas do interior do pais.

E como eram as convivéncias desses
tempos?

A vida era mais pausada nesse mundo que
vivi. Aprendi valores como o comportamento
e a lealdade. Havia rivalidades, mas com res-
peito e desportivismo. E a sociedade também
era mais respeitavel. Formei com pessoas de
principios e valores. Foi assim que aprendi,
porque tive o cuidado de querer e saber ouvir
as palavras e a sabedoria de Fausto Neves,
Carlos Morais, Jerénimo Reis, Virginio Pe-
reira, Carlos Gaio, Domingos Oliveira, etc.

E foi assim que alicercou as suas acgdes
associativas?

Aprendi dirigismo e organizagdo associativa
com o conhecimento e o comportamento
dessas e outras grandes figuras de Espinho,
como a forma der ser, e de estar, a forma como
conduzir uma associagdo e uma complexa as-
sociagdo ou uma simples coletividade. Muita
gente apelida isto ou aquilo e vaidades pes-
soais, quando se fala dessas figuras, mas, de
uma forma geral, integravam associa¢ées e
dinamizavam os nossos valores sociocultu-
rais. Eu sinto muito orgulho em ter aprendido
muito com essas grandes figuras espinhenses.
Espinho era uma terra que tinha gosto pelas
suas coletividades, porque tinham figuras
abrangentes. E figuras muito queridas de
toda a gente.

E o senhor?

Eu?! Por exemplo, estou ha 24 anos na equipa
diretiva da Santa Casa da Misericérdia de Es-

CONSTRUQOES
NAY OBJECTIVO

SERRALHARIA
N OBJECTIVO

w JARDINS
OBJECTIVO

Rua do Golf N° 723 | 450-605 Espinho
www.construcoesobjectivo.com

GRUPO

CARPINTARIA
NAY OBJECTIVO

MNSTALAGOES
L &, ELECTRICAS | PICHELARIA

OBJECTIVO

T.:224 967 765
geral@construcoesobjectivo.com
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Carlos Padrao, nascido em 16 de
outubro de 1937, ficou rendido a
Espinho quando ainda era crianca,
entusiasmado com o que o que
rodeava e com as figuras de vulto
que desenvolviam a sua terra
banhada pelo mar, onde aprendeu
anadar, assim como na piscina que
viu erguer. “Tinha 9 anos quando
integrei um grupo de uma centena
de criancas a fazer uma vez por
semana, ao sabado, ginastica no
campo de futebol. Era um desporto
sadio e orientado por quem ja era
avancado para aquele tempo, ou
seja com o conceito da entdo dita
ginastica sueca, desenvolvendo
exercicios fisicos e respiratérios.
Era no antigo Campo da Avenida.”

Carlos Padrio, antigo diretor
comercial da banca e gestor
hoteleiro e de transportes
coletivos, foi presidente do
Sporting de Espinho e também
dinamizou o Lions de Espinho,
contribuindo igualmente a
atividade diretiva dos bombeiros,
da Santa Casa da Misericérdia e
de um vasto rol de associagdes,
das quais ja foi distinguido

pelos servicos prestados e na
qualidade de sécio benemérito. Ja
foi distinguido como “Cidadao de
Honra" de Espinho e condecorado
com “mérito e valor desportivo”.

Sao muitas as distincoes que

lhe foram conferidas mas,
preferencialmente, nutre imensa
paixdo por Espinho, onde foi
orfeonista e ndo se esquece das
marchas luminosas, nem tao
pouco da construcdo do pavilhdo
academista, em que colaborou, e
dos éxitos tigres que corporizou.

pinho, fui tesoureiro e presidente do conselho
geral da Académica de Espinho e presidente
da direcdo do Sporting de Espinho. E estou ha
38 anos nos bombeiros. Era presidente da as-
sembleia-geral. Fizemos um grande trabalho.
Framos a favor da fusdo, mas havia uma
ou outra contrariedade. Entretanto, conse-
guiu-se alcancar um ponto de encontro para
o entendimento entre as duas associacées
e surgiu uma oportunidade para a fusdo e a
construgdo de um novo quartel.

Ha projetos e causas que dio mais celeuma e
complicacdes do que outras...

Isto é como os estddios e os clubes.. Nao
tenho idade para discussbdes. E se alguma
coisa tenho a meu favor é que nunca tive um
desencontro com nenhum dirigente, jogador
ou treinador, porque tratava-os como gostava
que me tratassem. E assim levei a minha vida
de uma forma pacifica. E por isso, nunca tive
guaisquer problemas, salvo uma ou outra si-
tuacdo que soube lidar com lisura e respeito
da minha parte. Na politica também. Alias,
nem me meto nisso.

Mas ja se meteu... Candidatou-se por si ou
porque gosta de Espinho?!

O Sr. Presidente da Republica é que arranjou
esse trabalho...

Pode ser mais explicito?

Estou a falar do atual Presidente da Republica
e de quem sou amigo. E na altura ainda nao
era Presidente da Republica.. Competia, como
ainda compete, ao grupo local de um partido
as escolhas dos elementos para a formagao de
candidaturas as autarquias. Mas como se sabe
os partidos sdo células de amigos...

Mas foi candidato pelo PSD...

Fui, mas como independente. Fui surpreen-
dido com o convite para um jantar. Eu ndo
sabia qual era o objetivo do jantar, até porque
um jantar com amigos e pessoas conhecidas
era, e ainda é, normal. Mas naquele jantar logo
me disseram que eu tinha de ser o candidato
a Camara e reagi dizendo que nem sequer
estava inscrito na politica e que nem queria
que pensassem sequer na possibilidade de me
candidatar.

E quem é que o convenceu? Para além de
Marcelo Rebelo de Sousa...

O Dr. Santos Silva, que era uma figura da
banca, o Dr. Lito Gomes de Almeida e o Dr.
Vieira de Carvalho, que era presidente da
Camara da Maia. Eu s¢ lhes dizia para ndo me
meterem naquilo, mas meteram-me...

Mas triunfou no Sporting de Espinho!

Antes de dizer mais seja o que for, para os
finais da minha vida posso dizer que estou
muito grato e muito sensibilizado. E até me
emociono quando recordo do pai do Dr.
Amadeu Morais e figuras da Académica de
Espinho e do Sporting de Espinho, do Orfedo,
etc.. Ndo me canso de repetir. Eram pessoas
gue me incutiram os principios e os valores
do respeito. E quanto ao Sporting de Espinho,
pois bem, a histéria fala por si.. mas outros
contribuiram para tantos sucessos e vitérias!
Depois convenci O Dr. Lito Gomes de Almeida
e o Dr. Manuel Violas para também serem pre-
sidentes do clube. Mas, no caso do Dr. Manuel
Violas, o Sr. Comendador Manuel de Oliveira
Violas sugeriu que eu fosse presidente-ad-
junto porque o filho era muito jovem.

E como é que integrou a Associacdo de Fu-
tebol de Aveiro?

Recorda-se quando um clube ganhou por
36-0 e outro venceu por 34-27! Gilberto Madail

apareceu-me, um dia, em Espinho, dizendo
que precisava de um favor. Disse-me entdo
que precisava que eu tomasse conta da ar-
bitragem em Aveiro. Eu disse-lhe que nunca
tinha sido arbitro. E ele adiantou que tinha
reunido com os elementos da comissdo de ar-
bitragem, tendo todos concluido que sé eu é
que podia salvar aquilo! E hé histérias da arbi-
tragem do futebol que s&o hilariantes
Conte-nos uma histoéria...!

O presidente de um clube pediu-me para ser
recebido, tendo dito que um arbitro levava
ndo sei quanto e outros nao sei quantos... Eu
disse-lhe para ele me revelar tudo aquilo por
escrito e que teriamos o problema resolvido,
pois era assim que nés poderiamos comegar a
tratar devidamente as coisas. Ele recuou e re-
pareilogo numa coisa que tinha aprendido no
futebol, ou seja que os dirigentes é que preju-
dicavam o futebol. E em alguns casos fica-lhes
no bolso parte do dinheiro...

Imagina-se o que é que soube enquanto
presidente do conselho de arbitragem
distrital...!

Eu nomeava os arbitros e reunia-os na Arri-
fana e alguns diziam que se fosse preciso pa-
ravam ja na cuva a seguir.. Eu dizia-lhes que
estavam enganados e que ndo tinham perce-
bido a minha intengdo, que era simplesmente
a de os defender. S6 lhes dava a convocatéria
pessoalmente, sem telefonemas e com pouca
margem de eventuais abordagens.

E assim ndo se repetiram os resultados de
36-0 e 32-4?

Eu quando assumi a arbitragem da Asso-
ciacdo de Futebol de Aveiro quis avaliar os
relatérios finais desses jogos e tudo tinha
sido normal! Abordei um dos arbitros, que me
disse que ainda bem que estava no conselho
de arbitragem.. Eu agradeci mas logo dei-lhe
nota de que tinha estado a fazer contas e que
um jogo de futebol tinha 90 minutos. E por
isso achava que cada golo teria sido marcado
com a ajuda de uma moto, para a bola ir ao
centro de campo e entrar outra vez na baliza
tdo rapidamente um a um.. Ele olhou para
mim com surpresa, mas confirmou que os
golos tinham entrado, tendo-me questionado
0 que é que devia ter feito.. Eu lembrei-lhe
entdo que existia o critério disciplinar, porque
a lei do jogo pune quem faz de conta que esta
ajogar. Ou seja, o arbitro tem de advertir os jo-
gadores, dizendo-lhes para disputarem o jogo
ou entdo acaba com o jogo...

Ha mais histérias surrealistas?
Apareceu-me, em Espinho, o presidente de
um clube, dizendo que ja sabia quem era o ar-
bitro do jogo da sua equipa e que ja tinha sido
dado dinheiro a esse arbitro. Fiquei admirado
a olhar para ele, tendo reagido assim: “E se eu
lhe disser que ndo estad feito nenhuma no-
meacdo e isso é tudo falso?!".. De facto, ainda
ndo havia nenhum arbitro nomeado para esse
jogo nem para os outros jogos dessa jornada.
Ele percebeu entdo que tinha sido enganado
por alguém do seu proprio clube e que assim
ia ficando com o dinheiro...

Coisas da vida...

E foi assim que Gilberto Madail se lembrou de
me pedir para colaborar no conselho de arbi-
tragem da Federacdo Portuguesa de Futebol e
estive 14 18 meses como assessor. Os arbitros
indicavam nos registos de admissdo os seus
clubes e um deles gostava de um clube que
iria disputar a final da Taga de Portugal numa
época em que outro &rbitro que também

reunia os requisitos para ser nomeado tinha
acionado um processo juridico com um dos
clubes finalistas. Sugeri uma reunido com os
presidentes dos dois clubes finalistas e todos
concordaram em que fosse nomeado o arbitro
que tinha simpatia por um desses clubes e
ndo aquele que tinha um processo juridico
contra o outro clube. E a falar e com correcio
que as pessoas e as instituicdes se entendem.
E nada de compadrios...

Também jogou voleibol e futebol...

Joguei futebol no Sporting de Espinho até
aos 18 anos, mas nos seniores optei pelo vo-
leibol e até quase me internacionalizei. Fui
treinador de voleibol de formacdo. Os meus
filhos jogaram voleibol: o Vit6 fez uma grande
carreira, mas o Nuno teve que deixar de jogar
mais cedo por causa de um problema fisico.
O Filipe Vité foi mais profissional, tendo
também jogado no Leixdes e no Sporting.
Fui treinador do voleibol de formacdo e do
voleibol feminino. Casei no voleibol, mas ja
tinha sido colega da minha esposa no Co-
légio S. Luis. Ela foi estudar Germanicas para
Coimbra e eu era para ir para o Instituto Su-
perior de Educacdo Fisica. A minha mulher
era uma excelente aluna e eu era um aluno
sofrivel..suficiente.. E como fui convidado
para treinador de voleibol feminino.

E assim foi dado o primeiro passo ata ao
altar?

Comecamos a privar no voleibol. Eu era muito
brincalhdo e muito bailarino, mas era, como
sempre fui e sou, muito respeitador. E foi o
meu primeiro namoro. A respeitabilidade
sempre acima de tudo.

Niao ganhou nada enquanto praticante de
voleibol e futebol?

Nunca ganhei dinheiro como jogador nem
como treinador e como dirigente dei muito do
meu tempo e ainda deixei 14 algum dinheiro.
A minha vida foi sé ver dinheiro, porque era
diretor comercial na banca.

Conheci excelentes
jogadores e treinadores no
Sporting de Espinho, mas
ndo me posso esquecer dos
nomes de Manuel José e
Quinito”

Aprendi muito no desporto
e na educacdo foi com os
professores Manuel Puga,
Mario Moniz Pereira e
Noronha Feio”
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Ja sou assinante ha muitos anos, mas ndo sei
bem ha quantos! Certamente ha mais de 30
anos. O jornal é muito importante para mim,
porque estou a par das noticias de Espinho.
Gosto de estar informado e de saber o que

se passa por ca. E por isso que me mantenho
como assinante da Defesa de Espinho.
Joaquim Juliao Gil, 79 anos, Anta

Mercado
Mun1c1pal
a esperac de

da Seguram;a
Social e IEFP

Comerciantes e clientes

dizem que o espaco perdeu

o encanto de outros tempos.

A falta de estacionamento, o
desaparecimento de vendedores

e o sentimento de aprisionamento
sdo alguns dos problemas
apontados. Depois de verem os
clientes a diminuirem, quem ainda
marca presencano mercadoda
cidade deseja que novas pessoas
aparecam e, para tal, admitem que
achegada da Seguranca Social e do
IEFP pode ser a solucio ha muito
tempo sonhada.

O DESCONTENTAMENTO
de alguns comerciantes do
Mercado Municipal de Espi-
nho ndo é novidade. Ha vé-
rios anos que se queixam dos
problemas que consideram
ser um obstactulo a venda
dos seus produtos como tam-
bém das caracteristicas do es-
paco, dizendo que impedem
a sua evolucgdo. No entanto,
apesar da pandemia e das
dificuldades que persistem,
acreditam que a instalacdo
dos servicos da Seguranca
Social e do Instituto do Em-
prego e Formacdo Profissio-
nal (IEFP), no piso superior
do mercado, podem vir a tra-
zer o novo félego que tanto
esperam.

Maria Adosinda tem 70
anos e trabalha no Merca-
do Municipal hé cerca de 10.
Como ndo gosta de estar em
casa, vem todos os dias para
Espinho de modo a ajudar
a irmd Lina na venda das
suas frutas e legumes. Esta
habituada a atividade de co-
merciante, ja& que durante
muitos anos também vendeu
na Feira Semanal, mas é na
banca da irm4, no interior do
mercado, que Maria Adosin-
da passa a maior parte do seu
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tempo.

Hoje, sentada na sua ca-
deira & espera dos clientes,
gosta de recordar o tempo em
que o Mercado Municipal de
Espinho tinha mais vendedo-
res. “Antigamente havia mais
gente, mas depois das obras e
ao longo do tempo os vende-
dores foram-se indo embora.
As pessoas gostavam mais
do mercado de antigamen-
te, mas agora estamos aqui
dentro fechados e quase nin-
guém aparece’, diz, de forma
triste, a comerciante.

“Venho para aqui por-
que quero ajudar a minha
irma. Ja sou velha e vitva e,
por isso, ndo me importo de
estar aqui fechada, mas os
vendedores mais novos nao
querem isso. Nesta fase atual,
o presidente da Camara Mu-
nicipal deixou-nos alargar
um pouco mais o espago que
temos para vender, pois o que
tinhamos é sempre pequeno.
Isso foi bom para nés, mas
o grande problema é que o
mercado é muito escuro e ta-
pado’, diz prontamente Ma-
ria Adosinda.

Avendedora tem ja os seus
clientes habituais. Tem cons-
ciéncia que muitos a procu-
ram por amizade e confianca,
uma vez que sdo muitos anos
a frente da banca das frutas
e legumes. Gostava de atrair
novos clientes, mas confes-
sa ndo ser facil. “Ja falei com
pessoas mais novas que me
disseram que ndo tencionam
trabalhar aqui. Havia aqui
um comerciante que prefe-
riu montar a frutaria fora
do mercado e sinceramente
estd melhor. Os mercados
tradicionais ndo sdo assim,
ha transparéncia, as pessoas
conseguem ver para dentro.
Aqui, existem muitas lojas
que quase ndo se V& para
dentro, as janelas sdo muito
pequeninas e muitas pessoas
nem sequer sabem o que se
vende nestas lojas a volta. Na
minha opinido, isto deveria
ser mais aberto ou entéo ter
mais vidros e janelas’, afirma
Maria Adosinda.

Rosa Silva é natural de Es-
pinho e confessa que ja faz as
suas compras no mercado ha
muitos anos. Por ser uma tra-
dicdo que j& vinha da familia,
Rosa continua a comprar os
seus legumes no mercado, tal
como acontece a segunda-fei-
ra quando vai dar o seu pas-
seio até a feira de Espinho.

Por ser um espaco ja an-
tigo e tdo tradicional, Rosa
acredita que “ndo se devia
deixar morrer o mercado’,

pois “isto é algo de belo, as
pessoas deviam dar mais
valor e vir c4 fazer compras,
mas também sei que tem os
seus problemas’, admite a
cliente. “As vezes, gostava de
houvesse mais vendedores
onde comprar outros produ-
tos, mas nio é facil vender
e estar aqui o dia todo. Até
acho que o que atrai mais as
pessoas ao mercado sdo as
flores, mas mesmo assim de-
via haver mais gente.”

“ISTO E algo de
belo, as pessoas
deviam dar mais
valor e vir ca fazer
compras, mas
também sei que tem
0S seus problemas.”

Rosa Silva, cliente

Para a pouca adesdo de
clientes, Maria Adosinda diz
que o grande motivo é a fal-
ta de estacionamento. Pela
sua experiéncia de vendedo-
ra sabe que nio é facil, mas
para quem quer comprar,
a falta de um parque tem
muita importancia. “Infeliz-
mente, é um dos problemas
do mercado c4 em Espinho.
Nao ha um espaco para os
carros pararem. As vezes as
pessoas arriscam a parar sb
cinco minutos e ja estd uma
multa em cima, ndo espanta
gue as pessoas desistam de
fazer compras aqui’, comen-
ta a comerciante. “Espinho
agora esta um caos devido as
obras e mesmo eu tenho que
dar muitas voltas para che-
gar. Um dia a rua est4 aberta,
mas no outro ja ndo se pode
passar. Chegamos aqui e ndo
ha estacionamento. Nobs,
0s comerciantes, sentimos
muita dificuldade para des-
carregarmos as mercadorias.
Muitas vezes ndo temos lugar
para parar e ainda esta sema-
na tive que dar cinco voltas
para conseguir descarregar
tudo. N&do podemos parar no
meio da rua porque ha pes-
soas atras que ficam a espera
e temos que descarregar aos
poucos. Noés deviamos ter
estacionamento porque va-
mos ao mercado a Sdo Jodo
da Madeira, vamos ao Porto e
o cliente consegue ver todas
as bancas e hé sitio para es-
tacionar. Em Espinho, ndo ha
e, por isso, é que as pessoas

preferem ir comprar aos hi-
permercados. L4 é mais facil’,
lamenta.

Rosa Silva confessa que ja
ouviu comentar a transferén-
cia do servigo da Seguranca
Social para o mercado. No
entanto, admite algumas di-
vidas, tal como a comerciante
Maria. “Ja ouvi falar nisso ha
muito tempo. Uma vez vim
buscar uns legumes e vi que
andavam a fazer umas obras
14 em cima, mas nunca mais
vi mais nada além disso. Ja
foi had muito tempo, mas eu
gostava que fosse verdade.
Acho que era bom aqui para
o nosso mercado para ganhar
mais vida. As pessoas iam
acabar por passar nos ven-
dedores para irem 14 acima
resolver os seus problemas
e talvez comprassem aqui as
coisas’, conta Rosa, demos-
trando alguma esperanca.

Da mesma forma, Maria
Adosinda espera que tal ins-
talacdo seja verdadeira e que
isso atraia novas pessoas.
“Gostava que viesse mais
gente para aqui trabalhar, di-
zem que vem para ai um café,
gque vem a seguranga social,
mas até agora nada. Conti-
nuamos a espera porque di-
ziam que era em janeiro do
ano passado, mas ainda nido
aconteceu nada’. e

Maria Adosinda
continua a vender no
mercado aos 70 anos.
Fa-lo por gosto, mas
gostava que o espaco fosse
mais atrativo e houvesse
mais colegas de trabalho

“ANTIGAMENTE
havia aqui muitos
vendedores e havia
varios talhos, mas
com o tempo foram-
se embora porque
ninguém quer estar
aqui sempre fechado,
quase sem ver a

luz do dia. Os mais
velhos ainda vao
estando, mas os
NOVOS N&o querem
estar aqui a trabalhar”

Maria Adosinda,
vendedora
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Sou assinante da Defesa de Espinho ha mais de 40 anos.
Como trabalhava fora de Espinho, havia coisas que me
passavam ao lado. Mesmo nesta altura de confinamento,
em que ndo saimos de casa, estamos a par das noticias.
Sempre gostei da linha de informacao e de jornalismo da
Defesa de Espinho, mesmo agora, com uma apresentagao
diferente. Joao Félix, 72 anos, Espinho
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Renato Prata
(ex-militante do PSD) lidera
o0 Chega de Espinho

Renato Prata, antigo
militante do Partido
Social Democrata

(PSD), foi empossado,

no sabado, como lider

da Comissio Politica
Concelhia de Espinho do
partido Chega. O ato foi
presidido pela Comissio
Politica Distrital daquele
partido, que empossou,
igualmente, os restantes
membros da Concelhia,
incluindo a Mesa da
Assembleia.

MANUEL PROENGCA

“FUI MILITANTE do PSD de Espi-
nho desde muito novo porque os
meus pais foram desse partido no
concelho. Por isso, desde crianca
que sempre acompanhei do PSD e
tornei-me militante, ainda na mi-
nha adolescéncia’, contou Renato
Prata a Defesa de Espinho, que es-
teve presente em muitas comissées
politicas da JSD e na prépria Comis-
sdo Politica do PSD de Espinho.

Segundo este antigo militante so-
cial-democrata, “a determinada
altura percebi que ndo me identi-
ficava com o partido. Fui sentindo,
a0s poucos, que ndo me enquadrava
com o partido, ndo s6 a nivel na-
cional, mas também a nivel local.
E como néo gosto de estar em lado
nenhum simplesmente por estar,
levou-me a optar por me afastar do
PSD, sem o intuito de me juntar a
qualquer outro partido, até ao mo-
mento em que me foi enderecado o
convite para liderar o Chega em Es-
pinho’, deu conta Renato Prata, aca-
bando por “aceitar este desafio” do
partido liderado por André Ventura.
Eleito recentemente presidente da
concelhia, Renato Prata diz que
este partido tem como objetivo
‘contribuir para uma cidade, para
umas freguesias e para um conce-
lho melhor do que aquele que existe
atualmente, sem qualquer tipo de
critica ou de confronto com qual-
quer outro partido. Olhamos para
nés e queremos ter um papel ativo
e pré-ativo numa cidade melhor,
mais bem estruturada, com outros
atrativos, mais dinamizadora e com
mais jovens e com mais pessoas,
ndo sé nos meses de verdo’, subli-
nhou o lider espinhense do Chega

que afirma que o partido pretende
que a cidade “seja atrativa durante
todo o ano, dinamizando muito o
comeércio”.

Nesse sentido, Renato Prata garante
que o Chega “ira procurar estar pre-
sente em todas as freguesias, com
candidaturas, incluindo a freguesia
de Espinho e com candidatos aos
6rgdos autarquicos, a Camara e As-
sembleia Municipal”.

O representante local aponta para
meados de abril como a altura pro-
véavel para que todos os candidatos
estejam definidos e que estejam em
condicées de os anunciar.

“Neste momento, ainda estamos a
definir os candidatos que iremos
apresentar. Estamos a ouvir a mili-
tancia, pois queremos que todos se
possam pronunciar e que cada um
possa pensar pela sua propria ca-
beca, propondo candidatos, falando
abertamente sem quaisquer tipo de
preconceitos”, explica Renato Prata
que reforca que todos os candidatos
“tenham forca, dinamismo e que se
enquadrem naquilo que pretende-
mos para o concelho”.

Renato Prata ndo quer pensar mui-
to nos ultimos resultados eleitorais
das Presidenciais, que deram ao
Chega cerca de 10% dos votos. E
algo que “d4a algum otimismo’, sus-
tenta aquele dirigente concelhio,
mas sublinha que “as elei¢cdes autar-
quicas serdo, certamente, diferentes
porque ha muita gente que vota em
pessoas para ter os seus represen-
tantes para dirigir os destinos das
suas freguesias. Também ha muita
gente que vota cegamente no parti-
do, mas ha mais a votarem em pes-
soas, em estratégias e em projetos,
gue sdo muito mais importantes do
que partidos. Por isso, poder4 haver

uma diferenca pela positiva nestas
eleicoes”.

Por fim, Renato Prata diz que ‘em
eleicdes ha dois resultados possi-
veis: a vitéria ou a derrota. Nés ire-
mos lutar pela vitéria e é para esse
objetivo que atiramos”, conclui. e

Todos os
candidatos que
iremos apresentar
aos diversos
orgios autarquicos
terao de ter forca,
dinamismo e de se
enquadrar naquilo
que pretendemos
para o concelho”

Renato Prata,
lider da Concelhia
do Chega

CONCELHIA DE ESPINHO

Comissio Politica

Renato Prata, Edmundo Gomes,
José Barros, Campos Dias,

José Floriano, Joaquim Oliveira
Sa e Silvia Vale.

Mesa da Assembleia Concelhia
Rui Monteiro, Miguel Silva e
Gisela Prata.

Detido jovem
por resisténcia
e coacao sobre
funcionario

A POLICIA de Seguranca Pu-
blica (PSP) de Espinho, deteve
na segunda-feira, ao inicio da
noite, um homem de 23 anos,
residente em Espinho, pela
alegada pratica do "crime de
resisténcia e coagdo sobre
funcionario".

Segundo aquela policia, "apds
comunicagdo telefénica a dar
noticia da pratica de um cri-
me de violéncia doméstica",
os agentes deslocaram-se ao
local de ocorréncia e contac-
taram a vitima que "informou
gue o suspeito se havia colo-
cado em fuga".

Os agentes da PSP acabaram
por intercetar o individuo na
via publica e, ao ser interpe-
lado pelos policias, "apresen-
tou, desde logo, uma postura
agressiva e pouco colaborante,
néo tendo facultado qualquer
documento que o identificas-
se, pelo que foi conduzido a

| CIDADE_

Luzes
acesas em
pleno dia

Esquadra Policial de Espinho,
para efeitos de identificacdo".
Ja no interior das instala¢des
policiais, segundo a PSP, o sus-
peito terd mantido "um com-
portamento hostil, tendo des-
ferido murros na face de um
policia, que provocaram di-
versos hematomas, pelo que,
foi-lhe dada voz de detencao".
O detido recolheu aos quartos
de detencdo daquele Departa-
mento Policial, tendo sido pre-
sente no Tribunal de Espinho
na terca-feira, desconhecen-
do-se, até a hora de fecho da
edicdo, a medida de coacdo a
que tera ficado sujeito.
Entretanto, a PSP de Espinho
deteve, também na segunda-
-feira, um homem de 30 anos,
residente em Espinho, por
conducdo de automoével ligei-
ro de passageiros sem a neces-
saria habilitagdo legal. ¢ MP

AINDA se encontram ruas
com as luzes da iluminagdo
publica acesa, durante o dia.
Foi assim, perto das 12 horas,
no passado dia 21, na Rua 12,
entre as ruas 27 e 23. Uma fi-
leira de postes de iluminagdo
encontrava-se com as luzes
acesas, em pleno dia. e

GCOVID-19

105

CASOS POR 100 MIL

HABITANTES*
|
9
OBITOS **

CASOS CONFIRMADOS
ESPINHO

NOVOS
CASOS EM
MEDIA POR
, DIA **
4 ULTIMOS 7 DIAS **

* FONTE ARS NORTE / DADOS ACTUALIZADOS A 20 DE MARGO

**NO CONCELHO DE ESPINHO
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Sou assinante da Defesa de Espinho desde muito jovem. A
Defesa de Espinho tem as noticias do concelho e gosto de
estar a par daquilo que se passa na minha terra. Ja ndo tem
aquelas coisas de antigamente, como quem casou, quem
foi para as termas, etc... esta diferente. Como qualquer
espinhense que ama a sua terra tenho de ajudar e de
colaborar. Oscar Rodrigues, 89 anos, Espinho

Candidaturas as freguesias
ainda sem nomes revelados

Depois de na semana passada terem sido confirmados
os primeiros nomes para a presidéncia da Camara
Municipal de Espinho, Vicente Pinto pelo PSD e Miguel
Reis pelo PS, a curiosidade comeca agora a crescer
quanto ao futuro das freguesias do concelho. No
entanto, os atuais presidentes preferem nio revelar
possiveis recandidaturas e aguardam pelo “tempo certo’.

LISANDRA VALQUARESMA

AINDA que a realizacdo das elei¢des
autarquicas deste ano esteja prevista
para o més de setembro ou outubro,
pois ndo hé data ainda confirmada,
os diferentes partidos comecam a
partir de agora a ponderar os nomes
de possiveis candidatos. Questiona-
do pela Defesa de Espinho, Miguel
Reis, presidente da concelhia do PS,
explicou que “tudo devera acontecer
no seu tempo” préprio. “Nés temos
uma calendarizacdo que perspetiva
a apresentacdo dos diferentes can-
didatos as Juntas de Freguesia, por-
tanto, nesta fase, ainda nao é altura
de o fazermos.” Consciente de que
0 tema ja comeca a ser bastante co-
mentado, afirma que “naturalmente
hé algumas candidaturas que se po-
dem adivinhar, mas tudo sera feito
no tempo préprio e previsto. Ainda
é UIm pouco precoce para esta ques-
tdo, pois primeiro iremos apresentar
0 nosso coordenador do programa
autarquico’, concluiu o candidato a
Camara Municipal. Apesar da tenta-
tiva de contactar Vicente Pinto, pre-
sidente da concelhia do PSD, tal ndo
foi possivel até ao fecho desta edicéo.
Numa ronda pelas freguesias do con-
celho, a Defesa de Espinho tentou
apurar se estdo em cima da mesa as
recandidaturas dos atuais presiden-
tes. José Carlos Teixeira, presidente
da Junta de Freguesia de Silvalde,
confessa que “os dois Gltimos anos
foram muito pesados”. Eleito pelos
silvaldenses, em 2017, numa escolha
pelo Partido Socialista, o atual presi-

dente assume que ainda se encontra
em reflexdo pessoal e ndo garante
uma nova tentativa. “Neste momen-
to, ainda ndo ha nenhuma decisio
tomada. Os dois Gltimos anos foram
muito pesados e eu estou cansado.
E um tema que, para mim, ainda é
cedo para falar. Encontro-me a ava-
liar os proés e os contras para ver se
realmente vale a pena ou nio’, decla-
rou José Carlos Teixeira.

Também relativamente a Unido de
Freguesias de Anta e Guetim néo hé
certezas quanto a uma recandidatu-
ra do seu presidente. Nuno Almeida,
eleito em 2013, diz que o momento
atual é dedicado a reflexdo. “Para
ser sincero ainda ndo tenho opinido
sobre este tema e nem uma decisio
tomada. Encontro-me focado em
terminar este mandato da melhor
forma. N&o estou a querer esconder
0jogo, mas a verdade é que ainda es-
tou em reflexdo pessoal’, diz Nuno
Almeida.

De igual forma, Vasco Alves Ribeiro,
atual presidente da Junta de Espi-
nho, ndo quis falar sobre o tema,
considerando que ‘0 momento certo
para falar sobre uma possivel recan-
didatura sera mais para a frente”.
Em Paramos, tal como a Defesa de
Espinho noticiou na edi¢do passa-
da, tudo aponta para que o atual
presidente seja recandidato nestas
eleicdes autarquicas. Manuel Dias
mostra-se, assim, disponivel para dar
continuidade ao trabalho que tem
desenvolvido e concorrer a este que
serd o seu terceiro e Gltimo mandato
na freguesia de Paramos.

GNil deteta descargailegal de
fabrica de papel de S. Paio de Oleiros
naribeira de Silvalde

O NUCLEO de Protegio Am-
biental da Guarda Nacional
Republicana (GNR) identifi-
cou uma fabrica de papel, em
S. Paio de Oleiros (Santa Ma-
ria da Feira), por descarga ile-
gal de dguas residuais indus-
triais na ribeira de Silvalde.
A alegada descarga ilegal tera
sido detetada no sabado, "no
decurso do patrulhamento
ambiental e monitorizagdo
das linhas de agua", segundo
a GNR, "ap6s diversas dentin-
cias de descargas ilegais para
aribeira de Silvalde, na locali-
dade de Sao Paio de Oleiros".
De acordo com aquela forca
policial, os militares depara-
ram com “uma caixa de visita
de rede com ligagdo as aguas
pluviais, cuja 4gua apresenta-
va uma coloracdo branca’.
Na sequéncia de diligéncias
efetuadas, os agentes po-
liciais, no sentido de "ave-
riguar a proveniéncia das
descargas ilegais, foi possivel

Olocal, no Baiiro’ =
Piscatorio, onde
desagua aribeira
de Silvalde

identificar o ramal de liga-
¢do as aguas pluviais onde
estava a ocorrer a descarga,
sendo efetuada uma fiscali-
zacdo e confirmada a exis-
téncia da rejeicdo das aguas
residuais”.

A descarga ilegal serd ale-
gadamente proveniente de
uma fabrica de papel locali-
zada em Sdo Paio de Oleiros.
A GNR elaborou o respetivo

auto de contraordenacao,
que foi enviado a Agéncia
Portuguesa do Ambiente
(APA).

A ribeira de Silvalde tem a
sua nascente na localidade
de Sanguedo, no concelho de
Santa Maria da Feira, passa
por S. Paio de Oleiros, atra-
vessa a freguesia de Silvalde
desagua no mar, junto ao
Bairro Piscatério. ¢ MP

SALVE

Um Amigo Especial

pensamento.

Feliz Aniversario

Seu amigo de sempre,
Américo de Oliveira Mota

27 de marco de 2021

José Mota

Neste mundo em que vivemos, por vezes tao insensivel e onde

a vida é uma corrida constante sem tempo para olharmos para

o lado, quantos de nés nao reparamos sequer na presenca e
dedicacao a determinada causa de um Homem como a de José
Mota. Quando refletindo um pouco, deveriamos agradecer a

vida o privilégio de o ter como amigo. Nao é todos os dias que
encontramos alguém com as suas qualidades e capaz de dedicar
tantos anos da sua vida ao servico da terra que o acolheu e

que tanto adora. Estou certo de que nao serei o Unico a ter este
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4500 Freguesias

I'J"i"'n!‘gi

Fui emigrante em Franca e ja |a recebia o jornal.
Portanto sou assinante do jornal ha cerca de 40 anos.
Para mim a Defesa de Espinho representa muito
porque sou natural do concelho. Como emigrei para
fora, gostava de estar a par das noticias da minha
terra. Foi por esta razao que me mantive, durante
tantos anos, como assinante. Sé deixarei de o ser
quando morrer. Jodo Silva, 79 anos, Anta

AN 1A |l

R - oS

Limpea da pia e arranjoda

rampa de acesso a esperada
visitada APA

O areal da praia de Paramos e a rampa de acesso, carecem de uma urgente
intervencao. Sao obras (intervencées) de pouca monta, mas que deverao
realizar-se o mais depressa possivel, ainda antes do inicio da época balnear.

MANUEL PROENGCA

“ESTAMOS A aguardar a visita
dos responsaveis pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) a
praia de Paramos, porque a Junta
de Freguesia esta preocupada com
a defesa da costa. Ja ca esteve um
engenheiro, da delegacdo do Porto
da ARH, por indicagdo da diretora,
Inés Andrade mas aguardamos a
visita do engenheiro Pimenta Ma-
chado para que, antes do inicio da
época balnear, possamos resolver
alguns problemas que surgiram na
praia com este inverno’, deu nota
a Defesa de Espinho, o presidente
da Junta de Freguesia de Paramos,
Manuel Dias. E explicou:

“Ficou espalhada muita pedra no
areal, que foi removida pela ondu-
lacdo e pelas marés e que, por isso,
é necessario retirar. As investidas
do mar ndo danificaram a defesa
da costa mas acabaram por provo-
car pequenos estragos, ao retirar
pequenas pedras, espalhando-as
pelo areal, estando visiveis por
todo o lado”.

Neste sentido, Manuel Dias con-
sidera “urgentissimo, fazer uma
limpeza ao areal da nossa praia.
Queremos manter a praia com a
bandeira azul e, por isso, é necessa-
rio remover-se todas essas pedras’.
Além desta intervencdo no areal,
o presidente da Junta de Paramos
entende que serd “preciso arranjar

arampa de acesso a praia, cuja par-
te mais junto da areia j& ndo tem
sustentabilidade nem condic¢des
para as pessoas poderem descer
em seguranca. O mar também re-
moveu aquela parte mais baixa da
rampa e, por isso, é necessario fa-
zer-se a reparagao’.

Neste acesso das pessoas a praia,
a Junta de Paramos quer que “seja
colocada uma camada de betdo em
cima da rampa, para a consolidar e
possibilitar que as pessoas a des-
cam, em seguranga’.

Manuel Dias salienta que nesta
matéria hd uma preocupagdo nao
s6 da sua Junta de Freguesia, como
também por parte do préprio Mu-
nicipio de Espinho, “através do pre-
sidente Pinto Moreira, no sentido
de se abreviar a visita da APA a
praia de Paramos para que se pos-
sam realizar, o mais depressa possi-
vel, estas pequenas intervencgdes”.
O autarca de Paramos defende, ain-
da, a necessidade de um reforco da
defesa em frente a capelade S. Joao,
“porque ha cerca de uma década
que ndo sofre qualquer interven-
¢do de conservacdo e de manuten-
¢do. E, por isso, mantemos a ideia
de que é absolutamente necessaria
uma intervencdo ali e, também, nos
espordes a norte e a sul. Em alguns
pontos ha claros sinais de colapso
e, por isso, é urgente programar-se
uma intervencdo nos préximos
anos”, conclui Manuel Dias.

AS PEDRAS, que o mar
‘roubou’ nas protecdes na
praia de Paramos, estao
espalhadas pelo areal e,
por isso, € necessaria a
sua remocdo, antes do
inicio da época balnear

Penso que para
serem retiradas

as pedras do areal
deverio ser gastas,
apenas, umas horas
de utilizat;io de
maquinas”

Manuel Dias,
presidente da JF
de Paramos

Casinhas de passaros
paracelebrara
primavera

COMO FORMA de celebrar a
chegada da primavera, a Junta
de Freguesia de Anta e Guetim
desafiou algumas instituicGes
e familias para tornarem os es-
pacos publicos das freguesias
um pouco mais coloridos e di-
vertidos. O objetivo consistia
em pintar varias casinhas de
passaros que, posteriormente,
seriam colocadas nas arvores
de Anta e de Guetim.

Uma das instituicbes que
acolheu esta iniciativa foi o
Centro Comunitario da Pon-
te de Anta que, em conjunto
com as suas criancas, ficou

responsavel por colorir duas
casas que irdo servir para
acolher alguns dos péssaros
que voam na freguesia.
Segundo a Junta de Fregue-
sia, “esta atividade permitiu
unir uma comunidade, dis-
tanciada pela pandemia, em
torno de uma visdo ecolédgica
e sustentavel de respeito pela
natureza.” J4 que a primavera
chegou, a Junta de Freguesia
de Anta e Guetim espera que
“as cores e 0 sol que marcam
esta estacdo correspondam
também ao regresso a nor-
malidade.” e

Escola de Guetim:
falta ojardim

OS ARRANJOS exteriores
da Escola Bésica de Guetim
continuam. Depois de toda
a atencdo ter sido dada ao
arruamento dos acessos ao
estabelecimento de ensino
que, hoje, permitem uma
deslocacdo mais facil de pais,
criangas e encarregados de
educacao, faltam agora as ul-
timas finalizagdes.

Parte do jardim que existia
anteriormente a obra, teve
que ser retirado e adaptado.
Neste sentido, ha vérios pon-
tos no local que ainda care-
cem de arranjos finais, quer
na zona frontal a escola, quer
em outras zonas, formando
pequenos canteiros que de-
verdo, mais tarde, servir para
plantacéo de relva ou flores. o
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pessoas & negocios

IMPACTO DO DESCONFINAMENTO

O jornal da-me a oportunidade de "matar" saudades
de casa, porque me faz sentir mais préximo. Traz mais
visibilidade a cidade e publicidade a atividades, diversao
e turismo local, para pessoas dentro e fora de Portugal.
Como estou a viver em Inglaterra ha muitos anos, quero
continuar a manter-me informado com a atualidade da

cidade e arredores.

Jorge Costa, 50 anos, Leamington Spa, Inglaterra

ESTIVERAM ABERTAS NO
CONFINAMENTO, MAS A
FALTA DE PESSOAS NA
RUA E OS CEMITERIOS
ENCERRADOS NAO
AJUDARAM NO
NEGOCIO. VENDERAM
ALGUMAS PLANTAS
PARA DECORAR A CASA,
MAS FOI COM A DECISAO
DA REABERTURA DOS
CEMITERIOS QUE TUDO
MUDOU. OS CLIENTES
VOLTARAM, AS FLORES
GANHARAM NOVAMENTE
DESTAQUE E A CHEGADA
DA PASCOA TRAZ ANIMO
AS FLORISTAS DE
ESPINHO.

LISANDRA VALQUARESMA

FOl UMA DAS AREAS de
atividade que teve autoriza-
¢do para continuar a traba-
lhar durante o confinamento.
A partir do dia 15 de janeiro,
o pais fechou quase na tota-
lidade os seus servigos, mas
as floristas continuaram de
portas abertas. No entanto,
ainda que estivessem a tra-
balhar, confessam que “muito
pouco se vendeu’. A mudan-
¢a no negbcio sentiu-se ape-
nas hd uma semana, altura
em que teve inicio o descon-
finamento e os cemitérios
foram autorizados a reabrir.

Catarina Dias, proprietaria
do Atelier Pétala Azul junta-
mente com a mae Emilia, na
Rua 18, confessa que sempre
trabalhou neste confinamen-
to, ao contrario do que acon-
teceu na primeira vez, no ano
passado. Em 2020, os servi-
¢os de venda de flores foram
obrigados a encerrar, mas a
abertura deu-se pouco tempo
depois com a permissdo do
Governo. “No primeiro confi-
namento, fechamos a loja nos
primeiros 15 dias, esta agora
a fazer exatamente um ano.
Depois, como foi dada a auto-
rizagdo, voltamos a trabalhar
e estivemos sempre abertas.
Houve uma fase em que o fi-
zemos em horario reduzido,
mas trabalhamos sempre’, re-
corda Catarina Dias.

com grande procura depois
da reabertura dos cemiterios

Desta vez, ja em 2021, 0
espaco de Catarina e Emilia
nunca fechou. Os espacos de
floristas eram uma das exce-
¢des no decreto emitido em
janeiro, aguando do segun-
do confinamento e, por isso,
puderam continuar com a
loja aberta ao publico. Con-
tudo, nada era igual. “Houve
clientes que vieram a nossa
loja na mesma, mas notamos
uma reducdo muito grande,
principalmente daqueles que
costumam passar na rua’,
afirma a proprietaria do es-
pago, embora reconheca que
tal redugdo era expectavel.
“Como é 6bvio, ndo havia
tanta gente na rua, mas os
clientes quando precisavam
de alguma coisa acabavam
por passar pela loja, ou entdo
contactavam-nos, quer por
telefone, quer pelas redes so-
ciais. Apesar disso, é impossi-
vel ndo dizer que o cliente
gue passa na rua diminuiu
bastante. Neste confinamen-
to diminuiu nos primeiros 15
dias, depois foi aumentando
gradualmente e, esta semana,
ja se nota que as pessoas que
passam na rua sdo muitas
mais”, diz Catarina Dias.

Este més ja notamos
um crescimento
exponencial, em
relacdo especialmente
a fevereiro que foi
muito pobrezinho”

Catarina Dias,
Atelier Pétala Azul

Josefina Moreira é pro-
prietéria do Horto da Ju, na
Rua 31. Durante o confina-
mento também continuou
a trabalhar como antes, mas
o encerramento parcial do
pais devido a propagacdo da
pandemia, ndo foi favoravel
para o estabelecimento. “O
negbcio estd muito diferen-
te dos outros anos. Durante
o confinamento as pessoas
procuraram muito menos
flores, houve uma quebra

muito grande na venda em
especifico de flores. O que se
foi vendendo, nessa fase, foi
uma planta ou outra que as
pessoas queriam levar para
casa, mas nas flores o corte
foi total”, conta Josefina.

O momento da mudanca
aconteceu exatamente na se-
mana passada. Em Espinho,
0s cemitérios reabriram na
terca-feira, dia 16, e a permis-
sdo para que se pudesse vol-
tar a enfeitar os entes queri-

Desde que os
cemitérios reabriram
gue a procura é muito
maior, as pessoas tém
vindo buscar flores”

Josefina Moreira,
Horto da Ju

dos, levou muitas pessoas a
rua e, consequentemente, as
floristas a procura de flores
para fazerem os tradicionais
arranjos. O facto do dia do
pai, a 19 de margo, ter estado
muito préximo da reabertura
dos cemitérios no concelho,
fez com que essa procura por
flores fosse ainda maior.
“Desde que os cemitérios
abriram que a procura é mui-
to maior, as pessoas tém vin-
do buscar flores e isso come-

YHITYYI VEVS @

Catarina Dias,
proprietaria do Atelier
Pétala Azul, trabalhou no
confinamento, mas o que
mais vendeu foram plantas
para a casa. As flores
ficaram em segundo plano.

Josefina
Moreira teve o Horto da Ju
sempre aberto, mas foi com
a abertura dos cemitérios
que conseguiu trazer mais
clientes ao seu espaco.

gou a sentir-se mais a partir
da terca-feira da outra sema-
na, a altura em que ja se po-
dia ir aos cemitérios”, explica
Josefina Moreira. Da mesma
forma, Catarina Dias confes-
sa que ‘o crescimento tem
sido exponencial’, no que diz
respeito a este més. “Desde
que os cemitérios abriram ja
tivemos uma procura grande.
Notédmos nos fornecedores
gue quase nio ha flores. Nas
duas primeiras semanas de
marco, quando os cemitérios
ainda estavam fechados, ha-
via muitas flores nos forne-
cedores, depois que abriram
guase que ja ndo havia nada”.

Depois de meses mais difi-
ceis devido ao confinamento,
a proprietéria do Atelier Pé-
tala Azul, mostra-se confian-
te com a chegada da Pascoa.
‘As pessoas continuam a
procurar plantas para casa,
também devido a primavera,
pois gostam de colocar sem-
pre nas varandas. Além disso,
para a altura da péscoa esta-
mos a espera que seja bastan-
te bom, pois também vamos
ter o domingo de ramos que
é o dia tradicional de ofere-
cer flores e costuma ser dos
dias do ano em que se vende
mais. Estamos com uma boa
expectativa’, confidencia Ca-
tarina Dias.

De igual forma, Josefina
Moreira acredita que a aber-
tura dos cemitérios e a che-
gada da pascoa podem vir a
ajudar o negécio no Horto da
Ju, porém admite que “é uma
incerteza muito grande”.
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Diacono Joaguim Vieira

Padre Jodo
de Deus: um
surpreendente
brincalhao

Ao falar do Sr. Padre Jodo de Deus, Paroco e
Pastor de Sdo Martinho de Anta e de Santo
Estévao de Guetim, que a Diocese do Por-
to, em 2013, lhes enviou, e que me enviou e
me confiara como seu colaborador pastoral,
pelo ministério diaconal que na Igreja sirvo,
é recordar a expectativa gerada no anuncio
e comentario do falecido Sr. Padre Moura na
primeira visita a Anta do Sr. Padre Jodo de
Deus, que tinha conhecido o novo padre de
Anta, que era de Amarante e era “um boca-
do cabeludo”, e que inicialmente alguns o
achassem ser motoqueiro!

Foi uma comunh&o pastoral e de fé, vivida
e experienciada por todos os que dele se
abeiravam, com base na sua visdo de uma
pastoral de unidade e de participacéo de to-
dos nas muitas comissdes e equipas criadas
por si, e que ele colocava como essencial
para a vida e reorganizacao futura da igreja
nas suas vigararias. Para mim, de modo di-
ferente, vivi das experiéncias anteriores que
tinha vivido, com o Sr. Padre Moura, antes
e depois da minha ordenacéo em 2011. De-
pois com o Sr. Padre José Pedro (seu dia-
cono e estagiarios para o presbiterado), na
experiéncia de unidade pastoral nas trés pa-
réquias de Anta, Guetim e Espinho. E agora
nesta que se tornou também numa dimen-
sao “familiar”!

No trabalho desenvolvido ficardo marcas e

POSTAS DE “SARDINKA"

Padre Joédo de Deus (1958 — 2021)

expressdes suas, a marca e timbre da sua
experiéncia de ter edificado e construido
nas paréquias de Paredes. E patente no
alimentar dos sonhos de muitos de nds,
dinamizando a angariacdo de fundos e no
alinhamento do adiantado projeto de remo-
delagdo da Igreja Paroquial e melhoramento
do saldo paroquial de Anta, bem como no
melhoramento do saldo de Guetim ja realiza-
do e na igreja de Guetim. Depois no aspeto
de pastor e evangelizador acrescia o de do-
cente, que sempre nos impelia a saber mais
e certamente nos recordaremos de uma das
suas expressdes “6 meus filhos, ndo quereis
ser ignorantes” na fé. Ou elevando a nossa
fé e convidando-nos os nossos coragdes
a mudanga, dizendo que ia "para o Céu” e
arrancar sorrisos e empatia na assembleia,

completava dizendo que se esforcava “por
cumprir a vontade e projeto de Deus e de
seu Filho”, para ele e a anuncia-lo aos ou-
tros!

Nos convivios e brincadeiras era um sur-
preendente brincalhdo, pois tudo sabia fa-
zer como até cozinhar, (também e, ja agora,
comer e beber), da sua boca termos com “6
meus filhos”; “6 Nina” e “6 canhoto” em es-
pecial a jogar futebol de saldo, certamente
ecoardo na memoria e pelo tempo. Como
psicologo clinico que a muitos ajudou por
cé e das periferias, que inicialmente criava
duvidas e especulagdes nas imediagdes do
Souto de Anta, ao perguntarem pelo Sr. Dr.
Costa Jorge, que era um ilustre desconheci-
do para muitos e conhecido de todos!

Uma dimenséo particular que cresceu co-

migo e connosco (esposa, filhas e restante
familia depois), desde setembro de 2013
foi a de familia. E que durou terrenamente
até novembro de 2021, com o seu lugar a
mesa diariamente para o jantar e, as vezes,
o almogo ao fim de semana. E também a
refeicdo do almogo na casa de um familiar,
aonde recebeu o titulo de “neto mais velho”,
fazia-o na pessoa atras referida como mem-
bro desta que ninguém o esquecia e esque-
ce. Cativava com a sua boa disposicdo e
brincadeiras, como quando se intitulava de
sportinguista sofredor para alegria dos ou-
tros; dos mais novos a dar um ar bem dife-
rente aos vasos das orquideas com o auxilio
da bola. Em memdria fica um sinal desta
vivéncia, os factos de muitos paroquianos
ficaram a saber o meu primeiro nome, pois
algumas vezes me chamava por “Quim”; na
Igreja e com os organismos (diminutivo do
meu primeiro nome).

E certamente na minha e nossa condicdo
humana, vivemos com saudade e tristeza
este momento de separagdo temporaria,
pois pela nossa Fé, ele adormeceu em Cris-
to que por Ele ressuscitou, e vivera no céu;
que tantas vezes nos o dizia e professou em
assembleia terrena connosco!

Em oragdo e comunhéo de Fé, invoquemos
paz a sua alma!

Foi uma comunhdo pastoral e de fé,
vivida e experienciada por todos os
que dele se abeiravam, com base na
sua visdo de uma pastoral de unidade
e de participagdo de todos

—
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opiniao
Luis Costa

DEFESA DE
ESPINHO,
parabéns a vocel!

A imprensa esta longe de viver os seus
melhores dias. Ser jornalista — hoje, mais
do que nunca - € uma profissédo arriscada,
mesmo quando o jornalista foge ao risco
de ser reporter de guerra ou a exercer a sua
atividade em paises com regimes politicos
pouco recomendaveis. Basta ser jornalista e
trabalhar num jornal — mesmo no mais de-
mocratico dos paises e longe de cenarios
bélicos — para ndo termos a melhor profis-
sdo do mundo. E falo na primeira pessoa
do plural com razédo de ser e conhecimento
de causa: sou jornalista profissional desde
1984 (ha quase 40 anos, portanto), tive o pri-
vilégio de trabalhar nos mais importantes e
reputados jornais portugueses (no Expresso
entre 1985 e 1989; e no Publico desde a sua
fundagéo, de 1989 até 2002) e atualmente
tenho a sorte, confesso-vos, de nao traba-
Ihar em nenhum jornal mas sim em televisao,
na RTP, onde sou subdiretor da RTP Interna-
cional desde 2015.

Sei que os dias de agonia na televisao li-
near estdo a caminho - a televisao tradicio-
nal formatada de acordo com uma grelha de
emissédo, com horarios pré-definidos — mas
ainda 14 ndo chegamos. Quanto aos jornais,
como todos vamos sabendo, estao a lidar
dificilmente com a transicao do papel para
o digital e com o advento das redes sociais
de onde emergiram “jornalistas cidadaos”
que produzem as suas proprias “noticias”
a distancia de um clique, ao sabor visceral
do momento, ao ritmo dos seus caprichos
pessoais, a luz de um qualquer 6dio con-
juntural — o que depois produz a amalgama
das “fake news” em que muitos jornalistas
profissionais acabam também por tropecar,
vitimas da sua incapacidade para lidar com
a dimenséao alucinante, vertiginosa e avas-
saladora deste “admiravel” mundo novo
que nos devia fazer corar de vergonha. E,
sobretudo, que nos deveria fazer parar —
para pensar. Para mediar. Para mastigar a
informagéo. Para buscar o outro ponto de
vista. Para demandar o contraditério. Para
procurar a verdade. Em suma, para fazer
jornalismo.

Nao, isto ndo é um ensaio. Por isso, ndo
vou alongar-me em reflexdes profundas so-
bre o “estado da arte”, com a esséncia do
jornalismo ou com a formulagéo de respos-
tas acerca dos mecanismos mais relevan-
tes — e fundamentais — da comunicacéo de

massas nas sociedades verdadeiramente
democraticas. Nao. O objetivo deste texto é
apenas o de celebrar os 89 anos da Defesa
de Espinho, pois foi isso que me pediu ama-
velmente o seu diretor, ao que acedi pronta-
mente com imenso prazer, orgulho e lisonja
— quer porque sou jornalista quer, sobretudo,
porque sou espinhense. Orgulhosamente
espinhense.

Neste contexto tdo adverso, em que mes-
mo os jornais mais relevantes tém dificulda-
de em continuar a existir (e quase se limitam
a circunstancia de sobreviver como podem),
€ ainda mais significativa a resiliéncia da im-
prensa local. Por isso, merece reconhecido
apreco — e reconhecimento publico — a meta
extraordinaria que a DEFESA DE ESPINHO
estad agora a celebrar, os seus 89 anos de
vida, a escassos 11 anos de cumprir um sé-
culo de existéncia.

“Por mim, néo tenho duvidas: é téo
importante existir o New York Times
como existir a DEFESA DE ESPINHO"

Jornal fundado em 27 de margo de 1932
por Benjamim Costa Dias, meu ilustre vizi-
nho nos meus tempos de infancia — “Bom
dia Sr. Benjamim Dias”, era assim que o
cumprimentava respeitosamente —, a DE-
FESA DE ESPINHO figura justamente entre
os melhores jornais locais portugueses. E
digo-o sem qualquer tipo de favor, pois é
um jornal atento a noticia, com uma pagi-
nacdo agradavel e contemporanea, sem-
pre a procura da melhor reportagem (esse
género maior do jornalismo) e dirigida com
muito empenho, dedicagdo e competéncia
pelo Lucio Alberto. Um jornal que soube mo-
dernizar-se e acompanhar os novos tempos
— para melhor resistir aos tempos dificeis —,
explorando as possibilidades abertas pelas
novas tecnologias de informacéo.

Além do mais, é um jornal que se escre-
ve em portugués escorreito, de bem com a
ortografia e com a sintaxe, o que nédo é pou-
co nestes dias que correm feitos de emajis,
meias-palavras, neologismos de franco mau
gosto e um profundo desconhecimento da
lingua que ja foi de Camées, Fernando Pes-
soa ou Virgilio Ferreira.

Acresce que a DEFESA DE ESPINHO é
uma designacéo feliz, 0 nome mais apropria-
do que poderia encontrar-se para um jornal
da terra, pois sugere o que um jornal local
deve ser acima de tudo o resto: um espago
de comunicacao coletiva em que se defen-
de o territério, as nossas gentes, as causas

comuns, os anseios de todos.

Como se ndo bastasse, devo a informa-
¢ao local boa parte do que aprendi de mais
relevante nesta profissao, tendo comegado,
inclusive, num jornal de Espinho, no Maré
Viva de finais dos anos 70, com referén-
cias pessoais e profissionais a quem estarei
eternamente grato pelo que me ensinaram
(e pelo que aprendi com eles): Anténio San-
tos, Vitor Sousa, Joaquim Fidalgo, Augusto
Mota, Anténio Moreira da Costa, Fernando
Marques, entre muitos outros. E que bom-e
estimulante — foi conhecer a ativissima im-
prensa de Espinho desses tempos, quando
chegamos a ter trés jornais semanarios em
saudavel e animada concorréncia: a DEFE-
SA DE ESPINHO, o Maré Viva e o Espinho
Vareiro, titulo “sui generis” do inigualavel e
controverso Jodo Quinta.

Quis o destino, entretanto, que fosse tam-

bém na informagdo local que abragasse o
projeto jornalistico da minha vida, o jornal
Publico, onde fui editor do caderno Local
Porto entre 1990 e 1998.

Com a crescente globalizagéo e ritmo su-
persoénico do fluxo informativo, os mais dis-
traidos (ou ignorantes) podem pensar que a
informacao local estd num rumo inexoravel
de irrelevancia. Nada disso. Quanto mais
facilmente temos noticias de Wall Street,
mais precisamos de saber o que se passa
nas obras da Rua 33. A escala planetaria
néo pode tirar-nos os pés da terra — da nos-
sa terra. Ou, como dizia o “slogan” inicial da
radio TSF, por uma boa noticia vamos ao fim
do mundo — ou vamos ao fim da rua.

Por mim, ndo tenho duvidas: é tao impor-
tante existir o New York Times como existir
a DEFESA DE ESPINHO. e

O Sapo da voz a Espinho
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O jornal que mostra Espinho por Dentro associa-se ao projeto
Sapo Voz e abre um novo canal de informacao com os leitores.
Acompanhe toda a atualidade do concelho e os melhores
contetidos publicados no papel.

i’ SAPO

.



14 - Defesa de Espinho - 25 de margo de 2021

necrologia

Artur Monteiro da Silva
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Sua esposa, filhos, nora, genro, netos
e restante familia vém agradecer a
todos quantos tém manifestado pesar,
associando-se a sua dor. Informam
que a missa de 7.° dia sera celebrada
dia 26, sexta-feira, pelas 19:00 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 25 de margo de 2021

Ag. Fun.? Nova Esperanca (Resp. Técnico Luis Alves) - Rua 31, N. 445 Espinho Tim: 910583195

Maria Elisete Relvas Martins
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

A familia vem agradecer a todos
quantos tém manifestado pesar,
associando-se a sua dor. Informa que
a missa de 7.° dia sera celebrada dia
26, sexta-feira, pelas 19:00 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 25 de marco de 2021

Ag. Fun.? Nova Esperanca (Resp. Técnico Luis Alves) - Rua 31, N. 445 Espinho Tim: 910583195

Rosa Jacinto de Jesus
AGRADECIMENTO

Rua 11 - Espinho

Sua filha, genro, netos e demais
familia vém por este meio agradecer
a todas as pessoas que participaram
no funeral do seu ente querido, ou
que de outro modo manifestaram

0 seu pesar. Agradecem também a
todos quantos participaram na missa
de 7.° dia.

Espinho, 25 de margo de 2021

Maria Rita de Jesus Vieira — filha
Ernesto da Silva Gomes — genro
Carlos Alberto Vieira Gomes — neto
Marco Paulo Vieira Gomes — neto

- /
Funeraria Henriques &

= i

M. Otﬁia — Esmoriz - Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

‘ + MARIA ARMANDA MAGALHAES FIGUEIREDO
\:“[ MISSA DO 8.° ANIVERSARIO
)

alma da sua ente querida, dia 28, domingo, pelas
§ 9 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
| agradece a todos quantos possam participar nesta
celebracao.

f A familia comunica que sera celebrada missa por

MISSA DO 4.° ANIVERSARIO

ﬁf Saudade lembrada e sentida para o resto da vida

Suas filhas, genros, netos e bisnetos vém,
por este meio, participar que sera celebrada
missa por alma da saudosa extinta, dia 28,
domingo, as 9:15 horas na Capela N.? Sr.? do
Mar (Bairro Piscatério). Agradecem desde ja a
quem comparecer.

| + ESMERALDINA GONCALVES ZAGALA

EMPREGADA DOMESTICA

- Pessoa responsavel e com Experiéncia.
Todos os dias.
Idade entre os 20 e os 50 anos.
Carta de Conducao - Preferencial.
S6 com referéncias.
Zona Centro Espinho.

Agradeco contato 227335253
Email Joaquim.leca@masalgueiro.pt

DEFESA DE ESPINHO - 4638 - 25 MARCO 2021

@ ASS. SAO FRANCISCO
DE ASSIS DE ANTA

Convocatoria Assembleia Geral Ordinaria

DEFESA DE ESPINHO - 4638 - 25 MARCO 2021

ACCV coNVOCATORIA / ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Convocam-se os sécios do ACCV para Assembleia Geral Ordindria nos
termos do Artigo 28.° do Regulamento Interno.

A mesma tera lugar via plataforma digital ZOOM, devido ao atual es-
tado de emergéncia em vigor, no dia 31 de marco pelas 20:30 horas,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Aprovacao da ata anterior;

2. Analisar e deliberar sobre as Contas do Exercicio, Relatério Anual
da Direcao e o parecer sobre eles formulado pelo Conselho Fiscal,
relativo ao ano 2020;

3. Outros assuntos de interesse.

Nos termos da alinea d) do Artigo 32.°, do Regulamento Interno, fica
desde ja convocada a Assembleia Geral que funcionara em segunda
convocatéria, meia hora, mais tarde, com qualquer nimero de sécios.
Paramos, 15 de marco de 2021

O Presidente da Assembleia Geral,
i Paulo Alexandre Soares

Anténio José dos Santos Neves, Presidente da Assem-
bleia Geral, usando da faculdade que me confere a alinea
a), do Artigo 50.° e em conformidade com o estabelecido
na alinea b) do Artigo 41.° dos Estatutos, convoco os se-
nhores associados a reunirem em Assembleia Geral Or-
dindria, na sala das sessfes dos corpos sociais, sita no
Edificio Social, na Rua da Tuna Musical, n.°987, da Vila de
Anta, no dia 16 de Abril do corrente, pelas 18h00, a fim de
se tratar da seguinte: ORDEM DE TRABALHOS

1. Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatério e Contas
de 2020

2. Apresentacao, discussao e votagao do Relatério e Con-
tas do ano de 2020

3. Outros assuntos do interesse associativo.

A Assembleia Geral s6 podera reunir a hora marcada com
a presenca da maioria dos Associados, ou, trinta minutos
depois (30 min.), com qualquer nimero de Associados
presentes, (Artigo 44 n.°1 dos Estatutos).

Anta, 23 de Margo de 2021
O Presidente da Assembleia-Geral
(Anténio José dos Santos Neves)

LOJA EM ESPINHO

PARA RESTAURACAO

Tim: 912 150 707

and

da LINHA 1400

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho

9 as 24 horas () Apés as 24 horas o
atendimento é efetuado, exclusivamente, através

Farmacia Teixeira
Centro Comercial Solverde/1- Av. 8 - Espinho

227 346 388

i +

Farmacia Santos 227 340 331
Rua19, n.’ 263 - Espinho

-l Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n.’ 319 - Espinho

Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n." 395 - Espinho

aae"Y 9l Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho

227 311 482

Farmacia Mais 227 341 409

Rua 19, n.°1412- Anta

Farmacia Conceicao
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

)

A. VIAGAO ESPINHO
BIBLIOTECA

BOMB. V. ESPINHO

BOMB. V. ESPINHENSES
CAMARA MUNICIPAL

CENTRO DE SAUDE DE ESPINHO
UNIDADE SAUDE MARINHA
UNIDADE SAUDE SILVALDINHO
UNIDADE DE SAUDE DE PARAMOS
UNIDADE DE SAUDE DE ANTA
CLIESP

CLINICA COSTA VERDE

CLINICA N.# S.2 D’AJUDA
CLINICA S. PEDRO

CLIN. DR. J. MENDES & FILHA
COGE - CLINICA SANTA CASA
POLICLINICA

CTT - RUA 19

EDP - AVARIAS

EDP - LEITURAS

EDP - COMERCIAL

ESTAGAO CP

FISIOCLINICA

BRIGADA FISCAL

HOSPITAL ESPINHO

HOSPITAL V. N. GAIA

S. SEBASTIAO (S.M.FEIRA)
JUNTA FREGUESIA DE ESPINHO
JUNTA FREGUESIA DE ANTA
JUNTA FREGUESIA DE GUETIM
JUNTA FREGUESIA DE PARAMOS
JUNTA FREGUESIA DE SILVALDE
PSP

REGISTO CIVIL

REPARTIGAO FINANGAS
SANEAM. BASICO (AVARIAS)
SEGURANGA SOCIAL

TAXIS (CAMARA)

TAXIS (CONC. ESPINHO)

TAXIS COSTA VERDE

TAXIS (GRACIOSA) ESTAGAO
TAXIS UNIAO, LDA.

TAXIS UNIDOS

TAXIS VERDEMAR

TESOURARIA FAZENDA PUBLICA
TRIBUNAL

CONTACTOS UTEIS

227 341 296
227 335 800
227 340 005
227 340 042
227 335 800
227 334 020
227 343 101
227 343 642
27 345 001

227 334 060
227 330 410
227 345 885
227 342 695
227 344 714
227 341 710
227 330 960
227 330 640
227 330 631
800 506 506
800 507 507
808 505 505
808 208 208
227 314 986
227 341 196
227 331 130
227 865 100
256 379 700
227 344 418
227 346 453
227 344 226
227 342 710
227 344 017
227 340 038
227 332 060
227 332 070
227 335 840
227 341 956
227 343 167
800 208 202
227 340 118
227 340 010
227 348 017
227 342 232
227 343 500
227 332 087
227 331 330
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RETOMA DAS COMPETICOES DESPOR

“As criancas estio desejosas por recomecar 0s
treinos e por poderem estar umas com as outras”

O inicio das modalidades
desportivas nao devera
acontecer em breve.
Quando muito, a 19 de

abril, deverao ter inicio as
consideradas modalidades
desportivas de médio risco,
onde se incluem, o andebol,
hoquei em patins, futebol,
futsal e voleibol, entre outras.
A atividade fisica ao ar

livre até quatro pessoas e
ginasios sem aulas de grupo,
poderao iniciar-se ja apods a
Pascoa, a 5 de abril.

MANUEL PROENGA

que ainda
deixa algumas davidas aos clubes,
que foram afetados por quase trés
meses de paragem. A Académica de
Espinho e 0 SC Espinho, tém as suas
modalidades com seniores, que dos
escaldes secundarios, completa-
mente parados e com os atletas
a realizarem treinos em casa, se-
gundo planos fornecidos pelas
equipas técnicas. Os academistas,
que chegaram aos dezasseis-avos de
final da Taca de Portugal de hoquei
em patins, viram a competicdo anu-
lada pela respetiva federagdo. Uma
equipa, que no Campeonato, ainda
ambiciona alcancar a subida ao es-
caldo principal do héquei em patins,
tal como o conjunto de voleibol que,
recentemente, participou na final
four’ da Taga de Portugal.
Os tigres, por exemplo, tém duas
equipas na 2.2 Divisdo, nas moda-
lidades de andebol e no voleibol
feminino.
“Ainda ndo temos qualquer posicao,
quer por parte da Federacdo Por-
tuguesa de Voleibol (FPV), quer da
Federagdo de Patinagem de Por-
tugal (FPP), quanto a retoma das
competicées desportivas. Aquilo
gue sabemos é que esta-se a pensar
retomar a atividade desportiva a
partir de 19 de abril, se entretanto,
até 14, ndo houver um agravamento
da situacdo pandémica no nosso
pais”, disse-nos o presidente da di-
recdo da Académica de Espinho,
José Antdnio Lacerda, sublinhando
que, neste momento, ‘0 clube esta
com a atividade desportiva parada
e prevemos iniciar treinos a partir
de 5 de abril, mas isto sustentado
naquilo que vamos ouvindo dizer”.
De acordo com o presidente dos
academistas, “a atividade do ho-

Sou assinante ha muitos anos, certamente, desde
1960. Pela Defesa de Espinho sei as noticias da
cidade e do concelho. Gosto de estar informado
sobre o que se passa por ca. Durante cerca de 30
anos estive a morar no Porto e gostava de estar a
par das noticias de cd. E por isso que me mantive
como assintante durante todos estes anos.

Jaime Aguiar, 88 anos, Espinho

A 20 L9 BE7 | 4500-265 F oy

Modalidades desportivas de
baixo risco.

Atividade fisica ao ar livre até
quatro pessoas e ginasios sem

aulas de grupo.
Modalidades desportivas
de médio risco.

Atividade fisica ao ar livre até
seis pessoas e ginasios sem aulas

de grupo.

Todas as modalidades
desportivas.

Atividade fisica ao ar livre
e ginasios.

quei em patins e do voleibol esta
a ser feita através do online, com
os respetivos treinadores, Luis Ca-
nelas e Alexandre Afonso. H4 um
planeamento sob o ponto de vista
fisico que cada atleta tem de cum-
prir e existe uma comunicagdo
didria entre as equipas técnicas e
os atletas. Mas isto terd pouco a ver
com arealidade de treinar e de jogar
num pavilhdo’, acrescenta. “Por isso,
quando se determinar a data do rei-
nicio dos campeonatos, duas ou trés
semanas antes teremos de retomar
os treinos presenciais’, defende o
lider dos mochos.

José Anténio Lacerda considera
que tanto no voleibol como no hé-
quei em patins, “estamos a disputar
a subida de divisdo. No primeiro
temos trés jogos em atraso e se 0s
vencermos ficaremos a trés pontos
do primeiro lugar. Sobem os dois
primeiros classificados. No voleibol
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estamos na lideranca. Por isso, os
atletas estdo motivados e estdo a
cumprir a sua parte, dentro dos
condicionalismos impostos. Mas é
preciso, de facto, o contacto e que os
elementos dos grupos de trabalho
estejam juntos”.

O presidente da Académica la-
menta, ainda, que toda a formacao
esteja parada. “As criangas estdo
desejosas por recomecar os treinos
e por poderem estar umas com as
outras. Mas neste momento nao
fazemos ideia de quantos atletas
jovens irdo regressar a atividade’,
refere José Anténio Lacerda que
teme que pelo facto de estarmos a
aproximar-nos do final do ano le-
tivo, venha a haver muitos jovens a
ndo regressar aos treinos, uma vez
que “estdo preocupados com o final
das aulas e com os exames’.

Por fim, o presidente da Académica
de Espinho garante que o seu clube
“ndo ird cometer nenhuma ilega-
lidade” e que “s6 iremos retomar a
atividade quando estivermos auto-
rizados a fazé-lo".

“Quebra na presenca de atletas
que se agrava na medida em que o
escaldo é mais jovem”

Também o SC Espinho tem a sua
equipa de voleibol sénior feminina
na luta pela subida a 1.2 Divisdo e
em paragem devido a pandemia.

“Esperamos poder retomar com as
competicées desportivas a 19 de
abril, mas a nossa da 2.2 Diviséo fe-
minina de voleibol devera retomar
em maio’, diz o vice-presidente
dos tigres para o voleibol, Miguel
Amorim com algum entusiasmo.
“Acreditamos que serd possivel rea-
lizar esta competicdo, até porque a
FPV sustenta as suas decisdes com
base naquilo que a autoridade de

A equipa de
héquei em patins
da AA Espinho viu
a Taca de Portugal
anulada, numa
altura em que se
preparava para
atingir os quartos-
de-final

saude define. Por isso, iremos jogar
o final da primeira fase para po-
dermos jogar a fase final, devendo o
campeonato ficar concluido até ao
final de julho”.

Miguel Amorim recorda que a sua
equipa feminina comecou a traba-
lhar para esta época ‘em julho do
ano passado, numa época com 12
meses e que teve trés meses de in-
terrupcdo. As nossas atletas estdo
a realizar treinos online e iremos
retomar, em breve, os treinos pre-
senciais. Por isso, terd de ser feita
uma nova pré-época’, afirma aquele
responsavel pelos alvinegros que
garante que ‘quer os nossos trei-
nadores, quer as atletas, estdo mo-
tivados e ansiosos pelo regresso
da competicdo. Temos um grupo
extraordinario e muito comprome-
tido com o clube, com a cidade e

Por aquilo que sei ira
haver uma retoma dos
escaldes de formacao.
Mas mantenho algumas
reservas relativamente
aisso. Nao faco ideia

de como podera ser o
formato competitivo!”

com todos os que dele fazem parte”,
sustenta o responsavel tigre pelo
voleibol.

Miguel Amorim afirma que os obje-
tivos do inicio de temporada estdo
intocaveis. “Mantemos como ob-
jetivo a subida de divisdo. Foi com
esse intuito que formamos a equipa.
Mas ha mais dois adversarios que,
sdo teoricamente mais fortes sob
o ponto de vista de or¢camento — a
Lusoéfona e o SC Madeira. Vao subir
duas equipas e nés estamos nessa
luta’, sublinha Miguel Amorim.
Relativamente aos escaldes de for-
magcdo de voleibol, aquele dirigente
dos tigres também mostra grande
preocupacdo. “Por aquilo que sei ird
haver uma retoma dos escaldes de
formacao. Mas mantenho algumas
reservas relativamente a isso. Nao
faco ideia de como poderé ser o for-
mato competitivo!”

Segundo Miguel Amorim, esta pa-
ragem na competicdo ‘estd a trazer
grandes problemas aos jovens, até
na motivacao dos atletas, apesar de
os treinadores terem feito tudo o
que é possivel para os motivarem.
Nao ha competicdo desde marco de
2020 e na retoma, sentimos um im-
pacto com uma quebra na presenca
de atletas e que se agrava na medida
em que o escaldo é mais jovem”.

Por fim, o vice-presidente do SC
Espinho para o voleibol reconhece
“danos financeiros” causados pela
paragem competitiva. “Mas temos
de voltar a treinar e a competir para
que tudo possa voltar a normali-
dade possivel”, conclui.

Os atletas estao
motivados e estido

a cumprir a sua

parte, dentro dos
condicionalismos
impostos. Mas é preciso,
de facto, o contacto e que
os elementos dos grupos
de trabalho estejam
juntos”.
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SAMUEL TELES, JOGADOR PROFISSIONAL DO FEIRENSE EMPRESTADO AO LECA FC

Samuel Teles nasceu em Espinho. Aos 24 anos é
jogador profissional de futebol, que integra o plantel do Leca
FC, da Série C do Campeonato de Portugal. O autor dos dois golos
da vitéria mais recente da equipa de Matosinhos diante o Salgueiros, tem
contrato profissional do Feirense, da Il Liga e comecou a jogar futebol na
ADF Anta/Os Baixinhos. O jovem futebolista passou pelo SC Braga e tem a
ambicao de chegar ao mais alto nivel do futebol profissional.

MANUELPROENGA
Fale-me de si. Quem é o Samuel Teles?

Sou divertido, gosto de estar com 0s meus
amigos, gosto de trabalhar e, acima de tudo, de
me dedicar a minha profissdo. Mas tenho mo-
mentos que reservo para me descontrair e para
estar com quem mais gosto. Tenho momentos
de diversdo, mas em tudo o que diz respeito ao
meu trabalho encaro com muita seriedade.
Como foi o seu primeiro contacto com o
futebol?

Como muitos mitdos, 0 meu primeiro con-
tacto com o futebol foi na escola. Jogava fu-
tebol com os meus amigos durante os inter-
valos das aulas e sempre que podia. Foi assim
que fui para a ADF Anta, porque muitos desses
meus amigos ja 1a jogavam. Queria jogar fu-
tebol mais horas por dia, porque isso dava-me
imenso prazer e divertia-me.

Chegou a experimentar algum outro
desporto?

Cheguei a praticar natagdo no SC Espinho
e Viet Vo Dao que pratiquei durante alguns
anos. Mas a medida que fui crescendo tive de
fazer opgoes e o futebol comegou a fazer parte
da minha vida, sendo cada vez mais exigente e
a necessitar de mais horas de treino.

O que lhe trouxe de positivo a escola de fu-
tebol da ADF Anta (Baixinhos)?

A ADF Anta trouxe-me imensas coisas. Para
além das histérias que 14 vivi e dos amigos
que fiz, ensinou-me muitas coisas, sobretudo
sobre valores humanos, o espirito competitivo.
Foi e é, por isso, uma escola de formagdo de
futebol fantéastica. O Eliseu Pinto ensinou-me
muito daquilo que sei hoje, muito para além
do futebol, mas também no futebol. Foi uma
experiéncia fantastica e foi o principio de uma
histéria bonita que ainda estou a escrever.
Qual arazio queolevou airjogar, mais tarde,
para outros clubes?

Sempre fui muito feliz na ADF Anta/Baixi-

nhos. Tinhamos uma equipa fantastica, com
espirito competitivo. Contudo, optei por sair
para a Sanjoanense porque recebi o convite
para ir jogar para 14 e era um clube com muita
histéria e que se focava imenso na formacao
de jogadores. Achei, por isso, que seria um bom
passo a dar porque a Sanjoanense ia jogar o
Campeonato Nacional. Fui jogar a um patamar
superior, na transicao do futebol de sete para o
futebol de onze. Por se tratar de um clube com
tradicdo na formacdo de jogadores, achei que
seria o passo certo a dar.

Como foi a escolha pela posicdo de médio?
Sempre fui médio defensivo da Sanjoanense
em diante — no SC Braga e em todos os clubes
dai em diante. Curiosamente, este ano, no Leca,
continuo a jogar na posicdo de médio, mas um
pouquinho mais adiantado e a ‘reinventar’, ocu-
pando a posicao oito. Isto é bom porque temos
a oportunidade de aprender outras coisas e de
explorar outras carateristicas que temos.

O que faz, na realidade um jogador na sua
posicao?

Como médio defensivo era um recuperador de
bolas e tentava antecipar um pouco o que se-
riam as jogadas da equipa adverséria, para pér
aequipa ajogar o mais rapidamente possivel. E
tendo posse de bola, ser sempre uma linha de
passe segura. Na posi¢do oito, este ano, acabo
por ser mais a ligagdo entre o meio-campo e
o ataque. Ajudo a defender e contribuo para
a construcdo do ataque da equipa. Mas isto
nao é assim tdo simples e acaba por ser mais
complexo, na medida daquilo que o jogo pede
naquela altura!

Estuda e vé muito futebol?

Ha alguns anos ndo via muito futebol e apenas
estudava aquilo que nos era fornecido pelos
treinadores. Fazia pouco trabalho de casa. Hoje
em dia dou mais importancia a isso porque
percebo que terd impacto no nosso jogo.

As vezes jogamos com equipas de topo e como
adeptos somos levados pelas emogdes e ndo

nos apercebemos do que se estd a passar, na
realidade, dentro do campo. Ao tentar perceber
um bocadinho mais o futebol e tentar ler sobre
a matéria, aprendendo com pessoas que tém
mais conhecimento na area ha mais anos, aca-
bamos por ver coisas que de outra forma nédo
veriamos. Estas coisas, muitas das vezes, sdo
importantes para quando estivermos dentro de
campo, possamos tomar as melhores decisGes.

A ADF Anta trouxe-me
imensas coisas. Para além
das histérias que ld vivi e dos
amigos que fiz, ensinou-me
muitas coisas, sobretudo
sobre valores humanos, o
espirito competitivo"

Sempre teve vocacdo para fazer golos?
Nunca fui um goleador. Na formacdo mar-
quei muitos golos, o que é natural. No futebol
de onze, como médio defensivo, fiz poucos
golos, até porque estava sempre longe da ba-
liza adversaria. A minha grande preocupacao
sempre foi ndo deixar o adversario fazer
golos, recuperar bolas e, de certa forma, ser
um pivo da equipa.

OQ3IAITZV OOSIONVHI @

No entanto, atualmente, jogando na posicdo
oito, mais préximo da area dos adversarios, os
golos surgem naturalmente, assim como as as-
sisténcias para golo.

Quais as oportunidades que os jovens joga-
dores tém por parte dos clubes e o que devem
fazer para conseguir progredir nos clubes
que os formam como jogadores?

Depende muito da politica de cada clube. Mas
cada vez mais, os nossos clubes tém de apostar
nos jovens jogadores portugueses. A formagao
de jogadores de futebol em Portugal, cada vez
mais estd a ser vista com bons olhos. Algumas
restricoes financeiras nos clubes levam-nos
a apostar nos seus jovens, mas sobretudo
porque o jogador portugués e a formacgdo sdo
bons.

Ja houve maior dificuldade para o jogador
portugués formado no préprio clube chegar
a sénior. E certo que dos 20 jogadores de uma
equipa, nem todos irdo chegar aos seniores,
mas os clubes ja olham para os seus jogadores
com base no seu potencial. Mas agora h4, de
facto, uma maior abertura dos clubes.

Sempre quis ser jogador profissional de
futebol?

Quando comecei a jogar futebol néo tive o ob-
jetivo de ser jogador profissional. Comecei a
jogar aos sete anos, simplesmente por prazer
e por diversdo. Mas a partir do momento em
que comecei a crescer e que vou pensando
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Ha alguns anos nédo via
muito futebol e apenas
estudava aquilo que nos era
fornecido pelos treinadores.
Fazia pouco trabalho de
casa. Hoje em dia dou mais
importdncia a isso porque
percebo que terd impacto no
nosso jogo"

naquilo que quero para a minha vida, o fu-
tebol comegou a ser o meu objetivo principal.
Estreei-me no Campeonato de Portugal com
17 anos, na Sanjoanense, pela mao do mister
Pepa e isso abriu-me outras perspetivas e ou-
tras portas neste mundo do desporto. Senti
que ser profissional de futebol seria possivel,
sobretudo com muito trabalho. Desde ai, o fu-
tebol foi o meu foco e o meu objetivo.

Quer falar um pouco da sua experiéncia na
Sanjoanense, SC Braga, Lourosa e Leca?

Na Sanjoanense fiz oito jogos pelos seniores
e as coisas correram-me bem. Foi, entdo, que
me surgiu a proposta do SC Braga. Tinha a
perspetiva de integrar a equipa B ou a equipa
principal e dar continuidade a minha carreira
nesse clube. Foi uma experiéncia incrivel. O SC
Braga foi o ‘game changer’ da minha vida. Foi
ai que vivia para o futebol, a morar em Braga e
a dedicar-me a esta profissdo a 200 por cento.
E um clube muito organizado, com uma estru-
tura fantastica e que nos déa todas as condicoes
para trabalharmos e podermos ambicionar
voos mais altos. O clube proporciona-nos o
contacto com a equipa principal, com os jo-
gadores que vemos na televisdo e que admi-
ramos. Foi a partir desse momento que vi que
tudo seria possivel e, claro, com muito mais tra-
balho e sacrificios do que imaginava.

Por isso, a minha passagem pelo SC Braga foi
de muita aprendizagem, de autoconhecimento
porque estamos mais expostos a erros, uma
vez que a qualidade é superior.

Regressei a Sanjoanense onde fizemos uma
época fantéstica e, a meio da temporada, fui
para o Lourosa até ao final da temporada. O
Tonel era o diretor desportivo do clube. Foi
uma experiéncia de curta passagem, mas en-
riquecedora, e verifiquei que o Lourosa é um
clube muito organizado. J4 estive para ir para a
Croécia e aconselhei-me com o Tonel.

De regresso a Sanjoanense, surgiu-me o con-
vite do Leca FC. Achei que seria o passo certo
na minha carreira. O meu percurso, ai, esta a
ser fantastico. A chegada nao foi um ‘mar de
rosas’! No entanto, 0 Leca é um clube que, neste
momento, me diz muito e que é muito seme-
lhante ao grande clube da minha terra, o SC
Espinho. E um clube das gentes da terra, que
podera ndo ter as melhores condi¢des, mas é
fantéastico e que nos faz sentir jogadores. Tem
uns adeptos fantésticos que ddo imenso amor

e carinho aos jogadores. E isto transfere-se
para o campo e isso reflete-se nos bons resul-
tados que temos conseguido.

Como surge o Feirense? Tem contrato profis-
sional com o clubel...

Fiz duas grandes épocas no Leca FC. Apareci
no onze do ano no Campeonato de Portugal do
ano passado. Recebi propostas de Portugal e do
estrageiro. A do Feirense foi uma dessas pro-
postas. Apresentou-me um projeto ambicioso
e com o qual me identifico. E um grande clube
e, por isso, abracei esse projeto. No entanto,
acorddmos ser emprestado ao Leca durante
esta época.

O futebol é a minha vida e trabalho todos os
dias para isto. Tenho a ambic&o de jogar o mais
alto que for possivel. Estou muito feliz no Lega
FC e vou com entusiasmo, diariamente, para o
trabalho porque adoro o espirito de grupo. Mas
tenho a ambicdo de jogar no Feirense que esta a
lutar por subir a I Liga. Gostaria de poder inte-
grar o plantel, na préxima época e se isso acon-
tecesse na I Liga, seria fantéstico. Estou desejoso
de poder contribuir para o sucesso do Feirense,
sendo mais um jogador para ajudar o clube.
Teve varias propostas de clubes estrageiros.
Por que razio nao saiu do pais?

Tudo depende do projeto que nos apresentam.
Numa das propostas cheguei a deslocar-me a
Croacia. Conheci o clube e a realidade, Porém,
na altura, em conversa com o0 meu empresario,
achamos que seria melhor continuar em Por-
tugal e crescer junto da minha familia. Seria im-
portante, no momento certo, ir para fora do pais.
Por que razio, sendo jogador natural de Es-
pinho, nunca tenha jogado no principal clube
da sua terra, o SC Espinho?

Como qualquer espinhense tenho uma paixio
muito grande pelo SC Espinho. Esta cidade vive
o futebol e o desporto, acima de tudo. Fui ver
muitos jogos do Espinho, mas nunca surgiu a
possibilidade de poder jogar pelo clube. Mas
tenho um amor e uma paixao pelo SC Espinho
porque é um clube diferente de muitos outros.
Tem uma massa adepta fantastica. Os joga-
dores do clube tém, por isso, uma enorme res-
ponsabilidade e eu adorava té-la! Quem sabe,
no futuro, haja essa possibilidade de vestir a
camisola do SC Espinhol...

Quais foram ou qual é o treinador que mais o
marcou até agora?

Cada treinador deixa a sua marca. Apren-
demos sempre com cada um deles. O Eliseu
Pinto, na formacdo, deu-me nas orelhas’
muitas vezes, pelos bons motivos e sabendo
o que era o melhor para mim, na altura. Mas
na Sanjoanense, o Luis Mota marcou-me
imenso. £ uma pessoa fantastica e, ainda
hoje, tenho uma relacdo de amizade com ele.
Quando estava no SC Braga fui treinar al-
gumas vezes com as equipas A e B, tendo sido
treinado por treinadores como Paulo Fon-
seca (atual treinador da Roma) e na equipa
B estive com o Abel Ferreira (atual treinador
do Palmeiras).

Ha algum jogador, em particular, que admire
e que seja sua inspira¢ao?

Jogadores que estdo a jogar ao mais alto nivel
atualmente, cheguei a treinar com o André Pe-
reira, Gil Dias (Famalicdo), Rafa Silva (Benfica),
o ultimo ano do Allan (SC Braga), o Loum (FC
Porto) e Trincdo (Barcelona). Mas mesmo com
outros jogadores, menos conhecidos, aprendi
sempre alguma coisa, qualidade e irreveréncia.
Foi num conjunto de experiéncias absorvidas
que pude tirar bastantes ila¢oes.

Tenho um amor e uma
paixéo pelo SC Espinho
porque é um clube diferente
de muitos outros. Tem uma
massa adepta fantdstica.
Os jogadores do clube

tém, por isso, uma enorme
responsabilidade e eu
adorava té-la!"

Espera, um dia, poder vir a dar um salto para
um dos grandes clubes portugueses - FC
Porto, Benfica, Sporting, SC Braga?

Espero e trabalho para isso todos os dias.
Mesmo ndo tendo vestido oficialmente a ca-
misola do Feirense, sinto-me num dos grandes.
Chegar a um grande é o concretizar de um
sonho, mas ndo vivo obcecado com isso. Preo-
cupo-me em ser melhor todos os dias e em cor-
rigir aquilo em que néo sou tdo bom, de forma
a tornar-me Util em qualquer equipa que vista
a camisola. Vou procurar ser cada vez melhor
de dia para dia, pois acredito, que dessa forma,
as coisas acontecem naturalmente. Quando

ADF Anta
(2006/2010)

AD Sanjoanense
(2010/2015)

SC Braga
(2015/2016)

AD Sanjoanense
(2016/2017)

Lourosa
(2016/2017)

. AD Sanjoanense
(2017/2018)

.'-15-!:111-.1—.--7"!

P

Leca FC
(2018/2021)

fazemos as coisas bem e somos aconselhados
pelas pessoas certas e de forma séria, conse-
guimos atingir os nossos objetivos.
Naturalmente que a Sele¢cao Nacional também
é um dos meus objetivos. Este é um desejo
de qualquer jogador. Pensar na Selecdo é um
passo grande e, por isso, para ja, vivo a pensar
melhorar o meu jogo.

Entende que um estadio municipal podera
ajudar SC Espinho a voltar, em breve, até
junto dos melhores clubes nacionais?
Espinho tem os ingredientes mais dificeis de
obter em qualquer clube. Tem as gentes, o pu-
blico, a massa associativa. Isto é a alma de um
clube. Mas precisa de uma casa. Esta gente e
o clube merecem uma casa. Esta a passar por
um momento muito dificil no Campeonato de
Portugal, mas é um clube com muita histéria
e que ninguém pode apagar. E um clube com
valores, cultura e que acaba por ser o mais di-
ficil de um clube ter. Por isso, o SC Espinho
merece um estadio novo e que os adeptos sa-
berdo ‘pintar’. Acredito que o mau bocado por
que esté a passar o clube sera passageiro.
Qual a mensagem que gostaria de deixar aos
jovens desportistas espinhenses?
Pratiquem o desporto que mais gostam. Fa-
¢am-no com prazer porque s6 assim é que as
coisas acontecem. Se acharem que é isso que
querem para a sua vida, pensem que existe
sempre do outro lado quem também quer.
Por isso, s6 quem trabalha muito é que con-
segue vingar. Trabalhem diariamente, com
prazer, dedicacdo e seriedade, se acham que
é aquilo que querem fazer para o futuro. As
vezes 0 mAaximo é pouco e, por isso, é neces-
sério darem sempre um bocadinho mais do
que isso. Foquem-se em si préprios, na sua
equipa e no seu contexto, melhorando a cada
dia que passa. As coisas acontecem quando
Menos se espera. ©

Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos -
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089

Jorge Ferreira

\

and

Bruno Morris

Edificio S. Pedro - Sala W
Rua 23, n.° 174

MEDICOS DENTISTAS
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Clinica Dentaria de Espinho

PROF. DOUTOR

CASIMIRO DE ANDRADE

Rua 22 (junto a Camara Municipal)
TLF. 227 344 909 / 968 042 300 / 919 002 700

and
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defesa-ataque

Sou assinante da Defesa ha mais de

40 anos, quase ha 50 anos. A Defesa de
Espinho é um jornal ativo, que conhego bem
ha muitos anos. Gosto de ler o jornal porque,
dessa forma, acompanho a evolugéo de
Espinho. Mantive-me como assinante porque
gosto de estar informado.

José Gomes Fernandes, 74 anos, Silvalde

Sou assinante do jornal desde o tempo
do Benjamim Dias. Foi ha muitos anos!

A Defesa de Espinho é importante para

as noticias locais e, por isso, € um jornal
atil. Mantenho-me como assinante porque
gosto do jornal e porque também me
interesso pelas noticias locais.

José Bico, 92 anos, Espinho

BADMINTON

e Mariana Neves na
selecio nacionalfl

Rui Tremoceiro, Inés
Pardilho e Mariana

Neves sao trés dos
jogadores de badminton
da Académica de Espinho
que foram convocados
pela equipa técnica da
Federacao Portuguesa

de Badminton para os
trabalhos da selecao
nacional, e participar nos
Internacionais de Portugal
que serealizardode6a9
de maio, no Centro de Alto
Rendimento nas Caldas da
Rainha.

MANUEL PROENGCA

de grande orgulho’,
afirmou a Defesa de Espinho o res-
ponséavel pela seccdo de badminton
do clube do Mocho, Augusto Insua.
“Tratam-se de atletas muito jovens e
a Mariana Neves, por exemplo, esta
a fazer o seu primeiro ano de sé-
nior”, acrescentou aquele dirigente
e técnico dos academistas. “Foram
atletas que transitaram das sele¢des
de juniores e que continuam a me-
recer a confianca dos selecionadores
nacionais para disputarem, agora,
competicdes no escaldo sénior, face
ao comportamento e resultados que

i\

tém vindo a apresentar”, salientou
Augusto Insua.

Segundo aquele elemento da secgdo de
badminton da Académica, ‘estes trés
atletas fazem parte de um grupo de
cinco jogadores do clube que se conse-
guiram manter em atividade, com trei-
nos regulares, neste periodo de pande-
mia, por se tratarem de atletas de alto
rendimento e de categoria absoluta no
escaldo sénior. A todos os outros foi-
-lhes impossibilitado o treino”.
Augusto Insua ndo esconde que ha
um trabalho feito pelo clube, dai a
escolha da FPB recair sobre estes trés
jovens jogadores academistas. “Tendo
em conta a filosofia que tem presidi-
do a atividade da sec¢do de badmin-
ton da Académica de Espinho, que é
voltada para a formacao de jogadores
sem estarmos preocupados em con-
tratar atletas para ficarmos com uma
equipa mais competitiva na 1.2 Divi-
sdo nacional, esta convocatéria des-
tes trés nossos atletas é, sem duvida,
gratificante. Estes atletas merecem
este tipo de reconhecimento’, disse,
ainda, o dirigente academista.
Augusto Insua nao esconde as difi-
culdades por que tem passado esta
modalidade, em particular, mas re-
vela-se otimista quanto a préxima
retoma competitiva. “Todos 0s nossos
atletas seniores, neste momento ja
estdo a treinar porque estamos na 1.2

Divisdo nacional. Os nossos atletas
ndo seniores poderdo regressar aos
treinos a partir de 5 de abril. A 16 e 17
de abril iremos jogar a Liga de Clubes
ao Algarve, pois serd esta a nossa pri-
meira prova e a 24 e 25 havera uma
competicdo para ndo seniores”.
Porém, o dirigente do clube do Mocho
teme que esta longa paragem tenha
tido consequéncias visiveis, sobre-
tudo a nivel da formacdo dos mais
jovens jogadores. “Tinhamos quase
quatro dezenas de atletas, mas tere-
mos de aguardar pelo més de abril
para sabermos com quantos atletas
iremos ficar! No entanto, estamos a
espera de uma diminuicdo grande na
formacdo. Muitos ndo voltardo aos
treinos porque estido afastados da
modalidade h& muito tempo’, expli-
ca aquele dirigente que anuncia que
a seccdo ird tentar recuperar estes
jovens atletas, “com um trabalho a
nivel de divulgagdo para o inicio da
atividade a 6 de abril. Desta forma
vamos tentar captar alguns dos que
jé& cé estavam e outros atendendo a
esta vantagem de sermos uma mo-
dalidade desportiva que pode ar-
rancar mais cedo do que as outras”.
E conclui: “Neste momento ha que
aguardar serenamente sobre a evo-
lucdo da situacdo pandémica e ndo
poderemos estar a fazer muitas con-
tasavida'.

2

Pavilhao N.° 2 do SL Benfica, em
Lisboa
Armando Verissimo e Nuno
Bras (AF Settibal)
3-2
Ana Catarina, Inés
Fernandes, Janice, Fifo e Sara Ferreira
— cinco inicial; Maria Inés, Claudia
Costa, Maria Pereira, Gislene Costa,
Helena Nunes, Beatriz Sanheiro e Raquel
Santos.
Pedro Henriques
Ana Rita
Silva, Nancy Freitas, Andreia Marques,
Lidia Fortes e Catia Silva — cinco inicial;
Daniela Sona, Bianca Costa, Angélica
Alves, Débora Queiroz, Carol, Andreia
Martins e Martinha.
David Lopes
1-0, por Inés Fernandes (7); 1-1,
por Nancy Freitas (7); 1-2, por Angélica
Alves (8); 2-2, por Janice (13); 3-2, por
Nancy Freitas (14, pb); 4-2, por Fif6 (20);
5-2, por Janice (21); 6-2, por Fif6 (36)

Novasemente

Cavalinho

goleadana Luz

I A Novasemente Cavali-

nho foi derrotada pelo Benfica por
6-2, em jogo da 9.2 jornada do Cam-
peonato Nacional, na fase de apura-
mento do campedo. As sementinhas
entraram muito bem no jogo, cor-
respondendo ao poderio ofensivo
das aguias que se colocaram a fren-
te do marcador aos sete minutos. As
antenses igualaram logo de seguida,
por Nancy Freitas e no minuto se-
guinte colocaram-se em vantagem,
por Angélica Alves. Mas foi 'sol de
pouca dura', pois as encarnadas
pouco tempo depois colocaram-se

a frente do marcador, com um golo
de Janice e o outro, um autogolo de
Nancy Freitas.

Na segunda parte, as benfiquistas
consolidaram o resultado, chegan-
do ao sexto tento.

Na préxima jornada, a 3 de abril,
a equipa de David Lopes recebe a
Quinta dos Lombos, num jogo que
decide a quarta posicdo da tabela
classificativa, ja que ambas as equi-
pas tém 11 pontos.

DEFESA DE ESPINHO - 4638 - 25 MARCO 2021

A

4

NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO ALMEIDA RIBEIRO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICACAO

CERTIFICO que, neste Cartério e no Livro de Notas para
Escrituras Diversas Duzentos e Vinte e Cinco - E, de folhas
onze a folhas treze, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO
NOTARIAL outorgada no dia dezanove de Marco de dois mil
e vinte e um, por: ROSA MARIA DE ASSUNCAO SOUSA E
SILVA, titular do N.I.LF. 174 614 594 e do Cartao de Cidadao
06625457 4 ZY4, valido até 29/06/2028, emitido pela
Repliblica e marido, JOSE DE SOUSA E SILVA, titular do N.I.F.
140 272 895 e do Cartdo de Cidadao 07024418 9 ZX8,
valido até 17/11/2030, emitido pela Republica Portuguesa,
casados sob o regime da comunhao geral, naturais, ela, da
freguesia de Espinho, ele, da freguesia de Anta, ambas do
concelho de Espinho, residentes na segunda, na Rua de
Esmojaes, nimero 1141, atualmente uniao das freguesias de
Anta e Guetim. DISSERAM OS OUTORGANTES: Que sao donos
com exclusao de outrém, do seguinte imével:

PREDIO URBANO, destinado a armazéns e atividade industrial
/ serracao, com a area total de quatrocentos e setenta e
quatro metros quadrados, sendo a area de implantagao de
cento e noventa e trés metros quadrados, sito em Anta,
na Rua de Esmojaes, nimero 1116, na freguesia de Anta,
concelho de Espinho, omisso na competente Conservatéria
do Registo Predial, inscrito na respectiva matriz sob 0 3.473
da uniao freguesias de Anta e Guetim, com o valor patrimonial,
tributério e atribuido, de VINTE E CINCO MIL QUINHENTOS E
OITENTA EUROS.

Que, este imovel foi adquirido pela Primeira Outorgante mulher,
ainda no estado de solteira, menor, por doacao de seus pais,
Henrique Moreira de Sousa e Rosa Ferreira de Assungao, em
meados de mil novecentos e setenta e sete, casados que
eram sob o regime da comunhao geral e residentes que
foram no referido Lugar de Esmojaes, e que nao chegou a ser
formalizada por escritura publica, pelo que nao é detentora de
qualquer titulo formal que legitime o seu dominio, razéo pela
qual se encontra impossibilitada de comprovar a aquisicao
pelos meios normais.

Que, nao obstante isso, possuem o dito imével, sem qualquer
interrupgao, a vista de toda a gente, sem qualquer oposicao,
procedendo as reparagdes necessarias ao longo do tempo,
pagando as contribuicoes e impostos respeitantes, posse
que assim exerceram como verdadeiros proprietarios que
sempre se julgaram, eram e sao do dito prédio, pelo que
0 adquiriram por usucapiao, fundada nessa posse, que
exerceram em seu préprio nome, de boa fé, de modo pacifico,
continua e publicamente, por periodo superior a vinte anos,
estando eles, justificantes, impossibilitados de comprovar
pelos meios extrajudiciais normais a aquisicao do seu direito
sobre aquele imoével, atenta a forma de aquisicao. Que, dadas
as caracteristicas de tal posse, adquiriram a propriedade do
referido prédio por usucapiao. Esta conforme o original para
efeitos de publicacao.

Cartério Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida
Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820, rés-do-chao,
Espinho, 19 de Marco de 2021.

A Notaria, Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro

dnd
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O estabelecimento comercial do meu pai foi sempre
assinante do jornal e quando ele faleceu, continuei eu e
a minha mée a assinarmos o jornal. Acabei por ficar com
acdes da EMPES,LDA, que é a proprietaria do jornal. E
uma necessidade, para as pessoas, estarem informadas
sobre a sua terra. Continua a ser a referéncia que sempre
foi a Defesa de Espinho, trazendo-nos as noticias.
Carlos Lédo da Fonseca, 84 anos, Espinho

Barbara Santos
na Taca do Mundo

A GINASTA da Académicade
Espinho, Barbara Santos, ira
representar a Sele¢do Nacio-
nal na Taga do Mundo de So-
fia, na Bulgéria, juntamente
com a sua colega Rita Aratjo
do Ginésio Clube Portugués.
Esta Taca do Mundo é uma
das quatro tacas do mundo
que servem de apuramento
para os Jogos Olimpicos. Es-
tardo presentes 75 ginastas
seniores individuais em re-
presentacgdo de 40 paises.

Barbara Santos encontra-

ANDEBOL DE PRAIA

-se atualmente a residir em
Lisboa e a treinar com a se-
lecionadora nacional Darina
Vasileva.

Entretanto, juiz Internacio-
nal, Silvia Canelas, que é,
também, treinadora de Bar-
bara Santos, na Académica
de Espinho, ir4 representar a
Selecdo Nacional.

Trata-se de mais uma con-
quista da ginasta do clube do
Mocho ao estar presente nas
mais prestigiosas competi-
¢des mundiais. ©

4ae

Leonor Gonc¢alves
e Carolina Loureiro
na selecao nacional

AS ESPINHENSES, Leonor
Gongalves e Carolina Lourei-
ro, foram convocadas para o
estagio da selecdo nacional
de andebol de praia que ira
decorrer na Nazaré de 28 a 31
do corrente.

Leonor Gongcalves, jogadora
esquerdina que representa
atualmente o ARC Alpen-
dorada, conjunto que joga a
12 Divisdo do Campeonato
Nacional de andebol femini-
no, esteve, recentemente, no
estddio da selecdo nacional
A de andebol, que se realizou
em Rio Maior, sob o comando
de Ulisses Pereira. A jovem jo-
gadora esquerdina de 20 anos
foi formada na Académica de
Espinho e no seu percurso
conta com um registo nas se-
legées nacionais jovens.
Carolina Loureiro veste a
camisola do Colégio de Gaia,
equipa que mantém o ultimo
titulo de campea nacional de
andebol da 1.2 Divisdo.

Recorde-se que o espinhense,
Paulo Félix, é o coordenador
nacional das sele¢es nacio-
nais de andebol de praia. A se-
lecdo nacional de andebol de
praia é treinada por Agustin
Rodriguez. ©

CAROLINA LOUREIRO

campeao

A equipa de voleibol do SC Espinho
foi afastada dos 'play-offs' de
apuramento do campeZo nacional
da Divisio Elite ao perder os dois
jogos que realizou nos Acores,
diante a AJ Fonte Bastardo. Os
espinhenses foram derrotados,

no sabado, por 3-0 e, no domingo,
por 3-1. Uma derrota, sobretudo no
segundo encontro, que ficou com
um 'amargo na boca', sobretudo pelo
desempenho de uma arbitragem
que terd, prejudicado, em alguns
momentos, os alvinegros.

AJ FONTE BASTARDO, 3
SC ESPINHO, 0

JOGO Pavilh@o Vitorino Nemésio,

na llha Terceira (Acores)

PARCIAIS 27-25, 25-22 € 25-14

AJ FONTE BASTARDO Armando
Velasquez (2 pontos), Helder Spencer (5),
Antony Gongalves (10), Caique Silva (16),
Bruno Jesus (3), Bruno Cunha (13) — seis
inicial; Dennis Villalobos (libero), Federico
Gomez e Matheus Pereira.

TREINADOR Jodo Coelho

SC ESPINHO Robson Gomes (9 pontos),
José Pedro Monteiro (1), Ricardo Alvar
(4), Gabriel Andrade (7), Dinis Ledo (17) e
Filip Cveticanin (2) — seis inicial; Janudrio
Alvar (libero), Luis Godinho, Jodo Simdes
e Manuel Figueiredo (1)

TREINADOR Nuno Coelho

AJ FONTE BASTARDO, 3
SC ESPINHO, 1

JOGO Pavilh@o Vitorino Nemésio,

na llha Terceira (Agores)

PARCIAIS 26-28, 25-15, 25-17 E 25-21
AJ FONTE BASTARDO Armando
Velasquez (4 pontos), Helder Spencer
(12), Antony Gongalves (17), Caique Silva
(15), Bruno Jesus (9), Bruno Cunha (23)
— seis inicial; Dennis Villalobos (libero),
Federico Gomez, José Neves e Gabriel
Santos (1)

TREINADOR Joao Coelho

SC ESPINHO Robson Gomes (11 pontos),
José Pedro Monteiro (2), Ricardo Alvar
(3), Gabriel Andrade (4), Dinis Ledo (19) e
Filip Cveticanin (7) — seis inicial; Janudrio
Alvar (libero), Luis Godinho (2), Jodo
Simoes (4)

e Manuel Figueiredo (3)

TREINADOR Nuno Coelho

MANUEL PROENCA

OS TIGRES partiram para 0s
Acores com grandes expetati-
vas, pese embora terem plena
consciéncia do valor do adver-
sério, quer a nivel qualitativo,
quer orcamental. Diante os
acorianos, os alvinegros foram
combativos e, por isso, o resul-
tado ndo espelha, nem de lon-
ge, nem de perto, aquilo que se
passou dentro do campo.

Com o pavilhdo Vitorino Ne-
mésio aberto ao publico, a
equipa liderada por Nuno
Coelho demonstrou grande
entrega. No primeiro jogo, no
sébado, os espinhenses dispu-
taram os parciais, sobretudo
os dois primeiros, até ao limite.
Os acorianos tiveram de 'pu-
xar dos galGes' para conseguir
ultrapassar a equipa alvinegra
gue acabou por claudicar nos
momentos decisivos.

O maior desequilibro regis-
tou-se no terceiro parcial,
onde os locais acabaram por
se superiorizar.

Depositando grandes esperan-
¢as no segundo jogo, no sen-
tido de poderem trazer mais
um encontro para Espinho, a
equipa de Nuno Coelho em-
penhou-se a fundo. Dai que
tenham apostado o tudo por
tudo para contrariar o favori-

tismo dos agorianos.

Os espinhenses entraram
muito bem na partida e, nas
vantagens, acabaram por der-
rotar os locais. Um momento
de grande preocupacao para a
equipa que chegou ao fim da
primeira fase no primeiro lu-
gar. Contudo, os agorianos até
conseguiram recuperar nos
dois 'sets' seguintes.

Os verdadeiros problemas surgi-
ram no quarto parcial. Possivel-
mente 'influenciada' pela pre-
senca de assisténcia, a dupla de
arbitragem mostrou um cartao
vermelho a José Pedro Montei-
ro. O jogador teve uma atitude
de desagrado consigo préprio
que tera sido 'mal interpretado’
pela arbitragem. Um momento
que levou a queda dos espinhen-
Sses que se preparavam para le-
var o jogo para a ‘negra'.

A equipa de Espinho perdeu o
jogo, num momento absoluta-
mente crucial.

O préximo jogo do SC Espinho
sera com o Sporting, a contar
para o 'play-off' de apura-
mento do terceiro e do quarto
classificado, no sadbado, dia 27,
as 17 horas, na Arena Tigre da
Nave Desportiva Municipal de
Espinho. Os dois encontros se-
guintes realizam-se a 2 e 3 de
abril, no pavilhdo Jodo Rocha,
em Lisboa. ®

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Agora com
servigco de
Fisioterapia e
Osteoetiopatia

Rua 29, n.° 696

227 340 116 | 914 961 367

Cheque-Dentista até aos 18 anos

:)

CENTRO DE

TERAPIA MANUAL

FILIPE RAMODS
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Pela Defesa de Espinho ficamos a saber aquilo

que se passa na nossa terra. Além disso, € um
jornal que corre pelo Mundo inteiro porque tem

muitos assinantes no estrageiro que, desta

forma, ficam a saber as noticias de Espinho. Sou
assinante porque gosto de Espinho e porque néao

quero que um jornal tao antigo se extinga.
Maria Alice Oliveira, 72 anos, Anta

entrar
em casa

e
A primavera ji ca esta.
Chegouno dia 20 de marco e
com ela trouxe temperaturas
amenas e agradaveis que
so6 fazem desejar umaida a
rua. No entanto, ainda que
o desconfinamento ja tenha
comecado, é importante
estar em casa. Por isso, nada
melhor do que aproveitar
o inicio desta estacao
para mudar e tornar o lar
ainda mais aconchegante,
confortavel e luminoso.

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)

Cheque-Dentista | EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano

©) Rua8,n.0381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937

clinicajorgepacheco@net.novis.pt

LISANDRA VALQUARESMA

—
| dia
1 depois de mais um

dia de trabalho, a vontade para fazer arruma-
¢des ndo é muita. Contudo, isso néo significa
gue ndo possa comegar a preparar o que vai
fazer nos dias seguintes. O inicio da primave-
ra é a altura ideal para transformar o seu lar
e para fazer aquela limpeza profunda que to-
das as casas necessitam. Muitas pessoas pre-
ferem fazé-lo, de forma quase tradicional, nos
dias que antecedem a Pascoa, mas como este
ano as celebracdes serdo diferentes devido a
pandemia, pode comegar ja a mudar.
Primeiramente, pense naquilo que pretende
fazer. Agora, os dias comecam a ser mais lon-
g0s, as temperaturas mais amenas e o nascer
das flores fazem desta estagdo como uma das
preferidas para a mudanca. Esta é a época
para guardar aquilo que lhe lembra o frio e
comecar a preparar os dias quentes.

Idealize com calma o que gostaria de mudar.
Talvez seja boa ideia trocar os tapetes gran-
des e grossos por uns mais finos e coloridos.
Da mesma forma, trocar as almofadas do sofa
pode trazer um animo diferente a sua sala.
Como o dia ja vai longo e ndo tem tempo su-
ficiente para dar inicio a transformagéo, co-
mece por deixar tudo pronto para a manha

0S NOSSOS |
CLASSIFICADOS
APARTAMENTOS TO,
T1,T2e T3.
Totalmente equipados,
com TV Cabo mais
Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156.

TIf. 227310851/2
Fax 227310853
QUARTOS, c/ casa de
banho privativa,

¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de
roupa, garagem e TV
Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou
227348972

dnd

seguinte. Verifigue se tem os produtos de lim-
pezade que precisaré e tire o resto do dia para
descansar, pois a manha podera ser intensa.

'(%i |
2 deve comecar pela limpeza

a fundo. Abra as janelas de toda a casa, deixe
o ar circular e aproveite para retirar os corti-
nados das respetivas divisdes da casa. Se fo-
rem muitos, pode fazer esta tarefa por fases e,
assim, prolongé-la por varios fins-de-semana.
A base de qualquer limpeza esta na utilizagdo
do aspirador. Tire tudo o que conseguir do
piso e aspire a casa. O pd, que se infiltra facil-
mente, também deve ser removido. Limpe as
estantes dos livros, as prateleiras dos quartos,
os armarios do escritério. Depois, para a lim-
peza ficar ainda melhor, nada mais refrescan-
te do que passar a esfregona pela casa. O chao
ficara com outro brilho.

Com os cortinados lavados ou entdo com ou-
tros que foram substituidos, vera que sé este
passo fara diferenca no ambiente do seu lar.
A casa ir4 cheirar a fresco e lavado e, se jun-
tar a isto a mudanca dos tapetes, o resultado
serd ainda melhor. Procure colocar tapetes le-
ves, finos e de varios tons. Para o sofa da sala,
pode optar por almofadas coloridas ou bor-
dadas com frases motivacionais e divertidas.
Uma casa colorida é uma casa animada.

Sé a vertente da limpeza ja lhe vai roubar a
manh3 inteira. Por isso, prepare o seu almo-
co e deixe as restantes tarefas para a parte
da tarde. Com a cozinha arrumada, dedique-
-se ao seu armario da roupa. Com a prima-
vera ai, estd na altura de trocar a roupa de
inverno para aquela mais fresca e leve que
se vai comecar a usar. Nesta transicdo de
vestudrio, verifique as pecas que tem e que
ja ndo usa. A roupa que continua a guardar
apesar de j& ndo vestir, s6 lhe ocupam espa-
co. Esta tarefando é facil de concretizar, pois
é preciso ser bastante objetivo na escolha e
fazer uma selecdo criteriosa e realista, mas a
ideia base é ficar com as pecas que realmente
valem a pena. De seguida, dedique-se a mu-
danca. Coloque a vista as pegas que ira usar
a partir de agora. Camisolas mais leves, as
calcas de tons mais claros e até os vestidos
que vai precisar nos préximos meses. Os ca-
sacos pesados e as camisolas grossas podem

ser colocados em outro local ou, se sé tiver
disponivel um armaério, guarde-as mais a um
canto para ndo se misturarem com a roupa
de primavera e verao.

3 ]o domingo é o dia do descanso. Por nor-
ma, dorme-se um pouco mais e tudo acontece
com outra tranquilidade. J& que as tempera-
turas estdo agradéveis, tome o pequeno-al-
mogco na varanda ou no terrago de sua casa.
E de manha que mais vai sentir os perfumes
da primavera pelo ar. Fuja darotina e de inicio
ao seu dia, em familia, com uma refeicdo leve
e deliciosa do lado de fora.

Com as arrumacdes ja praticamente conclui-
das, restam alguns pormenores que podem
fazer a diferenca. Se é daquelas pessoas que
gostam de ter a casa sempre aromatizada,
esta é uma boa altura para ter algumas flo-
res pela casa. E na primavera que comecam
a florir e o aroma torna-se intenso e doce. Se
nao gostar tanto de flores, opte por velas aro-
maticas.

Para finalizar a mudanca, pode ser uma ideia
interessante trocar as fotografias das moldu-
ras da casa. Ja as deve ter no mesmo sitio ha
varios anos e, se calhar, estd na altura de rea-
vivar outras memorias. O importante é sen-
tir-se bem dentro de casa, ja que é nela que te-
mos passado a maior parte do nosso tempo.

1. Panquecas

ao amanhecer

Estao na moda e sao
deliciosas. E uma boa
sugestao para o seu pequeno-
almogo na varanda com a
familia. Junte-lhes fruta e
saberao ainda melhor

2. Flores pela casa
Aproveite a primavera e decore
a sua casa com as flores que
comegam agora a nascer.
Procure-as nos varios hortos
da cidade e faga um arranjo
florido para o lar

3. Organizacao no armario
Guarde a sua roupa como se
ainda estivessem na loja.
Tente colocar apenas uma
peca por cabide, pois vai
melhorar muito

0 aspeto do seu armério
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Ja a minha mae e a minha avo eram
assinantes da Defesa de Espinho. Ja sou
assinante ha, pelo menos, 40 anos.

Gosto muito de ler a Defesa de Espinho
todas as semanas. E por isso que sou
assinante. E uma forma de estar a par das
noticias da cidade.

Maria da Gracga Alves, 72 anos, Espinho

Nao me recordo ha quantos anos o meu
falecido marido, Tibério Augusto Gomes se
tornou assinante. Mas sei que fui eu que lhe
pedi para se tornar assinante. Ler a Defesa

é uma forma de estar a par das noticias do
nosso concelho. Dou os parabéns pela Ultima
mudanca, ficou muito melhor.

Maria de Jesus, 87 anos, Espinho

LUCIO ALBERTO

Quando e onde é que se reali-
zou o ultimo espetaculo pre-
sencial de Jorge Bandeira?

A minha ultima atuacdo com
publico presente foi a 8 de
marco de 2020, em dois even-
tos comemorativos do Dia da
Mulher: um na piscina de Lou-
rosa e outro no restaurante
“Casarao’ em Paramos, como é
habitual h4 muitos anos.

A vida continua...

Né&o sei se a pandemia esta
para durar, e os sinais ainda
ndo sdo muito concretos, mas
a cultura tem sido prejudica-
da, até pelo facto dos artistas
ndo terem grande ou até al-
gum apoio. Estamos estagna-
dos e asfixiados e ndo estou a
ver a luz ao fundo do tunel.
nem de festas, nem de even-
tos, nem de nada! Mas ha quer
um bocado de fé e esperanca,
pensando positivo e ver no
que isto vai dar...

Mas é um nome que nao se
esquece?! Nao obstante as
restricbes da conjuntura
pandémica...

Eu fiz 0 meu préprio nome.
N&o precisei de padrinhos,
nem precisei de dizer que
era filho deste ou daquele.
Fui eu que criei o meu nome.
Sou Jorge Bandeira de nas-
cimento, e ja tenho 49 anos,
e fiz o meu nome artistico
também de Jorge Bandeira.
Em qualquer espetaculo e em
qualquer lugar apresento-me
como o artista paramense
Jorge Bandeira e ja sou co-
nhecido a nivel internacional.
Tenho uma carreira com mais

de vinte anos e 0 meu nome ja
vai além fronteiras.

E, entretanto, por onde anda
uma das figuras mais media-
ticas de Paramos?

Voltei a rddio em Esmoriz e,
por isso, tenho de agradecer a
Comissdo de Melhoramentos
de Esmoriz que me reabriu
as portas para eu fazer aquilo
gue eu mais gosto, ou seja a
comunicagdo, a divulgacdo e
a animagdo. Também tenho
que dar uma palavra especial
de agradecimento a Junta de
Freguesia de Paramos e aos
paramenses que reconhecem
o meu trabalho. Tenho feito
tudo em prol da freguesia de
Paramos. Por exemplo, com

“SOU FUNDADOR E
REPRESENTANTE

DA ASSOCIACAO

DE PARAMOS EM
MOVIMENTO, DE
SOLIDARIEDADE.

SOU “PADRINHO” DA
RUSGA DA NOSSA
SENHORA DO MAR, EM
SILVALDE. ORGULHO-
ME DE APOIAR

ESTAS E OUTRAS
ASSOCIACOES!”

JORGE BANDEIRA

acoes de solidariedade. E du-
rante esta pandemia tenho
sido muito solicitado para
ajudar pessoas e familias. Ha
muita gente em dificuldade
até com os alimentos. Eu ten-
to ajudar da melhor forma

“EstouagravarumCDe

tenho muito or
ser de Paramos’

MUSICA/EVENTOS.

gulho em

Jorge Bandeira orgulha-se, aos 49 anos, de ter subido a corda da vida a pulso, mas nio esquece

quem o apoia e incentiva, nem descura os carenciados. Integrou o grupo coral da Igreja de Paramos
e foi percecionando que tinha vocacdo para a animac¢ao musical, que agora acumula com a atividade
empresarial, promovendo eventos, mas nio abdicando de cantar!

possivel, mas isto também
ndo esta facil para mim. Mas
vamos 13, com a ajuda dos
meus patrocinadores, colma-
tando as caréncias mais com-
plicadas.

Isso é ter um coracio enor-
me?!

Isso é sentir o que ja vivi. Sou
de uma familia muito pobre,
pois éramos uma familia
enorme, com muitos irmaos.
Mas os meus pais sempre
nos deram boa educacdo e
sensibilidade. Tenho muito
orgulho na pessoa que sou e
naquilo que faco, inclusive em
prol da minha freguesia.

E do concelho?!

Eu levo a freguesia de Para-
mos e o concelho de Espinho
pelo pais inteiro e pelo mundo
fora.. Ainda agora recebi con-
vites para atuar na Suiga, no
Luxemburgo e até na Irlan-
da. E, embora esta pandemia
seja algo muito complicado e
que ndo se resolva em pouco
tempo, sé espero que tudo
volte a normalidade para que
eu possa ir a Suica, ao Luxem-
burgo, a Irlanda, Canadj, etc, e
aqui por perto ou mais longe
de Paramos e Espinho. Mas o
que é lamentéavel é eu ir ja em
vinte e tal anos de carreira e
nao ser reconhecido pela au-
tarquia de Espinho. Nem um
convite para um evento na ci-
dade. S6 em Paramos... Tenho
organizado muitos eventos
em Paramos e ndo me esque-
¢o de convidar o José Raul,
outro artista de Espinho, ou
um grupo de Espinho. Trou-
xe também os Tekos e tanta
gente a Paramos! E também
ja trouxe grandes nomes do
mundo artistico nacional a
Paramos, como o Herman
José. As referéncias nacionais
podem ser convidadas para
atuar na cidade de Espinho, é
claro que sim. Mas os artistas

do concelho ndo podem?! Eu
ndo sou do concelho e néo re-
presento Espinho?!

E o que é que o Jorge Bandei-
ra vai podendo fazer, para
além daradio...

Tenho um programa das 12
as 14 horas de segunda a sex-
ta-feira que se intitula “Café
com JB" e outro programa
nas manhas de sdbado. Tenho
realizado atuacbes nas pla-
taformas digitais e sdo inu-
meros os pedidos para atuar

g

online. E vou revelar, aqui e
agora, que estou a gravar um
CD num estidio em Penafiel.
E nio faltam fas?! E quem re-
conheca talento a um artista
de Paramos e, por conseguin-
te, do concelho de Espinho...
Tanto estou no palco uma
hora como trés horas! Gos-
tam de me ver atuar e eu ndo
gosto de imitar ninguém. Sou
eu e s6 eu. Simplesmente eu,
Jorge Bandeira.

Tinha mais jeito para ponta-

pear a bola ou o seu palco é a
animacio musical?

Estive 26 anos ligado ao fute-
bol popular, tendo represen-
tado a Associagdo Desportiva
da Lomba. J& defrontei o pre-
sidente da Camara Municipal
de Espinho que jogava na As-
sociagdo Desportiva de Esmo-
jaes. Eu acho que jogava bem
futebol, mas a minha vida é
no palco e, portanto, na ani-
magao! e

Moménfds\\ ‘
desde 1964 .
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Ainda estava na Guiné quando me tornei assinante,
julgo que em 1966. A Defesa de Espinho é um
simbolo da cidade e do nosso concelho. A Defesa
de Espinho melhorou muito, antigamente era um
'guardanapo' com noticias. Criei uma paixao pela
Defesa e anseio a chegada da quinta-feira para ler a
nova edigdo.

Joaquim Julio Sa, 76 anos, Espinho

e
,.«"'/ “

Biblioteca ja reabriu com
restricoes e Museu prepara
recomeco em abril

Comoplanode
desconfinamento em
marcha, as entidades
culturais retomam a pouco
e pouco as suas atividades.
A Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva ja acolhe
os cidadiaos, mas ha varias
regras de seguranca para
cumprir. Por outro lado,

o0 Museu Municipal de
Espinho ainda se encontra
de portas fechadas até s
de abril, mas ja com varias
atividades anunciadas.

LISANDRA VALQUARESMA

DEPOIS DE DOIS MESES de confina-
mento, os servicos de Espinho preparam-
-se, agora, para, lentamente, comecar a
reabrir portas. Desde que foi autorizado
o desconfinamento, a Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva foi um dos pri-
meiros servigos culturais a abrir, tendo
acontecido no passado dia 15 de margo,
exatamente por ser uma atividade inclui-
da na primeira fase do desconfinamen-
to decretado pelo Governo. Mantendo
um horario compreendido entre as 9:30
horas e as 16:30, o espago volta a acolher

os espinhenses, embora esteja sujeito a
todas as regras de seguranga como o uso
obrigatério de mascara ou a desinfecdo
das maos, mas também limitacdes nas
salas, como por exemplo, a sala dos adul-
tos, denominada Edgar Carneiro, que
tem uma lotagdo limitada a 50% dos lu-
gares sentados.

Para a fase seguinte do desconfinamento
ficaram os museus do pais. Na cidade, o
Museu Municipal De Espinho - Férum de
Arte e Cultura de Espinho vai abrir por-
tas apenas no préximo més, mais concre-
tamente no dia 5 e “se tudo correr bem’,
tal como explica Armando Bougon, dire-
tor do museu.

Para a reabertura, ndo ha uma progra-
macao especifica, mas “varias atividades
j& estdo anunciadas e, neste momento,
encontramo-nos a trabalhar na 62 Bienal
Internacional de Arte de Espinho que vai
acontecer a 25 de abril, mas ainda néo se
sabe se vao surgir alteragdes’, esclarece o
diretor da instituicdo cultural, uma vez
que a realidade atual do pais é incerta.
Este evento, que tem inicio marcado para
25 de abril e o fim para o dia 19 de junho,
vai poder mostrar algumas obras artisti-
cas que foram selecionadas por um juri
depois de subtidas a candidaturas.

A Bienal Internacional de Arte de Espi-
nho nasceu em 2011, mas tinha caracteris-
ticas diferentes da mostra atual. Na épo-
ca, o evento era destinado as mulheres e
aos seus talentos, uma vez que se chama-

va “Bienal Mulheres d”Artes”. Contudo,
depois de quatro edicées realizadas pelo
sexo feminino, o evento transformou-se
e hoje caracteriza-se por ser uma mostra
de expressdes artisticas que tem como
principais objetivos mostrar diversos
trabalhos nas &reas da pintura, desenho
e escultura.

Porém, antes da realizacdo desta 62 Bie-
nal, o Museu vai acolher ainda uma ex-
posicdo chamada “Copy/Paste” que tem
inicio marcado para 10 de abril, as 16 ho-
ras, e data de fim para 5 de junho. Esta
exposicdo, que ir4 ocorrer na parte do
Férum de Arte e Cultura de Espinho, vai
poder mostrar varias obras de diferentes
artistas que chegaram de muitos paises
do mundo, tendo sido enviadas através
do correio. Com producdo da Yzonk, a ex-
posicdo “Copy/Paste” vai ter curadoria de
Monsenhor enVide neFelibata .

Para o dia 17 de abril haverd, também,
lugar a uma oficina dirigida a criancas e
familias. A gravura e a criagdo de multi-
plos na arte_correio” é o nome da oficina
que sera dinamizada pela artista plastica
Maria Afonso e que seré realizada entre
as 10:30 horas da manh3 até as 13 horas.
Nesta atividade sera explorada a técnica
da gravura e todos os interessados que
desejem participar devem efetuar uma
inscricdo obrigatéria, a partir de 29 de
marco. ®
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Esta Defesa de Espinho
POR ALBERTO BARBOSA (BEKA)

Dar noticias, criticar,

Tentar comunicagao

Com todos, para informar
Do que seja de razo...
Aplaudir ou patear
Comeédias do dia-a-dia...

Ter o dom de se esquivar

A propensio doentia

Do que escandalos exige...
Tudo isto e muito mais

Que o pobre do «escriba» aflige,
Pra forjicar os jornais

E manda-los p'ré correio
Hebdomadariamente,

Sem falta, pontualmente...
Que de esforcos sobrehumanos
De ansiedade, de receio

De ndo cumprir ou de errar,
Sem um «ntimero» faltar...

— Assim, quarenta e um anos
Se foram acumulando...

E 14 se foi publicando

Esta «Defesa de Espinho»

De sentidos bem despertos

E de olhinhos bem abertos
P'ra evitar um «desalinho»,
Um deslize comesinho;

Se nem sempre 0s evitou,

Se algum «barrete» enfiou,
N&o vem ao caso. E' humano:
Nem sempre resposta a letra
Pode escrever se... etc...
—Quem é que nio se enganou,
No correr de tanto ano?!

Saudoso Benjamim Dias,
Que aguentou até a morte
Todo um mar de «picardias...
E nem sequer teve a sorte

De fruir as alegrias

De passar o testemunho
E'justo que em paz descansel!

Entretanto, neste lance,
Surgira, de facho em punho,
Quem va ter capacidade,
Forca d'animo e carinho,
Muito grandes, na verdade,
P'ra ser... «defesa de Espinhon!

«Gazetilha», por Alberto Barbosa (Beka)
in Defesa de Espinho — 28 de abril de 1973
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Sou assinante desde os anos 60, quando estava
em Angola. A minha mulher enviava-me para la.
Para mim e para a cidade o jornal representa
imenso. E uma forma de sabermos o que se passa
por ca. Quando chega o jornal a minha casa vou
|é-lo. E um meio de comunicagéo que chega a
toda a gente.

Gelasio Pinto Lei, 77 anos, Espinho

O PRECO —
DO DINHEIRO

v CONSPIRAGAD ESC.
\JMA VERDADE TER
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‘MiLndES DE LIVAOS VENBIDOT TM TOUG 0 gy,

Daniel Silva
Livraria ABC
€19,90

Gabriel Allon é chamado

a Roma apés a morte

de Paulo VII. Apesar da
informacéo oficial falar em
ataque cardiaco, acredita-
se num homicidio do Papa.
Uma obra suprimida,
designada “Evangelho’,
poder ter provocado o
crime e vai motivar a
investigacdo de Allon.

Ken Follet
Livraria ABC
€16,90

Em Londres, desencadeiam-
se trés histérias: uma
tentativa de suicidio, um
assalto e a proposta de

aquisicdo de uma companhia.

Parecem ser situagdes sem
relagdo entre si, até que os
repérteres do Evening Post
comecam a fazer perguntas.
Um dos titulos mais
aclamados de Follet.

Jo Nesbg
Livralia
€20,95

Harry Hole néo tem tido
vida facil. Despois de a
mulher o deixar, a Policia
de Oslo coloca-o a resolver
casos menores, quando o
que pretendia mesmo era
investigar Svein Finne, o
violador e assassino em
série, que agora esta livre.
Mas a situagdo de Hole
ainda vai piorar.

Mas, aos 89 anos,

continua a inovar e a oferecer
informacéao que valoriza a
iniciativa local. A defender Espinho
e as suas instituicdes. Desde vez,
e em semana de aniversario, cria
uma nova rubrica com sugestdes
literarias para descobrir nas mais
antigas livrarias da cidade. Uma
pagina a solta, onde também vai
encontrar autores espinhenses e
livros sobre a nossa comunidade.

Boas leituras!

ACRI I'A
cotsas boas « rontecem

SOF1A CASTRD FERNANDES

S Flanata

1 ;l..'(.“ ik Chopra

MEDITAGAC
PLENA

o LIVRO FUND AMENTAL

po GRAMNDE GURU DA MEDITI

Cadernos d' Espinho vol.7
“Histérias de uma terra nova
- Aslutas da autonomia”

Mario Augusto, Armando Boucon,
Luis Costa e Pedro Pinheiro
Livraria ABC

€700€

Alexandre Esgaio
Livraria ABC
€14,40

Uma homenagem a todos
os pais, em formato

de banda desenhada e
repleto de humor. Um pai
e duas filhas irrequietas,
inteligentes e muito donas
de si. Uma casa para
arrumar, roupa para lavar,
comida para fazer, criancas
para transportar, birras,
quedas, caos, alegria

Sofia Castro Fernandes
Livraria ABC
€15,50

‘Amor”, “Fé" “Coragem”. As trés
bussolas que norteiam a vida,
segundo Sofia Castro Fernandes,
autora do as 9 no meu blog, um
dos blogs mais lidos e seguidos
em Portugal. Sofia diz que é
impossivel “separé-las” ou “viver
sem elas’, e mostra neste livro
que ‘coisas boas acontecem”.

Deepak Chopra
Livralia
€1770

“Meditacdo Plena”
reinterpreta e explora os
beneficios fisicos, mentais e
emocionais, que esta pratica
pode trazer. Chopra propée
alcangar novos niveis de
consciéncia e cultivar uma
visdo clara, recuperando

o “eu verdadeiro”. Inclui
programa para 25 semanas
de meditagdo.

CADERNOS#* Memiirias
JESPINHO -]f.'l rias

i

HISTORIAS DE UMA
TERRA NOVA

As lutas da autonemi

do ano passado foi lan-
cado o 7° volume dos Cadernos
d'Espinho, a coletinea de histéria
local criada por Mario Augusto, Ar-
mando Bougon, Luis Costa e Pedro
Pinheiro. Neste caderno, o tema é
precisamente a luta pela autono-
mia concelhia, conquistada em 1899
por desagregacdo de Santa Maria
da Feira. A obra recupera os episé-
dios mais marcantes da transi¢ao
do século XIX para o século XX, em
Espinho, com enfoque na acesa dis-
cussdo politica da época e na dificil
emancipacdo daquela que, outrora,
era apenas uma pequena comuni-
dade piscatéria. Foram anos em que
se assistiu a um grande desenvolvi-
mento de Espinho — em particular
devido a sua crescente importancia
econdémica e cultural - mas onde
também intervieram outros aspe-
tos como a criacdo de uma paréquia
auténoma a de Anta, o contributo
de figuras histéricas como Anténio
Augusto Castro Soares, primeiro
presidente da Camara Municipal
de Espinho; Pinto Coelho ou Pires
de Rezende. Uma resenha literaria
com muitos episddios desconheci-
dos da maior parte dos espinhenses,
mas que retratam um feito politico
alcancado com muita luta, empe-
nho, inteligéncia e lucidez.
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho,
por €28,50

DEFESAESPINHO

ESPINHO POR DENTRO

wlooma

Envie os seus dados pessoais para:
comercial@defesadeespinho.pt ou ligue 227 341 525 / 934 032 770

TEMPO ESPINHO: oto com memoria

26 margo de 1992

®

Instalacées da Defesa
de Espinho na Rua 19
que marcaram quase
cinco décadas

A zona mais a poente da Rua 19,
atualmente com uma configuracdo
completamente diferente, acolheu

as instalacdes da Defesa de Espinho,
durante longos anos (48), onde
atualmente se encontra o Casino
Espinho. Era junto ao Grémio. A
passagem do 60.° aniversario deste
semanario, recordou-se 0s passos que
foram dados no inicio do ano de 1981,
com a mudanca da Redacéo e dos
Servicos Administrativos para a Rua
26, N.2 601, 2.° esqg.°. Foi, também, um
marco histérico na evolugao do jornal,
a nivel tecnolégico, consolidando a
sua posicdo estratégica no meio da
10° comunicagao social regional/local.
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Fonte: www.ipma.pt
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Obra avanca
comnova
iluminacio
asuleanorte

OS NOVOS cadeeiros, que
irdo iluminar toda a zona da
Requalificacdo do Canal Fer-
roviario de Espinho (RECAFE),
na baixa de Espinho, estdo a
ser colocados, a medida que a
norte e a sul, a obra va fican-
do concluida. Os candeeiros,
equipados com iluminagdo
led, projetam a luz quer para
as faixas de circulacido auto-
moével, quer para os passeios
e tém um notério e visivel en-
quadramento na zona requa-
lificada da baixa espinhense.
A obra do RECAFE vai ga-
nhando, aos poucos, uma
nova forma e aquela zona,
por onde passam diariamente
muitos espinhenses, ora nas
suas caminhadas, ora nas cor-
ridas ou em cima de bicicletas,
estd, agora, com mais luz du-
rante a noite.

Caracal oferece 2100

mascaras a criancas
de Anta e Silvalde

FOI NA PASSADA segunda-feira, dia 22 de marco, que
a empresa Caracal decidiu visitar as vérias criancas que
frequentam os Centros Escolares de Anta e Silvalde e
oferecer a todas elas duas mascaras de prote¢do contra a
Covid-19.

Esta empresa, conhecida pela sua producgdo prépria de
equipamentos de jogo para varias modalidades desporti-
vas, associou-se ao trabalho da Federacdo Concelhia das
Associagoes de Pais de Espinho (FCAPE) e disponibilizou
um total de 2100 mascaras de protec¢do aos alunos do 1° ci-
clo de Anta e Silvalde que tinha como objetivo tornar esta
iniciativa como um apoio social a estas criancas que estu-
dam nas escolas do concelho de Espinho.

Para concretizar esta ideia de apoiar a comunidade esco-
lar, os sécios gerentes da empresa solidaria, Sérgio Lapa e
Norberto Moreira, fizeram questéo de estar presentes no
momento da entrega das mascaras e fizeram eles préprios
a distribuicdo pelas salas dos alunos.

No momento de entrega, estiveram também presentes os
diretores dos respetivos agrupamentos. Ana Gabriela Mo-
reira, diretora do Agrupamento de Escolas Manuel Laran-
jeira, marcou presenca no Centro Escolar de Anta, e Ilidio
S4, diretor do Agrupamento de Escolas Gomes de Almeida,
acompanhou a distribui¢do no Centro Escolar de Silvalde.
Da mesma forma, Vicente Pinto, vice-presidente da Cama-
ra Municipal, também acompanhou as visitas. ®

Mulher gravida
sofre acidente
depois de

carro cair

de parquede S

estacionamento = |

UMA MULHER gravida teve um apa-
ratoso acidente na passada terca-fei-
ra, dia 23, no parque de estacionamen-
to do hipermercado Continente, em
Sdo Félix da Marinha. Pouco passava
das 11 horas da manha quando a mu-
lher, que estava no estacionamento
do piso superior do estabelecimento
comercial, passou o gradeamento e
caiu de frente para a zona de jardim,
tendo o veiculo ficado pendurado.

Apesar de ter sofrido apenas feri-

mentos ligeiros, a mulher conseguiu
sair do carro antes da chegada das
forcas de socorro. Foi, momentos de-
pois, transportada pelos Bombeiros
Voluntérios da Aguda, para o Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho para ser
sujeita a observagao.

No local, estiveram também os
Bombeiros Sapadores de Gaia e a
GNR de Arcozelo. O carro foi reti-
rado do local com a ajuda de uma
grua. e
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