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2 S. JOAO DA MADEIRA LOUROSA
WEE SANTA MARIA DA FEIRA ESPINHO

“A Académica de Espinho foium
clube que me formou, onde me
senti muito bem e de onde sai
muito cedo”

EQUIPAMENTO

Complexo de Ténis
enche-se de alunos
e praticantes

Aberto desde o inicio do
més, espaco ja cativou
apaixonados do ténis e do

¢ squash. Mulheres e criancas
| sao os principais clientes pis

Aos 50 anos, Miguel Maia ainda joga voleibol e
abraca novo projeto na Académica de Espinho.

E um caso muito raro de longevidade desportiva.
P4,5e6

SOCIEDADE
Dia damie: especial
bom fim-de-semana

Ideias, sugestdes e
presentes para alegrar

-"i | e surpreender uma das
. pessoas mais importantes

pessoas & negocios

Rede hoteleira
abalada pela ¢
Cov1d-19, mas com’

Bfechadas, mas atento a mtg_g:_ao
atual. Hotel Monte Lirio nio fechou
no segundo confinamento, passo
por constrangimentos, mas mostra

confianca no verao. p1

SOLVERDE.PT

E MUITA EMOCAO
EM CADA APOSTA!

+ ~ ~
18) JOGUE POR DIVERSAO, COM MODERACAO.

ENTREVISTA

“Espero que o futsal g
feminino tenha

futuro, mas 2
em termos de i
visibilidade
tem muito que
melhorar. E /
nota-se pelo

que aconteceu
este ano, onde
os jogos dos
masculinos
davam em
direto edo
feminino
dava sempre
em diferido...
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visto daqui
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semanal

___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Entrevista: Miguel Maia,
jogador de voleibol, aos 50 anos

“Construi um repertério muito grande de solugdes
para poder utilizar consoante os adversarios e
0s proprios companheiros de equipa.”

A500-ESFINHO

7 | Censos 2021: recenseamento, obrigatério,
feito a nivel nacional, no sentido de se
ter conhecimento da populacao

“E para se saber quais as politicas que
deverao ser praticadas.”

8 | Assembleia Municipal: “25 de Abril, sempre!”

9 [ Junta de Silvalde oferece 3600
metros de corda a arte xavega

18 rolos de corda foram distribuidos as duas
companhas de pesca artesanal.

A500-REGIAO

10 | CP regista 337.270 passageiros
da linha do Vouga em 2020

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Hotéis de Espinho com expectativas para o verio

Momento ainda é de incerteza, mas unidades
hoteleiras revelam-se confiantes.

DEFESA-ATAQUE

15 | Complexo de Ténis de Espinho
com grande procura de aulas

Apenas duas semanas depois da

abertura, ja tem agenda cheia.

16 e 17 | Entrevista: Lidia Fortes (jogadora de
futsal do Novasemente Grupo Desportivo)
“Antes da pandemia, via-se mais mulheres nas
bancadas. A modalidade atrai ainda mais adeptos
masculinos. Penso que a mentalidade esteja a mudar
e as mulheres estao a aparecer mais no futsal.

18 | Atletismo: Ricardo Gomes, do Sporting de
Espinho, confirma a presengca no Campeonato
do Mundo e nas Surdolimpiadas

18 | Badminton: Académica de Espinho
destaca-se em Famalicao

19 | Surf: Beatriz Costa em 13.° lugar na Figueira da Foz
Espinhense passa a segunda bateria da Liga Meo Surf

OFF

21 | Mario Jorge Abreu: fotégrafo e observador de aves
Juntou a localizagao da sua casa, com o gosto pela

fotografia e comecou a registar as aves que via.

23 | Entrevista: Ana Gonzaga (terapeuta ocupacional

e coautora do livro “Mente ativa, corpo feliz”

“Temos que combater a ideia pré-concebida
de que as pessoas mais velhas pensam que
algum desafio ja nao é para a idade delas.”

EDITORIAL
Lucio Alberto

Arte xavega
Nunca sera muito o apoio
a pesca artesanal, nem
serd demasiado avivar as
memoérias da importancia
que a atividade ja teve
no desenvolvimento
socioeconémico local. E
acresce a necessidade
salvaguardar quem
ainda a dinamiza, quem
ainda lanca a rede e se
aventura no mar. E se assim
for também se preserva a
identidade sociocultural e
valoriza-se a histéria local.

Muitas obras, muitos
passageiros no ‘vouguinha”
e ainda ndo falta dgua...

1- O ciclo de obras que foi encetado no pretérito ano, e que
prossegue em 2021, visa a modernizagdo da cidade, pres-
supondo melhor qualidade de vida e mais atratividade. O
objetivo de transformar a mobilidade e a paisagem, por um
lado, e requalificar o sistema de abastecimento de agua e
outras infraestruturas basicas, por outro, perspetiva uma
nova realidade. O novo cenério esboga-se, ndo obstante os
inconvenientes que resultam de um conjunto de obras em
permanente decurso e dos contratempos que habitualmen-
te ocorrem.

As empreitadas decorrem um pouco por toda a cidade. A
&rea norte, mais préxima do canal ferroviario, é um exem-
plo, assim como a zona nascente da rua 19, a rua 20 e todas
as artérias periféricas. Entretanto, prossegue a mega obra
da requalificagdo da area libertada com o enterramento da
via-férrea.

De facto, a estratégia municipal projeta uma cidade mais
apelativa, inclusive na componente pedonal, transforman-
do o territério e o cendrio urbanistico com recursos que
privilegiem a circulagdo de transeuntes em detrimento da
movimentacao rodoviaria.

E por isso a cidade est4 em obras, antevendo-se um novo
potencial de atracdo, com o devido desconto aos incémodos
causados...

Censos 2021
E preciso saber quantos
SOMOS € quem Somos.
O recenseamento da
populagéo é obrigatério.
E um dever civico que
resultara no registo das
politicas que deverdo ser
praticadas no futuro,
porque o presente
jé decorre e o futuro
jala vai.. E mais uma
oportunidade para se
dizer que se existe e que
os cidaddos ndo devem

2—- A CP (Comboios de Portugal) deu nota de que o “vougui- ser apenas contados como

nha” transportou 337.270 passageiros em 2020. Tera entdo
constatado a utilidade da Linha do Vouga, que tem sido des-
valorizada ao longo dos tltimos anos e que durante décadas
foi fundamental no desenvolvimento socioeconémico dos

numeros, mas Como pessoas
com deveres e direitos. Faca-
se entdo contas a quantos
somos e quem somos!

concelhos que atravessa, tendo Espinho como referéncia e
proximidade a Linha do Norte.

Por seu turno, a IP — Infraestruturas de Portugal, ja havia
anunciado, em 2019, que a Linha do Vouga seria requalifica-
da entre 2021 e 2025. Um desiderato que sé sera consumado
no ambito do Programa Nacional de Investimentos até 2030.
Talvez o registo de 337.270 passageiros no “vouguinhad’, entre
Espinho e Agueda, através de Oliveira de Azeméis e Alber-
garia-a-Velha, faga prevalecer a intencao de se requalificar a
via-férrea... E atendendo ao peculio de 398.823 euros até pode
ser que tal registo seja determinante para o futuro da linha
do “vouguinha’. Quica...

Pandemia
Na&o, ndo se trata de uma
alusdo imaginaria ou
especulativa. De facto, fica-
se com a percecao, a cada
dia que passa, desde que se
encetou um novo processo
de desconfinamento,
que o coronavirus ja
foi eliminado e que
porisso jando ha
pandemia.. J4 anda muita
boa gente descontraida,
como se nada causasse
apreensdo e, afinal,
até talvez nada tivesse
acontecido até entdo... Ja
ha quem se agrupe aos
“magotes” e anda por ai
convencido que ja ndo
coronavirus! E a pandemia
dos incautos e displicentes...

3-0 Dia Mundial da Terra foi assinalado a 22 de abril, mas
aparentemente a data tera passado despercebida a maioria
dos habitantes deste planeta. Foram realizadas, aqui e ali,
algumas acdes e, por exemplo, abordadas teses de boas
praticas associadas a gestdo do ciclo urbano da dgua. Mas
sera que foram encetadas diligéncias ou desenvolvidas na
pratica as teorias e os alarmes de circunstancia de que é pre-
ciso preservar o indispensavel liquido e assegurar o futuro?
Ha quem desperdice 4gua como se tal inctiria ndo afetasse
ninguém... E ha alteracées ambientais e naturais que se vao
agravando sem que a maioria de quem vive (cd) na Terra se
dé ao incémodo de se preocupar com isso...
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destaque

MIGUEL MAIA

“Farei uma avaliaciao
ano apos ano e se me
sentir em condicoes
fisicas continuarei

ajogar”

Miguel Maia completou 50 anos na
sexta-feira (dia 23). E um verdadeiro fenémeno
no mundo do desporto, mantendo-se ainda como
jogador de voleibol. Detentor de um impressionante
curriculo, o jogador que marcou presenca em trés
olimpiadas, regressa as origens, vestindo a camisola
da Académica de Espinho (AA Espinho) para jogar
junto do filho. Uma vida dedicada ao desporto e ao
voleibol em particular. O atleta nio esconde que,
um dia, podera vir a candidatar-se a presidénciada
Federacio Portuguesa de Voleibol (FPV).

MANUEL PROENCA

O principio da carreira no voleibol
foi na AA Espinho. Sera que é por
ai que ira terminar a carreira de
jogador?

Vou terminar a minha carreira de
jogador na AA Espinho porque acho
que o devo fazer. Foi um clube que
me formou, onde me senti muito
bem e de onde sai muito cedo, depois
de ter sido campedo nacional em
1989/1990. E uma forma que tenho
de agradecer. Tenho um espirito de
gratiddo e gosto de agradecer a todos
os clubes por onde passei, bem como
atodas as pessoas que me ajudaram.
No caso da AA Espinho acho que
faltou fazer algo. Devo dar o meu
contributo, também, com a expe-
riéncia que fui adquirindo ao longo
de muitos anos. Ainda tenho algo a
dar a este clube.

O seu sonho é mesmo jogar com
o seu filho Guilherme, na mesma
equipa?

Este sonho foi-se concretizando
nesta parte final da minha carreira
desportiva. Ele comecou a jogar vo-
leibol e a gostar desta modalidade.
O Guilherme atingiu o escaldo
sénior com 16 anos e como a minha
carreira se foi prolongando, este en-
contro poderia vir a acontecer. Este
sonho ir4 acontecer na préxima
época e, para mim, serd um mo-
mento muito feliz. Acima de tudo,
irei poder estar ao seu lado para o
ajudar a fazer crescer. Fa-lo-ei com
ele e com todos os outros que fazem

parte da equipa. Vou aproveitar esta
oportunidade para incutir valores e
experiéncia profissional aos jovens
jogadores.

Os 50 anos sera o limite como jo-
gador de voleibol?

Farei uma avaliacdo ano apés ano.
Se me sentir em condicdes fisicas e
se sentir que as pessoas me querem
e que gostam que continue a ajudar,
continuarei a jogar. Jogar e treinar
voleibol é aquilo que mais gosto de
fazer. Tenho uma grande paixdo
pela modalidade pois foi a que es-
colhi a partir dos seis anos de idade.
Gosto de estar em grupo e, por isso
continuarei a jogar voleibol.
Quando assumiu como treinador
a equipa do SC Espinho, chegou a
pensar-se que seria esse o ponto
final da sua carreira como jogador...
Nessa altura sentia-me muito bem
a jogar. Fui treinador da equipa
por seis meses porque houve um
desentendimento entre a direcdo
do clube e o treinador, o professor
Rui Pedro Silva. Como capitdo de
equipa, para ndo deixar o vazio, dei
um passo em frente e assumi, inte-
rinamente, a funcdo de treinador.
Depois disso j& se passou mais de
uma década! Continuo a jogar. Se
quisesse ser treinador ja o poderia
ser porque tenho o curso de nivel
trés. Neste momento, sinto-me bem
ajogar e é dessa forma que irei dar o
meu contributo a modalidade.

Do que se recorda desses primeiros
tempos do voleibol na Académica
de Espinho?

Em 1987/1988 subimos a 1.2 Divisao,
qguando tinha 16 anos. Foi o viver um
sonho, com momentos muito bons.
A equipa era formada por verda-
deiros amigos, com pessoas, quase
todas, de Espinho. Foi uma equipa
que cresceu e que conquistou o seu
espaco a nivel nacional. Foi campea
da 22 Divisdo. No ano seguinte
ficou em segundo lugar na 1.2 Di-
visdo e, depois, foi campea da 1.2 Di-
visdo. Foram trés anos fantasticos
gue nunca irei esquecer. Talvez me
tenham despertado para a carreira.
Dizem que o Miguel Maia é um su-
perdotado para o desporto e que
joga tao bem o voleibol como, por
exemplo o futebol. Por que razido
nao escolheu o futebol? Nio te-
riamos um Miguel Maia primeiro
que um Luis Figo ou do que um Cris-
tiano Ronaldo?

Gosto de jogar futebol e sempre
tive jeito para esse desporto. Ha
45 anos, éramos todos ‘meninos de
rua, pois era na rua que faziamos
tudo, de manh3 a noite. Jogadvamos
voleibol, futebol, héquei em campo,
basquetebol.. Pratichvamos tudo e
mais alguma coisa. A nossa geragao

teve esse privilégio de poder brincar
na rua de manha a noite. Se calhar,
as minhas qualidades técnicas nas
varias modalidades passam por ter
podido ter contacto com a bola. Re-
cordo-me que fiz campismo em Cor-
tegaca durante 13 anos e que jogava
futebol com o Jorge Costa, que veio
a ser capitdo do FC Porto. Jogadmos
na mesma equipa e atras, a defesas.
Um ‘olheiro chamou-nos para
irmos jogar futebol para o Porto. O
meu pai ndo me deixou ir. O Jorge
Costa foi e seguiu essa carreira. Eu
fui para o voleibol porque ndo era
facil ir para o Porto todos os dias. O
meu pai achava que eu deveria pra-
ticar desporto num pavilhdo que
tinha a 200 metros de minha casa.
Treinava num recinto coberto e ndo
estava exposto a chuva e a lama do
futebol.

Escolheu a posicao de distribuidor
quando sempre atacou muito
bem devido a sua extraordinaria
impulsao...

Comecei por ser distribuidor
porque era muito baixinho! Pas-
sava por baixo da rede! Tinha boas
capacidades técnicas. A impulsdo

veio com o trabalho que fui tendo
para poder ser igual aos melhores.
Sabia que teria de trabalhar em
dobro para poder atingir esse nivel.
A minha impulsdo evoluiu e a nivel
fisico acabei por crescer muito.
Acabei por jogar a atacante, num
sistema diferente que havia na
altura (4x2), com dois distribuidores.
Acabei por ter alguma capacidade
para me impor a atacar mas nunca
deixei de ser distribuidor.

Todos dizem que tem uma grande
visao de jogo!

E algo que vamos adquirindo com
o treino. Ndo vem apenas da minha
cabeca. E preciso ter colegas com a
capacidade de poderem entender
este tipo de jogo. H4, por outro lado,
muita persisténcia e vontade de
ir fazendo as coisas bem. Tem de
haver trabalho e muita dedicacéo.
Construi um repertério muito
grande de solug¢des para poder uti-
lizar consoante os adversarios e os
préprios companheiros de equipa.
H& muito trabalho pessoal, mas
também, coletivo.
Porquéacamisolaoito? Supersticao?
O Carlos Filipe Pereira era o niumero
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Construi um repertério
muito grande de solucbes
para poder utilizar consoante
os adversdrios e os proprios
companheiros de equipa.
Hé muito trabalho pessoal,
mas também, coletivo".

oito. Era um grande jogador e foi
uma inspiragdo para mim. O meu
primo, Carlos Maia, tinha a cami-
sola nimero um e ndo podiamos
jogar com o mesmo numero. Por
isso, acabei por escolher o nliimero
oito.

Qual foi o grande segredo para esta
longevidade no desporto, chegando
aos 50 anos a jogar ao mais alto
nivel?

Foi muito descanso e respeito pelo
meu corpo e pela minha profissao.
Tive uma conversa comigo mesmo
em que, se quisesse evoluir e ser
um grande jogador, teria de fazer
as coisas bem. Por isso, desde os
16 anos comecei a descansar para
treinar. Na altura, aquilo que era
normal era descansar para jogar! E,
para estas pessoas, o treino era algo
normal para o dia-a-dia. Nos anos
80 e 90 havia muitos jogadores que
faltavam aos treinos e eu nunca fal-
tava aos treinos. Talvez tenha sido
este respeito pelos treinos, com o
devido descanso, o grande segredo
para o meu sucesso.

A Académica esta no seu coracao,
mas foi no SC Espinho que esteve
durante 22 épocas!

Para mim, o SC Espinho é o melhor
clube portugués da modalidade e
foi o clube onde tive o privilégio de
jogar durante 22 anos. Estou, para
sempre, grato a tudo e a todos. Or-
gulho-me muito de o ter represen-
tado e que tem adeptos fantasticos.
Tive 14 grandes colegas, grandes di-
rigentes e grandes treinadores.

A Top Teams Cup foi o momento
mais alto da sua carreira?

Foi um dos momentos mais altos
da minha carreira. Preparei-me
sempre para todas as competicdes,
para todos os treinos e para todos
os jogos. E um grande momento
meu e da minha equipa a nivel in-
ternacional de voleibol de pavilhao,
mas também os tive no voleibol de
praia, com a presenca em trés Jogos
Olimpicos. Fui porta-estandarte de
Portugal, venci duas etapas do Cir-
cuito Mundial de voleibol de praia
e uma outra do Circuito Europeu.

A nivel de sele¢do nacional, em ju-
niores, em 1990, apuramo-nos para
o Campeonato da Europa... Por isso,
tenho muitos momentos grandes
na minha carreira. Ao ndo particu-
larizar, estou a valorizar todos os
momentos e todos os titulos, assim
como as derrotas, que é algo que
faz parte do desporto. Sempre me
preparei para todos com vontade de
ganhar.

Como é que apareceu o voleibol de
praia na sua vida?

Tenho a felicidade de viver numa
cidade que tem belissimas praias,
com condi¢Bes para a pratica do
desporto. Além disso, a cidade de
Espinho respira voleibol, com uma
época de nove a 10 meses de pavi-
lhdo. Nés, enquanto jovens, aquilo
que gostavamos mais de fazer era
praticar vélei na praia. Jogdvamos
entre seis e faziamos jogos de dois
contra dois por cima das barracas.
Havia uma rede de voleibol na praia
da Baia e, por isso, iamos todos para
l4. Mais tarde, comecei a ouvir falar
de voleibol de praia de dois contra
dois no Brasil e nos Estados Unidos.
Era dificil ter acesso a informacées
porque ndo temos os meios de que
dispomos atualmente. Consegui in-
formar-me sobre as regras e como
funcionavam as provas. Juntei trés
a quatro pessoas em Espinho e
constituimos uma organizagao. Pe-
dimos as regras a Confederagéo Bra-
sileira e, com alguns apoios, organi-
zamos o primeiro torneio de duplas
em Portugal na praia da Baia, onde
estiveram alguns dos melhores jo-
gadores nacionais. Depois disso, eu
e o Jodo Brenha fomos convidados
para participar num Campeonato
da Europa de voleibol de praia de
duplas. Depois fomos a uma etapa
do Mundial no Japao, onde tivemos
sucesso, conseguindo o nono lugar
e alcancando a entrada direta na
etapa do Rio de Janeiro, onde alcan-
¢amos o sétimo lugar. A partir dai,
foram épocas douradas.

Sente-se o ‘pai’ do voleibol de
praia em Portugal?

Sou um dos que contribuiu deci-

didamente. Eu e o Jodo Brenha
sabemos como contribuimos deci-
sivamente com as presengas inter-
nacionais. Com a nossa presenga
nas Olimpiadas, mostramos a Por-
tugal o que era esta modalidade.
Pensou chegar onde chegou nos
Jogos Olimpicos?

Nunca tinha pensado em poder
14 chegar. Atingir uns Jogos Olim-
picos é muito dificil. Havia muitas
equipas melhores do que a nossa.
A medida que fomos jogando a va-
riante de praia, fomo-nos sentindo
bem e a obter resultados. Foi nessa
altura que fomos percebendo que
era possivel estarmos numa Olim-
piada. Se o voleibol de praia tivesse
entrado em Barcelona nés ja 14 po-
deriamos ter estado. Fomos quatro
anos depois, em Atalanta, em trés
jogos consecutivos e estivemos a
dois lugares de entrar na quarta
Olimpiada, pois ndo pudemos par-
ticipar em muitas das etapas que
pontuavam para essa competicao.
Para os portugueses e para os
espinhenses, em geral, o quarto
lugar nos Jogos de Atalanta de-
veu-se ao facto de vocés terem sido
prejudicados!...

Nao quero falar nessa parte do ser,
ou ndo, prejudicado. Quero é que
todos se lembrem que participdmos
nos Jogos Olimpicos. Foi Espinho
que l4 esteve representado. Fizemos
exibicdes brilhantes e, com isso, des-
pertamos o voleibol em Portugal. O
Mundo comegou a conhecer-nos.
Tudo o resto faz parte do desporto
e da competicdo. Obviamente gos-
taria de ter conquistado uma me-
dalha e bem a mereciamos. Por
duas vezes estivemos perto da final.
Como foi esse momento e ser o por-
ta-bandeira do seu pais?

Fui escolhido pelo meu palmarés,
pelo curriculo e dedicagdo. Foi um
momento muito importante na
minha carreira. Ndo me posso es-
qguecer quer do Jodo Brenha, quer
do professor Francisco Fidalgo. Se
fui escolhido foi, também, por causa
deles e da minha familia. Ao longo
da minha carreira tive um grande

«, CONSTRUGOES

<«
WA OBJECTIVO

—

MIGUEL MAIA formalizou, na manha de sabado (24 de
abril), o seu regresso a Académica de Espinho, clube onde
se formou como jogador de voleibol. O distribuidor que
vestiu a camisola do Sporting CP, na ultima temporada,
assinou um contrato com a Académica, onde ira jogar
junto do seu filho, Guilherme Maia.

"E MOTIVO de enorme alegria, ao fim de 31 anos,
regressar ao clube que me viu crescer, que me formou e
onde o meu pai foi diretor e toda a minha familia jogou.
Por isso, sinto-me em casa, vendo as pessoas minhas
amigas”, afirmou Miguel Maia no dia em que assinou o
contrato com os academistas. E acrescentou:

“PODEREMOS, em conjunto, desenvolver um projeto
importante para a Académica de Espinho, para a cidade e
para o voleibol portugués. Estou com vontade de que as
coisas corram muito bem porque continuo a ter ambigéo.
Venho ndo para acabar a minha carreira, mas para dar
muito da experiéncia que fui adquirindo ao longo da vida.
Serei mais um. Vamos fazer da Académica um clube
grande do voleibol portugués”, concluiu.

POR SUA VEZ, o presidente da direcdo, José Anténio
Lacerda, ndo escondeu tratar-se de um “desejo antigo
para o clube”. “Estamos cheios de expectativas para a
proxima época", declarou o dirigente academista.

Nota de redagao

O jornal Defesa de Espinho manifesta a sua estranheza
por ndo ter sido convidado para a sessdo de apresentacao
de Miguel Maia como jogador da Académica de Espinho.
Mais se estranha a auséncia de convite, depois de se
constatar que o acontecimento foi divulgado em regime
de exclusividade por uma plataforma da Camara
Municipal de Espinho, ndo tendo havido lugar para
qualquer 6rgdo de comunicacdo social local.

Nao podemos deixar de considerar este episédio como
insélito, mas também histérico, dada a originalidade
de ver uma autarquia a divulgar a contratacdo de um
desportista. No mais, por respeito aos nossos leitores e
aos 89 anos de histéria deste semanario, publicamos a
informacdo que se impde sobre este acontecimento.

GRUPO
~ o . SERRALHARIA +4_e¢,  CARPINTARIA
OBJECTIVO WA OBJECTIVO

INSTALAGOES

o, JARDINS A - ELECTRICAS| R
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Rua do Golf N° 723 | 4500-605 Espinho
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destaque

Recordo-me que fiz
campismo em Cortegaca
durante 13 anos e que jogava
futebol com o Jorge Costa, que
veio a ser capitdo do FC Porto.
Jogamos na mesma equipa e
atras, a defesas".

Luis Miguel Barbosa Maia
Natural de Paranhos (Porto)
23 de abril de 1971 (50 anos)

CLUBES

Até 1984 AA Espinho
1984/1985 SC Espinho
1985/1990 AA Espinho
1990/1991 SC Espinho
1991/1994 Sporting
1994/2003 SC Espinho
2003/2004 Esmoriz
2004/2005 Pallavolo Reima
Crema (Italia)
2005/2018 SC Espinho
2018/2021 Sporting

3 épocas AA Espinho
22 épocas SC Espinho
7 épocas Sporting

VOLEIBOL INDOOR

1 CEV Top Teams Cup
(2000/01)

1 Vice-campeéo CEV Top
Teams Cup (2001/02)

15 Campeonatos Nacionais
(1989/90, 1991/92,
1992/93, 1993/94, 1994/95,
1995/96, 1996/97, 1997/98,
1998/99, 1999/00, 2005/06,
2006/07, 2008/09, 2009/10,
2011/12)

9 Tacas de Portugal
(1992/93, 1995/96,
1996/97, 1997/98, 1998/99,
1999/00, 2000/01, 2007/08
e 2016/17)

6 Supertacas de Portugal
(1991, 1992, 1994, 1996,
1997 e 1999)

1 Campeonato Nacional

da 2.2 Divisao (1987/1988)

VOLEIBOL DE PRAIA

4.° Lugar nos Jogos
Olimpicos de Atlanta (1996)
e de Sydney (2000)

9.° Lugar nos Jogos
Olimpicos de Atenas (2004)
Medalha de Ouro na etapa de
Espinho do Europeu (1994)
Medalha de Ouro na

etapa de Ostende do
Mundial (1998)

Medalha de Ouro na

etapa de Moscovo do
Mundial (1999)

Medalha de Bronze

dos Jogos da Lusofonia
em Macau (2006)

Mais de 600
internacionalizagdes

8 titulos nacionais

CONDECORACOES

Atleta Revelagao do Ano
Cidade de Espinho (1987)
Prémio Stromp (1993)
Atleta do Ano CNID (1994)
Prémio Osorio da FPV
(1996)

Titulo de Cidadao

de Espinho (1996)

Atleta do Ano Cidade

de Espinho (1996)

Porta Estandarte de
Portugal nos Jogos
Olimpicos de Sidney (2000)
Nome a Avenida Maia/
Brenha (2000)

Prémio Carreira do Comité
Olimpico de Portugal (2009)
Medalha de Mérito do
Comité Olimpico de
Portugal (2016)
Transportador Europeu da
Tocha Olimpica dos Jogos
da Lusofonia em Macau
(2009)

suporte familiar.

O Jodo Brenha foi sempre o seu
grande companheiro...

Quando comecei a jogar voleibol ja
o conhecia. Viviamos a 100 metros
um do outro. Fizemos um percurso
lado a lado. Comecdmos na AA
Espinho e seguimos sempre nas
mesmas equipas. A minha carreira
foi passada junto do Jodo.
Percorreu o Mundo nos Circuitos
Mundiais de voleibol de praia.
Como foi essa sua experiéncia?

Foi muito positiva. Atualmente,
com o Jodo, temos a Academia Maia
Brenha que ¢ inspirada em muito
daquilo que apreendemos durante
todo 0 nosso percurso. Aprendemos
muito com as organizac¢des de cam-
peonatos do mundo, campeonatos
da Europa, Jogos Olimpicos. Come-
¢admos a transportar para 0 nosso
torneio toda a inovagao.

Passou por Italia, pelo Crema, uma
experiéncia positiva ou negativa?
Tinha essa divida para comigo
mesmo. Tinha de jogar no estran-
geiro. Essa possibilidade surgiu
ap6s um ciclo olimpico. Falei com
o Jodo Brenha e com o Francisco
Fidalgo, antes de tomar a decisdo.
Fui impedido, ao longo de 16 anos,
de o poder fazer porque tinha um
contrato com o Comité Olimpico e
tinha de participar nas etapas do
Circuito Mundial. Tenho de agra-
decer, publicamente, ao SC Espinho
que me permitiu essa participacdo
no voleibol de praia. Nenhum clube
estrangeiro me tinha feito isto.
Como foi partir aos 20 anos para uma
aventura, fora de casa, na capital,
com a camisola do Sporting CP?

E um clube que me diz muito. Tem
uma massa adepta muito grande
e é um clube gigante, quer em Por-
tugal, quer no Mundo. Fui um de-
safio e uma aposta de uma equipa
profissional. Queria viver essa expe-
riéncia, de poder treinar de manha
e de tarde. Queria estar entre os
melhores. Arrisquei. Ainda bem que
o fiz porque muito devo a esse meu
primeiro ano como jogador profis-
sional. Tive colegas e uma equipa
fantéstica. Deu-me um arcabouco
muito grande para poder seguir a
minha carreira da melhor maneira.
E agora, com a sua saida, o Sporting
CP podera nio ser mais o que era?
O clube é muito grande e tem uma
enorme massa adepta. Ndo é por
sair um atleta que as coisas nio
véao continuar. Foi mais um ciclo na
minha carreira, com esta segunda
passagem. Sai de 14 com as portas
abertas, sabendo que um dia po-
derei regressar. Neste momento, a
minha cabe¢a esté no projeto da AA
Espinho, fazendo com que seja um
clube de continuidade na 1.2 Divis&o,
forte na formacdo e que consiga
atrair muitos jovens.

Alguma vez o SL Benfica ou o
FC Porto lhe fizeram uma pro-
posta para integrar um projeto

desportivo?

O FC Porto foi o primeiro clube a
abordar-me, aos 16 anos. Tive uma
proposta muito boa. Acabei por
nao ir devido a uma parte mais afe-
tiva, continuando na AA Espinho.
O FC Porto acabou por abandonar
o voleibol. Depois disso, tive trés
convites do SL Benfica, mas nunca
cheguei a acordo. Sempre achei
que estava bem onde estava — duas
vezes no SC Espinho e uma outra
vez no Sporting CP, na minha pri-
meira passagem por la. Acho que
tive boas decisGes, ndo desrespei-
tando o clube que é o SL Benfica.
Chegou a falar-se que o Miguel
Maia podera vir a liderar a FPV...
Sendo uma pessoa do voleibol e
tendo, quer o curriculo, quer a vi-
véncia que tive, é normal terem-me
abordado nesse sentido. Muitos ja
me encorajaram para ser candidato
a presidente da Federacdo. Nao direi
gue nunca irei ser candidato a pre-
sidente, mas enquanto 14 estiver o
professor Vicente Arajo ndo irei a
elei¢cdes porque entendo que a FPV
estd bem entregue. O professor Vi-
cente Araujo tem feito um trabalho
notéavel ao longo de muitos anos.
Espinho ja o reconheceu, quer com
o seu mais alto galardio, quer com
onome de uma alameda...

E uma felicidade muito grande, pois
é a minha cidade e a minha terra. E
sinal de que as pessoas, na altura, re-
conheceram aquilo que fui fazendo
em prol da cidade e dos clubes por
onde passei. Transportei o nome
da cidade de Espinho pelo Mundo.
Agradeco o reconhecimento e
guardo, para mim, todos os troféus
que fui conquistando.

Ja lhe passou pela cabeca, alguma
vez meter-se na politica?

De maneira nenhuma! Cada um
deverd estar no seu habitat. Nao
é esse 0 meu caminho. Sou uma
pessoa do desporto e é ai que irei
estar.

Qual foi o treinador que mais relevo
teve para si?

Todos foram muito importantes
para mim, pois aprendi muito com
todos eles. Muitas das coisas que
levo para, um dia, poder ensinar os
mais jovens, deve-se a tudo o que fui
amealhando durante muitos anos.
O Ilidio Ramos foi uma pessoa fan-
tastica, pois marcou-me na minha
carreira a nivel pessoal e desportivo.
Mas também o Francisco Fidalgo,
pela brilhante carreira que teve con-
nosco no voleibol de praia e no pavi-
lhdo, mas acima de tudo por ter sido
um grande amigo. Realco, também,
0 meu primeiro treinador como
profissional, Anténio Rodrigues, no
Sporting CP. Também o professor
Fernando Luis, o treinador do titulo
europeu pelo SC Espinho, o pro-
fessor José Moreira, Hugo Silva,
Carlos Prata.. Um agradecimento
muito especial a todos.

Qual o(s) jogador(es) mais impor-

tante(s) que teve junto de si?

O Carlos Filipe Pereira foi uma
grande referéncia no inicio da
minha carreira. Todos, em Portugal,
ficavam maravilhados com o seu
estilo e qualidade de jogo. Foi um
grande jogador e um grande amigo,
alguém que me ajudou no inicio
da minha carreira, quando estive a
jogar com ele no Sporting CP e na
Selecdo Nacional. Mas ha outros
como o professor José Moreira,
Humberto Silva, Nelson Puga, Fer-
nando Castro, Carlos Queirés e toda
uma geracdo dos anos 80 que me
prendia no pavilhdo Joaquim Mo-
reira da Costa Junior.

E muito ligado a sua familia...

Sou muito ligado a familia q u e,
alids, é o meu suporte e tudo para
mim. Sempre foi o meu suporte ao
longo da minha carreira e da minha
vida. Por isso, tudo o que conquistei
a ela se deve.

Como é que a sua mulher aguentou
as auséncias pela sua carreira?
Quando comecei a namorar com
ela, j& jogava voleibol de praia. Ja
estava no Sporting CP e vivia em
Lisboa. Foi-se habituando a minha
auséncia em alguns momentos da
vida, mas sempre esteve presente.
Os meus dois ultimos anos foram
em Lisboa e vinha sempre a Es-
pinho ao fim de quatro dias. Nunca
abdiquei de estar presente junto da
minha familia, com a minha mulher
e com os meus filhos, com os meus
pais... Sdo muito importantes e con-
seguem Tecarregar-me as baterias’.
Dois dos seus filhos, Guilherme
e Ana Miguel, ja estdo ligados ao
voleibol. O mais pequenino, o Gon-
calo, com cinco anos, também vai
por esse caminho?

Neste momento, esta a aprender
a jogar futebol, como fez o Gui-
lherme. Mas para mim, o principal
é estarem inseridos em grupos e
praticarem desporto. E importante
conhecerem regras, perceberem as
hierarquias, respeitarem os colegas
e os adversarios. Depois, cabe-lhes
trabalhar para serem aquilo que
mais sonham.

Qual a mensagem que gostaria de
deixar aos jovens?

Acreditem nos sonhos e trabalhem
da melhor forma. Espinho sempre
teve o privilégio de ter alguns dos
melhores atletas nas varias moda-
lidades — Rui Rocha, José Miguel
Neves e Ricardo Tavares (andebol),
Vitor Hugo (héquei em patins), a
Silvia Saiote e Ana Simdes (trampo-
lins), Jaime Alves (futebol), Anténio
Leitdo (atletismo), muitos jogadores
no voleibol que estiveram nas se-
lecGes nacionais.. Revejam-se em
todos estes atletas, pois o desporto
podera ser o seu futuro profissional
ou leva-los a grandes palcos e com-
peticdes.
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MPREENDIMENTO NA ZONA INDUSTRIAL

CENSOS 2021 esta a decorrer
até 3 de maio e @ obrigatorio

Esta a decorrer, desde o passado dia 19 de abril, até 3 de maio préximo, CENSOS 2021, um
inquérito exaustivo junto de toda a populacio, com recurso a um processo de recolha
de informacao predominantemente através da internet. Trata-se de um processo do
Instituto Nacional de Estatistica (INE), que se enquadra numa estratégia que permite
amelhoria da qualidade da informacao recolhida e que se adequa as atuais formas de
comunicacio da sociedade.

MANUEL PROENGA

A RECOLHA DAS RESPOSTAS
dos cidaddos através da internet
possibilita, ainda, uma abordagem
de resposta mais simples e cbmoda
para os cidaddos, tendo como obje-
tivo central “um recenseamento da
populacdo e da habitacdo é a quan-
tificacdo rigorosa e a caraterizagdo
dos edificios, alojamentos, agrega-
dos domeésticos e individuos, pre-
servando o rigor estatistico mesmo
nos niveis geograficos detalhados”.

Sdo 11 os recenseadores sé na Fre-
guesia de Espinho. Mas o processo
é idéntico em qualquer outra fre-
guesia do concelho de Espinho ou
no pais.

“Estamos no terreno desde 5 de
abril, a tentarmos contactar com as
pessoas, alertando-as para a impor-
tancia de responderem a este ques-
tionario”, explica a recenseadora da
Junta de Freguesia de Espinho, Inés
Pinhal, a Defesa de Espinho, acres-
centando que “nessa primeira fase,
que decorreu até ao passado dia 19,
deixdmos as cartas nas caixas de
correio, com os respetivos coédigos
e palavras passe para poderem res-
ponder ao questionario através da
internet, que é o meio, por excelén-
cia, pretendido pelo INE".

Desde 19 de abril, os recenseadores,
consoante as respostas (ou a sua
falta), estdo a deslocar-se a casa dos
cidad&os, “na tentativa de apurar a
razdo ou de as ajudar’, diz, ainda,
Inés Pinhal. “Muitas dessas pessoas
ignoraram a carta que receberam
e muitas até nos solicitam novos
codigos para poderem responder’,

sublinha aquela recenseadora.
Segundo Inés Pinhal, “muitas das
pessoas mais velhas ndo tém nogdo
da importancia deste questionario
e acabam por desconsiderar a car-
ta. Mas este é um recenseamento,
obrigatério, feito a nivel nacional,
no sentido de termos conhecimento
da nossa populagdo e para se saber
quais as politicas que deverdo ser
praticadas’, destaca, ainda, Inés Pi-
nhal acrescentando que ‘a maior
desconfianca estda populagdo mais
velha, pois ndo sabe quais sdo as
nossas intengdes!”

Os recenseadores “tém de se iden-
tificar e ndo entram em casa das
pessoas, nem aceitam qualquer tipo
de contrapartida. Ndo cobram qual-
quer valor pelo preenchimento do
questionario’, garante Inés Pinhal
aconselhando as pessoas, na duvi-
da, “a contactar a Junta de Fregue-
sia, informando-se se o recenseador
esta habilitado a fazer o questiona-
rio”.

Por sua vez, o recenseador Luis Mi-
guel Lopes diz que “no caso de as
pessoas sentirem qualquer dificul-
dade no preenchimento do questio-
nario, poderdo pedir auxilio através
de um contacto, com marcagao,
para a Junta de Freguesia. Estara 14
sempre alguém durante a semana, e
ao sabado, que podera ajudar. Est3,
por isso, facilitado todo o processo
para que ndo tenha impacto na vida
normal das pessoas”.

Luis Miguel Lopes alerta ainda para
o facto de que “quem néo preencher
o questionario podera ser multado,
com penalizacdes pecunidrias que
poderdo variar entre os 250 e 0s

25000 euros’.

Por seu turno, o recenseador André
Proenca diz que “hé relatos de fal-
sos recenseadores, que dizem que
pretendem entrar em casa das pes-
soas. Ndo entramos nem pedimos
dinheiro. Se for necessario, através
do nosso telemével podemos preen-
cher o inquérito dessa pessoa. Ou
deixamos o inquérito impresso em
papel para a pessoa o preencher
manualmente”.

Inés Pinhal garante que “ha con-
fidencialidade nos dados pois ndo
serdo utilizados por qualquer outra
entidade que nao seja o INE. Estéo,
por isso, protegidos e ndo serdo
apresentados a instancias publicas
como, por exemplo, a Autoridade
Tributéria ou Seguranga Social. Es-
tes dados que sdo recolhidos sao,
apenas, para efeitos estatisticos”.
Luis Miguel Lopes diz, também, que
‘estdo a ser distribuidos avisos, com
0 nosso numero pessoal de telemoé-
vel, para que possamos ajudar, em
horério que for mais conveniente
para essas pessoas’.

Por fim, André Proenca alerta para
‘a contrainformacdo que estd a
passar nas redes sociais sobre o re-
censeamento. Nao é verdade que o
periodo de recenseamento presen-
cial seja a partir de 31 de maio. Na
divida contactem a sua Junta de
Freguesia’, aconselha aquele recen-
seador. e

Espinho Business Center:
“projeto nio é ecologico
nem sustentavel”

A QUERCUS - ASSOCIACAO NACIONAL DE
CONSERVACAO DA NATUREZA, MOSTRA-SE
PREOCUPADA COM A POSSIVEL CONSTRUCAO DO
ESPINHO BUSINESS CENTER, O EMPREENDIMENTO
QUE O GRUPO FORTERA PRETENDE FAZER NASCER
EM ESPINHO. SEGUNDO ESTA ASSOCIACAO, O
PROJETO APRESENTA DIVERSOS IMPACTOS
AMBIENTAIS, NAO SENDO “ECOLOGICO NEM
SUSTENTAVEL” PARA O TERRITORIO ESPINHENSE.

LISANDRA VALQUARESMA

EM COMUNICADO, a Quer-
cus explica que “numa ané-
lise preliminar a informacao
disponivel constata-se que se
trata de um projeto com uma
volumetria que ndo se coa-
duna com as caracteristicas
geomorfoldgicas, ecoldgicas
e urbanisticas da zona. Para
além dos impactos paisagis-
ticos que sdo 6bvios, ocorrera
uma intensificacdo da pres-
sdo rodovidria que é necessa-
rio avaliar devidamente.”
Perante esta razdo, a associa-
¢do levanta duvidas relativa-
mente as diversas entidades
envolvidas, tal como a Cama-
ra Municipal de Espinho, a
Agéncia Portuguesa do Am-
biente, a Comissdo de Coor-
denacdo e Desenvolvimento
Regional do Norte e ainda a
Infraestruturas de Portugal.
No que diz respeito a Camara
Municipal, a Quercus revela
incerteza quanto a inclusdo
do projeto no atual Plano
Diretor Municipal (PDM)
afirmando que “a preten-
sa edificagdo se encontra
numa Zona Industrial sem
qualquer iniciativa prévia de
alterar essa classificacdo no
PDM" e, porisso, questiona se
“neste momento, a autarquia
ndo deveria dar um parecer
negativo e optar pela altera-
¢ao da classificacdo em PDM,
projetando o desenvolvimen-
to desta zona como um todo
para o futuro”.

Quanto a Agéncia Portugue-
sa do Ambiente e a Comissdo
de Coordenacgdo e Desenvol-
vimento Regional do Norte,
a Quercus mostra reservas
pelo facto do empreendimen-
to se fixar junto ao mar. “E
com estranheza que se cons-
tate que” esta entidade “nédo
tenha colocado qualquer
reserva mediante a proximi-
dade do mar (cerca de 250
metros), numa altura em que

a erosdo costeira é notéria e
o avanco das aguas do mar
é uma ameaca crescente e a
curto prazo.” Da mesma for-
ma, “causa estranheza o facto
da Comissao de Coordenacdo
e Desenvolvimento Regional
do Norte ndo tenha identifi-
cado a distancia da linha de
costa e verificado a neces-
sidade de enrocamento da
costa precisamente a oeste,
em linha reta em direcdo ao
mar, a uma distancia inferior
a 300 metros.”

Ja a Infraestruturas de Por-
tugal é questionada pela pro-
ximidade a linha férrea, pois
‘é estranho que ndo tenha
em conta a presenca de uma
linha férrea que precisa de
ser remodelada e repensada
e que pode necessitar de ocu-
par novas 4reas para a sua
reestruturacdo.”

Segundo a Associagdo Nacio-
nal de Conservacao da Natu-
reza, ‘0 argumento da criagdo
de postos de trabalho nio
pode justificar a construcdo
de um empreendimento com
evidentes impactos ecologi-
cos, arquiteténicos e paisa-
gisticos. Espinho, detentora
de um extraordinério capital
natural que importa preser-
var e valorizar, pode e deve
afirmar-se com um conjun-
to de projetos de valorizagao
turistica deste territério ala-
vancados num turismo eco-
légico e sustentavel.”
Questionada pela Defesa de
Espinho, a Camara Munici-
pal explica que se encontra
a analisar os contributos,
sugestdes e comentarios sub-
metidos durante o processo
de discussédo publica. No fim,
o ‘resultado desta analise
serd emitido em relatério de
ponderagdo que vai ser sujei-
to a votacdo em sede da As-
sembleia Municipal.” e



8 - Defesa de Espinho + 29 de abril de 2021

4500 Espinho

Realizou-se na manha

de domingo a sessio da
Assembleia Municipal
alusiva as comemoracoes
do 47.° aniversario do

25 de Abril, com poucos
cravos, mas com discursos
amplamente imbuidos

de espirito democratico,
sem descurar anotacdes
inquietantes parao
presente e de alerta para
o futuro. Joana Devezas,
presidente em exercicio,
encerrou a festiva reuniio,
apelando a convergéncia
dos interesses de Espinho
e a praticabilidade do
conceito democratico nos
orgios autarquicos.

LUCIO ALBERTO

ANTONIO ANDRADE, do Bloco
de Esquerda, deu nota de que o 25
de Abril foi “contra a ditadura do
fascismo e a guerra colonial’, fa-
zendo prevalecer a liberdade e, por
conseguinte, a democracia. “Quan-
do as pessoas se deitaram, ha 47
anos, adormeceram num pais em
gue poucos sabiam ler e escrever.
N&o havia salario minimo nem Se-
guranga Social, mas um novo dia
nasceu. Mas ainda h& muitas coisas
que assombram o0 nosso presente e
o nosso futuro. E até em tempo de
pandemia, esperava-se mais das po-
liticas do poder central e das autar-
quias, de forma a minimizar as con-
sequéncias da crise. Estamos todos
no mesmo mar da pandemia, mas
ndo estamos todos na mesma em-
barcacdo e ha muitos a quem ja foi
tirada a boia de salvagdo. Por isso,
hé populagdes que estdo cada vez
mais fragilizadas e em condigées
calamitosas.”

Anténio Andrade defendeu que é
essencial o investimento publico.
“Esperava-se que o poder local e as
autarquias fizessem uma inflexdo
das suas politicas, de forma a mini-
mizar as desigualdades sociais”.
Ana Rezende, da CDU, também his-
toriou a conjuntura que antecedeu
0 25 de Abril e cerca de cinco déca-
das de vivéncia em democracia, sem
deixar de anotar entraves pontuais
e situagdes no presente que podem
perspetivar o condicionamento do
futuro. “Comemoramos a liberdade
de pensamento e de reuniao. E tam-

bém a liberdade e a qualidade de
vida. Abril é a oportunidade sindical
e o direito a greve. Abril é o Servi-
¢o Nacional de Saude, a Seguranca
Social e os direitos das mulheres. E

também a educagao, a juventude e a
terceira idade. Abril é ainda o poder
local democratico. E é a descentra-
lizagdo.”

“Desde o 25 de Abril que decorrem
décadas e conquistas do povo’, mas
avogal da CDU alertou para ‘os ata-
ques aos direitos dos trabalhadores”
e “a submissdo do poder politico ao
poder econdémico.”

Ana Rezende aludiu ainda a corrup-
¢do, a par das “graves desigualdades
sociais e territoriais” e, inclusive, “os
precos que atingiram as mascaras,
luvas e viseiras de protecdo em tem-
po de pandemia.”

“Celebrar o 25 de Abril é fazer, tam-
bém, algumas comparacdes e perce-
ber melhor o significado da grande
mudanga com a revolugdo social e
politica’, considerou Anténio Rege-
dor, vogal do movimento indepen-
dente “Pela Minha Gente". Recor-
dou que dantes nio era facultado o
direito da liberdade. “Havia censura
e ndo havia liberdade de se poder
falar a vontade uns com os outros.
Foi um periodo em que para se ter
isqueiro era preciso ter licenca e até
era proibido beber Coca-Cola. E isso
talvez seja agora significativo para
quem vive em democracia.”

“Era um tempo em que se vivia em
barracas, em ilhas de casas sem
quarto de banho e saneamento ba-
sico, ou seja, sem agua e luz elétrica’,
recordou Anténio Regedor. “Era a

realidade do tempo anterior ao 25
de Abril. Depois foi possivel o subsi-
dio de desemprego, a assisténcia so-
cial e o direito a reforma. Antes ndo
havia escola publica universal e gra-
tuita. E vivia-se em guerra colonial.”
“E Abril outra vez e, por isso, é bom
lembrar que os fundamentalistas
e 0s extremistas surgem sempre
quando o povo se sente mais fragi-
lizado", observou Henrique Cierco,
vogal independente na Assembleia
Municipal. “O povo, que mais orde-
na, que decide e que vota, fica a ou-
vir os cantos de sereia.. O povo tem
de ser instruido e de resistir as ten-
tagOes e promessas vas. Uma socie-
dade sem memoéria é uma sociedade
sem futuro. E sendo assim é impor-
tante manter uma data, mantendo
0 25 de Abril na nossa meméria co-
letiva, que o mesmo é dizer na nossa
histéria democratica. Abril deve ser
sempre uma reflexdo conjunta.”

A Constituicdo que resultou do 25
de Abril “ja sofreu sete alteracgdes’,
vincou Teixeira Lopes, em represen-
tagcdo do PS, mas ‘continua na or-
dem do dia", requerendo redobrada
atencdo na sua opinido. “Deve-se es-
tar atento as redes sociais, a alguns
comentadores de ocasido, a alguns
individuos que se dizem especialis-
tas e que nido sdo especialistas de
coisissima nenhuma. E um ataque
desferido contra a Constituicdo.”

‘O jornalista e escritor Baptista-
-Bastos fez uma pergunta extraor-
dinéria a todos os entrevistados de
um programa televisivo’, recordou
Teixeira Lopes. “Onde é que vocé
estava no 25 de Abril? Eu, por exem-
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plo, diria que estava em casa e que
as 7 horas da manha tivera conheci-
mento de que havia uma revolucao.
Eu e a minha mulher pensavamos
que era a PIDE que estava a tocar
a campainha, mas era o meu sogro
a dar-nos a noticia da revolugdo. A
partir dai a minha vida modificou-
-se e julgo que a vida de todos nés
se modificou. Participei logo na
distribuicdo de um comunicado do
PCP, junto a Camara Municipal de
Espinho.

‘O pais desenvolveu-se, aproxi-
mando as regides do interior e do
litoral”, constatou Teixeira Lopes,
entre outros exemplos. “Os nossos
dias sdo completamente diferentes
do que aqueles que existiam hé 47
anos. Mas a sociedade portuguesa
ndo pode estar a mercé de oportu-
nismos que devem ser punidos. A
corrupgdo e o nepotismo tém de
ser combatidos e ndo devem minar
a credibilidade da sociedade portu-
guesa, para evitar a abertura de ca-
minhos a populismos.”

“O 25 de Abril proporcionou uma
situagdo que o pais nunca tinha
experienciado, com o sufragio uni-
versal e direto, pela primeira vez, e
com imprensa livre em Portugal e
sem amarras a um regime politico’,
conclui Ricardo Sousa, do PSD. “O
25 de Abril permitiu o exercicio de
cidadania plena.”

“Disse ha vinte anos que receava
que o 25 de Abril se tornasse uma
data que se perderia no tempo’,
prosseguiu Ricardo Sousa. “Arrisco
a dizer que de se agravou essa per-
cecdo. Hoje j& sdo mais aqueles que

Ainda ha muitas
coisas que
assombram o
Nosso presente € o
nosso futuro”
Antonio Andrade

“Abril & o dia-a-dia
do povo”
Ana Rezende

“E preciso
perceber-se o
significado de viver
em democracia”
Anténio Regedor

“Abril nunca é demais.
Abril nunca chega.

E Abril outra vez!”
Henrigue Cierco

“47 anos é tempo
suficiente para se
debrugar sobre 0
significado do 25
de Abril e 0 que ele
representa para a
democracia”
Teixeira Lopes

“Ha 47 anos que
0 25 de Abril deu
a oportunidade a
democracia”
Ricardo Sousa

ndo tém memoéria de 24 de abril de
1974 e que, por isso, ndo viveram o
25 de Abril. E ja 1a vai quase meio
século.”

“E quase meio século depoais, é re-
velado um estudo que nos devia
preocupar. Apenas 10 por cento dos
inquiridos admite viver em demo-
cracia plena. 83 por cento, embora
considere viver em democracia,
aponta problemas e defeitos. E se o
seu voto conta e influenciam a divi-
sdo daqueles que entende que sim,
55 por cento, e 0s que entendem que
ndo, 45 por cento, é preocupante. A
percecdo que daqui se retira é de
gue os politicos ndo se preocupam.
Quando os partidos tradicionais
nado respostas, os cidaddos tendem
a atender respostas faceis, enquan-
to a classe politica estd comple-
tamente deslacada da realidade,
sobranceira e age s6 em funcdo da
sua agenda mediatica, urbana e des-
conetada da realidade do pais.” e
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4500 Freguesias

‘ ‘ E preciso reconhecer e
apoiar os nossos pescadores, as
familias dos pescadores, as
peixeiras e os armadores das
companhas para que possam
viver e sobreviver

José Carlos Teixeira,

presidente Junta de Silvalde

‘ ‘ Fazia-nos falta porque a
nossa corda jd estd velhinha,
mas era um investimento de
quase mil euros que teriamos
que fazer e agora vai ajudar-
nos muito”

Adelino Ribeiro, proprietdrio
de companha

Travessado
Gaviio e Bairro
da Ponte de Anta
alvo de limpezae
desinfecio

=0 o - A 2 T v 2 . o
Travessa do Gavido é frequentemente alvo de
depésitos ilegais, provocando poluigédo na zona
envolvente

FOI NO DECORRER da semana passada que
a Junta de Freguesia de Anta e Guetim decidiu
proceder a limpeza de dois espacos em concre-
to da freguesia de Anta.

Um deles foi a Travessa do Gavido, uma rua
localizada perto da Nave Desportiva, onde j& é
habitual a existéncia de um acumulado de lixo,
nomeadamente por ser uma rua pouco movi-
mentada e com um diminuto fluxo de pessoas.
Tal como afirma a Junta de Freguesia, “tem
sido um local recorrente de depésito ilegal de
lixo de rua.”

Perante a insisténcia dos poluidores em depo-
sitar os residuos neste local, a Junta de Fregue-
sia, em colaboragdo com a Suma, empresa espe-
cializada em servicos ambientais e na recolha
de diversos tipos de lixo, e com os servigos da
divisdo municipal do ambiente, recolheu todo
omaterial que 14 se encontrava, procedendo, de
seguida, a limpeza do espaco envolvente.

Esta iniciativa foi levada a cabo devido “a inér-
cia das atividades competentes’, apesar da
“impunidade dos prevaricadores”. Depois deste
trabalho, a Junta de Freguesia garante que “foi
feito ainda um esforco de sensibilizacdo junto
dos proprietarios para limpeza dos seus terre-
nos e foi programada uma acdo de derrama-
gem, que antecedera a reparacdo daquela via.”
Outro local que foi sujeito a limpeza e desin-
fecdo foi o Bairro da Ponte de Anta. Em uma
zona do bairro vivia, até ha pouco tempo, uma
pessoa em situacdo de sem-abrigo. Depois de
sinalizada e acompanhada pelos servicos da
Seguranca Social, o local ficou vazio, mas pre-
cisou de uma limpeza para continuar a ter as
condig¢des de salubridade necessérias.

Neste sentido, devido “a abundéancia de lixo e
da presenca de uma colénia e infestacdo de
roedores, foi ainda contratada uma empresa
que procedeu a desratizacdo e desinfecdo do
local’, afirma a Junta de Freguesia. ®

oferece 18 rolos de | §
corda a com
esca 5=

Foina passada
quinta-feiraquea
entrega solidaria
ocorreu. Num
momento simples

e curto, a Juntade
Freguesia de Silvalde
doou, nos barracdes
de pesca localizados
junto ao mar, os 3600
metros de corda as
duas companhas de
arte xavega.

anhas==
e

Iniciativa solidaria possibilitou a entrega de 3600 metros de corda

LISANDRA VALQUARESMA

Como gesto de solidariedade e um alerta
para a importancia da arte xavega, a Junta
de Freguesia de Silvalde ofereceu 18 rolos de
corda, com 200 metros cada, as duas compa-
nhas de pesca que existem atualmente em
Espinho. Um investimento de dois mil euros
que vai ajudar a minimizar um pouco as difi-
culdades dos dois armadores e dos restantes
trabalhadores.

Segundo José Carlos Teixeira, presidente da
junta, este trata-se de um pequeno inves-
timento que pretende ajudar quem vive da
arte xavega. “Sabemos perfeitamente que
este gesto ndo chega. Queriamos dar muito
mais, mas, pelo menos, é um ato de reconhe-
cimento de que estas pessoas merecem ser
vistas com outros olhos. Sdo pessoas humil-
des, mas que dao valor ao trabalho, tém fami-
lias numerosas e que precisam de sobreviver
e ndo é a custa de boas palavras que se so-

Responda pela internét
censos2

Linha de apoio

21 054 2021

brevive. S6 é possivel com gestos, acdes, ati-
vidade e é isso que estamos a fazer, tentando
que outros vejam o nosso gesto para fazerem
igual’, explicou o autarca.

Apesar das dificuldades ja habituais no
mundo da pesca, a Covid-19 veio acrescentar
outras contrariedades e os ultimos meses
ndo tém sido faceis para os armadores de
pesca. Adelino Ribeiro, proprietario de uma
das companhas, mostrou-se feliz por rece-
ber esta ajuda. “E uma alegria ter este apoio.
Fazia-nos falta porque a nossa corda ja esta
velhinha, mas era um investimento de quase
mil euros que teriamos que fazer e agora vai
ajudar-nos muito.”

José Carlos Teixeira alertou, ainda, para a
importancia “de apoiar as atividades artesa-
nais” e que, em termos turisticos, sdo “muito
importantes para Espinho’, desejando que “a
arte xavega ndo seja sé a colocagdo de uma
tela com o barco da companha espalhado
pela cidade porque isso ndo chega”. ®

Responda

preferencialmente

3/05
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4500 Regidao

“Vouguinhha' transporta
337.270 passageiros em 2020

s-*»k‘ ==

A CP - Comboios de Portugal divulgou que transportou 337.270 clientes na linha do
Vouga em 2020. Entretanto, foi revelado pela IP - Infraestruturas de Portugal, em 2019,
que a linha do Vouga seria requalificada entre 2021 e 2025, no ambito do Programa
Nacional de Investimentos até 2030.

LUCIO ALBERTO

NO ANO PASSADO, a CP registou
337270 passageiros no “vouguinha’,
entre Espinho e Agueda, através de
Oliveira de Azeméis e Albergaria-a-
-Velha, representando 398.823 euros
em ‘rendimentos de trafego’, mas
ndo foram reveladas as despesas
com téxis nos trogos com circulacdo
ferroviaria suspensa.

De facto, parte dos passageiros via-
jou em téxis com custos suporta-
dos pela CP. O excecional recurso
ao transporte de carros de aluguer
resulta da falta de condigbes de se-
guranga para a normal circulagdo de
comboios no trogo de 28 quilémetros
entre Oliveira de Azeméis e Sernada
do Vouga, no concelho de Agueda.

A via-férrea esta interditada, desde
2013, no referido trogo, excetuando
circulacbes de carater técnico, mas
normalmente os bilhetes sdo pro-
cessados pelo revisor do comboio no
sentido  Espinho-Oliveira-Sernada
e o motorista de taxi faz apenas a
verificacdo dos mesmos. E se o clien-
te comegar a viagem em Oliveira
Azeméis, o taxista procede a venda
do bilhete. Entretanto, no sentido
Sernada-Oliveira-Espinho é habitual
ser o taxista a vender os bilhetes que

depois sdo verificados pelo revisor
no comboio.

Promessas de reabilitaciao

Recorde-se que a reabilitagdo da via
centendria, que atravessa o interior
do distrito de Aveiro, é ha décadas
alvo de apelos de entidades munici-
pais e de populagdes dos concelhos
atravessados pelo “vouguinha” e de
localidades periféricas. Solicitacées
que ainda ndo foram correspon-
didas no terreno pelos sucessivos
governos, ndo obstante a realizagdo
de alguns acertos e uma ou outra
alteracdo inovadora. Porém, em 2019,
foi anunciado que a linha do Vouga
seria requalificada entre 2021 e 2025,
no ambito do Programa Nacional de
Investimentos até 2030.

As obras para revitalizagdo da linha,
cuja bitola de apenas um metro entre
carris apenas permite a velocidade
maxima de 50 quilémetros por hora,
entre carris, sdo assumidas pela IP. A
gestora das estruturas fisicas afetas
a ferrovia tem diligenciado estudos
com as autarquias, decorrendo des-
de o inicio de 2021 0 concurso publico
de 2,6 milhGes de euros par a requa-
lificacdo da via entre Santa Maria da
Feira e Oliveira de Azeméis. e

50 Km/h

O 'Vouguinha' ndo
ultrapassa os 50
quilémetros por hora
devido a bitola de
apenas um metro
entre carris da linha
inaugurada em 1908

O PLANO DE
REABILITACAO

da linha do Vouga
prevé 34 milhdes

de euros para
recuperacao faseada
de toda a ferrovia,

o que incluird "a
substituicdo integral
de carris, travessas
e fixagdes, nova
balaustragem de via,
operacoes de ataque
mecanico pesado

e automatizacao de
passagens de nivel,
inclusive no trogco de
Azeméis a Sernada
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Financiamentos:
CCDR-N ausculta
cimaras municipais

O PRESIDENTE da Comis-
sdo de Coordenagdo e Desen-
volvimento Regional do Nor-
te (CCDR-N) tem promovido,
em abril, encontros com as
oito entidades intermunici-
pais para preparar o futuro.
Antoénio Cunha espera reunir
com os presidentes das 86 ca-
maras municipais, visando a
programacdo dos instrumen-
tos de financiamento, no am-
bito do PORTUGAL 2030 e do

Plano de Recuperacdo e Resi-
liéncia (PRR), e a aceleracdo
da execugdo do atual pacote
de fundos estruturais, no
ambito do programa NORTE
2020, que devera encerrar-se
em 2023.

Estes encontros permitem
auscultar as preocupagoes
dos 86 presidentes de camara
municipal e partilhar infor-
magao relevante sobre estes
dossiés. e

Selagem de antigas
pedreiras causa
preocupacio ambiental

A DEPUTADA Mariana Sil-
va questiona o Ministério do
Ambiente e da A¢do Climati-
ca sobre as antigas pedreiras
de Lourosa, que receberam
durante décadas lixos prove-
nientes da regido Metropoli-
tana do Porto e que, entretan-
to, foram intervencionadas.
No inicio de abril, uma dele-
gacdo de Os Verdes visitou,
novamente, aquele local do
concelho feirense, tendo cons-
tatado abatimentos na zona
que foi intervencionada e a
saida de 4guas ferrosas debai-
x0 da terra, nas proximidades
da area recuperada.

A ocorréncia denunciada
pela representante do parti-
do ecologista na Assembleia
da Republica refere o pro-
cesso de selagem e recupe-
racdo das pedreiras, que se
arrastou durante anos e que
s6 se comegou a consolidar
em 2012, apds sucessivas de-
nuncias da populacdo que
dirigiu inclusive uma peti-
cdo a Comissdo Europeia,
alertando para os gravissi-
mos impactos ambientais e

de satde publica.

Para além do borbulhar su-
perficial de aguas, provindas
de debaixo de terra, Os Verdes
constataram também que, no
limiar da 4rea recuperada, jun-
to a tela, as 4guas supostamen-
te de escorréncia encontram-se
também com aspeto pastoso
de tonalidades ferrosas, escor-
rendo para uma pequena linha
de 4gua acabando por conta-
minar as aguas e terrenos a
jusante. “N&do é em vdo que a
populacdo que reside na en-
volvente das pedreiras, apesar
da intervenc&o de recuperagio
ambiental, continua a queixar-
-se da ma qualidade das aguas
dos pogos e nascentes.”

Os Verdes estdo igualmente
preocupados com o facto de
terem sido plantadas ar-
vores de grande porte. “Os
pinheiros poderdo, através
das suas raizes, perfurar e
danificar a tela que ficou a
selar os respetivos residuos.
No projeto inicial apenas
constava a possibilidade de
plantacdo de espécies ar-
bustivas.” e
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COVID-19

Unidades hoteleiras revelam otimismo,
mas garantem que o momento ainda
é deincerteza

COM O PLANO DE
DESCONFINAMENTO
QUASE A TERMINAR, DOIS
DOS HOTEIS DE ESPINHO
MOSTRAM-SE OTIMISTAS
PARA O FUTURO, MAS
ADMITEM ALGUMAS
DUVIDAS. PARA ATINGIR
VALORES DE 2019,

A SITUACAO TEM AINDA
MUITO PARA MELHORAR.

LISANDRA VALQUARESMA

NUM ANO em que a pandemia
continuou, em forga, a fazer estra-
gos um pouco por todas as ativida-
des econémicas, o mundo hoteleiro
continua a ser um dos mais afeta-
dos. Depois de 2020 ter sido abalado
pelo confinamento, pela impossibi-
lidade de viajar e pelo receio de se fi-
car num hotel, a histéria repetiu-se
em 2021

Este ano, a maioria dos hotéis fe-
charam pela segunda vez. De forma
inesperada, tiveram que encontrar
solucbes e prepararam-se para OS
desafios de mais um embate forte
provocado pela Covid-19.

Em Espinho, o Hotel Praia Golfe
continua de portas fechadas. Hél-
der Couto, diretor da unidade hote-
leira, explica que, atualmente, ainda
se esta numa fase de expectativa

relativamente ao futuro. “Dada a
situagdo da evolugdo pandémica
estamos ainda um bocadinho na
expectativa. Como é evidente ainda
temos esta situagdo sujeita a anali-
se, uma vez que, lamentavelmente,
os fluxos turisticos sdo complemen-
te reduzidos.”

Perante as condicionantes que ain-
da persistem no momento de viajar,
Hélder Couto acredita que ‘o que
prevalecera sera a procura interna
no mercado Ibérico’, que “podera
funcionar ja alguma coisa”. No en-
tanto, confessa que “dada a diversi-
dade de oferta hoteleira, e porque
tendencialmente também come-
caram a abrir outras unidades, é
obvio que tudo se complica porque
é oferta demais para a procura do
momento.”

Relativamente a data de abertura, o
diretor da unidade admite que ain-
da ndo héa previsdo. “Em termos de
mercado internacional, segundo di-
zem, vao ser autorizadas as viagens
na prépria Europa, sobretudo para
quem estiver vacinado.” Contudo, é
uma fase de grande incoégnita. Em
termos nacionais, estamos numa
fase de decisdo, nomeadamente
em renovacdo ou ndo do Estado de
Emergéncia, por isso, é muito preco-
ce avangar com decisées”, refere.

No que diz respeito ao verdo, Hélder
Couto diz que é preciso manter o
otimismo, apesar de todas as difi-
culdades. “O verdo nao vai ser igual
aquilo que era, mas que, ao menos,

seja parecido. H& que estar otimista
porque as pessoas estdo sedentas
de sair e viajar, ainda que com to-
das as cautelas. Da parte do Praia
Golfe, como é evidente, ha sempre
o otimismo que temos que ter, mas
voltar sé quando o mercado o per-
mitir.”

Anténio Almeida, proprietario do
hotel Monte Lirio, conta que apenas
encerrou portas no primeiro confi-
namento, no ano anterior, precisa-
mente durante o periodo de um més
e meio. Ndo quis repetir a pausa
agora em 2021, mas confessa que a
decisao foi dificil. “Nao foi facil. Tive,
logicamente, meses com algum pre-
juizo, mas nédo queria dispensar os
meus empregados. Nesta altura,
mandéa-los embora seria um grande
problema porque nesta fase é muito
dificil conseguir arranjar trabalho.”
Além disso, o proprietario do ho-
tel admite que compromissos com
entidades como empresas como a
ECCO ou a Moloflex também pesa-
ram na decisao.

Apesar das contrariedades, Anténio
Almeida garante que foi possivel
manter o negdécio em andamento.
“Mantive as portas abertas e, fe-
lizmente em comparagdo com ou-
tras unidades hoteleiras, consegui
aguentar. Nunca tive menos do que
20% de ocupacdo. Hoje estou muito
mais acima, mas porque as coisas
estdo a melhorar.”

Apesar da situacdo atual no Mon-
te Lirio, o proprietario do espaco,

afirma que ainda se trata de um
momento de dividas. “Ndo me pos-
so queixar assim muito, mas ainda
continua a ser uma fase de incerte-
za. Claro que nada se iguala aos va-
lores de 2019, até porque, quando se
fechou no primeiro confinamento,
eu tinha reservas a rondar os 90%
para 2020".

A olhar para o futuro, Anténio Al-
meida afirma que “para se chegar
aso valores” de antes da pandemia
“é preciso ainda melhorar muito”.
Contudo, mostra-se confiante, pois
acredita que a situacdo pandémica
esta a melhorar.

No grupo Solverde, o Hotel Aparta-
mento e o Hotel Solverde voltam a
reabrir portas na préxima segunda-
-feira, dia 3. ®

Dada a situacao da
evolugao pandémica
estamos ainda

um bocadinho na
expectativa”

Hélder Couto,
Hotel Praia Golfe

Mantive as portas
abertas e, felizmente
em comparacao
com outras unidades
hoteleiras, consegui
aguentar”

Antdnio Almeida,
Hotel Monte Lirio

Hotel Monte Lirio fechou
portas em 2020 com uma
taxa de reservas de 90%
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E do nosso mar

ORREIO DO LEITOR

E ja no proximo
domingo, 2 de maio,
que se comemora

o Dia da Mie, data

de homenagem as
matriarcas e ao que
representam na vida
de todos. Noutros
tempos celebrado

a 8 de dezembro,

dia da Imaculada
Conceicdo, atualmente
a comemoracio ocorre
no primeiro domingo

de maio, més da Virgem

Maria. Uma data
marcante, que, assim
como no ano passado,
sera vivida no contexto
de pandemia. Apesar
dos constrangimentos
decorrentes desta
realidade, aqueles que

podem desejam mostrar

o amor e carinho
pelas respetivas maes
tencionam fazé-lo.

Qual a importancia que
este dia tem para si?

Que planos tem para o
Dia da Mae?

Dia da M3ie é todos os dias

Eduardo Costa,
Vilar do Paraiso

Acho que o Dia da Mé&e é uma
data importante, mas deveria ser
todos os dias. As pessoas falam mui-
to do Natal, que é um dia de familia
e infelizmente ha muita gente que
sé se junta nessa altura. Para mim
é um dia normal, ndo é um dia que
me diga muito porque acho que o
Dia da Mae é todos os dias, ou pelo
menos deveria ser todos os dias.

Nao tenho planos, até porque a
minha mé&e estd num lar, esté aca-
mada e nem pode receber visitas.
Portanto, terei que telefonar, ver
como ela esta e, se puder, farei uma
videochamada para a ver.

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Cheque-Dentista até aos 18 anos

CENTRO DE
TERAPIA MANUAL
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Fernando Teixeira Reis,
Vila Nova de Gaia

E um dia que sempre teve bas-
tante importancia para as pessoas,
amae é a referéncia da familia, por-
tanto acho que é um dia bastante
importante. Neste momento, j&
ndo tenho méie e, por estar divor-
ciado, ndo tenho relagdo nenhuma
com a minha ex-mulher. £ um dia
que me passa ao lado.

Teresa Pereira,
Vila Nova de Gaia

Tem importancia, devemos co-
memorar sempre o Dia da Mae
porque a mae é uma figura muito
importante na nossa vida, deve ser
celebrada com pompa e circunstan-
cia. 2 ~ Agora estamos neste tempo
de pandemia, mas, se for possivel,
é estar com a minha mée, dar-lhe
um miminho e um presentinho. E,
apesar de achar que o Dia da Mae
deve ser todos os dias, sabendo que
esta data é celebrada de uma forma
especial, tenciono mostrar-lhe o
quanto gosto dela e o quanto ela é
importante na minha vida.
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Rui Oliveira,
Espinho

Eu considero que o Dia da Mae
é um dia importante porque se re-
flete como sendo um dia diferente,
embora, para nés, seja sempre dia
da m&e. Desde que tenhamos uma
mae de que gostamos, este é aquele
dia em que acordamos, pensamos
na nossa mie e como gostamos
dela, como ela faz parte das nossas
vidas. Esta data em concreto tem
mais énfase, porque é um dia dedi-
cado as mées e, portanto, terd uma
importancia acrescida, embora in-
felizmente também haja uma parte
triste que é o facto de haver pessoas
que s6 se lembram das maes neste
momento. Fora desta situacdo
pandémica que vivemos, normal-
mente tentamos estar mais junto
da mé&e e, no meu caso, como a mi-
nha mée gosta muito de flores, levo-
-lhe sempre um raminho.

Acho que o0 Dia da M&e é um bom
dia, um dia bonito. z ~ Os meus pla-
nos sdo trabalhar, é o que faco. De
resto, acho que o Dia da Mée é todo
0 ano, é todos os dias.

itefe]

Buracos nas ruas
€ nos passeios

Ha buracos por todos os lados,
todos sabemos que as obras sao
precisas e também se sabe que po-
diam ter sido feitas por fases e nao
todas ao mesmo tempo tal como
esta a acontecer.

Espinho precisa de ter melhores
condigdes e por isso € que se es-
tdo a decorrer obras na cidade,
contudo quem anda de carro tem
que evitar a irregularidade do piso e
quem anda a pé tem de ter cuidado
nos passeios, pois ha sitios onde foi
levantado o pavimento e as “ratoei-
ras” aparecem aqui e ali...

As obras sdo precisas! Talvez fosse
possivel evitar que fossem todas ao
mesmo tempo...

Antero Rodrigues - Espinho

Nem todos andam de
mascara!

E preciso continuar a ter cuidado
com a pandemia, pois o problema
ainda nao acabou. N&o se entende
a razdo pela qual ja ha pessoas
que preferem andar sem mascara
na rua... Talvez o aviso nao seja
suficiente, ou pensem que foi
dada a opcao a cada um de nos...
E os ajuntamentos séo cada vez
maiores, seja onde for!

E preciso continuar a ter muito
cuidado com a pandemial

Rosa Fernandes - S. Félix da Marinha
Grito de Abril

Herois do mar, pobre povo
Nacao doente, a agoniar.
Acordai 6 pobre povo!
Expulsai os “tubardes”
exploradores de Portugal.
Contra as burlas,

o pais desespera.

O Patria, levanta a tua voz ,
Derruba a corja tao feroz

Que vai levar-te a miséria.

Pra rua, pra rua

Prender quem te esta a aniquilar.
Pra rua, pra rua

Derrubar os que te estéo a preju-
dicar.

Contra os burldes e corruptos,
Lutar, lutar sem parar!

Rosa Fernandes - S. Félix da Marinha

Escreva-nos!
A sua opinido importa.

redacao@defesadeespinho.pt

0 DE reserva-se o direito de selecionar e
eventualmente reduzir os textos.
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opiniao
Carlos Guimaraes Pinto

Preguica de
meritocracia

a dias ficamos a saber que um

jovem de 34 anos iria assumir a

lideranca de uma das mais im-

portantes diregdes gerais do pais.
Isto deveria ser uma boa noticia. Um jovem
chegar a um cargo tao alto num pais nor-
mal seria motivo de celebragéo. Ainda para
mais sendo na Direcdo Geral da Seguranca
Social, uma area em que € muito necessa-
rio ter alguém com interesse no longo prazo
como sera de esperar numa pessoa de 34
anos. Num pais onde é raro um jovem con-
seguir chegar a uma posicéo de lideranca,
isto deveria ser uma boa noticia. Seria boa
noticia se Tiago Preguica la tivesse chega-
do por mérito. Infelizmente, tudo indica que
tal ndo aconteceu.

O cargo para o qual se candidata encontra-
va-se vago ha varios meses. Neste periodo,
0 governo nao langou um concurso publico
como deveria ter acontecido. Depois de al-
guns meses com o lugar vazio. O governo
decidiu nomear em regime de substituicéo
Tiago Preguiga, antigo assessor de Vieira
da Silva e Antoénio Costa, ex lider concelhio
e distrital da Juventude Socialista, uma das
mais poderosas maquinas de empregos do
pais. No curriculo de Tiago Preguica con-
ta-se pouco mais do que esta experiéncia
politica como assessor do governo e lider
local da juventude socialista. A Unica ex-
periéncia profissional fora da politica ndo
esteve em nada relacionada com a area
da segurancga social. Aquilo que seria uma
boa noticia, a eleicdo de um dirigente jovem
para a Administracédo Publica, é afinal ape-
nas mais um caso de favorecimento e falta
de transparéncia na escolha dos gestores
da causa publica.

Pior do que isso, é o que isto podera re-
presentar no concurso publico que even-
tualmente tera que ser feito para ocupar o
lugar definitivamente. Tiago Preguica difi-
cilmente seria o escolhido num concurso
publico aberto e transparente, por néo ter
experiéncia relevante. No entanto, depois
de passar alguns meses no cargo nomeado
em regime de substituicéo, ja tera adquirido
essa experiéncia e passara a ter um curri-
culo profissional relevante capaz de o colo-
car a frente dos outros candidatos que hoje
teriam bastante mais hipéteses que ele. Ou
seja, ndo so6 se colocara hoje uma pessoa

sem meérito para tal, como se fabrica arti-
ficialmente o mérito que podera garantir a
vitéria num futuro concurso.

Muitas pessoas poderao pensar que isto €
um crime sem vitimas. Muitos portugueses
olham para esta situacdo e em vez de a
condenarem, apreciam a esperteza e, mais
do que isso, desejam passar a fazer parte
deste esquema. Mas apesar de parecer néo
ter custos, estas situacdes tém custos ele-
vados para o pais.

Em primeiro lugar, a forma como se gere
a causa publica. Quando nao escolhemos
por mérito, mas sim por ligagao partidaria,
dificilmente teremos boas liderangas na
Administracdo Publica. Mesmo que nor-
malmente ninguém repare que temos maus
gestores publicos, os efeitos dessa ma lide-
ranca tornam-se evidentes em situacdes de
catastrofe ou exposicédo publica. Em 2017
ninguém teria reparado nas liderancas es-
colhidas a dedo para a protecéo civil se ndo
tivesse acontecido o drama dos incéndios,
mas aconteceram e é impossivel nao pen-
sar no que teria corrido melhor tivessem as
liderangas sido escolhidas de outra forma.
O mesmo durante a pandemia. Mas isto
sdo apenas situagdes em que os fracassos
se tornam publicos e escrutinados. Nao
¢é dificil imaginar o que acontece por este
pais fora nas vérias funcdes de lideranga na
administragdo publica em que o escrutinio
e a transparéncia ndo sdo tao mediaticos.

Em segundo lugar, pelos incentivos que da
a populacéo e aos jovens em geral. Saben-
do que é muito mais facil chegar longe na
vida envolvendo-se na politica partidaria
do que estudando e construindo uma car-
reira, muitos optardo pela primeira opgéo,
sacrificando a sua formagéo. Aqueles que
ainda assim optarem por se formar, ter car-
reiras profissionais fora da politica, chega-
rédo rapidamente a conclusdo de que Por-
tugal ndo é para eles. Muitos abandonaréo

“Tiago Preguica dificilmente seria
escolhido num concurso publico
aberto e transparente, por néo ter
experiéncia relevante. No entanto,
depois de passar alguns meses no
cargo em regime de substituicdo,
passard a ter um curriculo capaz
de o colocar a frente dos outros
candidatos”

o pais. Outros ficardo, mas desmotivados
e sem colocarem todo o seu potencial ao
servigo do pais. Para um pais onde se fala
tanto de investimento na educacéo, abdi-
car assim de tanto talento é criminoso.

A esperteza de nomear amigos para car-
gos de lideranca na administracéo central
ndo é um crime sem vitimas. E um crime
com muitas vitimas, comegando por todos

aqueles que precisam dos servicos pu-
blicos mal geridos e acabando em todos
aqueles que poderiam ter acesso a essas
posicoes de lideranga por mérito e acabam
arrastando-se por posicdes inferiores ape-
nas por ndo terem o cartdo partidario certo.
Um drama para o pais que se arrasta ha de-
masiado tempo. e

O Sapo dda voz a Espinho
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O jornal que mostra Espinho por Dentro associa-se ao projeto
Sapo Voz e abre um novo canal de informacao com os leitores.
Acompanhe toda a atualidade do concelho e os melhores
conteudos publicados no papel.

i’ SAPO

and



14 - Defesa de Espinho + 29 de abril de 2021

necrologia
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Delmary Emerenciana da Silva Neves
13-7-1929 - 29-4-2020
Um ano apés a sua partida, Filhos, Netos e Bisnetos evocam
a sua memoria e confirmam a sua presenca saudosa.

Fun.® N.? S.? D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

Celeste de Sousa Alves
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Sua filha, genro, netos, bisneta e
restante familia vém agradecer a
todas as pessoas que se dignaram
a tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram & sua dor.

Comunicam que a missa de 7.°
dia se celebra dia 29, quinta-feira,
pelas 19:00 horas, na Igreja Matriz
de Espinho, agradecendo a todos

| quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 29 de abril de 2021

Maria Manuela Alves Maia de Oliveira
José Alfredo Pinto de Oliveira

Rute Ribeiro Maia

Edgar Alves Maia Oliveira

Vitor Lado

Natacha Ribeiro Maia

Ag. Fun.? Nova Esperanca (Resp. Técnico Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 910583195

Antonio Vasco Cruz de Figueiredo
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Guetim

Sua esposa, Maria Amélia Pereira
Guimaraes de Figueiredo, filho,

nora, neta, mae e restante familia
vém agradecer as pessoas que se
dignaram a tomar parte no funeral

do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.° dia
se celebra dia 5 de maio, quarta-feira,
pelas 19:00 horas, na Igreja Paroquial
de Guetim, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Guetim, 29 de abril de 2021

Ag. Fun.? Nova Esperanca (Resp. Técnico Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 910583195

Oracao a S. Judas Tadeu

PARA SER DITA EM GRANDES AFLICOES, QUANDO NOS JULGARMOS
DESAMPARADOS DETODO O SOCORRO VISIVEL OU POR CASOS DESESPERADOS

S. Judas Tadeu, glorioso apéstolo, fiel servo e amigo Jesus, 0 nome
do traidor é causa de serdes esquecidos por muitos, mas a Santa
Igreja honra-vos e invoca-vos universalmente como padroeiro de casos
desesperados e sem remédio.

Intercedei por mim, que sou tao miseravel; pondo em prética, eu vo-lo
rogo, o privilégio particular que vos € concedido, a fim de trazer ajuda
pronta e visivel onde isso € quase impossivel. Vinde valer-me nesta
grande aflicao para que eu possa receber as consolacdes e socorros
do Céu em todas as minhas necessidades e sofrimentos (aqui dizer a
graca que se deseja obter), e que eu possa bendizer a Deus convosco
e com todos os eleitos por toda a eternidade.

Eu vos prometo, bem-aventurado S. Judas Tadeu, ter sempre presente
esta grande graca e nao cessar de honrar-vos, como meu especial

e poderoso padroeiro e farei quanto possa para espalhar a devocao
para convosco. Assim seja. S. Judas Tadeu, rogai por nés e por todos
0s que vos honram e vos invocam.

#0S NOSSOS CLASSIFICADOS

{ APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3.

Totalmente equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax

| 227310853

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
| TIf. 227340002 ou 227348972

Responda pela internet
censos2021.ine.pt

Linha de apoio

21 054 2021"

Anuncie
NA “NOVA” DEFESA

CONSULTE CONDIGOES
GERAL@DEFESADEESPINHO.PT
227 341 525

Responda

preferencialmente

INSTITUTO MNACIONAL DE EsTaTISTICA
STaTIaTIOE PORTUBAL

FARMACIAS

Servigo de turnos do concelho de Espinho

9 as 24 horas ({) Apés as 24 horas o
atendimento é efetuado, exclusivamente, através

da LINHA 1400

227 341109

Farmacia Teixeira

Farmacia de Anta
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

227 346 388

Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho

pasaadl Farmacia Santos
Rua 19, n.’ 263 - Espinho

227 340 331

Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n." 319 - Espinho

Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n." 395 - Espinho

Grande Farmacia 227 340 092

Farmacia Conceicdo 227 311 482

E Rua 8,n.”1025 - Espinho

Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

2> CONTACTOS UTEIS

A. VIAGAO ESPINHO
BIBLIOTECA

BOMB. V. ESPINHO

BOMB. V. ESPINHENSES
CAMARA MUNICIPAL

CENTRO DE SAUDE DE ESPINHO
UNIDADE SAUDE MARINHA
UNIDADE SAUDE SILVALDINHO
UNIDADE DE SAUDE DE PARAMOS
UNIDADE DE SAUDE DE ANTA
CLIESP

CLINICA COSTA VERDE

CLINICA N.# S.2 D’AJUDA
CLINICA S. PEDRO

CLIN. DR. J. MENDES & FILHA
COGE - CLINICA SANTA CASA
POLICLINICA

CTT - RUA 19

EDP - AVARIAS

EDP - LEITURAS

EDP - COMERCIAL

ESTACAO CP

FISIOCLINICA

BRIGADA FISCAL

HOSPITAL ESPINHO

HOSPITAL V. N. GAIA

S. SEBASTIAO (S.M.FEIRA)
JUNTA FREGUESIA DE ESPINHO
JUNTA FREGUESIA DE ANTA
JUNTA FREGUESIA DE GUETIM
JUNTA FREGUESIA DE PARAMOS
JUNTA FREGUESIA DE SILVALDE
PSP

REGISTO CIVIL

REPARTIGAO FINANGAS
SANEAM. BASICO (AVARIAS)
SEGURANGA SOCIAL

TAXIS (CAMARA)

TAXIS (CONC. ESPINHO)

TAXIS COSTA VERDE

TAXIS (GRACIOSA) ESTAGAO
TAXIS UNIAO, LDA.

TAXIS UNIDOS

TAXIS VERDEMAR

TESOURARIA FAZENDA PUBLICA
TRIBUNAL

227 341 296
227 335 800
227 340 005
227 340 042
227 335 800
227 334 020
227 343 101
227 343 642
27 345 001

227 334 060
227 330 410
227 345 885
227 342 695
227 344 714
227 341 710
227 330 960
227 330 640
227 330 631
800 506 506
800 507 507
808 505 505
808 208 208
227 314 986
227 341 196
227 331 130
227 865 100
256 379 700
227 344 418
227 346 453
227 344 226
227 342 710
227 344 017
227 340 038
227 332 060
227 332 070
227 335 840
227 341 956
227 343 167
800 208 202
227 340 118
227 340 010
227 348 017
227 342 232
227 343 500
227 332 087
227 331 330
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renovadao, com agenaa cneia

DEPOIS DE UMA EPOCA DE
ALGUM ADORMECIMENTO,
O COMPLEXO DE TENIS

DE ESPINHO VOLTOU, NO
PASSADO DIA 5 DE ABRIL, A
GANHAR UM NOVO FOLEGO.
COM UMA “CASA” NOVA

E OUTROS OBJETIVOS, O
ESPACO TEM CONQUISTADO
ALUNOS E PRATICANTES E
JA FAZ “GINASTICA” PARA
CONSEGUIR AGENDAR TODAS
AS SESSOES.

LISANDRA VALQUARESMA

LUIS FILIPE, de 63 anos, joga ténis
‘desde sempre”. Nasceu no Brasil,
hoje vive em Arcozelo e é em Espi-
nho que gosta de praticar. Confessa
que comecou a frequentar o Com-
plexo de Ténis através de amigos
e agora ja4 ndo mais quer sair. “Eu
sempre fui habituado a jogar ténis.
Na minha casa, no Brasil, havia um
campo, por isso, posso dizer que
jogo desde sempre. Ha trés anos,
mudei-me para o Porto e acabei
por ser apresentado as pessoas que
estdo envolvidas neste projeto. Na
época, isto estava paralisado, mas ia
ser reativado’, conta o praticante da
modalidade. Para ele, o espago “ret-
ne todas as condig¢des”. “Os campos
sdo excelentes e o complexo tem
tudo para que se facam aqui tor-
neios internacionais com muitas
pessoas nas bancadas”.

Para que tal seja possivel, o es-
paco ainda terd que passar pelas

restantes  transformacgbes que,
segundo Diogo Almeida e Silva,
representante das relagbes exter-
nas do projeto, sera para breve. “J&
muito foi alterado, mas ainda estdo
a acontecer varias transformacées.
Fizemos o levantamento da parte
velha e agora vamos avancar com a
compra da terra para a recuperacao
dos campos.” A vontade é que tudo
se concretize em junho. A par dos
campos, ha outras zonas que estdo
a ser intervencionadas como o gi-
nasio, salas especificas para atletas
e vertente empresarial, restaurante,
campos exteriores e até uma remo-
delacdo para, futuramente, disponi-
bilizar a vertente de padel, uma das
surpresas ja avancadas.

O pavilhdo, onde se situam os
campos cobertos, foi uma das prin-
cipais areas remodeladas. Com trés
areas de jogo disponiveis, esta zona
foi sujeita “a um processo longo”,
pois “os campos estavam em péssi-
mas condic¢des, com muitos pontos
de infiltracdo de 4gua’, conta Diogo
Almeida e Silva. Para colmatar esta
questao, “fez-se uma repintura das
paredes, uma renovagdo dos trés
campos na totalidade, com o levan-
tamento da primeira placa de terra’,
uma vez que esta era de “baixa qua-
lidade e levantava pd".

A treinar nesta zona estd, habi-
tualmente, Rodrigo Alves, de 14 anos.
Ja foi considerado um dos melhores
jogadores nacionais de sub-12, mas,
tal como conta o representante do
projeto, “passou por uma fase onde
estava um bocadinho desmotiva-
do". Encontrou, no Complexo de

- Com preocupagio J:elanvamen » a

o Complexo de Ténis

i ter estrutura para ser

——
—dutossuficiente em termos energéticos
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Ténis de Espinho, um novo félego e
mostra-se realizado nos treinos que
pratica. “Ja jogo ténis ha nove anos e
gosto muito da modalidade. Acredi-
to que o ténis ndo é dificil, mas com
tempo de jogo e com treino torna-
-se mais facil e divertido”, explica o
atleta, mostrando-se feliz pela mu-
danca realizada no espago. “Gosto
muito de andar aqui a treinar e de
jogar também. O clube j& tem al-
guns anos, mas agora esta diferente
e, sinceramente, acredito que esté
num bom caminho”, afirma Rodrigo
Alves.

Exemplo deste caminho é a gran-
de procura pelas aulas e alugueres
dos campos de ténis, bem como os
de squash, modalidade que o Com-
plexo de Ténis de Espinho também
oferece. Diogo Almeida e Silva ex-
plica que, nos primeiros 15 dias de
trabalho, j4 passaram pelo espaco
“mais de uma centena de pratican-
tes”. “Neste momento, em termos
de aulas ja estamos perto das trés
dezenas de pessoas. Estdvamos a
espera destes nuimeros, mas talvez

ndo numa fase tdo imediata’.

No squash, juntamente com a
possibilidade da préatica do despor-
to, vai ser aberta uma academia de
aulas. No ténis, apesar das aulas
que ja existem, vao ser implementa-
das novas oportunidades, uma vez
que serdo abertas novas turmas. ‘As
aulas estdo a ser feitas em funcao
das vontades dos jogadores. Neste
momento, hd mais criangas a ter
aulas, mas das turmas dos adultos,
uma é composta exclusivamente
por senhoras”, conta Diogo Almeida
e Silva.

Com cada vez mais pessoas in-
teressadas em aprender ou prati-
car, “tem sido complicado gerir os
agendamentos’. ‘Acreditamos que
quando o desconfinamento estiver
concluido, vamos poder trabalhar
durante as tardes e ai vai ser mais
facil distribuir as pessoas. Das 18 as
21 horas temos uma ocupagdo de
80%. Ndo estavamos a espera do nu-
mero de alugueres para as manhas,
mas o numero tem sido igualmente
interessante”.

E neste renovado complexo de
ténis que Inés Moura, de 39 anos,
abraca um novo desafio. Atleta e
treinadora com uma vasta expe-
riéncia no ténis, prepara-se, agora,
para gerir a escola de ténis do espa-
co. “E um desafio novo para mim, ja
estive em alguns clubes, comecei do
zero, mas ndo com esta dimensdo.
Tenho uma perspetiva bastante
boa do que podera acontecer aqui’,
conta a nova treinadora, explicando
gue estad na modalidade desde os 10
anos. ©

Venho treinar a
Espinho porque os
campos oferecem
melhores condi¢des”
Luis Filipe, praticante

Queremos formar
familia. Queremos
que o complexo seja
um clube aberto a
toda a comunidade,
mas que todos se
sintam como uma
familia”

Diogo Almeida e
Silva, Complexo
Ténis Espinho

O clube ja tem
alguns anos, mas
agora esta diferente
e, sinceramente,
acredito que esta
num bom caminho”
Rodrigo Alves, atleta

(-

O ténis € uma
modalidade dificil
de aprender. Requer
treinos, tempo e
paciéncia. Mas
depois quando se
comeca a jogar é
6timo”

Inés Moura,
treinadora
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Entrevista.

Lidia Fortes, de 26
anos, considera

que jogar futsal no
Novasemente Grupo
Desportivo constitui um
“desafio interessante”,
argumentando que é
“‘uma das melhores
equipas nacionais.”

E, por isso “é ter como
objetivo lutar para ganhar
todas as competi¢des.”
Entretanto, Lidia Fortes ainda
nao equaciona o futuro.
“Nao tenho pensado muito
nisso”, mas “nao risco das
minhas hipéteses jogar no
estrangeiro.”

LUCIO ALBERTO

Ja tinha vocacgdo para jogar futsal
naadolescéncia? Ou tinha mais ap-
tidGes para praticar outra modali-
dade desportiva?

Sim, porque sempre joguei desde
pequena. Também tinha aptiddo
para ginastica mas acabei por
deixar de praticar.

Nao tinha jeito para artes, como
desenhar ou pintar? Nem para a
musica ou a danga?

Apenas tinha para ginastica, que
pratiquei durante cerca de dois
anos.

Quando, como e onde é que co-
mecou a jogar futsal?

Comecei a jogar no bairro. Via os
meus primos sempre a jogar e fa-
ziam coisas giras e eu também
queria saber fazer. Entdo comecei a
jogar com eles e a jogar no intervalo
das aulas. Entretanto, uma amiga
disse que jogava num clube cha-
mado Ledes de Porto Salvo, que era
perto da minha casa, e perguntou
se eu queria experimentar. E assim
comegou a minha vida num clube

de futsal.

E sentiu logo que ia ter sucesso
como jogadora de futsal?

Nao pensava nisso. S6 queria diver-
tir-me e jogar.

Nao seria mais entusiasmante
jogar futebol de onze?

Ja experimentei jogar futebol de
onze num torneio, mas ndo me via a
fazé-lo sempre. Penso nio ter carac-
teristicas para tal e o campo é muito
grande!

O futsal é, portanto, o seu des-
porto preferido? Ha razoes espe-
ciais para isso? Ou simplesmente
aconteceu...

Sim, é o meu desporto preferido e
simplesmente aconteceu!

Chegou alguma vez a pensar de-
sistir do futsal? Ou a tentar algo
diferente na sua vida, sem ser tio
competitiva como o futsal assim o
exige...

Ja desisti uma vez. Joguei um ano
federada nos Ledes de Porto Salvo
e desisti. Parei de jogar a bola e s6
voltei a jogar cerca de quatro anos
depois.

O Novasemente Grupo Desportivo

OQ3IAIZV OOSIONVHI @

Joguei um ano
federada nos Lebes de
Porto Salvo e desisti.
Parei de jogar a bola e
s6 voltei a jogar cerca
de quatro anos depois”

foi um desafio diferente na sua
carreira? O que é que a motivou a
ingressar no clube de Anta?

Foi um desafio interessante, sem
duvida, jogar numa das melhores
equipas nacionais. O que mo-
tivou foi o projeto e saber que iria
aprender muito.

Como é que tem sido o seu desem-
penho no Novasemente? Pensava
que poderia ou iria render e con-
quistar ainda mais enquanto joga-
dora do Novasemente?

Penso que o meu desempenho tem
sido bom. Evolui muito como joga-
dora e como pessoa.

A integracao foi positiva?

Sim, foi positiva. Senti-me logo bem
quando cheguei. Fui bem recebida
pelas colegas de equipa, que aju-
daram na adaptacgao.

A equipa corresponde a responsa-
bilidade e ao respeito que o clube
ganhou com os resultados e os su-
cessos de outras épocas?

Apesar da época ndo ter corrido
como planeado, penso que dignifi-
camos sempre o clube.

Jogar no norte ou no sul é dife-
rente nas condigoes e nas caracte-
risticas? Ou, no futsal, joga-se bem
ou mal em qualquer sitio?

No inicio senti que as jogadoras do
norte eram mais agressivas a jogar,
mas agora penso que as equipas do
sul equilibraram nesse aspeto.

A pandemia também tem afetado o
futsal? Joga-se mais descontraida-
mente sem publico, ou a responsa-
bilidade competitiva é amesmaeo
empenho é igual?

Sim, sem duvida que afetou. Ti-
vemos de ter varios ajustes a que
nio estavamos habituadas. A res-
ponsabilidade é a mesma sem pu-



Sempre que vejo um
jogo tenho vontade de
entrar e jogar. E fico a
imaginar como faria
em cada lance...”

Ja joguei em todas

as outras posicoes,
menos na baliza,
apesar das minhas
colegas de equipa
acharem-me uma boa
guarda-redes!”

blico e o empenho igual, ou seja tra-
balhar/jogar para vencer.

Tem saudade dos pavilhdes cheios
de adeptos?

Sim, sinto necessidade de ter o pa-
vilhdo com pessoas que nos apoiam
e que sdo o sexto jogador. Sentir o
apoio deles é uma forca extra.

A pandemia tera afetado os ren-
dimentos individuais e coletivos?
E afetou o nivel competitivo do
campeonato?

Houve algumas paragens de jogos/
treinos devido a pandemia, o que
nao ajudou na questao fisica.

O que é que tinha ambicionado
para esta época? Ganhar o titulo
nacional? A Taca de Portugal? Ou
fazer o melhor possivel e esperar
pelos resultados?

Jogar no Novasemente é ter como
objetivo lutar para ganhar todas as
competicoes.

E até onde ira a Lidia no futuro?
Jogar no estrangeiro é uma hip6-
tese? E nio pelo prestigio despor-
tivo, mas também pela compen-
sacdo financeira...?

Sobre o futuro ndo tenho pensado
muito nisso.. Ndo risco das minhas
hipéteses jogar no estrangeiro.

E uma honra jogar na selecio
nacional? Nem todas podem ser
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convocadas?!

No meio de tantas jogadoras, conse-
guir ser convocada e representar o
meu pais é com toda a certeza uma
honra.

Jogou sempre como avanc¢ada, ou
também joga em qualquer posicao,
nem que seja a guarda-redes, se for
preciso?!

Sim, ja joguei em todas as outras
posi¢des, menos na baliza. Apesar
das minhas colegas de equipa acha-
rem-me uma boa guarda-redes!
Qual foi o jogo mais dificil da sua
carreira? E o mais facil?

O jogo mais dificil foi quando es-
tava no clube Ledes de Porto Salvo
contra o Lourical. Precisdvamos de
ganhar ou empatar para ndo descer
de divisdo e ndo conseguimos. Jogos
faceis s6 quando era junior. Agora
todos os jogos sao dificeis!

Qual foi o melhor momento da sua
carreira? E o menos bom?

Escolho um golo como melhor mo-
mento, porque ja tentava ha anos.
Foi na época de 2018/2019, contra
o Sporting CP, o golo de bicicletal
Menos bom? Escolho a final com o
Benfica em que estdvamos a ganhar
3-0 e ndo conseguimos a vitéria no
fim!

O futsal feminino tem futuro?
Espero que tenha, mas em termos
de visibilidade tem muito que me-
lhorar. E nota-se pelo que acon-
teceu este ano, onde os jogos dos
masculinos davam em direto e do
feminino dava sempre em diferido...
Em relagdo as atletas, sinto que es-
forcam-se menos pensando que sé
o talento chega, o que é completa-
mente errado.

Ja se nota mais mulheres nas ban-
cadas dos pavilhées? Ou o futsal
ainda atrai mais adeptos mascu-
linos? E uma questio de mentali-
dade? Os conceitos socias ainda
sao antiquados no que respeita ao
desporto, em geral, e ao futsal, em
particular?

Antes da pandemia, via-se mais
mulheres nas bancadas. Mas, sim,
o futsal atrai ainda mais adeptos
masculinos. Penso que a mentali-

LiDIA PATRICIA
MOREIRA FORTES,
NASCIDA A 28 DE
MARCO DE 1995, EM
LISBOA, JOGA FUTSAL
NO NOVASEMENTE
GRUPO DESPORTIVO,
DE ANTA, DEPOIS DE
TER REPRESENTADO

0 LEOES DE PORTO
SALVO E O CITTA DI
FALCONARA. VENCEU
O TORNEIO VICTORY
PELA SELECAO
NACIONAL E A TACA DE
PORTUGAL AO SERVICO
DO CLUBE LEOES DE
PORTO SALVO

dade esteja a mudar e as mulheres
estdo a aparecer mais no futsal.

Ja se sentiu como adepta quando
nao esta a jogar? Tem entdo von-
tade de entrar no recinto de jogo,
seja onde for e com quer que seja
que esteja a jogar?

Sempre que vejo um jogo tenho
vontade de entrar e jogar. E fico a
imaginar como faria em cada lance..
Marcar golos é a sua funcao? Jogar
para a equipa é a outra das suas
prioridades?

De facto, a minha funcdo sdo as
duas e trabalho para estar bem nas
duas. O importante é sempre ajudar
a equipa da melhor forma possivel.
Tenciona abracar a carreira de
treinadora? Continuara ligada ao
futsal? Ou na vida ha outras prio-
ridades e oportunidades?
Continuarei ligada ao futsal, mas
apenas como adepta. Tenho outras
prioridades. H& objetivos que quero
cumprir. e
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Ja experimentei
jogar futebol de
onze num torneio,
mas néo me via

a fazé-lo sempre.
Penso néo ter
carateristicas para
tal e o campo é
muito grande!”

and
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and

“Gosto da comida
da minha mae” e
também de Italia

Lidia Fortes também ja jogou em
Italia, tendo reforcado a “armada
Portuguesa” do Citta di Falconara.
Foi mais uma jogadora a procura

de se profissionalizar no futsal.
“Valorizei-me com a experiéncia

no estrangeiro. Foi um momento
diferente na minha carreira. Gostei de
Italia.”

A internacional das “quinas” apenas
tinha ostentado os emblemas de
dois clubes, o Ledes de Porto Salvo,
onde fez a sua formacgéao e se estreou
como sénior, € o Novasemente,
clube que representou pela primeira
vez desde 2016/17. Tinha 24 anos
quando foi para o clube italiano,
fazendo companhia a Isa Pereira

e Sofia Vieira e reencontrando

a brasileira Rafa, que jogara no
Benfica.

No entanto, Lidia Fortes sente-se
confortavelmente em Espinho e
aprecia o mar, notando, contudo,
que ha “mais” sol no sul. “E uma
cidade calma e linda. Gosto muito do
mar, mas o sul € mais quente que o
norte.”

“Uma jogadora de futsal também
cozinha e trata da casa”, destaca
a fa de Bianca Costa, sua colega
de equipa no Novasemente Grupo
Desportivo. “E ébvio que uma
jogadora de futsal ndo deixa de ser
mulher.”

Lidia Fortes elege arroz de prato
como a refeicao preferida. “O que
gosto mais de comer? A comida da
minha mae! A gastronomia aqui é
diferente do sul...? Nao, para mim
nao é diferente.”

Od3IAIZY ODSIONVEI @
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PALMELA
TONA 2021

Ricardo Gomes confirma a
presenca no Campeonato do
Mundo e nas Surdolimpiadas

O ATLETA DO SC ESPINHO/
ANTONIO LEITAO, RICARDO
GOMES, CONQUISTOU O
PRIMEIRO LUGAR (CATEGORIA
DE SURDOS) NO CAMPEONATO
NACIONAL DA MARATONA QUE
DECORREU NO DOMINGO (25
DE ABRIL), EM PALMELA.

JOAO FONSECA

O ATLETA TIGRE percorreu a dis-
tancia em duas horas e quarenta e
seis minutos, o que lhe garantiu a
qualificacdo para o Campeonato do
Mundo que se ira realizar sem setem-
bro préximo, na Polénia e, também, a
qualificacdo para as Surdolimpiadas,
que foram adiadas para maio de 2022,
na sequéncia da pandemia.
Entretanto, a equipa de veteranos
femininos do SC Espinho/Anténio
Leitdo (Carla Sousa, Margarida Ma-
chado e Paula Duarte) conquistou o

terceiro lugar coletivo no Campeo-
nato Distrital de Montanha, que se
realizou na manhé de domingo (25 de
abril), debaixo de intensa chuva, em
Albergaria-a-Velha.

A sénior tigre, Sénia Santos, ob-
teve a 182 posicdo da classificacao,
enquanto as veteranas Carla Sousa,
Margarida Machado e Paula Duarte
conquistaram, respetivamente, o se-
gundo lugar F40, o primeiro lugar F55
e a terceira posicao em F40.

No sector masculino, a equipa sé-
nior dos tigres (Daniel Santos, Jodo
Trigueiros, Fabio Correia, Miguel Fa-
ria e Tiago Marques) também obteve
o terceiro lugar coletivo.

Daniel Santos foi 10, Jodo Triguei-
ros (13.°), Fabio Correia (30.°), Miguel
Faria (31.9) e Tiago Marques (36.9. A
equipa de veteranos esteve repre-
sentada por Rui Santos (4.° lugar em
My5), André Silva (1.° M35), Pedro
Santos (5.° M45), Manuel Rodrigues
(1.2 M65), Paulo Oliveira (9.° M50) e Au-

gusto Castro (4.° M60).

Por fim, o SC Espinho/Anténio
Leitdo participou no Torneio de Pre-
paracdo que decorreu na pista de
Ramalde (Porto). Os tigres fizeram-se
representar com cinco atletas femini-
nos e dez atletas masculinos da Esco-
la de Atletismo Anténio Leitdo e um
atleta veterano.

Gabriela Fragoso participou nos
60 metros e no salto em altura; Leo-
nor Fernandes e Maria [glésias nos
60 e nos 1000 metros; Inés Fernandes
(100 metros barreiras e salto em com-
primento); Sara Rocha (1000 metros);
Rafael Fragoso (110 metros barreiras
e salto em altura; Diogo Barata (salto
em altura); Afonso Campos (110 me-
tros barreiras e lancamento peso);
Rodrigo Barbosa (langamento peso);
Ruben Coelho (60 metros e salto em
comprimento); Vitor Campos (langa-
mento peso); Marcio Dias, Rui Ferrei-
ra, Rui André Santos, Ricardo Pereira
e Tiago Rosas (1500 metros).

Natacao.

Francisco Almeida
e Ana Rita Monteiro
sobem ao podio

0OS NADADORES do SC Espinho,
Francisco Almeida e Ana Rita Mon-
teiro alcangaram o pédio no Torneio
de Preparacdo de Juniores e Senio-
res realizado, no fim-de-semana (24
e 25 de abril) nas Piscinas Munici-
pais da Gafanha da Nazaré.
Francisco Almeida classificou-se
em segundo lugar nos 50 metros
brucos (1.° lugar junior B) tendo ain-
da obtido a quarta posi¢do nos 100
metros brucos (3.° junior B) e 0 5.°
lugar nos 50 metros mariposa (2.° ju-
nior B). Por seu turno, Ana Rita Mon-

teiro (sénior) obteve o0 2.° lugar nos 50
metros brugos, tendo ainda ficado
em 12.° lugar nos 100 metros livres e
013.° lugar nos 50 metros livres.
Destacam-se, ainda, as participa-
¢des de Vasco Tavares (sénior) que
obteve o 5.° lugar nos 400 metros li-
vres, 8.2 lugar nos 100 metros livres e
0 12.° lugar nos 50 metros livres. Inés
Melo (sénior) ficou em 6.° lugar nos

50 metros mariposa e nos 50 metros
livres e o 7° lugar nos 100 metros li-
vres. Luis Vaz classificou-se em 7°
lugar nos 50 metros brugos (5.° ju-
nior A), no 10.° lugar nos 100 metros
brucos (5. junior A) e no 13.° lugar
nos 100 metros costas (4.° junior A).
E, finalmente, Rodrigo Monteiro
(sénior) conquistou o 6.° lugar nos
50 metros brucos, o 12.° lugar nos 50
metros mariposa e 0 18.° lugar nos 50
metros livres.

Este torneio foi organizado pela
Associacdo de Natacdo do Centro
Norte de Portugal (ANCNP) e con-
tou com a presenca de 151 nadadores
em representacao de 21 clubes. O SC
Espinho esteve presente com seis
nadadores — dois juniores e quatro
seniores (quatro masculinos e dois
femininos). e

Académicade
Espinho brilha
em Famalicao

= MIMIMI
+ TREINO

BADMINTON. A jogadora
da Académica de Espinho,
Mariana Neves, em dupla
com a atleta do Novasemen-
te Grupo Desportivo, Ma-
riana Afonso, alcangaram o
primeiro lugar na categoria
absoluta de pares senhoras,
na 12 Jornada Nacional Nao
Sénior — Fase Zonal — Norte
— que decorreu em Vila Nova
de Famalicdo. Mariana Neves
alcangou, também, o primei-
ro lugar no pédio em pares
mistos, fazendo dupla com
Rodrigo Almeida (CSMA).
Os atletas academistas que
estiveram em prova, conse-
guiram trazer uma dezena de
medalhas.

Um dos destaques da pro-
va ndo sénior foi a equipa de
sub13 da Académica de Espi-
nho que alcangou o primeiro
lugar em todas as competi-
¢oes. Tomas Rodrigues ven-
ceu em singulares homens,
pares homens e pares mistos
e Francisca Costa, sagrou-se
vencedora em singulares se-
nhoras e pares mistos. Mar-
tim Silva conquistou o pri-
meiro lugar em pares homens
e a segunda posicdo em pares
mistos com Victéria Ferreira
que, por sua vez, ficou com o
segundo lugar em singulares
senhoras.

Nos sub17, Patricia Marques
alcancou a segunda posicdo
em singulares senhoras, en-
quanto Rui Costa atingiu as
meias-finais em singulares
homens.

No escaldo sénior (categoria
absoluta), os academistas Rui
Tremoceiro e Guilherme In-
sua Pereia conquistaram o se-
gundo lugar na prova de pares

T ud

homens. Tremoceiro acabou
eliminado nas meias-finais da
prova de singulares homens
por Pedro Campos (EACO),
por 13-21, 21-18 e 21-17.

Inés Lorga e Inés Pardilho,
na prova de pares senhoras,
alcancaram o segundo lugar
na prova de pares senhoras.
A primeira foi eliminada nas
meias-finais de singulares
senhoras por Catarina Mar-
tins (FAC), por 21-11 e 21-16 e a
segunda ndo passou da pri-
meira ronda ao ser derrotada
por Mariana Afonso, do No-
vasemente GD, por 16-21, 21-15
e 21-19.

Guilherme Insua Pereira,
em categoria absoluta, foi
eliminado em singulares ho-
mens na segunda ronda por
Pedro Almeida (CFBG), por 21-
18,15-21 € 21-11.

Nas restantes categorias o
destaque vai para Ana Ferrei-
ra Marques e Henrique Cos-
ta que venceram a prova de
pares mistos da categoria C.
Henrique Costa que alcangou
o segundo lugar da prova de
pares homens com o seu com-
panheiro de equipa, Pedro Ro-
drigues.

Maria Batista Pimenta, na
categoria D, alcancou o segun-
do lugar na prova de singu-
lares senhoras e na prova de
pares mistos, com o seu colega
de equipa Paulo Lorga Silva,
foi eliminada nas meias-finais
pelo par Jodo Matos/Catarina
Gouveia (SC Braga), por 21-17 e
21-17. Ana Resende Vit6, tam-
bém na categoria D, foi elimi-
nada na meia-final de singu-
lares senhoras por Daniela
Gomes, do Novasemente GD,
por 21-12 e 21-16. ®



29 de abril de 2021 + Defesa de Espinho « 19

na onda

BN LIGA MEO SURF |

Crlangas no surf sem medos
nao é preciso saber nadar :
para praticar surf”

DUAS ESCOLAS
Duas das escolas de surf
de Espinho, Green Coast
e Academia do Mar,
proporcionam aos mais
novos a oportunidade

de arriscar nas ondas.
Contudo, ha o estigma de
que o mar é perigoso. Por
isso, é preciso entender
tudo o que envolve esta
aprendizagem.

RAFAELA DIAS

Gongalo Pina, da Green Coast
e Ricardo Faustino, da Acade-
mia do Mar, acreditam que a
idade de inicia¢do depende de
muitos fatores mas, geralmen-
te, entre os quatro e cinco anos
de idade é a altura ideal para
aprendizagem. Ambos enu-
meram uma enorme lista de
vantagens com a pratica deste
desporto nas criancas. Entre
elas estdo o desenvolvimento
psicomotor, social e de coor-
denacdo. Uma série de fatores
fisiolégicos e psicolégicos, o
contacto com a natureza e a
transmissdo de valores, “além
de poderem lidar desde sem-
pre com o mar e, desta forma,
ficar muito mais capazes de
lidar com o oceano, que é algo
muito importante’, afirma Ri-
cardo Faustino. Para além dis-
so, e segundo Gongcalo Pina, “é
o lavar a alma, é divertirem-se
a0 maximo, é o contacto com a
agua, com o mar’, aprendendo
a respeitar o mar e a si pro-
prios.

No ano passado, a Green
Coast criou aulas especificas
para criancas, as quais se de-
nominaram “Surf Kids". Estas

aulas envolvem uma equipa
profissionalizada para estar
com as criangas, sempre com
o propésito da introdugdo ao
meio aquatico, “terem nocdes
das correntes, de como devem
estar no mar e poderem apa-
nhar umas ondinhas’, afirma
o0 CEO daquela escola de surf.

Para os profissionais qual-
quer altura do ano serd boa
para a aprendizagem. Porém,
para os mais novos é aconse-
lhado ser entre maio e setem-
bro, apesar de, segundo Gon-
calo Pina, ‘nés estarmos num
pais em que ndo ha melhor
altura do ano’. Por isso, basta
haver sol, bom tempo e uma
boa maré.

A nivel de perigos no mar,
ambos os surfistas assumem
que em Espinho o mais preju-
dicial sdo as correntes. Muitas
vezes a consequéncia é o afo-
gamento, mas Ricardo Fausti-
no afirma que “isto acontece
por desconhecimento’. As
escolas de surf garantem que
estdo preparadas para que as
aulas sejam realizadas de for-
ma segura.

Para os pais é essencial ha-
ver seguranca para que dei-
xem os filhos praticar este
deporto. O diretor técnico da
Academia do Mar esclarece
que ‘sinto muitos mais pais a
procurarem o surf exatamen-
te por ja conseguirem perce-
ber que este desporto é uma
forma de nés lidarmos com o
mar de um modo mais seguro”.

Posto isto, é preciso saber
nadar para aprender a surfar?

Ricardo afirma que néo,
pelo menos quando acompa-
nhados em aulas de surf. “Sozi-
nho sim, é preciso. Pois ai pode

ser arrastado por uma corren-
te porque ndo sabe ler o mar, e
é extremamente perigoso. No
ambito de uma aula de surf,
nés conseguimos manter um
ambiente 100% seguro e o fa-
tor de saber nadar ndo existe”.

Gongalo Pina, aconselha aos
pais que gostariam de inscre-
ver as criancas, “a por, de ime-
diato o filho no surf, pois é dos
melhores desportos e dos mais
completos possivel. Faz muito
bem a sauide e ndo hé perigo
absolutamente nenhum’. Na
Green Coast é ainda possivel
0s pais na primeira hora pode-
rem ver o filho no mar.

Em termos gerais, o fee-
dback que as escolas recebem
destas aulas é muito bom. “Na
generalidade a maior parte das
criancas adora, especialmen-
te no verdo quando esta sol e
mar baixinho’, afirma Ricardo
Faustino.

Uma primeira aula de surf,
na Academia do Mar, consiste,
numa primeira parte, em fazer
uma introducdo ao equipa-
mento que é constituido pelo
fato, prancha de surf e alguns
acessérios. Posteriormente é
feito um breve aquecimento
antes de irem para a dgua. ‘De-
pois, na praia sio ensinadas as
técnicas de forma mais tedrica,
desde a remada, a posicdo da
prancha, do stand- up’ afir-
ma o diretor da Academia do
Mar. Sdo apresentadas as re-
gras de segurangca, pois esta é
uma parte muito teérica fora
de 4gua, mas essencial. A pos-
teriori passam da areia para a
agua e pdem tudo em pratica.
O final da aula termina com
um relaxamento, um retorno
acalma. e

“E olavar a alma,
é divertirem-se
ao maximo, é o
contacto com a
agua, com o mar”

Gongcalo Pina,
Green Coast

“Sinto muitos mais
pais a procurarem
o surf exatamente
por ja conseguirem
perceber que este
desporto é uma
forma de nés
lidarmos com o mar
de um modo mais
seguro’.

Ricardo Faustino,
Academia do Mar de
Espinho

Beatriz Costa
em 13.° lugar na
Figueira da Foz

espinhense da Academia do
Mar de Espinho (AME) ficou em quarto lugar
no 'heat' 9, atingindo o segundo 'round' da se-
gunda etapa da Liga Meo de Surf que decor-
reu na Figueira da Foz.
A jovem surfist, obteve 1,85 pontos, numa ba-
teria muito dificil que foi ganha por Mafalda
Lopes (ASCC), que ficou em quarto lugar na
classificacdo final, que conquistou 11,35 pon-
tos, seguida de Charlott van Berkum (7,65) e
de Sofial Silva (4,60). A prova foi ganha por
Francisca Veselko.
Mesmo assim, Beatriz Costa alcancou o 13.°
lugar na prova da Figueira da Foz.
Beatriz Costa esta na 17.2 posigdo do ranking
da Liga Meo Surf, somando, agora, 810 pontos.
A Liga MEO Surf segue agora para o Norte
do pais, para as ondas do Porto e Matosinhos,
onde de 7 a 9 de maio se disputa o Joaquim
Chaves Saude Porto Pro.

BN FUTSAL
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Lidia Fortes

e Catia Balona
na Selecao
Nacional A

de futsal

do Novasemente Cavali-
nho, Lidia Fortes e Catia Balona, foram convo-
cadas para os trabalhos da Selecdo Nacional A
feminina de futsal.
O estégio de preparacdo, sob o comando de
Luis Conceicao, ird decorrer em Braga de 2 a
8 de maio.
Os trabalhos na cidade dos arcebispos servi-
rdo para Portugal preparar a Ronda de Elite
de qualificacdo para o Campeonato da Euro-
pa, que ir4 decorrer entre 19 e 24 de outubro
de 2021. Nessa qualificagdo, a equipa nacional,
vice-camped da Europa e segunda no ranking
da UEFA, vai defrontar as selecées de Croécia,
Polénia e Eslovénia no Grupo 2.




20 - Defesa de Espinho - 29 de abril de 2021

Fim-de-semana
de maes e filhos

9

E este domingo, dia 2 de maio, que se celebra mais um dia da mae.

Aproveiteo

-de-semana para passar mais tempo com a sua e para

lhe preparar algumas surpresas. Divirtam-se e feliz dia!

LISANDRA VALQUARESMA

—
|dia
1 o dia da méae celebra-

va-se a 8 de dezembro, dia da Imaculada
Conceicgdo e, ainda hoje, ha quem continue a
preferir este como o dia para homenagear as
maes. No entanto, a data oficial foi alterada
e é agora no primeiro domingo de maio que a
celebracdo acontece.

Apesar de ser apenas um dia, pode aprovei-
tar o fim-de-semana inteiro para mimar a
sua progenitora ou aquela pessoa que verda-
deiramente considera como méae. Aproveite
o resto da tarde de sexta-feira para percor-
rer a cidade a procura do presente ideal. Por
norma, as méaes valorizam algo simples, pois
como se costuma dizer o mais importante é
a atencdo demostrada. Contudo, se possivel,
compre algo para marcar o dia. Em Espinho,
existem diversos tipos de presentes para di-
ferentes tipos de carteiras. Pode oferecer um
relégio, uma caixa de bombons, uma vela
aromatica para perfumar a casa ou o quarto,
um conjunto de pulseiras, ou até uma almo-
fada em forma de coragdo. Sugestdes nao fal-
tam, basta pensar naquilo que mais se iden-
tifica com a m&e de cada um.

| d'_mi
2 comprar um

presente ja pronto, pode muito bem criar a
sua lembranca personalizada. Uma ideia é
criar uma colagem com diversas fotografias
de mée e filhos. Retina algumas das fotogra-

Atpal

, Pastelarias e muito mais...

fias que mais gosta, imprima-as num papel
préprio ou no que achar mais adequado, re-
corte-as em formato de coracdo e depois é
s6 criar uma montagem ao seu gosto. Utili-
ze cola e os aderecos que considerar bonitos
para tornar a sua montagem ainda mais es-
pecial.

Outra sugestdo para oferecer, pode ser a cria-
cdo de um avental de cozinha personalizado.
Para isso, basta comprar um avental sem es-
tampa, ou seja, simples, vazio e sem qualquer
desenho. O ideal é ser um avental branco
para que o possa pintar e colorir, tornando-o
numa peca bem divertida. Para isto, terd que
utilizar tinta de cores diferentes.

Para os mais novos, pode ser interessante
fazer um desenho para oferecer a mae. Uma
atividade diferente, criativa e divertida é
transformar um cabide normal em algo ori-
ginal. Compre um cabide de madeira numa
loja, retire-lhe todos os autocolantes exis-
tentes e, com a ajuda de um pincel, tera de
lhe passar verniz, de forma a torna-lo mais
macio. Com o verniz, a madeira do cabide fi-
cara com uma cor mais forte, mais brilhante
e serd mais facil para as criancas puderem
pintar e desenhar.

Com pincéis pequenos e tinta de varias co-
res, 0s mais pequenos podem dar asas a ima-
ginacdo e fazer um desenho das maes, assim
como desejar-lhe um feliz dia. Depois de
concluida a tarefa, deixe o cabide secar mui-
to bem para ndo correr o risco de estragar a
pintura. De seguida, guarde-o numa caixa e
esconda-o muito bem. A mae s6 o pode des-
cobrir no domingo!

Para quem né&o é muito apreciador das artes
plasticas nem de atividades deste género,
pode simplesmente fazer um desenho de-
dicado a sua progenitora usando, para isso,
uma folha de papel normal e l4pis de cor.

Se gostar de escrever e tiver talento para tal,
pode criar um poema e dedicé-lo a mae. Esta
atividade pode ser desempenhada tanto por
adultos como pelos mais pequenos. No en-
tanto, para o conseguirem fazer de forma
mais facil, os mais novos devem ter ajuda.

—
dia |
3 o grande dia. Depois

de todas as surpresas preparadas, é altura de
continuar a mimar a sua mae, mas agora nao
o precisa de esconder. Na manha de domin-
go, acorde mais cedo e prepare um pequeno-
-almoco especial, com tudo o que a sua mae
tem direito. Poder4, até, levar-lhe a refeicdo a
cama, mas isso dependera da vontade de am-
bos. Na cama ou na mesa o mais importante
é surpreender. Por outro lado, pode também
convidéa-la para um pequeno-almogo na rua.
Se a meteorologia permitir, vistam-se forma
descontraida, coloquem sapatilhas e vio até
a beira-mar. Escolham um local e tomem o
pequeno-almoco de forma descontraida, sem
pressa e em conjunto. No fim, aproveitem a
paisagem para uma caminhada revigorante.
Na chegada a casa, é hora de comecar a pre-
parar o almoco. Se ja ndo vive na mesma casa
que a sua mée, convide-a para um almoco
preparado em exclusivo por si. Se ainda vi-
vem juntos, ndo a deixe entrar na cozinha
e ponha méaos a obra para fazer o prato fa-
vorito dela. Ao mesmo tempo que executa a
refeicdo, prepare uma mesa bonita para este
almoco especial de domingo. Se houver mais
pessoas em casa pega ajuda para esta tarefa.
Escolha o melhor servico de louca que tiver e
decore a mesa, por exemplo, com flores.
Depois do almogo, surpreenda a sua mae
com o presente que COmMprou ou criou e apro-
veitem o resto da tarde para passarem tem-
po juntos.
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Campanha CTT e Navigator

As duas marcas uniram-se para

a campanha “Estamos Proximos”
onde vao oferecer, a propoésito do
Dia da Mée, 12 mil envios de postais,
com entrega direta na morada do
destinatario. Faca ja o seu postal em
ctt.pt/estamosproximos

Ofereca flores

Todas as mulheres gostam de flores e
as maes também. Neste dia especial,
um bouquet de flores pode fazer a
diferenca no dia da sua mae

Haoe
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BIOGRAFIA

Nome: Mario Jorge Abreu

Data de Nascimento: 13 de Janeiro de 1958
Localidade: Espinho

Publicacoes: Grupo do Facebook

“Fauna e Flora de Espinho”

Hobby: Avistamento de aves e fotografo

“Espinho € um concelho
riquissimo em espécies de aves”

Mario Abreu, espinhense

de raiz, juntou alocalizacao
da sua casa, com o gosto
pela fotografia e comecou
aregistar as aves que via.
Nascido em janeiro de 1958

e com o antigo 10° ano, ha
quatro anos que se dedica ao
birdwatching, a expressio
mais utilizada para designar
aobservacao de aves.
Curiosamente, o seu primeiro
trabalho foi com o jornal
Defesa de Espinho, onde, em
conjunto com a Tipografia
Espinhense, fazia

a composicio no tempo em
que era feito a mao.

RAFAELA DIAS

Como é que se iniciou neste hobby do
avistamento de aves e da fotografia?
A fotografia, que foi algo que gostei a
vida toda, veio afirmar-se precisamente
no tempo em que eu fazia o jornal De-
fesa de Espinho. Ao fazer a composicéo
das péaginas, o gosto pelo design e pela
fotografia cresceu. Concretamente em
relacdo as aves, foi ha cerca de quatro
anos que tudo comecou. Vivo perto da
Ribeira de Silvalde e reparei que haviam
muitas descargas industriais, por isso
decidi comegar a documenta-las. Ao
mesmo tempo constatei que havia mui-
tas espécies de aves, muito mais do que
0 que eu imaginava e por isso iniciei a
captagdo de imagens.

Que equipamento é utilizado?
Inicialmente comecei com um telemovel,
porque era o que andava sempre comigo
e quando via as descargas era o que se
encontrava mais a mao. Depois comprei
uma maquina fotografica, que faz video
e imagem. N&o é o ideal, mas dentro das
minhas possibilidades é o que eu uso.

O que o atrai na Ribeira de Silvalde e na
Barrinha?

Espinho é um concelho riquissimo tan-
to em espécies de aves, como de outros
animais. Junto as ribeiras é onde se con-
centram a maioria dos seres vivos. Como
descobri cada vez mais espécies, decidi
comegar a fazer o inventdario da fauna de
Espinho, principalmente das aves. E co-
mecei a percorrer mais sitios, como a Ri-
beira do Mocho e a Ribeira de Paramos. Ia
até a Barrinha, mas o que eu filmava era
da parte de Espinho. Atrai-me a diversi-
dade animal, poder registar imagens que
para mim sdo belissimas e dar a conhecer
as pessoas, que ndo fazem ideia da quan-
tidade de aves que se podem avistar, e
com a vantagem de ser sazonal.

Em termos de birdwatching, que locais

sao melhores para os retratos?

Para quem tiver um bom equipamento,
ou uns binéculos, hd um ponto estratégi-
co. O passadico que comeca em Paramos
e que vai até a ponte na Barrinha. Do alto
dessa ponte, avista-se até uma longa dis-
tancia e quem souber procurar, porque
ha animais que estdo junto as plantas, no
meio da 4gua ou nos canaviais, ai é um
sitio para passar horas e horas a admirar
a natureza.

Que espécies conhece de forma mais
aprofundada e aparecem com mais fre-
quéncia?

Precisava de muito tempo para dizer tudo
o que conheco. Depois que comecei a fo-
tografar, tentei comecar a identificar as
espécies. Conheco a maioria que anda por
Espinho e j& registei mais de cem. H4 um
péassaro lindissimo que é o bispo-de-co-
roa-amarela, que sé fica amarelo no verao,
na época de acasalamento. As aguias, que
cada vez mais sdo raras. De garcas, ja regis-
tei quatro espécies diferentes e de andori-
nhas cinco. E muitas outras aves, umas
mais raras, outras mais comuns.

Quantos dias por semana costuma foto-
grafar? E durante quanto tempo?

Vou fotografar todos os dias. Normal-
mente de manh3, pois na altura das
criagdes vou alimentar as crias de gali-
nhas-dagua, e de patos reais que tem na
ribeira. Por isso, costumo demorar duas a
trés horas por dia, e quando vou para fora
até mais. E um emprego a tempo inteiro.
O que a fotografia lhe tem trazido en-
quanto vivéncias e conhecimentos?
Tem-me trazido muita paz. No meio das
aves eu sinto-me bem, tenho momentos
excecionais e, a0 mesmo tempo, tem-me
trazido muito conhecimento a nivel de
espécies. Eu publico em muitos grupos
internacionais, como “Project Noah’,
onde se publicam imagens de tudo o que
sdo ser vivos. Isso trouxe-me muito con-
tentamento porque é bom ser reconheci-
do pelo trabalho.

Com a pandemia, no que acha que foi
mais prejudicado?

Em conjunto com a Junta de Freguesia
de Silvalde, ia realizar uma exposicdo no
ano passado, na altura do 25 de Abril. J&
tinhamos as imagens escolhidas e a pan-
demia ndo permitiu que se realizasse. Ao
mesmo tempo, na pandemia, continuei a
ir a ribeira todos os dias e, por isso, a fa-
zer publicac¢des. Foi bom ter comentarios
positivos e agradecimentos, por parte das
pessoas que viam e acompanhavam o
meu trabalho.

Qual é o feedback das pessoas que se-
guem o seu trabalho?

A maioria das pessoas conhece o meu
trabalho, mas sou mais reconhecido fora
de Espinho. Embora as pessoas ca me co-
nhecam, ndo interagem com o meu tra-

balho. Eu faco uma publicagdo, de uma
imagem, num grupo que se chama “Ob-
servacdo de aves em Portugal’, e consigo
alcancar mil gostos. Ca recebe cerca de
sessenta.

Quando vai fotografar, vai sozinho ou
acompanhado?

Normalmente vou sozinho. As aves tém
uma caracteristica curiosa, quando nos
mexemos ou aproximarmos, elas fogem.
Como ja conhego mais ou menos os locais
e sei onde é que me hei de colocar, ndo
posso andar a passear. Como temos que
estar parados, quando somos duas pes-
soas é mais dificil de nos concentrarmos.
Qual a sua melhor meméria?

Tenho muitas. Mas ha uma em particular
que me deixou muito agradado. Estava
um dia na Barrinha e vi um bando, que
inicialmente me pareciam patos, a voar e
comecei a filmar. Consegui captar uns se-
gundos e publiquei o video sem identificar
a espécie, no grupo “Aves de Portugal Con-
tinental”. Passado uns dias, fui contactado
por um senhor chamado Lars Gongalves
que é o administrador do grupo “Aves Ra-
ras em Portugal Continental”. Pediu-me se
podia publicar nesse grupo, pois o que eu
tinha filmado eram gansos de bico curto,
rarissimos, e que este tinha sido o maior
avistamento registado em Portugal. Nor-
malmente s se vé um ou dois, eu Vi seis.
Isto deixou-me satisfeito e feliz.

Que mensagem gostaria de deixar?
Olhem para a Natureza, olhem para os
animais, ndo sb para os passaros. Todas
as espécies estdo interligadas, ndo exis-
tem insetos sem flores, aves sem insetos,
por exemplo. Tratem da natureza para po-
dermos deixar as geragdes futuras o que
temos hoje. Respeitem os rios. Aproveiterm
para ir para a natureza, onde é mais sauda-
vel, passar momentos agradéveis e em que
se registam animais lindissimos. ®

£ & No meio das
aves eu sinto-me
bem, tenho
momentos
excecionais e, ao
mesmo tempo,
tem-me trazido
muito conhecimento
a nivel de espécies”

POUPA
Upupa epops

PINTASSILGO
Carduelis carduelis

Garga-branca-
pequena
Egretta garzetta

Bispo-de-
coroa-amarela
Euplectes afer
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agenda

29 ABR a 5 JUN

Museu Municipal — FACE
Horario: das 10 as 17 horas de
segunda a sexta e das 10h as
13 horas de sabado

“COPY / PASTE"
A exposicdo de arte correio é
uma producdo da Yzonk com
curadoria de Monsenhor enVide
neFelibata (Teatro e Marionetas
de Mandrégora).

Contara com multiplas obras
de artistas provenientes de
varios paises, enviadas via
correio desde o lancamento da
convocatéria.

29 ABR a 19 JUN

Junta de Freguesia de Espinho
Horario: 12h30 (inauguragao)
“PAPERWORK"

Exposi¢do integrante da sexta
edicdo da Bienal Internacional
de Arte de Espinho, com
curadoria de Ana Pais Oliveira e
as artistas convidadas Alexandra
de Pinho, Clara Nao, Constanca
Aratijo Amador, Elizabeth Leite,
Joana Rego, Manuela Pimentel,
Raquel Gralheiro, Silvia Simdes,
Susana Bravo, Susana Chasse e
Teresa Canto Noronha.

29 ABR a 19 JUN

Centro Multimeios

Horario: das 10 as 18 horas de
3.2 e 4.%; das 10 as 20 horas de
5.2 e 6.%; das 10 as 13 horas de
sabado e domingo

“SHOW ME YOUR FACE”
Exposi¢do integrante da sexta
edicdo da Bienal Internacional
de Arte de Espinho, com
curadoria de Ana Pais Oliveira e
os artistas convidados Cristina
Troufa, Daniela Guerreiro, Diogo
Landg, Duarte Vitéria, Juan
Domingues, Leandro Machado,
Pedro do Vale, Rafael Oliveira,
Rita Melo, Teresa Carneiro e
Xana Abreu.

29 ABR a 31 DEZ

Museu Municipal - FACE
Horario: das 10 as 17.00 de
segunda a sexta e das 10 as
13.00 de sdbado
EXPOSIGOES DA FABRICA
BRANDAO E ARTE-XAVEGA
A exposi¢do permanente

que contempla a cole¢do

da antiga fabrica Brandao,
Gomes reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por duas
salas dedicadas aos produtos,
trabalho e circuito industrial

e uma série de informacédo
histérica disponibilizada em
trés quiosques multimédia.

A exposi¢do permanente

que contempla a colegdo da
arte-x4vega reparte-se por um
nucleo central composto por
torres expositivas e por quatro
salas com objetos utilizados no
quotidiano desta secular arte
de pesca artesanal, fotografias
da faina e das suas gentes, e
informac&o mais técnica e
peculiar disponibilizada em trés
quiosques multimédia.

1 MAI
Planetario do Multimeios
Horario: 10h30
“VIAGEM PELOS PLANETAS"
Sessdo ao vivo. Duragédo: 40

“RAYA E O ULTIM

Cinema do Multimeios

DRAGAO”

Horario: 5.% e 6.% as 16 e 19 horas; sabado e domingo as 11 horas;
3.2 e 4.7 as 16 horas. Versao portuguesa do filme realizado por
Don Hall e Carlos Lopez Estrada. Categoria: animacao. Duracéo:
90 minutos. Classificacdo: maiores de 6 anos.

Ha muito tempo, no mundo de fantasia de Kumandra, humanos e
dragdes viviam juntos em harmonia. Mas, quando uma for¢a maligna
ameacou a terra, os dragdes sacrificaram-se para salvar a humanidade.
Agora, 500 anos depois, 0 mesmo mal voltou e cabe a uma guerreira
solitéria, Raya, localizar o dltimo dragao lendario para recuperar a terra
separada e o seu povo dividido. No entanto, ao longo de sua jornada,
val aprender que sera necessario mais do que um dragdo para salvar
o mundo -também vai precisar de confianca e de trabalho em equipa.

TR

BIENAL INTERNACIONAL
DE ARTE DE ESPINHO

Museu Municipal — FACE

Horario: das 10 as 17 horas de segunda a sexta

e das 10h as 13 horas de sabado

minutos. Classificacdo: maiores
de 4 anos. “O Sistema Solar

é constituido pelo Sol e por

um conjunto de mundos que

se encontram e movem sob a
sua influéncia. De entre esses
muitos mundos — como cometas,
asteroides ou as luas — destacam-
se os Planetas.”

2 MAI

Planetario do Multimeios
Horario: 10h30 .

“NOS SOMOS ASTRONOMOS"
Duragao: 40 minutos.
Classificacdo etaria: maiores de
10 anos. Uma producao imersiva
para projecao digital a 360°

com a colaboracao de varios
astrénomos do Reino Unido. O
projeto é uma colaboragdo entre
a varias instituicdes incluindo

a NSC Creative, o Planetério

de Armagh, INTECH Centro

de Ciéncia e Planetério e o
Observatdrio real de Greenwich.

2 MAI

Biblioteca Municipal (online)
Horario: 14h30

“HORA DO CONTO”

“Neste novo episédio pretende-
se levar até aos mais jovens a
narracao de contos, fabulas

e lendas, terminando sempre
com uma sugestdo de uma
atividade relacionada com

a histéria que foi lida.” Este
programa pretende despertar e
estimular a imaginacao infantil,
provocar e orientar a reflexao,
bem como o desenvolvimento da
linguagem e o enriquecimento
do vocabulario, criando habitos
de leitura. Podem ver todos os
episodios nas diferentes no
facebook e site da Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva.

2 MAI

Europarque
Horario: 15 horas
“HAKUNA MATATA’
Espetaculo musical.

7 MAI

Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30
ORQUESTRA CLASSICA DE
ESPINHO E ANDRE BALEIRO
Concerto de regresso aos palcos
da orquestra sob a batuta do
maestro Pedro Neves e com
André Baleiro (baritono).

Exposicao biobibliografica
evocativa de José Marmelo
e Silva

BIBLIOTECA MUNICIPAL. ‘Re-
cordar José Marmelo e Silva” é a
proposta da Biblioteca, entre 7 e 21
de maio, com uma exposi¢do biobi-
bliogréafica.

O Municipio de Espinho, aquando
da inauguracdo do novo edificio da
Biblioteca Municipal, com o objeti-
vo de perpetuar, dignificar e difun-
dir a obra do escritor e professor
José Marmelo e Silva, atribuiu o
seu nome a biblioteca.

Pretende-se assim, como forma de
recordar o escritor no dia em que
faria 110 anos, proporcionar aos
utilizadores da biblioteca uma visi-

ta pela exposicdo biobibliogréafica,
gue estara patente no atrio da Bi-
blioteca Municipal José Marmelo e
Silva.

E, por isso, em formato digital, no
dia 7 de maio, serd apresentada
uma entrevista realizada a José
Emilio Marmelo e Silva.
Entretanto, existe um espago mu-
seoldgico na Biblioteca Municipal,
designado de Sala-Museu José
Marmelo e Silva, que é alvo de visi-
tas guiadas, devidamente acompa-
nhadas por um técnico que difun-
de os conhecimentos que possui
sobre o patrono da Biblioteca. ®

L orrest

Visitas guiadas a5

“guardias do castelo”

SANTA MARIA DA FEIRA. Estdo
marcadas para maio quatro visitas
guiadas as “Guardias do Castelo”, ar-
vores emblematicas de Santa Maria
da Feira.

Sédo arvores, algumas delas centena-
rias, que tém muitas histérias para
contar e cuja idade é um posto. As
visitas, de acesso gratuito, realizam-
-se nos dias 1, 8 e 15, entre as 15 e as
17 horas, e no dia 23, com inicio do
percurso as 10 horas.

As “Guardids do Castelo” encon-

tram-se dispersas pelas encostas
na Mata das Guimbras e na Quin-
ta do Castelo, onde se elevam faias,
sequoias, tuias, sobreiros, cripto-
mérias, carvalhos, magnélias, ce-
dros, castanheiros e tantas outras
espécies.

O periodo de inscri¢cdes para esta
atividade abre na terca-feira ante-
rior a cada uma das quatro visitas,
sendo anunciado previamente nas
plataformas digitais do Municipio
de Santa Maria da Feira. ®



29 de abril de 2021 + Defesa de Espinho « 23

PER
HL

Ana Gonzaga é terapeuta ocupacional e reside em
Espinho ha 31 anos, desde que se casou, assumindo
que é a cidade com que mais se identifica. O seu
primeiro livro, “Mente Ativa, Corpo Feliz”, esta
disponivel nas livrarias Wook, Bertrand e Pactor.

OFF.
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“Mente Ativa, Corpo Feliz"
um projeto para os mais
velhos com mente jovem

O MAIS RECENTE LIVRO “MENTE ATIVA,
CORPO FELIZ” DA COAUTORA ANA GONZAGA,
TEM A RECEITA SIMPLES PARA O NOSSO DIA-
A-DIA: SAIR DA ROTINA, VIDA SAUDAVEL E

52 SEMANAS DE DESAFIOS QUE ESTIMULAM . £
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MARTA COUTINHO dio ligeiro. textualizar estes acontecimentos,que  vel literario? durante a fase atual pandémica?

Como é que foi o seu percurso aca-
démico?

Formei-me na Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico do
Porto, onde, posteriormente, dei aulas
durante 12 anos.

No meu primeiro curso, de terapia
ocupacional, comecei a trabalhar ao
final dos quatro anos de licenciatura,
na 4rea de satide mental. E a minha
area de exceléncia, mas exige muito
de nés devido a disponibilidade.
Trabalho, de momento, num servico
de psicogeriatria, com pessoas mais
velhas e mais novas também com
deméncia. E uma populacio que me
atrai devido ao trabalho envolvido.
Oqueéquealevouatirarumcursotio
técnico como terapia ocupacional?

A minha irma é médica e algumas
pessoas da minha familia também se
encontram nesta area.

No entanto, queria um curso que li-
dasse com pessoas. Um curso pratico.
A interacdo, o relacionamento com
pessoas atrai-me particularmente.
Pensei em ir para a area de desporto
e cheguei a dar aulas de natacdo no
FC Porto durante cinco anos. Esta
vertente pratica e de atividade fisica
esteve sempre em mim. Até cheguei
a implementar algumas atividades
no Hospital, nomeadamente terapia
aquatica, devido a formacao que tirei.
“Mente Ativa, Corpo Feliz’ contou
com quantos autores? E como sur-
giu aideia?

Somos quatro autores. Trabalhamos
no mesmo servigo de psicogeriatria.
Somos duas terapeutas ocupacionais
e duas psicélogas clinicas. Este livro é
pratico, nao teérico. E um livro para
pessoas mais velhas que ndo tém
nenhuma doenca, mas também para
pessoas que tém deméncia num esté-

A ideia surgiu ha cerca de dois anos
e o projeto foi aplicado em atividades
terapéuticas, em programas com 0s
nossos utentes, porque trabalhamos
em equipa. E um trabalho que pode
ser desenvolvido por profissionais de
areas diferentes. Como ja tinhamos
bastante material, e j& o tinhamos
utilizado na nossa pratica, pensamos
na publicacio de um livro.

Como se encontra estruturado o
livro?

Lembramo-nos de estruturar o livro
nas 52 semanas do ano. Cada sema-
na tem uma moldura de uma cor di-
ferente: azul, amarelo, verde e rosa.
Cores que se repetem pela mesma
sequéncia nas semanas consecutivas.
Esta ideia também surgiu porque os
utentes vém especificamente para al-
guns programas que desenvolvemos
no servico e levam alguns trabalhos
para fazer durante a semana. Assim
sendo, no livro, a pessoa mais velha
tem vérios exercicios de estimulagdo
cognitiva. Tem varias atividades que
propomos e, no final da semana, exis-
te um desafio. Sdo desafios criativos,
auténomos ou que envolvam algum
companheiro, para também estimu-
lar a relagdo intergeracional.

Cada semana tem uma tematica:
radio, teatro, musica. Tentamos con-

Temos que combater
a ideia pré-
concebida de que as
pessoas mais velhas
pensam que algum
desafio ja néo é para
a idade delas”

sdo do interesse das pessoas mais ve-
lhas, para fazer atividades relaciona-
das com essas tematicas. Até mesmo
receitas de bolos, o que interessa é
que as pessoas consigam fazer.
Temos que combater a ideia pré-con-
cebida de que as pessoas mais velhas
pensam que algum desafio ja ndo é
para a idade delas.

E importante estarmos em constan-
te estimulacio cerebral?

E designado de “Mente Ativa, Corpo
Feliz" porque a mente e o corpo ndo
estdo separados. Sdo duas estruturas
indissocidveis. Se estivermos bem
connosco, estamos predispostos a fa-
zer alguma atividade fisica.
Compreende-se que as pessoas mais
velhas trabalharam a vida inteira.
Mas, apds se reformarem, ainda tém
tarefas inerentes a prépria vida, mas
também tém o seu tempo. Esse tem-
po, geralmente desocupado, onde o
podem preencher com atividades
que sejam do seu interesse e ndo im-
postas por outras pessoas. Porque
nds somos os protagonistas da nossa
vida. Temos autoridade e devemos es-
colher aquilo que queremos.

Pode haver a possibilidade de nos
encontrarmos numa profissio onde
nado nos sentimos muito satisfeitos
e dai fazemos coisas menos interes-
santes. Devemos ter a oportunidade
de dizermos ‘eu ndo quero fazer
isto” e sim fazermos o que é de nos-
so agrado.

Uma caminhada é uma coisa natu-
ral, principalmente em Espinho ret-
nem-se todas as condi¢ées para usu-
fruirmos da nossa cidade da melhor
maneira. Basta colocarmos umas sa-
patilhas confortéveis, vestuério ade-
quado e 14 vamos nos.

Antes de iniciar este projeto ja ti-
nha tido alguma experiéncia a ni-

Editei dois artigos cientificos. Um
deles, quando estava a trabalhar no
Hospital de Dia com a equipa, onde
apresentamos uma publicagdo num
congresso chamada “Comportamen-
tos suicidarios em pacientes com dis-
tlrbios de personalidade internados”,
publicado em 2001.

Apbs o curso superior de ensino e
administracdo fiz um trabalho na
drea de educagdo sobre a relagdo
intergeracional avés-netos: ‘A Per-
cecdo dos Avods acerca das suas Re-
lagdes Intergeracionais”, publicado
no ano de 2000, juntamente com a
psicologa e orientadora de trabalho,
professora na Faculdade de Psicolo-
gia, Orlanda Cruz.

Dentro das sessoes tematicas reali-
zadas no projeto, qual nos pode dar
como exemplo?

Gosto particularmente de um exerci-
cio que trabalha as rejuvenescéncias
e permite a pessoa que se recorde dos
seus avos.

No caso, esse mesmo exercicio ho-
menageia o meu sogro, que faleceu.
Eu privilegio este tipo de abordagem
pois o0 avé da minha filha teve um
papel muito importante no acompa-
nhamento até aos trés anos e meio,
sendo maioritariamente criada pelos
avos paternos.

Nés temos uma memoéria mais pre-
sente dos nossos pais, mas as pessoas
podem-se recordar da profissdo e até
caracteristicas fisicas dos avés. Com
este exercicio, as pessoas mais velhas
adquirem pequenas memoérias guar-
dadas, como fotografias, objetos, ou
até pequenos apontamentos escritos
pelos avés. O livro, neste sentido, esta
apelativo, e nés fizemos questdo que
estivesse, através das cores e imagens.
Acha que estelivro pode ser um bom
acompanhamento para as pessoas,

E um bom companheiro em qualquer
altura do ano. N&o ha a rigidez de ser
lido na primeira pagina, mas sim ao
gosto da pessoa. Ele ndo é rigoroso.
No ambito de satide e bem-estar,
pretende escrever mais algum livro
e/ou artigo?

Espero néo ficar por aqui. Tenho mui-
tos anos de trabalho a minha frente
e espero poder continuar com o mes-
mo entusiasmo que tenho até agora.
Espero que me permita fazer projetos
que possam chegar ao maior nimero
de pessoas.

Ja teve algum testemunho, derivado
do mais recente projeto, que a tenha
marcado?

Os testemunhos mais bonitos que
nos incentivam a continuar a traba-
lhar sdo o das pessoas que estdo com
o livro nas méos.

Um testemunho muito bonito, que
tive até ao momento, foi o da mae de
uma amiga minha que se encontra
imparéavel a preencher o livro. Esta se-
nhora ficou vitva ha pouco tempo e
foi um livro que a mesma pegou com
grande interesse.

Gostaria de deixar alguma mensa-
gem para os seus leitores?
Preocupa-me o modo como tratamos
as pessoas mais velhas. Custa-me ver
pessoas que trabalharam a vida toda
ndo serem tratadas com a dignidade
que merecem e o devido reconheci-
mento que devem exigir a todos nés.
As autarquias devem proporcionar o
melhor bem-estar a todos, mas parti-
cularmente aos mais velhos. Sdo pes-
soas que deram e ddo muito de si aos
outros, durante muitos anos. Agora
¢ a altura de nés darmos aquilo que
elas merecem.

Espero que as pessoas mais velhas de
Espinho tenham uma melhor quali-
dade devida. ®
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho,
por €30

foto com memoria

Milhares de escuteiros
em Espinho com o Bispo
D. Manuel Clemente

Milhares de escuteiros e uma
verdadeira multiddo acorreu a

Alameda, no inicio de abril de 2011,
para participar na eucaristia celebrada
pelo entdo Bispo do Porto, D. Manuel
Clemente, com a colaboracdo do
péaroco de Espinho, padre José Pedro
Azevedo e o padre Sérgio Leal. Foi uma
ceriménia que marcou um encontro de
escutismo da Diocese do Porto.

D. Manuel Clemente deixou patente
na sua homilia palavras de esperanca
e motivagées de fé, dirigidas
especialmente a juventude que
corporiza a atividade dos escuteiros,
que o préprio ja desempenhou.

5 maio de 2011

“Louros” da Bienal
Internacional de

Espinho atribuidos a

Diogo Nogueira

A obra “Pequena
Sereia: SOS ou omito”,

LUCIO ALBERTO

de Diogo Nogueira, NA SEXTA edi¢io da Bie-
foi avencedorada nal Internacional de Arte de
sexta edicaodaBienal Espinho, que distinguiu os
Internacional de Arte  trabalhos de Diogo Nogueira
de Espinho, secundada com o grande prémio Solver-
por “Tempus Fujit”,de  de Casinos e Hotéis, no valor
Ricardo de Campos. de 5 mil euros, Ricardo Cam-
O prémio especial do pos, com 3 mil euros, Francis-
jarifoiatribuidoa “Os  co Badilla, com 2500 euros,
caminhos esquecidos”  foram também atribuidas
de Francisco Badilla. seguintes mencdes honro-

sas: “Jogo de Memdrias’, de
Domingos S&, “Entre Monta-
nhas” de Fernando Aranda
Gonzalez, “Cartografia” de
Joana Pitta, “Ensaio sobre a
experiéncia de ser inutil” de
Pedro Cunha e “Utero” de Te-
resa Taf.

Reunidos no oitavo dia de
abril, Helena Mendes Pereira
(curadora, professora e inves-
tigadora em Artes Contem-

0Os premiados receberam as distingdes pela mao do presidente da Camara, Pinto Moreira, que
aproveitou para visitar aquele espago e apreciar as varias obras expostas

poraneas), Maria José Goulao
(professora da Faculdade das
Belas Artes da Universidade
do Porto) e Rafael Oliveira
(arista plastico vencedor da
5.2 Bienal Internacional de
Arte de Espinho) elegeu por
unanimidade a obra “Peque-
na Sereia: SOS ou omito’,
salientando “a ousadia do su-
porte compositor, a frescura
visual e a ironia da narrati-
va’. O juri também destacou
“Tempus Fujit”", pela beleza
do suporte em que o artista
descreve narrativas do quo-
tidiano que o rodeia, enquan-
to realcava a delicadeza e o
caracter poético da obra “Os
caminhos esquecidos”.

As 61 obras de desenho, pin-
tura e escultura, que foram
submetidas a avaliacdo do
juri, estardo patentes na ga-
leria Amadeo de Souza-Car-

doso, do Museu Municipal
— Férum de Arte e Cultura de
Espinho, até 19 de junho. A
exposicdo foi inaugurada no
domingo, com a presenga de
Pinto Moreira, presidente da
Cémara.

Ao fim da manhé do feriado
do 25 de Abril foram também
inauguradas exposicées de
artistas convidados e descen-
tralizadoras da bienal por ou-
tros equipamentos da cidade,
com “Show me your face” no
Centro Multimeios e “Paper-
work” na Junta de Freguesia
de Espinho.

A organizacdo municipal do
evento bienal, que contou, em
2021, com a parceria da Jun-
ta de Freguesia de Espinho e
o patrocinio da Solverde, deu
nota de uma forma de pensar
aarte contemporanea “nestes
tempos mais adversos que

estamos a viver”, tendo Pinto
Moreira sublinhado a proje-
¢do da bienal espinhense no
quadro cultural em Portugal
e com adesdes de varios qua-
drantes mundiais. e

A bienal decorre até 19 de
junho, nas galerias do Museu
Municipal, da Junta de Freguesia
de Espinho e do Gentro
Multimeios

Uma organizagéo da Camara
Municipal e da Junta de Freguesia
de Espinho com o patrocinio da
Solverde

0 Prémio Solverde Casinos

e Hotéis foi atribuido a Diogo
Nogueira; Ricardo de Campos
arrecadou o segundo prémio
Francisco Badilla foi distinguido
com o prémio especial do jiri

Foram atribuidas mencdes
honrosas a Domingos S4,
Fernando Aranda Gonzalez, Joana
Pitta, Pedro Cunha e Teresa Taf
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TEMPO ESPINHO:

SAB.24

CASOS CONFIRMADOS
ESPINHO

CASOS POR 100
MIL HABITANTES
NOS ULTIMOS 14
DIAS*

1,85

NOVOS CASOS
EM MEDIA POR
DIA **

13

ULTIMOS
7 DIAS **

9

0BITOS **



