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EM TODOS OS
DETERGENTES
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Gente da nossa terra,
ao servigo das familias

de Espinho
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Associacoes de estudantes despertam
o interesse pela “defesa da coisa comum”

Bruno Lima, o
Quatro testemunhos sobre o trabalho associativo estudantil nas escolas gﬁlﬁ:ﬂ:‘ : :See E?ea
Manuel Laranjeira e Gomes de Almeida (e também na vertente universitaria). equip

A Defesa de Espinho ouviu as motivacoes, objetivos e o contexto politico do Esmoriz
da sua participacdo.ps.5e6

COVID-19 MOBILIDADE OFF
(] ~ & o R
Centro de Vacinacao Cenariode Osvaldo Ferreira,
[ (4 ° (] (]
de Silvalde ja reabriu incumprimentoao @ fundadoremaestroda
fundo da R Orquestra Filarménica pi6el7
Objetivo é acelerar o ritmo da unao aa Kkuai3 Portuguesa
administracio da 32 dose da vacina Estacionamento em zona proibida no “Espinho demorou tempo demais
contra a Covid-19 e evitar a deslocagado dos acesso pedonal a beira-mar incomoda | 3 apoiar as artes e agora tem de
espinhenses para o centro de Grijé. p7 0s pedes. p10 recuperar o tempo perdido’ p20 e 21
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visto daqui
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___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Reportagem. Associacdes de estudantes
nao servem apenas para organizar festas.

O testemunho de quatro pessoas ligadas ao associativismo
estudantil, do passado, presente e futuro

4500-ESPINHO

7 | Centro de Vacinacio da Seara reabriu ontem com
capacidade para atender 1500 pessoas por semana

A convocatodria continua a ser por chamada telefonica ou
SMS, para a toma em simultaneo da vacina contra a gripe e
contra a Covid-19 ou apenas para a vacina contra a
Covid-19

7 | Covid-19. Centro de Satide de Espinho com sala
para receber doentes com infegdes respiratorias

7 | ACES Espinho tem gabinete de Satide Oral.
Ministra da Saude veio a inauguracgédo

8 | Biblioteca Municipal celebrou 35 anos

9 | Funcionarios do Tribunal de Espinho queixam-se
da falta de condigées do edificio.

4500-FREGUESIAS

10 | Espinho: Estacionamento indevido na Rua 13
perturba a circulagcao de pedes

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Dois surfistas espinhenses querem democratizar
o uso da bicicleta elétrica.

OPINIAC

12 | Alvaro Monteiro: "A satde no Poder Local - uma
reflexdo essencial"

13 | Carlos Guimaraes Pinto: "A tragédia dos comuns"

DEFESA-ATAQUE

15 | Futebol. Pedro Barroso, o novo treinador dos tigres,
quer "ganhar todos os jogos"

16 e 17 | Bruno Lima, ex-jogador de voleibol e atual
treinador do Esmoriz.

“Tive a felicidade, a qualidade e a oportunidade de ter feito
carreira no volei e ter passado por boas equipas”

18 | Futsal. Novasemente GD recebe o Benfica no
sabado

18 | Badminton. Témas Rodrigues (sub-13) sagra-se
campedo nacional em pares

OFF

20 e 21 | Entrevista a Osvaldo Ferreira, membro
fundador e maestro da Orquestra Filarmdnica
Portuguesa.

23 | CINANIMA. Premiacao do festival destaca temas
da atualidade

EDITORIAL
Lucio Alberto

Com um pé no mar e
o outro em terra

1- A histéria de Portugal esta ligada indelevelmente
ao mar. E a de Espinho também. Assim como os
costumes tdo identitarios e enraizados, tdo lusos e,
particularmente, tdo espinhenses.

Foi da costa lusitana que se aventuraram os
antepassados que corporizaram os “Descobrimentos”,
pesquisando novos mundos, remando contra marés

e tempestades, sem auxilio de internet ou outras
ferramentas dos novos e (confortaveis) tempos. O

mar atraiu pescadores a Espinho e as primeiras
povoagdes foram-se esbocando, com articulagdo a

Sao Martinho de Anta, lugar outrora da Feira. Aos
palheiros sucederam-se edificacdes mais resistentes

e acomodadas, mas as invasées do mar reduziram
territério e alteraram a configuracio e o ordenamento
de Espinho. A atividade industrial e o caminho-de-ferro
redimensionaram os indices socioeconémicos, mas a
arte-xavega manteve a identidade e a subsisténcia de
quem fazia do mar o seu local de trabalho. Sem mar nédo
havia veraneios como nas épocas altas de Espinho, com
turistas de Espanha e do interior de Portugal, e alguns
até por aqui ficavam durante meses, radicando-se
definitivamente ou optando pelo estatuto de segunda
residéncia. Hoje, a arte-xavega ainda resiste a erosdo

do tempo e da complexidade das diretrizes legislativas
e procedimentos burocraticos. Ainda hd um punhado
de homens que, em Silvalde, enfrenta o mar para ter
sustentabilidade em terra, onde as varinas apregoam o
peixe que “é do nosso mar!” pelas ruas da cidade.

2— Se, por um lado, o mar trouxe-nos o sabor das
especiarias, por outro proporcionou-nos ensejo de

ler os “Lusiadas”, de Luis de Camdes. E em Espinho,

em tempos mais recentes, o mar inspirou letras e
composi¢ées musicais, espontaneos populares, cantos
coletivos e desfiles folcléricos. O mar beija Espinho e
abraga Portugal. O Dia Nacional do Mar, celebrado a 16
de novembro tera passado despercebido a muitas terras
do litoral que com ele coabitam e se desenvolvem...

3 - E se 0 mar assume uma importancia estratégica
para Portugal, sendo um setor vital para a economia
e para o produto interno bruto (PIB), ndo é descabido
constatar que o mar é igualmente fundamental para
o desenvolvimento socioeconémico de Espinho, onde
agora ja se divulga mais o surf e outras variantes
nauticas, enquanto se promove a gastronomia dos
sabores oriundos do “nosso mar”, restando, quica, a
revitalizacdo da arte-xavega e a aposta em projetos de
ensino superior e de empreendedorismo que propiciem
novas dindmicas locais, como nos primérdios da
construcdo do caminho-de-ferro e dos tempos aureos
da industria...

Saude oral
.. O consultério de satde
oral, integrado no Servi-
¢o Nacional de Satuide e
inaugurado na Unidade de
Satde Familiar de Espinho
pela ministra Marta Temi-
E___k A do, é uma mais-valia local,
mas as outras unidades
do concelho ainda ndo
dispdem desta valéncia
de cuidados de medici-
na dentéria. Foi, contudo,
dado um passo significativo
no conceito de qualidade
de vida num concelho que
ja registou um rastreio para
idosos de todas as fregue-
~_ silaseum congressoda
Associacdo Portuguesa de
Satde Oral.

Cinanima
A 452 edicdo do Festival
Internacional de Cinema
de Animagdo de Espinho
resultou em novo sucesso
no evento organizado
anualmente pela Coope-
rativa Nascente. Concor-
reram 2.994 filmes
de 111 paises em 13
sessOes competitivas
e realizaram-se painéis
especiais para familias,
retrospetivas tematicas,
programas pedagdgicos,
workshops, “master-
classes” e exposicoes. E
Espinho projetou-se outra
vez no mundo!

Rua 62 as escuras
Um trogo poente da
Rua 62 esteve sem
iluminacao publica
durante algumas noites.
A seguranga nos passeios
€ no atravessamento
pedonal da via foi
afetada, valendo,
circunstancialmente,
aluz projetada
pelos faréis dos carros.
] | A luminosidade das
f e H' artérias periféricas
J também n3o se estende
suficientemente e, para
agravar o cenario, ja
anoitece mais cedo...
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APOSTA

! & Todos (9) @& Futebol (2 B Ténis(4)

Fure\bo!

Amigéveis de Clubes
Internacional Clubes

Res.int | 45'
Kolkheti Poti
FC Baia Zugdidi

Taga do Cazal?'-'"mo
Cazaquistdo

1°pP | 43’
FC Taraz
FC Atyrau

Todo o Futebol Ao Vivo (2) >

Ténis
Kitzbiihel
ATP

1.2 Set

Casper Ruud
Arthur Rinderknech

Belgrado 125K - Pares
WTA

1.2 Set

J A Fomina / E Yashina 050
Gumulya B / Talbi 8 020

|
| | 9
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destaque

Associacoes
muito mais

TOMAS RESENDE,
PEDRO SILVA, MARIA
JOAO RESENDE E
ANDRE LEVI TEM EM
COMUM A LIGACAO
A ASSOCIACOES
ESTUDANTIS.

A Defesa de Espinho
falou com eles para
perceber o que faz
uma associacio de
estudantes e quais os
objetivos de quem as
integra.

MANUEL PROENCA

TOMAS RESENDE, aluno do 12°
ano, tomou recentemente posse
na Associacdo de Estudantes (AE)
da Escola Manuel Laranjeira. “Ja
estudo no liceu desde o quinto ano
e nessa altura convidaram-me para
ser o representante do meu ano na
AE, Foi dessa forma que entrei neste
mundo’, recorda o aluno de 17 anos.
“Lembro-me de dizer a minha mae
que, um dia, gostava de ser presi-
dente de uma associacdo destas.
Isto foi crescendo e maturando ao
longo destes anos. Quando fui para
o ensino secunddrio tive mesmo
a certeza de que queria candida-
tar-me a esse cargo’, afirma. Tomas
juntou um grupo de amigos com

‘as mesmas ideias” e concretizou a
candidatura.

Segundo o jovem, ‘a AE é a voz
dos alunos, por um lado, e por outro
o elo de ligacdo com a direcdo da
escola. Estamos disponiveis para
ajudar os alunos e para darmos uma
perspetiva mais dindmica a escola,
diluindo um pouco a ideia de que
esta é apenas uma obrigacdo. Que-
remos que os alunos tenham mais
vontade de ir & escola, proporcio-
nando-lhes atividades ludicas e di-
vertidas. Procuramos tornar a escola
um bocadinho mais alegre’, explica
o novo presidente da AE da Manuel
Laranjeira, admitindo que “traba-
lhar em parceria com quem dirige a
escola” é a inica forma de “conseguir
realizar coisas que proporcionam
0 bem-estar dos alunos. E isso pro-
move, também, a relagdo entre
alunos e professores’, sublinha.

Tomaés Resende recusa a ideia de
que as associac¢ées servem exclusiva-
mente para preparar o baile de fina-
listas e para a organizacdo da viagem
de finalistas. “Entendo que essa é
uma perspetiva errada. Pelo menos
nao é apenas isso que pretendemos
fazer. A AE é para todos os alunos e
nao é s6 para os finalistas”, assevera.

O projeto da lista de Tomés passa
por um extenso plano de atividades.
O presidente destaca as “as acdes
de voluntariado e de solidariedade,
porque héa alunos que precisam de
ajuda. Mas ha também muitos pro-

O

jetos dentro da cidade de Espinho
onde nds podemos ser uteis".

Um dos objetivos é “levar pessoas
a escola para nos falarem das suas
vocagdes, porque entendemos que
isso ird ajudar muitos dos nossos
colegas a escolherem o seu curso e
a sua profissdo. Nés proprios pre-
tendemos partilhar um pouco da
nossa experiéncia. Mas queremos,
também, fazer torneios despor-
tivos e realizar a feira do livro, um
dia radical e comemorar algumas
das datas festivas do calendério, de
forma a dinamizar a escola. Seria
interessante fazerem-se debates na

escola com assuntos do dia-a-dia. E
importante partilharem-se ideias’,
atesta o dirigente estudantil, assu-
mindo a intencdo de trabalhar por
uma escola “inclusiva’. Deste modo,
o estudante pretende criar a “Caixa
SOS", disponivel para aqueles que
necessitem de apoio em temas re-
lacionados com o bullying ou que
tem tenham problemas em casa.
“Estamos disponiveis para ajudar”,
garante o estudante, pretendendo
ainda criar “um horério para aten-
dimento do aluno” e parcerias com
outras escolas. “Queremos incen-
tivar a cultura, nomeadamente as

A AE é a voz dos alunos,
por-um lado e, por outro,

o elo de ligagdo com a
direcao da escola. Estamos
disponiveis para ajudar os
alunos e para darmos uma

perspetiva mais dindmica
a escola, diluindo a ideia
de que esta é apenas uma
obrigacao"

Tomas Resende,
presidente da AE da
Escola Manuel Laranjeira

VHII4Y3d VEVS @
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artes, com a realizacdo de exposi-
¢Oes que premeiem os alunos e en-
volvam os professores.

Eleito este ano escolar, Tomas
Resende reconhece que “tudo foi
preparado de forma tranquila’, até
porque foi o Unico a apresentar
uma lista para a AE da Escola
Manuel Laranjeira. Segundo o es-
tudante, o objetivo da campanha
eleitoral, “foi proporcionar uma
semana diferente para os alunos
da escola. Vivemos dois anos de
pandemia e, por isso, o lado mais
divertido ndo estava presente. Nao
se realizavam atividades ha muito
tempo e a semana da campanha
eleitoral acabou por ser uma lufada
de ar fresco. Houve musica e danga,
algo que j& ndo havia na escola ha
bastante tempo. Foi uma forma
de unir a escola e de os alunos nos
conhecerem”.

Tomas lamenta que apenas a
sua lista tenha concorrido a AE da
escola, porque isso “ndo trouxe a
necessaria competitividade ao ato
eleitoral” e o numero de votantes
foi reduzido. “Gostariamos que
tivessem sido bem mais". O pre-
sidente da AE da Escola Manuel
Laranjeira ficou particularmente
satisfeito com a participacdo dos
alunos mais pequenos, do quinto
e sexto ano, por ser a primeira vez
que participaram numa eleicdo.
“Mostraram mais entusiasmo e for-
mulavam imensas questdes. Penso
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gue esta terd sido uma experiéncia
enriquecedora para essas criancas.
Muitos dos votos que tivemos
foram desses alunos”, alude.
Também a direcdo da escolha
merece o0s elogios de Tomés.
“Sempre se mostrou muito dispo-
nivel. Os alunos sozinhos nao con-
seguem fazer muita coisa dentro da
escola e é necessario que haja uma
ligacdo. H4 quem pense que sé que-
remos preparar o baile e a viagem
de finalistas, mas, por acreditarem
que o0 nosso objetivo ndo era so esse,
houve muitos funcionéarios e pro-
fessores que nos ajudaram’, diz.
Quanto a sua eleicao, Tomés nao
sabe muito bem se foi o lider esco-
lhido, ou se foi ele que escolheu os
parceiros da lista. “Acho que foi uma
juncdo das duas. Gosto deste tipo de
desafios e juntou-se o util ao agra-
dével. Um lider é aquele que é capaz
de mobilizar um grupo em torno
de um objetivo’, declara o dirigente
estudantil, adiantando que nao pre-
tende seguir uma carreira politica.
“Gosto de estar na posigdo de lide-
ranca e de trabalhar em grupo, mas
nido o faco com objetivos politicos.
Acredito que had quem o faca ao can-
didatar-se a uma AE e também nao
digo que dessa dgua nado beberei”.

“SER UM ELO DE LIGACAO
ENTRE ALUNOS E DIRECAO”

Tal como Tomas, Pedro Silva tem 17
anos e frequenta o0 12° ano na Escola
Gomes de Almeida. E também o
unico candidato para liderar a Asso-
ciacdo de Estudantes da sua escola,
cujas eleicdes estdo marcadas para
o dia 25 deste més. Sdo cerca de 12
os alunos envolvidos na lista de
Pedro, a Lista S. “Toda esta ideia
comegou no baile de finalistas do
ano passado. Fui um dos apresenta-
dores na ceriménia e, nessa altura,
fizeram-me a proposta de criar uma
lista para a AE na minha escola.
Era algo novo, desafiante e agarrei
a ideia”, explica o candidato, acres-
centando que foi a partir dai que
procurou informar-se sobre o papel

que teria que desempenhar e sobre
as suas responsabilidades. “Nao foi
dificil recrutar elementos para uma
lista, porque muita gente ficou agra-
dada com a ideia’, assegura.

Para o jovem, ‘o0 papel de uma AE
serd o de representar os alunos. E se
isto for bem feito, certamente a AE
terd um peso consideravel junto da
opinido dos alunos. Sera uma forma
de estarmos mais dentro da prépria
escola’. Pedro diz que um dos obje-
tivos passa por ser um elo de ligacdo
entre os alunos e a direcdo. “Preten-
demos trabalhar como uma equipa
e ajudarmo-nos uns aos outros. A
nossa escola é muito boa, mas, como
somos ambiciosos, queremos uma
escola ainda melhor”.

Outra das propostas de Pedro
Silva é organizar um baile de fi-
nalistas do nono e do 12° ano, para
além de promover campanhas de
solidariedade, realizar torneios
desportivos e criar um ‘dia aberto
na escola, com vérias atividades’.
O lider da Lista S pretende ainda
melhorar o site da escola e criar um
“banco de voluntariado escolar”,
que possa trabalhar em conjunto
com outras forcas associativas da
cidade de Espinho.

Colocando de lado as rivalidades

0 papel de uma AE sera o
de representar os alunos.
E uma forma de estarmos
mais dentro da propria
escola”

Pedro Silva, candidato a

AE da Escola Gomes de
Almeida

de outros tempos, Pedro Silva quer
estabelecer uma relacdo de proxi-
midade com a AE da Escola Manuel
Laranjeira. “Tencionamos estabe-
lecer uma parceria, até porque, fora
da escola, fazemos parte do mesmo
grupo de amigos. Por isso, havera
um grande espirito de colaboracao’,
garante.

O candidato da Lista S reconhece
gue os ultimos anos ndo foram
faceis, sobretudo pelo impacto que
a pandemia teve nas escolas. “Nao
houve elei¢des para a AE no ano
passado e s agora é que estou a ter
nocdo do que representa criar uma
lista para este tipo de associagGes.
Por causa da pandemia tivemos dois
anos mortos’, reconhece. O regresso
das elei¢bes a escola traz uma outra
dindmica. “Faz-me recordar aquilo
que vivi quando era mais peque-
nito. No oitavo ano cheguei a ser
representante de uma lista e isso
fez-me sentir importante. Ha4 uma
interagdo muito interessante com
os mais velhos neste tipo de elei-
¢cbes”, atesta.

No seio de sua familia, a noticia
da sua candidatura foi bem rece-
bida. A minha mé&e ficou muito
contente por ter iniciado este pro-
jeto. Disse-me que se tratava de

NS

o, CONSTRUGOES
OBJECTIVO

YHIIY¥3d vavsS @

algo muito bom e que faz parte da
prépria escola. E um projeto grande,
sobretudo porque estamos a ajudar
os outros”, afirma o candidato que,
ap6és a conclusdo do ensino secun-
dério, pretende ingressar no curso
de Engenharia Informatica. Quanto
a pretensdes politicas, garante
que nao existem. “Nem eu nem os
meus colegas temos interesse em
estarmos ligados a politica. Aquilo
que queremos é mesmo o bem-estar
dos alunos e da escola”.

“ESTAS ASSOCIACOES
DEVEM SER POLITICAS,
MAS NUNCA POLITIZADAS”

Maria Jodo Resende tem 21 anos e
reside em Paramos. Foi presidente
da AE da Faculdade de Direito da
Universidade do Porto (FDUP) no
ano escolar passado, tendo estado
desde 2018 ligada aos érgdos sociais
dessa associagao. E um exemplo da
participagcdo associativa de jovens
estudantes numa outra dimensao.
“J4 integrava a AE desde o primeiro
ano da Faculdade e o meu departa-
mento era o de Marketing e Comu-
nicacdo. Gostava de participar em
eventos onde nos encontravamos
com outras associa¢des. Ndo me li-
mitava a area técnica que me estava
atribuida’, explica Maria Jodo Re-
sende, que ja tinha tido experiéncia
eleitoral enquanto estudante da
Escola Manuel Laranjeira. “Can-
didatei-me a AE da escola e perdi
as eleicoes. A ideia com que fiquei
é que al trabalha-se muito para a
viagem de finalistas e, por isso, ndo
sdo muito dindmicas, Na Universi-
dade ha um outro peso e ha, inclu-
sive, apoios do Estado”, compara.
“No inicio tinha duvidas se de-
veria candidatar-me a presidente,
uma vez que queria estudar e ter
boas notas. No entanto, houve
muitas pessoas que me incenti-
varam a fazé-lo. Decidi assumir o
desafio, embora, durante o tempo
em que estive na AE, fosse muito cri-
tica, porque achava que se deveria
representar mais os estudantes e

ndo ser tado diplomatica com a di-
recdo da Faculdade. Para mudar as
coisas tive de assumir a minha can-
didatura’, afirma a ex-lider da AE
da FDUP, néo escondendo o receio
que a atividade associativa interfe-
risse nas notas. “Tive de participar
em reunides de avaliacdo da Facul-
dade. Alguns colegas tinham receio
de falar, com medo de retaliagdes.
Mas numa dessas reunides tive de,
por exemplo, dizer que havia falta
de pessoal. Confesso que tive medo,
mas fi-lo, mesmo a muito pouco
tempo de iniciar os meus exames”.

Maria Jodo confessa que a de-
cisdo ndo foi tomada de &nimo
leve. “E verdade que tive diividas se
teria capacidade para assumir essa
funcao. Na altura disseram-me que,
sé pelo facto de me ter questionado
a mim prépria, demonstrava que
seria uma boa lider. Isso quer dizer
gue se tem a nocdo das responsabi-
lidades que se vai assumir. Temos
de ter os pés bem assentes na terra
e perceber que temos muito a
aprender”, defende.

A ex-dirigente estudantil afirma
que essas associacdes devem ser
apartidarias. “Essas associagdes
devem ser politicas, mas nunca
politizadas. Os seus membros tém
opinides politicas, que deverao ficar
de fora da respetiva associacdo. No
entanto, hé coisas que estdo dentro
de cada um e que nos leva a agir
de uma determinada forma. Poli-
tica educativa, por exemplo, me-
didas de agdo social ou abandono
escolar. E tudo politica. Mas isso
nao podera ser influenciado por
interesses dos partidos politicos”,
sustenta Maria Jodo, que diz nédo
ter partido politico. “No entanto,
tenho a nogdo de que alguns ndo
saibam separar as coisas ou que os
partidos politicos venham as as-
sociagdes buscar aqueles que tém
uma maior capacidade oratéria e
que estdo mais bem preparados
com estes assuntos da atualidade.
Mas isso nunca devera ser um obje-
tivo. Caso contrério, as motivacdes
para se estar numa associac¢ao sao,
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destaque

certamente, as erradas’.

O trabalho numa AE néo é facil,
assegura Maria Jodo, sobretudo a
relacdo entre alunos e a diregdo da
Faculdade. “Senti que, inicialmente,
a nossa opinido nem sempre era
procurada por parte da direcéo.
Muitas das vezes enviava pareceres
sobre os mais variados assuntos,
tendo o cuidado de, quando apon-
tava alguma critica, indicar simul-
taneamente uma solucdo, para que
percebessem que estava ali para
colaborar. Esse trabalho fez com
que a propria direcdo comecasse a
ter mais iniciativa, facilitando o tra-
balho. Mas isso muda de ano para
ano, uma vez que os presidentes da
AE mudam todos os anos. O pro-
cesso de criacdo de confianca volta,
por isso, a estaca zero. E isso varia
muito de faculdade para faculdade’,
clarifica a espinhense. No mandato
em que foi presidente, Maria Jodo
sentiu uma melhoria nas relagées
entre a associacdo e a direcdo da
FDUP. “Conseguimos recuperar a
confianca e a proximidade com os
estudantes. Fiz questdo de partilhar
com eles todos os contactos que
fazia com a direcdo da Faculdade.
Fizemos reunides gerais de alunos,
onde apresentavamos 0S NOSSOS
relatérios e prestavamos contas da-
quilo que andavamos a fazer. Essas
reunides, que antes tinham cerca de
duas dezenas de alunos, passaram a
ter mais de meia centena. £ algo em
que acho que ainda hé espaco para
melhorar”, revela.

O mandato de Maria Jodo Re-
sende atravessou um complicado
periodo de pandemia, que teve na-
turalmente implicag¢ées no seu tra-
balho. “Os mandatos, por norma,
sdo de maio até maio do ano se-
guinte, mas o anterior tinha-se es-
tendido até outubro. Tomar posse
em maio é muito importante, pois
durante o verdo consegue-se Or-
ganizar tudo o que diga respeito a
AE. Por isso, tivemos de acabar o
mandato em maio deste ano para,
dessa forma, se voltar ao normal
e ndo se comprometer 0os man-
datos futuros. O meu mandato foi
de apenas oito meses. Por outro
lado, ndo estivemos tdo préximo
dos estudantes quanto queriamos
porque havia poucas atividades
presenciais’, lamenta.

DEFENDER A “COISA COMUM”

André Levi, atualmente advogado,
foi presidente da AE da Escola
Gomes de Almeida em 2007/2008
e, simultaneamente, presidente da
Comissdo Politica Concelhia de Es-
pinho da Juventude Popular, a orga-
nizagao politica juvenil do CDS-PP.
“‘Quando fui eleito presidente ja
era a quarta vez que estava ligado
a AE. Fui para a associacdo quando
estava no oitavo ano e por causa
de um livro, O Triunfo dos Porcos,

DA

de George Orwell. Estava a formar
a minha consciéncia politica, re-
quisitei esse livro na biblioteca da
escola e esqueci-me de o entregar.
Quem também queria ler esse livro
erao Raul Moreira, com quem acabei
por ter uma relacio de amizade. No
ano seguinte ele candidatou-se a
AE e convidou-me para integrar
a sua lista. Fi-lo na perspetiva de
defesa das minhas primeiras ideias
e por acreditar que uma associagdo
dessas poderia fazer uma diferenca
muito concreta na vida dos estu-
dantes. Poderiamos contribuir para
uma melhor organizacdo da escola
e, até, de assisténcia aos nossos co-
legas com mais dificuldades. Fi-lo
um pouco no ambito da defesa da
coisa comum’, revela André Levi,
que assumiu na altura a coorde-
nacdo do programa cultural da AE.
No ano seguinte, o amigo Raul Mo-

reira decidiu néo se recandidatar e
André fez um interregno de um ano,
voltando novamente a AE quando
estava no ensino secundario.
André Levi recorda que, no seu 11°
ano, se elegeu a primeira mulher
presidente na AE da Escola Gomes
de Almeida, Carla Barbosa. “No ano
seguinte ela decidiu néo se recandi-
datar e dar apoio a um outro can-
didato. Tomei a decisdo de me can-
didatar a presidente e vencemos as
eleicdes. Tenho particular orgulho
nesse ultimo ano, porque fizemos
coisas muito engracadas. Foi uma
altura em que a crise comegou a
bater a porta e havia sempre mais
um colega cujo pai tinha ficado de-
sempregado. O nosso trabalho foi
muito no sentido de ajudar esses
colegas com o0 nosso departamento
de Acédo Social".

André Levi lembra que a sua li-

Tenho a nocao de que
alguns nao saibam separar
as coisas ou que 0s
partidos politicos venham
as associacoes buscar
aqueles que tém uma maior
capacidade oratoria e que
estao mais bem preparados
com estes assuntos da
atualidade”

Maria Jodo Resende,
ex-presidente da AE da
FDUP

Tentei utilizar a AE de forma
a tornar a vida dos nossos
colegas um bocadinho
mais interessante. E isto é
politica! Mas nenhum dos
meus colegas da AE se
filiou na Juventude Popular
por causa disso”

Andreé Levi,

ex-presidente da AE da
Escola Gomes de Almeida

deranca da AE “foi a primeira a ter
o seu plano de atividades integrado
no plano de atividades da escola.
Conseguimos produzir muito tra-
balho, nomeadamente o ‘Cha de
Letras' e os concursos de poesia.
Chegémos a realizar uma taga in-
ternacional de xadrez e imensas
atividades do departamento des-
portivo. No entanto, saliento o de-
partamento da Agdo Social, que se
mostrou verdadeiramente impor-
tante e que se sustentava nas ati-
vidades lucrativas que tinhamos.
Por exemplo, conseguimos oferecer
duas calculadoras a dois alunos
que precisavam ou entradas para
o baile de finalistas a colegas que
ndo tinham condic¢ées financeiras
para participar. Acabdmos por nos
distanciar da viagem de finalistas,
porque ndo houve transparéncia
em algumas situagdes. Mas, na ge-
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neralidade, fizemos um conjunto
de atividades que tornaram a escola
mais engracada e que estimulavam
a vivéncia escolar”, recorda.

André Levi ndo esconde “uma
dimensdo inegavelmente politica”
na sua participagdo na associagdo
estudantil, mas que, garante, ndo
era partidéria. “Tinha colegas com
participagdo partidaria e em qua-
drantes politicos diferentes do
meu. Tentei utilizar a AE de forma a
tornar a vida dos nossos colegas um
bocadinho mais interessante. E isto
é political Mas nenhum dos meus
colegas da AE se filiou na Juventude
Popular por causa disso. Reconheco,
porém, que, em alguns casos, as ju-
ventudes partidarias apoiem as AE
no sentido de captar militantes, mas
nao foi esse o caso na minha escola
e no meu mandato. Claramente ndo
quis que a nossa AE tivesse uma
conotacdo partidaria” salienta o ex-
-presidente da AE da Escola Gomes
de Almeida, acrescentando que ‘o
grande objetivo, na altura em que
o Raul Moreira me convidou, foi
o de pdr cobro a uma série de pro-
blemas graves que existiam na AE e
que denegriam a imagem da nossa
escola e do associativismo em geral,
limitando a capacidade da prépria
associacao”.

Enquanto André foi presidente
da AE “houve sempre uma cola-
boragdo reciproca entre a direcdo
da escola e a associagdo”. Porém, a
confianca que se tem é aquela que
se consegue ganhar. “Ndo podemos
esperar que, no inicio, as relagdes
sejam as mais faceis, sobretudo
quando h& desconfiancas ante-
riores. As dire¢bes das escolas tém
todo o interesse em colaborar com
uma boa AE, porque deixa a escola
bem vista e melhora o ambiente
dentro do préprio recinto escolar.
Na altura em que fui presidente, a
abertura da direcdo da escola ndo
era grande, mas muito rapidamente
mudou quando provamos que
éramos confiveis”.

A envolvéncia associativa de
Levi retirou-lhe tempo e os pais
sempre manifestaram “alguma
preocupacdo’ com os resultados
académicos. Porém, “as minhas li-
berdades politicas sempre foram
proporcionais aos meus resultados
académicos, pois no ano em que fui
presidente até fui aluno do quadro
de honra da escola. Ndo senti
grande entusiasmo por parte dos
meus pais. Sempre senti algumas
adverténcias e muita preocupacio
pelo tempo que dedicava as ativi-
dades associativas’, confidencia o
advogado, asseverando que a ex-
periéncia lhe trouxe muitos bene-
ficios. A minha participacdo nas
AE ajudou-me a formar a minha
consciéncia politica, sendo edifica-
dora de carater. Ajudou-me a saber
que aquilo que é correto devera ser
sempre feito”. e
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COVID-19

Centro de Vacinacio de Silvalde
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reabriu na quarta-feira

O Centro de Vacinacio Covid-19 (CVC) de Espinho esta novamente aberto, com o objetivo de acelerar o
ritmo da administracio da 32 dose da vacina. Segundo Miguel Reis, o encargo municipal com a reabertura
do espaco ronda os 20 mil euros mensais. Convocatdria continua a ser por chamada telefénica ou SMS.

MANUEL PROENCA

O CENTRO de Vacinagao Covid-19
de Espinho, localizado na antiga es-
cola da Seara, em Silvalde, reabriu
ontem. A Camara Municipal de Es-
pinho obteve luz verde por parte
da ARS-Norte para voltar a abrir
o centro e, a Defesa de Espinho,
diz que vai garantir o seu “funcio-
namento integral” através da con-
tratacdo de enfermeiros e pessoal
médico, para assegurar a adminis-
tracdo da 32 dose da vacina contra a
Covid-19 e a gripe sazonal.

“Desta vez serd totalmente cus-
teado pelo Municipio", esclarece
Miguel Reis, presidente da Camara,
informando que os custos com os
profissionais de satide e com o ma-
terial informético devem rondar os
“20 mil euros mensais".

Miguel Reis afirma que se trata
de "um esfor¢o extraordinario do
Municipio", uma vez que "a situacdo
financeira em que se encontra é
muito complicada. Teve de haver
um empenho muito grande, ndo sé
da parte politica, mas também dos
servi¢os municipais, para que fosse
possivel implementarmos estas
medidas".

O autarca espinhense informa
ainda que o processo de vacinagdo
volta a ser coordenado pelo Servico
Municipal de Protegdo Civil, em
articulagdo com o ACES Espinho/
Gaia, e que conta com uma equipa
de funcionarios municipais desta-
cada para o controlo dos processos
de agendamento, assim como para o
suporte logistico do centro.

Com uma capacidade de vaci-
nacdo prevista de 1 500 pessoas por
semana, o Centro de Vacinagdo de
Espinho vai funcionar de segunda
a sexta-feira, das 12h30 as 19h30, po-
dendo o horério de funcionamento
ser alargado aos fins de semana.
Um processo menos exigente do
que o da primeira fase, em que a

média semanal de inoculacdes ul-
trapassava as cinco mil.

Para o Presidente da Camara
Municipal de Espinho, Miguel Reis,
este é um investimento ‘crucial’
para dar uma resposta as dificul-
dades sentidas pelos municipes na
deslocagdo até ao centro de vaci-
nagao instalado em Grij6é e permi-
tir4 acelerar o ritmo de vacinagdo
numa altura em que se antevé um
aumento significativo do numero
de casos em Portugal. Segundo a
autarquia, a convocatéria continua
a ser por ‘chamada telefénica ou
SMS, para a toma em simultaneo
da vacina contra a gripe e contra a
Covid-19 ou apenas para a vacina
contra a Covid-19". Quem tem mais
de 80 anos e ainda ndo recebeu a
dose de reforco pode deslocar-se
a Escola da Seara sem qualquer
marcagao.

DESLOCACOES ATE GRIJO
CAUSAVAM DIFICULDADES
AOS IDOSOS

Com o encerramento do Centro de
Vacinagdo de Silvalde em setembro,
os espinhenses chamados a tomar
a terceira dose da vacina contra a
Covid-19 e a gripe sazonal tinham
que se deslocar até Grijé. A Defesa
esteve no local na semana passada e
ouviu a contestacdo dos municipes
de Espinho, sobretudo dos idosos,
relativamente as deslocaces que
eram obrigados a fazer

“Isto aqui dentro esta muito bem
organizado, mas vir de Espinho a
Grijé ndo é facil” diz Maria de Fa-
tima Sousa a Defesa de Espinho.
A espinhense de 87 dirigiu-se na
passada quinta-feira ao Centro de
Vacinagdo de Grijé para tomar a
terceira dose contra a Covid-19 e
agradece o trabalho prestado pelos
profissionais de saude, mas ad-
mite que a deslocacdo lhe causou
constrangimentos. “Tive de pedir

ao meu filho para me trazer e ele,
naturalmente, teve de deixar o seu
trabalho e perdeu tempo aqui a es-
pera. Esse é o grande inconveniente
da vacinagao ser em Grij¢", sublinha
a espinhense, ndo percebendo as
razdes para o Centro de Vacinagdo
de Silvalde, onde tomou as duas
primeiras doses, estar encerrado até
ao dia de ontem. “Trata-se de uma
cidade e de uma sede de um con-
celho’, atenta.

Diana Costa, que também reside
em Espinho, teve de faltar ao tra-
balho para acompanhar a avé ao
Centro de Vacinacdo de Grijé. "O
processo de vacinagdo ndo é compli-
cado nem é muito diferente daquele
que se verificou em Espinho. No en-
tanto, se eu ndo tivesse esta disponi-
bilidade, acredito que a minha avo,
com a idade que tem, teria imensas
dificuldades em vir ca. H4 muita
gente que ndo tem essa facilidade.
Se a vacinacdo fosse feita no con-
celho de Espinho, tudo seria mais
facil’, acredita Diana.

Palmira Maia e Fernanda Couto
residem em Anta. A primeira tem
84 anos e a segunda 78. Tiveram de
se deslocar a Grij6 para tomar a ter-
ceira dose da vacina contra a Covid-
19. "Da primeira vez que tomei a
vacina senti-me mal e tive receio
de vir aqui tomar esta dose", admite
Palmira, reconhecendo que o mais
complicado foi chegar ao centro de
vacinagdo. “Foi uma pessoa amiga
que nos trouxe, porque sendo teria
de pagar 35 euros a um taxi para
vir até ca. Se ndo fosse pela minha
amiga [Fernanda Couto] eu néo
vinha vacinar-me" informa. "N&o
é facil c4 chegar e até conheco
pessoas que tiveram de vir para
aqui de t&xi", acrescenta Fernanda
Couto, explicando que em Silvalde,
no anterior processo de vacinacao,
"havia cadeira para nos sentarmos
enquanto aguarddvamos pela nossa
vez na entrada". e
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Inaugurado consultério
de saude oral no Centro
de Satide de Espinho

A MINISTRA DA SAUDE, Marta Temido,
inaugurou na manha de sexta-feira o consulté-
rio de satde oral no Centro de Satude Espinho.
Apbs a assinatura de um protocolo celebrado
pelo executivo anterior com o Agrupamento
de Centros de Saude (ACES) de Espinho/Gaia,
foi aberta a nova valéncia que estd ao dispor
dos utentes do centro de satde espinhense.

Na ceriménia de inauguragdo, a ministra
disse que ‘este projeto ira ter o financiamen-
to do Programa de Recuperacédo e Resiliéncia’
[vulgarmente designada “bazuca europeia’] e
que se trata de “uma aposta na satude oral” por
parte do Servico Nacional de Satde (SNS).

Por sua vez, o presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Miguel Reis, assumiu a satide
como “uma prioridade” do Municipio, mostran-
do-se disponivel para “reforcar os cuidados pri-
maérios de satde e acrescentando que os cuida-
dos com a saude oral ndo podem ‘continuar a
ser um luxo de muito poucos”.

Também a diretora executiva do ACES Es-
pinho/Gaia, Celeste Pinto considerou tratar-se
de “uma oferta fundamental para os utentes
que tém, a partir de agora, mais um recurso de
saude’. Ja o bastonario da Ordem dos Médicos
Dentistas, Miguel Pavao, considerou que a tlti-
ma sexta-feira foi “um bom dia para Espinho e
para a saude, com a abertura de mais um gabi-
nete de medicina dentaria’. ¢ MP

Doentes com suspeita
de Covid-19 ja sdo
recebidos em Espinho

O CENTRO de Saude de Espinho criou, no
inicio deste més, um espaco para receber doen-
tes com suspeita de infecdo por Covid-19 ou
doentes respiratérios. Segundo a direg¢do do
Agrupamento de Centro de Satde (ACES) de
Espinho/Gaia, trata-se de um espago que "foi
pensado para evitar as deslocagdes doentes”
para os centros de atendimento complementar
localizados em Vila Nova de Gaia e para onde
eram anteriormente reencaminhados.

De acordo com o que a Defesa de Espinho
apurou, o espaco agora destinado para doen-
tes com sintomas Covid ou infec¢do respiraté-
ria era anteriormente utilizado pelo servico de
Satde Infantil, na Unidade de Cuidados Perso-
nalizados. Porém, a direcdo do ACES Espinho/
Gaia afirma que esta alteracdo "ndo coloca em
causa a ocupacao do espaco de Satide Infantil".
e MP
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VIERIL

EVOLUGAO DA
BIBLIOTECA
MUNICIPAL

1919 Antdnio Matos doa
a Camara Municipal a sua
biblioteca particular para
esta abrir uma biblioteca

35 anos de “uma biblioteca
que esta fora de portas”

1935 Funciona uma
pequena biblioteca na
cidade das 14h as 19h
de 15de julhoa 15 de
outubro e das 14h as 17h
e das 20h as 22h nos
restantes meses do ano
(desconhece-se o local)

1945 Augusto Gomes
Junior doa a biblioteca
particular do pai (antigo
administrador da fabrica
Branddo Gomes) a Camara

1970 Abre a fundagéo
Calouste Gulbenkian no
segundo andar do antigo
‘0 Nosso Café’, com
exposicao de livros

1986 Biblioteca Municipal
abre no antigo Colégio
Nossa Senhora da
Conceicao

2004 Biblioteca Municipal
muda-se para o salao
nobre da Piscina Solario
Atlantico

2011 Biblioteca abre ao
publico no espaco atual,
com a designacao de
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

A Biblioteca
Municipal José
Marmelo e Silva
celebrou 35 anos na
segunda-feira. Mais
crescida e adaptada
aos novos tempos,

0 espaco nio esquece
as necessidades

da populacao

mais velha.

LISANDRA VALQUARESMA

NA SEGUNDA-FEIRA a Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva
completou 35 anos de histéria.
Andrea Magalh&es, coordenadora
do espaco, confessa que estas trés
décadas e meia sabem a “orgulho e
a uma evolugdo muito grande em
termos de acesso a informagdo.” A
trabalhar neste servico hé 16 anos,
recorda os passos dados e verifica
uma evolucdo “tanto ao nivel de in-
fraestruturas, como no acesso que
disponibiliza aos utilizadores”, con-
siderando que hoje se trata de “uma
biblioteca que esta fora de portas’,
j& que, gracas as novas tecnologias,
qualquer cidaddo pode consultar

algumas funcionalidades, nomea-
damente o catalogo de livros dis-
ponivel, esteja em Espinho ou em
qualquer parte do mundo.

Armando Bougon, chefe da Di-
visdo de Cultura e Museologia da Cé-
mara Municipal, responsavel pela bi-
blioteca, destaca as varias vertentes
do espaco e afirma que este “ndo é
apenas um depoésito de livros”. Nos
dias de hoje “ha quem a procure para
estudar, para ler, mas também para ir
a internet, ler a imprensa local e até
para conviver. A biblioteca é um local
de convivio e passa igualmente pela
formacao’, diz.

Intrinsecamente ligada a uma
vertente formativa, a Biblioteca
Municipal ja foi palco de inGmeras
aprendizagens. Andrea Magalhaes
recorda duas em especial. “Ti-
vemos um projeto de informatica
dirigido aos seniores que foram
as ‘Quintas Tecnolégicas, em que
desenvolviamos sessdes de escla-
recimento sobre como aceder a
internet. Temos esse cuidado de
acompanhar a evolucdo tecnolé-
gica e disponibiliza-la a todas as
faixas etarias, porque sabemos que
a populacdo sénior tem mais difi-
culdade em aceder”, explica a coor-
denadora do servico, recordando
que esse projeto valeu um prémio
a biblioteca. Andrea relembra ou-

tras iniciativas, como uma simples
sensibilizacdo para a utilizacdo do
antigo saco do pao, que foi premiado
a nivel internacional. “A Biblioteca
Municipal tenta acompanhar os
objetivos de desenvolvimento sus-
tentaveis que estdo definidos pelas
Nacgoes Unidas e esses passam pela
realizacdo de atividades que pro-
movam a preservacdo do ambiente.
Temos colaborado na semana euro-
peia de prevencdo de residuos, um
projeto em parceria com a Lipor e, ha

Exposicao "Arvore do Tempo: 35 anos
de Biblioteca em Espinho" esta patente
até 2 de dezembro

uns anos, sensibilizamos os nossos
leitores para reutilizarem o saco do
pao quando fossem a uma padaria.
Houve uma parceria com as pada-
rias locais, incentivamos as pessoas
a levarem o saco para o reutilizar e
preservar o ambiente. As padarias
faziam um desconto na compra do
pao se cada pessoa levasse o seu
saco. Gostaram da originalidade e
fomos premiados. Apesar de sermos
uma biblioteca, nés também temos o
papel de sensibilizar os leitores’, as-
severa Andrea.

“ERA NAO CONHECER NADA E
AGORA CONHECER O MUNDO
INTEIRO”

A atuar em vérias frentes, a biblio-
teca da cidade criou ainda uma
rede de bibliotecas escolares do
concelho. Um servico em rede que
facilitou a interagdo entre os es-
pacos e os alunos. Fernando Maia,
responsavel por esse projeto, é
também o funcionério mais antigo
da biblioteca e confessa um “grande
orgulho” pela sua evolugdo ao
longo dos anos. “Quando aparece
a questdo informética é quando
a biblioteca tem um salto muito
grande. Era ndo conhecer nada e
agora conhecer o mundo inteiro.
Nés hoje temos do melhor que

existe no mundo. Tudo aquilo que
a biblioteca faz é aquilo que todas
as bibliotecas avangadas fazem. Se
calhar, hd umas que tém mais re-
cursos, mais jornais, mais livros e
documentos. Ha um investimento
diferente, mas, a nivel técnico, nés
fazemos aquilo que se faz na linha
da frente das bibliotecas”, afirma
Fernando Maia.

Relativamente a situagdo pan-
démica, Andrea Magalhdes conta
que o encerramento fisico foi di-
ficil, mas o servico ndo estagnou.
Alids, até se desenvolveu. “Posso
dizer que a biblioteca ndo parou.
Criamos outros projetos como 0s
‘Afetos por telefone, continuamos
com atividades online, entregamos
jornais e literatura a sem-abrigos,
mantivemos o empréstimo de li-
vros a porta e melhoramos alguns
aspetos do nosso servigo’, enumera.

Alcangados 35 anos, é tempo
de olhar para o futuro. Armando
Boucon afirma que “a biblioteca
tem que investir na bibliografia.
Outro objetivo é melhorar as con-
dicoes do edificio e “oferecer mais
comodidade aos leitores.” J& An-
drea Magalh3es foca-se no acom-
panhamento da evolugdo tecnolé-
gica, com a aquisi¢do de livros em
formato digital, “algo que a biblio-
teca ainda ndo tem’.
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RIBUNAL DA COMARCA DE ESPINHQ

Degradacao do edificio preocupa funcionarias

-

il -4

E-Redes com
novo suporte
para queixas

A E-REDES, empresa responsavel
pela distribuicdo de energia do
grupo EDP criou uma plataforma
para reportar anomalias e avarias de
iluminacdo publica. Através da pa-
gina da internet, ou instalado a apli-
cacdo E-REDES no seu telemével, j& é
possivel comunicar problemas como
lampadas fundidas ou intermitentes
nos postes da rua ou até mesmo falta
de iluminacéo, postes caidos e cabos
subterraneos a vista.

“Se a rua onde habita tem uma
avaria na iluminacdo publica ou
passa por um local que considera
que nido estd devidamente ilumi-
nado, pode agora reportar a ano-
malia para a E-Redes’, informa a
empresa, em comunicado. e

Infiltracdo da
chuva é uma
realidade nas
salas de arquivo
do Tribunal de
Espinho

O tribunal de Espinho apresenta ha muitos anos problemas

de degradacio e as funcionarias queixam-se que chove no seu
espaco de trabalho. Bloco de Esquerda alerta para as condicdes
de trabalho existentes no local e aponta falhas na reorganizacio

judicial de 2014.

LISANDRA VALQUARESMA

AS FUNCIONARIAS do Tribunal
Judicial da Comarca de Espinho
mostram-se preocupadas com o
estado atual do edificio. A parte
superior do imével encontra-se em
mas condicdes, com a existéncia de
fendas no telhado que permitem
a infiltracdo da chuva, “sobretudo
nas salas de arquivo, o que obriga
as trabalhadoras a constantes mu-
dancas e transferéncias dos pro-
cessos fisicos para outras salas’,
afirma Jodo Matos, deputado da
Assembleia Municipal do Bloco
de Esquerda, que na terca-feira vi-
sitou o edificio numa agdo politica
destinada a imprensa.

De acordo com o bloquista, esta
situacdo ja foi denunciada pelas
funcionérias em 2015, com nova
dentncia em 2017", mas até agora
nada foi resolvido.

A par desta situagdo, o Bloco
de Esquerda alerta para a degra-
dacdo ‘das calhas laterais do edi-
ficio, que impedem que se possa
fazer uso do estacionamento’, ja
que ‘a garagem fica encerrada
neste periodo de chuvas” pelo risco
de inundagdo. Perante estes pro-
blemas, Jodo Matos afirma que,
“nos ultimos anos, a Camara Muni-
cipal tem vindo a abandonar tudo
0 que sejam servicos publicos em
Espinho” e, por isso, ‘estas ques-
tdes serdo colocadas ao executivo
municipal”.

Esta acdo politica contou com

SUPERMERCADO ' ' ' ' ' ! ' melhores precos.

Q RUA3I,N°9I4ESPINHO  ()) 227346230

a participacdo de Moisés Ferreira,
deputado do Bloco de Esquerda
na Assembleia da Republica, eleito
pelo circulo eleitoral de Aveiro.
O deputado referiu ainda que ha
falta de profissionais no Tribunal
de Espinho, quer na parte do Mi-
nistério Publico, em que seria ne-
cessario mais uma pessoa, quer na
parte judicial, em que serdo pre-
cisas, pelo menos, mais trés. Além
disso, as funcionéarias do tribunal
de Espinho estdo sem chefia desde
a reorganizacdo judicial de 2014 e
isto tem impactos 6bvios, nomea-
damente naquilo que as pessoas se
queixam, que é a justica ser lenta,
pois, processualmente, é dificil des-
pachar os varios processos e fazer
tramita-los quando nao hé funcio-
narios suficientes”, assegura.

Segundo Moisés Ferreira, “ao
longo dos anos tém sido feitas pro-
messas de melhoria da carreira,
de criacdo do estatuto do funcio-
nério judicial, integragdo de um
suplemento como componente
salarial, mas essas promessas nao
tém sido minimamente cumpridas
por parte do Governo'. Ja a nivel
local, Jodo Matos admite que, no
tribunal de Espinho, “houve perda
de competéncias nos ultimos anos
e isto enfraqueceu a qualidade dos
servicos publicos em Espinho e a
diversidade deles, nomeadamente
com a transferéncia do tribunal de
familia para Santa Maria da Feira
e do tribunal de menores para Oli-
veira de Azeméis.” e

Qualidade e
conveniéncia, aos

C :coviran

and
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4500 Freguesias

Estacionamento abusivo na
zona pedonal junto a Rua13

O estacionamento abusivo é habitual na zona pedonal situada a poente da Rua 13, entre o topo sul da
Piscina Solario Atlantico e a lateral nortenha do Hotel Praia Golfe. A situacio afeta a passagem de
pedes, que relembram o antigo cadeado que impedia a passagem de veiculos no local.

LUCIO ALBERTO

A CORRENTE METALICA, que
outrora apenas era retirada para
cargas e descargas e acesso a veicu-
los de emergéncia, impedia quem
pretendesse estacionar no acesso
da Rua 13 a esplanada da beira-mar.
Agora, sem qualquer blindagem, e
ndo obstante a sinaliza¢do de tran-
sito proibido (exceto para cargas e
descargas), aglomera-se o estaciona-
mento indevido que, por vezes, pro-
porciona engarrafamentos momen-
tdneos que condicionam o fluir do
transito da Rua 6, no sentido norte-
-sul, e 0 acesso a zona de estaciona-
mento que ladeia a fachada princi-
pal da unidade hoteleira.

“Queria passar em seguranga quan-
do vou dar o meu passeio a beira-
-mar, mas tenho de ter cuidado com
0s carros cujos condutores andam a
procura de uma vaga em qualquer
sitio”, diz Maria do Céu Silva, de 56
anos, residente em Espinho. “Fico
aténita, mas principalmente preo-
cupada, porque os automobilistas
confundem isto com uma rua ou
fazem disto uma zona s6 para esta-
cionar”, revela.

Entretanto, o piso vai-se degradan-
do, embora ainda sem grandes in-

dicios de se tornar impraticavel por
ali se caminhar. “J4 ha algumas pe-
dras levantadas, mesmo depois de
recomposto o chdo apds as cargas
para o mais recente restauro do
espordo’, constata Manuel Olivei-
ra, de 65 anos, que por aquele lo-
cal passa quase diariamente para
usufruir dos ares da praia, perto do
seu alojamento citadino. “O proble-
ma esta na falta de civismo, que se
agrava com o facto de as pessoas
quererem estacionar em qualquer
lugar, mesmo que seja em zona de
estacionamento autorizada, por-
gue ndo guerem pagar nos parqui-
metros, ou ndo querem estacionar
muito longe.."

A recolocacdo do cadeado metélico
afigura-se como uma solucdo para
0 excessivo, desordenado e indevi-
do estacionamento na zona pedo-
nal ao fundo da Rua 13, ndo obs-
tante o cumprimento do Cédigo da
Estrada por si sé bastar para a in-
versdo de um cenario que se repete
diariamente.

A Defesa de Espinho questionou al-
guns dos condutores que foram vis-
tos a usar local para estacionamen-
to e boa parte das repostas revela-
ram desconhecimento da proibicao.
“Nao posso estacionar aqui? Cos-

tumo deixar aqui o carro para dar
uma caminhada junto ao mar e, as
vezes, almocar”, refere um condutor
de Mozelos que, apés ter verificado
o sinal de proibicao, optou por fazer
marcha-atras e procurar lugar nou-
tro sitio. “De facto, estd ali um sinal,
mas como Vi tantos carros estacio-
nados, também ia parala..”. e

“Fico aténita, mas
principalmente
preocupada porque

os automobilistas
confundem isto com
umarua, ou fazem
disto uma zona s6 para
estacionar”

Maria do Céu Silva

Cordao de areia sustém
avanco do mar

A INTERVENCAO dos servi-
¢os da Junta de Freguesia de
Paramos no lugar da praia, na
segunda e terca-feira, visou a
prevencdo de eventuais da-
nos no exterior da Capela de S.
Jodo, face a acentuada subida
da maré ocorrida no sabado.

“Dado que é normal as marés
vivas em tempo de inverno,
optou-se por fazer um cordao

de areia junto a Capela de S.
Jo&o’, disse o autarca Manuel
Dias a Defesa de Espinho.
“Trata-se de um cuidado sem-
pre necessario quando a dgua
sobe até ao espaco envolvente
a capela’, acrescentou.

O cordéo de areia é, segundo o
presidente da Junta de Fregue-
sia de Paramos, uma solucio
de prevencdo e imediata. ® LA

DA MARINHA

4500 Regiao

Veneno de ratos causa
panico em escola

SEIS ALUNOS do 1° ano da
Escola Bésica 1 de Matosi-
nhos, em S. Félix da Marinha,
foram alvo de observacdo e
tratamento no Hospital de
Santos Silva, por suspeita de
ingestdo de substancia alta-
mente téxica.

O incidente, registado na tar-
de de10de novembro, aconte-
ceu devido aos alunos terem
tido acesso a embalagens de
veneno para os roedores que

se encontravam numa arre-
cadacgdo. A suspeita de inges-
tdo de pequena quantidade
resultou em grande alarme,
mas sem manifestacdo de
sintomas graves.

Nenhum dos alunos, com ida-
des compreendidas entre os 6
e 0s 7 anos, terd se sentido mal,
mas foram preventivamente
transportados a Unidade 1 do
Centro Hospitalar de Gaia/Es-
pinho. e LA

CLINICA MEDICA DENTARIA
Dra. Rosa Neves

Clinica Geral com Ortodontia Fixa, Invisivel e Implantes

Agora com
servigco de
Fisioterapia e
Osteoetiopatia

Rua 29, n.° 696

Cheque-Dentista até aos 18 anos

°

®

®

L]
CENTRO DE

TERAPIA MANUAL

FILIPE RAMOS

227 340 116 | 914 961 367
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pessoas & negocios

SUSTENTABILIDADE

Os factos
VIStos
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade

+Liberdade

Bike and Surf: democratizar
a bicicleta elétrica

Focada na venda de bicicletas elétricas, a Bike and Surf da a possibilidade de aliar a
pratica desportiva a uma mobilidade amiga do ambiente. Numa cidade de ciclovias,
Espinho nao representa o maior volume de vendas desta empresa local, mas os
proprietarios acreditam que o importante € democratizar a bicicleta elétrica.

LISANDRA VALQUARESMA

IR SURFAR, mas ter que perder
tempo a procura de um lugar para
estacionar o carro pode ser tarefa
dificil em Espinho. Foi para ajudar a
resolver esse problema que Francis-
co Pessoa, de 27 anos, e José Rios, de
55, criaram a Bike and Surf, localiza-
da na Rua 62.

O negbcio, iniciado em abril deste
ano, foca-se na comercializagido de
bicicletas elétricas, aliando acessé-
rios que permitam o transporte de
materiais como, por exemplo, pran-
chas de surf. “Este fenémeno esta a
expandir-se e, por isso, a nossa ideia
foi tentar conjugar este meio de
transporte com o desporto de mar,
neste caso o surf, porque é a modali-
dade que ambos praticamos”, explica
Francisco Pessoa.

Apesar de o produto principal ser a
bicicleta, os gerentes da marca expli-
cam que a ela foram adicionados ou-
tros acessoérios facilitadores da des-
locagdo e que interessam também a
guem ndo pratica surf. “Temos atre-
lados que se adaptam ao transporte
de todo o material desportivo ou que
tenham algum negécio, como um
restaurante, e precisem de transpor-
tar mercadorias’, refere José Rios,
explicando que “a bicicleta elétrica
é um 6timo meio para fazer distri-
buicdo em cidades e esses atrelados
estdo também a ser utilizados para
entregas ao domicilio”.

Francisco Pessoa revela que, mais
do que produzir apenas um produ-
to, é importante aliar um servico de
qualidade. Por este motivo, diz que
‘o principal foco estd no servico de
apoio ao cliente, ou seja, no acompa-
nhamento pés-venda’, pois é nessa
vertente que se querem diferenciar
da concorréncia, assim como no pre-

Somos de Espinho e temos
ca o negécio, mas as nossas
vendas estdo espalhadas por
todo o pais e até ja vendemos
para a Suica’

José Rios

¢o. “Quem vai a lojas especializadas
vé bicicletas elétricas a quatro, cin-
co ou sei mil euros’, mas a Bike and
Surf definiu um teto maximo de pre-
¢o que se fixa nos dois mil euros.

A preocupacdo ambiental tem sido
0 mote para a democratiza¢do des-
te meio de transporte, mas o fator
econdémico também pesa e cada vez
mais. “Os combustiveis estdo tdo
elevados que temos clientes que es-
tdo a deixar de utilizar o carro no
dia-a-dia e utilizam a bicicleta elé-
trica, porque é mais econémico, faz
melhor a satide, é mais facil de esta-
cionar e para o ambiente ja nem se
fala”, diz José Rios.

Embora Espinho ndo represente o
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Temos clientes que nos
compram bicicletas para lazer,
como também temos varios
gue nos procuram com o
objetivo de substituir o carro”
Francisco Pessoa

grosso das vendas da marca, Fran-
cisco Pessoa e José Rios confiden-
ciam que a existéncia das ciclovias
na cidade foi vista como uma opor-
tunidade, embora gostassem que
fossem mais dinamizadas. “Claro
que as ciclovias sdo um fator positi-
vo, mas é importante a dinamizacdo
de infraestruturas para que todas as
pessoas possam andar de bicicleta.
A nossa maior preocupacao é a de-
mocratizagdo deste meio de trans-
porte elétrico e, apesar de acharmos
que Espinho tem esta vantagem,
acreditamos que ainda h& muito
para explorar’, asseveram, dando o
exemplo da falta de lugares de esta-
cionamento para bicicletas. o

A DEFESA DE ESPINHO
ERROU

Na tltima edi¢&o, na peca relativa

a inauguracdo da loja Auditv

em Espinho, dissemos que o
responsavel pela clinica se chamava
Nuno Machado, mas o apelido
correto é Carvalho. Ao Nuno
Carvalho (a esquerda na foto) e aos
nossos leitores, pedimos desculpa
pelo erro.

Portugal beneficia mais do que aquilo que contribui para
o orcamento da Unido Europeia. Em média, Portugal be-
neficiou, em termos liquidos, anualmente, de 245 € por
habitante dos fundos europeus. As contribui¢des médias
anuais de 179 € por portugués nos ultimos 5 anos para
o orcamento da UE foram largamente compensadas por
424 € por habitante recebidos através de fundos comuni-
tarios. Corresponde a um saldo liquido de quase 13 mil
milhdes de euros de beneficio neste periodo.

Dos 27 paises da UE, existem apenas 10 estados-membros
com contribuicées liquidas positivas (maioritariamente
do centro e norte da Europa), sendo que os restantes 17
sdo beneficiarios, onde se destacam Portugal, Grécia e
paises de leste. A despesa da Unido Europeia em 2020 as-
cendeu os 170 mil milhdes de euros, cuja aplicacdo incide
maioritariamente em iniciativas de desenvolvimento e
crescimento econdémico, com particular énfase para os
paises mais pobres, onde Portugal inclui-se.

O Luxemburgo e a Italia sdo as duas principais excec¢oes
nesta dicotomia entre o norte e o sul da Europa. O Lu-
xemburgo, apesar de ser um pais rico, integra a lista dos
beneficiarios liquidos, mas é muito pouco representativo
(2 excecdo dos custos especificos alocados aos servicos e
escritérios da UE sediados neste pais), tendo em conta a
sua reduzida dimensao. Por outro lado, a [talia estd no
lote dos contribuintes liquidos, no meio de uma lista de
paises do centro e norte da Europa.

Nesta balanca com muitos beneficiarios e poucos con-
tribuintes, a saida do Reino Unido da Unido Europeia
causou, naturalmente, bastante impacto, visto que era
um dos principais contribuintes liquidos.

Quando Portugal entrou na CEE, faziam parte desta
unido econémica doze paises que, na sua maioria, cres-
ceram muito e capitalizaram os beneficios da integracdo
neste espago europeu, tornando-se hoje contribuintes
liquidos do orcamento da UE, apoiando o crescimento
e desenvolvimento dos paises de leste que nao tiveram
as mesmas oportunidades — relembro que o colapso do
regime soviético foi em 1991, ha apenas 30 anos, e que
estas economias sé integraram a UE a partir de 2004 (em
alguns casos, ainda mais tarde). Por outro lado, Portugal
tem sido um sorvedouro de fundos comunitarios, a custa
das poupangas dos alemaes e holandeses que pagam as
nossas ineficiéncias. Sdo 35 anos de CEE/UE, boa parte
deles sem convergir. Até quando necessitaremos de con-
tinuar a mendigar?

André Pingdo Lucas / 15 de novembro de 2021

0 orgamento da UE depende das contribuigdes
dos paises do centro e norte da Europa. Portugal,

Grécia e paises de leste sdo os beneficidrios.

Contribuigdes liguidas anuais por habitante para o orgamento da UE*
(contribuigdes subtraidas dos fundos comunitarios recebidos)
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opiniao
Alvaro Monteiro,

Médico e vice-presidente da Camara Municipal de Espinho

A Saudde no
Poder Local

- uma reflexao
essencial

O Servico Nacional de Saude
(SNS) deve ser visto como pedra
angular e grande conquista civili-
zacional em Portugal. Podera uma
descentralizagdo de competéncias
na Saude acrescentar valor?
Desde 2016 ouvimos falar da
transferéncia de competéncias
para os Municipios. O da Saude
€ um deles, mas no qual se tém
verificado auséncias de acordo na
maioria dos Municipios. Contudo,
esta ocorrerd obrigatoriamente até
Marco de 2022 e exigira ao poder
local mobilizagéo e conhecimento.
A descentralizacdo de competén-
cias nunca foi tema pacifico. Des-
centralizar ndo é simplesmente
transferir competéncias avulsas
de servigos publicos, mais quan-
do presentes faltas de recursos e
meios, como é o caso da Saude.
Assunto que suscita hoje trés gran-
des questdes:

1- Quais as dificuldades da
maioria dos Municipios no do-
minio Saude? Identifico: o das
responsabilidades por servigcos
com falta de meios, o subfinancia-
mento, a auséncia de estruturas

organicas nas Camaras para esta
competéncia e a auséncia de ex-
periéncia de trabalho coordenado
com o Ministério da Saude.
Convenhamos, todas legitimas e
que explicam postura avisada dos
Municipios. Mas...

2- Qual o trabalho local produ-
zido para as resolver? Quais as
contrapropostas apresentadas ao
poder central? Quais as necessida-
des prementes e quais os custos?
E que a lei prevé verbas para casos
excecionais. E ainda:

3- Contribuira a descentraliza-
cao para o Bem-Estar, diminui-
ra a Mortalidade e aumentara
a Longevidade? A longevidade
apenas entre 15 a 30 % depende
de fatores genéticos. Os restantes
70 a 85% dependem de fatores ex-
ternos e do nivel de prestagdo dos
Sistemas de Saude.

Para que os Municipios exergcam
assertivamente tal competéncia,
como lhes sera exigido, terdo de
atender as caracteristicas demo-
graficas dos residentes, as infraes-
truturas, aos recursos disponiveis
e as principais determinantes da
Saude presentes.

Sobre o assunto e para o Con-
celho de Espinho, as seguintes
notas:

A esperanca de vida média a nas-
cenga das portuguesas é 84,5 anos
e dos portugueses 78,3, dos quais
28% com limitagdo de atividade.
Na Unido Europeia (UE), apenas

ALEX PERETRA

21% terdo esta limitagao.

Este concelho, por sua vez, com
31.027 residentes, tem uma faixa
etaria acima dos 65 anos de idade
superior e uma faixa etaria de jo-
vens e de populacéo ativa inferior
aos 17 Municipios da Area Metro-
politana do Porto (AMP).

Desde 2016 ouvimos

falar da transferéncia

de competéncias para os

Municipios. O da Satide é
um deles, mas no qual se

tém verificado auséncias
de acordo na maioria dos
Municipios.

Apresenta um elevado indice
de Envelhecimento e Longevi-
dade inferior a de Portugal. A
taxa de mortalidade sénior acima
dos 80 anos é superior a observa-
da na AMP e no Pais.

Nas principais causas de morte
aqui, sobressai a doenga onco-
l6gica, com 3,8 pontos acima da
média nacional. Na doenca cere-
brovascular e na respiratéria os
valores comparam-se com os do
resto do pais.

Para tratamento do doente agudo,
o concelho dispbde de meios dife-
renciados e integrados no Centro
Hospitalar Gaia/Espinho, cuja rea-

bilitagéo esta em concluséo.

Nos Cuidados de Saude Primarios
importara adequar os recursos as
caracteristicas das freguesias e re-
forcar cuidados domiciliarios. Pro-
gramas para a Saude Oral e Saude
Mental sdo imperativos. Portugal
€ 0 pais da Unido Europeia com
maiores necessidades na Saude
Oral e com maior consumo de me-
dicamentos para a ansiedade.

Por ultimo, é nuclear atender as
determinantes em Salde, com
programas de prevencgdo, promo-
¢éo de vida saudavel e de envelhe-
cimento ativo, por forma a cuidar
a saude futura dos municipes e a
sustentabilidade do SNS.

Quanto as principais determi-
nantes, fatores de risco modi-
ficaveis, os dados disponiveis
apontam:

-O consumo de tabaco a cerca de
12% dos jovens com 15 anos e a
cerca de 17% da populagao adulta.
-O consumo excessivo de alcool a
cerca de 14% dos jovens e a 26%
dos adultos.

-O consumo de drogas ilicitas a
cerca de 4% dos jovens com 15
anos, valor que na faixa etaria dos
15 aos 34 anos atinge os 8%.

-A dieta inapropriada a cerca de
50% dos jovens e a ingestéo diaria
de bebidas agucaradas a 16%.
-Quanto ao exercicio fisico, ape-
nas 6% das raparigas e 16% dos
rapazes o praticam, segundo as
recomendagdes da Organizagédo

POSTAS DE “SARDINHA"

07060 DA
SELECAQ PORTUGUESA
CONTRA A SERVIA

TEVE 0 ARBITRO
NO VAR
MASSIMILIANO TRRATE

MNAS 0 “ThATE”
DA DEROTA
NAD F0TCULPA DO
ARBITHD

Mundial da Saude, um dos valores
mais baixos na UE.

- Obesidade a 24% dos jovens, a
qual é associada aos menores ren-
dimentos, a fatores comportamen-
tais e ambientais como a urbaniza-
¢éo, educacédo, sedentarismo e a
disseminacdo de alimentos ener-
géticos. Se nos adultos 15% se
consideram obesos, a obesidade
real medida é de 25 % nos homens
e de 32% nas mulheres.

As acbes dirigidas a estas de-
terminantes com programas de
prevencdo permitirdo diminuir a
mortalidade prematura de causa
prevenivel. Melhorar no Sistema
de Saude a dimensdo do Tempo
Util e da Efetividade, permitira di-
minuir a mortalidade prematura de
causa tratavel.

A ultima publicacdo da OCDE so-
bre a Saude na UE ndo deixa du-
vidas quando reporta a cada pais,
e também a Portugal, o numero de
mortes prematuras evitaveis.

E a luz desta evidéncia cientifica
disponivel que um Plano Municipal
de Saude, alinhado com o Plano
Nacional, poderda no concelho de
Espinho diminuir as mortes pre-
maturas, de causa prevenivel e de
causa tratavel, em cerca de 66 por
ano.

Este é um verdadeiro desafio. Nao
passara o resto, a que por vezes
assistimos, de uma Feira de Vaida-
des neste Palco de Necessidade?
Sem Saude pouco ou nada funcio-
na. Como temos visto. ®

0S NOSSO0S
CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS TO, T4, T2 e
T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, ¢/ casa de banho
privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002 ou
227348972
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opiniao
Carlos Guimaraes Pinto

A Tragédia
dos comuns

Em economia, fala-se no problema da Tra-
gédia dos comuns sempre que existe um
recurso publico e finito que pode ser usado
por qualquer pessoa. Quando isto acontece,
todas as pessoas tém um incentivo a abusar
desse recurso publico, porque sabem que,
tudo o que nado usarem, sera usado por outro.
Por exemplo, um limoeiro numa via publica
raramente fica com limées muito tempo. Se
o limoeiro estiver num bairro frequentado por
poucas pessoas, que se conhecem umas as
outras, talvez seja possivel que cada vizinho
tire um lim&o de vez em quando sempre que
precise, deixando o limoeiro disponivel para
que os outros vizinhos facam o mesmo. Se
estiver numa via em que passem milhares de
pessoas, é improvavel que os limdes consi-
gam sequer amadurecer nas arvores. E isto
também que acontece com a poluigéo nas
praias ou com o stock de peixe no mar. Mes-
mo que seja preferivel para todos limitar a
pesca no presente, para que haja peixe no fu-
turo, o incentivo de cada pescador individual
€ para pescar a maior quantidade possivel,
pois arrisca-se a, se nao o fizer, outro o faga
e ele fique sem peixes, tanto no presente,
como no futuro.

Ha algumas formas de ultrapassar este pro-
blema. Uma delas é definir direitos de proprie-
dade claros. Se o limoeiro da rua pertencer a
uma pessoa ou condominio, a sua utilizagcdo
ja estara sujeita a regras legais e serd mais fa-
cil garantir que os limoeiros chegam a ama-
durecer. Se as zonas de pesca forem conces-
sionadas a uma entidade, essa entidade tem
incentivos a gerir o stock de peixe de forma
a existir peixe no presente e no futuro. Outra
forma de resolver o problema é através de
presséo social. Se houver julgamento social
por colocar lixo na praia ou abusar do limoei-
ro da rua, sera mais facil controlar a tragédia
dos comuns. Estas solugdes sdo possiveis
quando o objeto é delimitado, a propriedade
facil de alocar ou quando o ndmero de pes-
soas envolvidas € pequeno e com lagos de
proximidade.

As alteraces climaticas s@o um problema da
Tragédia dos Comuns a uma escala nunca
vista. Para as combater é preciso conven-
cer governos que representam quase 8 mil
milhdes de pessoas, com culturas, linguas
e sensibilidades diferentes. Nenhum pais ou

bloco econdmico pode resolver o problema
por si. Se Portugal cumprisse todas as metas
de neutralidade carbonica, isso quase néo
mexeria no ponteiro das alteragdes climati-
cas. Mesmo a Uniédo Europeia como um todo
terd uma capacidade limitada de resolver o
problema se o resto do mundo n&o cooperar.

Os problemas nao ficam por aqui. Apesar
deste ser um problema global, a conscien-
cializacdo para este problema ainda esta
muito concentrada nos paises desenvolvi-
dos. Nos paises mais pobres, as preocu-
pacdes com a sobrevivéncia de curto prazo
sobrepbem-se a qualquer questdo ambien-
tal de longo prazo. As alteragdes climaticas
podem estar no topo das preocupagoes de
um alemao de classe média, mas um india-
no ou chinés médio esta muito mais preocu-
pado em ter combustivel barato para levar
o filho a escola ou ter o que comer no més
seguinte. Fora dos paises desenvolvidos e
da elite ocidentalizada do resto do mundo,
a questdo das alteragdes climaticas ou nao
€ um problema ou esta nos ultimos lugares
dos problemas prioritarios. As populagdes
destes paises, com toda a legitimidade, as-
piram a chegar ao nivel de desenvolvimento
dos paises mais ricos, sendo as questdes
ambientais um problema secundario.

Este é um imbrdéglio dificil de resolver. Por
um lado, temos um problema que exige a
intervencdo de todo o mundo. Por outro,
apenas os paises mais desenvolvidos, e que
poluem mais, conseguem atingir um nivel de
desenvolvimento econdmico que permite a
populacdo estar consciente dos problemas
ambientais. Como é que se resolve isto?

Vamos comegar pelas ndo-solugdes. A pri-
meira é o “decrescimento”. Segundo as pes-
soas que defendem este tipo de “solugéo”, a
Unica forma de salvar o ambiente é forgar a
economia mundial a decrescer. Os mais ra-
dicais defendem uma diminui¢édo radical da
populacdo. Raramente dizem como o atingir
(Assassinatos em massa? Esterilizagdes for-
cadas?). Outros defendem uma contragéo
brutal da economia que levasse os paises
desenvolvidos para os niveis de desenvol-
vimento que tinham nos anos 80 e até isso
poderia ndo chegar. Obviamente, esta nédo
€ uma solucdo minimamente plausivel. As
pessoas, mesmo as mais conscientes para
0s problemas ambientais, ndo estariam dis-
poniveis para um recuo na sua qualidade de
vida desta dimenséo.

A segunda ndo-solugéo é o fim do capitalis-
mo. Na verdade, nem quem sugere esta so-
lucdo verdadeiramente acredita nela. Quem

mistura ambientalismo e anti-capitalismo
estd apenas a instrumentalizar o ambientalis-
mo para as suas lutas do costume. Nao estdo
minimamente preocupados com o ambiente,
apenas em ressuscitar ideologias que causa-
ram fome, miséria e catastrofes ambientais
um pouco por todo o mundo. Sendo ideolo-
gias constantemente derrotadas pela histéria,
a Unica forma de ressuscitarem é travestirem-
-se de outra coisa qualquer.

Existe finalmente uma solugéo tripartida,
menos simples, mas com maiores proba-
bilidades de sucesso. A primeira parte da
solugcdo passa por deixar os paises mais
pobres crescerem, sabendo que s6 assim
a consciencializagdo ambiental ira aumen-
tar, tornando mais facil uma solucéo glo-
bal. A segunda parte da solugdo passa por
desenvolver as tecnologias que permitam
que esse crescimento acontega, sem so-
brecarregar o ambiente como aconteceu
com o crescimento dos paises mais ricos.
Este desenvolvimento tecnolégico a escala

necessaria so6 estd ao alcance de regimes
capitalistas, desde que expostos aos in-
centivos certos. Dai o ridiculo de misturar
ambientalismo e anticapitalismo porque, ao
fazé-lo, estamos a condenar o Unico siste-
ma econdémico capaz de gerar a inovagao
necessaria para ultrapassar o problema e o
desenvolvimento econémico capaz de criar
bem-estar suficiente para que as pessoas
tenham capacidade de se consciencializar
para as questdes ambientais.

As alteracgdes climaticas séo o maior exem-
plo de tragédia dos comuns da histéria da
humanidade. Infelizmente, tém sido aprovei-
tadas por alguns, que conseguiram dominar
a narrativa ambientalista, para ressuscitar
velhas lutas ideolégicas. Tém pouco inte-
resse em resolver o problema ambiental, es-
tando mais interessados em resolver o seu
problema pessoal com a histéria. E preciso
mudar a narrativa. S6 com desenvolvimento,
realismo e inovagao iremos conseguir ultra-
passar este desafio. ®
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necrologia

-|- Agostinho de Sousa Ferreira

44.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

- Com grande saudade, seus filhos
e restante familia vém, por este
meio, comunicar que a missa do
44.° Aniversario do falecimento
do seu ente querido, sera
celebrado domingo, dia 21, pelas
19 horas na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo, desde ja,
a todas as pessoas que possam
comparecer.

-|- Georgina da Silva Casal Ribeiro

AGRADECIMENTO

Espinho (Rua 18)

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido e na missa de 7.°
dia ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

Espinho, 18 de novembro de 2021

Paula Alexandra Casal Ribeiro Pereira
Soares — filha
Anténio Manuel Casal Ribeiro Pereira
Soares - filho

Y,

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 910583195

-|- Gloria de Oliveira Gongalves
AGRADECIMENTO E MISSA 7.° DIA

Rua 25 de Maio / Anta-Espinho

Seu marido, filhos, noras, genro,
netos e demais familia vém por
este meio agradecer a todas

as pessoas de suas relacoes e
amizade, que tomaram parte no
funeral da sua ente querida ou
que e outro modo se associaram
a sua dor. A missa de 7.° dia
sera celebrada sexta-feira, dia
19 de novembro, pelas 19 horas
na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradece, muito
reconhecidamente a todos
quantos se dignem a participar.

A Familia
Anta, 18 de Novembro de 2021

-|- Manuel Domingues de Sousa
16.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

“Por maior que seja o desespero
Nenhuma auséncia é mais
funda do que a tua.”

S.M.B.A.

Saudades de ti Pai.

-|- Domingos Lopes Pinheiro
AGRADECIMENTO

Rua Central-Silvalde

Sua esposa, filho, nora, neto e
demais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas

de suas relacdoes e amizade, que
tomaram parte no funeral e missa de
7.° dia do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Desde ja agradecem a todos quantos
participaram nestas ceriménias.

Um dia a saudade deixa de ser dor
e se torna parte de nossa histéria,
certas pessoas estardo eternamente
presentes em nossas lembrancas!

Silvalde, 18 de Novembro de 2021

Maria José Leite Abreu Faria
AGRADECIMENTO E MISSA 7.° DIA

Praceta Manuel Fabiana / Anta-Espinho

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e demais familia vém
por este meio agradecer a todas
as pessoas de suas relacoes e
amizade, que tomaram parte no
funeral da sua ente querida ou
que e outro modo se associaram
a sua dor. A missa de 7.° dia
sera celebrada sexta-feira, dia
19 de novembro, pelas 19

horas na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradece, muito
reconhecidamente a todos
quantos se dignem participar.

A Familia
Anta, 18 de Novembro de 2021

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966225173

' '|' PALMIRAALVES DA SILVA CORREIA
MISSA DE 10.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Seu marido, filhos, nora, genro, netos e
restante familia vém comunicar as pessoas de
suas relacdes e amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido dia 26,
sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 910583195

-|- JOAQUIM DE OLIVEIRA E SA “POCAS”
MISSA DO 25.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO
E MISSA DE ANIVERSARIO NATALICIO

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e
restante familia vém, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa pela data do seu
aniversario natalicio e 25.° aniversario do seu
falecimento, dia 19, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta

DEFESA DE ESPINHO - 4672 - 18 NOVEMBRO 2021

ASSOCIAQ[\O SOCIAL E DESENVOLVIMENTO DA
VILA DE ANTA - convocardria

DEFESA DE ESPINHO - 4672 - 18 NOVEMBRO 2021

DEFESA DE ESPINHO - 4672 - 18 NOVEMBRO 2021

SANTA CASA DA MISERICORDIA

EDITAL - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Convoco, nos termos do artigo 23.° do Compromisso, os Irmaos da
Santa Casa da Misericérdia de Espinho, para se reunirem em Assembleia
Geral Ordindria, no dia 30 do més de novembro, pelas 17:30 horas, na
sua sede sita no Lar da Terceira Idade (ERPI) na Rua da Idanha, n.° 300,
Anta - Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

a) Apreciar, discutir e aprovar o Plano de Atividades e Orcamento para o
Exercicio do ano de 2022.

b) Ratificar a alienagao do direito iliquido e indiviso que a Santa Casa de
Misericérdia de Espinho detinha sobre o prédio Rustico, sito na unido
i das freguesias Anta e Guetim, inscrito na matriz predial rustica sob o
artigo 1456.°

c) Autorizar a permuta e retificacdo de estremas, dos terrenos de que a
Santa Casa da Misericérdia de Espinho é proprietdria, sitos na uniao de
Freguesias de Anta e Guetim por terrenos contiguos ao prédio da sede
da Santa Casa da Misericordia de Espinho pertencentes ao Sr. Prof. Dr.
Alberto Adrego Pinto.

d) Autorizar a retificacdo de estremas do terreno contiguo ao prédio da
sede da Santa Casa da Misericérdia de Espinho confinante com o da D.
Margarida Marques Pereira da Rocha.

e) Discussao de qualquer assunto de interesse para a Instituicao.

Se a hora marcada nao estiverem presentes irmaos que representem a
maioria necessdria ao funcionamento da Assembleia (quérum estatutario)
a reuniao iniciar-se-a, trinta minutos depois, com os que estiverem
presentes, conforme estabelecido no n.° 1 do artigo 25.°

Esta Assembleia é convocada por Edital afixado na sede da Santa Casa
da Misericérdia de Espinho, por antincios e comunicada por mensagem
eletronica.

i Espinho, 15 de novembro de 2021
i O Presidente da Assembleia Geral
Eng.° Edgar Alves Ferreira

o2 A FAMILIAR DE ESPINHO -
|4 ASSOCIACAO MUTUALISTA

CONVOCATORIA - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

FamiliaraEspinhoce

Nos termos das alineas b c) do artigo 36.° dos Estatutos, convoco os
Associados de A Familiar de Espinho — Associacao Mutualista a reunirem-
se em Assembleia Geral Ordindria, no préximo dia 18 de Dezembro de
2021, pelas 17.30 horas na Sede Social da Associacao, sita na Rua
22, N° 327, na cidade e concelho de Espinho, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1. Apreciacao, discussao e votacdo do Orcamento e Programa de acao

para ano de 2022, o qual vai acompanhado respectivo Parecer do
i Conselho Fiscal. |

2. Eleicao dos Orgéos Associativos da A Familiar de Espinho para o
Quadriénio 2022- 2025.

Nos termos do nimero 1 do artigo 40.° dos Estatutos, a Assembleia
Geral reunira a hora marcada na presente convocatéria estando presentes
ou representados mais de metade dos associados com direito a nela
participarem ou votarem, designo o mesmo dia 18 e local para Assembleia
funcionar, uma hora depois com qualquer nimero de associados.

Espinho, 17 de Novembro de 2021
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Anténio Manuel Mano Oliveira

Os documentos aludidos na presente convocatodria estdo desde esta data
disponiveis para consulta dos Senhores Associados na sede da Associacao
todos os dias uteis e no sitio da internet em www.familiardeespinho.pt

i O Presidente da Assembleia da (ASDVA) convoca todos os soécios da |
i Associac@o Social e Desenvolvimento da Vila de Anta para uma Assembleia |
i Geral Extraordindria a realizar no proximo dia 26 de Novembro de 2021, |
i pelas 21 horas e 30 minutos, nas Instalacdes da sede, sita na Rua do |
i Meio N° 96 Esmojaes, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo |
i 39° dos Estatutos com a seguinte Ordem de Trabalhos: |
i Ponto Unico — Autorizac&o de financiamento ao abrigo da Linha de Crédito |
i Impacto Social junto do Banco Montepio. |
i Nos termos do artigo 41°, n.° 1 dos Estatutos, a Assembleia Geral reunira |
i @ hora marcada na convocatdria se estivar presente mais de metade dos !
i associados com direito a voto ou meia hora depois com qualquer ndmero |
i de presentes. ;
i Mais se informa que devido a situacao pandémica, a participagao dos |
; associados na Assembleia sera condicionada & lotacao legal do espaco, |
i por forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado pela Direcéo |
i Geral de Saude. :

Anta e Guetim, 18 de outubro de 2021

i O Presidente da Assembleia
! Henrique Manuel Coelho Relvas Silva

DEFESA DE ESPINHO - 4672 - 18 NOVEMBRO 2021

NOVASEMENTE GRUPO DESPORTIVO

A
(7 4 !
b <t CONVOCATORIA

Convocam-se todos os sécios do Novasemente Grupo Desportivo,
para uma Assembleia Geral Ordindria, a realizar no préximo dia 06 de
Dezembro 2021 pelas 21h 00m na Rua das Escolas na antiga pré-primaria
de Esmojaes — Anta - Espinho, ao abrigo do disposto no artigo 22° do
Regulamento Geral Interno, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
- Leitura e aprovacgao da ata anterior.

Leitura e aprovacao do relatério de contas dos anos 2018/2019,
2019/2020 e 2020/2021.
- Eleicao dos corpos sociais para o ano 2021/2022.
+ Outros assuntos de interesse para a coletividade.

A Assembleia Geral considera-se legalmente constituida se a data
e horas marcadas na convocatéria estiverem presentes associados
que representem cinquenta e um por cento dos votos, caso contrério,
funcionara trinta minutos depois com qualquer nimero de votos, nos
termos do disposto no artigo 24°, n.° 3 do Regulamento Geral Interno.

Presidente da Assembleia Geral

i Joaquim de Sousa Couto Alves
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defesa-ataque

“Fico muito orgulhoso do que
fiz e dos valores que o volei
me transmitiu".

FUTEBOL: PEDRO BARROSO, O NOVO TREINADOR DO SC ESPINHO

pi6el7

Futsal.

“Jogamos em casa e queremos
muito os trés pontos”. Miguel
Oliveira, o novo treinador do
Novasemente GD, com o foco no
jogo com o Benfica. pis

Badminton.

107° ANOS - SC ESPINHO|

“Nao tive quaisquer duvidas
relativamente a grandeza deste projeto’

Pedro Barroso, o novo treinador da equipa de futebol do SC Espinho, faz a sua estreia no préximo domingo, frente ao
Valadares Gaia. Em declara¢des a Defesa de Espinho, o técnico de 36 anos diz querer somar trés pontos em cada jogo e
propoe-se a honrar a historia do emblema centenario.

MANUEL PROENGCA

PEDRO BARROSO ¢ o treinador
do SC Espinho desde o passado dia
10 de novembro, conforme anun-
cidmos na anterior edigdo. O técnico
natural de Penafiel vai ter o primeiro
teste no domingo, no reduto do Va-
ladares Gaia. O novo comandante
dos tigres aproveitou a interrupgdo
do campeonato no ultimo fim de se-
mana para "analisar todos os joga-
dores" e mostrou-se agradado com
o novo desafio. “O SC Espinho surge
como qualquer outro projeto. As
pessoas estiveram atentas ao meu
trabalho e explicaram-me o pro-
jeto deste clube. N&o tive quaisquer
dividas relativamente a grandeza
deste projeto, quer do préprio clube.
Por isso, abracei-o”, explicou.
Depois de alguns anos a orientar
equipas do campeonato distrital
do Porto, Pedro Barroso estreou-se
no Campeonato de Portugal como
treinador principal no Benfica de

Castelo Branco, na época 2019/20,
conseguindo na temporada se-
guinte a subida a recém-criada Liga
3. Gragas a esse trabalho, Pedro Bar-
roso diz conhecer alguns dos joga-
dores que compdem o atual plantel
do Espinho, "uns porque ja foram
meus atletas no passado e outros
porque foram adversérios. Pedro
Barroso reconhece que o Campeo-
nato de Portugal é muito compe-
titivo. "As equipas e os jogadores
sdo muito fortes e vio obrigar-nos
a elevar o nivel, mas é isso que nos
faz crescer de dia para dia. E se
gueremos chegar a um escaldo su-
perior, teremos de fazer a diferenca
aqui. Nao temos de temer a compe-
titividade, mas sim de a enfrentar e
tentar supera-la’, asseverou o téc-
nico dos espinhenses.

Pedro Barroso ndo se prende
muito ao passado recente do grupo
que agora lidera e afirma que quer
‘ganhar todos os jogos”, prome-
tendo diferenciar a sua equipa dos

B,

PEDRO BARROSO
36 ANOS

PENAFIEL

REBORDOSA, ALIADOS
LORDELO, FREAMUNDE E
BENFICA CASTELO BRANCO

adversarios através da estratégia.
"Embora joguemos sempre fora de
casa, considero que jogamos sempre
em casa, porque 0s nossos adeptos
vdo acompanhar-nos e em grande
numero. Um clube com esta gran-
deza obriga-nos a pensar que vamos
entrar em qualquer campo para
somar trés pontos, sempre com
muito respeito pelos nossos adver-
sarios”, sublinhou o novo treinador
do SC Espinho.

“Sou um apaixonado pelo fu-
tebol”, referiu ainda Pedro Barroso,
revelando que desde muito cedo
frequenta estadios de futebol
"Enquanto crianga e jovem assisti
muitas vezes ao grande espetaculo
que sempre foi dado por todos
os adeptos do SC Espinho. Acre-
dito que esse apoio sera dado da
mesma maneira. Ndo escondo que
isso pesou na minha vinda. Esse é
o maior valor que tem este clube.
Sendo assim, vamos ndo s6 ao en-
contro da histéria deste clube, mas

também ao desejo dos seus adeptos,
para os tornar cada vez mais fe-
lizes”, prometeu.

Relativamente ao facto de o clube
ndo ter estadio, Pedro Barroso recusa
ver dificuldades. "Nao ter um estadio
proprio para os jogos nunca podera
ser um entrave. Temos de respeitar
a cultura, a localizagdo geografica
deste clube e do povo de Espinho.
Muitos dos seus adeptos sdo pessoas
ligadas ao mar, que tém de passar
por muitas adversidades. E nisto que
nos temos de rever, transformando
as adversidades em forca, para que
o nosso dia-a-dia seja ganho de
forma honesta e ao fim de semana
possamos transportar toda essa
energia para dentro de campo, de
forma a conseguirmos conquistar os
trés pontos’, respondeu o treinador
quando confrontado com as parcas
condicdes que o clube tem. “Nao
podemos estar a ver fragilidades,
mas sim uma oportunidade para
nos transcendermos e Sermos supe-
riores ao adversario’, acrescentou.

Para o préoximo domingo, Pedro
Barroso promete uma equipa "pre-
paradissima" para somar os trés
pontos. "Esse serd o nosso dia-a-dia
no SC Espinho. De domingo para
domingo, iremos estar muito me-
lhor preparados. Com grande am-
bicdo o jovem técnico revela que a
direcdo pediu-lhe para procurar ir
ao encontro daquilo que é a histéria
do clube. "Revejo-me nisso. Vai dar
muito trabalho somar os trés pontos
em cada jogo, mas é para isso que ca
estamos. Vamos pensar jogo a jogo
e s6 no final é que iremos fazer as
contas. Estamos longe dos lugares
que ddo acesso a fase seguinte e
vamos tentar contrariar isto. Temos
a obrigacdo de, em cada treino e em
cada jogo, dignificar o clube, hon-
rando todos os que acreditam em
nos’, concluiu. ®

Homenagens
a socios e
dezenas de
atletas
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OSCAR RODRIGUES, com
75 anos de filiacdo, foi um
dos sécios homenageados na
comemoragado do 107° aniver-
sario do SC Espinho, no dia
11 de novembro. Armando
Alves Oliveira que também
celebra 75 anos de sécio do
clube espinhense, também
foi agraciado.

Conforme noticidmos na an-
terior edi¢cdo, Manuel Gon-
calves e Rolando de Sousa
foram as figuras em destaque
na Assembleia Geral que
marcou 0s 107 anos do clube,
tendo sido contemplados,
respetivamente, com 0s pré-
mios Joaquim Moreira da
Costa Junior e Comendador
Manuel de Oliveira Violas,
este Gltimo a titulo péstumo.
O clube entregou também
0s novos cartdes aos seus
trés socios mais antigos: José
Pinto Correia (s6cio numero
um), Ameérico Castro (nu-
mero dois) e Oscar Rodrigues
(nimero trés).

Na sua intervencdo o pre-
sidente do clube, Bernardo
Gomes de Almeida salientou
0 "regresso as assembleias
gerais presenciais" e o papel
que todos os atletas, cerca
de 1200, tiveram nestes dois
ultimos anos. O presidente
do SC Espinho disse ainda
que o clube "ird viver com
aquilo que tem" em termos
financeiros, mas que isso ndo
significa ter menos ambicao.
® MP
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BRUNO LIMA

“Sou muito feliz por ter dado muito ao volei,
mas por o volei também me ter dado muito a mim”

ENTREVISTA.

Apoés uma prestigiada carreira como
distribuidor, Bruno Lima trocou o papel
de jogador pelo de treinador, liderando
ha seis épocas a equipa de voleibol do
Esmoriz, num percurso ascendente
em que se destaca a Taca Federacao

conquistada em maio.

Esta época, o espinhense continua a
surpreender e, até a ultima jornada, a
equipa da barrinha ocupava a lideranca

do campeonato, sem qualquer derrota. A
Defesa de Espinho falou com o treinador de
45 anos sobre a sua carreira e o trabalho
desenvolvido no clube vizinho.

CARCLINAFIGUEIREDO
Espinho é um berco de des-
portistas e a capital do vo-
leibol. Isso influenciou-o a
practicar esse desporto?

Influenciou. Eu comecei no
karaté, no Viet Vo Dao. Mas
sendo de Espinho, sempre
gostei de voleibol, ainda para
mais com dois clubes aqui
como o Sporting de Espinho
e a Académica de Espinho. Eu
jé tinha estado nos minis da
Académica e os meus treina-
dores tinham sido o Miguel
Maia e o Jodo Brenha. De-
pois voltei a ir para 14 treinar
a convite de um amigo e a
partir dai foi sempre a jogar

até aos 38 anos.

O que é que o levou a optar
pelo voleibol em detrimento
das artes marciais?

Comecei a fartar-me das
aulas, para ser sincero. E
COmMO eu morava No mesmo
prédio do Rolando Sousa,
eu e o filho dele jogdvamos
voleibol no patio, numa rede
que tinhamos 14 Faziamos
torneios entre quarteirdes
e jogava de uma forma mais
recreativa. E na praia anda-
vamos sempre de bola de-
baixo do braco, a fazer aquele
bate-bola. Sempre tive o
bichinho do vélei. E depois,
um bocadinho mais a sério,
fui experimentar, gostei, o

treinador também gostou e
acabei por ficar.

Quando é que percebeu que
tinha jeito e que janao erasé
brincadeira?

Através do feedback do trei-
nador e dos meus colegas. E
porque, na minha primeira
época, que era de iniciados,
nés fomos logo vice-cam-
pedes nacionais. Eu ja jogava,
era titular e depois subi logo
um escaldo com a equipa,
apesar de ainda ndo teridade,
porque viam que eu tinha
qualidade para os acompa-
nhar. E isso tudo deu logo
ali outro a-vontade e outro
querer.

Jogou a distribuidor. Como é
que foi parar a essa posic¢io?
Eu fiz um bocadinho de tudo.
Na formacéo ia fazendo dis-
tribuicdo e também ataque.
Mas quase toda a minha
carreira de jogador foi como
distribuidor, muito por causa
da altura, porque ndo sou
propriamente alto para o
voleibol. Na formacdo havia
muita gente da minha al-
tura, mas quando chegamos
ao alto rendimento, aos se-
niores, as alturas ja contam.
Os mais baixos ou sdo muito
bons e compensam com ou-
tras coisas, ou entdo ndo da.
Eu saltava bem na altura e

tinha qualidade, por isso fui
para a distribuicdo e adorei.
Porqué?

Como distribuidor tens uma
coisa boa, que é estar sempre
em jogo. Acabas por ser um
decisor do teu jogo de cons-
trucdo ofensiva. Os atacantes
nem tanto, s6 se o distri-
buidor quiser. E essa parte de
estar sempre em jogo, porque
hd sempre um primeiro
toque que é feito para ti, para
tu depois decidires e isso
dé-te um papel mais ativo.
Ha quem diga que os distri-
buidores sdo os cérebros da
equipa e isso cativou-me.

E o seu percurso no voleibol
como foi?

Eu fiz toda a formacdo na
Académica e o primeiro ano
de sénior. Depois fui para
o Esmoriz e estive 14 cinco
anos. Fui ainda um ano para
o Sporting de Espinho e de-
pois segui para o Castélo da
Maia, onde estive durante
trés anos e onde fui campedo
nacional por duas vezes e
conquistei duas Tagas de Por-
tugal. Regressei ao Esmoriz e
depois fui quatro anos para
o Leixdes. Ainda estive mais
um ano na Académica, outro
no Castélo e terminei a car-
reira no Esmoriz.

Nessas mudancas todas ha

um clube que se destaca: o
Esmoriz.

O Esmoriz foi sempre um
clube em que fui bem rece-
bido. Principalmente nos
primeiros anos, depois de ter
subido de divisdo, criaram
um projeto para pdr o clube
noutros andamentos. E de-
pois houve ali um nucleo
duro durante muitos anos.
Foram surgindo outras opor-
tunidades, mas acabei 14 a
carreira porque achei que era
o justo. Tive logo o convite
para ficar 14 a treinar e ndo
pensei duas vezes, até porque
na altura ja tinha algumas
lesbes a incomodarem-me.
Regressei a uma casa que eu
conhecia bem e ainda bem

Nos sub-17 ficdmos
em quarto lugar
no campeonato do
mundo em Istambul.
Fomos recebidos
em festa, porque o
quarto lugar num
campeonato do
mundo de voleibol
era algo que nunca
tinha acontecido”

que assim o fiz.

Que balanco é que faz deste
percurso?

Foi uma parte da minha vida.
Sdo 30 anos de voleibol. Tive
a felicidade, a qualidade e
a oportunidade de ter feito
carreira no vodlei e ter pas-
sado por boas equipas. Fui
campedo duas vezes, ganhei
duas Tacas de Portugal, andei
muitas vezes nas finais,
mesmo sem ganhar. Também
fiz as selecGes todas, sub-17,
sub-19, esperancas, seniores.
Acho que foi uma carreira
muito rica, que me orgulho
de ter feito. E um balanco
extremamente positivo e
fico muito orgulhoso do que
fiz e dos valores que o vélei
me transmitiu, dos colegas e
pessoas que fui conhecendo.
Sou muito feliz por ter dado
muito ao vélei, mas por o
volei também me ter dado
muito a mim.

O percurso nas sele¢ées foi
um dos pontos altos?

O mais alto foi a primeira
ida a selegdo, porque ainda
hoje é o melhor resultado
de sempre da selecdo na-
cional. Nos sub-17 ficamos
em quarto lugar no campeo-
nato do mundo em Istambul
(Turquia). Fomos recebidos
em festa, porque o quarto

YHIIYYI VEVS @
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TiTULOS

COMO JOGADOR:

2 CAMPEONATOS NACIONAIS
(2003 e 2004 - Castélo da Maia)
2TAGCAS DE PORTUGAL

(2003 e 2004 - Castélo da Maia)

coMoO TREINAD_OR:
TACA FEDERACAO
(2021 - Esmoriz)

CARREIRA COMO JOGADOR

1997/98 ACADEMICA DE ESPINHO
1998/01 ESMORIZ GC

2001/02 SC ESPINHO

2002/05 CASTELO DA MAIA
2005/06 ESMORIZ

2006/10 LEIXOES

2010/11 ACADEMICA DE ESPINHO

2011/12 CASTELO DA MAIA

2012/15 ESMORIZ GC

Fico muito orgulhoso
do que fiz e dos
valores que o volei
me transmitiu, dos
colegas e pessoas que
fui conhecendo”

lugar num campeonato do
mundo de voleibol era algo
que nunca tinha acontecido.
E, por coincidéncia, o apura-
mento foiaquina Bombonera
[antigo pavilhdo Joaquim
Moreira da Costa Junior],
contra a Franca e a Polénia.
Ganhamos 3-2 a Franga e 3-1
a Polénia. Depois, nos sub-19
e esperancas, conseguimos
0s apuramentos para o Cam-
peonato da Europa e nos se-
niores andamos na primeira
divisdo europeia. Era um
bocadinho andar na elite e
aquele primeiro momento, de
andar com “Portugal” escrito
nas costas e o emblema ao
peito, marcou-me.

Que recordacdes tem do an-
tigo pavilhao do SC Espinho?
Era top. Quer jogando pelo
Espinho, quer como adver-
sario. A Bombonera é dos
pavilhGes de que tenho mais
saudades, muitas mesmo.
Independentemente do jogo,
aquilo estava sempre pratica-
mente cheio, porque as pes-
soas de Espinho gostavam de
lairverosjogose dasaudades
desses tempos. Agora hd uma
nostalgia quando passo pelo
sitio onde era o pavilhao.
Parece que é outro sitio dife-
rente daquele que nés conhe-
ciamos. Mas era um pavilhdo
onde toda a gente gostava de
jogar pela histéria que tinha.
Quando famos jogar la sa-
biamos que ia ser um bom
jogo, com muita gente, mas
um bocadinho intimidante.
Ao mesmo tempo, o pavilhdo
proporcionava um ambiente
de motivacgdo e adrenalina.
Do seu trajeto no voleibol,
qual o titulo que mais o
marcou?

Acho que é o primeiro titulo
no Castélo da Maia. Durante

a formacdo nunca o tinha
conseguido e a nivel sénior
também n&o. Mas, no vo-
leibol, por vezes temos uma
vitéria importante num jogo
e isso também nos marca.
Lembro-me de ficar muito
feliz por, numa época, ter
ajudado o Esmoriz a ficar
nos seis primeiros. Depende
muito do contexto, por vezes.
E a nivel de equipas e trei-
nadores. Ha alguns que
tenham marcado de forma
mais especial?

Todas me marcaram, cada
uma a sua maneira, porque
cada uma delas tem uma
histéria. Quanto aos treina-
dores, também todos eles
deixaram uma marca, mas,
por exemplo, o professor José
Moreira foi quem me levou
para as selecdes e o Luis Re-
sende foi quem me levou
para o Esmoriz e, mais tarde,
para o Castélo. Sem querer
desfazer a importancia dos
outros, estes marcaram-me
por estas razdes. Sem nunca
esquecer Mario Martins,
Nuno Soares e o Carlos Prata.
Quem eram as suas referén-
cias no voleibol enquanto
jogador?

O grande continua a ser o Mi-
guel Maia. Sempre foi. Acho
gue para mim e para muita
gente. Até pela minha posicéo
de distribuidor. Mas também
gostava muito do Carlos Na-
tario e de outros jogadores.
Mas o Miguel sempre foi
aquele que nés queriamos
tentar imitar e igualar.
Terminou a carreira de jo-
gador no Esmoriz, na época
2014/15, e passou a treinador.
Foi uma transicdo natural?
Eu sou licenciado em Edu-
cacdo Fisica e ja tinha dado
treino a minis na altura. Mas
eu queria continuar ligado
ao vélei e, quando deixei de
jogar, fui logo treinar cadetes,
juniores e minis. E foi algo
natural, porque eu estava ali
tao ligado ao clube, gostava
de dar treino e queria, de al-
guma forma, retribuir. Nesse
ano fui logo campedo com
os juniores, o que me deu
uma visdo diferente a nivel
de treinador e me levou a
pensar que até poderia ter

jeito e enveredar por ai. Mas
foi uma coisa natural, que
surgiu depois de uma lesdo
que me obrigou a deixar de
jogar, porque eu ndo queria,
mas o meu joelho ndo me
deixava continuar.

Quando era jogador ja
pensava numa carreira de
treinador?

Pensava muitas vezes. Até
pelo gosto pela modalidade,
pelo curso de professor. O
vélei se ndo é a paixdo da
minha vida, é uma das pai-
x0es. Acho que pensei em
seguir a carreira de treinador
de vélei muito naturalmente.
Se as pessoas quisessem que
eu participasse, eu estava
disposto a alinhar em pro-
jetos de treino, quer a nivel
de formacéao, quer a nivel de
seniores. E ainda continuo
a querer. Sou treinador dos
seniores, mas também sou
treinador e coordenador dos
minis.

Ha aspetos em que agora,
como treinador, repara mais
do que quando era jogador?
Eu sempre fui uma pessoa
que refletia bastante e muito
observadora. Mas treinador
é muito mais complicado,
complexo e sentido do que
ser jogador. Ndo estou a dizer
que um jogador ndo sinta
guando tem uma derrota ou
alguma coisa que nao corre
tdo bem, mas o treinador
sente mais. Como jogador és
tu contigo. Como treinador
és tu com eles e tens de andar
ali com doze ou treze cabecas
a tentar motivar e tens de
pensar muito mais nos ou-
tros do que em ti.

O papel de treinador passa,
muitas vezes, mais por mo-
tivar a equipa do que ensinar
alguma coisa?

H& sempre alguma coisa a
ensinar. Nos seniores os joga-
dores ja vém com os funda-
mentos adquiridos, quer téc-
nicos quer taticos. Mas tendo
a qualidade, a motivagdo vem
atras. A minhaequipa é muito
nova. Tirando o Everton e o
Roberto Reis, tenho quatro
jogadores sub-21 e sete joga-
dores que vém da formacao
do Esmoriz, em que o mais
velho tem 24 anos. Ndo tenho

muito a ensinar, mas ha
sempre qualquer coisa para
corrigir. E eles vao ouvindo o
que é importante. Na equipa
temos essa capacidade de re-
conhecer o erro e ndo deixar
que os egos interfiram. Mas
tem de haver sempre moti-
vacdo, confianca, lealdade e
compromisso.

Quando comecou a treinar
o Esmoriz, o clube nio es-
tava na luta pelos lugares
de topo como agora. A con-
quista do quinto lugar na
época passada e a vitéria da
Taca Federacdo foram uma
surpresa ou ja esperava que
isso acontecesse?

Acima de tudo, sou realista.
No primeiro ano fizemos
uma boa época, tinhamos
uma boa equipa e ficAmos
nos seis primeiros, como era
objetivo na altura. De hé trés
anos para ca foi-se mantendo
um nucleo duro na equipa, do
qual fazem parte alguns joga-
dores fulcrais e criou-se uma
base para o projeto. E par-
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timos para a nova época com
expectativas, mas sempre
realistas. Eu gostava muito
de ser campedo, mas calma ai.
Dentro das expectativas ini-
ciais, aquilo foi acontecendo
e pensdmos que podiamos
tentar um bocadinho mais.
E foi isso que aconteceu. O
Esmoriz j4 ndo ganhava ne-
nhum titulo ha quase 40 anos
e ganhar a Taga da Federacao
ao Sporting, a melhor de trés
jogos, embelezou o projeto.
E isso prova que temos feito
coisas bonitas na nossa rea-
lidade. Ainda no ultimo fim
de semana perdemos com o
Benfica por 3-2, num jogo dis-
putado até ao fim, o que era
impensavel ha uns anos ou
mesmo no inicio deste ano. E
as pessoas estdo a ganhar um
respeito enorme ao Esmoriz.

O que é que ainda quer con-
quistar enquanto treinador?
Gostava de ser campedo na-
cional, como é 6bvio. Gos-
tava que fosse pelo Esmoriz,
porque é um clube pelo qual

A Bombonera é dos
pavilhbes de que
tenho mais saudades
(..) era um pavilhdo
onde toda a gente
gostava de jogar pela
histéria que tinha”

tenho um carinho especial e
que vai ficar no meu coragao
para sempre.

As boas prestacoes que se
vao fazendo no voleibol ulti-
mamente acabam por atrair
mais adeptos aos pavilhoes?
Eu acho que sim. O nivel da
Liga Una estd muito mais
competitivo, j& é dificil saber
quem vai ficar nos oito pri-
meiros. H& mais qualidade
e incerteza de resultados. E
isso faz as pessoas interes-
sarem-se mais e aparecerem
nos pavilhoes. o

Clinica Dentaria de Espinho

PROF. DOUTOR
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Novasemente recebe Benfica
com o foco nos trés pontos

Miguel Oliveira, o novo

treinador da equipa principal do clube, prevé um jogo dificil mas afianca que as
“sementinhas” vao lutar para que os trés pontos fiquem em casa.

O NOVASEMENTE pds fim a um
jejum de vitérias no Gltimo fim de
semana ao vencer de forma categéri-
ca a Quinta dos Lombos por 6-2. Foi
o primeiro triunfo do novo treinador
da equipa espinhense, Miguel Olivei-
ra, ex-técnico da equipa B, que rendeu
David Lopes na jornada anterior.
“N&o estava a espera do convite para
ocupar o lugar de treinador principal.
No entanto, o presidente demonstrou
confianca em mim para seguir com o
projeto’, disse Miguel Oliveira a Defe-
sa de Espinho. Depois do nulo obtido
frente ao Santa Luzia, que, segundo o
técnico, “em nada espelhou” o que foi
produzido, a vitéria diante da turma
de Carcavelos deu outra confianca.
Contudo, Miguel Oliveira refere que
0 grupo ainda esta a atravessar ‘um
processo de mudanga’, em que as di-
namicas ainda estdo a ser construi-
das. ‘Ainda temos um longo caminho
a percorrer e sei que as minhas joga-
doras vao fazer de tudo para que as
coisas corram bem, para que consiga-
mos estar nos lugares que queremos’,
sublinha o técnico das antenses.

O préximo confronto néo se avizinha
facil, j& que o Novasemente recebe o
Benfica no sdbado (18h). Um adver-
sario que ainda nao perdeu qualquer
jogo, tendo somado 46 golos em sete
jogos e apenas dois tentos sofridos.
Ainda sem saber se podera contar
com a internacional Lidia Fortes, que
ainda esta num periodo de avaliacdo

ap6s lesdo, Miguel Oliveira espera
uma partida complicada, “talvez o
jogo mais dificil que teremos na pri-
meira volta. Porém, jogando em casa,
queremos muito continuar no cami-
nho das vitérias. Sabemos que é um
adversario muito dificil, a melhor
equipa nacional e uma das melhores
do mundo, mas s6 temos que encarar
0 jogo como todos os que ja tivemos.
Jogamos em casa e queremos muito
0s trés pontos’, assegurou.

Miguel Oliveira afianca que a equipa
esté entusiasmada, até porque a vit6-
ria com a Quinta dos Lombos “foi im-
portante para subir os niveis de con-
fianca. Conseguimos isso com golos

e com uma boa exibi¢do. Resta-nos
continuar o trabalho e melhorar to-
das as semanas para estarmos onde
queremos: nas decisdes”.  MP

“Sabemos que é um
adversario muito dificil,
amelhor equipa nacional
e uma das melhores do
mundo, mas s6 temos que
encarar o jogo como todos
os que ja tivemos”

GD Ronda goleia Vila Vicosa

vitéria por 4 go-
los em casa do Vila Vicosa, o
GD Ronda ocupa agora a sex-
ta posicdo do campeonato da
22 divisdo distrital de Aveiro
[Zona Norte]. Os golos dos
guetinenses foram obtidos

por André Silva, Luciano Sil-
va (2) e Hélder Duarte.

No domingo (15h), o GD Ron-
da recebe o Rocas do Vouga,
que ocupa o quinto lugar da
classificacdo, com mais trés
pontos que os espinhenses.

Tomas Rodrigues
é campedao nacional

da Académica de
Espinho, Tomas Rodrigues,
sagrou-se campedo nacio-
nal sub-13 de Pares Homens
(juntamente com  César
Rodrigues, do Odivelas) no
Campeonato Nacional Nao
Seniores que decorreu no fim
de semana, nas Caldas da Ra-
inha. O academista também
participou na prova singu-
lar, tendo sido eliminado nas

meias-finais por Guilherme
Negrita (CHEL). Na prova Pa-
res Mistos, Tomas Rodrigues
fez parceria com Ana Fran-
cisca Costa, também da Aca-
démica, e foram igualmente
eliminados nas meias-finais.
Destaque ainda para o se-
gundo lugar obtido pelas
“mochas” Vitéria Ferreira e
Ana Francisca Costa na prova
Pares Senhoras.

Tigres venceram
Vitoria de Guimaries

foi recheado
de voleibol na cidade que é a capital
da modalidade. No setor masculino,
o SC Espinho recebeu e venceu o
Vitéria SC por 3-2. Os tigres vence-
ram o encontro pelos parciais 25-20,
13-25, 25-20, 20-25 e 15-13, subindo ao
sexto lugar da tabela.
No préximo fim de semana, o Espi-
nho tem jornada dupla nos Acores,
defrontando o Clube K (sdbado) e
a Fonte Bastardo (domingo), atual
lider do campeonato e que no saba-
do venceu a Académica de Espinho

por 2-3 (27-25, 21-25, 25-23, 22-25 e 14-
16). Os mochos, que agora ocupam o
oitavo posto da classificacao, viajam
no préximo sabado (17h) até ao pavi-
lhdo do Esmoriz.

Do lado feminino, as seniores do SC
Espinho receberam a AJM/FC Porto
e perderam pela margem maxima
(16-25, 13-25 e 14-25). Na préxima jor-
nada as penultimas classificadas
recebem o CD Aves, domingo, pelas
16 horas.

Derrotaem
Famalicao

de Espinho
saiu derrotada do terreno
do Famalicense por 6-2, no
encontro de sdbado a contar
para o Campeonato Nacional
da 22 Divisdo (Zona Norte).
Com este resultado, a equipa
da Académica de Espinho
mantém a sétima posi¢ao na
tabela classificativa e prepa-
ra ja o encontro seguinte, no
sabado, pelas 18h30, com o
Infante Sagres, sexto classifi-
cado e com mais trés pontos
que os espinhenses.

Infantis academistas
conquistam bronze

de infantis de gi-
nastica ritmica da Académica
de Espinho alcancou o ter-
ceiro lugar no Campeonato
Nacional de conjuntos que
decorreu no Gltimo fim de se-
mana, em Lisboa.
Madalena Rodrigues, Rita
Duarte, Carolina Saxe, Caroli-
na Mota, Flor Barbosa e Sofia
Sousa foram as ginastas que

alcancaram o “bronze’, na sua
primeira competi¢cdo nacional
e que contou com a participa-
¢do de 43 conjuntos.

No escalédo de juvenis, o con-
junto academista formado
por Maria Osério, Leonor Sou-
sa, Sofia Sousa, Sofia Amorim,
Inés Fernandes e Margarida
Novo obteve o quinto lugar,
num total de 13 conjuntos.
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TALEGRE

Também designada por Talefe, é o
ponto mais elevado (1.382 metros —
4.534 pés) da serra do Montemuro

PORTAS DO MONTEMURO
Local de passagem milenar, € um
ponto privilegiado para observagéo da
morfologia e da paisagem da serra.

LOBOS

A serra do Montemuro é um dos
ultimos reflgios desta espécie a sul
do Douro. A escassez de presas
naturais e domésticas, assim como
a pressao exercida pela construgao
de parques eolicos (abertura de
acessos e aumento da perturbagéao
humana) sdo os principais fatores
de ameaga para os lobos.

COMO CHEGAR:

A25 (Aveiro - Vilar Formoso), saida
em Viseu e seguir na A24 em
direcdo a Lamego.

Subir a serra do Monten

A classificacio da serra do Montemuro como sitio de Importincia Comunitaria da Rede Natura 2000
resulta da sua biodiversidade notavel e afigura-se como uma proposta agradavel e desafiante para
um bom fim de semana em familia, com os amigos ou apenas na companhia da Natureza, agora colorida
em tons de outono. Com 1382 metros de altitude, a serra situa-se nos concelhos de Arouca (distrito de
Aveiro), Cinfies, Resende, Castro Daire e Lamego (distrito de Viseu).

LUCIO ALBERTO

—
dia
1 a descoberta

daquela que foi descrita, pelo geégrafo Amo-
rim Girdo, como “a mais desconhecida serra’, a
oitava maior elevagdo de Portugal continental
e a terceira maior a sul do Douro. L4 no cimo,
em pleno inverno, os penedos ficam cobertos
de neve. Entretanto, no outono, inteire-se das
lendas e histérias com muitos milhdes de anos
e atente aos vestigios arqueoldgicos, igrejas, ca-
pelas, aldeias e antigas povoacdes. Trata-se de
um natural espago museoldgico que preserva

Padarias, Pastelarias e muito mais...

patriménio, memérias, identidade e valores so-
cioculturais.

A forma mais recomendada para explorar a
zona é seguir a Grande Rota do Montemu-
ro, percurso com 57 km de comprimento que
atravessa toda a serra. Tem duas variantes, que
fazem a ligacdo as vilas de Cinfaes e Resende.
As Portas de Montemuro sdo um dos atrati-
vos da rota. Nesse local pode observar o vale
do Paiva e avistar algumas das serras do cen-
tro de Portugal, como a Estrela, o Caramulo e
o macico da Gralheira. Conhecidas também
por “‘muro’, os historiadores supdem que as
muralhas das portas sejam vestigios de um
povoado fortificado da Idade do Ferro (1200 a.
C.), pertencente ao periodo da cultura castreja.
Mas foram utilizadas na época romana e, mais
tarde, pelas forcas de D. Afonso Henriques, nas
batalhas da Reconquista.

2 a ele-

vacdo mais alta, com 1381 metros, este atrativo
enquadra-se nos territérios de Arouca, Cinfaes,
Resende, Castro Daire e Lamego, intercalando a
serra de Montemuro entre as regides do Douro
Litoral e da Beira Alta. Toda a serra tem bastan-
te relevo e é ingreme praticamente de todos os
lados, como pode (re)confirmar no sabado. A
altitude média é de 838 metros. Est4 compreen-
dida entre os rios Douro, a norte, e o Paiva, a sul.
As aldeias encontram-se espalhadas por toda
a serra, mas quase sempre perto de cursos de
4gua. A serra é povoada até cerca dos 1100 me-
tros de altitude.

|ZzTa
3 ainda contem-

plar curiosas cascatas, matas de carvalhos e
castanheiros centendrios. E, se tiver tempo,
passe pelos parques de recreio e lazer e, even-
tualmente, desfrute da préatica de atividades
de desporto e, sobretudo, aventura. Aproveite
ainda para contemplar novamente o macico
montanhoso, cuja plataforma se desenvolve
entre 0s 1200 e 0s 1300 metros. Observe aten-
tamente as areas em bom estado de conser-
vacao, privilegiando uma grande diversidade
biolégica e preservando os habitats. Repare,
entdo, nas duas areas de turfeira e as manchas
de carvalhal bem conservadas. Nas encostas,
mas praticamente no fundo da serra, predo-
minam pinheiros, carvalhos e castanheiros. E
nas margens dos ribeiros ha amieiros, salguei-
ros, espécies raras e protegidas como os azevi-
nhos, enquanto na dita “crista da serra’, acima
dos 1000 metros, a vegetacdo arbustiva revela
urzes, tojos, giestas e fetos. A serra de Monte-
muro é atualmente uma area fundamental
para a conservagao da subpopulacdo do lobo.
E ha também raposas, lebres, javalis, musara-
nhos, toupeiras, coelhos-europeus, fuinhas e
doninhas. E também um local relevante para
o lagarto-de-agua e a salamandra-lusitanica, a
par da vibora cornuda, uma cobra venenosa.
Nas linhas de 4gua, nalguns afluentes do Pai-
va e nas cabeceiras de Balsema&o, habitam as
toupeiras-de-dgua. E, dependendo das épocas,
pela serra voam perdizes, galinholas, aguias
de asa redonda, pombos-trocaz, melros pre-
tos, mochos-de-orelhas, tentilhdes, estorni-
nhos pretos e rouxinéis.

JNSOD OYOr @
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“A par do futebol, a musica é o setor onde somos
tao competitivos como os maiores do mundo.”

Embora seja natural

de Pacos de Brandao,
Osvaldo Ferreira sente-
se espinhense e jalevou
todo o seu talento aos
quatro cantos do mundo.
O maestro fundador da
Orquestra Filarmoénica
Portuguesarelembrou os
momentos altos de uma
carreira bem recheada
erefletiu sobre o que os
artistas podem fazer pela
evolucio da sociedade.

CAROLINA FIGUEIREDO

Como nasceu o gosto pela miisica?
Foi algo muito precoce. As minhas
primeiras imagens de vida sdo
as da dogura da minha mae, que
estava sempre a cantar. Cozinha-
va e cantava, apanhava a roupa
e cantava. Tinha essa postura. E,
curiosamente, cantava muito bem.
Depois, logo a seguir ao 25 de Abril,
foram criados muitos movimentos
de associativismo e a Tuna Musical
Brandoense criou uma escola de
musica. E foi al que eu comecei a
aprender. Comecei como violinista.
Sé quando estive a estudar nos Es-
tados Unidos é que nasceu o gosto
pela dire¢do de orquestra.

Aliou o gosto pela misica com o
desporto. Porque optou pela pri-
meira para fazer carreira?

As pessoas da minha geracdo di-
ziam que eu tinha imenso jeito
para jogar futebol. Lembro-me de
um diretor da academia me dizer
que eu era melhor a jogar futebol
do que musico, mas eu dizia que
nao concordava, apesar de gostar
mais do futebol. Hoje vejo que a
minha mae tinha muita influéncia
sobre a minha maneira de pensar
e ela dizia que o futebol era efé-
mero, que ndo me daria uma vida,
enquanto a musica me daria for-
macao e a oportunidade de evoluir
constantemente. E a minha opcao
de seguir musica passou muito por
ai. E ndo me arrependo.

Tomada essa decisao, quando é que
percebeu que podia fazer da misica
asuavida?

Eu verifiquei que, apbés o 25 de
Abril, se havia lado muito defici-
tario era o campo das artes e que
havia um potencial quase inesgota-
vel. E ainda ha muito para fazer. O

Espinho
demorou
tempo demaisa
apoiar as artes
eagoratemde
recuperar o
tempo perdido”

cérebro humano gosta de ter tudo
muito organizado em gavetas e 0s
artistas sdo aqueles que mostram
que, 0 que parecia organizado, afi-
nal ndo esta. E isso que faz as socie-

dades evoluirem e isso sempre me
cativou.

Espinho teve influéncia na direcgio
do seu percurso de vida?

Nao. Apesar de naquela altura ja
existir a Academia e a familia Ne-
ves, Espinho era algo deficitario
nesse campo. Havia apenas esse
pequeno “grupo de loucos” a remar
contra a maré. Nunca tiveram os
apoios necessarios para desenvol-
ver a area da musica. Espinho, pela
sua posicao geografica, é um local
onde toda a gente “desagua’ e devia
ter sido criado um grande auditério
que permitisse grandes concertos,
mas a cidade demorou tempo de-
mais a apoiar as artes. Agora tem

de recuperar o tempo perdido.

Depois de passar pelo Porto, fez
parte da sua formacdo nos Esta-
dos Unidos e na Russia. O que é que
essa formacao fora de Portugal lhe
acrescentou?

Eu fui estudar para fora porque
quis encontrar certos musicos, que
eram aqueles mestres com quem
eu queria estar em contacto. Mas,
obrigatoriamente, tive também de
viver nesses paises e ver a sua reali-
dade. E ha toda uma aprendizagem
com 0s nossos colegas, com os cole-
gas de casa, com o dia-a-dia e com o
modo de funcionamento da cidade.
E eu sempre tive vontade de com-

preender tudo. Todos os lugares
onde vivi eram uma incubadora
de ideias e todos acabaram por ter
uma influéncia muito grande em
mim.

Esteve a frente de intmeras or-
questras e ja conta com mais de 600
concertos. Por muito que os temas
sejam semelhantes, como é que
consegue dar o seu cunho pessoal,
passar asuaidentidade em cada um
deles?

As vezes nem nés sabemos res-
ponder a isso. Eu acredito que hé
muitos pianistas muito bons pelo
mundo inteiro e cada um desenvol-
Ve 0 seu carisma e o seu carater ao
longo do tempo. Nem os estudos
conseguem resolver essa equagao
de porque é que um deles é mais
requisitado do que o outro. No
caso de uma orquestra, estamos a
falar de um corpo formado por va-
rios elementos e eu acredito que a
razdo que marca a diferenca passa
pelos contetidos, pelo que se leva
para o palco. Sermos capazes de
interagir com temas e ideias que le-
vem algo as pessoas. E h4 um nivel
de autoconhecimento e conheci-
mento interior que leva as pessoas
a apresentar projetos de uma de-
terminada forma, que toca mais do
gue outras. Mas também é preciso
perceber que uma orquestra ndo
é uma entidade criadora, mas sim
replicadora.

E membro fundador da Orquestra
Filarmoénica Portuguesa. Como é
que essa aventura teve inicio?

Eu trabalhei durante largas tempo-
radas como maestro convidado da
Fundacdo Gulbenkian e fui diretor
durante muitos anos do maior fes-
tival do hemisfério sul que é a Ofi-
cina de Musica de Curitiba, no sul
do Brasil. Quando voltei a Portugal,
senti que devia criar a Orquestra
Filarmoénica Portuguesa, porque
via um tecido artistico que tinha
crescido exponencialmente em
Portugal, com muita qualidade, li-
gado as escolas e que teve também
que ver com a vinda de musicos es-
trangeiros que cé se estabeleceram.
A par do futebol, a musica é o setor
onde somos tdo competitivos como
os maiores do mundo. Em poucas
areas temos uma competitividade
tdo alta como na musica. E por isso
mesmo decidi criar a Orquestra Fi-
larmoénica, que esta sediada em Es-
pinho, porque muitos dos musicos
sdo desta regido.

Mas é muito importante pormos
paixdo em tudo o que fazemos,
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porque se achamos que vamos ter
sempre as condicdes ideais para co-
mecar qualquer projeto, eu nunca
teria comecgado a Filarménica. As
pessoas ndo tém a menor nogao
da violéncia que foi para a minha
vida pessoal iniciar um projeto que
jamais alguém em Portugal achou
que iria funcionar de forma pri-
vada, independente de conseguir
sobreviver com o desempenho e
sucesso que tem tido.

E também diretor artistico da Or-
questra. O que é que faz um diretor
artistico?

E uma reflexdo exaustiva sobre
os contelidos para os programar e
saber de que forma os apresentar.
E preciso passar muitas horas a
pesquisar, a procurar, a estudar a
fundo. Ha espetaculos que me des-
lumbram, mas depois vem a parte

As pessoas nio tém
amenor nocao da
violéncia que foi
para aminha vida
pessoal iniciar

um projeto que
jamais alguem em
Portugal achou que
iria funcionar de
forma privada”

profissional, que traz a necessida-
de de dissecar o que acabei de ver
e de ndo me deixar ficar sé pelo
deslumbramento. Como é que isto
foi feito? Qual o orgamento? O que
é preciso para replicar isto? E pos-
sivel replicar isto? Vem toda uma
anélise técnica que tem de me fazer
esquecer todo o lado artistico que
me seduziu. E um processo muito
dindmico e muito estranho ao mes-
mo tempo. Mas é um trabalho que
eu adoro, porque me permite mer-
gulhar no intelecto de quem pen-
sou naquela obra de arte. Por vezes
achamos que um projeto vai dar
muito certo e ndo dé e outras vezes
é o contrario. Ideias que sentimos
que ndo eram as que iriam vingar,
sdo aquelas que levam a maior in-
teresse por parte das pessoas. Mas
também é o lado empresarial. Eu
nao posso fazer um espetéaculo que
me faca perder dinheiro.

E o papel de maestro? Certamente
que é muito mais do que dirigir os
grupos nos espetaculos...

Foram muitos anos a estudar as
obras que agora dirigimos. E cada
vez é uma vez diferente. Nao me re-
cordo de uma obra que tenha feito
da mesma maneira, por muitas ve-
zes que a tenha repetido. E no dia
do concerto, 90% do que acontece
é da responsabilidade do maestro,
para o bem e para o mal. Muitas
vezes, a forma como olho para a
orquestra ainda antes de levantar
as maos, dita a maneira como o
espetaculo vai correr. O maestro
Claudio Abbado dizia-me que de-
via indemnizar todas as orquestras
com quem trabalhou durante os
primeiros dez anos de carreira, por-
que eram um aprendizado. Todos
os dias testava coisas diferentes
para ver o resultado das mesmas.
Com uma carreiraja tiorecheada, o
que é que mais o marcou até agora?
Houve momentos muito marcan-
tes da minha carreira. Eu cresci
como violinista a adorar o Jean-
-Luc Ponty, um violinista francés

Num dia em
que as pessoas
decidam sair
de casa para
consumir
mais cultura,
dez salas de
espetaculono
Porto vao ser
insuficientes.”

de jazz, e lembro-me de ter sido
muito especial estar em cima de
palco a dirigi-lo no Brasil. E depois
descobri que ele era uma pessoa
extremamente simpatica e diver-
timo-nos imenso naquela semana.
Apresentar “A Sagracdo da Prima-
vera” para mim também foi espe-
cial, porque era uma obra que so-
nhava apresentar e dirigir. E estar
em palco com os maiores solistas
da atualidade, como Placido Do-
mingo, Pavarotti e Jose Carreras. E
sempre um desafio muito grande e
a presenca deles é arrebatadora.

O que é que ainda lhe falta fazer?
Tudo. Guio-me pela frase de Fer-
nando Pessoa “Tenho em mim to-
dos os sonhos do mundo’, porque
acho que é isso que nos deve moti-
var no dia-a-dia e resume a minha
maneira de ser. Nés devemos ser
ativos até ao ultimo dia e pensar
que, se hoje ndo correu bem, ama-
nha podemos fazer melhor.

Acha que a educacdo musical lecio-
nada nas escolas é positiva para a in-
troducio da musica aos mais novos?
Sem duwvida. Basta consultar os
estudos sobre os beneficios de es-
tudar musica. Porque torna os sen-
tidos mais ativos e toda a disciplina
gue a musica traz as pessoas ajuda
no seu desempenho.

O que acha que ainda falta fazer
para despertar a cultura musical
dos portugueses e leva-los mais aos
espetaculos?

Neste momento ja falta muito pou-
co. O facto de a nossa economia ser
pequena ndo nos permite produ-
zir certos espetaculos que outros
paises produzem. E preciso tecido
humano para que se possam fazer
espetaculos e encher salas. Num
dia em que as pessoas decidam sair
de casa para consumir mais cultu-
ra, dez salas de espetéaculo no Porto
vao ser insuficientes. E isso mexe
com a economia, porque tudo a
volta das salas vai lucrar com isso,
vao ser criados postos de trabalho e
a economia vai ganhar. e

Sabado “cheio’ no Multimeios
com moinhos, livro de Mario
Augusto e pintura

A exposicdo virtual “do
grioamad™: os moinhos do
concelho de Espinho”, a
apresentacao do livro “Como
se fosse um Romance”, do
jornalista Mario Augusto,
eainauguracio da mostra
“Entre o tempo e a memoria”,
da artista plastica Elizabeth
Leite, fazem parte da agenda
do Centro Multimeios de
Espinho para este sabado.

ESTA AGENDADA para
as 15 horas, na Sala Anténio
Gaio, a exposicdo virtual “Do
grao a mé: moinhos do conce-
lho de Espinho’, com entrada
livre, mediante levantamento
de convite na bilheteira.

Com organizacdo da Camara
Municipal e coordenagdo de
Armando Bougon. A intencdo
deste projeto passa por dar a
conhecer marcas que identi-
ficam a vida e cultura de um
povo. ‘A histéria das fregue-
sias que integram o concelho
caracterizou-se pela sua ru-
ralidade, uma vez que uma
grande parte da populacgdo se
dedicava ao trabalho agrico-
la", d& nota a organizacdo do
evento. E também pelo seu pa-
triménio de cariz etnolégico —
moinhos hidraulicos, movidos
pela forca da agua que corre
através das ribeiras do Mocho,
de Silvalde e de Rio Maior, per-
mitindo a moagem dos cereais.
Tendo-se conhecimento da
existéncia deste patriménio,
“surgiu a vontade de conhecé-
-lo melhor e, sobretudo, comu-
nicar as gera¢des mais novas
o valor que este teve a altura,
convertendo-se num recurso
de elevado desenvolvimento
econdmico e social.”

Para as 17 horas, também no

auditério do multimeios, foi
reservada a apresentacdo do
livro “Como se fosse um Ro-
mance’, de Maério Augusto.
“Da invengdo dos primeiros
projetores até as inovacdes
em efeitos especiais moder-
nas, do cinema mudo aos
grandes classicos dos nossos
tempos, esta histéria abran-
gente do cinema é para todos
0s que ja se encantaram com
uma grande histéria de amor,
riram com uma comédia de
Buster Keaton ou se arrepia-
ram com o realismo cientifico
de 2001: Odisseia no Espaco
ou de O Marciano’, d4 nota
Mario Augusto.

‘Aqui estdo as inovages tec-
nolégicas, de marketing, de
financiamento, os avangos e
recuos na forma de lidar com
estrelas e paparazzi e as inu-
meras vidas que a sétima arte
vem tendo, numa tentativa
de se renovar e manter rele-
vante, mesmo face a poderosa
concorréncia do streaming.
Contudo, esta ndo é uma his-
téria técnica do cinema, mas
antes uma pesquisa guiada
pela curiosidade e que retrata
a iniciativa, o brilhantismo, as
paixdes, os conflitos e os gran-
des momentos de 125 anos da
sétima arte — com todos os in-
gredientes de um bom roman-
ce, e para o ler como tal”

No mesmo dia, a artista plasti-
ca Elizabeth Leite apresenta a
exposicdo com o titulo “Entre
o Tempo e a Meméria’, paten-
te na galeria do Centro Mul-
timeios até 30 de janeiro do
préximo ano. Elizabeth Leite
nasceu em Caracas, na Vene-
zuela, a 21 de janeiro de 1982, e
reside em Oliveira de Azeméis,
desde1989. ¢ LA
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RANCHO FOLCLORICO S.TIAGO DE
SILVALDE AsSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

Convoca-se todos os elementos e associados a reunir em Sessao Ordinaria,
no dia 20 de novembro 2021, sabado, pelas 15:00 horas, na Casa da Cultura

Santiago.

ORDEM DE TRABALHOS

1) Discussao e aprovacao do Relatério e Contas do ano de 2020
2) Outros assuntos de interesse para o Rancho.

Obs: Se a hora indicada nao estiver a maioria absoluta dos elementos e
associados, esta Sessao funcionara passados 30 minutos com o numero

elementos e sécios presentes.

O Relatério e Contas estd a disposicdo dos elementos e sécios que o

pretendam consultar, na sua Sede.

; O Presidente da Assembleia-geral
i Abel Gomes Gongalves
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agenda

18 NOV

ONDA POETICA

Biblioteca Municipal

Horario: 21h30

Sessao de poesia com o tema
“Livros em festa”. Coordenacao:
Anthero Monteiro. Leitura:
Coletivo da Onda Poética.

18 A 24 NOV

SOMBRA

Cinema do Multimeios

Horario: 16h e 21h30 de 5° a
domingo e 16h de 3% e 4*

Filme inspirado no
desaparecimento de Rui

Pedro. Histdrias veridicas de
desaparecimentos de criancas
estdo na base desta pelicula
realizada por Bruno Gascon,
com Ana Bustorff, Joana Ribeiro,
José Raposo, Licia Moniz e Vitor
Norte.

18 NOV A 2 DEZ

ARVORE DO TEMPO

Biblioteca Municipal

Horario: 9h30 as 16h30 de 2° a 67
Exposicdo comemorativa de 35
anos de biblioteca em Espinho.
Desde o exiguo espaco ocupado
no edificio da Camara Municipal,
até ao edificio préprio, criado de
raiz, passando pelo antigo Colégio
de Nossa Senhora da Conceicao
(atual Escola 3 de Espinho) e pelo
saldo nobre da Piscina Solario
Atlantico.

18 NOV A 11 DEZ
(IN)TOLERANCIA(S)

Biblioteca Municipal

9h30 as 16h30 de 2% a 6*
Exposicdo promovida pela
Cerciespinho. Desde 1976 que esta
instituicdo procura sensibilizar

a comunidade para o respeito
pelo outro e pela diferenca. Ao
longo de 45 anos de atividade
criou servicos para responder as
necessidades da populacdo com
deficiéncia e incapacidade ou

em situacado de exclusao social,
nomeadamente o centro de
atividades ocupacionais, o centro
de formagao profissional, centro
comunitario, servicos de apoio
domiciliério, servicos residenciais,
centro de recurso para a inclusao,
intervencao precoce e centro de
apoio a vida independente.

18 NOV A 11 DEZ
“REGISTOS”

Museu Municipal - FACE
Horario: das 10h as 17h de 2% a
6° e das 10h as 13h de sabado
Registos é o nome da exposicao
de Maria Afonso, artista de
Estarreja que desenvolve
trabalhos na area do desenho,
pintura, livros de artista, escrita/
poesia, gravura e ceramica.

18 NOV A 18 DEZ

LOVE & LIFE

Museu Municipal - FACE
Horario: 10h as 17h de 5 e 6° e
das 10h as 13h de sabado
Exposicado do artista Migvel
Tepes. Love & Life exterioriza,
com um conjunto de elementos,
as experiéncias e os desejos
vividos onde certezas foram
encontradas. O Verde, o Espaco, a
Mac4, a Oferta, o Tampo e o Ralo

COMO SE FOSSE
UM ROMANCE

Centro Multimeios / Horario: 17h

TORA

Apresentacéo do livro de Mario Augusto, na Sala Antonio Gaio
(auditério). Da invengéo dos primeiros projetores até as inovagdes em
efeitos especiais modernas, do cinema mudo aos grandes classicos

dos nossos tempos, esta historia abrangente do cinema é para todos os
que ja se encantaram com uma grande histéria de amor, riram com uma
comédia de Buster Keaton ou se arrepiaram com o realismo cientifico de
2001: Odisseia no Espago ou de O Marciano.

representam retrato, valor ou
ligacdo, bem como a auséncia ou
ilusdo dos mesmos.

18 NOV A 31 DEZ

A IMPERMANENCIA

DA SOMBRA

ArtLab

15h-19h de 5°, 6° e sabado
Mostra do artista plastico
Jorge Marques, patente no
espagco cultural da zona norte
da Avenida 24.

18 NOV a 31 DEZ

AQUI, AQUI “#018”

Biblioteca Municipal

Horario: 9h30 as 16h30

de 2% a 6°

Mostra internacional de arte
correio e arte por correio, curada
pelo artista Monsenhor enVide
neFelibata. Esta mostra é
renovada ao dia 31 de cada més e
conta com obras realizadas por
criangas e para criangas.

18 NOV A 31 DEZ
EXPOSICOES PERMANENTES
Museu Municipal — FACE
Horario: das 10h as 17h de 2° a
6% e das 10h as 13h de sabado
Colecédo da antiga fabrica de
conservas Branddo Gomes,
exposicdo do Teatro e Marionetas
de Mandréagora e mostra da
Companhia Boca de Cao.

18 NOV a 8 JAN

O REGRESSO DO OBJETO:
ARTE DOS ANOS 1980 NA
COLECAO DE SERRALVES
Museu Municipal — FACE
Horario: das 10h as 17h de 5% e
6° e das 10h as 13h de sabado

"O regresso do objeto” apresenta
uma selecdo de obras de artistas
portugueses e internacionais

que sedimentaram os seus
discursos artisticos nos anos 1980.
Se, por um lado, eles parecem
personificar exemplarmente

as transformagdes a que a arte
foi sujeita nesse periodo, por
outro lado, a complexidade das
suas préaticas excede as ideias
preconcebidas sobre a arte dos
anos 1980, sublinhando ser este

o momento em que diferentes
paradigmas herdados da pintura,
da escultura, da fotografia e da
arte conceptual puderam coexistir.

19 NOV

CARAPAU DE ESPINHO
Centro Multimeios

Horario: 21h

Exibicdo do filme Carapau de
Espinho, de André Roseira, no
ambito da comemoracdo do
dia Mundial da Pesca (21 de
novembro). O realizador estara
presente na sessdo. Entrada
livre, mediante levantamento de
convite na bilheteira do Centro
Multimeios.

20 NOV

CONTOS E CANTOS

PARA INFANTES

Biblioteca Municipal

Horario: 11h

Sessdo especial do 35.° aniversario
da Biblioteca Municipal.
Necessério inscri¢do prévia.

20 NOV 3
DO GRAO A MO
Centro Multimeios
Horario: 15h

Exposicao virtual relativa

aos moinhos do concelho de
Espinho. Entrada livre, mediante
levantamento de convite na
bilheteira. Lotagdo limitada aos
lugares disponiveis.

20 NOV

JOEP BEVING

Auditorio de Espinho — Academia
Horario: 21h30

Concerto integrado no festival
Misty Fest. Joep Beving é um dos
pianistas vivos mais escutados
no mundo: a sua vertente
melancoélica traduz-se em
melodias de profunda capacidade
de envolvimento o que ja levou a
que as suas composicoes sejam
descritas como "musica para os
sonhos". Henosis é o mais recente
album de pianista holandés.

20 NOV

RAO KYAO

Casino Espinho

Horario: 22h30 (admissao
jantar: das 20h as 21h)
Concerto de de um dos nomes de
referéncia da musica portuguesa.
Réo Kyao estreou-se aos 19 anos
como intérprete de saxofone
tenor, tendo sempre o Jazz

como inspiragdo. Na década

de 70 viajou para a India com

0 objectivo de redescobrir o

elo perdido entre a musica
portuguesa e a musica do
oriente. A sua carreira foi sempre
marcada pela originalidade dos
sons, sendo considerado um

dos melhores executantes do
mundo de flauta de bambu e
conquistando um lugar cativo na
histéria da musica portuguesa.

20 a 27 NOV )

NOS SOMOS ASTRONOMOS
Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

Sabe o que é ser astrénomo nos
dias de hoje? Um astrénomo nos
dias de hoje néo é o observador
solitario de séculos passados.
“Nos somos astrénomos” revela
a colaboracgdo global, a tecnologia
e a dedicacdo necesséria para
responder as questdes ainda
ndo resolvidas do Universo.
Sessao de projecdo imersiva

a 360°. Duragao: 40 minutos
Classificagdo: M/6 anos.

20, 21, 27 e 28 NOV
VIAGEM PELOS PLANETAS
Planetario do Multimeios
Horario: 15h30

“O Sistema Solar é constituido
pelo Sol e por um conjunto de
mundos que se encontram e
movem sob a sua influéncia.
De entre esses muitos mundos
- como cometas, asteroides

ou as luas — destacam-se os
Planetas.” Duragdo: 40 minutos
Classificagdo: M/3 anos.

20 NOV a 30 JAN )
ENTRE O TEMPO E A MEMORIA
Centro Multimeios (galeria)
Horario: 10h-18h de 3% e 4?;
10h-18h e 21h-22h de .7 e 6%;
15h-19h e 20h-21h de sabados,
domingos e feriados

Exposicao de artista plastica
Elizabeth Leite, natural de
Caracas e residente em Oliveira
de Azeméis. A inauguracdo tera
lugar no dia 20 de Novembro
(sdbado), pelas 16h.

Joep Beving toca
Auditorio de Espinho

APGOS UM reagendamento forcado pela situa-
¢do pandémica, realiza-se no préoximo sabado o
concerto de Joep Beving, integrado no festival
Misty Fest.

“Henosis", vencedor de um prémio Edison, sera
o0 &lbum que o holandés vai apresentar no Audi-
tério de Espinho — Academia. O jovem pianista
conseguiu no mundo virtual um alcance de mi-
Ihdes e agora brilha nas salas de todo o mundo. @

AR

Jorge Marques
expode na ArtLab

FOI INAUGURADA no sabado, na galeria
ArtLab, a exposicdo ‘A impermanéncia da
sombra’, de J. Jorge Marques. A mostra do
artista plastico estara patente, no espago cul-
tural da zona norte da avenida 24, até 31 de
dezembro. e

FACE apoia "Espinho
e Mar a Cantar”

“0Q FACE - Férum de Arte e Cultura de Espi-
nho foi a Unica instituicdo que acolheu e ali-
mentou o grupo Espinho e Mar a Cantar du-
rante a fase pandémica, desde o pretérito dia 18
de junho para assembleias gerais, reunides de
direcdo’, ressalva a coletividade cultura a pro-
pobsito de uma reportagem publicada no jornal
Defesa de Espinho. “E ainda a realizacdo do 10.°
aniversario do Espinho e Mar a Cantar, a 15 de
outubro, e todos os ensaios do grupo coral”.
“Pelo que muito agradeciamos uma possivel
reposicdo da verdade, com um grande agradeci-
mento ao FACE’, refor¢ca Manuel Nunes, presi-
dente do grupo Espinho e Mar a Cantar. o
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‘Apesar de sermos
uma biblioteca, nds
também temos o
papel de sensibilizar
0s leitores”

Andrea Magalhaes,
coordenadora da Biblioteca
Municipal p8

p20e 21

‘A Bombonera é
dos pavilhoes de
gue tenho mais
saudades. Agora
ha uma nostalgia
guando passo pelo
sitio onde era o
pavilh&o”

Bruno Lima, treinador do
Esmoriz GC p16e 17

- “Espinho, pela sua
pOSIcao geogréfica,
€ um local onde toda
a gente 'desagua’ e
devia ter sido criado
| um grande auditério
gue permitisse
grandes concertos"
Osvaldo Ferreira, maestro

fundador da Orquestra
Filarménica Portuguesa,

faladura

& c

TEMPO ESPINHO:

ska-0 [15
e &
swo-2 P
S
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\Y

Fonte: www.ipma.pt

LUCIO ALBERTO

Premiacio do
festival destaca
temasda
atualidade

DOIS AMIGOS em busca de aves
exoticas perdidas, com uma gaiola
aberta a servir de catalisador para
ilustrar as dificuldades interpes-
soais da adolescéncia, é a sinopse do
filme realizado pelo belga Nicolas
Keppens. Por seu turno, “Obervo-
gelgesang” alude ao racismo na Ale-
manha dos dias de hoje, através do
conflito emocional de uma jovem
que se vé confrontada com a pesada
heranca cultural do nazismo.

‘A questdo dos prémios é sempre
muito subjetiva, mas fiquei muito
satisfeito porque refletem aquilo
que nés préprios propusemos para o
festival’, deu nota Pedro Serrazina a
Defesa de Espinho. “Eu considero que
o Cinanima deve ter uma visdo sobre
o mundo, com sessdes especiais que
olhassem para o que se passa a nossa
volta. Por exemplo, um filme abordou
a extrema-direita na Alemanha e ou-
tro um atentado terrorista na Bélgica.
E outros que refletem o avanco do
mundo digital e o controlo das nossas
vidas”, considerou.

O prémio Anténio Gaio, relativo a
competicdo portuguesa, foi para a
curta-metragem “Seja como for”,
de Catarina Romano. Trata-se de
uma ficcdo sobre a soliddo, baseada
numa mulher desempregada que

A curta-metragem “Easter Eggs”, do belga
Nicolas Keppens, venceu o grande prémio da
452 edicio do Cinanima - Festival de Cinema de
Animacio de Espinho, cujo prémio especial do
juri foi atribuido a “Obervogelgesang”, da dupla
alema Ferdinand Ehrhardt e Elias Weinberge.

O prémio do publico foi para “Bob Cuspe - nés
nio gostamos de gente”, do brasileiro

César Cabral.

esta fechada em casa ha muito tem-
po, aparentemente enclausurada
do lado de fora das possibilidades
do seu tempo histérico. O prémio
Jovem Cineasta Portugués, na cate-
goria até 18 anos, coube ao Coletivo
de Jovens da Escola do Cerco, com o
filme “Desconstrucao do Natal”. Na
categoria para maiores de 18 desta-
caram-se Hugo Santos, Pedro Bilé,
Diogo Costa e Tyffany Reis, com
“Santuario’.

O filme belga,
"Easter Eggs",
foi o vencedor
da 45° edicao
do festi

"Seja como for"
de Catarina
Romano

venceu o Prémio
Anténio Gaio,
curtas nacionais

Concorreram 2.994 filmes
de 111 paises a 452 edicao
Cinanima, que contou com
13 sessOes competitivas

e painéis especiais para
familias, retrospetivas
tematicas, programas
pedagoégicos, workshops,
masterclasses e exposicoes

A edigdo de 2021 do Cinanima, que
decorreu de 8 a 14 de novembro, no
Centro Multimeios e noutros espa-
¢os socioculturais da cidade, pre-
miou também “Selection Process”,
de Carla Pereira (Espanha), como
melhor curta-metragem internacio-
nal, até 5 minutos, “Swipe”, de Arafat

Mazhar (Paquistdo), para a duragdo
entre 5 a 24 minutos. “Maalbeek”, do
francés Joffroy Chandoutis, foi con-
siderado o melhor documentério de
animacdo, tendo ‘Archipelago’, de
Felix Dufour-Laperriere (Canada),
recebido o grande prémio para lon-
gas-metragens.

“Com esta edicdo quisemos abrir o
Cinanima a uma série de eventos,
como simpésios e exposicdes, e que
foram muito bem-sucedidos dando
um ar de abertura ao debate e a dis-
cussdo de ideias sobre o cinema de
animacdo’, salienta o realizador e
docente Pedro Serrazina. “Creio que
foram dados passos para o Cina-
nima, em particular, e o cinema de
animacdo, no geral, conquistarem
mais publicos.” e
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