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4 e 5| Reportagem: trabalhar no Natal

Quatro espinhenses sao a prova de que nem todas as profissdes
podem parar nas datas festivas.
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6 | Covid-19: farméacia Santos instala tenda para testes
gratuitos

Sé&o quatro as farméacias do concelho com testagem gratuita a
Covid-19, mas a maioria tem a agenda completa.

6 | Carlos Guimaraes Pinto é cabeca de lista da Iniciativa
Liberal

Espinhense volta a encabegar a lista do partido no circulo eleitoral
do Porto.

7 | Memoérias do Restaurante Brenha

Factos e histérias do espago de restauragéo que ja fechou as
portas ha mais de uma década.
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8 | Lares de idosos apontam “incoeréncia” nas regras
contra a Covid

9 | Obras no Mercado Municipal explicadas na Assembleia
de Freguesia de Espinho

A renovagao do espaco esta prevista para o proximo ano.

9 | Junta de Silvalde quer "continuar a apoiar a arte
xavega" e a reabertura da extensdo da Unidade de Satde
da Marinha

Plano plurianual e orgamento aprovados por maioria na
Assembleia de Freguesia.
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10 e 11 | Reportagem: “Com a vinda dos hipermercados
0 negocio caiu imenso”

O movimento nos minimercados “esta muito longe de ser aquilo
que era”, dizem os proprietarios. Os poucos que ainda existem
nas freguesias de Espinho queixam-se da falta de clientes.
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15 | Reportagem: danca desportiva do Sporting de Espinho
A seccéao brilha nas competicoes e até nas telenovelas da TVI.
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19 | Voleibol de Praia: Maia/Leite conquistam 17.° lugar no
Campeonato do Mundo Sub-21

20 | Atletismo: Ja é conhecido o percurso da Séo Silvestre
de Espinho

20 | Clube de Ténis de Espinho organiza campeonato
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23 | DE BOA SAUDE: estilo de vida saudavel ajuda na
prevencéao da diabetes

Médica da Unidade de Saude Familiar de Espinho, Paula Sofia, da
alguns conselhos para evitar esta doenca cronica.

EDITORIAL
Lucio Alberto

Dar algo a quem ja muito deu
e que também precisava de
escrever uma carta ao Pai Natal

1-0Os CTT ddo nota que, tal como acontece todos os anos,
as cartas ao Pai Natal adensam a magia que se vive nesta
época do ano. As cartas dirigidas ao Pai Natal chegam de
forma espontanea aos servicos dos correios e sdo as tnicas
cartas que circulam sem selo. Foi a partir de 1985 que os
CTT comecaram a ajudar o Pai Natal, respondendo a todas
as cartas e enviando também uma pequena lembranca a
cada crianca. Mas, porventura, ha criancas que ja recorrem
as mensagens de telemovel, aos mails e a outros canais das
redes sociais de 2021, ano d.C....

Mantém-se assim a tradicao de décadas e geragGes,
avivando-se o espirito natalicio e impulsionando-se a
imaginacao e, sobretudo, ilusdo da pequenada, fertilizando-a
e adocicando-a.

Para muitas criangas, escrever ao Pai Natal (dos CTT) é a
primeira experiéncia na escrita de uma carta, permitindo
conhecer um meio tradicional de comunica¢do numa era
digital. Todas as cartas serdo respondidas, mas é importante
que tenham uma morada para que o Pai Natal dos CTT
saiba para onde enviar a resposta e o respectivo brinde.
Mas para as criangas que escrevem ao Pai Natal que
anda de trend com renas e desce pela chaminé na noite
maégica, também hé a esperanca de um brinde em forma
de presente, seja de um brinquedo, de uma novidade
tecnolégica, de um agasalho para o frio ou do sorriso e da
presenca paternal de quem apenas com isso as podem
presentear.

2—Dois milénios, duas décadas e um ano d. C, torna-

se cada vez mais patente o reverso da vida de quem ja

foi crianca. Os menos novos, outrora respeitosamente
designados por idosos e nos tempos modernos catalogados
de seniores, também deviam escrever cartas ao Pai Natal.
Ja se distanciam longinquamente os tempos em que 0s
patriarcas e matriarcas das familias eram (praticamente)
todos respeitados e acarinhados, como um tributo a quem
deu algo ou muito de si em prol dos outros. Hoje, e cada vez
mais frequentemente, chamem-lhe respeitavelmente idosos
ou modernamente seniores, ficam sozinhos em casa (quase)
0 ano todo, ou “armazenados” (para ndo dizer “arquivados”)
em lares (ou, em alguns casos, pretensos e inqualificaveis
lares, Mesmo no Natal...

Talvez, por isso, esses menos novos ja terdo ponderado
escrever uma carta ao Pai Natal, ndo pedindo um
brinquedo, mas desejando melhor sorte no resto da vida,
nem que seja um sorriso e uma palavra.

3—"0 Natal é um ténico para as nossas almas’, escreveu
Bertie Charles Forbes (jornalista e editor). “Isso leva-nos

a pensar nos outros e ndo em nés mesmos. Direcciona os
nossos pensamentos para dar”. “Ndo pedi coisas demais para
ndo confundir Deus que a meia-noite de ano novo esta tao
ocupado’, deu nota Clarice Lispector (escritora e jornalista).
Talvez seja mais pertinente aludir a quem assim reflectiu (e
fez os outros reflectirem): “J& pedi muito, todo Natal eu pego,
e ninguém me d&’, disse Xuxa. “Quero uma ilha. Mas néo
uma ilhazinha com mato. Quero com areia, gua quente,
golfinho nadando, seguranca. Nao sou de pedir muito.”

Natal de servico
Ha policias, bombeiros,
auxiliares e satide,
enfermeiros, médicos e
operacionais de varias
atividades permanentes
com servico agendado
para a noite da véspera
eodiade Natal. Eha
quem faca voluntariado
individual ou coletivo
em prol dos sem-abrigo ou
de outros carenciados. Ha
guem fale muito do Natal
e pouco ou nada faca por
quem precisa, enquanto
outros estdo ao servico
(laboral ou altruista) sem
alarido.

Estacao nautica
A plataforma visa valorizar
o patriménio e a sua
sustentabilidade, reforcar
a identidade de Espinho
e asualigacdo ao
mar, e desenvolver
it uma oferta turistica
o estruturada e de
- qualidade, que possibilite
o desenvolvimento
econémico local e a
promogao nos mercados
externos.

Vandalismo
A vandalizacdo de
iluminages natalicias e
vasos urbanos s6 pode
ser interpretada como
uma atitude espontéanea e
irrefletida. Ndo se afigura
um ato normal, seja em
vésperas natalicias ou
em qualquer fase
do ano. E se quem
pratica tais agdes em
idade jovem podera
amadurecer e inverter
0s comportamentos
impréprios, resta também
a esperanca de um ato de
contricdo para quem ja néo
é tdo novo e entretém-se
com este tipo de praticas.
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destaque

Espinhenses que trabalham no Natal

A noite da consoada é t.radicionalmente passada no recato do lar, mas nem todos podem parar nas datas festivas. Uma bombeira,
um operador de atendimento ao cliente, um jornalista e uma enfermeira desmitificam a ideia de que no Natal ninguém trabalha.

LISANDRA VALQUARESMA

h aniela Lima sabe o que é

D passar o Natal ao servico dos
- outros. E natural de Sao Paio
de Oleiros, mas é nos Bombeiros Vo-
luntéarios do Concelho de Espinho
que trabalha desde 2017. Este ano,
pela segunda vez consecutiva, vai
estar de servico durante a noite
da consoada. “Por norma, isto ndo
acontece. Como trabalhei durante o
Natal do ano passado, desta vez es-
taria de folga, mas um colega pediu
para trocar. Os meus pais estdo em
Franga e aceitei trocar. Disse que
ndo me importava de fazer o turno
dele e assim ele pode aproveitar um
bocadinho mais”, diz a bombeira de
25 anos.

Apesar de revelar grande paixdo
pela profissdo, Daniela confessa
que nado foi sempre assim. “Nao fui
daquelas pessoas que ja nasceu
com o "bichinho". Tinha uma prima
que, juntamente com o namorado,
estava a experimentar e foi ai que
comecei a ter mais contacto com
esta realidade. Um ano depois ins-
crevi-me’, recorda a bombeira que
iniciou o seu percurso em 2014,
como voluntéria, passando mais
tarde a profissional.

2020 foi o ano da primeira expe-
riéncia de Daniela a trabalhar na
noite de Natal. Ainda que ja tenha
estado de servico na manhé de 25
de dezembro, nunca o tinha viven-
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ciado na noite que é, para muitos,
considerada como a mais especial
do ano. Apesar de nédo ter estado
com a familia, a bombeira conta que
a equipa escalada para o servico, se
preparou para uma ceia comemo-
rativa, mas o volume de trabalho
acabou por atrapalhar o momento.
‘O ano passado tornou-se engra-
cado porque estivemos quase
sempre separados. Houve bastantes
saidas de ambuléncias e um pico de
ocorréncias na hora do jantar. Aca-
bamos por nos encontrar mais a
porta do hospital e jantamos a vez".

Por ser uma noite vivida tipica-
mente dentro de portas, muitos
acreditam que os bombeiros nao
sdo chamados a intervir. Contudo,
afirma Daniela Lima, hd sempre
trabalho para fazer. “Nés ndo con-
seguimos prever qual sera o volume
de trabalho. E quando n&o estamos
a contar que acontece sempre
alguma coisa. Ha partes do dia mais
calmas, mas ha sempre picos de
trabalho”.

No momento do socorro, e por
se tratar de uma noite especial, a
bombeira confidencia que denota
na populacdo um carinho especial.
“As ocorréncias mais comuns, tanto
no Natal como no resto do ano,
sdo emergéncias pré-hospitalares.
Tém correspondido sempre a cerca
de 80% do nosso servico. Depois,
ha uns incéndios habitacionais ou
desencarceramentos, mas nesta

? N6s estamos ao

'-' servico para cuidar
dos outros e as
coisas tém que ser
asseguradas”
Daniela Lima,

bombeira

época, apesar do mau tempo, as
ocorréncias sdo mais de emergéncia
médica e hospitalar. As pessoas
costumam dizer que ndo nos que-
riam ter chamado na noite de Natal
e agradecem a nossa presenca. E
muito engracado porque nos ofe-
recem coisas, perguntam-nos se nao
queremos comer um bolinho ou se
ndo queremos levar alguma coisa e
temos que estar sempre a recusar”,
conta a profissional dos bombeiros.

Sem colocar de lado as tradi-
¢bes, os bombeiros do quartel es-
pinhense comeram caldeirada de
bacalhau na consoada, algo que
devera repetir-se este ano. As sobre-
mesas também ndo podem faltar:
“Ha sempre o bolo-rei, as rabanadas
e o0 pdo de 16. Além isso, ha pessoas
que acabam por 14 ir deixar-nos um
miminho. Nessa noite é comum li-
gar-se aos familiares e h4 alguns que
até costumam passar pelo quartel
para cumprimentar ou tomar um
café’, confidencia, acrescentando
que se trata de um "truque para se
sentirem um pouco mais perto da
familia".

DE AURICULAR NO
OUVIDO A ORIENTAR
JOGADORES DO ONLINE

Pedro Ferreira, de 30 anos, trabalha
desde mar¢o como agente de aten-
dimento ao cliente no casino online
da Solverde. Estara este ano, pela
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primeira vez, de servico no Natal.
Confessa que gostava de viver a
quadra de uma forma mais descan-
sada, mas o espinhense acredita
que “ninguém se pode dar ao luxo
de ndo aceitar um trabalho, porque
no Natal é preciso trabalhar.”

Citando a velha méxima de que ‘o
Natal é quando queremos que seja,
Pedro Ferreira afirma que esta ex-
pressdo se aplica muito bem ao seu
caso. “No inicio de 2021 a situacdo
pandémica era grave e esta foi a
Unica empresa que me acolheu, en-
quanto todas as outras portas se fe-
charam. Um motorista da empresa
veio trazer-me a casa todo o mate-
rial informatico necessério para tra-
balhar e percebi que estava no sitio
certo’, relata o profissional, tempo-
rariamente em teletrabalho.

Pode causar estranheza a neces-
sidade de um operador de apoio ao
cliente trabalhar na altura do Natal,
mas Pedro ressalva que nido é pos-
sivel parar. “E mais compreensivel
perceber porque é que um médico,
enfermeiro ou bombeiro tém que
trabalhar nesse dia. No entanto, a
génese econdémica da nossa socie-
dade é o capitalismo e a verdade
é o que o volume de negécios em
dezembro cresce imenso. Preferia
ter mais tempo para estar apenas
focado no espirito natalicio, mas é
necessario acompanhar o aumento
do negdcio deste més tendo os tra-
balhadores operacionais, mesmo

nesses dias mais simbdlicos”, explica.

Apoio técnico e esclarecimento
de duvidas aos jogadores por live-
chat, email e telefone sdo os ser-
vigos comuns de Pedro, que ndo se
alteram em épocas festivas. O es-
pinhense afirma que ‘o ambiente
num casino consegue ser bastante
frenético’, mas mesmo estando no
auxilio de quem precisa de escla-
recer diividas, o espinhense diz que
adora o Natal.

Pedro vai trabalhar até as 20
horas no dia 24 de dezembro e no
dia 25 entra ao servigo as 16, o que
lhe permite tempo para a familia
mais préxima, considerando que é
sempre possivel combinar um en-
contro posterior com a restante. "Se
estivesse desempregado ia ser um
Natal muito triste, mas estou a tra-
balhar e estou muito grato por isso.”

DAR NOTICIAS NA
NOITE DE NATAL

Com 25 anos de carreira no jorna-
lismo, Hugo Cadete também co-
nhece a realidade de trabalhar na
quadra natalicia. Quando questio-
nado pela Defesa de Espinho sobre
o numero de vezes que ja trabalhou
no Natal, a resposta saiu pronta-
mente: “Ui, muitas, ndo faco ideia".
Embora ja tenha perdido a conta
aos dias de trabalho durante a
quadra natalicia, o jornalista de 45
anos preserva memorias desses

Se estivesse
desempregado ia
ser um Natal muito
triste, mas estou a
trabalhar e estou
muito grato por isso”
Pedro Ferreira,
agente de
atendimento

ao cliente
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periodos. “Aconteceu  sobretudo
no tempo em que estava na TVI,
porque trabalhava na redacédo geral.
A redacdo, por regra, separa-se em
duas. No Natal trabalha metade
e no fim de ano trabalha a outra
metade. O primeiro passo é uma
opcdo, cada um escolhe se pretende
trabalhar no Natal ou no Ano Novo.
Se houver consenso, ou se as opgoes
forem mais ou menos repartidas, as
pessoas acabam por trabalhar na
altura em que escolhem. Mas nem
sempre é assim’, explica. ‘A maior
parte das pessoas nas redacoes tém
filhos e, enquanto eles sdo pequenos,
preferem sempre folgar no Natal e
trabalhar no Ano Novo. De qualquer
maneira, sdo sempre duas datas difi-
ceis para trabalhar porque sio datas
de familia e ninguém quer estar no
local de trabalho", admite o espi-
nhense que, atualmente, trabalha
para a editoria de desporto da RTP.

Hugo recorda a tentativa de
se manterem algumas tradi¢ées
como, por exemplo, a realizacdo
de um jantar de Natal. “Sim, isso ja
aconteceu. Embora eu ndo tenha
trabalhado no Natal nos ultimos
anos, sei que isso acontece para as
equipas que estdo nos turnos da
noite e tém que fazer os telejornais.
A empresa acaba por promover
ali um mini convivio, mas depois,
como o volume de trabalho nessas
noites é consideravel, ndo ha tempo
para muitas paragens. Com a dina-
mica de trabalho, o tempo acaba
por passar mais rapido e ndo ha
margem para Se parar a pensar que
podiamos estar em casa. Torna-se
um dia normal e faz parte. Eu creio
gue a nossa profissdo até nem é
aquela que acarreta um peso maior,
porque para as pessoas que traba-
lham nos hospitais serd bem pior”,
considera o jornalista.

Hugo Cadete conta que a familia
ja se habitou a essa necessidade
de ser escalado em dias especiais.
"Aquelas familias que nédo tém li-
gacao a drea, e que estdo habituadas
a profissdes que trabalham de se-
gunda a sexta-feira, devem demorar

mais a habituarem-se”. No fundo,
“nés trabalhamos quase todos os
fins de semana. Eu, por norma, tra-
balho trés fins de semana por més.
O normal é as pessoas estarem
em casa ao sdbado e ao domingo.
O meu normal é estar a segunda
e terca-feira. Portanto, as familias
acabam por se adaptar a estas pe-
quenas normalidades dentro do jor-
nalismo, porque ndo hé dias para a
noticia e trabalhamos numa espécie
de irregularidade horaria. No Natal
é a mesma coisa, a familia acaba por
perceber que a televisdo ndo fecha
e alguém tem que 14 estar a traba-
lhar”, conclui.

CELEBRAR O NATAL
A CUIDAR DOS OUTROS

Pela primeira vez em seis anos de
profissdo, Patricia Assuncao néo vai
estar de servico na noite de Natal.
Vai passar as festividades em casa,
com a familia, deixando parte de si
no Centro Hospitalar Gaia/Espinho,
local onde trabalha. A enfermeira de
30 anos ndo esconde a emogado por,
este ano, ndo poder contribuir com
o seu trabalho nessa noite especial e
confessa até alguma tristeza. “Desde
que sou enfermeira que sempre
trabalhei no Natal e na passagem
de ano, mas, infelizmente, este ano
isso ndo vai acontecer. Ndo estou
contente porque todos os anos, de
uma forma ativa, estou a trabalhar
com os doentes e é isso, para mim,
que também faz o Natal desde que
comecei a ser enfermeira’, revela a
espinhense.

Por considerar que se trata de um
servi¢co que pode fazer a diferenca
na vida dos doentes, especialmente
na noite de Natal, Patricia garante
que, embora seja dificil deixar os
seus mais préximos, ndo lhe custa
estar de servico na data. “Sabemos
que vamos poder cuidar dos que
ndo podem estar em casa com as
familias. Pode-nos custar um boca-
dinho ao sair de casa, mas durante
0 percurso para o trabalho isso
passa. Estamos a contribuir para

que as pessoas que estdo internadas
tenham um Natal da forma mais
feliz possivel’, afirma a enfermeira
do servigo de internamento.

Segundo Patricia Assungdo, o am-
biente vivido no hospital em pleno
Natal é semelhante ao do resto do
ano. Contudo, sdo realizadas di-
versas atividades com os doentes
que ajudam a passar a festividade.
“E impossivel reduzir as equipas de
trabalho. Nao podemos reduzir os
cuidados porque se trata de uma
época festiva, isso ndo é propor-
cional nem é correto. Nao faz sen-
tido sequer, porque aqueles doentes
precisam de nés. Por norma,
aqueles que estdo 14 connosco sido
os doentes mais agudos, que nao
tém mesmo possibilidade de ir a
casa, portanto, a carga de trabalho
é a mesma. Todos aqueles que nos
conseguimos possibilitar que, pelo
menos, passem a ceia de Natal em
casa, isso acontece”, esclarece.

Ainda que realizem algumas ati-
vidades tradicionais e facam um
jantar de Natal, a enfermeira asse-
gura que o tempo para relaxar nao
é muito. “Na minha equipa fazemos
sempre um jantar de Natal, troca
de prendas, temos sempre a nossa
adrvore de Natal e dinamizdmos
atividades com os doentes que
sdo mais independentes. Como hé&
profissionais de vérias regides, ten-
tamos trazer um bocadinho de cada
tradi¢do. Claro que ndo nos vamos
sentar todos a mesa a cear, porque é
impossivel fazer isso num hospital,
mas tentamos ter aqueles mimi-
nhos para nés’, diz.

A enfermeira confidencia alguns
momentos marcantes que viven-
ciou ao passar o Natal no hospital:
‘As atividades que fazemos sio,
para alguns doentes, uma felici-
dade muito grande. J& chegamos
a ter alguns que preferiram passar
o Natal connosco do que ir a casa.
Isto, para nés, é complicado de lidar
e entender, mas é para isso que es-
tamos l& com eles. Recordo-me de
uma senhora que quis passar a festa
connosco e trouxe tudo para a ceia
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www.construcoesobjectivo.com
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de Natal, como também me recordo
de uma colega que se ofereceu para
fazer a minha noite de Natal. Sdo
tudo coisas que nunca mais vou es-
qguecer na vida". e

Com a dinémica de
trabalho, o tempo
acaba por passar
mais rapido e ndo
hd margem para se
parar a pensar que
podiamos estar em
casa”

Hugo Cadete,
jornalista

VHITHYII VEVS @

Estamos a contribuir
para que as pessoas
que estdo internadas
tenham um Natal

da forma mais feliz
possivel”

Patricia Assuncdo,
enfermeira
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COVID-19

RECOLHA DO LIXO NOS
PROXIMOS FINS DE SEMANA

RECOLHA DE INDIFERENCIADOS

24 DEZ/31 DEZ - SEM RECOLHA

25 DEZ/1 JAN - SEM RECOLHA DIURNA
(RECOLHA A PARTIR DAS 21H)

26 DEZ/2 JAN - RECOLHA EXTRA

RECOLHA DE ORGANICOS

DA RESTAURACAO

24 DEZ/31 DEZ - RECOLHA HABITUAL
25 DEZ/1 JAN - SEM RECOLHA

26 DEZ/2 JAN - SEM RECOLHA

RECOLHA DE ECOPONTOS
25 DEZ/1 JAN - SEM RECOLHA
26 DEZ/2 JAN - RECOLHA EXTRA

Farmacias de Espinho
com testagem gratuita
e agenda completa

O servico de testagem Covid-19 esta disponivel em Espinho nas farmacias Santos (Rua
19), Grande Farmacia (Rua 8), Conceicio (Silvalde) e Machado (Paramos). Os esforcos
para aumentar a oferta de testes no concelho tem aumentado, mas continua a nio ser

facil conseguir marcacao.

MANUEL PROENCA

OS TESTES ANTIGENIO gra-
tuitos (seis por utente em cada més,
a partir de 25 de dezembro), podem
ser agendados através da plata-
forma na internet das FarmaAcias
Portuguesas ou, em alguns casos,
como na Grande Farmécia e Far-
mécia Machado, por telefone, email
ou presencialmente.

A Farmaécia Santos foi a que mais
recentemente aderiu ao programa,
tendo procedido a montagem de
uma tenda no exterior da loja, onde
vao estar os enfermeiros a efetuar a
testagem. "Tivemos de criar um es-
pago no exterior porque temos no
interior da farmacia um espaco pe-
gueno e que é destinado ao utente",
explicou a gerente da Farmacia
Santos, Inés Ferreira. "Muitos dos
colegas de outras farméacias nao
estavam a conseguir dar resposta
as solicitacdes dos utentes e a As-
sociagdo Nacional de Farmacias
pediu-nos que fizéssemos esse es-
forgo", acrescentou.

A montagem da tenda exterior
aconteceu na terca-feira. "Torna-se
mais facil e ndo hé tanta pressdo
sobre a equipa da farmécia", con-
sidera Inés Ferreira. No caso da
Farmacia Santos, foi necessério
contratar enfermeiros para se efe-
tuarem os testes. "A nossa farmacia
é pequena e temos uma equipa pe-
guena. Nesse sentido, contratamos
enfermeiros de Espinho que irdo
efetuar os testes, dentro do horério
de funcionamento da farmaécia",
esclareceu.

Sendo umas das primeiras far-
macias espinhenses a aderir a este
processo de testagem, a Grande Far-
maécia procede as marcagdes através
do telefone, ou presencialmente.
"Estamos a efetuar uma média de
60 a 70 testes por dia", revelou a De-
fesa de Espinho Jodo Paiva, diretor
técnico da farmacia, acrescentando
que "metade da equipa esta afeta
a testagem. Trata-se de um esforco
das préprias farmécias no combate
a pandemia’, diz Jodo Paiva, que
tem “de suportar os custos com 0s
equipamentos de protec¢do indivi-

dual e com a prépria desinfecdo dos
gabinetes".

O diretor da farmécia da Rua 8 ga-
rante que as solicita¢des sdo muitas.
“Um teste sé podera ser lido ao fim
de 15 minutos e, além disso, tem de
ser emitido um certificado que, em
algumas circunstancias, tera de ser
traduzido para inglés, como é o caso
das viagens" o que limita, natural-
mente, a capacidade de testagem.

A Farmécia Machado, em Pa-
ramos, também esté a realizar testes
gratuitos desde ha uma semana. ‘A
data de hoje [terca-feira] ndo temos
qualquer vaga até ao dia 29", disse-
-nos o diretor técnico, Carlos Ma-
chado, acrescentando que “ndo é
o teste em si que é demorado, mas
sim toda a burocracia que estd as-
sociada. Isto exige tempo e recursos
humanos”, sublinha o responséavel
pela farmécia de Paramos.

‘A afluéncia é enorme e ndo temos
capacidade de resposta para tantos
pedidos’, diz, ainda, Carlos Machado,
que evidencia ‘o servico publico que
as farmécias estdo a prestar”, acres-
centando que é a sua equipa que
esti a garantir a testagem, “muitas
vezes sem almocgar e até a noite,
prestando, ainda, os outros servigos
da farmacia”. e

CENTROS DE VACINACAO
ENCERRADOS NO NATAL E

ANO NOVO

O primeiro-ministro Antonio Costa
garantiu na terga-feira que o processo
de vacinagéo “nao vai diminuir”,
apesar de confirmar que os Centros
de Vacinagao vao estar encerrados
no Natal e Ano Novo, informou na
terca-feira o primeiro-ministro Anténio
Costa, garantindo que o processo de
vacinagao “nao vai diminuir”.

PERIODO DE CONTENCAO

COMECA DIA 25

A "semana de contengao" prevista para
2 a9 de janeiro é antecipada para 25
de dezembro, o que implica o fecho

de discotecas e bares, bem como o
teletrabalho obrigatdrio. Os dias 24,

25, 30 e 31 de dezembro, bem como

o dia 1 de janeiro, tém ainda restricbes
adicionais. Nesses cinco dias, o teste
negativo passa a ser obrigatorio para
acesso a restaurantes, casinos, e
festas de passagem de ano. Na noite
de réveillon também séo proibidos
ajuntamentos com mais de dez pessoas
e € proibido o consumo de bebidas
alcodlicas na via publica (incluindo

na noite de Natal). Estabelecimentos
comerciais s poderdo ter uma pessoa
por cada cinco metros quadrados.

Pista de karting
reabre em 2022 com

WY¥ZI] Espinho vai voltar a

ter pista de karting no proé-
ximo ano, mas num novo
local que, até ao momento,
ainda ndo estd decidido. A
garantia é dada pela geréncia
do Indoor Karting de Es-
pinho, que fechou as portas
do seu antigo espaco, na zona
industrial, no inicio da pan-
demia e ndo voltou a reabrir.

De acordo com o proprie-
térios do espaco, o motivo da
mudanga estd relacionado
com a venda das instalac¢ées

LEGISLATIVAS 2022

novas instalacoes

ao grupo israelita Fortera,
que as adquiriu para a cons-
trugdo de um empreendi-
mento imobiliario.

Com varios anos de his-
téria, o espago de diversdes
passou por varias fases e,
em 2011, depois de um breve
encerramento, reabriu com a
geréncia que ainda hoje esta
responsavel pelo espaco. Na
época, a mudanca trouxe um
novo tracado a pista e uma
frota de karts integralmente
renovada. e LV

Carlos Guimaraes é cabeca
delista da Iniciativa Liberal

pelo Porto

A INICIATIVA LIBERAL (IL)
tem o espinhense Carlos
Guimardes Pinto como ca-
beca de lista pelo Porto para
as proximas eleicdes legisla-
tivas, marcadas para 30 de
janeiro. As listas aprovadas
pelo Conselho Nacional,
na quinta-feira (16 de de-
zembro), voltam a colocar o
nome do antigo lider do par-
tido para encabecar o circulo
eleitoral do Porto, mantendo
a aposta de 2019.

O economista de 38 anos
era o presidente da IL
quando o partido conseguiu
eleger o seu primeiro e Unico
deputado, Jodo Cotrim Fi-
gueiredo (Lisboa), nas suas
legislativas de estreia, ha dois
anos. Ainda em 2019, Carlos
Guimardes Pinto deixou a di-
re¢do do partido.

O espinhense é atualmente
investigador na &rea da Eco-
nomia Internacional e da
aulas no Instituto de Estudos
Politicos da Universidade
Catodlica e na National Econo-
mics University de Hanoi, no

Vietname. Antes de iniciar a
sua atividade politica, Carlos
Guimardes Pinto trabalhou
como consultor de empresas
em varios paises.

Ja pelo circulo eleitoral de
Aveiro, a lista da Iniciativa
Liberal é encabecada nova-
mente por Cristiano Santos,
coordenador do Ntcleo desse
distrito. O enfermeiro de 36
anos trabalha no Hospital de
S&do Jodo no Porto, é natural
de Santa Maria de Lamas e
jé& foi membro da Assembleia
dessa freguesia pelo Partido
Socialista.

De acordo com a mogao
de estratégia global apresen-
tada e aprovada por Cotrim
Figueiredo, na convencéo do
fim de semana passado, o ob-
jetivo da IL nas legislativas
é conseguir “4,5% dos votos
a nivel nacional” (o que sig-
nifica mais do que triplicar
o resultado) e a ‘eleicdo de
cinco deputados nos distritos
de Lisboa, Porto e com possi-
bilidades também em Braga,
Settibal e Aveiro”. e

YHII443d vavsS @
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Restaurante Brenha: ]
a casa que alimentava a vida
noturna espinhense

A histéria do
desativado
Restaurante Brenha
comecou do lado da
rua 62, em janeiro
de 1949, e s6 nio
completou 60 anos
por trés meses.
Carlos Brenha,
descendente dos
fundadores do
estabelecimento,
recorda os tempos
aureos da casa de
restauracio e os
“notaveis” que la se
sentaram.

O PROJETO INTERNO ¢ ex-
terno foi feito pelo arquiteto
Jerénimo Reis. Os mobveis
foram comprados na Fabrica
Reis e as cadeiras tinham, in-
clusive, a chancela da marca
espinhense. “Ndo posso pre-
cisar, nem encontro docu-
mentos sobre quando é que
foi aberta a parte debaixo,
ou seja, da Rua 8, mas talvez
em 1955. Sei que, na época,
quem servisse as mesas no
Restaurante Brenha estava
vestido a rigor, com um ca-
saco azul de botdes dourados.
Tudo era servido de talher e
as mesas tinham toalhas e
guardanapos de pano. Havia
mesa de apoio e o prato era
ali preparado com requinte.
Isto j& no ano de 1955", conta
Carlos Brenha, hoje com 55
anos, neto dos fundadores do
antigo espaco de restauracgao
espinhense.

O casino s6 funcionava
sazonalmente no verdo, pri-
meiro durante trés meses
e, depois, ao longo de um
semestre. Por isso, o Restau-
rante Brenha trabalhava pra-
ticamente 24 horas por dia.
“De manh3 estavam o meu
av6, a minha avé e o pessoal.
Da parte da noite, e até as 6
horas da manhd, estavam
0 meu pai e um cozinheiro,
que era da zona de Caldelas
[Guimaraes]. A casa enchia

quando o casino fechava, as 2
ou 3 horas da madrugada. Os
clientes ficavam até as 5 horas
da manha a comer arroz de
cabidela, tripas ou qualquer
prato quente, aquilo a que
chamamos de comida feita
no tacho. As pessoas que fre-
guentavam a vida noturna
em Espinho iam para o res-
taurante Brenha. E também
as bailarinas espanholas que
atuavam no casino’.
“Tivemos 14 os notaveis
e as pessoas simples’, frisa
o filho de Anténio Alves
Brenha e neto de Francisco
Alves Brenha. “O senhor
Manuel Violas frequentava
assiduamente o restaurante
Brenha e tratava carinho-
samente o meu pai por me-
nino’, revela Carlos Brenha,
com o olhar nostalgico, mes-
clado de um sorriso, resig-
nando-se que os tempos de
outrora sdo tdo irrepetiveis
qudo inapagaveis. “Um primo
meu disse que serviu em
duas ocasibes, ao jantar, Oli-
veira Salazar. Portanto, desde
o chefe de Estado, até varios
presidentes da Camara Mu-
nicipal de Espinho e outras
figuras ilustres da terra e do
pais, o Restaurante Brenha
era um ponto de referéncia

de Espinho. O juiz-conse-
lheiro Mario Leal tinha mesa
reservada para o almocgo de
domingo”.

Sdo inUmeras e diversi-
ficadas as histérias que se
juntam a testemunhos, uns
antigos e outros mais re-
centes. Por exemplo, hd uma
carta escrita por Nunes da
Silva, da Aipal, aquando do
fecho. “Sucintamente po-
de-se dizer que ele relata o
Restaurante Brenha como
se fosse o prolongamento
da casa dele’, real¢ca Carlos
Brenha, que se radicou
no Brasil ha cerca de uma
duzia de anos, pouco depois
de o espago de restauragao
ter fechado as portas. “Ele
sentiu que era uma parte
da casa dele que também se
fechara.”

Ha outro manuscrito en-
derecado de Paris, em 30
de agosto de 1969, por um
emigrante portugués, que
assinava C. Bessa. "A carta
falava das férias dele em
Portugal e em Espinho.
Uma carta onde se tecem
rasgados elogios ao Restau-
rante Brenha e a bonita vila
de Espinho, pois ainda néo
era cidade. E fez questdo
de constar que o meu pai
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poderia fazer uso da carta
como bem entendesse. O
meu pai guardou essa carta
com todo o carinho”.

Sobejam ainda fotos co-
letivas, por exemplo, com
Benjamim Dias, fundador
do jornal Defesa de Espinho,
o arquiteto Jerénimo Reis
e Joaquim Moreira Jr. “E ha
foto do Restaurante Brenha
em 1955 com o reclame em
néon, que ainda era algo raro
na altura.”

‘O meu irmdo, Anténio
José, esteve comigo até ao
fim do restaurante’, regista
Carlos Brenha, nas vésperas
de regressar ao Brasil, pouco
antes do Natal. e

"Os clientes ficavam até
as 5 horas da manhd a
comer arroz de cabidela,
tripas ou qualquer prato
quente, aquilo que
chamamos de comida
feita no tacho”

Carlos Brenha

Paulo Leite, Membro do PSD
da Assembleia Municipal de Espinho

Governar para a
proxima geracao

COM POUCO mais de um
més de exercicio de mandato,
€ ja possivel perceber o que
se pode esperar do actual
executivo da Camara Munici-
pal de Espinho.

Tendo recebido uma Camara
com cerca de 8 milhdes de
euros nas contas bancarias, e
uma divida reduzida em perto
de 60% relativamente ao que
ha 12 anos foi recebido, po-
dem avancgar tranquilamente
em direcao a um futuro riso-
nho que pode beneficiar dras-
ticamente o nosso concelho.
Com a grande vantagem adi-
cional de, nestes primeiros
dois anos, poder inaugurar
toda a obra em curso, vai co-
lher os louros do trabalho ja
feito, beneficiando positiva-
mente desse factor.

Nos dois anos seguintes, e em
fungéo do novo quadro comuni-
tario, assim como do PRR, tem
uma enorme oportunidade de fi-
nanciamento nunca antes vista.
Estéo, assim, reunidas todas
as condicbes para um bom
mandato em beneficio do con-
celho de Espinho.

Por estas razbes, parece-me
estranho que se estejam a
levantar questbes como, por
exemplo, a da existéncia de
"buracos" que, embora muito
propalados, nao correspon-
dem a verdade e nao foram
nem podem ser demonstra-
dos. Como tal, espera-se que
0 executivo desta Camara dé
nota do seu equivoco, cimen-

tando assim a sua relagdo de
confianga com 0s municipes
que, de forma precipitada, mas
aparentemente involuntaria, fo-
ram erradamente informados
pelo aparelho de comunicagao
da actual Camara.

O que me parece, muito fran-
camente, &€ que quando se
desce a terra e se vé que o
que se promete em campanha
nao tem, como alias sabiamos,
adesdo a realidade, torna-se
necessario encontrar justifica-
¢oes, neste caso precipitadas,
para o eventual incumprimen-
to das promessas feitas em
campanha.

Nestas circunstancias, e por-
que me parece ser o melhor
para Espinho, sugiro que,
desde ja, iniciem a aplicagao
dos seus projetos, pois a de-
mora na sua elaboragcao, na
sua apresentagao a concurso
e posterior aplicacao exigem,
pelo menos, e devido a enor-
me burocracia, um mandato
inteiro.

O que até ao momento tenho
observado é uma preocupa-
¢ao no culto da imagem, muito
maior do que no trabalho que é
necessario fazer em téo curto
espaco de tempo como € o da
duragao de um mandato.

E por isso que desejo que exer-
gam a sua governacgao para a
proxima geragao e nao o para
a proxima eleicao, comegando
por desenvolver o trabalho que
urge iniciar. O tempo € mesmo
curto e ha que aprove.
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ESPINHO / Situacéo epidemiologica

(Incidéncia Cumulativa por 100000 habitantes a 17/12/2021) Dados DGS

Incidéncia: 540
Risco: Muito Elevado

Lares de idosos

apreensivos e alguns
apontam “Incoeréncia

dasregras’

Os familiares que queiram visitar utentes instalados em
lares de idosos estéo, desde 1 de dezembro, obrigados a
apresentar um teste negativo a Covid-19. Contudo, nem
todos concordam com a medida e as direcdes das estruturas
admitem alguma “incongruéncia e apreensio”.

LISANDRA VALQUARESMA

O PAIS ESTA novamente em Es-
tado de Calamidade e as regras mu-
daram no inicio de dezembro. Uma
delas é a testagem obrigatéria para
quem quiser visitar utentes dos
lares de idosos. De acordo com a lej,
tal como explica o Lar S. Tiago de
Silvalde, “s6 sdo permitidas visitas a
utentes que apresentem Certificado
Digital Covid, além de certificado de
teste realizado em farmacia ou la-
boratério com resultado negativo.”
Da mesma forma, o Lar S. José,
em Paramos, afirma que as visitas
sdo apenas permitidas “mediante
a apresentacdo de um teste nega-
tivo” que pode ser da tipologia PCR
(vélido até 72 horas antes da visita),
antigénio (validade de 48 horas) ou
ainda um autoteste (realizado nas
instalagées e com a verificacdo de
um profissional).

Perante esta realidade diéria, as
estruturas de idosos do concelho
sdo obrigadas a cumprir a medida,
mas confessam alguma incoeréncia.
A direcdo do Lar S. Tiago diz que
guem realiza as visitas “sdo os fami-
liares dos idosos mais dependentes
que, na impossibilidade de os re-
tirarem da instituicdo para visitas
domicilidrias, se vém obrigados a
os visitar no local”. Ha a exigéncia
de um teste negativo ‘a uma vi-
sita em ambiente controlado’, mas
“permitem a saida de utentes, com
os seus familiares, mesmo que por
periodos inferiores a 24 horas, sem
a obrigacdo de realizacdo de teste.”
Para esta instituicdo, ‘esta medida
s6 causa transtorno a quem nao
pode levar os utentes, ndo servindo
para evitar um surto, visto que a
exposicdo ao virus por parte de
guem sai é superior a da visita na
institui¢do.”

De igual forma, a diregdo do Lar
S. Francisco de Assis, em Anta, acre-
dita que a medida “ndo faz muito
sentido’, apesar de confessar que
ndo vé esta posicdo como uma cri-
tica. “Do nosso ponto de vista é
incongruente, porque ha muitas

limitagbes para estas vistas, como
a questdo do teste, e depois ha um
mar de facilidades na questdo dos
utentes irem a casa’, comeca por ex-
plicar a dire¢do. “Um familiar pode
vir buscar o utente, leva-lo a casa
e, uma hora depois, tré-lo de volta.
E ai nés deixamos de ter controlo
das regras. A nivel das visitas ndo
ha necessidade de haver tantas exi-
géncias porque nds estamos aqui
presencialmente e conseguimos
controlar melhor a situagao das vi-
sitas, como a colocagdo da méscara
ou o distanciamento. No entanto,
guando o doente sai, dificulta-nos
0 processo porque ndo temos con-
trolo e parece-nos mais perigoso.
Quem decidiu provavelmente tera
outras informacgdes, mas é algo que
preocupa.”

Com uma outra perspetiva, o Lar
da Santa Casa da Misericérdia de
Espinho acredita que as novas re-
gras, “apesar de dificultarem a vida
as familias, sdo regras que tranqui-
lizam”, refere a direcdo da estrutura.
“Queremos sempre incentivar o
envolvimento e a presenca das fa-
milias, contudo, temos consciéncia
de que tal deve fazer-se com todo
o cuidado possivel. As medidas de
prevencdo de contagio sdo essen-
ciais, sobretudo neste momento,

44 SURTOS EM LARES

Na semana passada, a ministra
do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, informou da existéncia
de 44 surtos de Covid-19 em lares
do pais. "Em termos do niimero
de surtos, o nimero tem sido
estavel ao longo dos tltimos
dois meses. Neste momento
temos 44 surtos em lares. E a
informacado mais recente que
tenho. E temos procurado que
haja permanentemente uma
partilha de informacéo e das
recomendacdes, para que sejam
as mais claras possiveis", afirmou
a ministra no final de mais um
Conselho de Ministros.

O namero de visitas ao Lar da Santa Casa da Misericérdia diminuiu, mas direcao

acredita na importancia das normas

com o numero de casos positivos
a aumentar em Espinho". Com a
imposicdo de testes, a direcdo ga-
rante que tem existido uma dimi-
nuicdo no numero de visitas. “Por
um lado, porque alguns familiares
nao se querem sujeitar a realizacdo
de testes, por outro porque aqueles
que querem realizd-lo nem sempre
conseguem fazer agendamento nas
farmacias, que tém estado com as
agendas cheias, o que os leva a can-
celar a visita em cima da hora ou a
ndo aparecer a mesma sem aviso
prévio".

Apesar de admitir que, inicial-
mente, houve algumas davidas por
parte dos visitantes, a dire¢do do
Lar S. José de Paramos olha para a
situagdo ‘com receio e apreensdo’ e
explica que “tem uma equipa de pro-
fissionais disponiveis para apoiar os
familiares em todas estas questdes’,
como no esclarecimento de duvidas
ou até no apoio para a marcagdo de
testes na farméacia. Confessa que
nao foi sentida uma diminui¢do no
numero de visitas, mas “nem todos
os familiares concordam com as
medidas adotadas.” José Magalhdes
é um exemplo. Tem a mae a residir
no Lar S. José, mas acha que a exi-
géncia de um teste em cada visita
ndo faz sentido. “Nao concordo, até
porque o familiar, se for uma pessoa
responsavel, deve saber como se
sente. Pessoalmente nédo vou visitar
aminhamé&e se achar que posso ndo
estar em condigdes, como também
nado a vou buscar se ndo me sentir
bem’, defende. Contudo, acredita
que as entradas e saidas dos utentes
também acarretam riscos ‘e ai ndo
ha testagem obrigatéria’.

Emilia Gil acredita na impor-

tdncia da apresentacdo de teste.
Costuma visitar a mde no Lar S.
Francisco de Assis todas as se-
manas e admite que os cuidados
existentes na estrutura sdo sempre
importantes. “Devido a Covid-19 a
situacdo alterou-se e passou por
varias fases. N6s somos trés filhos
e, normalmente, sou eu que faco
a visita. Acredito que todos os cui-
dados sdo essenciais e desde o inicio
qgue temos as melhores referéncias
e o melhor atendimento, por isso,
fico descansada com a realizagdo
do teste e acho uma étima medida,
apesar de ja estarmos todos vaci-
nados’, relata.

Apesar de poder estar sentada
ao lado da progenitora, Emilia Gil
explica que hé cuidado na hora do
contacto fisico. ‘Apesar de estarmos
testados, pessoalmente tento nao
ter contacto. J4 marquei a préxima
visita e ja marquei um teste no la-
boratério para o levar feito e nédo
estar a sobrecarregar ainda mais os
enfermeiros. Comprei testes na far-
maécia para ter de sobreaviso e acho
que isso é muito importante. Nem
percebo como é que se questiona
uma coisa destas”, considera.

Cristina Albuquerque é outra ci-
dada que concorda com a medida im-
posta no inicio do més. “Ainda hoje fiz
teste para visitar a minha méae e acho
muito bem. Sinceramente penso que
se devia fazer para mais locais porque
a quantidade de novos casos de pes-
soas assintomaticas tem sido grande
e, se ndo fosse a testagem, ndo se
detetavam novos casos e estdvamos
muito pior. Acho muito bem que
facam os testes em lares e acho que
até devia ser alargado, por exemplo, a
restaurantes”. e
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Ha muitas limitacoes
para estas vistas e
depois ha um mar
de facilidades na
questao dos utentes
irem a casa”
Direcao, Lar

S. Francisco Assis
(Anta)

“Exigem um teste
negativo a uma
visita em ambiente
controlado, mas
permitem a saida

de utentes”

Direcao, Lar S. Tiago
(Silvalde)

“S06 sdo permitidas
visitas a utentes que
apresentem Certificado
Digital Covid, além de
certificado de teste
realizado em farmacia
ou laboratério com
resultado negativo”
Direcdo, Lar S. José
(Paramos)

“Varios familiares
verbalizam a sua total
concordancia com a
medida e percebem a
importancia da mesma
para a salvaguarda da
salide nao apenas do
idoso, mas também de
todos os outros que
aqui residem”

Direcao, Lar da Santa
Casa da Misericordia
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Seguranca
Social e IEFP
mudam-se

Municipal ;
em janeiro

LISANDRA VALQUARESMA

DURANTE A ASSEMBLEIA de Fre-
guesia de segunda-feira, o presidente da
Junta de Espinho, Vasco Alves Ribeiro,
revelou que os servicos da Seguranca
Social e do Instituto do Emprego e For-
macao Profissional, hd muito prome-
tidos para o piso superior do Mercado
Municipal de Espinho, vdo ser final-
mente instalados a partir de janeiro.

As obras de requalificacdo que o Mer-
cado Municipal vai sofrer durante o
préximo ano foram um dos temas em
discussdo na ultima reunido. Ao ser
qguestionado por Anténio Freire, vogal
socialista, Vasco Alves Ribeiro explicou
que a Junta de Freguesia de Espinho,
em articulagdo com a Camara Muni-
cipal, vai proceder a obras de renovacao
e valorizagdo do Mercado Municipal e
que estas estdo previstas arrancar a 15
de janeiro. “Ndo poderiamos comecar as
obras nesta fase, até porque estamos no
Natal, mas neste periodo ja resolvemos
alguns problemas, como a reformu-
lacdo das casas de banho que se encon-
tram todas a funcionar.”

Perante o pedido de mais informa-
¢bes, o presidente da Junta de Freguesia
de Espinho esclareceu os presentes. “Ha
duas paredes que sdo possiveis abrir. Ou
seja, nas entradas nascente e poente, ha
duas paredes que podem desaparecer,

YHITYYI VEVS @

podendo abrir o mercado para o lado
direito, fazendo desaparecer as paredes
interiores que ndo sdo necessarias e que
nunca deviam ter sido feitas”, esclarece
0 autarca, acrescentando que essas al-
teracbes “vao permitir abrir o Mercado
Municipal e criar alguma obstrugdo no
canal central, para que as pessoas sejam
obrigadas a circular”.

Vasco Alves Ribeiro apresentou ainda
uma solugdo para resolver o persistente
problema da humidade nas paredes
do espago. “Ha a necessidade de picar
todas as paredes para que depois se
possa colocar um produto préprio, fa-
zendo com que a humidade desapareca.
Além disso, vamos substituir todas as
grelhas de escoamento de agua que
estdo podres e recuperar o ferro, ja que
a maior parte dele estd com ferrugem
e ha chapas soltas na parte de cima. E
uma obra que n&o parece, mas é muito
profunda’.

Para realizar estas intervencdes, o
presidente da junta de Freguesia de Es-
pinho explica que o processo terd que
ser feito por partes, uma vez que nao
é possivel encerrar o Mercado Muni-
cipal. “E necessario retirar as pessoas e
coloca-las em lojas que estejam dispo-
niveis”, refere. Para ajudar a valorizar
as proéprias lojas, Vasco Alves Ribeiro
adianta ainda que “todas as que forem
possiveis, serdo abertas para fora.”

Em Assembleia de
Freguesia, Vasco Alves
Ribeiro afirmou que a
mudanca de instalacdes
da Seguranca Social e
Instituto do Emprego e
Formacio Profissional
(IEFP) para o Mercado
Municipal de Espinho esta
prevista ja para o préximo
més. Espaco comercial
sera alvo de obras de
requalificacdo durante o
proximo ano.

Segundo o autarca espinhense, ha
também a possibilidade destas obras
de remodelacdo terem outra dimensao,
j que esté a ser estudado um protocolo
de colaboracdo com a Camara Muni-
cipal. “Ha a vontade de ambos os lados.
Este protocolo faria com que o mercado
pudesse ter outra transformacdo, tal
como um embelezamento exterior, mas
estd ainda em fase de embrido’, revela.

As obras de requalificacdo véao
obrigar a um investimento que nio
permite, de acordo com Vasco Alves Ri-
beiro, tirar qualquer receita do espaco
nos préximos trés anos. “Tudo o que
recebermos do mercado ndo chega para
0 que vamos investir no espago. No
entanto, o nosso interesse ndo é ime-
diato e ndo vale a pena fazer apenas
pequenas alteragbes porque, um tempo
depois, estaria tudo igual’, considera.

Nesta assembleia foram ainda discu-
tidos e aprovados os documentos previ-
sionais para 2022. O enfoque esteve no
campo das despesas previstas, com 0s
vogais socialistas a questionarem a que
se destina o valor de 30 mil euros para
a categoria de trabalhos especializados.
Segundo Vitor Sousa, vice-presidente
da Junta de Freguesia, o montante sera
utilizado para a manutengao das pragas
e espacos verdes, para além da criacao
de uma pégina online “mais digna” para
a freguesia. ®

SILVALDE

Assembleia aprova
Orcamento e Plano
Plurianual de
Investimentos

A Assembleia

de Freguesia de
Silvalde aprovou na
semana passada, por
maioria (sete votos
afavor do PS, trés
abstencées do PSD e
dois votos contra dos
sociais-democratas
Joaquim Costa e
Daniela Carvalho),
os Documentos
Previsionais -
Opcoes do Plano

e a propostade
Orcamento para o
ano de 2022 da Junta
de Freguesia.

MANUELPROENQA

UM ORCAMENTO global
de 513 723 euros e um Plano
Plurianual de Investimentos
(PPI) ("Plano Estratégico",
como o denominou José Tei-
xeira), "para quatro anos"
sdo ‘as pedras basilares” do
novo mandato do presidente
da Junta de Freguesia de Sil-
valde. Segundo José Teixeira,
0 interesse estara voltado
para "a agdo social, o turismo,
o desporto e o lazer", conti-
nuando a cumprir "com todo
origor" as "a¢des de higiene e
de limpeza" da freguesia.

O presidente da Junta de
Silvalde ndo se esqueceu de
apontar alguns dos objetivos
que trouxe a tona durante
a campanha eleitoral, no-
meadamente, as questdes

relativas a habitacdo social
e incentivando também
"a politica de proximidade
com a juventude, que estara
sempre na linha da frente".
O autarca quer ainda "conti-
nuar a apoiar a arte xavega"
e ver "reaberta a extensdo de
saide da Marinha" que até
podera vir a ser denominado
por “pblo da Marinha". “Es-
tamos preparados para dia-
logar com a ACES Espinho/
Gaia sobre a nossa Unidade
de Satuide Familiar".

O vogal do Partido Social
Democrata (PSD), Joaquim
Costa, colocou inumeras
questdes sobre o Orgamento
e o PPI, assim como o seu
companheiro de partido,
Hélder Freitas e a vogal so-
cialista, Maria da Conceigao
Ribeiro. Teixeira respondeu
gue o que consta dos docu-
mentos "sdo as opgdes para
quatro anos". O autarca so-
cialista disse ainda que o seu
executivo "estd do lado do
meio ambiente" e que "as co-
letividades serdo apoiadas de
acordo com a apresentacao
do plano de atividades de
cada uma".

Na reunido houve ainda
espaco para o social-demo-
crata Manuel Viela levantar
algumas questdes relativa-
mente aos terrenos onde se
encontra o Centro de For-
magdo do Sporting de Es-
pinho, alertando para a “pe-
rigosidade da bancada” do
complexo desportivo. e
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pessoas & negocios

COMERCIO

Mercearias e minimercados
emrisco de extincao

O negocio dos
minimercados “esta
muito longe de ser
aquilo que era”, dizem os
proprietarios. Os poucos
que ainda existem nas
freguesias de Espinho
queixam-se da falta de
clientes, "empurrados”

a fazer compras nas
grandes superficies.
Antes era um bom
negocio, mas hoje vivem
daquilo que amealharam
ao longo dos anos e, para
alguns, é um simples
entretenimento.

na Rua das Pedreiras,
em Silvalde, um pouco abaixo da capela de
Nossa Senhora das Dores, foi fundado em
1941, ha 80 anos. E um dos mais antigos do
concelho de Espinho. "Era uma loja peque-
na, que era do meu sogro. Apds a sua mor-
te, a minha mulher, Maria dos Anjos, tomou
conta do estabelecimento e eu trabalhava na
Corfi", recorda José Luis, o proprietario do
minimercado.

"Naquela altura vendia-se imenso e até
tive de deixar o meu trabalho para ajudar a
minha mulher no negécio. Juntava imensas
pessoas, sobretudo a noite, porque nao havia
nada do género nas proximidades. Os que
trabalhavam nas fébricas mais préximas,
quando saiam do trabalho, vinham a esta
loja", acrescenta José Luis. "Os homens vi-
nham beber uns copos de vinho, jogar umas
cartas e as mulheres vinham fazer as com-
pras para a casa. Faziam-se filas a porta do
mercado", conta o comerciante.

"Todos 0s que moravam aqui perto com-
pravam nesta loja e ninguém fazia as suas
compras em Espinho! Tinhamos imenso tra-
balho. Serviamos o azeite retirado com umas
bombas especiais, vendiamos petréleo, lenha
e tudo aquilo que se possa imaginar. O vinho
era vendido ao garrafdo ou a caneca", relem-
bra José Luis, acrescentando que também
vendia imenso bacalhau. "Lembro-me que,
apo6s o 25 de Abril, ndo conseguiamos vender

o bacalhau ao preco que o Governo queria e
tinhamos de ir compré-lo no 'contrabando'.
Queriamos servir os nossos clientes" revela
José Luis. "Faturavamos imenso. Havia clien-
tes que gastavam ca cerca de 100 contos [500
euros] por més! Era mesmo um bom negécio,
apesar de termos o livro onde registadvamos o
que fidvamos"

Com o crescer do negécio, José Luis, em
1986,construiu um armazém e ampliou as
instalagbes do mercado. "Semelhante a este,
s6 havia o supermercado Celeiro, em Espi-
nho. Foi um investimento porque o negécio
prosperava", sublinha.

"Com a vinda dos hipermercados o negbcio
caiu imenso. Agora vende-se o que os clientes
precisam no momento e o que ndo conse-
guem ir buscar a essas grandes superficies. O
negbcio ndo estd nada bom", afirma o comer-
ciante silvaldense, garantindo que aquilo que
ganha "vai dando para comer, ndo pago renda
e sou reformado. E a minha sorte".

Antigamente, o Natal trazia um movimen-
to extraordinario ao negécio de José Luis e de
Maria dos Anjos. "N&o havia as lojas dos chi-
neses, os hipermercados e os centros comer-
ciais. Os clientes faziam aqui as encomendas
dos presentes para os filhos e familiares. Até
essas coisas se vendiam aqui. Era um Natal
de fartura, ao contrario daquilo que é hoje”".

José Luis diz que as coisas até nem lhe cor-
reram muito mal no ano passado. "Houve o
cerco sanitario a Ovar, o pais ficou em confi-
namento e as pessoas procuraram mais o nos-

Tinha muitos clientes de
Guetim, mas havia imensos
que trabalhavam na
Eurospuma e que faziam
aqui as suas compras, algo
gue deixaram de fazer com
estes grandes negécios que
apareceram aqui a volta"

Emilia Silva,
Minimercardo Silva

so estabelecimento. No entanto, também senti
grandes dificuldades em ir as compras", lembra
José Luis, que vendeu especialmente "muito
papel higiénico, atum, alcool e vinagre".

Para este Natal, o proprietario do Mercado
Lar ndo espera fazer grande negdbcio. "J& deu
o que tinha a dar" e acredita que atualmente
s consegue sobreviver "quem seja o proprie-
tario do imével".

"0 NEGOCIO CAIU IMENSO
E ESTA CADA VEZ PIOR"

O caso de Emilia Silva, proprietaria do Mi-
nimercado Silva, em Guetim, ndo é muito di-
ferente. Com 32 anos de existéncia, o mercado
também surgiu num momento em que o ne-
gbcio prosperava. Seguindo as pisadas da mae,
Emilia é comerciante desde os 16 anos. "Quan-
do abri a loja ndo havia estes hipermercados.
Tinha muitos clientes e o negécio era muito
bom. Durante o dia atendiamos os clientes e a
noite faziamos as entregas", recorda.

O investimento foi grande, uma vez que
Emilia comprou o edificio onde esté o esta-
belecimento comercial e juntou um café ao
minimercado. Porém, com a vinda das gran-
des superficies, "o negdcio caiu imenso e esta
cada vez pior".

Emilia Silva diz que "tinha muitos clien-
tes de Guetim, mas havia imensos que tra-
balhavam na Eurospuma e que faziam aqui
as suas compras, algo que deixaram de fazer
com estes grandes negdcios que apareceram

dW @
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A Defesa errou

Na edicdo da passada semana, numa

peca sobre o comércio das garrafeiras em
Espinho, referimos erradamente o nome
de uma delas. Escrevemos que se chamava
Garafeira MB, mas a designacao correta é
BM. Aos proprietarios e aos nossos leitores
apresentamos um pedido de desculpas.

Os factos
VIStos
a lupa

" +Liberdade

Uma parceria com o Instituto +Liberdade

aqui a volta". Atualmente, a sua loja desti-
na-se quase exclusivamente para pequenas
compras. "Os clientes procuram aquilo que
lhes falta em casa, mas pouca coisa!"

O minimercado de Emilia ainda cumpre
a tradicdo do Natal na venda de bacalhau.
"Esse é um produto que vendo bastante por-
gue as pessoas sabem que o que tenho é de
grande qualidade", atesta a comerciante gue-
tinense, reconhecendo que as vendas "ndo
sdo como era dantes. Vejo que as pessoas ndo
tém dinheiro. Vamos vendendo um pouco de
bolo-rei e de pao de 16, para além dos frutos
secos. Nada mais além disto nesta época de
Natal", conclui.

"ESTES HIPERMERCADOS
VIERAM MATAR-NOS"

Em Anta, Ana Rosa Marques corrobora
das ideias dos seus colegas de Silvalde e de
Guetim. "Estes hipermercados vieram ma-
tar-nos", diz a proprietaria do minimercado
Marques, no Largo do Souto. "A minha sorte
é ndo pagar renda porque, de outra forma, ja
teria fechado a loja", acrescenta a comercian-
te de 87 anos.

O estabelecimento de Ana Rosa comple-
tou 50 anos a 18 de outubro passado. "Ja era
uma mercearia e, quando a comprei, modi-
fiquei-a", conta. “A minha vida era a costura
e ndo era a de comerciante! Mas ainda bem
que me dediquei a este negdcio, que deu para

refazermos a nossa vida", confessa. P IR

Ana Rosa construiu a mercearia a sua
imagem, com tudo aquilo que os seus clien-
tes necessitavam. O negdcio cresceu e foi
bastante rentavel, "ao contrario de agora,
que ndo dé nada", lamenta a octogenéria. "A
clientela era boa, mas agora, com estes super-
mercados que h4, foi tudo abaixo", acrescen-
ta. “Tenho alguns clientes antigos, mas j& sdo
poucos”, revela a comerciante antense.

O Natal para Ana Rosa também ja ndo é o
que era. "Vendia-se de tudo, desde o bacalhau
até aos brinquedos. Mas agora nem se nota
que é Natal", considera, dando nota de que,
hé alguns anos, até mantinha a sua mercea-
ria aberta durante a hora de almogo.

"Era uma mercearia antiga, que até os
pipos de vinho tinha, vendendo o vinho ao
copo. Ao domingo fazia uns petiscos para
acompanhar com o vinho. Era, de facto, um
bom negbcio, pois tinhamos sempre a casa
cheia’, recorda.

Por fim, Ana Rosa diz que nunca vendeu
"tdo pouco bacalhau como neste ano. Com a
vinda deste supermercado [Mercadona] para
aqui ainda foi pior", acredita a antense. o
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Estes hipermercados
vieram matar-nos.

A minha sorte é ndo
pagar renda porque,
de outra forma, ja teria
fechado aloja"

AnaRosa,
Minimercado Marques
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Havia clientes que
gastavam cé cerca de
100 contos [500 euros]
por més! Era mesmo
um bom negécio"

José Luis, Mercado Lar

UM AQUECEDOR NA MAO

do que dois casacos
para usar
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nas nossas areas de distribuicdo de GPL

Até hoje, morreram em Portugal quase 19.000 pessoas com
COVID-19. No entanto, o excesso de mortalidade no periodo
da pandemia ascende a cerca de 24.000 pessoas (cerca de 30%
acima das mortes COVID-19), comparando com mortalidade
média pré-pandemia, segundo os calculos da The Economist.
Este excesso de mortalidade, além das mortes COVID-19, es-
tard também associada a outros fatores, como a sobrecarga
do sistema de satude, o adiamento de diagnésticos, consultas e
tratamento de outras patologias, receio da populagdo em se di-
rigir a unidades hospitalares, entre outros motivos. Como tal,
este indicador apresenta um retrato mais rigoroso do impacto
da pandemia e das medidas adotadas durante a crise sanitaria
na saude dos cidadaos.

0 excesso de mortalidade em Portugal em 2020 e 2021, por 100
mil habitantes, esta acima da média europeia. Entre os paises
da Europa Ocidental, sé Espanha e Itélia registaram niveis
superiores. Num estudo recente da OCDE, cobrindo 22 paises,
Portugal foi 0 2.2 pais onde uma percentagem maior de pessoas
(34%) afirmou que ndo viu as suas necessidades de satude sa-
tisfeitas no primeiro ano de pandemia, o que poder4 justificar
uma parte do excesso de mortalidade apresentado.

Na economia, Portugal foi o segundo pais mais afetado. A
taxa de crescimento econdémico (ou de decréscimo) acumu-
lada nestes dois anos foi cerca de 10 pontos percentuais abaixo
dos anos pré-pandemia. Apenas a vizinha Espanha deu uma
gueda maior (11 pontos percentuais).

Os paises nérdicos e a Irlanda foram os menos afetados pela
pandemia, considerando os impactos na satide e na economia.
Apresentam baixos niveis de mortalidade COVID-19, além de
terem tido uma queda menos acentuada no crescimento eco-
némico (alias, a Noruega e a Irlanda até cresceram mais do que
nos anos de 2018 e 2019).

Paises com mais mortalidade COVID-19 tendem a apresentar
impactos negativos na economia mais acentuados, e vice-
-versa. Este efeito deve-se ao facto de que o aumento de mor-
talidade COVID-19 conduziu, na maior parte dos paises, a im-
posicdo por parte dos governos e autoridades de satide a mais
restri¢des a circulacdo e a atividade econémica, o que, além de
impactar de forma direta na economia, teve efeitos colaterais
adicionais na prépria satde (para além da COVID-19), como ja
referido anteriormente.

Portugal tem agora um arduo caminho de recuperacio. Nao
basta apenas “vencer” o virus, é preciso cicatrizar as feridas na
economia e no resto do sistema de satde, ambas vitimas dos
efeitos colaterais.

André Pincdo Lucas
20 de dezembro de 2021
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E do nosso mar

O Conselho de
Ministros aprovou,
no inicio deste més,
o aumento do salario
minimo nacional para
705 euros mensais a
partir de 1 de janeiro
de 2022. A decisio
foi tomada como
objetivo de ajudar
narecuperacio dos
rendimentos do
trabalhoeparaa
melhoria do poder
de compra dos
trabalhadores. Os
cidadios ouvidos
pela Defesa de
Espinho denotam
vantagens na medida,
mas levantam
preocupacoes
relativamente

aos encargos dos
empregadores.

Concorda com
o aumento do
salario minimo
nacional?

Na sua opiniio,
qual seria o valor
justo?

minimo vai beneficiar

as familias?

Alexandra Silva,
Oliveira de Azeméis

Sim, acho que sim. A vida esta
atualmente muito cara e ndo da
para as pessoas viverem com o mi-
nimo conforto. O valor que existe
atualmente é pouco, a meu ver. No
entanto, é preciso que as industrias
possam pagar, porque se o ordena-
do minimo nacional aumentar e as
industrias ndo conseguirem pagar,
vai acabar por provocar desempre-
go. Tem que ser tudo bem gerido.
Nés pagamos tantos impostos, 0s
combustiveis estdo tdo caros, que
depois se torna impossivel as pes-
soas sobreviverem.

O valor concreto, ndo sei. Acho
que depende e os responsaveis é
que tém que dizer conforme o au-
mento do custo de vida, que acaba
por influenciar.

ALEX PEREIRA

Beatriz Ferreira,
Espinho

Sim, concordo. Podemos dizer
que o nosso pais, devido a crise fi-
nanceira, ndo permite que as pes-
soas se consigam estabilizar. Aca-
bam por o fazer, mas com um pouco
de dividas. J& sabemos que o preco
dos produtos também vai aumentar
um pouco, mas acho que as pessoas
conseguem gerir na mesma as suas
vidas e, por isso, 0 aumento do sala-
rio minimo seria bom para as fami-
lias e para as pessoas em geral.

Eu ja vivi no estrangeiro e conhe-
¢o outras realidades, porque cada
pais é diferente, mas penso que de-
via ser entre 0s 700 e 0s 800 euros,
no minimo. Na minha opinido, seria
o essencial para cada pessoa.

José Silva,
Espinho

Acho que sim. Na minha opinio, o
valor atual é muito baixo. Se o salario
minimo nacional aumentar vai favo-
recer a economia portuguesa, porque
as pessoas, tendo mais dinheiro, vdo
consumir mais e, consequentemente,
isso vai acabar por ajudar e beneficiar
as empresas.

Apesar de achar que o salario mi-
nimo deva aumentar, também penso
que a contribuicdo para a Seguran-
¢a Social das empresas devia baixar.
O problema é que uma empresa
que paga, por exemplo, 700 euros de
saldrio minimo a um trabalhador,
ainda vai ter em cima mais 23% de
descontos para a Seguranca Social.
As pessoas acabam até por receber
menos do que 700 euros porque tém
que abater os 11% para a Seguranga
Social e o patrdo tem que pagar tam-
bém os seus impostos, neste caso os
23%. Acho que aumentar o salario mi-
nimo é bom é para o Estado, pois vai
arrecadar mais contribuigdes. As em-
presas acabam por ter razdo, porque
ndo podem pagar um salario minimo
tdo alto, mas nao é pelo salario em si,
mas sim pelas contribui¢cdes que dai
advém. Nesse sentido, acho que era
importante baixar os impostos.

Pedro Filipe,
S&o Paio de Oleiros

Sim, concordo plenamente. O au-
mento do saldrio minimo nacional é
fundamental para combater a pobre-
za e aumentar os rendimentos das
familias. E um passo importante a
dar e acredito que vai possibilitar um
melhor nivel de vida a varias pessoas,
principalmente no caso das familias.

Neste momento, tendo em conta
arealidade do pais, penso que o valor
do salério minimo nacional se deve-
ria fixar entre os 750 e 0s 800 euros.
Seria o ideal para que cada pessoa pu-
desse ter um nivel de vida melhor.

POSTAS DE “SARDINKA”

AQUITENS,
0 MEU PRESENTE DE
NATAL

—

MU

AN GRANDE AMIGO
ST

MUITO OBRIGADO £
UM FELLZ NATAL!

opiniao
Manuel Sancebas

Natal

Dezembro

Sibila o vento Natalicio

E ha morrinha chorosa
Lagrimas a lamentar

De quem o Natal n&o goza
Porque a fome néo deixa
saborear.

Por bem ha almas bondosas
Que dao alivio para tal

E quem n&o sabe pedir

Por ter vergonha penosa
Nem sequer cheira o Natal.

Olhemos bem a pobreza
Onde o menino nasceu
Para la correu a nobreza
Que o ouviu dizer:

Na terra quero o meu céu.

Dai abertura ao coracéo
Para que todos tenham pé&o.

0S NOSSO0S
CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e
T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa de banho
privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002 ou
227348972
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opiniao
Carlos Guimarées Pinto

As mentiras que
NOS contaram
sobre a TAP

Esta semana esvaiu-se a Ultima esperanca
de pouparmos os contribuintes a mais
uma grande injeccdo de dinheiro na TAP.
A Comisséo Europeia aprovou o plano
de reestruturacdo da TAP, com vérias
exigéncias que levardo a que a empresa
seja mais pequena no futuro, ainda que
com a mesma divida de quando era uma
empresa grande. Isto é uma péssima noticia
para os contribuintes. Apesar disso, ou
possivelmente devido a isso, a decisédo foi
celebrada pelo governo que agora pode
prosseguir com a sua estratégia ruinosa
de alimentar uma empresa publica falida.
A injeccéo na TAP tem sido vendida como
uma necessidade absoluta para o pais e os
argumentos sdo sempre 0s Mesmos:

e Sem injecdo de dinheiro na TAP
deixariamos de ter uma companhia
aérea em Portugal

e A TAP é essencial para o turismo em
Portugal

e A TAP ¢é essencial para a balanca
comercial portuguesa

e A TAP é essencial ao emprego

e A TAP é essencial para as receitas de
outros sectores e do proprio estado

e Nao é possivel um pais sobreviver sem
uma companhia aérea de bandeira

e A injecdo de dinheiro na TAP ¢é
comparavel a outras empresas europeias

No livro “Milhées a voar” eu e o André
Pincdo Lucas desmontamos cada um
destes argumentos. Para isso usamos
dados que o governo nunca cede quando
apresenta estes argumentos. Nesse livro
demonstramos que, sem injegéo de dinheiro
na TAP, poderia facilmente ser criada outra
companhia aérea com base em Portugal.
Isso ja aconteceu em varios paises como a
Bélgica, Suiga, Hungria, e até recentemente
na Italia.

Demonstramos também que a TAP so6 é
preponderante no Aeroporto de Lisboa,
mas que é precisamente na capital que a
TAP funciona mais como tampao a outras
companhias aéreas que gostariam de voar
para Portugal e ndo podem por causa da
TAP. Ou seja, a TAP s6 é preponderante no
Unico aeroporto em que seria facilmente
substituivel.

Tal como tem sido adiantado, a TAP também
é uma grande exportadora, mas o seu

contributo para a balanca comercial néo
se esgota nas exportacdes. Para funcionar,
a TAP precisa de dois ingredientes muito
especificos: combustivel e avides. Em
ambos os casos, estes ingredientes tém
que ser importados (ou comprados a uma
refinaria que importa petroleo). Quando
subtraido o montante de importagdes da
TAP, o contributo para a balanga comercial &
muito inferior ao propagado.

Mas o argumento mais ridiculo é sobre o
peso da TAP no emprego do pais. A TAP
tinha no inicio da pandemia cerca de 10 mil
funcionarios, menos de 0,3% do total do
emprego no pais. Entretanto, perdeu cerca
de um terco dos funcionarios e perdera
mais com a reestruturagdo. Sé isto ja da
uma ideia do peso diminuto que a TAP tem
no emprego do pais. Se acrescermos a isto
o facto de que a TAP tem uma forca de
trabalho altamente qualificada e bem paga
(salario médio acima dos 60 mil euros por
ano) sera facil de concluir que estas pessoas
facilmente encontrariam alternativas, pelo
que esse emprego ndo seria perdido.
Mesmo que, por ridiculo, se perdessem
mil empregos dos 6 mil restantes (ou seja,
mil pessoas altamente qualificadas néao
fossem capazes de encontrar emprego num
pais com taxas de desemprego qualificado
ainda baixas), estariamos a falar de injectar
perto de 4 mil milhdes de euros para salvar
mil empregos, ou seja 4 milhdes de euros
por emprego salvo. Quantos empregos a
economia consegue criar com 4 milhdes de
euros? Certamente mais do que um.

Um outro argumento que é muitas vezes
apontado é o facto de a TAP ter fornecedores
nacionais e por isso ser importante para
muitos sectores. No livro fazemos esses
célculos apenas para concluir que a TAP
nao representa uma parte fundamental das
receitas em nenhum sector fora do ambito
da aviacdo. Nem restauragdo, nem téxtil,
nem servicos de engenharia, nem nenhum
dos outros sectores normalmente apontados
dependem da TAP para mais do que 0,5-
2% do seu negécio. Ou seja, perderem o
cliente TAP até poderia ser importante para
empresas especificas, mas ndo seria mais
do que um solugo para todos os sectores
relevantes da economia nacional.

A ideia de que ndo é possivel um pais
sobreviver sem uma companhia aérea
de bandeira também se revela falsa. A
existéncia de uma companhia aérea publica
€ hoje umararidade na Europa. A maioria dos
paises tem companhias aéreas de bandeira
privadas, muitas vezes nas maos de
acionistas estrangeiros. Alguns paises com
mais sucesso economico do que Portugal
nem sequer tém companhias aéreas de

bandeira. Quando olhamos para paises que
deixaram cair as suas companhias aéreas
apercebemo-nos que em nenhuma delas
aconteceu o desastre econdmico que dizem
que aconteceria se deixassemos cair a TAP.
Pelo contréario, em todos os casos revistos,
nao s6é a economia ndo caiu, como cresceu
mais depressa do que a portuguesa e todas
elas tém hoje mais turistas, mais passageiros
e economias mais vibrantes.

Finalmente, a ideia de que a injecdo de
dinheiro na TAP é igual a que foi feita noutras
companhias aéreas também é desmentida
pelos numeros. Ndo sO6 a injeccdo de
dinheiro na TAP é muito superior a injecgéao
de dinheiro noutras companhias aéreas
quando comparado com o tamanho do pais,
como, ao contrario do que acontece com
outros paises, & basicamente impossivel
a TAP conseguir devolver esse dinheiro.
Mesmo assumindo o resultado do seu
melhor ano, demoraria a TAP mais de 30
anos a conseguir devolver o empréstimo

na totalidade. A Lufthansa, um exemplo
muito dado no inicio da intervencéo na TAP,
ja devolveu todos os apoios dados. Pelo
contrério, a TAP continua a pedir mais. E
assim continuara porque o problema da TAP
é anterior a pandemia e é improvavel que
venha a ser resolvido nos proximos anos.
Todos estes argumentos foram desmontados
recorrendo a dados e estatisticas no livro
que podem encomendar em milhoes.
maisliberdade.pt. Independentemente das
consideragdes ideoldgicas sobre o tema,
seriaimportante que todas as decisdes deste
calibre fossem justificadas com numeros
e factos em vez de propaganda. A maior
injeccdo em democracia numa empresa
ndo financeira merecia que houvesse
melhor justificagdo. A ndo ser, claro, que
essa justificacdo ndo exista e que o Unico
objectivo desta injecgdo seja esconder o
erro da renacionalizagédo da TAP em 2016,
uma das decisdes mais ruinosas na histéria
da nossa democracia. ®

MAGIA NO NATAl
HA SEMPRE UM M}

i
:
i
i
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necrologia

Joaquim Ferreira Alves Moreira

MISSA DE 6.° ANIVERSARIO

' Anta - Espinho (rua de Cassufas)

Recordando-o com muita saudade seu filho, genro, nora,
netos, bisnetos e restante familia vém, por este meio,
comunicar a todas as pessoas de suas relagoes e amizade
que ser4 celebrada missa por sua alma, quinta-feira, dia 23
de dezembro, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos quantos participarem nesta

.I.

or. Manuel Marques dos Santos Valente

MISSA DO 16.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

.I.

Sua esposa, filha, cunhada, sobrinhas e restante familia

. vém, por este meio, comunicar a todas as pessoas das suas
relagdes e amizade que sera celebrada missa, por alma

do saudoso extinto, dia 23, quinta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde jd agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Eucaristia.

A familia

Anta, 23 de dezembro de 2021

Espinho, 23 de dezembro de 2021

Dr. Ricardo de Souza Pinto Romeira
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

(Cardiologista)
Paramos

Sua irma Guilhermina e restante
familia vém agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.° dia
sera celebrada no dia 26, domingo,
pelas 10:00 horas, na Igreja Paroquial
de Paramos, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 910583195

.l-

Francisco Pereira Quintaos
MISSA DO 14.° ANIVERSARIO

ANTA — ESPINHO

Sua esposa, filhos, noras, genro e
netos vém por este meio participar
que sera celebrada missa por alma do
saudoso extinto dia 23, quinta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial

de Anta. Desde ja agradecem a quem
comparecer.

Anta, 23 de dezembro de 2021

Cipriano Pacheco Gomes
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

.I.

Silvalde

A familia vem agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que
de outro modo manifestaram pesar.
Comunicam que as missas de 7.° dia
serao celebradas, dia 26, domingo,
pelas 08:00 e 11:00 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde, agradecendo

a todos quantos participem nas
Eucaristias.

. Silvalde, 23 de dezembro de 2021

B iF. 4

4 i

[ 1 T s d.: fy=4 fr,
Fun.? N.2 S.2 D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 887 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

Maria Bernarda Martins Faustino Natario
MISSA DO 16.° ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

Seus filhos e restante familia vém,
por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 23, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.

- Desde ja agradecem a todos aqueles
que a honrem com a sua presenca.

Espinho, 23 de dezembro de 2021
Anabela Faustino Natéario

Rui Paulo Faustino Natario
Carla Alexandra Oliveira Braga

_

ABEL DE MAGALHAES FIGUEIREDO
28.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

DIA 21 DEZEMBRO

A familia recorda com profunda saudade o
seu ente querido, reza por sua alma com
muito amor e carinho.

Espinho, 23 de dezembro de 2021

MARIA FERNANDA CORREIA GUIMARAES
MISSA DO 9.° ANIVERSARIO

Vidva de Anténio de Oliveira Pardilhd
A familia vem, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por sua alma, dia 30

quinta-feira as 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Espinho, 23 de dezembro de 2021

dand

Clinica Dentaria de Espinho

PROF. DOUTOR
CASIMIRO DE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS -.............. - TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

DEFESA DE ESPINHO - 4677 - 23 DEZEMBRO 2021

DEFESA DE ESPINHO - 4677 - 23 DEZEMBRO 2021

DEFESA DE ESPINHO - 4677 - 16 DEZEMBRO 2021

ASSOCIACAO HUMANITARIA BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DO CONCELHO DE ESPINHO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA / CONVOCATORIA

ASSOCIACAO HUMANITARIA BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DO CONCELHO DE ESPINHO

EDITAL / ABERTURA DO PROCESSO ELEITORAL / TRIENIO 2022 / 2024

ASS. DOS ANTIGOS ALUNOS DAS ESCOLAS
DA FEIRA E DATOURADA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA / CONVOCATORIA

and
and

Em conformidade com o Artigo 40° Ponto 2 Alinea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus
direitos a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 29 de
dezembro de 2021, pelas 21h00 no Edificio do Novo Quartel a
Rua do Porto, 221 — Silvalde — Espinho, para:

1 — Apreciacao e votacao do Orgcamento para o ano de 2022 e
apresentacao do Plano de Atividades.

2 — Qutros assuntos de interesse para a Associacao.

ATENCAO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, nao estiverem presentes mais de metade dos
Sécios Efectivos, a Assembleia Geral reunira entao, legalmente,
com qualquer ndmero, sendo vélidas as deliberacdes tomadas.
Espinho, 14 de dezembro de 2021

O Vice Presidente da Assembleia Geral

Cmt. José Gomes da Costa

q

A Assembleia Geral Eleitoral a realizar no més de fevereiro de 2022, em
dia e hora a anunciar, sera precedida de convocatéria prépria para o efeito.
As listas concorrentes aos Orgaos Sociais, a submeter a sufragio, devem
ser entregues ao Presidente da Assembleia Geral ou enviados pelos CTT
para o edificio do novo quartel @ Rua do Porto, 221 - Silvalde - 4500-
557 ESPINHO ou para o Apartado 704 - 4501-901 ESPINHO, por forma
a dar entrada até as 18HOO do dia 15 de janeiro de 2022 (Art°. 69 dos
Estatutos) em sistema de lista completa, isto €, para Mesa da Assembleia
Geral, Direcao e Conselho Fiscal (n.° 1 do Art. 69°.) e subscritas pelo
ndmero minimo de 25 associados no pleno gozo dos seus direitos (n. 6
do Art. 69°).

Os promotores das candidaturas poderao obter e/ou consultar os
respetivos Estatutos em:

- Sitio da Associacao - bvconcelhoespinho.com (associacao > estatutos)
- Sitio da ANEPC-www.prociv.pt (bombeiros>Associacdes Humanitarias
Bombeiros) - Secretaria da Associacdo - Rua do Porto, 221 Silvalde -
Espinho (Horas de expediente)

Espinho, 14 de dezembro de 2021

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral (Em exercicio)

Cmte. José Gomes da Costa

Nos termos do ponto 16, do Capitulo IV dos Estatutos, convoco uma
Assembleia Geral Ordindria para o préximo dia 28 de dezembro de 2021
(terca-feira) pelas 15h30, no auditério do FACE (antiga fabrica de conservas
Brandao Gomes) em Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

- Leitura e votagdo da Ata referente a ultima Assembleia Geral;

- Apresentagao do Relatério de Atividades e Orgamento para o Exercicio
de 2022;

- Discussao de quaisquer assuntos de interesse para a nossa Associacao.
Espinho, 16 de dezembro de 2021

O Presidente, Mesa da Assembleia Geral

Joaquim Moreira Patela

NOTAS

Se a hora marcada nao estiver presente a maioria dos S6cios da AAAEFT,
a Assembleia funcionara meia hora depois, no mesmo local, com qualquer
ndmero de associados.

- Esta Assembleia Geral decorrerd de acordo com as normas de seguranca
emanadas pela DGS, em relagao a pandemia.
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defesa-ataque

“Nunca disse que nao iria mais
aselecao nacional e deixei

sempre a porta aberta”

pl6,17e18

DANCA DESPOR .

Voleibol de praia.

Guilherme Maiae
Filipe Leite em 17°
lu.iar no Mundial
Sub-21.

Atletas espinhenses

representaram Portugal
na Tailandia p19

Ténis.

CT Espinho
organiza
campeonato
regional em janeiro.

Prova masculina acolhe uma
dezena de equipas. p20

Os tigres também

témritmoe

ganham

titulos adancar

Adriana Castro
e Fabios Struck -
formam o par que
representa a danca
o - “tigre" nanovela

" Festa é Festa da TVI
—

As dancas de saldo ndo sio apenas para entretenimento e
exibicdes em espetaculos. A prova disso sdo os resultados
alcancados pela seccio de Danca Desportiva do Sporting
Clube de Espinho, dirigida por Ana Pais Oliveira e Vasco
Rigolet, que a Defesa foi conhecer.

CAROLINA FIGUEIREDO

FOI EM 2010 que Ana Oliveira e
Vasco Rigolet decidiram abrir as
portas das dancas de saldo a ci-
dade de Espinho. Depois de dez
anos como atletas federados e ou-
tros tantos enquanto treinadores,
surgiu a vontade de criar grupos
de exibicdo e turmas de dancas
de saldo para adultos e criangas.
Nove anos depois, foram os proé-
prios alunos que os impulsionaram
o voltar a competicdo. ‘Achamos
que faria todo o sentido fazé-lo

FRANKLIM
PRATA erergia

ENCOMENDE JA!

representando um clube centenério
da cidade, unindo esforcos e siner-
gias para o crescimento da moda-
lidade, para o necessario apoio lo-
gistico e desportivo que esta exige
e para a disseminac¢do do nome do
clube e da cidade a nivel nacional e
internacional’, conta Ana Pais Oli-
veira a Defesa de Espinho.

Mas os alunos ndo deslumbram
sé em competicdes. No caso do par
Adriana Castro e Fabios Struck, o
brilhantismo das exibi¢des levou-os
a serem convidados a integrar o
elenco de bailarinos da telenovela

para usar

300 402 000

“Festa é Festa’, da TVI. A professora
diz-se orgulhosa e acredita que esta
é mais uma prova de que “a danca
pode levar a experiéncias e palcos
incriveis”.

Adriana Castro conta que o con-
vite surgiu de forma inesperada
e que era apenas para gravar o ge-
nérico da novela, mas acabou por
se estender a integracdo do elenco
de bailarinos do projeto e aos ge-
néricos da segunda e terceira tem-
poradas. A bailarina confessa que
nao foi um processo facil e que che-
garam a ter gravagoes que duraram
mais de nove horas. “Estava habi-
tuada a atuar em diretos televisivos
e poder compreender todo o pro-
cesso de gravacdo de uma novela foi
fantastico. Além disso, gravar junto
de todo o elenco de atores e atrizes,
conversar e trocar ideias, sem vede-
tismos da parte deles, foi uma opor-
tunidade Gnica”.

Esta oportunidade surgiu porque
Adriana arriscou nas dancas de
saldo depois de ter dado os pri-
meiros passos com a professora
Patricia Calado, na MTV Dance Aca-
demy. Foi nessa escola que a baila-
rina se apercebeu de que “a danca
era mais que um passatempo’ e
comegou a procurar o seu estilo,
que encontrou junto de Ana Pais
Oliveira e Vasco Rigolet, recordando
que a adaptacdo ‘ndo foi dificil,
uma vez que estava a fazer algo que
amava’.

Mas néo sdo sé as mulheres que
encontram a paixdo pela danca.
Apesar de ainda haver muita resis-
téncia por parte dos rapazes em in-
gressar nesta modalidade, Ana Pais
Oliveira garante que a danca é para
todos. “Ja estamos no século XXI, por
isso cabe aos préprios pais e a socie-
dade educar as criancas no sentido
de ndo alimentar preconceitos”. A

MAIS VALE

UM AQUECEDOR NA MAO

do que dois casacos

professora acrescenta que “a danca
desportiva é uma modalidade ri-
quissima. H4 uma equipa de dois,
um homem e uma mulher, que
trabalham juntos para um objetivo
comum e que desenvolvem inu-
meras competéncias importantes
para o futuro e para a vida'.

Daniel Gongalves ndo teve medo
de arriscar. Foi apresentado a este
mundo nas aulas de Educacdo Fi-
sica do 10° ano, lecionadas pelo pro-
fessor Vasco Rigolet, encarregue da
modalidade de danga no desporto
escolar na Escola Secundaria Ma-
nuel Gomes de Almeida. “Entrei
para o treino funcional com o pro-
fessor Vasco e acabei por ser "arras-
tado" para a danca. Sem arrependi-
mentos, s6 tenho a agradecer”.

Quando questionado sobre pos-
siveis preconceitos, Daniel confessa
gue o que sentiu por parte dos
amigos foi apoio. “Existe sempre
algum tipo de gozo amigével por ser
rapaz e dancar, que eu penso advir
da curiosidade e, talvez, receio’,
conta, confidenciando que ouviu
muitas vezes amigos dizerem que
até gostavam de experimentar.

“UMA EPOCA QUE CORREU
MUITISSIMO BEM”

Com apenas dois anos de repre-
sentagdo nas competicdes da Fede-
racdo Portuguesa de Danga Despor-
tiva, o Sporting de Espinho conta ja
com varios titulos, destacando-se os
resultados obtidos na Taga de Por-
tugal Latina, no dia 11 de dezembro.
A professora faz um balanco posi-
tivo de “uma época que correu mui-
tissimo bem”, num ano complicado
em que “é de louvar a persisténcia e
a dedicacdo dos jovens e das respe-
tivas familias”.

O sucesso vem do suor e do bolso

105¢

ENTREGA GRATUITA

nas nossas areas de distribuicao de GPL

‘ ‘ Fazem falta apoios

do municipio, donativos ou
patrocinios de empresas que
possam apoiar uma modalidade
em crescimento e que jé conta
com vdrios titulos que orgulham
acidade”,

Ana Pais Oliveira, professora

dos alunos e professores, o que, se-
gundo Daniel Gongalves, é “a parte
feia da danca’ Adriana Castro
explica que sdo os alunos que su-
portamn todos os custos. “E tudo
extremamente caro. Um bom par
de sapatos custa sempre a volta de
100 euros e os vestidos podem ir dos
300 a0s 400 euros”. Acrescem ainda
is custos das inscri¢ées nas provas,
deslocagbes, refeices e ainda um
pagamento extra por cada apoiante,
fora mensalidades da escola e pa-
gamentos a Federacdo, bem como
os testes PCR anti-Covid. “Tudo
isto torna incomportével a préatica
da modalidade para algumas pes-
soas. Em alguns casos, os atletas
ndo foram competir”, confidencia
a Ana Pais Oliveira, lembrando que
“a seccdo de danca é nova e, ainda
mais por essa razdo, necessita de
apoios para crescer”.

Os entrevistados falam na ne-
cessidade de credibilizar a danca
e a professora acredita que novos
apoios ajudariam a chegar mais
longe. “Fazem falta apoios do mu-
nicipio, donativos ou patrocinios de
empresas que possam apoiar uma
modalidade em crescimento e que
j& conta com varios titulos que or-
gulham a cidade’, apela. ®
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TIAGO ROCHA

“Sempre

tive o meu
coracao nesta
terra, quer no
clube, quer na

cidade”

ENTREVISTA.

Tiago André Alves Rocha, aos 36 anos, foi jogar para

a principal competicao francesa de andebol. “Um dos
melhores campeonatos do mundo”, considera o pivo que
é natural de S. Paio de Oleiros, mas que vive em Espinho.
Em entrevista a Defesa, o andebolista internacional
revelou que ja tem contrato com outro clube para a
préoxima época. Falou da sua ligagao a Espinho e do seu
percurso desportivo que inclui o Futebol Clube do Porto

e o Sporting.

MANUEL PROENGCA

Como nasceu a sua relacdo com
Espinho?

O meu pai, Anténio Rocha (Cadinha),
sempre teve uma ligacdo muito forte
a Espinho. Era natural de Anta e
jogou futebol nas camadas jovens
do Sporting de Espinho, juntamente
com o grande guarda-redes, Anténio
Fidalgo. Lembro-me, em pequeno, de
acompanhar o meu pai aos jogos de
futebol do Espinho e, em particular,
do ultimo ano em que o clube subiu a
12 Divisdo. S0 memorias que guardo
com muito carinho. Sempre tive o
meu coragdo nesta terra, quer no
clube, quer na cidade.

Os meus pais sempre tiveram um
apartamento em Espinho e ja moro
ca, no centro da cidade ha, pelo
menos, 15 anos. Desde crianca que
frequento a praia. Qualquer ativi-
dade que fazia era ci. Tenho um
grande carinho por esta cidade e
sempre que posso, quando estou no
estrangeiro, falo de Espinho, sobre-
tudo pela sua qualidade de vida.
Como foi o seu inicio na vida
desportiva?

Em S. Paio de Oleiros, terra onde
nasci, ha duas modalidades muito
fortes: o atletismo e o andebol
Quando era mitdo andava no atle-
tismo e ficava sempre nas Gltimas
posicoes. Mas também frequentei
a natacdo, porque 0s meus pais
sempre quiseram que praticasse

desporto. Porém, quando estava na
escola priméria, o Grupo Despor-
tivo S. Paio de Oleiros fez uma cap-
tacdo para novos jogadores e, num
sabado, fui experimentar o andebol.
Fiquei ligado a modalidade até hoje.
Que recordacdes tem dos pri-
meiros tempos em que praticou
andebol?

Tinhamos treinos ao sabado de
manhd e havia algumas competi-
¢bes ao fim de semana. Foi uma mo-
dalidade que me apaixonou desde
o inicio. Era um desporto coletivo e
tinhamos de ter um espirito muito
grande de entreajuda para conse-
guirmos marcar golo. Por outro lado,
senti que tinha alguma aptidao para
a modalidade. Estava sempre a es-
pera que chegassem as manhas de
sabado para treinar e jogar.

Foi sempre pivo?

Nos bambis ndo havia posicoes
fixas, mas mais tarde, nos infantis,
comecei por jogar a lateral-es-
querdo. Talvez por ser um boca-
dinho mais gordinho do que os
meus colegas, passei a jogar a pivo.
Foi um bocadinho pela minha fisio-
nomia que acabei por ocupar essa
posicdo, mas também por gostar
de jogar andebol e conseguir adap-
tar-me a qualquer posi¢do. O lugar
de pivo nao é facil, até pelo contacto
permanente que tem com o adver-
sario e pela agressividade. Mas é
uma posicdo que ajuda muito a
equipa na construgdo do jogo ofen-
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sivo. Enquanto um ponta é um fina-
lizador e um lateral é um rematador,
o pivd tem de ser assistido para con-
seguir marcar golos. Mas o mais
importante nesta minha fungdo é
criar situagdes para que os laterais e
0s centrais possam finalizar.

Por que razio nunca jogou no
Sporting de Espinho?

Quando era miudo ndo havia a
seccdo de andebol do Sporting de
Espinho. Recordo-me que, mais
tarde, antigos atletas reabriram-na.
Lembro-me de haver grande rivali-
dade entre o S. Paio de Oleiros e o
Espinho. Mas n&o havia o meu es-
caldo etario no clube.

Jogou ainda pelo Colégio dos Car-
valhos antes de ingressar no FC
Porto...

Tive uma ligeira passagem pelo
Colégio dos Carvalhos. Os treinos
eram durante a hora de almoco,
durante um periodo muito curto.
Como o José Magalhdes era pro-
fessor 14, muitas vezes ajudava-me
dando dicas. Ele levou-me para o FC
Porto quando tinha 12 anos. Depois
regressei a S. Paio de Oleiros porque
0s meus pais estavam a fazer um
grande sacrificio a levar-me, todos
os dias, ao Porto. O professor José
Magalhdes via em mim um poten-
cial a longo prazo, mas néo estava
a ter o rendimento desejado. Es-
tive trés anos em S. Paio de Oleiros
e cresci imenso. Regressei ao FC
Porto no escaldo de juniores. Passei
a treinar, diariamente, com os me-
lhores como o Carlos Resende,
Dedu, Ricardo Costa, Eduardo Fi-
lipe..e com o Paulo Jorge Pereira
como treinador, o que me ajudou
muito no crescimento.

Apoés mais de dez anos no FC Porto
surge a primeira oportunidade
no estrangeiro, na Polénia. Como
correu essa experiéncia?

Neste meu percurso estive 12 anos
no FC Porto, mas sempre tive o
sonho de jogar no estrangeiro. Fui
tendo propostas que acabaram
por ndo se concretizar. Mas surgiu
a possibilidade de jogar no Wisla
Plock e foi uma experiéncia extre-
mamente enriquecedora. Tinha
cumprido o meu grande objetivo de
jogar numa das melhores equipas
da Europa. Jogdmos sempre a Liga
dos Campedes e a Unica equipa que
néo conseguimos vencer foi o Paris
Saint-Germain, pois conseguimos
ganhar ao Barcelona e a muitas
outras grandes equipas europeias.
Foi uma experiéncia que teve uma
grande importancia no meu cresci-
mento como pessoa e profissional.
E a sua presenca na equipa do
Sporting?

Foi muito bom. Tinha uma imagem
muito ligada ao FC Porto e nuncame
tinha passado pela cabeca poder vir
ajogar no Sporting. Eles mostraram
muito interesse no meu regresso a
Portugal. O Sporting era o campeédo
em titulo e jogava a Liga dos Cam-

O lugar de pivé néo é
facil, até pelo contacto
permanente que tem
com o adversdrio e
pela agressividade.
Mas é uma posicéo que
ajuda muito a equipa
na construgéo do jogo
ofensivo"

pedes. Foi também uma experiéncia
notdavel, com um grande contributo
para mim, como atleta. Consegui
ser campedo nacional pelo Spor-
ting. Senti que houve um investi-
mento muito grande do clube na
modalidade e fiquei muito contente
por me terem incluido nesse lote
de jogadores. Tenho pelo diretor
do Sporting, Carlos Galambas, uma
grande consideracdo. Para mim foi o
melhor pivé de sempre do andebol
portugués. Foi ele que me referen-
ciou para fazer parte da equipa.
Falta agora o Benfica?

O Benfica esta a apostar bastante
na modalidade, mas ndo me pa-
rece que venha a jogar nesse clube.
Porém, temos de ser profissionais
e ndo podemos estar a olhar a em-
blemas. Mas nunca fui convidado
para jogar no Benfica.

Quando joga por uma equipa fica
mesmo envolvido nesse clube?
Sim. Antigamente havia muito mais
clubismo nos jogadores, ou seja, os
atletas estavam muito ligados aos
clubes que gostavam. No meu caso,
sempre dei tudo enquanto vesti
a camisola do Porto e assim o fiz
quando estive no Wisla Plock e no
Sporting, como faco atualmente
no Grand Nancy. Temos de ser
profissionais.

Pretende regressar a Portugal ou
gosta da vida de emigrante?

N&o houve um Ginico dia em que me
arrependesse de ter ido jogar para
Franca. O campeonato francés é
magnifico. Portugal deveria adap-
tar-se a esse modelo de prova. Con-
seguem transformar o jogo num
verdadeiro espetaculo desportivo.
Os pavilhdes estdo sempre cheios
e a aposta no desporto é diferente

da que se faz em Portugal. Tudo
gira em torno de investimentos e
os orcamentos das equipas fran-
cesas ndo se podem comparar ao
das portuguesas. Tinha o sonho de
jogar nas melhores ligas europeias e
estou a aproveitar isso ao maximo.
Como surgiu o convite para o
Grand Nancy?

O meu ciclo no Sporting terminou
e a minha vontade era de sair. Tive
convites de quase todas as equipas
portuguesas, menos dos trés
grandes clubes. Poderia ter regres-
sado a Polénia. Surgiu a hipétese de
jogar em Franca e agarrei-a. A nivel
pessoal as coisas estdo a correr bem,
mas 0 mesmo nao acontece a nivel
coletivo. J& tenho contrato com
uma equipa onde irei jogar na pré-
xima época. Nao estou arrependido

Boas Festas

da escolha que fiz.

Como é a cidade de Nancy e
como é que os adeptos do clube o
receberam?

Fui muito bem recebido, quer pelos
adeptos, quer pelo treinador e
tenho excelentes colegas de equipa.
Sinto-me muito acarinhado e todos
respeitam o meu percurso e o meu
curriculo no andebol. Eu procuro
ajudar toda a gente.

Nancy é uma cidade longe do mar...
Essa é a parte mais complicada.
Quando regressei a Espinho, para
passar o Natal, a primeira coisa que
fiz foi ir a beira-mar para sentir a
aragem tdo carateristica. O inverno
tem sido duro em Franga, compa-
ravel ao clima da Polénia, sempre
com temperaturas negativas. E uma
realidade diferente daquela que

e Feliz Ano Novo
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Tiago Rocha exibiu
algumas fotografias do
seu pai, Antonio Rocha
(Cadinha) enquanto
jogador do SC Espinho

temos em Portugal. Nancy é uma
cidade muito bonita e acolhedora,
sempre com atividades para nos
ocuparmos e com muitas coisas
para visitar. Tenho a felicidade de
estar a viver no centro, o que me da
a possibilidade de conhecer a cul-
tura daquele povo. Mas ha muitas
cidades por perto que também
aproveito para conhecer.

Como se sente numa equipa
com tantos jogadores de varias
nacionalidades?

Né&o é muito diferente daquilo que
se passa em Portugal. No Porto, por
exemplo, sempre houve jogadores
estrangeiros. No Nancy ha islan-
deses, suecos, espanhdis, sérvios,
eslovenos, um montenegrino, outro
do Congo...£ agradavel.

Como costuma ocupar os tempos
livres?

Sempre que tenho algum tempo
livre aproveito para passear e para
conhecer um bocadinho da cultura
e dos costumes daquele pais. Mas
aproveito também para descansar,
que é muito importante. Passo
algum tempo com amigos e procuro
conhecer melhor as pessoas com
guem convivo.

Quais foram os jogadores que
mais marcaram a sua carreira
desportiva?

O jogador que mais me marcou foi o
Carlos Resende. Foi o melhor atleta

1878 2022
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TIAGO ROCHA
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com quem joguei e privei. Como
atleta e como pessoa, ndo é compa-
ravel a ninguém.

Ha algum jogador que o tenha ins-
pirado em crianca?

O Carlos Galambas sempre foi a
minha inspiragdo na minha po-
sicdo. Acabei por o conhecer bem
guando estive no Sporting. Foi um
grande jogador e também é uma ex-
celente pessoa.

Quais foram os treinadores que
mais marcaram a sua carreira
desportiva?

Os treinadores que mais me mar-
caram foi o Ljubomir Obradovic,
enquanto estive no Porto, e o Paulo
Jorge Pereira, no inicio da minha
carreira.

Houve algum jogo ou algum epi-
sodio que o tenha marcado na sua
carreira?

Durante uma carreira ha sempre
grandes momentos, como jogos do
titulo e vitérias que jamais esque-
cemos, COmo O meu primeiro jogo
na Liga dos Campedes. Também
tive o prazer de marcar o primeiro
golo no Pavilhdo Jodo Rocha. Sdo
sonhos que temos em crianca e que,
mais tarde, conseguimos realizar.
Sao factos marcantes de uma car-
reira desportiva.
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Como foi a sua experiéncia na se-
lecdo nacional?

Fui capitdo da selecdo nacional du-
rante alguns anos. Ainda estou na
lista dos 35 jogadores que poderdo
jogar o préoximo Campeonato da
Europa. Ao longo de 15 anos fiz 140
jogos pela selecdo nacional A. Foi
uma boa experiéncia e Portugal
estd no bom caminho. Temos uma
equipa de grande nivel.

Tem 355 golos pela selecdo na-
cional. Pretende chegar aos 400?
Nao sei, mas acho muito dificil
porque nestes dois ultimos anos
nido tenho estado tdo presente.
Nunca disse que ndo iria mais a
selecdo nacional e deixei sempre a
porta aberta. Estou sempre dispo-
nivel e estou sempre satisfeito por
tudo aquilo que fiz. E se ndo jogar
irei ficar sempre contente com
aquilo que j& aconteceu. Também
ai tive aprendizagens muito posi-
tivas. O que quero é que Portugal
tenha o maximo de sucesso, seja
comigo ou com qualquer outro
jogador.

Como recebeu, na altura, a noticia
da morte de Alfredo Quintana?
Joguei com o Quintana no Porto
e fui dos primeiros a privar com
ele quando chegou a Portugal.
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Tentei mostrar-lhe um bocadinho
da mistica portista. A noticia da
sua morte chocou o mundo. Para
mim foi algo impenséavel. Devemos
aproveitar o dia a0 maximo e nao
devemos perder tempo com pe-
quenas guerras que ndo fazem
qualquer sentido.

O que sentiu no momento em que
viu, este ano, o cartido vermelho
aos 30 segundos de jogo?

Nunca me tinha acontecido. Néo
pretendi magoar o adversario e nao
foi uma agressdo. Foi um instinto
defensivo e o atleta adversario
acabou por cair mal. Fiquei muito
preocupado com a queda dele e
quis perceber se ele se teria ma-
goado. Felizmente ele ficou bem.
Momentos antes tinha dito a um
meu colega para defendermos bem
e nunca me tinha passado pela ca-
beca que aquilo viria a acontecer!
Tem 36 anos. Até quando pretende
continuar a jogar andebol?

Sei que mais um ano irei jogar.
Nestes ultimos anos tenho tentado
aproveitar ao maximo o andebol
porque sinto que o final estara
para breve. Depois verei como esta
0 meu Corpo e como me sinto em
termos fisicos e mentais. Sera pre-
ponderante para a decisdo de conti-

nuar a jogar. Uma coisa é certa: ndo
quero andar a arrastar-me. Neste
momento, com 36 anos, sinto-me
muito bem e quero continuar a ter
um bom desempenho até ao final
do meu préximo contrato.

Vai querer continuar ligado ao
andebol?

Gostaria muito de continuar ligado
a modalidade. Existe um nicho
muito pequeno de treinadores que
podem treinar boas equipas. Ainda
estava no Porto quando iniciei o
curso de gestdo desportiva, mas
falta-me um ano para o terminar
porque, na altura, fui jogar para a
Polénia. Quero terminar esse curso.
Mas continuar ligado ao andebol é
um dos meus principais objetivos.
Qual a mensagem que gostaria de
deixar?

Espinho é uma cidade de desporto,
onde se praticam varias modali-
dades que sempre tiveram sucesso.
Os mais jovens devem ter uma
experiéncia desportiva, o que sera
muito bom ndo sbé para a saude
como para a vida no futuro. Es-
pinho oferece tudo isto, sejam os
desportos coletivos, como os indi-
viduais como o ténis ou o surf. E
importante que usufruam desta
cidade desportiva.
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CLUBES

1995/96 CDC Séao Paio Oleiros
1996/97 Colégio dos Carvalhos
1997/99 FC Porto

1999/02 CDC Séao Paio Oleiros
2002/14 FC Porto

2014/17 Wisla Plock (Polénia)
2017/21 Sporting CP

2021/22 Grand Nancy (Franca)

TITULOS

Campeéo Nacional: 7
Tacga de Portugal: 2
Supertaca de Portugal: 1
Taga da Liga: 2

SELECAO
NACIONAL A

140 jogos
355 golos

Naéo houve um

Unico dia que me
arrependesse de ter ido
jogar para Franca. O
campeonato francés

é magnifico. Portugal
deveria adaptar-se

a esse modelo de
prova. Conseguem
transformar o jogo
num verdadeiro
espetdculo desportivo"

Tive o prazer de
marcar o primeiro
golo no Pavilhdo JoGo
Rocha. Séo sonhos
que temos em crianca
e que, mais tarde,
conseguimos realizar”
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OLEIBOL DE PRAIA

Dupla espinhense
conquista 17° lugar no

.

Guilherme Maia
eFilipe Leite
representaram
Portugal no
Campeonato do
Mundo de Sub-21de
Voleibol de Praia, que
serealizoude14a19de
dezembro, em Phuket,
na Tailandia. Os jovens
trouxeram o 17° lugar
para casa e fizeram um
balanco positivo da
competicio.

CAROLINA FIGUEIREDO

OS ESPINHENSES Guilher-
me Maia e Filipe Leite via-
jaram até a Taildndia para
vestirem a camisola da sele-
¢do portuguesa no Campeo-
nato do Mundo de Sub-21 de
voleibol de praia. Apesar da
derrota no jogo inicial con-
tra a dupla da casa Netitorn/
Wachirawit, por 0-2 (19-21 e
21-23), os atletas portugueses
superaram a fase de grupos
gracas as vitérias obtidas
frente aos australianos Jack
Pearse/Lucas Josefsen, por

-1 (13-21, 21-11 e 16-14), e aos
bolivianos Diaz/Salvatierra,
por 2-0 (21-15 e 21-16). Na fase
seguinte, o0s portugueses
perderam com uma dupla da
Russia, por 0-2 (14-21 e 15-21),
terminando a competi¢cdo no
170 lugar.

A Defesa de Espinho, os
voleibolistas fazem um ba-
lanco positivo da sua presta-
¢do. “Sabemos que um cam-
peonato do mundo é uma

Mundial Sub-ZI

competicdo onde s6 estdo
os melhores e acredito que
tenha sido positivo, apesar
das derrotas”, confessa Gui-
lherme Maia. Filipe Leite sen-
te que poderiam ter obtido
mais uma vitéria na fase de
grupos, mas ‘o primeiro jogo
foi complicado” face as condi-
¢bes climatéricas que encon-
traram no sudeste asiatico.
Apesar de ainda serem
atletas do escaldo sub-19, os
espinhenses representaram
Portugal numa prova de sub-
21, mas garantem que, apesar
de elevar o fator de dificulda-
de, a idade n&o foi nenhum
entrave as boas prestagoes.
‘O facto de ainda sermos
sub-19 e termos disputado
um mundial sub-21 deu-nos
motivacdo para jogar contra
duplas mais velhas. No final
saimos da prova melhores e
mais forte do que entramos”,
conta Filipe Leite. Guilherme
concorda e acrescenta: “acre-
dito que nos tenhamos que
superar a cada competicdo
que participamos, dado que
o grau de exigéncia s6 au-
menta e representar o nosso
pais obriga a isso mesmo”.
Quanto as préximas com-
peticdes, ainda ndo héa datas
definidas, mas os voleibolis-
tas pretendem estar “fortes e
bem preparados” para o cam-
peonato nacional de voleibol
de praia do préximo ano.
Quando questionados
sobre os objetivos para o
futuro, ambos os voleibolis-
tas ndo descuram os estu-
dos. “Os meus objetivos sdo
continuar a treinar muito,
conciliando sempre que

possivel com o voleibol de
pavilhdo e o Mestrado In-
tegrado que estou a tirar
(Medicina), para podermos
participar em mais competi-
¢Oes internacionais, que sdo
muito importantes no nosso
crescimento’, adianta Leite.
Maia é da mesma opinido. A
estudar Psicologia, pretende
continuar a conjugar os es-
tudos e o voleibol, tanto in-
door como de praia. ‘A longo
prazo s6 o treino e a nossa
evolucdo ditardo quais serdo
os objetivos que possamos
tracar”, refere.

Maia é um epiteto com
histéria no voleibol de praia
nacional e internacional,
mas Guilherme confessa que
o nome do pai [Miguel Maia]
“ndo é peso nenhum”. “Sinto
que existem ainda muitas
comparacdes com o trajeto
do meu pai, mas isso ndo afe-
ta de modo algum o caminho
gue estou e quero construir”,
reflete.

Tanto Guilherme Maia
como Filipe Leite represen-
tam as cores da Académica
de Espinho e vao voltar a ser
opcbes para o técnico Ale-
xandre Afonso no préximo
jogo dos mochos, agenda-
do para 2022, na deslocacio
a Lisboa para defrontar o
Sporting. Para a restante
temporada no pavilhdo, os
jovens espinhenses prome-
tem o que tém feito até aqui:
‘entrega e muito trabalho’,
bem como “treinar muito
para evoluir individualmen-
te e ajudar o clube a atingir
0s objetivos que pretende
nesta fase”. e

O facto de ainda sermos
sub-19 e termos disputado
um mundial sub-21
deu-nos motivacio para
jogar contra duplas mais
velhas” Filipe Leite

Existem ainda muitas
comparacoes com o
trajeto do meu pai
[Miguel Maia], mas

isso ndo afeta de modo
algum o caminho que
estou e quero construir”
Guilherme Maia

Regiéo_: s
Alentejo
Produtor:

\ Marcolino Sebo, :

GARRAFEIRA |

| DIAL. GO

DE GERACOES

O FIM DE SEMANA foi de
jornada dupla caseira para
as equipas espinhenses que
disputam a Série A da Liga
Una Seguros.

A Académica de Espinho
comegou com uma derrota
frente ao LeixGes por 0-3,
com os parciais de 19-25, 21-
25 e 20-25, na tarde de sé&-
bado e terminou com uma
vitéria no domingo, na rece-
¢do ao Esmoriz, por 3-1 (25-
19, 20-25, 26-24 e 25-23). Com
estes resultados, os acade-
mistas ocupam a sexta posi-
¢do na tabela classificativa.

Regiéo_:
Alentejo
Produtor:

RADIC
RP  PoPULAR

Ja o Sporting de Espinho
perdeu no sdbado por 2-3
com o Benfica (22-25, 25-19,
14-25, 25-23 e 9-15) e no do-
mingo com o Sporting, des-
ta vez pela margem méaxima
(18-25, 19-25 e 21-25), termi-
nando o ano no sétimo e pe-
nultimo lugar da tabela.

As equipas espinhenses
s6 voltam a jogo em 2022 (8
de janeiro). Os academistas
viajam até Lisboa para de-
frontarem o Sporting (18h),
enquanto que os “tigres” vi-
sitam o Castélo da Maia GC
(17h). e

| v&wW.garrafeiFédia‘logo.cbm;

Av. 8 nr 442 - Espinho - 913 465 769
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defesa-ataque

Sao Silvestre  sio siesTpe
de Espinhoja

~ESPINHO 22

15 Janeiro » 1800 » Espinho

tem percurso

definido

A Sao Silvestre corre-
se em Espinho a 15 de
janeiro de 2022, sob a
organizacao do Running
Espinho. Foi na terca-
feira que o grupo deu a
conhecer o percurso da
corrida, que tem como
objetivo perturbar

o minimo possivel o
transito e a circulacao
na cidade.

CAROLINA FIGUEIREDO

junta cada
vez mais amantes da corrida e
do desporto por todo o pais, com
provas de norte a sul, e a sétima
edicdo realizada em Espinho néo é
excecdo a regra, contando ja com
mais de 300 inscricdes.

Os percursos da sétima edigdo
da prova espinhense ja sdo conhe-
cidos, mas os mesmos ainda estdo
sujeitos a alteracées por parte da
Policia de Seguranca Publica, de-
vido a constrangimentos que pos-
sam acontecer até a data do evento.

Tanto a corrida de 10km, como
a caminhada de 5km, tém inicio e
fim no largo da Camara Municipal,
pelas 18 horas.

O grupo Running Espinho, res-
ponsavel pela organizac¢do da pro-
va, recolheu opinides junto dos
atletas para que “o percurso fosse
apenas de uma volta, bastante di-
namico e rgpido”. Além disso, pre-

* PERCURSC SUJETD A ALTERAGOES DEFINIDAS FELA PSP

Inscrighes ¢ mais informacGes em

WWW.RUNNINGESPINHO.PT

vé-se que o trajeto conte com 12
pontos de animacdo espalhados
pelo itinerdrio que vai percorrer
as principais artérias da cidade,
desde a esplanada da Rua 2 até a
Avenida 32.

Apesar das incertezas devido a
pandemia e constantes alteragdes
nas medidas preventivas da DGS, “a
organizagdo mantém um contacto
muito préximo com o municipio,
protecdo civil e delegado de satde
local, de forma a constituir o plano
de contingéncia necessario para
que o0 evento possa OCorTer nas mais
seguras condicdes”.

A temporada das Sao Silvestre co-
mecou a 4 de dezembro com even-
tos em Santa Maria da Feira e em
Caminha e finaliza com a prova es-
pinhense. Tradicionalmente, a pro-
va de Espinho costuma realizar-se
no primeiro fim de semana do ano,
mas dadas as restricdes impostas
pela DGS, a data foi alterada para 15
de janeiro de 2022.

Mas qual a origem desta
corrida que marca o final do
ano civil? 31 de dezembro

é o dia de Sao Silvestre em
homenagem ao 33.° Papa,
Sao Silvestre, que esteve
na posicao mais importante
da igreja catélica desde 31
de dezembro de 314 a 31

de dezembro de 335, dia do
seu falecimento. A sua luta
contra as perseguicoes aos
cristdos que aconteceram
durante o Império

Romano valeram-lhe esta
homenagem, mas a verdade
é que as provas ja ha muito
ultrapassaram as barreiras
da religiao. Cristaos e
nao-cristaos divertem-se e
competem na corrida, que
tradicionalmente tem um
percurso de 10 quilémetros.

Leca termina com série
vitoriosa dos tigres

de Espinho
voltou a perder frente ao
Leca, desta vez por 1-2, no en-
contro relativo a 102 jornada
da Série C do Campeonato
de Portugal. Todos os golos
surgiram na segunda parte,
com o Leca a adiantar-se no
marcador por Nuno Barbosa
(67), seguido de Diogo Rama-
lho (82). O tento espinhense
foi conseguido por Betinho,
jano tempo extra (90'+4').

A derrota com o lider da
tabela quebrou a série de
trés vitérias consecutivas
dos tigres, que partem para
a pausa natalicia no 5° lugar
da classificacao.

A préxima partida dos
espinhenses estd marcada
para 9 de janeiro do proxi-
mo ano, com a recegdo ao
Castro Daire, pelas 15 horas,
no Estddio Marques da Sil-
va, em Ovar.

GD Ronda perde a lideranca

recebeu a
Sanjoanense “B” no domin-
go, no Complexo Desportivo
de Cassufas, tendo saido der-
rotado por 1-3 e sem a lide-
ranga do campeonato.

O encontro a contar para a
décima jornada do Campeo-
nato Distrital da 22 Divisdo —
Zona Norte contou com dois
golos da equipa visitante
na primeira parte. Na etapa
complementar, Luciano Sil-
va diminuiu a desvantagem
(70) para os guetinenses,
mas aos 85 minutos, e ja com

0os guetinenses reduzidos
a dez unidades depois da
expulsdo de Luis Monteiro
(80"), o conjunto de Sdo Jodo
da Madeira fez o 1-3 final.

O GD Ronda ocupa agora
o segundo lugar da tabela,
atras do Relampago Noguei-
rense, que conta com mais
dois pontos e menos dois jo-
gos disputados que o emble-
ma de Espinho. O préximo
desafio da equipa de Guetim
estd marcado para 8 de janei-
ro, as 15 horas, frente ao Real
Nogueirense.

Clube de Ténis
de Espinho
recebe
Campeonato
Regional de
Equipas

de Espinho
(CTE) vai organizar o Campeonato
Regional masculino de equipas, em
janeiro do préximo ano. Durante
esse més, o complexo de ténis do
concelho vai acolher dez equipas da
Associagdo de Ténis de Aveiro, numa

prova que serve de apuramento para
o Campeonato Nacional.

Apbs varios anos de interregno, o
CTE é um dos participantes do cam-
peonato, contando com dez atletas
em prova, metade dos quais do esca-
130 de formacao. José Pedro Barbosa
serd o capitdo da equipa espinhense,
que conta ainda com Diogo Silva, Mi-
guel Pinto e Vasco Rocha, pertencen-
tes ao escaldo +35.

“Esta é uma grande oportunidade
para o clube mostrar o seu regresso a
casa e para se poder ver as evolucées
que o Complexo de Ténis de Espinho
tem tido, nomeadamente com o re-
nascimento do bar/restaurante ja
em funcionamento e as obras de re-
cuperacdo dos campos exteriores em
curso, ja com um novo ar’, da nota o
clube organizador em comunicado.

20 anos depois da sua Gltima par-
ticipacdo, o CTE também se vai fazer
representar na prova feminina do
Campeonato Regional, agendada
para o préximo més em Pacos de
Brandéo. A equipa de Espinho tem
como capitd de equipa a coordena-
dora da academia, Inés Moura, que
recentemente representou a selecio
nacional no mundial de sele¢des,
na Croacia. No plantel formado por
oito jogadoras integram ainda Graga
Gama e Carolina Santos, que fizeram
parte das ultimas equipas do clube.

Na prova feminina regional parti-
cipam, para além do CTE, mais trés
equipas: Pacos de Brandao, ET Sdo
Bernardo e CT Azeméis. Tal como na
prova masculina, as duas primeiras
classificadas tém apuramento direto
para o Campeonato Nacional. ¢ JPR

“Sementinhas” com cinco
vitorias consecutivas

viajou
até Chaves no sdbado para
defrontar a equipa flaviense.
As antenses venceram por 2-4
e somaram a quinta vitéria
consecutiva no fecho da pri-
meira volta do campeonato,
o que lhes permitiu cimentar
o quarto lugar da tabela e o
consequente acesso a Taga da
Liga de futsal, prova em que

também vao marcar presen-
ca o Benfica, o Nun’Alvares e
o Sporting.

Os golos das “sementinhas”
foram marcados por Marta
Teixeira (9'), Suka (10’), Bianca
Costa (19) e Catia Balona (26).

O préximo jogo da equipa
de Anta esta agendado para 2
de janeiro (16h), com a desloca-
¢do ao terreno do Vermoim.

Académica
eliminada da Taca
de Portugal

de Espinho
foi eliminada da Taca de Por-
tugal, no sabado, pela ACR Pes-
segueiro do Vouga, emblema
da 32 Divisdo. Os espinhenses
perderam por 4-3 nos 32 avos
de final da competicdo, num
jogo em que nunca estiveram
na frente do marcador.
Os golos dos academistas
foram todos obtidos por José
Cancela.

Todos os pédios
para Rodrigo
Rodrigues

(Ju-
venil A) alcancou o pédio em
todas as provas em que parti-
cipou no Torneio Zonal de Ju-
venis — Zona Norte, prova que
ocorreu no fim de semana, em
Ponte da Barca. O nadador do
Sporting de Espinho sagrou-se
vice-campedo Zonal nos 50m e
100m Costas e 50m Mariposa,
e alcancou o 3° lugar nos 100m
Livres e 100m Mariposa.
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Um
roteiro
natalicio
pertode
casa

Com o desejo de Festas Felizes
e um bom fim de semana
tranquilo, aqui fica um rol

de sugestoes (de curtas
distancias) para diversao e
entretenimento caseiro, com
livros e filmes ao serao.

LUCIO ALBERTO
—
dia
1
de sexta-feira (preferen-

cialmente com a pequenada familiar) pode
constar a Praca de Natal, que esta de regresso
ao centro civico de Vila Nova de Gaia. Depois
de um ano em que, devido a pandemia da Co-
vid-19, o evento decorreu num formato dife-
rente do habitual, com a animacdo natalicia
em formato itinerante, a magia esta de volta
ao centro da cidade gaiense. A casa do Pai Na-
tal, o carrossel francés, a pista de gelo e, este
ano pela primeira vez, o comboio de Natal, sdo
atrativos que prometem “uma mini viagem
encantada a caminho da Lapénia”. O evento
inclui o habitual Mercado de Natal, onde sdo
comercializados, entre outros, produtos ar-
tesanais e locais, livros, bijuteria, brinquedos
didaticos ou lembrancas. H4, ainda, diversas
‘casinhas” com doces e oferta gastronémica
variada, para aconchegar o estémago antes da
ceia natalicia.

Se preferir ficar pelo concelho, (re)visite o
Mercadinho de Natal montado na praca Dr.
José Salvador (largo da Camara Municipal).

Atpal

, Pastelarias e muito mais...

—
dia
2
o dia de Natal para ler

um livro, ou talvez dois, se preferir ficar em casa.
Sugerimos o “Milagre na Rua 34" de Valentine
Davies, que conta a histéria de uma menina que
foi criada para ndo acreditar em milagres, mas
comeca a questionar esse ponto de vista quan-
do um senhor visita a cidade e alega ser o verda-
deiro Pai Natal. O “Mistério de Natal’, de Jostein
Gaarder, autor de “O Mundo de Sofia” é outra
sugestdo para 25 de dezembro. Durante os 24
dias que antecedem o Natal, Joaquim segue um
grupo de peregrinos que voltam no tempo para
visitar Belém, onde pretendem homenagear
um certo recém-nascido. Por seu turno, ‘O Ex-
presso Polar” de Chris Van Allsburg, é uma obra
classica, originalmente lancada em 1985, e adap-
tada para o cinema em formato de animagao. Se
quiser acado e suspense, tome nota de “O Natal
de Poirot’, de Agatha Christie. Trata-se de um
dos casos do detetive Hercule Poirot, em que o
assassinato de um multimilionério na véspera
de Natal levanta suspeitas sobre todos os seus
parentes, como a “ovelha negra” da familia, uma
neta que ninguém sequer conhecia.

E pode partilhar, no feriado de sdbado, a leitu-
ra infantojuvenil em familia, com “Um Conto
de Natal” de Charles Dickens, sucesso instan-
tdneo quando o escritor britanico o publicou,
em 1843. Charles Dickens escreveu o texto as
pressas, para conseguir pagar algumas divi-
das, resultando no maior cléssico da literatu-
ra natalicia. E ainda fica mais umas sugestdes
para se ler no seio familiar: “A Rapariga que
Salvou o Natal’, de Matt Haig, ‘A Histéria do
Sonho do Pai Natal” de José Jorge Letria e ‘A
Lenda do Pinheiro de Natal” de Jean-Baptiste
Poquelin Moliere.

Fique também com algumas sugestdes cine-
matograficas intemporais para se viver a ma-
gia da época: “Elf — O Falso Duende’, “Sozinho
em Casa’, “O Estranho Mundo de Jack’, “O Rei
Ledo", “Musica no Coracao’, “Harry Potter” e
“O Grinch’, baseado no livro “Como o Grinch
Roubou o Natal” (1857), da autoria de Seuss.
Destaque ainda para “O Amor Acontece”, a pri-
meira longa-metragem (estreada em 2003) de
Richard Curtis, o argumentista dos grandes su-
cessos “O Diario de Bridget Jones” ou “Notting
Hill", com um elenco composto por conhecidos
atores como Hugh Grant, Colin Firth, Keira
Knightley e a portuguesa Lucia Moniz.

com as criancas na Quinta
do Castelo, em Santa Maria da Feira, onde
“habitam” os duendes gémeos Perlim e
Pim Pim. De ano para ano, a originalidade
do parque e a qualidade dos contetdos e
divertimentos atrai milhares de visitantes.
E para 14 dos portdes de “Perlim” ha teatro,
musica, exposicdes, jogos, divertimentos e
muita a magia.
“Panda e os Caricas — o Musical, na ilha”
é o programa (em familia com criancas)
agendado para domingo, no Super Bock Arena
— Pavilhdo Rosa Mota, no Porto, com sessées
as 14h30 e 18 horas. “Os nossos herdis vao
para a Ilha a convite do Panda para passarem
umas belissimas férias. Uma tempestade
e um naufragio faz com que um Pirata e o
seu Papagaio deem a costa na Ilha’, 1é-se na
sinopse. ‘A grande aventura sera devolver ao
Pirata e ao Papagaio a vida aventureira do
mar e, para tal, juntos vao tentar construir
um barco!"

SUPERMERCADO ' ' ' ' ' ! ' melhores precos.

Q RUA3IN°9I4ESPINHO () 227346230

OB N By,
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A FamILY COMEDY wiT

HOUT YHE FamiILy

PRACA DE NATAL

A festa decorre até ao Ultimo dia
de 2021, na praga situada nas
traseiras do edificio da Camara
Municipal de Gaia.

“PANDA E OS CARICAS

= O MUSICAL, NA ILHA”
Sessodes: 14h30 e 18 horas de 26
de dezembro. Local: Super Bock
Arena — Pavilhdo Rosa Mota (Porto).
Bilhetes: 18 a 35 euros.

PERLIM

O parque tematico de Natal

em Santa Maria da Feira.
Pregario: 3-12 anos - 7%€;

13-64 anos - 8€;

sénior (mais de 65 anos) — 7€.
Horario: das 13h30 as 19 horas.
Bilheteira: reservas@perlim.pt,
962154032 ou junto ao castelo.

dand

Qualidade e
conveniéncia, aos

Ccoviran
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agenda

23 DEz

ARTHUR CHRISTMAS

- FEST CINECLUBE

Auditério do Casino Espinho
Horario: 16h30

Realizador: Sarah Smith.
Classificagdo: > de 6 anos.
Categoria: Animagdo. Duragao:
97 minutos.

Como o Pai Natal consegue
entregar todos os presentes
numa s noite? "Arthur
Christmas” finalmente revela
a incrivel e nunca ouvida
resposta a pergunta que todas
as criangas fazem. O Pai Natal
gere uma operacgao ultrassecreta
escondida no Polo Norte.

23 DEz

ANNA AND THE APOCALIPSE

- FEST CINECLUBE

Auditério do Casino Espinho
Horario: 21h30

Realizador: John McPhail.
Atores: Ella Hunt Anna, Malcolm
Cumming John e Paul Kaye
Principal Savage.

Categoria: Comédia/Terror.
Classificagdo: > de 14 anos.
Duragao: 93 minutos.
Embrenhados num auténtico
Apocalipse, em que um virus
desconhecido transforma meio
mundo em mortos-vivos, Anna e
0s seus amigos tentam encontrar
uma forma de chegar a escola
secundaria, o Unico lugar onde
sabemn que podem sobreviver.
Pelo caminho, vao ter de
enfrentar centenas de criaturas
putrefactas que deambulam
pelas ruas e os tentam atacar de
todas as formas possiveis...

23 DEzZ

BANDA AS RISCAS

Largo da Camara Municipal

e ruas da cidade

Horario: 21h30

A Banda as Riscas é um grupo
Musical de Animagao da Rua
que nasceu na cidade do Porto.
O repertério do grupo é de cariz
tradicional, temas do imaginario
coletivo e circense.

23 e 30 DEZ

ENFEITE 3D

Sala Polivalente do Centro
Multimeios

Horario: 10h30

Oficina organizada pelo
Visionarium. Ja pensaste em
dar um toque mais pessoal a tua
arvore de Natal? Que tal fazeres
a tua prépria decoragdo de Natal,
impressa em 3D? Para maiores
de oito anos.

23 e 30 DEZ
ASTROUNATA

Planetario do Multimeios
Horario: 16h30
“Astronauta” leva-nos numa
viagem pela explorac¢do do
espaco, um dos maiores

MATRIX
RESSURRECTIONS

CINEMA DO MULTIMEIOS

Horério: 17 horas e 21h30 de 5.2 e domingo e 17 horas de terga e quarta
Realizador: Lana Wachowski. Atores: Keanu Reeves, Carrie-Anne Moss,
Yahya Abdul-Mateen Il, Neil Patrick Harris, Jada Pinkett Smith. Categoria:
Ficcao Cientifica. Classificacdo: maiores de 14 anos. Duragdo: 148 minutos.
Estreia do quarto filme da inovadora série que redefiniu o género.

0O novo filme retine os protagonistas originais Keanu Reeves e Carrie-
Anne Moss, que retornam aos seus iconicos papéis, Neo e Trinity.

empreendimentos que a
humanidade ja realizou. O que

é preciso para fazer parte desta
incrivel viagem? O que é preciso
para se tornar um astronauta?
Esta sessdo de planetério leva-o a
partir da Terra para o espaco .. e
mais além! Durac&o: 40 minutos.
Classificagdo: > de 6 anos.

23 DEZ a 31 DEZ

A IMPERMANENCIA

DA SOMBRA

ArtLab

Horario: 15h as 19h de

52, 62 e sabado

Mostra do artista plastico Jorge
Marques, patente no espago
cultural da zona norte da
avenida 24.

23 DEZ a 31 DEZ

AQUI, AQUI “#018”

Biblioteca Municipal

Horario: 9h30 as 16h30

de 2°a 6

Mostra internacional de arte
correio e arte por correio, curada
pelo artista Monsenhor enVide
neFelibata. Esta mostra é
renovada ao dia 31 de cada més e
conta com obras realizadas por
criancgas e para criangas.

23 DEZ a 31 DEZ
EXPOSICOES PERMANENTES
Museu Municipal - FACE
Horario: 10h as 17h de 2 a 6% e
das 10h as 13h de sabado
Colecédo da antiga fabrica de
conservas Brandao Gomes;
Exposicdo do Teatro e Marionetas
de Mandréagora e mostra da
Companhia Boca de Cao.

23 DEZ a 2 JAN

AS ESTRELAS DE NATAL
Planetario do Multimeios
Horario: 15h30

Nesta época festiva o Planetario
de Espinho vai viajar no tempo
a procura da Estrela de Natal. O
que de especial podera ter sido
visivel no céu e guiado os Trés

=%,
ol

rdoMmuS
-

Espinho

7 dias por semana,
das 08:00 as 24:00

(+351) 22 766 39 67
geral@maisdomus.pt
www.maisdomus.pt

Reis Magos até Belém? Tera
mesmo existido uma Estrela de
Natal? Sera a mesma dos dias
de hoje? Sessao imersiva que
explora também as constelacdes
caracteristicas do céu natalicio
e uma ou outra prenda que 0s
céus de Inverno tém reservadas
para nés. Duracdo: 40 minutos.
Classificacao: > de 6 anos.

23 DEZ a 2 JAN

ENCANTO (VERSAO
PORTUGUESA)

Cinema do Multimeios
Horario: 17 horas e 21h30 de 5.%
e domingo e 17 horas de terca
e quarta

Os Madrigais sdo uma familia
extraordinéria, que vivem
escondidos numa casa méagica
nas montanhas da Colémbia,
numa cidade vibrante chamada
Encanto. A magia de Encanto
abencoou todas as criancas

da familia com um dom Unico,
desde uma super forca até

ao poder de curar — todas as
criancas exceto uma, Mirabel.
Mas, quando descobre que
amagia de Encanto estd em
perigo, Mirabel decide que ela,
a Unica Madrigal comum, pode
ser a Ultima esperanca da sua
familia excecional.

Categoria: Animagao.
Classificacao: > de 6 anos.
Duragao: 99 minutos.

23 DEZ a 8 JAN

O REGRESSO DO OBJETO
Museu Municipal - FACE
Horario: 10h as 17h de 2 a 6% e
das 10h as 13h de sabado

"O regresso do objeto”
apresenta uma selecdo de

obras de artistas portugueses

e internacionais que
sedimentaram os seus discursos
artisticos nos anos 1980. Se,

por um lado, eles parecem
personificar exemplarmente

as transformacdes a que a arte
foi sujeita nesse periodo, por
outro lado, a complexidade das
suas praticas excede as ideias
preconcebidas sobre a arte dos
anos 1980, sublinhando ser este
o momento em que diferentes
paradigmas herdados da pintura,
da escultura, da fotografia e

da arte conceptual puderam
coexistir.

23 DEZ a 30 JAN )
ENTRE O TEMPO E A MEMORIA
Centro Multimeios (galeria)

Horario: 10h-18h de 3% e 4%;
10h-18h e 21h-22h de 5% e 67
15h-19h e 20h-21h de sabado,
domingo e feriados

A artista plastica Elizabeth
Leite, natural de Caracas,
apresenta no Centro
Multimeios, a exposicdo de
pintura “Entre o Tempo e a
Memoéria”.

25 DEZ a 2 JAN

EDDY CIRCUS

Largo da Feira Semanal
Horario: 11h, 16h e 21h30
Circo itinerante apresenta
espetéculo de Natal.

26 DEz

VIAGEM PELOS PLANETAS
Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

O Sistema Solar é constituido
pelo Sol e por um conjunto de
mundos que se encontram e
movem sob a sua influéncia.
De entre esses muitos mundos
- como cometas, asteroides

ou as luas — destacamos os
Planetas. Duragado: 40 minutos.
Classificagdo: maiores de 3 anos.

28 DEZ

A TERRA NO ESPACO
Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

“O Universo é imenso, sendo
necessaria uma viagem para

0 conseguir compreender.

Esta sessdo é um convite para
uma viagem, que partindo da
superficie da Terra, se estende
até aos limites do Universo
observavel. Acompanhados pelo
nosso astrénomo, esta sessao
mostra o lugar que a Terra
ocupa, a sua vizinhanga no
sistema Terra- Lua, no Sistema
Solar e no espaco interestelar,
até ao espago intergalactico.
Duragao: 40 minutos.
Classificagdo: maiores de 6 anos.

28 DEZ

COISAS VISCOSAS

Sala Polivalente do Centro
Multimeios

Horario: 10h30

Oficina organizada pelo
Visionarium. Vem misturar
ciéncia e criatividade e preparar
uma gosma viscosa natalicia,
que ndo recomendamos que
coloques na arvore de Natal.
Para maiores de cinco anos.

29 DEZ

BOLA SALTITANTE

Sala Polivalente do Centro
Multimeios

Horario: 10h30

Oficina organizada pelo
Visionarium. Junta as tuas
brincadeiras de Natal, uma bola
pinchona e saltitante, feita com
ciéncial Para > de seis anos.

29 DEZ
NOS SOMOS ALIENS
Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

Terra. Agora é um mundo
pequeno. A raga humana

esté ligada melhor e mais
rapido do que nunca, mas e
sobre outro qualquer lugar?
Poderiamos um dia ser

parte de uma comunidade
galactica, compartilhar o nosso
conhecimento e ideias? Ou é

a Terra o Unico planeta com
vida? Duragao: 40 minutos.
Classificagdo: > de 6 anos.

FIMDO ANO -

Solverde
cancela festa
de Réveillon
no Casino
Espinho

A SOLVERDE anunciou esta terca-feira o
cancelamento dos espetaculos que estavam
agendados para a celebracdo da passagem de
ano nos Casinos Espinho e Chaves.

Deste modo, a concessionaria do jogo em Es-
pinho e em Chaves segue “as orientagdes da
Administracdo Regional de Satide do Norte
(ARS Norte), que desaconselha a realizacdo
de eventos, festas e jantares que promovam a
aglomeracdo de pessoas”.

No Casino Espinho, era Herman José quem
estava previsto animar a ultima noite do ano
com um jantar espetaculo. Na area dos jogos,
oscasinosda Solverde continuardo com funcio-
namento normal, das 15 as 3 horas da manhg,
oferecendo uma taca de espumante a todos os
clientes que estiverem presentes no Réveillon.
Nodia1dejaneiro,excecionalmente,aabertura
dos casinos sera as 16 horas. e

[ENSAIOS

Teatro Popular
de Espinho
retoma atividade

O TEATRO POPULAR DE ESPINHO esta de
regresso e aberto a novas adesdes, depois de
um longo interregno “‘covidico”. E esté na fase
de recolha de textos para um novo espetaculo,
tendencialmente centrado nos dias estranhos
em que vivemos.
Nestafase,osensaiossdoaquarta-feira,as21his,
sempre no Auditério Nascente (Ruai6), ‘casa’ de
que o grupo faz parte ha quase 50 anos. “Se em
tempos de confinamento sonhou com as luzes
do palco sobre a sua cabega, s6 tem mesmo que
aparecer’. ®

Diogo Bat3
no Multimeilos

DIOGO BATAGUAS apresenta no dia 26 de
janeiro,na Sala Anténio Gaio,o seumaisrecente
espetaculo "Processo".

O humorista viu-se envolvido em diversos
processos judiciais, em que é processado por
um famoso artista pop, por um juiz mediatico e
com vérias outras ameagas a perna. No espeté-
culo, Diogo procura a sua defesa e mostra o seu
ponto de vista sobre a situagdo em que se viu
enredado. Quais as suas dificuldades, duvidas,
questdes relativas a liberdade de expressdo e
diligénciasjuridicas,numaconstrucdodemoné-
logo humoristico,em que fard uma introspecao
relativamente aquilo que foi a sua conduta.

A lotagdo para o espetaculo de 90 minutos é
de 281 lugares e os bilhetes custam 15 euros. ®



Conhecida
cientificamente como
Diabetes ‘mellitus’,
esta doenca crénica
caracteriza-se pelo
aumento dos niveis
de aciicar/glicose

no sangue. Segundo
relatério do Programa
Nacional de Diabetes
(PND) de 2019, este
sindrome metabdlico
afeta10-13% da
populacao europeia

entre os 20 e 0S 79 anos.

A Defesa de Espinho
falou com a médica
Paula Sofia sobre os
métodos de prevencao
da doenca.

MANUEL PROENGA

@ A Diabetes Tipo 1 (DT1)
‘¢ uma doenca autoimune,
em que o corpo produz an-
ticorpos contra as células
gue produzem insulina. Ha
pouca coisa que se possa
fazer para se conseguir pre-
venir esta doenca. Em rela-
cdo a Diabetes Tipo 2 (DT2),
gue muitas das vezes sé é
detetavel apés anélises, po-
deremos fazer muitas coisas
para a prevenir e que estdo
mais relacionadas com o es-
tilo de vida’, explica a Defe-
sa de Espinho, a médica da
Unidade de Sauide Familiar
(USE) de Espinho, Paula So-
fia, especialista em Medici-
na Geral e Familiar.

Para a médica, “atualmen-
te é dificil ter-se um estilo
de vida saudéavel, ou seja, ter
tempo para fazer exercicio
fisico e para fazer refeicoes
saudéaveis. Com a instalacao
da pandemia tudo isso se
tornou muito mais compli-
cado de se implementar nas
vidas dos cidadaos e acabou
por complicar, um bocadi-
nho, tudo aquilo que se fazia
em termos de prevencgao’.

No entanto, Paula Sofia
recomenda “uma dieta rica
em vegetais. Nao se trata
de uma dieta estritamente
vegetariana, porque neces-
sitamos de nutrientes de
origem animal, nomeada-
mente de proteinas e vita-
minas que sé existem nos
animais’, mas aconselha a
que se ‘reduza a ingestdo de
gorduras”.

Paula Sofia n&do aconse-
lha a ingestdo de bebidas al-
codlicas porque “tém quase
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GOMES DE ALMEIDA FAZ
RASTREIO A DIABETES

O Agrupamento de Escolas
Manuel Gomes de Almeida
(AEMGA) promoveu durante a
semana passada um rastreio de
diabetes, que abrangeu, de forma

tantas quilocalorias como
as gorduras” e diz que se
devem “privilegiar as fibras
que existem nos vegetais
e reduzir, também, os hi-
dratos de carbono, sem os
excluir, porque precisamos
desses nutrientes como
principal fonte de energia.
Esses hidratos de carbono
encontramos no pdo, massa,
arroz, batata e na fruta”.

Relativamente a fruta, no
entender da médica, “ndo con-
vém ultrapassarmos a inges-
tdo de trés a quatro pecas por
dia, associando uma fonte de
proteina, que ajuda a dar uma
sensacdo de saciedade”.

Em termos de exercicio fisi-
co, segundo a médica da USF
de Espinho, “esta recomenda-
do fazer-se 250 minutos de
exercicio durante a semana.
Aconselha-se um exercicio
aerdbico, cardiovascular, mus-
cular e alguns exercicios de
flexibilidade, nomeadamente
alongamentos’, que “serd um
complemento absolutamente
necessario ao estilo de vida
saudavel”.

Paula Sofia considera que
‘os hébitos de vida sdo mui-
to dificeis de mudar e as
pessoas terdo mesmo de es-
tar muito motivadas para o
fazerem. Isto é muito dificil
de conseguir atualmente, so-
bretudo com as ofertas de ali-
mentacdo que existem. Mas
jaha campanhas que tém por
objetivo evitar o consumo de
determinados produtos com
muito agucar, sal ou gordu-
ra, sobretudo por parte das
criancas. Esses alimentos sdo
altamente caldricos e preju-
dicam se forem consumidos
regularmente’, atesta. e

voluntéria, toda a comunidade
escolar.

Esta acdo decorreu no ambito
das atividades do plano anual
do agrupamento de escolas,
dinamizado pelo Projeto de
Promocgéao e Educagao para a
Saude (PPES), em parceria com o
projeto "Pontes".

"O objetivo da atividade, bem
como todas as agdes planeadas

TIPOS DE DIABETES

A DIABETES TIPO 1 (DT1),
tem origem na destruicdo das
células produtoras de insulina
do pancreas pelo sistema de
defesa do organismo. E o tipo
mais comum entre criancas e
jovens.

A DIABETES TIPO 2 (DT2),
pode ser prevenida. Surge
quando o pancreas nio
consegue produzir insulina
em quantidade suficiente ou
esta ndo é utilizada de forma
eficaz pelo organismo. Pode
passar despercebida durante
anos e ocorre, geralmente,

a partir dos 40 anos de
idade. O envelhecimento,

o sedentarismo e habitos
alimentares incorretos sdao
alguns dos fatores que estao
na sua origem.

Estd recomendado
fazer-se 250
minutos de exercicio
durante a semana.
Aconselha-se um
exercicio aerobico,
cardiovascular,
muscular e

alguns exercicios
de flexibilidade,
nomeadamente
alongamento”

Paula Sofia,
meédica da
USF Espinho

© Gongalo Villaverde

na area da satude, prendem-se
com a promog¢do da saude e a
prevencao da doenga", sublinhou,
a propdsito, a assistente social
do AEMGA, Valéria Moreira,
acrescentando que a iniciativa
"decorreu com grande dindmica
e envolvimento de toda a
comunidade escolar, gracas ao
excelente trabalho realizado por
técnicos da satide da Associacao
de Diabéticos de Espinho, a
quem muito agradecemos tao
elevada prestagao".

Maria do Céu Guerra

EU ESCOLHO VACINAR-ME.

Faca o mesmo.
Por si. Por nos. Por todos.

Vacine-se contra a gripe e reforce
a protecao contra a COVID-19.

REPUBLICA
PORTUGUESA

O s

$DGs*
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ESPINHO POR DENTRO

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho, por €30

Envie os seus dados pessoais para:
comercial@defesadeespinho.pt ou ligue 227 341 525 / 967 368 404

‘Nao podemos reduzir
0s cuidados porque
se trata de uma
época festiva, isso
n&o é proporcional
nem é correto”

Patricia Assuncao,
enfermeira, p4 e 5

N

"Vendia-se imenso
e até tive de deixar
0 meu trabalho

para ajudar a

minha mulher no
negocio. Juntava
imensas pessoas,
sobretudo a noite,
porgue n&o havia
nada do género nas
proximidades"

José Luis, proprietario do
Mercado Lar (Silvalde),
pltei2

"Tenho um grande
carinho por esta
cidade e sempre que
OSSO, quando estou
no estrangeiro, falo de
Espinho, sobretudo

Tiago Rocha, jogador de
andebol p76, 17¢e 18
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Fonte: www.ipma.pt

Municipio assina protocolo *

criar Estacao Nautica de Espinho

“Valorizar o patriménio

e a sua sustentabilidade,
reforcar aidentidade de
Espinho e a sua ligacdo
aomar”, sdo alguns dos
objetivos da futura Estacdo
Nautica de Espinho. O
protocolo foi assinado na
passada sexta-feira com a
Nautical Portugal.

MANUEL PROENCA

O MUNICIPIO de Espinho assinou na
sexta-feira um protocolo de colabora-
¢do com a Associacdo Economia do Mar
— Férum Oceano para a constituicdo da
Estacdo Nautica de Espinho. Trata-se do
ultimo passo de uma candidatura inicia-
da em marco passado para que Espinho
integre a rede de esta¢bes nauticas do
pais, denominada de Nautical Portugal.

Dos parceiros que fazem parte deste
projeto destacam-se o Turismo do Porto
e Norte de Portugal, as Juntas de fregue-
sia, estabelecimentos de ensino e forma-
¢do profissional, associagées e empresa-
rios ligados as &reas do surf, alojamento
local, hotelaria e restauracao.

A Estacdo Nautica de Espinho, "en-
quanto plataforma agregadora, colabo-
rativa e desenvolvimento entre os di-
versos atores locais, pretende valorizar
o patriménio e a sua sustentabilidade,
reforcar a identidade de Espinho e a sua
ligagdo ao mar, e desenvolver uma oferta
turistica estruturada e de qualidade que
possibilite o desenvolvimento econémi-
co local e a promoc&o nos mercados ex-
ternos", da nota o Municipio a propésito
desta iniciativa.

A ceriménia de assinatura do protoco-
lo contou com a presenca do presidente
da Camara Municipal de Espinho, Mi-
guel Reis, da vereadora, Maria Manuel

Cruz e do coordenador da Nautical Por-
tugal, Anténio José Correia.

A plataforma Nautical Portugal conta
j& com 27 estagbes nauticas distribuidas
pelas varias regides de turismo, dispon-
do de informacgdes relativas as ativi-
dades nauticas, servicos de apoio, uma
agenda nautica e um conjunto de infor-
magcdes, nomeadamente o que visitar,
onde comer e dormir, as experiéncias
que é possivel desfrutar e a animagao
noturna existente em cada um destes
pontos.

A Estacdo Nautica de Espinho passa-
rd a ser o ponto mais a sul da Regido de
Turismo do Porto e Norte de Portugal,
que engloba as esta¢des do Alto Minho,
Cabeceiras de Basto, Macedo de Cava-
leiros, Esposende, Pévoa de Varzim, Vila
do Conde e Matosinhos. No distrito de
Aveiro existem ja seis esta¢des nauticas:
Ovar, Murtosa, Estarreja, Aveiro, flhavo e
Vagos. e

PSP detém suspeito de
trafico de droga

UM HOMEM de 48 anos foi detido na
segunda-feira a noite pela Policia de Se-
guranca Publica (PSP) de Espinho, por
suspeita da pratica de um crime de tréafico
de estupefacientes. O individuo tera sido
intercetado na posse de, aproximadamen-
te, 31 doses de estupefacientes (cocaina e
heroina), que lhe foram apreendidas, bem
como um telemével, por suspeita de utili-
zagdo na pratica da atividade ilicita.

Esta acdo da PSP de Espinho foi desenca-
deada no ambito de uma investigacdo le-
vada a cabo pela Esquadra de Investigacdo
Criminal de Espinho, a qual culminou com
a intercecdo do suspeito.

Entretanto, a PSP de Espinho identificou
na segunda-feira, ao final da tarde, um ho-
mem de 59 anos, residente em Espinho, por
suspeita da pratica do crime de furto de
um telemével.

De acordo com a Policia, ‘o suspeito tera fi-
cado na posse de um telemével, que havia
sido deixado, momentaneamente, no bal-
cdo de um estabelecimento de restauracdo
e bebidas. Apés dentincia da lesada, foram
de imediato encetadas diligéncias que re-
sultaram na recuperacgdo do item furtado
(avaliado em 180 euros) e na identificacdo
do autor do furto’. e MP

ACIDENTE

Dois feridos ligeiros em
acidente na A29

UM ACIDENTE na A29, na saida para Es-
pinho, no sentido Norte/Sul, provocou fe-
rimentos ligeiros em dois dos ocupantes
das viaturas envolvidas. A colisdo de dois
veiculos de passageiros ocorreu por volta
das 18h40 de terca-feira.

Os Bombeiros Voluntarios do Concelho de
Espinho estiveram no local, com duas am-
buléncias, que transportaram os feridos ao
hospital de Vila Nova de Gaia. @



