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Nova unidade
de saude
construida
de raiz

Na ceriménia comemorativa da
elevacio de Anta a vila, Miguel
Reis, presidente da Camara
Municipal, recordou compromisso
inscrito no PRR. p10
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Zoolégico a
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Habitual prémio para os
finalistas do 1.° Ciclo regressa
apos dois anos de pandemia p7
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Quinito: o homem que trouxe pr: contratos

interadminis-

d honra a0 IESpinhinhol trativos com os

agrupamentos

De barbas grandes, de fraque branco, de personalidade excéntrica, de bola no pé e de futebol no de escolas ps8
coracao. E assim que os companheiros de andancas no Sporting Clube de Espinho descrevem Joaquim
Lucas Duro de Jesus, ou, simplesmente, Quinito. Ele que é o homem a quem muitos atribuem as culpas

das vitérias e conquistas tigres e que muita falta faz ao futebol portugués. p4,5e6 MUSICA
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___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | “E da minha vontade, e da minha responsabilidade
por a equipa a jogar bom futebol”

Foi o que Quinito prometeu no inicio da temporada de 1991/1992,
que culminou com a conquista da 2.2 Diviséo de Honra.

4500 ESPINHO

7 | Buracos e outras deficiéncias afetam mobilidade pedonal
Ha passeios da cidade a precisarem de corregdes ha anos.

8 | Assembleia Municipal da aval a atribuicdo de verbas aos
agrupamentos escolares

Aprovados dois contratos interadministrativos de delegagéo de
competéncias na area da educacao em sessao extraordinaria.

9 | Luis Montenegro ganha presidéncia social-democrata

“A partir de agora, o PSD vai ser a voz dos que trabalham e dos
que deixaram de ter voz”, assegura o sucessor de Rui Rio. “Mas
nao apenas a voz da oposi¢ao, mas a voz da esperanga, do
futuro. E dos que apontam as falhas da governacao, mas que
também apontam alternativas”.

4500 FREGUESIAS

10 | 29 anos da elevagio de Anta a vila

Capital do Violino "como parte integrante de uma candidatura a
financiamento comunitario" e nova unidade de saude construida
de raiz no ambito do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR)

PESSOAS & NEGOCIOS

12 | Lavandarias self-service

O Tanque D'Anta para poupar tempo e dinheiro. Negoécio de
ex-emigrantes, na Ponte de Anta, oferece inimeras vantagens aos
utilizadores.

DEFESA-ATAQUE

15 | Jogar futebol com caricas onde “ganhar ndo é o
importante

Importante € crescer a equipa”. Séo 11 jogadores, neste caso
dez caricas para cada equipa e o guarda-redes, que é uma rolha
branca.

16, 17 e 18| “N&o nos vendermos a uma SAD e caimos
com este enorme trambolhao”

Bernardo Gomes de Almeida, em entrevista exclusiva, explica o
desaire dos tigres e apresenta as suas ideias para um novo
mandato que sera ratificado em eleigdes a 7 de junho, com uma
lista Unica no SC Espinho.

18 | Voleibol: José Pedrosa sera o novo 'patrdo’ do voleibol
dos tigres

Antigo jogador que vestiu exclusivamente a camisola alvinegra, foi
internacional e esta na lista a sufragio as eleicdes do SC Espinho.

OFF

21 | Roda do Som: evento para a pequenada e gratidos

Pancho (percussao), Rafael Gomes (saxofone), Joao Gracio Santos
(teclado), Gongalo Fidalgo (guitarra) e André Pinto Ferreira,

(bateria), sob a diregao musical de Geraldo Gomes (violoncelo) e
animagao de Carlos Batista (intérprete da personagem “Batista”)
animaram a tarde de domingo na esplanada da beira-mar.

23 | Prato da Casa: Go Healthy & Cocktail Bar

Sumos de fruta e snacks para desfrutar num estabelecimento a
beira-mar.

EDITORIAL
Lucio Alberto

Ascensao de Luis Montenegro,
geminacdo com Brunoy e
interesses da regido

1- A eleicdo de Luis Montenegro para a presidéncia do
PSD confere-lhe ainda mais protagonismo e dimensiona
Espinho 4 escala nacional. A segunda tentativa foi de vez.
Luis Montenegro foi opositor de Rui Rio e candidatou-se
de novo, enfrentando a concorréncia de Jorge Moreira da
Silva. Antes houve quem constatasse alguma precipitacdo
no tempo e na oportunidade em destronar a lideranca de
Rui Rio. Agora ha quem reconheca que mais do que ter
sinalizado a sua disponibilidade para a presidéncia do PSD,
o0 espinhense escancarara o caminho para o sucesso. Quan-
do optou por prescindir do exercicio na Assembleia da
Republica, onde era lider do respetivo grupo parlamentar,
pairou a ideia geral de que cedo resignava a carreira politica
que desde jovem ambicionara e se prepara. Houve também
quem descortinara que Luis Montenegro dava um passo
atrés para dar dois passos a frente, no pressuposto de que
era uma questdo de tempo e, sobretudo, de oportunidade.
Consumada a sua pretensdo no seio social-democrata,
dispde da flagrante oportunidade de ativar a mobilizacdo
de um partido dividido e obstar a concorréncia no flanco
da direita politica do Chega e da Iniciativa Liberal, sem
descurar a oposi¢do ao Governo maioritario do PS.

2— Foi h4 30 anos que Espinho e a cidade de Brunoy forma-
lizaram a geminacao, superando fronteiras e “‘encurtando”
a distancia de 1620 quilémetros. Uma comitiva francesa foi
agora recebida nos Pagos do Concelho pelo autarca Miguel
Reis e experienciou a cultura tradicional espinhense, com
um breve momento de musical da Associacdo ‘O Mar é
Nosso’ e um concerto evocativo de um vinculo encetado
em 1992. Foi entdo o culminar de um processo desenvolvido
desde 1989 e partiu da iniciativa de um grupo de espinhen-
ses residentes na cidade periférica de Paris.

O casal Maria e Joaquim Ferreira, emigrantes da freguesia
de Paramos, tem impulsionado a geminac&o, promovendo
Portugal e, particularmente, Espinho em Franca.

O entendimento protocolar de Romeu Vit6, entdo presiden-
te da Camara de Espinho, e Laurent Béteille, em represen-
tagcdo municipal e sociocultural de Brunoy, pressupunha

o intercambio nas vertentes da cultura, do turismo e do
associativismo. Alids, como se tem registado festiva e pon-
tualmente até 2002.

Resta a expectativa de que doravante o intercambio seja
intensificado, com mais resultados praticos e, por conse-
guinte, acrescentando visibilidade a Brunoy e a Espinho.

3—0 Conselho Regional do Norte reclama a estabilizagdo
do processo da descentralizacdo de competéncias para os
municipios e entidades intermunicipais. E aponta para

a consolidacdo da dotacdo dos necessérios e adequados
meios financeiros e técnicos a uma transferéncia qualifi-
cada e justa daquelas competéncias, designadamente nas
areas da Saude, da Educacido e da Agdo Social.

O Conselho Regional do Norte defende, ainda, um modelo
de governacdo dos fundos europeus regionalizado e mul-
tinivel.

Logo (ou mais tarde) se vera...

Luis Montenegro

Ascendeu, finalmente,
ao topo do PSD. Superou
a concorréncia de Jorge
Moreira da Silva e até teve
mais votos do que Rui Rio
nas anteriores eleicdes
para a presidéncia do PSD.
Assegura um escrutinio
rigoroso e permanente ao
Governo (maioritario)
socialista e projeta
ser primeiro-ministro.
O dia de 28 de maio
vai ficar marcado ‘como
sendo o principio do
fim da hegemonia do
PS", registou quem ja foi
vereador e presidente da
Assembleia Municipal de
Espinho.

Bernardo Gomes de
Almeida
O presidente demissio-
nario vai liderar a tinica
lista candidata aos érgaos
sociais do Sporting de
Espinho, nas eleicées de 7
de junho. “Ougo muitas
criticas, mas nunca
vi nestes sete anos
um projeto credivel e
alternativo ao nosso’.
N&o obstante as dificul-
dades conjunturais e as
que transitam ao longo
dos tempos, recandida-
ta-se para gerir o clube
nos préoximos trés anos.
Situacdo agravada com
o regresso do futebol ao
distrital.

Covid-19
A pandemia continua a
apoquentar, afetando de
novo em grande escala. Os
registos sdo diariamente
elevados, equacionando-se
o retorno de algumas
restricoes e a sugestao
da reativacdo de
medidas preventivas.
Os testes de despistagem
estdo outra vez a disparar
e as vacinagbes podem
resultar em novas filas...
E as mascaras vao
retornando (seguramente)
aos rostos!
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destaque

e nds, jogadores,
éramos os Versos

“Por Joaquim ninguém

o conhece. Muito menos
por Lucas, Duro ou Jesus.
O seu principal apelido,
aquele por que é tratado,
nio estaregistadono
bilhete de identidade.

N3o é assim, ‘Quinito’'?".
Quem o descreveu desta
forma foi Alvaro Graca, na
edicio deste jornal,a13de
junho de 1991, aquando do
regresso do treinador ao
Sporting de Espinho.

Quinito foi jogador, treinador,
escuteiro, quase doutor, quase
suinicultor, jornalista e escritor. Mas
foi nos varios estadios espalhados pelo
pais que escreveu e dirigiu muitas das
grandes exibicées dos alvinegros e dos
restantes clubes por onde passou.
Trinta anos depois da conquista da 2.2
Divisdo de Honra, com testemunhos de
quem com ele privou de perto, celebra-
se 0 homem por tras do feito histérico
e do qual o futebol espinhense e
portugués sentem falta.

CAROLINA FIGUEIREDO

JOAQUIM LUCAS DURO DE JESUS ¢é o
nome verdadeiro, mas Quinito chega e sobra
para identificar uma das personagens mais
caricatas e admiradas do futebol portugués e
nao sé. Nascido a 6 de novembro de 1948, na
freguesia de Bocage, em Setubal, demorou a
dar os primeiros passos no futebol. Enquanto
nédo dava toques na bola, deu toques noutras
dreas, como o escutismo, a suinicultura, a
medicina e hd quem diga que a tauromaquia
também lhe tenha despertado interesse. O
desporto rei, esse, s6 chegou em forca na ado-
lescéncia, nos relvados do Comércio e Indis-
tria. Seguiu-se uma carreira bem-sucedida en-
quanto jogador, representando clubes como o
CF Belenenses, o Sporting de Braga e passou
ainda por Espanha, ao servigo do Racing de
Santander, que lhe vale até hoje uma ado-
racdo pelos adeptos locais.

Mas foi como treinador que Quinito deixou
o seu maior legado no futebol portugués e
internacional. Na edi¢do de 11 de novembro
de 1986 da Defesa de Espinho, o setubalense
contou que este seu percurso enguanto téc-
nico “ndo foi nada programado’. “Aconteceu
por acaso, pois foi-me pedido para fazer parte
de uma equipa técnica do Sporting de Braga
aquando da saida do sr. Fernando Calado’,
acrescentou. Apesar de ter comecado esta
aventura ‘renitente, pois pensava que real-
mente ndo era aquele o caminho que havia
de seguir”, Quinito acabou por aceitar o de-
safio. “De facto, nunca tinha pensado ser trei-
nador de nada, até que fui pressionado pelo
presidente da altura, Dr. Gomes de Almeida,

e também por alguns jogadores, que dis-
seram que gostariam que eu ficasse a ajudar
na parte técnica. Acabei por aceitar e, para
grande espanto meu, logo no primeiro treino
verifiquei que realmente era aquilo que eu
gostava de fazer”, confessou naquela edi¢do
do semanario espinhense.

O percurso iniciado no Sporting de Braga,
na época de 1980/1981 acabou por levar o
bem-sucedido Quinito a representar outros
emblemas, cid dentro e 1&4 fora. Esteve por
duas temporadas a representar o Yarmouk,
no Kuwait, e, depois da aventura em solo in-
ternacional, veio finalmente apresentar-se as
gentes da cidade de Espinho.

Chegou a meio da época de 1986/1987 para
substituir o ‘'magrico’ Anténio Simdes e tirar
o Sporting de Espinho dos lugares do fundo
da tabela classificativa. Como disse na altura,
“atacar a subida” era o objetivo e foi exata-
mente isso que fez. Alcancou, de forma sur-
preendente, a promog&o ao principal escaldo
do futebol portugués e colocou a cereja no
topo do bolo ao levar o SC Espinho a sua
melhor classificacdo de sempre na I Divisdo,
na época seguinte: um sexto lugar.

Saiu de terras espinhenses para representar
0s azuis e brancos e outros tantos clubes, mas
o emblema tigre voltou a pedir o seu auxilio,
quando se viu numa situagdo complicada.

A Defesa de Espinho anunciava um pos-
sivel regresso do técnico na edi¢do de 6 de
junho de 1991. Nela, Quinito deixava a divida
no ar: “Gosto muito do meu ‘Espinhinho, mas
ainda ndo estd nada definido. Ainda esta
semana vou ai para falar com a Direcdo’. A
conversa com os érgdos méaximos do clube

OAINOYY ©

aconteceu e as duvidas foram desfeitas na
semana seguinte, com a Defesa a anunciar na
edicdo de 13 de junho o “regresso do ‘Senhor

”m

dos Milagres™.

O técnico que vinha ajudar a voltar a erguer
o Sporting Clube de Espinho recordou os dois
anos que ja tinha por ca passado, lembrando
como “foram maravilhosos, com uma mistica
muito grande”. E, preparando os tempos que
Se seguiam, comecgou a reconstruir a equipa a
sua imagem.

Em antevisdo a época que viria a terminar
com a conquista da 2.2 Divisdo de Honra, Qui-
nito dizia a este jornal, a 18 de junho de 1991:
“Vai ser um campeonato muito equilibrado,
se calhar, com duas maos-cheias de equipas
com um potencial futebolistico muito se-
melhante’. “E da minha vontade, e da minha
responsabilidade, por a equipa a jogar bom fu-
tebol de modo a dar bons espectéculos a esta
massa associativa exigente. Paralelamente,
pretendemos alcancar resultados que nos vao
entusiasmando domingo a domingo para po-
dermos pensar num lugar que nos dé acesso a
subida de divisdo’, prometia o treinador.

Lider estudioso, excéntrico e apaixonado

Quem se comprometeu a ajudar Quinito a
conquistar os seus objetivos e a cumprir com
0 que prometera aos espinhenses foi Anténio
Ribeiro. O treinador-adjunto do setubalense
resgata as memorias daquela época e da con-
quista sobre a qual se cumpriram, no passado
dia 31 de maio, 30 anos, mas lembra principal-
mente a convivéncia com Quinito. “Vou tentar
simplificar, porque trabalhar tantos anos com
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aquele homem deixa marcas positivas’, comeca.
“O Quinito tinha uma personalidade completa-
mente distinta. Era completamente diferente
a sua maneira de estar perante o grupo de tra-
balho. Muito inteligente, uma pessoa que tinha
um grande espirito de equipa. Alguém com
guem os jogadores se sentiam bem, tal como as
pessoas que o acompanhavam e trabalhavam
com ele’, acrescenta. Anténio Ribeiro descreve
um setubalense ‘estudioso e muito atento aos
pormenores’, o que acredita ter sido funda-
mental nas conquistas daquela época.

Mas nao foram sé os elementos da equipa
técnica que privaram com Quinito. Todo o
plantel conviveu de muito perto com o trei-
nador e tem bem viva na meméria e bem pre-
sente na ponta da lingua a descricdo do setu-
balense. Eliseu Pinto recorda “um excéntrico,
uma pessoa completamente fora do que era
considerada a figura do treinador de futebol".
“Era muito jovial, gostava muito de se rir e de
partilhar alegria com quem estivesse a volta
dele’, partilha o antigo jogador. Silvino Morais
reitera a opinido do ex-colega de equipa, lem-
brando Quinito como “profundamente fan-
tastico, um homem com um coragdo enorme,
um trato humano enorme, uma sensibilidade
enorme e, principalmente, um espirito de li-
deranca enorme”. Para o antigo guarda-redes,
este estilo de lideranca ‘que o define” foi o
fator chave das conquistas dos tigres, porque
‘conseguia ter o grupo na mao, conseguia ter
os jogadores todos na méo e tirar o melhor dos
seus desempenhos”. “Fazia tudo isto ao mesmo
tempo que acarinhava os jogadores isso aju-
dava a que a equipa também desse tudo em
campo’, acrescenta Silvino.

O aspeto motivacional é, também, o mais
valorizado por Filé na recordacdo que partilha
sobre o setubalense. “O Quinito era essencial-
mente um treinador que tinha uma mensagem
positiva, entusiasmante’, sublinha. “Ele sabia
os atletas que tinha na mao e acreditava no
discurso dele e no futebol positivo, atrativo
e bonito. Acreditava que era possivel ganhar
dessa forma e foi o que acabou por acontecer,
com todo o mérito’, reconhece o ex-jogador.

“Enquanto a minha meméria em termos de
datas e resultados é difusa, acho que a nivel
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de vivéncias é muito boa. E com o Quinito

Trabalhar tantos

anos com aquele

homem deixa marcas

positivas”

Antoénio Ribeiro,

adjunto de Quinito
presente”

Eliseu, antigo capitdo

do SCE

O Quinito era e é uma
pessoa competente,
com sentido critico e
humor fino, mas onde
ele estivesse a sua
risada estava sempre

temos vivéncias excecionais, porque ele as
proporcionava. A vivéncia naquele balneario
era felicissima’, confessa Eliseu, acrescentando
que ‘ele era essencialmente um motivador”.
“Lembro-me quando nés fomos jogar com o FC
Porto e na palestra ele fez-nos sentir que os jo-
gadores de topo, ali, éramos nés”, conta Eliseu.

Quem também recorda esta faceta do trei-
nador é Silvino, brincando ao dizer que “o Coa-
ching agora estd muito na moda, mas o Quinito
j& dominava essa area h& muito tempo”. “Ele
conseguia tirar o melhor de cada um de nés e
de mim principalmente, que era um jogador di-
ficil, que precisava de muita atencao, e ele sabia
dar-me a volta’, acrescenta.

Anténio Ribeiro relembra “a sua maneira
de estar, o que ele transmitia, a sua persona-
lidade e o gosto que ele incutia nos jogadores
que se refletia no jogo, porque eles iam para
dentro de campo com alegria e motivados e
determinados para aplicar o que ele ensinava’.
“Ele aliviava os jogadores!”. E prova disso sdo as
memorias dos préprios. “Ele tirava-nos muita
pressdo antes dos jogos, porque as palestras
dele eram muito engracadas. O Quinito con-
seguia por o balnedrio todo a rir. E eu aprendi
isso com ele até para a minha carreira de trei-
nador, porque acaba por desconstruir aquele
receio e nervosismo inicial’, recorda Filé.

“De algum modo, essa vertente mais animada
da vida do Quinito transmitia-se e nés viamos
nele uma pessoa confiante. Havia alguns jogos
para os quais nés iamos mais apreensivos e ele
chegava calmissimo, porque confiava em nés. E
isso deu resultados”, explica Eliseu.

Com o objetivo de criar um futebol de posse,
mas com qualidade, mais apoiado, que obrigava
as equipas a jogarem mais fechadas para evitar
que os espinhenses furassem a defesa e chu-
tassem a bola para o fundo das redes adversa-
rias, Quinito conquistou jogo apds jogo. “Depois
do desaire com a Académica, em que perdemos
por 4-0, foi levantar a cabega e ir sempre em
frente”, recorda Eliseu. “Foi um excelente cam-
peonato com uma saga de jogos infinitos sem
reconhecer a derrota. A época terminou com o
empate na Madeira e foi tremenda em termos
do que conseguimos, até porque era uma prova
muito competitiva. Foi extraordinéria’, descreve
o antigo defesa e capitdo de equipa dos tigres.

O Quinito era
essencialmente

um treinador

que tinha uma
mensagem positiva,
entusiasmante”
Fil6, antigo jogador
do SCE
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Pelo seu
bem-estar,
estamos bem
mais perto.

Abrimos um novo posto
de colheitas

Venha fazer as suas andlises clinicas
num espaco totalmente preparado
para o receber e cuidar da sua saude.

Rua 20, 604 RC

4500-265 Espinho
227 326 187

www.jcs.pt

and
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PERCURSO
TREINADOR

82/83 - Rio Ave

88/89 - FC Porto

89/90 - Maritimo (até a10.2 jornada) + Portimonense

80/81-81/82.- Sporting de Braga

83/84 - Sporting de Braga
84/85 - 1985/1986 - Yarmouk (Kuwait)
86/87 - 1987/1988 - Sporting Clube de Espinho

90/91 - Unido de Leiria (até meio da epoca) + Vitéria de Settibal

91/92 - 93/94 - SC Espinho (sai a meio da época) + Rio Ave

94/95 - Vitéria Sport Clube
95/96 - Vitdria Futebol Clube
96/97 - CF Belenenses

97/98 - 99/2000 - Vitéria Sport Clube

00/01- Estrela da Amadora

Mas, nem nos treinos, nem nos jogos, que
aconteceram ao longo desta temporada de
sonho para o SC Espinho, Quinito deixava
de brincar. Eliseu resgata “‘momentos de
drama e de gozo, porque quando ele perdia
ia quase a depressdo, mas quando ganhava
andava euférico”. “Ele usava ligaduras ou
sacos ou qualquer coisa que estivesse a
mao para dar alertas para o que se poderia
passar no jogo, sempre de uma forma hila-
riante”, assinala Filé.

Mas Quinito também sabia ser sério. “Era
6timo treinar com ele. Era um estratega fe-
nomenal’, reconhece Eliseu. “Ele sabia tirar o
melhor de cada jogador. Era um homem de
convicgdes e sabia o que cada jogador podia
acrescentar a equipa’, acrescenta o antigo
lateral direito. “Recordo-me que alguns joga-
dores ndo eram conhecidos, como o Nito, e 0
Quinito sabia descobrir jogadores, ver as ca-
pacidades de cada um e lancou muitos deles.
Ele conseguia colocar os jogadores em sin-
tonia uns com os outros, o que depois resul-
tava em grandes exibicdes”. “Ele era o poeta e
ndés os versos que ele escrevia’, remata o ex-
-jogador. Fil6 destaca ainda “a liberdade que
o0 Quinito dava aos jogadores e valorizava
muito aqueles que se sabiam construir”.

Anténio Ribeiro acredita que foi a paixdo
que Quinito tinha pelo futebol que lhe deu
tantos éxitos. O adjunto lembra-se de um
treino no pavilhdo do SC Espinho em que
Quinito se sentou na bancada a fumar e a
observar os seus pupilos. “Eu cheguei a beira
dele e perguntei-lhe quanto tempo mais era
para deixar os rapazes a jogar e ele s6 disse:
‘Epéa, deixa-me estar a ver isto que me da um
prazer estar a ver estes gajos a jogar a bola.
Nem quero sair daqui!”. “Ele era um apaixo-
nado pela magia do futebol’, confessa An-
ténio Ribeiro.

Sentido de humor foi peca
fundamental

Os episédios caricatos onde Quinito esta
envolvido sdo imensos e os jogadores acre-
ditam que foi também esse bom humor que
os levou a grandes conquistas. Um desses
momentos aconteceu num jogo em Braga. A
paixdo por Quinito pela radio ja era antiga e
o treinador conhecia bem o programa “Re-
béubéu Pardais ao Ninho", de Herman José.
Segundo conta Eliseu, num jogo em Braga, “a
explanacédo da estratégia para o jogo passou
pelos sacos”. “O Quinito pbs os sacos no chdo
do balnedrio como se fossem um ninho,
porque a estratégia da equipa era afunilar.
E ele disse ‘Isto vai ser rebéubéu pardais ao
saco. Todos se riram, mas resultou, porque
ganhamos o jogo.

Outra das peripécias é Fil6 quem revela. “O
Nelo andava chateado com o Quinito, porque
ele ndo o punha a jogar. Uma vez o Quinito
entra no balnedrio e diz: ‘Ouvi dizer que me
queres bater, Nelo. Mas eu ndo tenho medo
de ti, até tenho uma pistola no porta-luvas
e tudo”. “Claro que toda a gente desatou as
gargalhadas, até o préprio Nelo que acabou
por dizer que ndo conseguia ficar chateado
com o Quinito, por causa da personalidade
divertida dele”, explicou Filé.

Ou simplesmente quando, segundo Eliseu,
Quinito dizia calmamente, mesmo nos jogos
mais complicados: “J& estou a suar, por isso ja
ganhamos!”.

O Coaching agora
estd muito na moda,
mas o Quinito ja
dominava essa drea
hd muito tempo”
Silvino, antigo
jogador do SCE

Mais Quinitos no futebol
portugués

Quinito teve um papel fundamental pelos
clubes onde passou. A personalidade e o espi-
rito de lideranca sdo unaninemente conside-
rados, pelos jogadores e pelo adjunto, como
pontos-chave para levar as suas equipas a
grandes conquistas. Unanime, é também a
resposta quando questionados se treinadores
como o Quinito fazem falta no futebol portu-
gués atualmente.

“Treinadores como o Quinito fazem muita
falta ao futebol, pela sua forma de olhar o
jogo, pela sua forma de comunicar, pela sua

forma de estar e pela sua lideranca. Acredito
que se o Quinito continuasse a treinar seria
absolutamente fantastico. Ele iria continuar
a ter sucesso e a ser ainda melhor do que ja
foi", garante Silvino. O ex-guarda-redes trouxe
muitos dos ensinamentos que o setubalense
partilhou para a carreira de treinador das se-
lecBes nacionais. “E o exemplo de alguém que
percebe que tem ali uma mina por explorar
no grupo de trabalho. Nés respeitavamo-lo
muito e davamos tudo por ele. Essa é a lide-
ranca com a qual me identifico e com a qual
quero seguir a trabalhar”, confessa.

Para Anténio Ribeiro a pergunta também
foi de facil resposta. “Se fazem falta? Fazem
muita faltal”, garante o antigo parceiro de
equipa técnica. “O futebol perdeu muita
magia. Ndo é porque ndo haja bons jogadores
e treinadores, é porque falta paixdo. Muitos
treinadores nunca deram um pontapé na bola
e ndo sentem a magia do futebol”. “O Quinito
tinha essa magia e o futebol precisa de mais
pessoas como ele”, conclui.

Ja Eliseu acredita que “o que o Quinito em-
prestava ao futebol serda sempre vem vindo
em qualquer atividade’. “Para além dos seus
dotes de lider, tinha a particularidade de ser
uma pessoa que se ria constantemente e que
gostava verdadeiramente de se rir. Ele procu-
rava sempre o melhor das pessoas. Ele estava
feliz com a vida e com o caminho que a vida
dele tomava. Era extremamente simpatico,
amigo do amigo, preferia o lado mais feliz da
vida. E essa a imagem que eu tenho do Qui-
nito e de alguém que faz falta ao futebol por-
tugués’, confessa o antigo jogador. “O Quinito
era e é uma pessoa competente, com sentido
critico e humor fino, mas onde ele estivesse a
sua risada estava sempre presente’. e

Quinito, o escritor

Foi ainda antes da sua
primeira chegada a cidade

de Espinho que Quinito se
aventurou no mundo dos
livros. Cansado de técnicas

e taticas impercetiveis para o
publico comum, o treinador
escreveu “A Minha Maneira”,
com termos acessiveis para
que o futebol se tornasse facil
de entender por todos. “Teve
muito boa aceitagéo e cheguei
a receber varias cartas, até
de pessoas das nossas ex-
colbnias”, confessou Quinito
a Defesa de Espinho de 20 de
novembro de 1986.

Ainda fora dos relvados e na
vertente da comunicagao, o
técnico assumiu a diregdo do
semanario Setubal Desportivo
e apresentou o programa
Magia da Bola, na Radio Voz
de Setubal.

Quinito, o suinicultor
Quinito era um homem de
paixoes e convicgoes. E um
dos seus grandes amores

era o campo. Foi isso que o
levou a ter uma exploracao de
suinos, juntamente com o pai.
E, se nunca tivesse surgido o
convite para orientar equipas,
seria a orientar os animais que
Quinito ganharia a vida. “Gosto
muito do campo, da vida ao
ar livre, talvez neste momento
estivesse feliz”, garantiu
também na Defesa, a 11 de
novembro de 1986.

Quinito, o criador

Nao foi sé o talento de muitos
jogadores que foi descoberto
gracgas ao treinador de barba
rija. Também varias expressoes
caricatas que ainda hoje sao
recorrentes no mundo do
futebol tém origem na voz de
Quinito. Quando se aposta no
melhor onze titular € o mesmo
que “colocar a carne toda no
assador”. Ou quando se tem
um talento como Fernando
Gomes no plantel, obviamente
quem vai a jogo “é o Gomes e
mais dez”.

PERCURSO
JOGADOR

1963 - Comércio e Inddstria

1963-1965 - Vitéria de Settibal

1965 - 1968 - AA de Coimbra

1968-1975 - CF Belenenses

1975-1978 - Racing de Santander (Espanha)
1978-1980 - Sporting de Braga
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Buracos e outras
irregularidades causam
quedas nos passeios

A quase constante ocorréncia de quedas de pessoas, principalmente idosas,
em passeios com irregularidades na cidade tem acumulado indignacao, com
mais destaque aquando da consequéncia de ferimentos, em alguns casos com
necessidade de recurso a tratamento hospitalar.

LUCIO ALBERTO

“ASSISTI, ha poucos dias, a
queda de uma senhora que
caminhava com o marido na
Rua 62, junto a Rua 15", conta
Fernanda Teixeira, de 42 anos.
“Tratava-se de um casal nor-
te-americano que provavel-
mente estaria a gozar férias
em Espinho. Valeu na circuns-
tancia a pronta ajuda de um
senhor que por ali passava e
que logo acionou o servigo do
INEM. A senhora foi ent&o so-
corrida e de seguida transpor-
tada ao Hospital de Gaia para
que fosse avaliada uma even-
tual lesdo grave. E provavel
que aquele casal estrangeiro
ndo queira voltar a Espinho.
E natural que as quedas na
via publica possam acontecer
a qualquer pessoa ou crianga,
mas se os buracos fossem ta-
pados, talvez ndo houvesse
tantas quedas. Ja reparei que
os buracos nessa zona ja foram
tapados, mas ha mais dis-
persos pela cidade’, acrescenta
aquela cidada.

Outro ponto critico locali-

za-se na Rua 37, junto aos se-
maéforos no acesso ao Hospital
e ao Centro de Saude de Es-
pinho, no extremo de uma das
parcelas do terreno da feira
semanal.

“H& tempos caiu 14 um se-
nhor que aparentava mais
de 70 anos’, revela Joaquim
Pereira, de 63 anos, atraves-
sando a passadeira depois de
ter superado “as ratoeiras” da
pavimentacdo do passeio. ‘A ir-
regularidade do ch&o até finta
o mais prevenido. Este ndo é
um problema recente, pois ha
exemplos de buracos e irregu-
laridades nos passeios que ja
tém muito tempo, ou talvez
até anos’.

E, de facto, ha aponta-
mentos que se prolongam
ha demasiado tempo, alguns
anteriores a 2022, a 2021 e ndo
sé. A requalificacdo das ruas
da zona central da cidade ndo
abrangeu todas as artérias e,
por isso, ainda ha passeios
com alguns sinais de degra-
dacdo e que afetam a mobili-
dade pedonal.

“Tenho receio quando

passo em alguns passeios,
porque ha falhas no pavi-
mento que podem causar
quedas”, diz Maria de Fatima,
de 66 anos. “Ja cai na zona pe-
donal da Rua 19. O piso ainda
nao foi acertado. Ha alguns
sitios em que facilmente se
tropeca. Por isso cai e sofri
algumas escoriages, mas
agora passo por ali com todo
o cuidado. E todo o cuidado
até pode ser pouco...”.

Entretanto, hé idosos que
sofrem quedas porque nao se
apercebem do rebaixamento
dos passeios junto as passa-
deiras, que visa a mobilidade
de pessoas com deficiéncia
motora e que utilizam ca-
deiras de rodas.

“Sugiro a pintura com uma
cor que destaque a zona do
piso rebaixado’, diz Manuel
Almeida, de 70 anos. “Isso
alertava as pessoas mais
distraidas e, principalmente
os idosos com dificuldades
em caminhar como eu. E
se ndo estamos atentos até
podemos arranjar um grave
problema’. e

“Ha exemplos

de buracos e
irregularidades nos
passeios que ja tém
muito tempo, ou
talvez até anos”
Joaquim Pereira

“Se 0s buracos
fossem tapados,
talvez n&o houvesse
tantas quedas”
Fernanda Teixeira

“Se ndo estamos
atentos nos
rebaixamentos dos
passeios junto as
passadeiras até
podemos arranjar um
grave problema”
Manuel Almeida

“Ja cai na zona
pedonal da Rua 19.
O piso ainda nao foi
acertado”

Maria de Fatima

Passeio dos
finalistas ao
Zoo de Lishoa a
30 de junho

A viagem dos finalistas do 1.° ciclo ira realizar-se
novamente este ano, apos um interregno de dois anos
devido a pandemia. O Municipio de Espinho assegurou
que "com o levantamento das restri¢es”, a Camara
Municipal "volta a organizar a viagem dos alunos
finalistas do 1.° ciclo ao Jardim Zoolégico de Lishoa",
apontando-a para o dia 30 de junho.

Deste modo, o Municipio ird
oferecer esta experiéncia "a
cerca de 250 alunos de todas
as escolas do 1° ciclo do
concelho".

A realizacdo desta viagem,
segundo apuramos, tera sido
comunicada, entretanto, aos
agrupamentos de escolas, ao
final da tarde de segunda-
-feira, durante uma reunido
entre a Divisdo de Educacdo
e os dois agrupamentos.

O passeio dos finalistas
tem-se realizado, habitual-
mente, em meados de junho,
em final do ano letivo, pre-
miando, assim, os alunos do
quarto ano das escolas do
concelho com uma visita, du-
rante um dia, ao Jardim Zoo-
légico de Lisboa. Este ano,
ird decorrer apés o encerra-
mento do ano letivo.
“Ficamos a saber na segunda-
-feira, durante uma reunido
com o Municipio, que se iria
realizar este passeio’, con-
firmou a Defesa de Espinho
o diretor do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira, Vitor Oliveira, que deu
j& indicacbes aos coordena-
dores das escolas de forma
a comecarem a fazer-se os

preparativos. “No entanto,
aguardamos a oficializacao
desta informagdo’, disse
Vitor Oliveira.

“Os pais queriam saber se
haveria, ou ndo, o passeio
de finalistas”, explicou o di-
retor do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida, José Ilidio S, dai
que “tenhamos colocado essa
questdo durante a reunido’,
acrescentou.

Entretanto, o Municipio tem
programadas vérias ativi-
dades no ambito do Dia Mun-
dial da Crianga, tendo sido
adiadas para 9 de junho pré-
ximo, devido as previsdes de
chuva para a passada quarta-
-feira, 1 de junho.

De acordo com a Camara
Municipal, as comemoracoes
do Dia Mundial da Crianga,
"estdo a ser organizadas em
parceria com o0s agrupa-
mentos escolares" e "con-
tardo com pinturas faciais,
jogos tradicionais, seguranca
rodovidria, insuflaveis e ani-
magdo musical", decorrendo
na Praca José Salvador, em
frente ao edificio da Camara
e, também, no Parque Jodo de
Deus. e MP

Q RUA3L,N°94ESPINHO (J) 227346230
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DELEGACAO DE COMPETEN
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Assembleia Municipal aprova atribuicao
de verbas aos agrupamentos de escolas

Na sessdo extraordinaria de 25 de maio, a Assembleia
Municipal (AM) de Espinho aprovou os dois contratos
interadministrativos de delegacao de competéncias na area da
educacao com 14 votos a favor, 10 abstencoes e um voto contra.

DEPOIS DE RECEBIDAS
as competéncias, em abril,
o Municipio de Espinho de-
cidiu, por considerar ser a
melhor solugao, realizar con-
tratos interadministrativos
com os dois agrupamentos
de escolas do concelho. Se-
gundo Maria Manuel Cruz,
vereadora responsavel pela
educacdo, esta decisdo foi
tomada tendo em conta a
proximidade do término do
ano letivo, ja que o Municipio
nao queria, nesta fase, aplicar
alteracdes ao funcionamento
dos espacos escolares. Assim,
as verbas atribuidas pelo
Governo ao Municipio de
Espinho serdo entregues aos
agrupamentos através destes
modelos contratuais.

Tal como foi revelado
durante a sessdo de 25 de
maio, para o Agrupamento
de Escolas Manuel Gomes
de Almeida estd definida a
transferéncia de 176 mil e 200
euros, e para o Agrupamento
de Escolas Manuel Laranjeira
o valor de 210 mil e 600 euros.
De acordo com Maria Manuel
Cruz, a diferenca nos valores
“foi calculada com base nos

dados enviados da DGEST"
(Direcdo-Geral dos Estabe-
lecimentos Escolares) e teve
em conta alguns parametros,
nomeadamente nos apoios e
complementos educativos e
ainda nas instalagdes e equi-
pamentos. “Isto ndo foi mais
do que fazer, praticamente,
uma regra de trés simples.
Claro que estes montantes
estdo sujeitos as respetivas
faturas e, se houver algum
problema, estamos  nos
para responder”, garantiu a
vereadora.

No decorrer da sessdo,
0s contratos suscitaram al-
gumas duvidas junto de al-
guns vogais, nomeadamente
de Ana Rezende (CDU),
que demonstrou preocu-
pagdo no que diz respeito
aos almogos nas escolas.
“Gostava de saber como é
que o Municipio vai gerir
a matéria de refei¢cdes. Ou
seja, se val contratar em-
presas externas ou Sse, nas
escolas onde existe cantina,
vai providenciar a confegdo
das refeigbes no préprio es-
tabelecimento’, questionou
a vogal. Em resposta, Maria
Manuel Cruz explicou que a
Cémara Municipal ‘esta em

conversagoes com as escolas
e tudo aponta para que se va
manter exatamente como
estd, ou seja, as escolas fa-
zerem as préprias refeicoes”,
e, por isso, “‘ndo vao ser con-
cessionadas as cantinas’.

Ja Alexandra Flor Bastos
(PSD) quis saber se “durante
o periodo de transferéncia
de competéncias do estado
central para os municipios,
houve apoio da comissdo
técnica de desenvolvimento”.
Segundo Maria Manuel
Cruz “as verbas foram feitas
com base em dados de 2019”,
garantindo que ‘os agrupa-
mentos ndo serdo prejudi-
cados”. “Fui confrontada com
o valor que vinha e neste mo-
mento ndo sei se é suficiente
ou ndo. O que consta é que
val haver uma atualizagdo. E
em relagdo a comissao, existe
realmente uma comissdo de
acompanhamento destas
transferéncias, tendo havido
j& uma reunido’, explicou a
vereadora da educagéo.

Os dois contratos interad-
ministrativos acabaram por
receber parecer positivo da
AM, registando, em cada um
deles, 14 votos a favor, 10 abs-
tengdes e um voto contra. ®

Conselho Municipal
de Educacao

Assembleia Municipal
escolheu, na sessio
extraordindria de

25 de maio, Vasco

Alves Ribeiro como

o representante das
freguesias do concelho
para integrar o
Conselho Municipal de
Educacdo de Espinho
para o quadriénio 2021-
2025. Através de votagdo
secreta, o presidente
da Junta de Freguesia
de Espinho foi eleito
com 23 votos a favor,
um voto contra e um
branco. A nomeacao do
Conselho Municipal de
Educacéo de Espinho
foi também validada
pela AM com 24 votos a
favor e uma abstencéo.

176 MIL E
200 EUROS

Transferéncia para
Agrupamento Manuel
Gomes de Aimeida

210 MIL E
600 EUROS

Transferéncia para
Agrupamento Manuel
Laranjeira

Estatuas Vivas de
regresso apés dois anos
de pandemia

O ENCONTRO Internacional de Estatuas
Vivas, uma tradicdo em Espinho, esta de re-
gresso a cidade a 11 e 12 de junho.

Depois de uma pausa de dois anos devido a
pandemia, o evento vai voltar a realizar-se
na Praca Dr. José Oliveira Salvador (Largo
da Camara Municipal) e comeca, no sébado,
11 de junho, com o Lu(g)ar de Estatuas, um
momento que vai reunir estdtuas premiadas
pelo juri em edigbes anteriores. Este espeta-
culo terd inicio as 21h30 e vai, segundo a Ca-
mara Municipal, “invadir as montras dos esta-
belecimentos comerciais da emblematica Rua
19 com magnificas performances que irdo sur-
preender o publico presente”.

Ja no domingo, 12 de junho, a partir das 15h30
vai decorrer o encontro de estatuas vivas
que vai contar com a presenca de 40 partici-
pantes, num total de 32 estatuas, individuais
e de conjunto.

Neste encontro, organizado pela Camara
Municipal, serdo atribuidos prémios como
“Prémio Especial do Juri", “Prémio Revelagao”
e “Prémio do Juri". Caberd, ainda, ao publico
escolher a sua estatua favorita, que sera eleita
com o “Prémio do Publico”.

Anténio Gomes dos Santos, recordista mun-
dial da Arte da Imobilidade Expressiva, estara
presente, em Espinho, como membro do juri e
convidado especial. ®

Estreia da maestrina

Vera Licia na Universidade
Sénior de Espinho em
Coimbra

NO ULTIMO sibado de maio, o Grupo Coral
da Universidade Sénior de Espinho parti-
cipou num espectaculo de homenagem a Zeca
Afonso, a convite da Aposénior de Coimbra.
Pela primeira vez sob a direcdo da maestrina
Vera Lucia, o grupo coral espinhense inter-
pretou as cangbes “Embalar”, “Vejam Bem’,
“Maria Faia” e “Venham mais Cinco".

O evento realizado em Coimbra contou
também com as atuagdes do Grupo de Mu-
sica e Canto da Aposénior integrado por um
ator que declamou alguns poemas de Zeca
Afonso e Manuel Alegre. Um grupo de fados
de Coimbra entoou baladas de Zeca Afonso
e todos os participantes cantaram “Grandola
Vila Morena’. e
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LUIS MONTENEGRO ELEITO PRESIDENTE DO PSD

“O pais precisa

Luis Montenegro é novo
presidente nacional

do PSD, superando a
concorréncia de Jorge
Moreira da Silva nas
eleicoes diretas realizadas
no ultimo sabado de

maio, tendo alcancado
mais votos do que Rui

Rio em 2020. O lider da
candidatura “Acreditar”
frisou que o resultado das
eleicoes para a presidéncia
do PSD “é um sinal de
grande mobilizacdo e de
responsabilidade para

o PSD, mas também de
vitéria”.

LUCIO ALBERTO

“A PARTIR DE AGORA, o PSD vai
ser a voz dos que trabalham e dos
que deixaram de ter voz’, sublinhou
o politico espinhense confiante
numa mudanga de paradigma poli-
tico e conjuntural. “Mas ndo apenas
avoz da oposicdo, mas a voz da espe-
ranca, do futuro. E dos que apontam
as falhas da governagdo, mas que
também apontam alternativas”.

O novo presidente do Partido So-
cial Democrata foi eleito com 19 mil
votos (73%), enquanto Rui Rio regis-
tara 18852 no escrutinio de 2020. Luis

Montenegro obteve mais votos do
que Jorge Moreira da Silva em todas
as distritais, incluindo Aveiro, Porto,
Braganca, Braga, Setubal, Guarda,
Faro, assim como Lisboa, Agores e
Madeira. Os militantes espinhenses
conferiram-lhe 173 votos nominais
(66% da totalidade dos votos), em
desfavor dos 89 votantes afetos a
Jorge Moreira da Silva.

“Acreditem que eu estou aqui para
ser primeiro-ministro, porque o pro-
jeto da social-democracia e o pro-
jeto do PSD é aquele que d& mais
condi¢des de vida as pessoas, mais
bem-estar as pessoas, mais oportu-
nidades e, sobretudo, mais justica’.
Foi sob o genérico ‘Acreditar” que
Luis Montenegro avangou para a su-
cessdo a Rui Rio, visando a coesdo do
partido, a par da mobilidade e novas
estratégias e dindmicas direcionadas
para 2026, com o intuito de resgatar
a governacdo ao PS. “O resultado
de sabado honra o PSD e a demo-
cracia portuguesa’, registou na sua
cidade de Espinho, festejando junto
dos apoiantes da candidaturas e
militantes no Hotel Solverde. E logo
acusou o Governo de Anténio Costa
da marca de pobreza no pais. “Ndo
fomos nés, militantes, quem agora
ganhou ou o PSD. Foi Portugal que
ganhou a formacao de uma alterna-
tiva politica ao socialismo que nos
tem governado e desgovernado nos
ultimos anos”.

“O dia de 28 de maio vai ficar mar-
cado como sendo o principio do
fim da hegemonia do PS’, deu nota,
motivado pelo reconhecimento na-
cional da militancia social-demo-
crata a sua capacidade politica. “O
pais precisa de nés. E ndo vamos fa-
lhar a Portugal”.

“O mandato como
presidente do
partido é de dois
anos, mas vim para
ser candidatoa
primeiro-ministro
em 2026”"

Entretanto, catalogou Jorge Moreira
da Silva como “um politico com ca-
pacidade” para servir o partido e o
pais. “Eu preciso da ajuda de todos
do PSD e daqueles que, ndo sendo,
poderdo vir a juntar-se a nés’.

Espinho sai valorizado

Por seu turno, Paulo Leite, presi-
dente da concelhia do PSD Espinho,
manifestou a ‘a esperanca de que
Luis Montenegro venha a desen-
volver o trabalho de oposicdo que
consideramos ser necessario nos
préximos tempos e que possa levar o
PSD, de novo, a posicdo do Governo'.
“Para isso é preciso um bom trabalho

de nos”

de oposicao, credivel e sério’, acres-
centou Paulo Leite. “E que agora serg,
naturalmente, feito de uma forma
diferente, porque as liderancas
sdo diferentes e as personalidades
também. Mas estamos certos de que
sera para muito melhor”.

“O resultado tdo expressivo que 0s
militantes decidiram dar-lhe ma-
nifesta j& uma grande responsabi-
lidade, mas também uma grande
confianca para que Luis Monte-
negro exerca uma liderancga diferen-
ciadora’, perspetivou Paulo Leite.
“Estou certo de que esta mudanca
devolverd a motivacdo da militancia
social-democratica e dos simpati-
zantes do partido, assim como dos
portugueses, em geral. De facto, ha
agora uma alternativa mais credivel
e adequada que conduzird o pais
a mais desenvolvimento, assegu-
rando melhor qualidade de vida aos
portugueses’.

O novo ciclo do PSD ‘significa que
Espinho podera ter influéncia a nivel
nacional” e, portanto, ‘sé beneficiara
Espinho’. Paulo Leite perspetivou
que “agora a concelhia do PSD sen-
tir-se-4 mais observada, porque Luis
Montenegro sempre fez questdo
de dizer que é de Espinho”. O PSD
espinhense ‘“sabera corresponder a
essa responsabilidade e desenvolver
o trabalho de oposicdo responsavel,
forte, firme e capaz de apresentar al-
ternativas’. e

Resultados NACIONAIS

LUIS MONTENEGRO
72.48% |
JORGE MOREIRA DA SILVA
27.52% |

LUIS MONTENEGRO
64.73% |
JORGE MOREIRA DA SILVA
35.27% |

LUIS MONTENEGRO

66.03% |
JORGE MOREIRA DA SILVA
33.97% |

Luis Montenegro sera
empossado presidente do
PSD no 40.° Congresso
Nacional, calendarizado
para os trés primeiros
dias de julho no Coliseu
do Porto.
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Em dia de festa, compromisso com
nova Unidade de Saude foi renovado
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A freguesia de Anta ira ter uma nova Unidade de Satde, construida de raiz.
O presidente da Cimara Municipal de Espinho, Miguel Reis, fez questao de
orecordar na sessio solene que comemorou os 29 anos da elevacio a vila. O
equipamento esta inscrito no Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR).

MANUELPROENGA
A SESSAO SOLENE das co-
memoragdes da elevagdo
de Anta a vila contou com a
homenagem ao padre Jodo
de Deus da Costa Jorge, brin-
dada com a presenca das
suas duas irmis, Fernanda
Jorge e Rosa Maria Jorge e
do cunhado, Abilio S&, que
recebeu das méaos do presi-
dente da Junta de Freguesia,
Nuno Almeida, o galarddo
oferecido pela autarquia a ti-
tulo péstumo.

A freguesia de Anta/
Guetim homenageou, ainda,
os funcionarios (Anténio
Pinho, Luis Mesquita, Fatima
Pereira, Manuel Pereira, Féa-
tima Magalhdes, César Mi-
lheiro, Margarida Silva, Ana
Mafalda e Pedro Pereira)
que estiveram envolvidos no
combate a pandemia e, ainda,
os Magos FC Anta, clube que
completou, a 5 de maio ul-
timo, meio século de vida.

O presidente da Camara
evidenciou o papel que a vila
de Anta tem no concelho. "Foi
sendo dotada de novas in-
fraestruturas, novos equipa-
mentos e servicos, o que faz
hoje de Anta uma freguesia
com todas as condicées para
que se possa viver, traba-
lhar e visitar. E, indiscutivel-
mente, uma freguesia estra-
tégica para o crescimento do
nosso municipio”, afirmou
Miguel Reis apontando a
importancia de o municipio
"continuar a crescer", au-

mentando "a sua populagdo
e a sua oferta habitacional,
que devera passar, ndo so,
mas também, por Anta" que
"estara no centro das priori-
dades" do municipio, assim
como as restantes freguesias.

Para Miguel Reis "é funda-
mental apostar na descen-
tralizacdo e na delegacdo de
competéncias e reforcar o
papel das juntas de freguesia
de uma forma responsavel’,
disse, ainda, o presidente da
Camara que prometeu conti-
nuar a trabalhar "com novas
atitudes e novas formas de
participacdo democratica".

O autarca espinhense re-
cordou algumas das priori-
dades do Municipio de Es-
pinho, nomeadamente nas
areas da habitagdo, saude,
educacdo, agdo social, cultura,
mobilidade e meio ambiente
gue "representam uma visao
politica que coloca as pessoas
sempre em primeiro lugar".

No ambito da estratégia
local de habitacdo, Miguel
Reis recordou a assinatura
do primeiro contrato de
financiamento para a re-
qualificacdo do Bloco F do
Complexo Habitacional de
Anta e garantiu que o seu
executivo ird ‘"lancar os
programas municipais de
apoio ao arrendamento e
incentivo a aquisicdo. Duas
novas ferramentas que sdo
fundamentais", referiu Mi-
guel Reis, acrescentando que
"o territério de Anta retine
todas as caracteristicas para

que possa desenvolver uma
estratégia de captacdo de
investidores no sentido de
colocar no mercado varios
iméveis numa légica de ar-
rendamento e de aquisicdo
acessivel".

O presidente da Camara
relembrou, ainda, que "esta
prevista a construgdo de um
novo centro de saude para
Anta no ambito do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR)", especificando tra-
tar-se de uma Unidade de
Saude Familiar.

Por fim, Miguel Reis mos-
trou pretensdo em apre-
sentar a Capital do Violino
"como parte integrante de
uma candidatura a financia-
mento comunitario. Assu-
mimos a Capital do Violino
como um eixo estratégico
que queremos apoiar e ala-
vancar para patamares sem
precedentes", concluiu.

Entretanto, na sua in-
tervencdo, o presidente da
Junta da Unido das Fregue-
sias de Anta e Guetim, Nuno
Almeida enalteceu a evo-
lucdo daquela terra ao longo
dos ultimos 29 anos, "mas
também da sua comunidade
e das suas gentes. Todos con-
tribuimos para que o pro-
gresso desta freguesia fosse
possivel", acrescentou.

Para Nuno Almeida "é fun-
damental valorizar as pes-
soas" e, por isso, fez questdo
de referenciar os "trés bons
exemplos" que foram os ho-
menageados. "Os funciona-

Pretendemos apresentar
a Capital do Violino
como parte integrante

de uma candidatura

a financiamento
comunitdrio. Assumimos
a Capital do Violino
como um eixo estratégico
que queremos apoiar e
alavancar para patamares
sem precedentes"

Miguel Reis

rios desta freguesia demons-
traram uma dedicacdo impar
aos antenses e guetinenses.
Serviram a comunidade em
nome da causa publica",
afirmou  Nuno Almeida,
acrescentando que também
os Magos de Anta represen-
taram "ao mais alto nivel o
nome da nossa vila. Um clube
que orgulha os antenses" e
que "leva a nossa cultura a
outras terras", sublinhou.

Nuno Almeida fez questdo
de elogiar o papel que o fa-
lecido padre Jodo de Deus
teve naquela comunidade
desde 2013. “Personalidade,
marcante, homem culto e
solidario que deixou um
trabalho notavel na nossa
vila. Deixa ca vérias memo-
rias que ndo devem cair no
esquecimento’, constatou o
autarca. e

lunta de

~uegia

Os funciondrios desta
freguesia demonstraram
uma dedicagéio impar aos
antenses e guetinenses.
Serviram a comunidade em
nome da causa ptiblica”
Nuno Almeida

Alunos da Cerciespinho
recolhem lixo junto a praiano
Bairro Piscatorio

0S ALUNOS do Lar Residencial da Cercies-
pinho, em colaboragdo com a Junta de Fre-
guesia de Silvalde e da Cooperativa Nascente
estiveram no passado dia 25 de maio, na zona
da praia, no Bairro Piscatério, numa iniciativa
de sensibilizacdo e de recolha de lixo.

O grupo, com oito alunos, acompanhado
pelas professoras Fatima Milheiro e Herminia
Lima, colocou varios cartazes, com algumas
mensagens, de forma a sensibilizar a popu-
lacdo local para a ndo colocagdo de lixo na via
publica e, em particular, no areal.

“Trata-se de um trabalho de sensibilizagao
com a recolha de lixo nas praias e a arrancar os
chordes, uma planta invasora da nossa costa’,
explicou a responsavel da Cerciespinho pela
iniciativa, Fatima Milheiro que prometeu repe-
ti-la ja em junho e julho. “E uma atividade que
traz grande entusiasmo aos nossos alunos’, su-
blinhou a professora da Cerciespinho.

A Junta de Freguesia de Silvalde apoia esta
iniciativa fornecendo o necessario material e
procede, posteriormente, a recolha dos sacos
de lixo.

“E uma forte acdo de sensibilizacio e que
envolve um conjunto de sinergias — Cercies-
pinho, Nascente e Junta de Freguesia’, afirmou
o autarca silvaldense, José Carlos Teixeira,
acrescentando que se trata de uma zona que
pretende “ver mais asseada’.

Segundo José Carlos Teixeira “h& muita in-
sensibilidade por parte de algumas pessoas ao
deitarem todo o lixo para o chio, apesar dos
apelos sistematicos que temos vindo a fazer”.
“De uma forma simples, estes alunos da Cer-
ciespinho passam uma clara mensagem para
que ndo se deposite o lixo no chéo, de modo a
que consigamos preservar o meio ambiente”,
conclui o autarca. ® MP

ISOLIDA DAD

Junta de Silvalde entrega
produtos alimentares a
comunidade ucraniana

A JUNTA de Freguesia de Silvalde entregou na
quarta-feira [25 de maio], cerca de trés dezenas
de quilos de produtos alimentares a comuni-
dade ucraniana presente em Espinho.

Os produtos foram doados pelos participantes
na Caminhada do 25 de Abril, organizada por
aquela autarquia.

O presidente da Junta de Freguesia, José Carlos
Teixeira e a tesoureira, Liliana Gongalves, en-
tregaram os produtos alimentares na Paréquia
de Espinho a representante da comunidade
ucraniana, Raiza Grybinnyk.e MP
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Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Empreitada para construcao
de nova linha corta transito
durante dois anos

Circulacao vai fazer-se apenas pela faixa da direita
entre o Largo de Ferreira Lapa e a Rua de Julio Dinis.

LISANDRA VALQUARESMA

A CONSTRUCAO DA nova linha
rosado Metro do Porto continua aser
motivo de alteracées de circulagdo e
a provocar congestionamentos.
Desde 26 de maio, quem circular
na zona do Largo de Ferreira Lapa,
nas traseiras do mercado Bom
Sucesso, deve ter atencdo, pois,

FESTA POPULAR

condicionamentos”.

“Os trabalhos de construcdo da
linha rosa do Metro do Porto im-
plicardo desvios de redes e servigos
afetados”, d4 nota a empresa, expli-
cando que, “posteriormente e pelo
periodo previsto de dois anos, se-
gue-se a execucdo do poco de ven-
tilacdo". Desta forma, a via esquerda
da passagem inferior entre o Largo

Como alternativa, de acordo
com o Metro do Porto, a circulacdo
vai fazer-se apenas pela faixa da
direita, podendo depois divergir
para a esquerda ou para a direita,
normalmente.

A inauguragdo desta nova linha
estd prevista para 2024, altura em
sera feita a ligacdo entre Sdo Bento
e a Casa da Musica passando, entre
outros pontos da cidade, pelo Hos-
pital Santo Anténio e Galiza. A par
com esta construgao, esta também
a ser feito um prolongamento da
linha amarela entre Santo Ovidio e
Vila d’Este.

A nova linha rosa e a extensao da
amarela tém um orcamento total de
407 milhées de euros.e

A Linha Rosa vai mudar

as zonas da Galiza e do
Hospital de Santo Anténio,
servindo polos de satide,
ensino, cultura e artes,
chegando, a walking
distances, ao CMIN, ao
Paldcio de Cristal, a Miguel
Bombarda e as Faculdades

segundo comunicado do Metro de Ferreira Lapa e a Rua de Julio do Campo Alegre”

do Porto, “pelo periodo de um Dinis, no Bom Sucesso, vai estar Metro do Porto

més aproximadamente existirdo interdita.
MOBE DAD

®

Nogueira da Regedoura Junho sera

celebra festa em honrade més de greves
e perturbacao

Nossa Senhora da Horae

Santo Anténio

AS FESTAS POPULARES ¢ reli-
giosas estdo de volta este verdo de-
pois de um interregno provocado
pela pandemia. Em Nogueira da
Regedoura, festejou-se, de 26 a 30 de
maio, a tradicional festa em honra
de Nossa Senhora da Hora e Santo
Anténio.

As celebracées comecaram logo na
quinta-feira, dia 26, com a procissdo
das velas a percorrer as principais ruas
da freguesia. Varios fiéis reuniram-se
e voltaram, depois de uma pausa de
dois anos, a decorar as ruas com as
tradicionais velas que iluminaram o
caminho durante a procissao.

Na sexta-feira, deu-se inicio a ani-
macdo popular, com a atuacdo do

Rancho Folclérico Sgo Cristévao de
Nogueira da Regedoura e ainda com
a presenca da Associagdo O Mar
E Nosso, de Espinho. Porém, para
muitos, o momento alto da festa
aconteceu na noite de sdbado, com a
atuacao do cantor popular Augusto
Canario, seguida do habitual fogo
de artificio.

No domingo, pelas 11 horas, rea-
lizou-se a missa solene com uma
béncdo especial dirigida as gravidas,
seguindo-se a procissdo, acompa-
nhada pela banda de Lourosa. A
animacdo da tarde do domingo
ficou a cargo da Banda Musical Sao
Tiago de Silvalde e o serdo entregue
a José Malhoa.

na CP

SE E UTILIZADOR regular
dos comboios, prepara-se
para um més de junho dificil.
A CP informou, em comuni-
cado, que havera diversos pe-
riodos de greve entre os dias
3 e 30 deste més, com atrasos
e supressoes.

Na mesma comunicagdo, a
CP informa quem adquiriu
bilhetes para Alfa Pendular,
Intercidades, Internacional,
InterRegional e Regional, que
pode solicitar reembolso ou
revalidacdo do titulo através
do site da empresa (cp.pt/con-
tactos) ou nas bilheteiras, até
10 dias apés a greve ocorrer. ®

Dia Europeu
do Mar

Assinalou-se, a 20 de maio, o Dia Europeu do Mar. Portugal é
um pais com tradi¢cdo maritima, um dos paises que ao longo
da histéria mais soube aproveitar o Mar enquanto forte com-
ponente da expansdo econdémica. No entanto, nas ultimas
décadas, o potencial do Mar tem sido descurado por Portugal,
tendo uma importancia residual na nossa economia.

A localizagdo privilegiada de Portugal Continental e dos ar-
quipélagos da Madeira e dos Acores permitem a Portugal pos-
suir uma das maiores Zonas Econdémicas Exclusivas (ZEE) do
mundo. Apesar de Portugal ser apenas o 16.° maior pais da Eu-
ropa em termos de extensao terrestre (92 mil km?), é 0 5.° maior
em termos dimensdo maritima (17 milhées de km?. A ZEE
portuguesa representa 95% do total da dimens&o territorial
portuguesa. A liderar o ranking das maiores ZEE's na Europa
estdo, por esta ordem, a Franca, o Reino Unido e a Dinamarca.
Uma parte consideravel da ZEE de alguns paises que lideram
o ranking localiza-se longe da Europa, junto a pequenas ilhas
que esses paises controlam (principalmente nos Oceanos Pa-
cifico e Indico).

Portugal submeteu, em 2009, uma proposta as Nagdes Unidas
para a extensdo da sua plataforma continental, sobre a qual
aguarda uma decisdo. Se a decisdo for favoravel a extensdo
maritima de Portugal pode chegar aos 4 milhées de km? e o
Nnosso pais passaria a ser o0 10.° maior em termos de dimens&o
maritima a nivel mundial, e 4.2 a nivel europeu.

O mesmo Mar que nos trouxe a ribalta no passado, constitui,
nos nossos dias, uma janela de oportunidade de investigacao,
de inovacao e de investimento. A importancia que o Mar pode
representar para Portugal advém, ndo s6 da dimensdo, onde
se inclui a plataforma continental, mas também da sua quali-
dade, nomeadamente no que se refere a vasta biodiversidade
marinha e recursos energéticos, geolégicos, minerais e gené-
ticos nele existentes.

André Pin¢do Lucas

Dia Europeu do Mar | Portugal é o 5.2 pais europeu com

maior Zona Econdmica Exclusiva (ZEE), apesar de
ser apenas o 16.2 maior pais em area terrestre

Dimensao da ZEE dos paises europeus - top 15 (milhares de km?}*
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pessoas & negocios

Este tipo de servico néo
concorre com as lavandarias
tradicionais. Essas tém um leque de
servigos que nés néo conseguimos
abranger. Fazem as lavagens a seco
e podem lavar carpetes de grandes

dimensées.” Armanda Sousa
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Lavandarias self-service:
“solucao econémica’ e “eficaz”

Tem no nome tanque, mas a roupa nio se lava a mao. O negocio
nasceu em dezembro de 2017. O casal Paulo Ferreira e Armanda Sousa,

regressou do estrangeiro e decidiu investir em Espinho.

MANUEL PROENCA

apostaram
numa lavandaria self-service. Um
servico que foi pensado para o local
onde estd inserido, préximo do
Complexo Habitacional da Ponte de
Anta e que oferece inmeras vanta-
gens aos seus utilizadores.
"Estivemos a trabalhar no es-
trangeiro e era nossa intengao fazer
um investimento em Espinho, na
minha terra. Vimos varias oportu-
nidades de negbcio e foi entdo que
surgiu esta loja, neste local, onde
existerm muito poucos espagos para
se instalar um estabelecimento
comercial’, explicou o guetinense

Paulo Ferreira que confessa nao
ter qualquer experiéncia, na altura,
nesta area de negdcio. "Assumimo-lo
como um risco calculado e, por isso,
inicialmente adquirimos apenas
quatro maquinas. Porém, cedo nos
apercebemos que ndo tinhamos ca-
pacidade de resposta para 0s nossos
clientes, sobretudo no inverno, para
a secagem. Foi por isso que adqui-
rimos uma terceira maquina de
secar e deste modo conseguimos
oferecer um servigo ainda melhor
a esta comunidade’, acrescentou o
proprietario do Tanque DAnta, num
negécio que até acaba por dar “al-
guma liberdade” a Paulo e a mulher,
Armanda Sousa, poderem ‘exercer

uma outra atividade profissional”.

Tudo comegou com esta ideia,
mas foi necessario algum envolvi-
mento por parte do casal na busca
de solugdes para a implementar. “Fi-
Zemos uma pesquisa sobre este ne-
gbcio no estrangeiro, mas acabamos
por adquirir todo o equipamento a
empresas portuguesas. Fizemos um
estudo prévio para o investimento
e tentdmos perceber quais os po-
tenciais clientes’, contou aquele
empresario.

Depois disto foi necessario en-
contrar um nome, algo que foi ex-
tremamente facil. “Sou de Guetim
e sou do tempo em que havia aqui,
um pouco mais abaixo, o tanque de

Anta. Dai que me tenha lembrado
logo do nome Tanque DAnta para
esta empresa. Foi muito facil as-
sociar este nome e enquadrar esta
empresa neste lugar”, confidenciou
Paulo Ferreira.

O negbcio foi uma novidade para
o casal uma vez que ambos sdo de
uma éarea completamente dife-
rente — a construgao civil. Por isso,
“foi uma aposta e uma opcdo de
investimento”.

Utilizar uma lavandaria self-ser-
vice é muito facil, mas é, sobretudo,
“mais rapido” e constitui “uma
solucdo barata’. Estes clientes do
Tanque DAnta, segundo os proprie-
tarios, “ndo vém lavar a roupa todos
os dias. Contudo, fazendo uma boa
gestdo daroupa, acabam por ganhar
ao utilizar as nossas méaquinas”, ex-
plica Paulo Ferreira, acrescentando
que além da roupa comum podem
ali ser lavados ‘cobertores, edre-
dbes, carpetes, etc. Sdo maquinas
que suportam 15 quilos enquanto
0s equipamentos domésticos, em
média, os mais utilizados tém uma
capacidade para seis a sete quilos.
Poupa-se em tempo, energia, agua
e detergentes’, afirma Paulo Fer-
reira que garante que na utilizagdo
das maquinas de secar, “a roupa sai
praticamente engomada, dadas as
temperaturas a que sdo secas. Alids,
tinhamos aqui um espago para en-
gomaria e vamos encerra-lo porque
0s nossos clientes ndo pretendem
este tipo de servico”, acrescentou.

Utilizar uma lavandaria self-ser-
vice é, de facto, econémico para o
utilizador. Uma lavagem varia entre
0s 25 e 0s 35 minutos e a secagem
tem a duracdo minima de 15 mi-
nutos. “Mas isto varia em func¢do da
quantidade de roupa que se coloque
na maquina e, também, das carac-
teristicas da prépria roupa’, diz
Armanda Sousa que considera os
precos praticados pela sua empresa
como ‘os mais baratos do mercado’.
De acordo com a responsavel, uma
secagem de roupa, podera custar, no

minimo, 1,5 euros, a lavagem desde
0s 3,70 aos 7,20 euros, tudo depen-
dendo do que ‘cada um pretende”.
‘A escolha sera sempre do cliente e
o servigo esta disponivel para aquilo
que pretenda fazer”, exemplifica a
empresaria.

O passo seguinte do Tanque
DAnta ja estd em curso: a remode-
lacdo da imagem da lavandaria.

Um negécio que proliferou em
Espinho

S3o imensas as lavandarias self-ser-
vice que existem em Espinho. Numa
rapida contagem ultrapassam a
meia-dizia.

“Este tipo de servi¢o ndo concorre
com as lavandarias tradicionais”,
garante Armanda Sousa, uma vez
que ha servicos que ndo podem
ser feitos nas unidades self-service,
como as lavagens a seco ou as pegas
de grandes dimensdes.

A empresaria ndo teme a con-
corréncia, mesmo ndo tendo muito
bem a nogdo da quantidade de
empresas deste ramo que existem
na cidade. “Ndo sentimos que haja
concorréncia, mesmo por parte das
maquinas que existem aqui em
frente, no posto de abastecimento
de combustiveis. Muitas pessoas
acabaram por escolher a nossa
opgdo, até porque tém outras con-
dicdes e outra comodidade. Podem
estar sentadas, abrigadas, tém uma
mesa para dobrar a roupa, tém tele-
visdo e internet gratuita enquanto
aguardam a lavagem. E um espaco
agradavel e airoso, com uma boa
visibilidade para o exterior” aponta
Armanda Sousa.

“Sabemos que existern muitos ne-
gbcios do género em Espinho, mas
nao tivemos duvidas em investir
aqui. As possibilidades de sucesso
eram enormes, COmo se veio a veri-
ficar” afirma Paulo Ferreira que as-
segura que o feedback dos clientes
“é muito positivo” desde o momento
da abertura.

POSTAS DE “SARDINKA”

ALEX PERERA

—

RECURSO DA DEFESA
ALEGA QUE PRISAD VAL
ACELERAR A MORTE

—

POIS SOFRE DE

DE RICARDO SALGADO

ALHEIMER ..

TAMBEM (OM

TANTOS RECURSOS ELE
ATE SE VAT “ESQUECER” DE
IR LATER

0S NOSSO0S
CLASSIFICADOS
APARTAMENTOS TO,
T1, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas.

Rua 62, n.° 156. TIf.

227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa,

¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de
roupa, garagem e TV
Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou
227348972
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opiniao
Claudia Brandao

Futebol ao
sol e a sombra

O titulo foi roubado a um livro de Eduardo
Galeano, que nos mostra como o futebol
tem perdido muita magia, muita arte, para se
converter num negécio e num imperativo de
“ganhar ou ganhar”. Nada mais é permitido.
A inocéncia, entdo, ha muito se afastou das
quatro linhas. E foi nas bancadas - e nas se-
cretarias - que se comecou por perder.

Isto a propdsito do tema o6bvio. Ndo, nao é a
descida de divisdo do nosso Grande Espinho
até porque este amor ndo tem divisdo e |4 es-
tarei a fazer a festa - sim, sempre a festa, ao
sol e a sombra - “seja onde for”. O tema é a
alarvidade que se gerou desde entdo, mais
outras pequenas desnecessidades que estédo
la sempre. Nao estive no Sp. Espinho - Gon-
domar por causa da covid, mas ndo devo jus-
tificacdes a ninguém. O meu “espinhismo” (ou
la o que podemos chamar a isto) ndo é da con-
ta de ninguém e ndo é com comparagdes que
fazemos algo de util pelo clube. Vem sempre
a baila aquela méaxima: “pagas quotas, podes
exigir, ndo pagas, ndo segues a equipa para
todo o lado, esta calado”.

E estar presente nos jogos todos também
nao define o amor ao clube (sejamos adul-
tos, cada um sabe a vida que tem e como ela
lhe permite ou ndo estar no estadio todos os
domingos). Insultar jogadores - no estadio e
nas redes sociais - pode ser (e é!) definicdo de
muita coisa, mas ndo sera de amor ao clube
com certeza. Os jogadores tém que aguen-
tar? Nao somos capazes de um argumento
menos infantil? Ninguém tem que aguentar
ser insultado em lado nenhum na sua vida na
mesma medida em que quem paga quotas ou
faz quilémetros para ver jogos ndo tem direito
de exigir nem empenho nem “que aguente”.
E que a faca pode ter dois ‘legumes’ (ja que
falamos “futebolés”): os jogadores riram-se
para a bancada quando desceram de divisao?
Entdo, os adeptos que aguentem. O respeito
néo serve s6 para um lado, e, se fosse mutuo,
o futebol conseguia ser das coisinhas mais
bonitas do mundo.

Levo melhor o argumento “o futebol torna-me
irracional” do que o ar altivo de quem acredi-
ta que é possivel ter razdo quando se discu-
te futebol, principalmente quando o tema é o
nosso clube do coragdo. N&o é. E tudo bem,
desde que o admitamos. Ninguém nos deve
nada. Estamos ali por paixdo e é assim, sem
cobrangas, que as verdadeiras paixdes valem
a pena.

Portanto, dava jeito que todas as cenas que se

terdo passado no final do jogo que ditou a des-
cida, todos os valentdes que resolveram entrar
em campo para mostrar, de forma violenta, o
seu descontentamento, todos os insultos nas
redes sociais ficassem para tras. Os jogadores
erraram ao “provocar”? Quero & saber, esses
ndo sdo o meu Espinho. Nos, deste lado, tam-
bém representamos o clube, somos a imagem
da dita raga vareira. Algum discernimento pre-
cisa-se se gueremos, COmoO apregoamos, que
0 Sp. Espinho seja um projeto sério.

Ou acreditamos mesmo que alguma marca
querera estar ligada a um clube cuja atitude
dos adeptos é a violéncia, quer estar associa-
da a jogos que sao interrompidos porque o
arbitro ndo tem condigdes, a adeptos que en-
tram em conflitos com os jogadores? Eu nao
quereria. Isto € uma bola de neve. Sé quando
a nossa atitude for exemplar poderemos atirar
pedras (calma, por favor, ndo estou a ser lite-
ral...). E um projeto sério implica investimento
financeiro, precisamos desses patrocinadores.

“E estar presente nos jogos todos
também ndo define o amor ao clube
(sejamos adultos, cada um sabe a vida
que tem e como ela lhe permite ou néo
estar no estddio todos os domingos).
Insultar jogadores - no estadio e nas
redes sociais - pode ser (e é!) defini¢do
de muita coisa, mas ndo serd de amor
ao clube com certeza”.

Os jogadores vao e vém. Nos, os adeptos, fi-
camos ca sempre. Somos nds que temos que
dar o exemplo, ser exemplares. Mostrar, com
as nossas atitudes, como é ser do Espinho,
porque mudar tem de incluir todas as pontas,
todos nos. E ser do Espinho pode muito bem
ser diferente para cada um. Os que vao ao es-
tadio e os que nao vao. Os que cantam e os
que estdo calados o jogo todo. Pagar quotas
e contar quildmetros ndo da direito a tudo e
mais alguma coisa. O respeito ndo se alcan-
¢a com o cartdo em dia. Se ser do Espinho
€ aquela vergonha que tenho visto em muitos
adeptos, eu ndo quero ser do Espinho.

Acrescente-se que ser adepto “a sério” tam-
bém é pagar as quotas em tempo de pande-
mia quando ndo dava “desconto” nos jogos
aos quais ndo podiamos ir. Alguém consegue
imaginar o quéao dificil foi aguentar um clube
que ja ndo estava bem e, de repente, teve de
ficar sem mais duas fontes de rendimento (as
quotas e a bilheteira)? A carapuga serve a
quem servir, mas eu ouvi muitos a dizer que
ndo tinham pagado as quotas. Abriram-se os
estadios, foi tudo a correr para pagar menos
nos ingressos. Um adepto “a sério” é, tam-

bém, estes pequenos exemplos. E a culpa de
descermos néo esta deste lado, claro, esta no
que se fez ou ndo dentro de campo. Mas este
€ 0 Unico lado que controlamos.

E mesmo a diregéo - qualquer uma - também
estd de passagem. Se ndo for esta, que seja
outra. Os ciclos renovam-se e isso & 6timo.
Esperava chegar a dia 7 e encontrar ndo uma,
mas varias outras candidaturas. Que bom se-
ria ver que tanta gente esta disposta a sacri-
ficar-se pelo Espinho. Sim, porque apresentar
um projeto a sério e estar disposto a leva-lo
avante, sem receber, no estado em que o
clube esta e correndo o risco de ser alvo de
cenas de violéncia - no campo e nas redes so-
ciais - & de valorizar. Talvez tenha sido dado
pouco tempo para a construgao de um proje-
to para concorrer, mas com a quantidade de
comentarios de opinadores das redes sociais,

CovID-19

decerto n&o faltaria quem tenha a solu¢cdo mi-
lagrosa na manga.

Para o Bernardo, aquele abrago. O da subida,
em 2017, o da manutengao no ano passado,
que foi mais um desabar do que uma festa, e
o da descida, que ainda havemos de dar. ®

“Talvez tenha sido dado pouco tempo
para a construgdo de um projeto para
concorrer, mas com a quantidade de
comentdrios de opinadores das redes
sociais, decerto néo faltaria quem
tenha a solu¢éo milagrosa na manga”.

Cabe a cada um de nés tomar
medidas para controlar a infe¢cao

Complete ou reforce
a sua vacinac¢ao

e

Lave ou desinfete
as maos

Opte por usar mascara
em espacos fechados
ou em aglomerados

Areje os espac¢os
interiores

Mantenha-se informado sobre as medidas em vigor em
dgs.pt e covid19.min-saude.pt

REPUBLICA
PORTUGUESA
e

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

0 SNS

@ DGS

Diregao-Geral da Saude
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necrologia

Aurora Gomes da Rocha
AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.° DIA

Rua do Gaviao
Anta - Espinho

Seus filhos, noras, genro, netos,
bisneto e demais familia vém
por este meio agradecer a
todas as pessoas, que tomaram
parte no funeral da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

A missa de 7.° dia sera
celebrada sexta-feira, dia 3 de
Junho, pelas 19 horas na Igreja
Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 2 de junho de 2022

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- Alberto do Carmo Ferreira Baptista
MISSA DO 26.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

A familia vem comunicar as
pessoas de suas relacdes e
amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido no dia 7, terca-feira,
pelas 19:00 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde ja se agradece a todos

Espinho, 2 de junho de 2022

|

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

quantos participem na Eucaristia.

DEFESA DE ESPINHO - 4700 - 2 JUNHO 2022

CAMARA
- MUNICIPAL
[8: ESPINHO DE ESPINHO
- | EDITAL 38/2022

Adelino Miguel Lino Moreira Reis, Presidente da
Camara Municipal de Espinho:

Faz publico, em cumprimento da deliberacao
tomada por esta Camara Municipal em sua
Reunido Ordinaria de 25 de maio de 2022, que no
préximo dia 09 de junho de 2022 pelas 15h00,
no Saldao Nobre da Camara Municipal de Espinho,
realizar-se-a um procedimento de hasta publica
para atribuicdo, a titulo precario, da exploracao
comercial do espaco destinado a cafetaria, sito na
Piscina Solario Atlantico — Epoca Balnear 2022.
O programa e condi¢des para realizacao deste
procedimento de hasta publica, encontram-se a
disposigcao dos eventuais interessados na pagina
da Internet do Municipio de Espinho, com o
seguinte endereco eletrénico: www.cm-espinho.
pt, nos Servicos de Atendimento Municipal de
Espinho, todos os dias Uteis, durante o horario
normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual
teor que vao ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 27 de maio de 2022.

PRESIDENTE DA CAMARA
ADELINO MIGUEL LINO MOREIRA REIS

Jorge Dias Salvador
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Sua esposa, filhos, netos e
restante familia vém agradecer
as pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.°
dia sera celebrada no dia 7,
terca- feira, pelas 19:00 horas,
na lgreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 2 de junho de 2022

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

7 Anuncie

NA DEFESA

CONSULTE AS
CONDICOES
+351 227 341 525

- QUARTO INDIVIDUAL.
- QUARTO CASAL.

- ESTUDIO COM SALA, VARANDA, BANHO PRIVATIVO.
SERVENTIA DE COZINHA.

C/ LUZ E AGUA, NET (MEO), INCLUIDO.

and

A PARTIR DE 250€ CONTACTAR: 918 316 582
/",?

4 . O
& Os Melinhos “

Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho - Telef. 220193486 - TIm. 916921089

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

and

Clinica Dentéria de Reabilitagao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITACAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
Cheque-Dentista | EDP | SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime
Victoria Seguros | Future | Healthcare | Salvador Caetano

©) Rua8,n.0381 Espinho ® 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

Servico de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas ({) Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400
Farmacia Higiene 227 340 320
Rua 19, n.’ 395 - Espinho
Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho
el Farmacia Conceicéo 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
d°“i__i,“9° Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412 - Anta
pa-aaal Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos
Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
““g‘"a Farmacia Teixeira 227 340 352
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho

DEFESAESPINHO

ESPINHO FOR DENTRO.

A Defesa chega-lhe a casa,
sem complicacoes!

Receba a melhor informacéo local em casa.

Informacodes e condigoes
comercial@defesadeespinho.pt
+351 22 734 15 25.

and
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Entrevista. ! Voleibol.

“Nesta casa, desde que aqui estou, ou
ganhamos todos ou perdemos todos"

Em entrevista exclusiva, Bernardo Gomes de Almeida assume
asrazoes da recandidatura a presidéncia do SC Espinho, aborda
o tema estadio e a possibilidade de jogar, provisoriamente, num
espaco em Espinho. p16,17e18

Antigo internacional e jogador que
sempre vestiu a camisola alvinegra
sera anovidade da direcio, nas
eleicoes de 7 de junho

Natacao.
Rodrigo Rodrigues
bateu recorde nacional

ao servico da selecio.

Jovem nadador espinhense ficou
com a melhor marca dos 4x50m
estilos. p19

“E competitivo, mas é
como se estivessemos
ajogar em familia”

Desde os anos 60 que ha registos de jogos de futebol com caricas, mas a nivel
amador, com jogos feitos na rua, sobretudo por criancas. Na década de 80 e 90,
com as caricas de alguns refrigerantes famosos a personalizarem as mesmas com
as caras de jogadores de futebol, aumentou o interesse das pessoas.

ARIADNA PINHEIRO

dos nossos
pais, que foi inventado o futebol de
caricas, antes com outro nome, mas
com a mesma esséncia. A desig-
nacdo atual comecou em Coimbra,
mas, hoje em dia, esta espalhada um
pouco por todo o pais. Incluindo em
Espinho, depois de ser criada uma
organizacdo em 2019, que acabou
por ser suspensa com 0s dois anos
de pandemia. “Numa reportagem
da SIC, vi o Olivais Futebol Clube a
representar o futebol de caricas e a
modalidade em si. Fui pesquisar e
entrei contacto com o André Xavier,

que é o jogador e presidente do Oli-
vais Futebol Clube e ele mostrou-me
a modalidade” conta Pedro Sousa, o
presidente do Futebol de Caricas de
Espinho.

A ideia de organizar um clube
de futebol de caricas em Espinho
partiu do significado especial do
convivio e do reviver da infancia.
O clube espinhense conta, neste
momento, com trés jogadores, o
préprio Pedro Sousa, a sua namo-
rada Sara Oliveira e Sérgio Alcobia.
“Eu, na altura em que era pequeno,
também jogava, ndo desta forma,
era mais uma brincadeira com ca-
ricas que encontravamos no chéo e

juntdvamo-nos todos com uma bola
pelo meio’, recorda o responsavel.
O entusiasta relata os primérdios
deste jogo, que era um pouco dife-
rente da atualidade, ja que se tra-
tava sobretudo de um passatempo.
A semelhanca do futebol de onze,
o futebol de caricas precisa de 11 jo-
gadores, neste caso dez caricas para
cada equipa e o guarda-redes, que é
uma rolha branca mais alta, preen-
chida com plasticina. £ um des-
porto mais livre, onde ndo existem
arbitros. “Na final [da competicdo],
hé sempre arbitros, mas como ha
pouca rivalidade neste desporto
nao da para ter arbitros para todos

0s jogos, pois acontecem muitos ao
mesmo tempo’, afirma Pedro.

O material de jogo para praticar o
futebol de caricas é fabricado, quase
na totalidade, de forma artesanal,
desde o campo as balizas, e claro, as
préprias equipas. A Unica excegdo
é a bola, que dada a sua dimensao
e necessaria regularidade, tem ser
adquirida. Durante anos, usou-se a
bola da LEGO, que vinha junto com
as figuras de futebol daquela marca
de brinquedos. No entanto, dada a
imensa demanda, apareceram fa-
bricantes especificos de bolas para
esta modalidade, dado que é jogada
em inlmeros paises.

Com a quinta jornada do cam-
peonato a acontecer a 25 de junho
em Espinho, o Futebol de Caricas
de Espinho tenta organizar os jogos
com a ajuda de outros clubes, como
o de Coimbra e de Torres Novas, que
ja sdo experientes nestes eventos. A
falta de patrocinios e de ajudas, leva
o clube espinhense a tentar anga-
riar o maior numero de pessoas pos-
sivel para integrarem a equipa, com
publicacdes na sua pagina de Face-
book, incluindo videos dos treinos.

“Nés queremos aumentar o nosso
clube” afirma Pedro Sousa. “O maior
objetivo é crescer e fazer com que
outras localizagbes tenham inte-
resse em abrir o seu préprio clube
de futebol de caricas”. Sérgio Al-
cobia, um dos jogadores do coletivo
espinhense, entende que o segredo
da evolug¢do na modalidade passa

YHIIHYId VivVS @

pelo recrutamento: “se tivéssemos
cinco ou sete jogadores, ja podiamos
realizar campeonatos internos para
despertar a competitividade”. O pra-
ticante concorda que o futebol de
caricas pode ser competitivo, mas
é também uma paixao saudavel. “E
como se estivéssemos a jogar em
familia. E um convivio’, admite Al-
cobia, que considera esta uma ativi-
dade transversal, aberta a “mitdos
e gratdos’, assim como destinada’
tanto para homens como para
mulheres”.

Pedro Sousa, o responséavel pelo
Futebol de Caricas de Espinho, as-
segura gostar de ganhar, mas as-
sume que ndo é essa a prioridade
neste momento. “‘Ganhar ndo é o
importante. Importante é crescer a
equipa’.

REGRAS DO FUTEBOL
DE CARICAS:

minutos por jogo;
eumarolha
de garrafa de 2 litros por
cada equipa;

N3io ha arbitros;

no
maximo por cada equipa;
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BERNARDO GOM DE ALMEID/

“Quatro anos a jogar
fora de casa foram
12 passos atras, no
regresso ao futebol
profissional”

BERNARDO GOMES DE ALMEIDA VAI LIDERAR A UNICA
LISTA CANDIDATA AOS ORGAOS SOCIAIS DO SC ESPINHO,
NA ELEICAO DE 7 DE JUNHO.

O presidente demissionario propéem-se gerir o clube nos préximos
trés anos, apesar das reconhecidas dificuldades, acrescidas

com o regresso do futebol ao distrital. Ainda sem estadio e com
dificuldades financeiras, o dirigente quer trazer um novo modelo
para o futebol sénior, admitindo poder jogar dentro do concelho de
Espinho, num dos complexos desportivos existentes, até o novo
equipamento estar concluido.

MANUEL PROENCA

Prometeu que nio deixaria o clube
cair num vazio. E agora?

Tal como prometi na declaracdo que
fiz, ndo poderia deixar que isso acon-
tecesse. Por outro lado, acredito no
trabalho que foi feito, ndo obstante
o percalco da descida aos distritais.
Acredito, também, que ainda temos
muitas coisas para fazer no clube.
Se tivesse aparecido uma outra
lista concorreria a estas elei¢oes?
Dependeria muito da lista. Se apare-
cesse uma candidatura responsavel e
com um projeto bem alicer¢ado para
o clube, certamente ndo me recandi-
dataria. Sempre disse que néo estou
preso ao lugar que ocupo. Entradmos
no clube com a missdo de sanear o
SC Espinho e de salva-lo. Consegui-
mo-lo. Porém, o clube é dos sécios e
ndo serei presidente eternamente!

A direcao do clube esteve sempre
coesa?

Claro que esteve! A prova estd no
facto de termos chegado juntos até
aos dias de hoje. Muitas das pes-
soas desta ultima direcdo transitam
para os proéximos corpos sociais
do clube, que serdo apresentados a
eleicdes no préximo dia 7 de junho.
Nao trabalho sozinho, mas sim com
uma equipa. Haver4, naturalmente,
alguns reajustes, mas a base conti-
nuara. Sdo pessoas que nos ultimos
sete anos deram muito da sua vida
ao clube e é gente em quem confio
plenamente.

Sente que os sodcios estiveram
e estdo consigo e com a direcdo
nestes tempos dificeis?

Senti sempre da parte deles um apoio
e um carinho muito grandes. Admito
criticas, desde que sejam constru-
tivas. Ndo admito insultos e caltnias.
O SC Espinho é muito grande e tem
graves problemas e dificuldades. O
clube viveu uma crise profunda ao
ficar sem pavilhdo desportivo, sem
estadio e sem condicées de trabalho.
O dinheiro ndo chega para tudo.

Sou presidente ha sete anos e sempre
concorri sem oposicdo. Ougo muitas
criticas, mas nunca vi nestes sete
anos um projeto credivel e alterna-
tivo ao nosso.

No meio de tantas criticas nas redes
sociais e nos cafés, recebi muitas
mensagens de apoio, dizendo que
eu seria o melhor presidente para
o clube. E por todas essas pessoas e
pelos sdcios que estdo sempre com o
SC Espinho que me apresento a elei-
¢Oes outra vez.

Serdo mais trés anos, mesmo sa-
bendo que esta nossa tarefa sera
um contratempo muito grande nas
nossas vidas pessoais e profissio-
nais. £ por essas pessoas que sempre
estiveram com o clube e por aqueles
que criticaram, que pretendemos
mostrar melhor. Esta descida de di-
visdo, ninguém a queria, mas temos
de a assumir de frente, repensando o
projeto dentro das capacidades eco-

némicas do clube.

O que significa isso de repensar o
projeto?

Por muito que amemos O nOsso
clube e que o queiramos na I Liga,
sabemos que ndo reunimos as con-
dicdes minimas neste momento.
Vamos caminhar muito devagar e o
projeto sera apresentado aos sécios.
Enquanto cé estiver, a ultima pa-
lavra serd sempre a deles.

Temos de repensar a situacdo do
clube e de perceber para onde te-
remos de ir. Qual o caminho e quais
as decisbGes que teremos de tomar
em conjunto.

Um clube como o nosso vive de te-
souraria e nos ultimos anos tem
perdido imensas receitas. Ndo é
facil geri-lo. Sdo muitas horas sem
dormir e muito sofrimento para con-
seguirmos cumprir os prazos dos
pagamentos. S6 com muito amor e
sacrificio isto é possivel.

O que aconteceu ao SC Espinho, que
em 2019 e 2020 estava na luta pela
subida a 2.2 Liga?

Houve varias razdes que travaram
essa ambicdo. Recordo que, em
2019, numa entrevista a Defesa de
Espinho, afirmei que o clube nao
aguentaria dois anos a jogar futebol
sénior fora do concelho. Mais do que
isso! Teria efeitos devastadores.

Ja vamos na quinta época a jogar
fora, com a casa as costas e numa
altura em que tivemos de reduzir
0s orcamentos e os plantéis princi-
pais no futebol e no voleibol na se-
quéncia desta quebra de receitas e
da pandemia. Por tudo isto, tivemos
de construir equipas mais fracas.
Por outro lado, tivemos um desem-
penho irregular e fomos vitimas
de um formato de campeonato in-
compreensivel, jogando em pé de
igualdade a manutengdo/descida
com equipas que tiveram pior clas-
sificacdo do que nos. Isto ndo teve
verdade desportiva.

Nos primeiros anos, tivemos campa-
nhas muito acima das expectativas e
perante as condigdes que tinhamos.
Arriscdmos ao ir buscar um trei-
nador conceituado, com experiéncia
de I Liga e capacidade de preparar
o SC Espinho para os campeonatos
profissionais. Ficdmos a frente de
equipas que tinham seis vezes mais
0 nosso or¢amento. E isto elevou de-
masiado a fasquia. Mas no futebol a
bola é redonda e reconheco que esta
descida é desastrosa. No entanto,
fomos vitimas de muita coisa es-
tranha que acontece no futebol. Ti-
nhamos assumido que irfamos lutar
para a subida de divisdo, mas ndo o
conseguimos.

Mesmo neste contraciclo econdmico,
houve um investimento desmedido
nas equipas de futebol. Como op-
tdmos por ndo enveredar pelo inves-
timento estrangeiro, nem nos ven-
dermos a uma SAD, caimos com este
enorme trambolhdo. Queriamos
manter as nossas raizes e a nossa au-
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tonomia e pagamos isso muito caro.
Houve algum problema com treina-
dores ou jogadores?

A pandemia teve muita influéncia
e comecamos ai a perder os nossos
trunfos. Estdvamos num processo
ascendente e viviamos muito dos
convivios em grupo, nomeadamente
de jantares e de lanches, fazendo
aquelas brincadeiras que unem o
grupo. Passdmos a ter de equipar os
jogadores em trés balnedrios dife-
rentes. Além de tudo isto perdemos
0s nossos adeptos nas bancadas.

No pais, deveremos ter sido o clube
que mais sofreu com a pandemia,
quer a nivel econémico, quer na di-
namica interna, que era, afinal, o
nosso grande segredo.

Tiveram quatro treinadores em
muito pouco tempol...

Mudar de treinadores néo faz parte
nem da nossa filosofia nem da
nossa maneira de trabalhar. Mas isto
acontece no futebol! O risco é muito
grande.

O Jodo Ferreira quis sair. Ndo fui eu
que o despedi. Ele é que entendeu
que nao tinha condi¢bes para con-
tinuar a frente da equipa e o Bruno
China acabou por ser uma aposta
arriscada, que deu frutos. Este ano,
a primeira aposta ndo correu bem,
mas o Pedro Barroso fez um bom
trabalho. A nossa equipa foi a menos
batida da fase regular e aqui esté a
falta de verdade desportiva deste
campeonato.

Os socios acusaram os jogadores
de falta de empenho e de falta de
qualidade!...

No futebol e na vida, quando as
coisas estdo mal aparece tudo mal.
No ano passado, diziam a boca cheia
que tinhamos a pior equipa dos 101
anos. O que é certo, é que esses joga-
dores estdo todos em campeonatos
acima do nosso e alguns até ja foram
para equipas que ascenderam a 22
Liga. Temos de perceber que, afinal,
as coisas ndo foram tdo mal feitas. Ti-
vemos azar. Nao falo de arbitragens,
mesmo tendo sido prejudicados. E
um problema do futebol que ja vem
de ha muitos anos a esta parte!
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Como optdmos por
néo enveredar pelo

investimento estrangeiro

no futebol nem nos

vendermos a uma SAD,

caimos com este enorme
trambolhéo. Queriamos
manter as nossas raizes

e a nossa autonomia

e pagamos isso muito

caro”

Quando caimos, temos de nos le-
vantar, porque, se ficarmos a la-
mentar, a vida e o clube nédo vao para
a frente.

Afinal o tigre nado baixou a cabeca
para beijar o emblema?!

A equipa de futebol esforcou-se. Sa-
biamos que n&o tinhamos a melhor
equipa e nem poderiamos ter! Por
isso, com as nossas armas tinhamos
de ir a luta. Os jogadores esforca-
ram-se, mas as coisas ndo correram
bem. Caimos numa situagdo ridi-
cula, num campeonato ridiculo.

O vice-presidente Bruno Santos

GROUP

assumiu o fracasso do projeto fu-
tebol. E esse o seu entendimento?

Nesta casa, desde que aqui estou, ou
ganhamos todos ou perdemos todos.
Nao andamos a procura de culpados.
Trabalhamos como equipa. Reu-
nimos semanalmente e debatemos os
problemas a mesa das reunides. Por
isso, enquanto eu ca estiver, a culpa e
o mérito serdo de todos. Eu sou e serei
sempre mais uma cara da dire¢do do
SC Espinho, tal como todos os outros,
a trabalhar muito em prol do clube.

Fazemos um esforco extraordinario
para manter o clube vivo e a lutar em

ThankFal

todas as frentes. Além disto, o clube
ndo é s6 futeboll As modalidades
também sdo muito importantes.
Temos crescido muito. Na formagao
de futebol, colocdmos os sub-19 no
campeonato nacional. Por isso, temos
o futebol de onze nos nacionais.

O que preconiza para o SC Espinho?
Uma SAD?

O futebol no clube ira ter um novo
modelo de gestdo. Assumirei direta-
mente o futebol e passara a existir a
figura de um diretor desportivo que
sera contratado para gerir essa mo-
dalidade num modelo mais profis-

sional. Os sécios terdo de validar este
projeto ou outros alternativos que
iremos apresentar.

As receitas do clube s3o escassas
e ndo nos permitem andar a lutar
com orcamentos enormes. E essas
receitas ndo sdo possiveis de obter
pelos métodos tradicionais.

Para se chegar 14 acima, além do es-
tadio sera necessario mais qualquer
coisa. Os nossos socios terdo de per-
ceber que ndo temos capacidade or-
camental para ombrear com outros
clubes.

A verdade é que, de todas, ndo sei
qual serd a melhor solucdo. Dai que
gqueremos a participacdo dos nossos
associados nesta escolha. Tal como
nos encontramos, é e sera sempre
um grande sofrimento para todos.
Somos um clube cumpridor e, no
final das épocas, encontramos
sempre mais dificuldades por razdes
de tesouraria. Por isso, queremos
viver mais descansados e cumprir
atempadamente 0s NOSSOS COMpPro-
missos e obrigacdes.

Vao apostar no futebol de for-
macao do clube?

E verdade que temos trés equipas
nos nacionais. Juntamente com a
estrutura e com as equipas técnicas
do futebol de formacgédo, vamos es-
tudar quais os nossos jogadores que
reunem as condi¢ées para chegar
a primeira equipa. Acredito que al-
guns jogadores chegardo este ano a
equipa sénior. Ja estdo identificados
alguns deles. Isto tera que ver, natu-
ralmente, com o modelo que iremos
trazer para o futebol sénior, sa-
bendo de antem&o que na préxima
época ainda nido teremos o estadio.
Sera mais uma época com a casa as
costas, com custos fixos inerentes a
isso. Os sécios escolherdo o caminho
a seguir e nés ci estaremos para o
implementar.

Mas vio apostar na subida?

O distrital de hoje ndo é o de ha
quatro anos! O futebol esta comple-
tamente inflacionado. E muito dificil
construir uma equipa competitiva
com um or¢amento baixo. Depen-
dera do tal modelo a escolher pelos
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José Pedrosa sera 'vice'
para o voleibol

José Pedrosa, jogador

que fez toda a sua carreira
desportiva no SC Espinho,
ex-internacional, sera o novo
vice-presidente para o voleibol
dos tigres.

José Pedrosa teve uma vida
desportiva de grande sucesso
ao servico do SC Espinho. Foi
atleta internacional de voleibol
e nos tigres conquistou varios
campeonatos nacionais e Tacas
de Portugal e, ainda, um titulo
europeu, a Top Teams Cup, em
2001. E um dos atletas que, em
toda a histéria do SC Espinho,
mais vezes vestiu a camisola
alvinegra.

Devido a este curriculo no seu
clube do coracao foi agraciado
pela Camara Municipal de
Espinho com a Medalha de
Valor Desportivo em Ouro.

A nova lista concorrente as
eleicdes, além de José Afonso
Pedrosa apresenta como
novidades nos corpos sociais o
secretario da Assembleia Geral,
José Manuel Campos e na
Direcdo, como vice-presidente,
Pedro Mendes Moreira.

Nuno Vitd, que esteve fora do
elenco nas ultimas eleicoes sera
suplente no Conselho Fiscal.

oo MP

sécios. No entanto, o SC Espinho,
pelo seu ADN’ e pelo seu historial
tera sempre de lutar pela subida!
Vamos ver onde nos iremos alicercar
para conseguirmos esse desiderato.
Ja tem um treinador para a equipa
de futebol sénior na préxima época?
Ainda n&o. Nao posso fazer escolhas
sem saber onde iria parar este pro-
cesso eleitoral. O voleibol estd mais
adiantado porque a época terminou
mais cedo. Temos ideias e alguns
nomes, mas faremos as escolhas de-
pois das elei¢oes.

Como encara a possibilidade de
o clube jogar num dos complexos
desportivos do concelho de Es-
pinho (Anta, Guetim, Silvalde ou
Paramos)?

Estamos a estudar e ja equacio-
namos essas hipéteses. Nos distri-
tais, ha menos critérios e exigén-
cias a cumprir. Teremos, por isso,
alguma margem de manobra. Neste
momento encaramos todas as
possibilidades.

E o Estadio Municipal? Avanca ounio?
A obra parou contra a vontade da Céa-
mara Municipal e do seu presidente,
Miguel Reis. E justo que diga que
senti sempre uma grande vontade
do presidente em avangar com esta
obra. No entanto, o empreiteiro teve
problemas financeiros que estio rela-
cionados com o aumento dos precos
dos materiais de construgdo. Acre-
dito que estes problemas serdo re-
solvidos e que esta obra ndo tera um
retrocesso. Acredito que o estadio
serd uma realidade. Porém, teremos
de fazer um esforco para que nao se
atrase ainda mais.

A nossa relagdo com o executivo da
Camara Municipal é excelente. O SC

Espinho tera de ser sempre um par-
ceiro de qualquer executivo cama-
rario porque é o principal clube do
concelho, 107 anos de histéria e cerca
de mil atletas. Estes atrasos estdo a
criar problemas muito dificeis de
sanar no clube.

O estadio é municipal, mas esta a
ser construido devido ao facto de
termos invertido o direito de super-
ficie dos terrenos para o Municipio!
Se ndo fosse desta forma, um pro-
jeto que anda no papel ha cerca de
50 anos ndo estaria em execucdo
neste momento. Por isso, cada ano
de atraso é um golpe muito grande
nas aspiracdes do clube.

Mas que tipo de atraso e quais as
consequéncias?

Estes quatro anos que andamos a
jogar fora de casa sdo 12 passos atras
no processo de colocar o clube nos
campeonatos profissionais. Nin-
guém contava com estes percalcos.
Por isso, peco a cidade e ao senhor
presidente da Camara: por favor,
ajudem-nos a voltar para casa.
Estes dois ultimos anos foram uma
travessia no deserto, com custos
elevadissimos.

Os estadios onde jogdmos ndo sio
emprestados! Ninguém quer os ou-
tros em sua casa e as relagdes des-
gastam-se. Os nossos orgamentos
foram fortemente afetados. E isto
de nido ter um estiddio proéprio é
uma fragilidade tremenda. Por favor
ajudem-nos.

Acreditam que este executivo ira
levar este processo até ao fim?
Nem temos razdes para pensar em
algo diferente. Conheco o presidente
Miguel Reis e acredito que o sucesso
dele serd sempre o sucesso da cidade

e do SC Espinho.

Ha quem fale que o estadio muni-
cipal deva ser utlizado por todos...
O direito de superficie dos terrenos
era do SC Espinho. Revertemos isso
em 2017. Sentei-me ao lado do presi-
dente da Camara por isso mesmo e
porque o estadio seria para o SC Es-
pinho. Esta declaracdo foi conjunta
e assinada pelo clube e pelo Muni-
cipio. A construcdo deste estadio
nada tem a ver com outros por este
pais foral E um processo alicercado
neste principio que atras referi. No
entanto, ndo ponho em questio que
se realizem 14 eventos, como se rea-
lizavam no antigo Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira Violas, que
era propriedade nossal
Perspetiva-se a concretizacio de
um negocio da Sociedade Espinho
XXI com a venda dos lotes dos ter-
renos do antigo Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira Violas.
Quer falar um pouco disso? Em que
ponto se encontra?

N&o ha muito mais a acrescentar
do que aquilo que foi explicado em
assembleia geral. O objetivo é o de
haver uma mais-valia a reverter para
o clube. Mas, desde que foi apresen-
tado o processo, ndo houve grandes
desenvolvimentos.

Este sera um dos assuntos mais im-
portantes do préximo triénio, assim
como a questdo das infraestruturas.
E preciso inaugurar o estadio o mais
depressa possivel e criar condi¢Ges
para a construgdo de um pavilhdo
desportivo préprio. O clube tinha
um patriménio fabuloso e perdeu-o.
E nossa obrigacdo dotar o SC Es-
pinho de algum patriménio. Por
isso, qualquer lucro que resulte do

O futebol no clube ird

ter um novo modelo

de gestdo. Assumirei
diretamente o futebol e
passard a existir a figura
de um diretor desportivo
que serd contratado para
gerir essa modalidade
num modelo mais
profissional”

negécio da Espinho XXI serd intei-
ramente usado para infraestruturas.
Nao serd para plantéis. O pavilhdo
tera de incluir um museu, a sede do
clube, sala de conferéncias e sala
para as nossas assembleias gerais.
Tudo isto, partindo do principio que
teremos, no préximo ano (2023), o es-
tadio prontol...

Como esta o voleibol no clube? Des-
graca total ou nem por isso?!

Néo ficAmos nos quatro primeiros
lugares na 1.2 Divisdo. Mas isto é o
reflexo orcamental e do investi-
mento que alguns clubes estdo a
fazer nesta modalidade. Ha orca-
mentos gigantes que ndo podemos
contrariar. E 6bvio que as nossas
equipas irdo jogar sempre para ga-
nhar. Temos de colocar a fasquia
bem alta, mas, sobretudo, temos de
voltar a trazer as pessoas a Arena
Tigre. Houve um afastamento dos
adeptos e nés queremos voltar a ver
os pavilhées cheios.

O voleibol ndo foi uma desgraca.

Foi uma época dificil. Temos de
respeitar os pergaminhos e a his-
téria desta modalidade no nosso
clube. Desde de que cé estamos, ja
ganhdmos uma Taca de Portugal e
uma Supertaca. Mas assumo que é
cada vez mais dificil lutarmos para
sermos campedes.

Estamos a trabalhar a construir
uma equipa equilibrada e com
qualidade. Veremos o que acontece
dentro de campo, onde os jogadores
terdo de ter raga.

Perderam patrocinios. Havera
algum desinvestimento e ficaram
verbas por liquidar com jogadores
ou treinadores?

Um desinvestimento ja houve! Por
isso é que tivemos equipas mais
fracas. Os atrasos nos pagamentos
que existem serdo colmatados nos
préximos dias. Por razdes de tesou-
raria, atrasdmos algumas das nossas
obrigacbes. Mas nada ficard por
pagar. Fecharemos esta época nas
duas préximas semanas.

O que ird acontecer as restantes
modalidades do clube?

Vamos continuar a dar muita
atencdo as restantes modalidades
do clube. Este ano, até registdmos
alguns aspetos muito positivos,
nomeadamente na natagdo com
campedes nacionais e nadadores
na selecdo nacional. O trabalho
desenvolvido nessa e nas outras
modalidades tem sido fantéstico.
O voleibol disputou varias fases fi-
nais, em vérios escaldes. No futebol
de formacao, além de estar o futebol
de onze nos nacionais, o SC Espinho
renovou a certificacdo como enti-
dade formadora de quatro estrelas.
O andebol comecou o processo de
certificacdo e o atletismo, triatlo, bi-
lhar e danga desportiva fazem com
que o SC Espinho esteja a crescer
cada vez mais.

Que mensagem gostaria de deixar?
Sei muito bem onde quero colocar o
SC Espinho. O caminho néo é facil,
mas conseguiremos 14 chegar. Tra-
ta-se de uma maratona e nio de uma
corrida de 100 metros. O clube ficou
sem nada, sem patriménio e sem re-
ceitas. Isto é uma espécie de regresso
a 1914 para comegcar tudo do zero.
Por isso, gostaria de agradecer aos
varios diretores clube das modali-
dades, assim como aos funcionarios
e aos treinadores, aos atletas e pais.
Todos sdo herdis e verdadeiros ti-
gres. Gostaria de agradecer, também,
aos patrocinadores do clube, com
destaque para a Solverde que nunca
nos abandonou e as pessoas que me
acompanham na direcdo dedicando
muito do seu tempo, com um amor
ao clube que me comove.

O SC Espinho cada vez mais precisa
de todos. Custa-me ver a cidade di-
vidida em questdes fundamentais.
Precisamos aumentar os sécios no
clube. Por isso, ajudem-nos. Apre-
sentem propostas e solucdes para
voltarmos a por o clube no topo. ®
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A Defesa errou

Na edi¢do de 19 de maio passado, na
entrevista a Manuel José Azevedo, por lapso
foi referido o nome Francisco Alera quando,
efetivamente, deveria ler-se Francisco
Caldeira, conhecido pelo 'Ti Chico'. Fica a
devida retificacdo.

FUTSAL |

Rodrigo Rodrigues bate
recorde nacional

Rodrigo Rodrigues, nadador do Sporting Clube de Espinho, bateu o recorde nacional
na prova dos 4x50 metros estilos ao servico da Selecdo Nacional Pré-Jinior, no XVI
Meeting Internacional de Coimbra.

FOI NO PASSADO fim de semana
que Rodrigo Rodrigues bateu o re-
corde nacional na prova dos 4x50
metros estilos, no XVI Meeting In-
ternacional de Coimbra, onde esti-
veram clubes de Portugal, da Suécia,
do Malawi e de Inglaterra.

O atleta da Selecdo Nacional nadou
0 primeiro percurso em costas, na
prova dos 4x50 metros estilos. Nos
4x50 metros livres obteve o terceiro
lugar. O nadador apurou-se, ainda,
para as finais de todas as provas em
que participou.

A seccdo de natacdo do SC Espinho
esteve presente com cinco nada-
dores, quatro nadadores que re-
presentaram o clube — Guilherme
Pinto, Mafalda Cardoso, Rodrigo
Rocha e Celso Pinho — e Rodrigo
Rodrigues que esteve ao servico da
Selegdo Nacional Pré-Junior.

No final da competi¢cdo foram ba-
tidos sete recordes pessoais , dos
quais dois foram recordes do clube e
foram alcancadas oito finais.

Cadetes no quarto lugar

No IV Torneio de Natacgdo de Castro
Daire o destaque foi para Nadir Ro-
sario, Anténio Neves, Inés Borges e
Noah Braga que obtiveram lugares
do pédio em todas as provas em que
participaram, no passado sabado,
nas Piscinas Municipais locais e
ajudaram os tigres a alcancarem o
quarto lugar por equipas, com 174
pontos.

A seccdo de natacdo do SC Es-
pinho fez-se representar por 12 na-
dadores e no final da competicdo
foram batidos 35 recordes pessoais
e alcangados 11 lugares de pédio.

Preparados para a préoxima
competicio

No préoximo fim de semana, a
seccdo de natacdo do SC Espinho,
val participar no 37.° Meeting Inter-
nacional do Porto, a realizar nas Pis-
cinas de Campanh3, no Porto. Para
a prova organizada pela Associagdo
de Natagdo do Norte de Portugal
(ANNP), em parceria com a Fe-
deracdo Portuguesa de Natagdo
(FPN), o SC Espinho vai participar

com cinco nadadores: Francisca
Silva, Mafalda Cardoso, Celso Pinho,
Rodrigo Rocha e Rodrigo Rodrigues.
No mesmo fim de semana esta pre-
vista, também, a participacdo da
equipa de cadetes no III Torregri
daquele escaldo. No torneio orga-
nizado pela ANNP e a ser realizado
no Complexo Desportivo e de Lazer
de Estarreja estardo presentes 17 na-
dadores do SC Espinho, sendo eles
Anténio Neves, Gabriel Alexis Folha,
Lourenco Rocha, Marcelo Nouari,
Marco Freitas, Miguel Ricardo,
Né&dir Rosério, Noah Braga, Pedro
Resende, Ricardo Ferreira, Rodrigo
Ferreira, Sim&o Moreira, Constancga
Silva, Flora Brabetz, Inés Borges,
Marta Pinto e Sofia Santos. ® CF

GD Ronda sobe
a1.2Divisio
na estreia nos
distritais

O GRUPO DESPORTIVO A Ronda
fez histéria ao subir ao primeiro es-
caldo da divisao distrital, apds a sua
época de estreia neste escaldo do
futebol portugués.

Tudo se decidiu nas grandes pena-
lidades do jogo frente ao Ribeira
Azenha. Depois de os guetinenses
estarem em desvantagem no mar-
cador desde os trés minutos, Hugo
Pereira igualou a partida na reta
final da primeira parte. Mas nem
em superioridade numérica du-

rante quase toda a segunda parte do
encontro a equipa de Guetim con-
seguiu evitar a ida a grandes pena-
lidades. Nas marcas de castigo ma-
ximo, o heréi do jogo foi mesmo o
guarda-redes dos guetinenses, Fer-

nando Pais, que defendeu duas das
grandes penalidades e assegurou
a subida do clube a 1.2 Divisdo dos
distritais na época de estreia nesta
categoria do futebol portugués, de-
pois de deixar o futebol popular. ®

Sortes diferentes no
Novasemente GD

A EQUIPA sénior feminina
do Novasemente Grupo Des-
portivo perdeu por 1-2 o pri-
meiro jogo das meias-finais
da I Divisdo, frente ao SL Ben-
fica, que decorreu no passado
sabado, no Pavilhdo Muni-
cipal Napoledo Guerra.

As sementinhas entraram a
ganhar com um golo de Mar-
tinha (10’), mas um tento de
Leninha, seguido de um auto-

golo de Catia Balona (37 dei-
taram por terra as aspiragoes
de vitéria da equipa antense.
O préoximo jogo estd agen-
dado para sabado, as 17 horas,
no Pavilhdo N.°2da Luz.
Sorte diferente teve a equipa
masculina. Os seniores da No-
vasemente venceram o Tra-
vassO B por 9-0 e terminaram
o Campeonato Distrital da 2.2
Divisdo no terceiro lugar. ®

Tigres Sub-16 sao
campedoes distritais

A EQUIPA de sub-16 da for-
macdo do Sporting Clube de
Espinho sagrou-se campea da
2.2 Divisdo Distrital. Os juvenis
B venceram o grupo de apura-
mento no passado fim de se-
mana com a vitéria em casa da
Sanjoanense por 0-4, depois de
vencerem a sua série. Assim,
a equipa garantiu a subida ao
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primeiro escaldo de Aveiro.

No sébado, também a equipa
de juniores venceu o SJ Ver
por 2-1, terminando a prova
invictos, com apenas uma
derrota na secretaria. A esta
turma falta ainda disputar
a supertaca de juniores, que
se joga no préximo dia 16 de
junho. ®

Terceiro e quarto
lugar para os
emblemas de Espinho

A ASSOCIACAO Académica
de Espinho conquistou o
bronze na final a 7 de apura-
mento do campedo nacional
de cadetes masculinos, que se
realizou de 27 a 29 de maio, no
Pavilhdo Alvaro Magalhdes e
Pavilhdo do Colégio de La-
mego. Depois da derrota na
negra, na meia final frente

OLEIBOL DE PRAIA

ao CA Madalena, os mochos
disputaram o jogo de ter-
ceiro e quarto lugar frente ao
Sporting Clube de Espinho,
vencendo por 3-0, deixando
os tigres com o quarto posto.
Ja os minis B da AAE sagra-
ram-se campedes regionais,
ao vencerem os seis jogos dis-
putados. ®

SCE no Nacional de Clubes

TERMINADA a época de
pavilh&o, o SC Espinho joga
agora nas areias, no Campeo-
nato Nacional de Clubes de
voleibol de praia.

No setor masculino, a equipa
dos tigres ocupa o terceiro
e ultimo lugar da 1.2 Fase da
Série B, com duas derrotas
em dois jogos.

O préximo encontro sera no

sébado, pelas 16 horas, na
Praia de Matosinhos.

Ja no sector feminino, as
tigres ocupam também o
terceiro lugar da 12 Fase da
Série B, com duas derrotas.
O encontro que se segue esta
marcado para sabado, as 16
horas, no Centro de Alto Ren-
dimento de Cortegaca e tem
transmissao na VoleiTV. ®
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Trilhos
seguem os
assos

el

6o

Foi em Sao Martinho de Anta,
mas no concelho de Sabrosa,
que nasceu Miguel Torgae é
onde sobressal um museu com
o nome do autor de “Bichos”
(1940) e Contos da Montanha
(1941). Neste guia de fim de
semana, siga os passos que
acompanharam o escritor no
“reino maravilhoso” do Douro.

”

VL TS
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LUCIO ALBERTO

dia
1

da Capela da Senhora da
Azinheira, em Sdo Martinho de Anta, a vista é
atrativa. O miradouro situa-se no alto da ser-
ra e é referido na obra de Miguel Torga, sendo
argumento suficiente para fazer uma visita.
Na freguesia encontra ainda a Casa-Museu
Miguel Torga, local de nascimento do escritor e
que foi doada pela sua filha, Clara Rocha, para
Se tornar num espago museoldgico em 2015.
O espago tem uma exposicdo permanente de-
dicada a obra do escritor e, ao longo do ano, de-
senvolve uma atividade cultural diversificada,
com apresentacdes de livros, representacoes
teatrais, exposicdes de artes plasticas e visuais
e concertos musicais.

—
dia
2

pode ser aproveitado para conhe-
cer os trilhos que seguem os passos de Miguel

No Coragéo
de Espinho,

desde 1964
—_

- \‘

L

Torga pelo Douro. Trata-se de um roteiro pe-
destre, lancado pela Camara Municipal de Sa-
brosa, que incorpora uma série de percursos
associados ao escritor, nos quais constam um
castro, antigas minas de volframio e diversas
referéncias do Alto Douro Vinhateiro.

O projeto visa a valorizacdo da paisagem e do
patriménio de Sabrosa, contendo ao todo qua-
tro trajetos. O primeiro, com a designacao de
“Nos passos de Miguel Torga” corresponde a
freguesia de S. Martinho de Anta, na zona nor-
te do concelho, e a ja referida Casa-Museu do
escritor. J& o trilho “Castro de Sabrosa’, liga a
freguesia de origem do escritor e médico a sede
do concelho, permitindo conhecer um povoa-
do fortificado, cuja ocupacao teve inicio na Ida-
de do Ferro e terminou na época medieval, sen-
do classificado como local de interesse publico.
‘A Rota do Volframio”, terceiro trajeto deste ro-
teiro, atravessa as freguesias de Souto Maior e
Sao Lourenco de Ribapinhdo, promovendo as
minas e a histéria do volframio naquele terri-
tério transmontano. Finalmente o “Trilho Vi-
nhateiro de Provesende” segue pelos vinhedos
e miradouros localizados na parte sul do con-
celho, terminando no cais da foz do Rio Pinhao,
com vista para o Douro, em pleno Patriménio
Mundial da Humanidade.

3

de Vila Real e vi-
la-berco do navegador Ferndo de Magalh3es,
Sabrosa ostenta uma beleza natural que é
muito marcada pelas vinhas. No domingo, o
leitor pode aproveitar para conhecer a aldeia
vinhateira de Provesende, um recanto imper-
divel na margem norte do rio Douro. Rodeada
por muitas e muitas vinhas, a aldeia destaca-se
também com o pelourinho, o fontanario em
granito, datado de 1755, e uma padaria tipica,
que abriu portas em 1940.

Aproveite ainda a ida a Sabrosa para observar
o Solar da Familia Barros Lobo, que alberga a
Cémara Municipal e a Igreja Matriz, em estilo

INSPIRACAO

Miguel Torga inspirou-se
na sua terra-natal e nas
paisagens do Douro para
criar muitas das suas
obras, desde os poemas,
os contos ou os romances,
como a “Criacao do
Mundo”, “Bichos”, “Contos
da Montanha” e “Vindima”.

TRILHOS

“Espaco Miguel Torga”,
“Trilho do Castro de
Sabrosa”, “A Rota do
Volframio” e “Trilho
Vinhateiro de Provesende”
sao pequenas rotas
(percursos até 30km

de extensao) e estao
homologadas pela
Federacao de Campismo e
Montanhismo de Portugal.

GASTRONOMIA

Pratos como o cabrito
assado, acompanhado de
arroz de forno, ou o cozinho
a portuguesa sio os mais
procurados nesta regiao,
que se destaca também
pelos seus enchidos, por
doces como as cavacas e,
obviamente, pelos vinhos
do Porto.

barroco do século XVIII, construida no lugar
da antiga capela de Ferndo Magalhées. Encan-
te-se com o valioso espdlio de arte sacra e visite
a Mamoa de Madorras, para conhecer melhor
o periodo do neolitico. Trata-se de uma impo-
nente sepultura em elevado estado de conser-
vacado. Registe ainda vestigios da Idade Média,
através das sepulturas abertas na rocha em
Tougas, Chao das Velhas e Chao de Mouros.
Por seu turno, a Idade do Ferro é revelada no
Castro de Sabrosa.
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Roda do Som
anima Espinho e
promete repetir

O percussionista Pancho e os seus pares do
projeto Roda do Som animaram Espinho, na tarde
do ultimo de maio, a beira-mar, cativando criancas
e adultos para as primeiras experiéncias musicais.
Ficou a promessa do grupo em prosseguir a
iniciativa, contribuindo também para a promocao
artistica (e turistica) da cidade.

LUCIO ALBERTO

PANCHO (PERCUSSAO), Rafael
Gomes (saxofone), Jodo Gracio
Santos (teclado), Gongalo Fidalgo
(guitarra) e André Pinto Ferreira,
(bateria), sob a dire¢cdo musical de
Geraldo Gomes (violoncelo) e ani-
magcdo de Carlos Batista (intérprete
da personagem “Batista”) propor-
cionaram uma tarde de domingo
musical e divertida a quem estava
no passeio da beira-mar, junto a
Praia da Baia.

“Eu e Geraldo, através do Projeto
‘Lab Dom Pancho), queremos agra-
decer a participacdo do publico e
dos musicos na primeira Roda do
Som feita para todo o tipo de au-
diéncia’, disse Andres Tarabbia,
musico uruguaio radicado em Es-
pinho e artisticamente conhecido
por Pancho. “E muito gratificante
ver varias geragdes, desde miudos a
gratuidos, participarem de uma for-
ma descomprometida, alegre e bem
participativa’.

“Esse é o intuito do Lab Dom
Pancho’, acrescentou no rescaldo
do evento. "Aproximar a comunida-
de espinhense e fazer a fusdo das
diferentes atividades de destaque
na cidade, através da musica e da
representagdo’.

O ultimo domingo de maio
foi, assim, diferente para os espi-
nhenses que passeavam na zona
da esplanada e para os visitantes
oriundos de concelhos periféricos.
Quando a Roda do Som foi enceta-
da o sol despontou, por momentos,
num céu acinzentado. Indiferentes
a brusca mudanca do tempo com
gue na véspera se antecipara o ve-
rdo, as criangas correram de alegria
para a Roda do Som formada com
instrumentos. Pancho incentivou
quem por ali parava a permanecer
e a participar e apelou a quem por

perto passeava a juntar-se a festa.
O objetivo do evento nao se limita-
va a cativar a pequenada, atraindo
igualmente, num contexto familiar,
os mais graudos, independente-
mente dos escaldes etarios.

“Eu gostei de ver a minha filha a
divertir-se com a musica e a tocar
com muita curiosidade os instru-
mentos’, disse Paula Gongalves,
que correspondeu ao inventivo do
publico, a acompanhar os sons com
palmas e cantorias. ‘A ideia des-
ta realizagdo é excelente e espero
que se repita, porque anima Espi-
nho e atrai as criancas para coisas
pedagégicas e saudaveis como a
musica’.

“Quem sabe se desponta aqui al-
guma crianga com potencial para
a musica?!”, questionou-se Alexan-
dra Faria, também admirada com
a integracdo momentanea do filho
na roda musical e animada noutra
roda envolvente da assisténcia que
batia palmas e soltava canticos, ora
espontaneamente, ora mediante
a orientacdo de Pancho e Geraldo
Gomes. “Também queria experi-
mentar alguns instrumentos e
fazer um bocado de bom barulho,
mas a bater palmas e a cantar tal-
vez faca melhor figura..”".

“Estas iniciativas sdo de aplaudir,
porque anima as pessoas, que ja
tém problemas que cheguem, e ddo
um ar de graga a Espinho’, opinou
Jodo Rodrigues que se juntou a as-
sisténcia, interrompendo um pas-
seio de bicicleta. “Devia haver mais
disto em Espinho e até ndo deve ser
tdo caro como alguns que ja vieram
tocar a cidade...”.

“Estdo aqui por sua prépria ini-
ciativa’, deu-lhe nota José Arman-
do, que estava rendido ao ‘espe-
taculo simples e bonito” e que lhe
travara a caminhada a beira-mar.
‘As criangas estdo entretidas os

grauidos também se divertem”.

A Roda do Som foi-se esvaziando
antes que a noite rompesse. A pe-
quenada despediu-se dos instru-
mentos de percussdo e de quem
lhes facultou uma animada expe-
riéncia, regressando aos lares com
a esperancga de mais experiéncias.

A Roda do Som é um programa
de treino para a aquisicdo de com-
peténcias de atencdo auditiva e co-
loca a énfase na distingdo de sons
nio linguisticos. O programa dina-
mizado por Pancho, Geraldo Go-

mes e restantes artistas fomenta as
capacidades e habilidades que sdo
imprescindiveis, tanto no dia-a-dia,
como também na aprendizagem
escolar. Treina especificamente a
escuta atenta precisa e a distingdo
de sons.

O programa Roda do Som re-
sultou agora, com a realizacdo do
evento em Espinho, na criagdo
estrutural de Lab(oratério) Dom
Pancho, visando novas iniciativas,
como esta que teve o aval da Cama-
ra Municipal de Espinho. ®
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“E muito gratificante
ver varias geracoes
participarem

de uma forma
descomprometida e

Pancho

“Aideia desta
iniciativa é excelente.
Espero que se repita,
porque anima
Espinho e atrai as
criancas paraa
musica

Paula Gongalves

“Também queria
experimentar alguns
instrumentos e fazer
um bocado de bom
barulho, mas a bater
palmas e a cantar
talvez faca melhor
figura...”

Alexandra Faria

“Devia haver mais
disto em Espinho e
até nao deve ser tao
caro como alguns
que ja vieram tocar a
cidade...”

Joao Rodrigues
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agenda

2a 12 JUN

HISTORIAS DA VELHA ALDEIA
Galeria do Multimeios

Horario: 10-18h00, 3.7 e 4. feira;
10-18h00 e 21-22h00 horas, 5.7
e 6.7 feira; 15-19h00 e 21-22h00,
sabado e domingo.

Entrada livre

“MoMa e as suas dramaturgias
—Mostra Mandréagora’ revela as
“Histérias da velha Aldeia’, criadas
a partir de um conto tradicional
romeno, pela Companhia

de Teatro e Marionetas de
Mandrégora, em 2004.

2 a 25 JUN

LUIS TROUFA

Galeria ArtLab

Horario: 16h00-19h00, 5.7, 6.? e
sabado / Entrada livre
Exposicdo “Transiente” na galeria
da zona norte da Avenida 24.

3 JUN

TRIBUTO AOS ABBA

Casino Espinho

Horario: 22h30 (admissao jantar
das 20 as 21 horas)

Jantar Concerto: €52,50
Jantar-concerto com os
ABBAMIA, que vao trazer ao
palco da Solverde o repertério
deste grupo sueco em formato
de tributo, com doces vozes
femininas e quatro conceituados
musicos portugueses.

Este projeto é totalmente
interpretado ao vivo, onde todos
os instrumentos e vozes sdo
executados sem recurso a faixas
previamente gravadas. Formada
em 2012, a banda tem atuado

de norte a sul de Portugal e em
paises como Espanha e Franca
onde alcangaram grandes éxitos.

4 JUN

CONTOS E CANTOS

PARA INFANTES

Biblioteca Municipal

Horario: 11h00

Bilhete: €3

Iniciativa promovida por Rui
Ramos, de “O Bau do contador”.
Contar histérias é “a melhor
forma de transmitir ideias,
conceitos e informacao de
forma ldica e cativante’,

quer para mitdos quer para
graudos. Inscri¢des prévias,
destinadas a criangas com idades
compreendidas entre os 2 e 0s
5 anos.

4 JUN

SOL, A NOSSA ESTRELA
Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

SILVANA ESTRADA ”y

Auditério de Espinho — Academia / Horario: 21h30
Bilhete: 8€ (cartao amigo 4€)

A cantora mexicana de 24 anos, filha de dois fabricantes
de instrumentos de Veracruz, lancou alguns projetos
colaborativos com o guitarrista de renome mundial Charlie
Hunter. Em janeiro, o destacado selo independente
Glassnote langou “Marchita”, o seu disco de estreia a
solo com cangdes originais em espanhol que misturam
0 seu amor pelo jazz com estilos folcléricos tradicionais
mexicanos. Os principais meios de comunicacao,
incluindo a Rolling Stone, Billboard, NPR e o New York
Times, escreveram artigos destacando este trabalho,
mencionando 0 seu nome como uma das maiores
promessas da musica atual. Duragéo do concerto:75
minutos. Classificagao: maiores de 6 anos.

o =¥
o &

14 JUL

(NOVA DATA)

OS QUATRO E MEIA

Casino Espinho / Horario: 22h30

(admissao jantar das 20 as 21h00)

Jantar Concerto: €75

O concerto da banda “Os Quatro e Meia” agendado
para 2 de junho, teve de ser adiado para 14 de Julho,
dado que um dos artistas acaba de ser diagnosticado
com Covid-19. Os bilhetes que ja foram adquiridos seréo
validos para a nova data e, embora o Grupo Solverde
seja alheio a esta situacéo, garantira o reembolso para
os clientes que assim o preferirem. Atualmente com

seis elementos — Joao Cristévao Rodrigues (violino

e bandolim), Mario Ferreira (acordeéo e voz), Pedro
Figueiredo (percusséo), Ricardo Liz Aimeida (guitarra e
voz), Rui Marques (contrabaixo) e Tiago Nogueira (guitarra
e voz), Os Quatro e Meia procuram, de uma forma
descontraida e bem-disposta, conferir novos olhares e
sonoridades na composicao de cancdes feitas na lingua
de Camaes.

entrada gratuita
Duragao: 40 minutos.
Classificacdo: maiores de 6 anos.

4 JUN

TRIBUTO AOS BEATLES
Casino Espinho

Horario: 22h30 (admissao jantar
das 20 as 21h00)

Jantar Concerto: €55

The Peakles destacam-se por
serem a Unica banda portuguesa
a participar no mundialmente
conhecido International
Beatleweek Festival, que ocorre
h& mais de 30 anos em Liverpool,
e onde marcaram ja presenca
em trés edicoes (2014, 2018 e em
2020) com mais de duas dezenas
de concertos em terras de sua
majestade, com destaque para
os sempre esgotados concertos
na sala onde os préprios Beatles
se mostraram ao Mundo - o The
Cavern Club.

4e5JUN

VIAGEM PELOS PLANETAS
Planetario do Multimeios
Horario: 15h30

Bilhetes: 4,5€ adulto; 3,50€
crianca até aos 10 anos,
estudante e sénior (65 anos+);
10€, 13€ e 15€ “pack familia” (3,4 e
5 elementos); crianca até 2 anos:
entrada gratuita

Sessdo ao vivo. Duragao: 40
minutos. Classificacdo: maiores
de 4 anos.

5,10, 12 e 16 JUN

LA EM CIMA

Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

Bilhetes: 4,5€ adulto; 3,50€
crianca até aos 10 anos,
estudante e sénior (65 anos+);
10€, 13€ e 15€ “pack familia” (3,4 e
5 elementos); crianca até 2 anos:
entrada gratuita

“A busca de mundos
extrassolares”. Duracao: 40
minutos. Classificacdo: maiores
de 6 anos.

7 JUN 3

TRICOTAR HISTORIAS
Biblioteca Municipal

Horario: 15h00

Espaco de encontro de pessoas
qu e praticam tricot, crochet,
ou outras técnicas de trabalho
com agulhas, conciliando com
partilha de saberes, leituras

e memorias. Publico-alvo:
populacio adulta/sénior.
Inscri¢des gratuitas, através
do telefone 227335869 ou
presencialmente.

Jorge Ferreira

dnd

Edificio S. Pedro - Sala W

Rua 23,n.° 174

—:j{. Bruno Morris
MEDICOS DENTISTAS

227348693

D 235122788 3047

Espinho

and

¥ Madicina Curative/Urgéncia
¥ Medicina Geral & Familiar

¥ Geriatria

¥ Cuidadas Paliatives

¥ Cuidadas de Enfermagem

# Fisloterapia & Reabilitagie

“ Curso de Preparago para o Parto &
Parentalidede

+ Cuidados oo Recém-Maseido

# Cuidados no Primeiro Ano de Vida

& geralymoisdomys o EH e micsisdamus pt

EXPOSICAO “ESPINHO ARTE NA MARE” intitula a
. exposicdo inaugurada a 27 de maio, na galeria
Arte valoriza da Junta de Freguesia, com curadoria de Méario
133 anosda Bismarck e colaboracdo de Laura Béartolo.
independéncia No ambito das comemoragées do 133.°
de Espinho aniversario da independéncia de Espinho, a
mostra decorre até 12 de junho (9h30-12h30 e
14 horas - 17h30, de segunda a sexta-feira). ®
DTOGR
Bilhetes: 4,5€ adulto; 3,50€ 3
crianca até aos 10 anos, Junt,a d? Al}ta e .Guetlm
estudante e sénior (65 anos+); expoe biodiversidade do
10€, 13€ e 15€ “pack familia” (3,4 e 3
5 elementos); crianca até 2 anos: concelho de Esplnho

A EXPOSICAO de 20 de fotografias, por Ta-
nia Aragjo, relativa a biodiversidade no conce-
lho de Espinho, que esteve patente na Biblio-
teca Municipal José Marmelo e Silva, estara
disponivel, a partir de 4 de junho, no saldo da
Junta de Anta e Guetim. A autora faré a sua
inauguracao, a partir das 15h30.

A mostra fotografica da biodiversidade no
concelho de Espinho enquadra-se nas come-
moragdes do 46.° aniversario da Cooperativa
Nascente. e

“Gala de verio” revela
atividade da Academia de
Danca de Espinho

A SEGUNDA EDICAO da “gala de verdo’, es-
petaculo de final de ano da Academia de Dan-
ca de Espinho, realiza-se a 25 de junho, pelas
21 horas, no Cineteatro Anténio Lamoso, em
Santa Maria da Feira.

O programa consta da participacdo das tur-
mas de dancas de saldo, “Latin Fit" e de com-
peticdo (‘All Girls”, com orienta¢do de Adriana
Castro, Beatriz Lima e Juliana Sa Couto). E
ainda do grupo do Desporto Escolar da Esco-
la Secundéria Dr. Manuel Gomes de Almeida.
“Estamos muito entusiasmados com o que
vamos apresentar e ansiosos por partilhar o
trabalho deste ano com todos”, ddo nota Ana
Pais Oliveira e Vasco Rigolet.

Os bilhetes sdo disponiveis a partir de 6 de
junho, no Auditério da Nascente (Rua 16 de
Espinho), nos seguintes horérios: 17 horas -
22h15, de segunda-feira; 16h45 - 21h30, de terca
e quinta-feira; 18 horas - 21 horas, quarta-feira;
17h30 - 21h15, sexta-feira. o

Concerto para familias
destaca-se no cartazdo
Auditorio de Espinho

ESTA AGENDADO para 26 de junho, s 11h30,
no Auditério de Espinho — Academia, um con-
certo intitulado “Contos Percu(r)tidos’, com
percussdes da Escola Profissional de Musica
de Espinho e narracdo de Jodo Costa, com
execucdo de André Andrade, Gongalo Bran-
d&o, Manuel Dias, Diogo Azevedo, Hugo San-
tos, Pedro Simdes, Jodo Rosa, Pedro Gouveia,
Jodo Leitdo, Jodo Oliveira, Diogo Maia e Gui-
lherme Guedes, sob a direcdo musical de Joa-
quim Alves, Nuno Simd&es e André Dias.
“Neste concerto para familias, partimos de
contos muito populares para uma viagem
pelas terras da imaginacao’, da nota a orga-
nizacdo. A musica interpretada por jovens
percussionistas esbocga cenarios baseados em
contos infantis. “Com esses sons, o publico é
convidado a delinear os contornos mais vivos
das histérias, numa atmosfera livre e ltdica
de bricolage criativa’. e
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Sumos de fruta e snacks a beira-mar

Abriu portas em 2017 como uma frutaria
masa ‘(enda de sumos que fazngl fila pelo
uarteirio levou a que o conceito depressa

mudasse para um bar, que hoje atrai
espinhenses e turistas. Antdnio e Simio

Silva, os irmios que estio a frente do Go

Healthy & Cocktail Bar, apostaram em
Espinho de forma estratégica e o espacona
Rua 2 oferece um ambiente acolhedor aos
clientes e as condicées necessarias para
que o negocio se mantenha na cidade por

varios anos.

CAROLNAFIGUEIREDO
“NOS ABRIMOS no verdo
de 2017, com o conceito de
ser uma frutaria 14 dentro,
enquanto que as pessoas ca
fora escolhiam a fruta que
qgueriam e noés faziamos um
sumo natural’, explica Sim&o
Silva, um dos proprietarios
do Go Healthy & Cocktail Bar.
A mudanca de conceito co-
mecou a ser pensada quando
a fila para os sumos naturais
chegava ao final do quartei-
rdo. ‘Al pensamos que seria
boa ideia investir no espaco
total para servir os sumos
e também alguns snacks’,
acrescenta Simao.

Uma candidatura a um
projeto valeu cinco mil euros
aos irmaos e permitiu que in-
vestissem em algo melhor do
gue “a maquina de 14 euros
para fazer sumos, que exis-
tia inicialmente”. Mas foi s6
com uma nova candidatura,
desta vez ao projeto “Investe
Jovem’, que chegou a quan-
tia monetéria suficiente para
que Anténio e Simao conse-
guissem adquirir maquinaria
profissional e renovar o es-
paco. Foi mesmo através des-
ta renovagdo que surgiram
novas ideias para o negécio.
“Os fornecedores comeca-
ram a dizer-nos que fazia ali
falta uma maquina de finos,
porque noés faziamos bons
snacks e o negdcio comecou
a crescer assim’, confessa o
proprietério, explicando a
origem do nome Go Healthy
& Cocktail Bar.

O que cresceu também foi
o ramo da comida dentro do
estabelecimento. Com a fa-
milia ja conhecedora da area
da restauracdo e com ambos

os irmdos a saberem cozi-
nhar desde os oito anos, aliar
as refeicGes aos sumos foi
algo que pareceu natural. As-
sim, “a ultima remodelacio ja
foi pensada para que os clien-
tes pudessem passar bons
periodos de tempo aqui’, ex-
plica Sim&o. “Queremos que
o cliente venha de manhé e
se sinta confortavel para pas-
sar aqui o dia todo, se assim
o desejar. Tomar o pequeno-
-almoco, ouvir uma musica
a tarde e ter o ambiente da
noite”.

E foi numa noite em espe-
cial que Anténio e Simé&o per-
ceberam que “a aposta no es-
paco tinha funcionado”. “No
dia em que a Ludmilla veio
a Espinho, nés servimos sem
exagero mil pessoas. Acabé-
mos com o stock todo que
tinhamos e percebemos que
isto podia ter pernas para
andar. Entéo, todo o dinheiro
que ganhamos nesse verdo
foi reinvestido no espago, ndo
tirdimos nada para nés’, con-
fessa um dos irmaos.

O crescimento continuou e
esta a ser ponderada a aber-
tura de um franchising do
negécio. “Tinhamos esse ob-
jetivo ja hé& alguns anos, mas
a pandemia veio interromper
o projeto’, explica Simao Sil-
va. “Foram tempos dificieis e
as coisas ainda ndo estdo to-
talmente normais’, admite o
responsavel, que assume os
ultimos dois anos como “mui-
to desafiantes’, nos quais,
“ndo fossem as plataformas
digitais” e o facto de serem
Top Eats [selo de qualidde da
plataforma Uber Eats] e top
5 da Glovo, “o negbcio tinha
morrido”. Os irmaos acredi-
tam que a adpatacgdo aos ser-
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1 'Sumo Go Healthy, Cheeseburguer c/ batata e o
mPrego no pao de bife da vazia maturada foram os
pratos sugeridos pelos proprietario
1 |

vicos digitais foi ‘o que per-
mitiu chegar a mais pessoas”.

“Nés somos o primeiro
restaurante em Espinho a
chegar ao Top Eats. E preci-
sa muita exigéncia porque
os parametros sdo dificieis,
mas acho que foi uma joga-
da bem-feita da nossa parte”,
acrescenta.

Mas o que fez com que o
Go Healthy chegasse a resul-
tados tdo positivos nas apli-
cacdes de entrega de comida?
“Nao temos muita varieda-
de, mas aquilo que fazemos,
fazemos bem’, garantem os
proprietarios.  “Apostamos
nos melhores ingredientes.
A carne para os hamburgue-
res é picada na hora, é tudo
100% carne de vaca. A pega
vem cortada e investimos
em maquinas para picar a
carne na hora para o cliente
ter um hamburguer fresco e
isso faz muita diferenca”. Mas
as especialidades da casa ndo
ficam por aqui. “No prego, a
carne é de vazia maturada. E
uma carne super tenra e su-
per cara, mas compensa, por-
que o cliente adora e quando
se come sente-se uma grande
diferenca comparando com o
prego tradicional”.

Para os irmados, o segredo
é simples: “produtos sempre
frescos e um preco compe-

“Queremos que o cliente
venha de manhd e se
sinta confortdvel para
passar aqui o dia todo, se
assim o desejar. Tomar o
pequeno-almocgo, ouvir
uma musica a tarde e ter
o ambiente da noite”.

Simao Silva

titivo”. O local onde se situa
— a Rua 2 - também ajuda,
atendendo a que “puxa mui-
to por uma bebida e por um
snack’, seja aos turistas, seja
aos espinhenses. Os irmé&os
acreditam que é “pelas carac-
teristicas do espago e do am-
biente da cidade de Espinho
que o negbcio continua em
pé passados cinco anos desde
a abertura”. e

Go Healthy & Cocktail Bar

9 Rua2,n.° 885
© Segunda-domingo: 12h-02h
i@ @gohealthy_oficial
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RECEBA O JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal
Defesa de Espinho, por €32,5
Envie os seus dados pessoais para:

comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 / 967 368 404

Construcoes
na areia: uma
das tradicées
favoritas das
criancas

Muitas criangas do concelho
de Espinho puderam, uma
vez mais nesse ano, dar asas
aimaginacao e fazer as suas
proprias construgées na
areia na realizacdo de uma
iniciativa ja habitual nas
praias espinhenses. Em 1994,
a organizacdo do evento
ficou a cargo do Leo Clube
de Espinho e contou com a
criacdo de 85 esculturas.
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Rotary homenageia

carreirade

Lucio Alberto

Lucio Alberto, jornalista e diretor do jornal Defesa de
Espinho, foi homenageado no passado sabado pelo
Rotary Club de Espinho. Num almo¢o que contou com a
presenca de cerca de meia centena de pessoas e também
dos presidentes das juntas de Anta e Guetim, Silvalde e
Paramos, os rotarios espinhenses reconheceram a carreira
(mérito profissional) de quase quatro décadas de Lucio
Alberto e de 24 anos como diretor da Defesa de Espinho.

MANUEL PROENGA / LISANDRA VALQUARESMA

0S ROTARIOS de Espinho esco-
lheram o diretor da Defesa de Es-
pinho para um reconhecimento do
mérito profissional como jornalista.
Um momento que contou com a
presenca dos familiares mais préxi-
mos do homenageado e da redacédo
da Defesa de Espinho.

“N&o sou muito apologista deste
tipo de homenagens, pois gosto de
estar do lado do jornalista e ndo da
noticia’, afirmou Lucio Alberto no
momento em que dirigiu singelas
palavras aos presentes. “Nao foi facil
aceitar o convite que inicialmente
havia recusado, mas convenceram-
-me. Inverti a minha posigdo porque
o Rotary Club de Espinho diz-me
mais do que muitos possam imagi-
nar”, explicou o diretor da Defesa de
Espinho. “Conheci muitas coletivida-
des e ao longo da minha atividade
convivi com muitas pessoas, mas o

Rotary de Espinho é uma das ins-
tituicdes que me diz alguma coisa’,
confidenciou o homenageado.

Por sua vez, o presidente da Jun-
ta de Freguesia de Anta e Guetim,
Nuno Almeida, em representacdo do
presidente da Assembleia Municipal
de Espinho, disse que “falar do Lucio
Alberto ndo é assim tdo dificil como
se possa imaginar. Pode-se caracteri-
zar como um homem bom’, afirmou
o autarca dando conta de que “foram
varios os momentos em que passa-
mos juntos’, destacando o facto de
o diretor da Defesa de Espinho ser
“uma pessoa disponivel”.

Por sua vez, a presidente da dire-
¢do do Rotary Club de Espinho, Mag-
da Sousa, reportando-se ao historial
desta instituicdo nas homenagens
ha 35 anos a esta parte, disse que o
clube o tem feito “sempre destacan-
do profissionais da nossa comunida-
de como forma de exaltar o seu méri-
to, esforco e dedicagdo profissional”.

“Sendo o Rotary, na sua esséncia, um
movimento de profissionais, torna-
-se fundamental que se valorize e
homenageie aqueles que como tal de
destacam’, acrescentou.

“Esta homenagem ao jornalista e
diretor Lucio Alberto nasce do pro-
fundo reconhecimento do seu mérito
jornalistico e do permanente apoio as
associagoes e coletividades de todo o
concelho’, justificou a presidente do
clube promotor da iniciativa.

Na ceriménia foi lida, entretanto,
uma mensagem do administrador
da EMPES, empresa proprietéria do
jornal, Nelson Soares. O responsavel
sublinhou os 24 anos que Lucio Al-
berto dedicou & Defesa de Espinho,
enaltecendo ‘a sua capacidade de
trabalho, muitas vezes em claro pre-
juizo da sua vida particular e sempre
com apurado sentido de missao’.

Para Nelson Soares, o diretor da
Defesa de Espinho “abragou a ci-
dade, as suas institui¢des e as suas

causas com a generosidade que o
caracterizam e fé-lo sem abdicar
do profissionalismo que bebeu dos
seus mestres, nem da sua indepen-
déncia moral, que ndo sb apregoa
como pratica’.

O reconhecimento
(também) dos colegas

Nesta homenagem estiveram pre-
sentes varios colegas de Lucio Alber-
to, nomeadamente, Sandra Soares.
“Trabalhei 11 anos na Defesa de
Espinho. Estar aqui hoje é um mo-
mento especial porque foi o Lu-
cio que me trouxe para a Defesa’,
contou a ex-jornalista. “Conheci-o
quando trabalhava no Porto, em O
Norte Desportivo, e foi ele que me
convidou quando assumiu o cargo
de diretor da Defesa. Vim pouco
tempo depois e estive 14 11 anos a
trabalhar”, recordou Sandra Soares.
“Foram anos de muita aprendi-
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zagem, porque tinha apenas um
ano de carreira, na altura, e aprendi
muito com ele porque ele ja tinha
uma bagagem muito grande do
tempo de O Comércio do Porto. Foi
um bom professor e foi importante
no inicio da minha carreira, pois era
um mediador entre colegas de tra-
balho. Sempre foi muito pacificador
e sempre soube gerir bem o que se
passava dentro do jornal’, enalteceu
Sandra Soares.

Por fim, a colaboradora mais an-
tiga do jornal, Fernanda Oliveira
recordou 0 momento em que Licio
Alberto chegou ao jornal. ‘Apesar de
nao trabalhar diretamente com ele,
convivo e ndo tenho nada a apon-
tar-lhe. Ele foi uma pessoa que mar-
cou e continua a marcar uma época
da Defesa de Espinho’, concluiu.e



