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MOBILIDADE

Estacionamento a pagar surpreende
condutores junto a Av. 24 |

Espago que néo era pago, entre asruas 11 e 15 e a Avenida 24,
comecou a ser fiscalizado na segunda-feira. p8

Destaque

“Quero entregar a sociedade o
investimento que esta a ser feito em mim’

Sandra Tavares investiga o cancro da mama, focando-se no subtipo mais agressivo. Aos
35 anos, a espinhense apaixonada pela investigacéo ]a venceu a Medalha de Honra L'Oréal
Portugal para as Mulheres na Ciéncia em 2021 e foi a inica portuguesa a ser selecionada
pelo Instituto Gulbenkian de Ciéncia. p4,5,6
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Seguranca

Social e IEFP nio
melhoram vendas
do Mercado
Municipal

Mudanca dos servicos em abril

ndo trouxe vantagens econémicas
para os comerciantes. p10

SOCIEDADE
Fernando
Meneses e
arte xavega
distinguidos

Atribuidas medalhas de honra
no Dia da Cidade. p7

ORNAMENTAGAO
Largode

S. Joao jatem
imagem do
santo popular

Escultura de granito com mais
de 200 quilos foi oferecida pela
EVida. p7

CULTURA

FIME e FEST
animam a cidade

Praca Progresso inaugurada com
musica dos franceses Belmondo
Quintet. Secretario de Estado

do Desporto e Juventude, Jodo
Paulo Correia, assiste a cinema no
Multimeios. p23 e 24
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___ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Entrevista: Sandra Tavares

Cientista espinhense do cancro da mama da cartas no
mundo da investigacao.

4500 ESPINFHO

7 | Imagem do santo popular embeleza praca de S. Jodo
no Rio Largo

Oferecida pela Evida, escultura em granito foi inaugurada no dia
em que a cidade assinalou 49 anos.

7 | Dia da Cidade: homenagens a arte xavega e a Fernando
Meneses

8 | Mobilidade: estacionamento pago em espaco junto a
Avenida 24

Condutores foram surpreendidos, na segunda-feira, com os taldoes
Ccom 0 aviso para pagarem o valor correspondente ao dia
completo.

8 | Agdo social: CLDS 4G - Espinho Vivo recruta voluntarios

4500 FREGUESIAS

10 | Comerciantes do Mercado Municipal nao notam
aumento de vendas com IEFP e Seguranca Social

PESSOAS & NEGOCIOS

11 | Tabacaria Sporting

“Ja néo se encontram muitas lojas com o conceito da nossa, mesmo
no Porto ou em Lisboa”, constata o sdcio-gerente Nuno Peralta.

DEFESA-ATAQUE

15 | “Académica de Espinho deu um salto enorme no que
toca a formacgéo”

Miguel Maia faz o balango “muito positivo” de uma época recheada
de titulos para o voleibol academista e adianta algumas novidades
para a proxima temporada, como jogador e treinador.

16 e 17 | Entrevista: a histéria de vida de Nuno Rangel,
que optou por ser treinador de futebol

“Depois de tudo por que passei entendi que deveria fazer alguma
coisa que gostasse, pois nao sabia se iria ter muito ou pouco
tempo de vida”.

18 | Atletismo: Maria Luis sagra-se campea distrital em
duas modalidades

18 | Futebol popular: Magos de Anta festejam 50 anos

19 | Voleibol: “Os Mochos” destacam-se no
Nacional de veteranos

19 | Futebol: Fabio Paquete no comando dos tigres

OFF

21 | Entrevista: “Infelizmente, os mais jovens nao
conhecem o cancioneiro local”, Isabel Rodrigues

23 | Secretario de Estado, Jodo Paulo Correia, na abertura
do FEST para valorizar “festival de muita importancia”

Cerimonia decorreu no Centro Multimeios.

ULTIMA

24 | Inauguracio da Praca Progresso

O novo espaco da cidade teve direito a casa cheia para receber o
concerto dos Belmondo Quintet na abertura da 48.2 edicao do
FIME.

EDITORIAL
Lucio Alberto

Exercicio politico
transversal e positivo

1- Os cidadaos portugueses e, principalmente os politicos e
os partidos, estdo, de facto, interessados na Regionalizagao
que conjunturalmente, aqui e ali, tanto se apregoa? O que
é que os autarcas em exercicio (executivo e oposicdo) desde
o Ultimo trimestre de 2021 querem a curto ou médio prazo?
Defendem a regionalizacdo? Pugnam pelos interesses dos
seus concelhos e regides em que se inserem, ou levantam

o braco em sinal de concordancia e/ou alinhamento com
as estratégias, os posicionamentos e as diretrizes partida-
rias a escala nacional? H4 quem entenda Regionalizacdo
com Descentralizacdo e hd quem os respetivos conceitos e
finalidades. Ja foi um tema trazido a lica num passado ndo
muito distante e que agora esta de novo a ser escalpelizado
por intentos de uns e desacordado por outros. As divergén-
cias emergem em féruns e vao-se acentuando em opinices
singulares ou alinhavadas em plataformas coletivas.

2— Os politicos e, por conseguinte, os partidos terdo uma
proposta de modelo organizativo das regices administrati-
vas? Estdo na forja autarquias regionais? E mais entidades
institucionais, resultando, por um lado, em descentraliza-
¢do administrativa e, por outro, em acréscimo de cargos e
encargos? Talvez sim, ou talvez ndo. Depende se o objetivo
se prende efetivamente com a descentralizacdo focada nos
interesses territoriais e, sobretudo, sociais (entenda-se se
populacionais), ou se configura a criagao de mais “tachos”
(leia-se beneficios pessoais e as circunstanciais e ja popula-
res cunhas).

Na&o se tem processada informac&o suficiente e esclarece-
dora sobre as vantagens e desvantagens da Regionalizacdo.
E até se avoluma a desinformacao. Nada que apoquente
quem ndo quer a Regionalizacdo, mas que, entretanto, intri-
ga quem se posiciona favoravelmente a um novo paradig-
ma territorial e administrativo.

3—Ha quem se insurja contra o éxodo populacional dos
territérios interiores resultante de desigualdades de opor-
tunidades socias e de valéncias bésicas de qualidade de
vida. E ha quem se insurja com as diferencas que se acen-
tuam entre o pais interior e o pais litoral, mas em Espinho
também dé nota de que a populacdo vai envelhecendo e as
geragdes mais novas procuram mais e melhores oportuni-
dades, remetendo-se para outros territorios.

Dizem os supostos entendidos que a Regionalizacdo é be-
néfica para uma relacéo direta entre eleito e eleitor, propor-
cionando decisées de investimento adequadas. Assim sejal
Mas ndo é suposto que no atual contexto haja uma relacdo
direta entre eleito e eleitor? E que seja propicia a decisGes
de investimento adequadas?!

Com ou sem Regionalizac¢do, o que importa é que os po-
liticos eleitos cumpram o seu dever e defendam intransi-
gentemente as suas terras e as suas populacdes de uma
transversal e positiva.

Festivais
O concerto de abertura do
48.0 FIME — Festival Inter-
nacional de Musica de Es-
pinho teve como protago-
nistas Belmondo Quintet
e a Orquestra Classica
de Espinho, sob a batuta
do maestro Diogo
Costa, na lotada Praca
Progresso (resultante
da obra do RECAFE).
A edicdo de 2022 do FEST
(Novo Cinema — Novos
Realizadores) também
ja decorre, valorizando a
agenda de um concelho
com pouco mais de duas
dezenas de quilémetros
quadrados e que se tem
afirmado culturalmente,
longe da capital e tdo perto
da segunda cidade do pais.

Nadadores-salvadores
Estdo disponiveis 15
nadadores-salvadores (pre-
vendo-se 22 nos meses de
julho e agosto) e uma moto
4x4 da associagdo Safety-
Nor nas praias vigiadas.
E também um dispositivo
de salvamento aquati-
co dos Bombeiros do
Concelho de Espinho
composto por um
veiculo e uma mota de
agua de salvamento com
um operador em terra, um
operador de mota de agua
e um recuperador, para
intervir em toda a area
ndo vigiada e a apoiar os
nadadores-salvadores nas
situacées mais complexas.

Tempo de verao
A trovoada e os aguaceiros
que surpreenderam
Espinho, no fim da tarde da
véspera do Dia da Cidade,
marcaram a despedida da
primavera, mas o verao
regressou na terca-feira
e o sol vai aquecendo
o0s veraneantes, ndo
obstante a frescura da
noite e do romper do dia.
As quatro estagdes ja ndo
aparentam o rigor de
outrora, mas o turismo
balnear de Espinho precisa
de tempo solarengo e
estavel.
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destaque

CIENCIA

a espinhense
que estuda o cancro para deixar
um mundo melhor

Apaixonada

pela ciéncia e pelo mundo da investigacao, a
espinhense que foi escolhida pela Gulbenkian
e que deu cartas nos Paises Baixos, continua
empenhada no seu principal objetivo. Quer
continuar a estudar para deixar um mundo
melhor daquele que encontrou.

LISANDRA VALQUARESMA

Quem é a Sandra Tavares?

Acho que apresentar-me como in-
vestigadora é muito redutor porque
parece que o meu trabalho define a
minha pessoa, mas a verdade é que
também define. E muito dificil res-
ponder a esta pergunta, mas gosto
de pensar que sou uma jovem com
muito sentido de humor e que vive
o trabalho com muita paixdo e
entusiasmo.

Como foi a infancia em Espinho?
Fui criada pela minha avé até ir
para a escola primaria e depois,
nas férias, ia para casa da minha
tia, onde passava grande parte
das férias de verdo. Sempre adorei
viver em Espinho. Esta coisa de
cidade pequenina que tem tudo,
mas muito perto de cidade grande,
traz-nos o melhor dos dois mundos.
Tenho boas recordacgdes.

Foi a escola que lhe despertou o in-
teresse pela ciéncia?

Quando eu era pequena queria ser
professora de matematica porque
adorava os numeros. Depois, no
secundario, no momento em que
me apercebi como é que o corpo
humano e as moléculas funcio-
navam foi o despertar. E um relégio
suico, onde tudo tem que estar
muito bem sincronizado sendo é o
colapso. E eu adorei essa dindmica
de estar tudo muito bem contro-
lado. Ai, quis seguir a ciéncia, mas,
como uma boa crianga dos anos
90, fui criada pela televisdo, o que
fez com que a ciéncia fosse quase
um plano B porque, na verdade, o

gue eu queria mesmo era crimi-
nologia forense por causa da série
CSI. E um pouco ridiculo, mas
acho que também mostra como
os nossos planos B, de repente,
se tornam planos A e ainda mais
interessantes.

Mas nio seguiu essa vontade...
Acabei por ir para bioquimica,
porque tinha 17 anos e ndo dava
para me candidatar a policia. O
objetivo era ir para bioquimica na
Faculdade de Ciéncias da Univer-
sidade do Porto, fazer o curso de
quatro anos, sair com 21 e, entao,
candidatar-me. No entanto, foi um
ponto sem retorno porque nunca
mais voltei a pensar na policia
cientifica. Para mim, foi abrir-se
um novo universo. Muitas vezes
costumo dizer aos mais jovens, que
estdo em inicio de carreira, que
ninguém nasce para nada e que o
caminho faz-se caminhando. As
vezes, ha portas que se fecham e
outras que se abrem. Se tivermos
uma mente mais aberta, se calhar,
ha opc¢des que até sdo muito mais
interessantes.

Entdo a disciplina de ciéncias nao
foi a favorita...

Ironicamente eu gostava muito da
parte de quimica, mas microscopia
era um quebra-cabecas. E quando
fiz o doutoramento foi, mais uma
vez, uma surpresa. Eu gostava de
ciéncias e de quimica, mas foi uma
paixdo que se foi construindo.

O que representou a licenciatura
parasi?

Foi uma descoberta. Gostei muito
daminha licenciatura e foi também
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muito dificil porque é um ensino
muito diferente. A Universidade
do Porto tem o seu peso e perce-
be-se porqué. Foi um curso muito
exigente e um abrir de consciéncia.
Foi um 6timo momento para me in-
cutir disciplina e rigor porque nao
havia outra maneira. Em ciéncia
ndo da para ser cowboy durante
todo o tempo, tem que haver muita
disciplina.

Nessa fase, quais eram os
objetivos?

Acho que nessa altura ainda néo
tinha muitas ambicGes de fazer
um doutoramento. Eu queria tirar
as melhores notas possiveis, mas
ainda ndo sabia muito bem o que
queria. Quando acabei a licencia-
tura, ja sabia que gostava da area
da oncobiologia, mas também
tinha nog¢do que o mundo da in-
vestigagdo em bioquimica é muito
vasto e ndo me queria limitar. Por
isso, quando acabei a licenciatura
fui trabalhar para o ITQB (Insti-
tuto de Tecnologia Quimica e Bio-
logia Anténio Xavier), em Oeiras, na
area de biorremediagao.

Mas nio se apaixonou...

Nao. Nesse grupo de investigacdo
usdvamos organismos que fazem
a recuperacdo de solos contami-
nados com quimicos poluentes. Na
verdade, eu nio fiquei apaixonada,
mas, por outro lado, foi um mo-
mento muito importante porque
eu percebi aquilo que ndo queria.
E percebi que durante o tempo em
que estava a trabalhar, o meu pen-
samento desviava-se sempre para a
oncobiologia. Foi importante para
perceber que nio era aquilo e que
néo valia a pena insistir.

Por isso mudou de rumo no
mestrado?

Sim, voltei ao Norte para fazer o
mestrado em biomedicina mole-
cular na Universidade de Aveiro. Af,
todos os estagios que fiz e a tese ja
foram na &rea do cancro.

A saida de Espinho foi importante
para a Sandra enquanto pessoa?
Sim, tornou-me muito mais in-
dependente. Eu vinha a Espinho

muito regularmente, até porque
tinha c4 o meu namorado, mas foi
um desafio sair da area de conforto.
E depois do mestrado, quando fiz
o doutoramento, voltei a Oeiras
e ai ainda foi mais importante.
Foram cinco anos em que fui muito
feliz e aprendi a ser feliz sozinha.
Eu cresci muito enquanto cien-
tista, mas também como mulher
independente.

Depois do mestrado, foi selecio-
nada para o programa doutoral do
Instituto Gulbenkian de Ciéncia.
Foi uma conquista?

Eu fui a Ginica portuguesa a ser se-
lecionada e que nunca tinha estado
no Instituto Gulbenkian. Isso, para
mim, foi um enorme feito. Foi
mesmo importante, porque o Ins-
tituto Gulbenkian de Ciéncia tem
um ambiente muito internacional,
0 que me obrigou a deixar o portu-
gués e a trabalhar o inglés. Nunca
fui muito timida, mas tive de largar
a pouca timidez que tinha, pois era
obrigada a falar com as pessoas,
tinha que me dirigir a diferentes in-
vestigadores para resolver os meus
problemas experimentais, por
isso, foi um treino espetacular. Alj,
aprendi a ver a ciéncia para além
do cancro da mama.

E ainda houve tempo para um pés-
-doutoramento nos Paises Baixos ...
Quando acabei o doutoramento,
sabia o que queria, porque a minha
tese era focada em tentar perceber
0 que acontecia a células normais
que se transformavam em células
cancerigenas. Mas, quando eu
estava a estudar isto, comegou a
surgir o meu interesse por saber
mais sobre as situac¢bes limite,
entdo é al que se dé o interesse pelo
triplo-negativo [0 subtipo mais
agressivo do cancro da mamal.
Quando estava a procura da fase
seguinte do doutoramento, encon-
trei um grupo de investigacdo que
era basicamente o que eu procu-
rava, porque fazia a ligacdo entre
moléculas, células, ratinhos e
depois os ensaios clinicos.

De onde vem o interesse pelo

A ciéncia que
se fazem
Portugal é
de muito boa
qualidade."

Os cientistas
portugueses
tém uma étima
reputagéo em
qualquer lugar
que se va”

cancro?

Fascina-me o cancro porque é um
quebra-cabecas, apesar de nao ter
jeito para eles. O corpo humano, as
células e as moléculas sdo coisas
tdo controladas que, quando
alguma coisa corre mal, nota-se
imediatamente. E o cancro é isso.
Hé& o desafio de tentar perceber o
que esta a correr mal.

Entdo ndo esta relacionado com
motivacoes pessoais?

N&o. O primeiro caso oncolégico
na familia foi muito depois do meu
interesse na area do cancro. Eu ndo

tenho motivacdes pessoais, pois
trata-se de uma motivacao intelec-
tual. E tentar perceber como é que
as coisas funcionam. Dou muito
valor ao espirito comunitério e,
para mim, é uma forma de contri-
buir para a sociedade. Trabalhar
nesta area é a forma que eu encon-
trei de contribuir para algo melhor.
Quando partir, quero mesmo
deixar um mundo um bocadinho
melhor. A minha motivagdo é con-
tribuir para a comunidade.

O cancro da mama é aquele que
mais interesse lhe desperta?

MOTOMETRIA®

GROUP

Q 221450360 & geral@motometria.com @ Rua 28, N° 647 | 4500-293 Espinho

létricos

um
ento

ATUITO




6 - Defesa de Espinho + 23 de junho de 2022

Sandra Tavares, de 35
anos, foi uma das quatro
cientistas distinguidas
com a Medalha de Honra
L’Oréal Portugal para as
Mulheres na Ciéncia em
2021.

A espinhense apresentou
um projeto cientifico em
que se propunha a tentar
perceber se simular peque-
nos tumores em laboratério
podia ajudar a tratar o
cancro da mama triplo-ne-
gativo. A proposta resultou
na atribuicao de uma
Medalha de Honra L’Oréal
Portugal para as Mulheres
na Ciéncia. Assim, Sandra
teve a oportunidade de
angariar 15 mil euros para
desenvolver terapias mais
eficazes e menos toxicas.

Licenciada em bioquimica
pela Universidade do
Porto, Sandra dedica-se
ha varios anos ao estudo
da biologia do cancro, area
que desenvolveu durante o
mestrado em biomedicina
molecular na Universidade
de Aveiro e o doutoramento
no Instituto Gulbenkian de
Ciéncia. Mais tarde, reali-
zou um poés-doutoramento
nos Paises Baixos, onde se
focou na investigacao do
tipo de cancro da mama
mais agressivo: o triplo-ne-
gativo.

Atualmente, Sandra Tavares
vive em Gaia e trabalha no
Instituto de Investigacao

e Inovacao em Salde da
Universidade do Porto.

Ja trabalhei em melanoma quando
fiz a tese de mestrado e depois
passei para o cancro da mama e,
devo confessar, foi uma questdo de
oportunidade e ndo por causa do
tipo de cancro em si. Atualmente
trabalho no Instituto de Inves-
tigagdo e Inovacdo em Saude da
Universidade do Porto e estou a
comecar a minha prépria linha de
investigacdo na area do cancro da
mama, num subtipo que é o tri-
plo-negativo. E o mais agressivo
do cancro da mama e que, nor-
malmente, estd associado a mais
agressividade e a poucas taxas de
resposta as terapias. Ou seja, as
mulheres que sdo diagnosticadas
com cancro da mama triplo-nega-
tivo respondem pouco e, nas que
respondem, o cancro volta entre
cinco a dez anos. A ideia é estabe-
lecer o meu préprio grupo de inves-
tigacdo e, neste momento, estamos
a trabalhar na continuacdo de um
estudo que fiz nos Paises Baixos
e que quero continuar ca. Quero
aprofundar o trabalho que ja fiz e
contribuir ainda mais para solugées
terapéuticas.

Foca-se unicamente no cancro da
mama?

Acabei por me especializar em
cancro da mama, mas, a par disso,
tenho a decorrer outro projeto
sobre o cancro do pescoco e cabeca
e que é um cancro que partilha

muitas caracteristicas do subtipo
triplo-negativo. E surpreendente
como é que dois tipos de cancro,
que aparecem em locais comple-
tamente diferentes do corpo, par-
tilham tantas caracteristicas. Este
segundo projeto apareceu porque
nos apercebemos desta sobrepo-
sicdo e quisemos ver se tudo aquilo
que tinhamos aprendido no cancro
da mama se também se verificava
neste. E assim, alargar o tipo de
pacientes que podiam beneficiar
com a nossa investigacdo. Deste
modo, ja temos um ensaio clinico
a decorrer para ver se os pacientes
respondem a um tipo especifico de
quimioterapia.

A ciéncia que se faz em Portugal
e aquela que se faz internacional-
mente sdo muito diferentes?

Nao. A ciéncia que se faz em Por-
tugal é de muito boa qualidade.
Em termos de equipamento ndo ha
grandes diferencas, o problema esta
ao nivel do financiamento. O que
eu percebi nos Paises Baixos é que
existia mais dinheiro e haver mais
dinheiro dava espaco para errar
mais e tentar coisas diferentes. O
problema em Portugal é que, como
somos mal financiados, os projetos
que se fazem c& sdo mais conser-
vadores e arrisca-se menos. Temos
alguns grupos em Portugal que
sdo muito bem financiados pelo
Conselho Europeu de Investigacdo

e que recebem milhdes, mas isto
é uma gota no oceano. Aquilo que
vem do Estado e da sociedade é
muito curto para se fazer projetos
realmente inovadores.

Escolheu voltar a Portugal?

Voltei dos Paises Baixos porque
surgiu aqui uma oportunidade que,
em abono da verdade, ndo consegui
14, mas em Portugal sim. Consegui
um contrato super competitivo
e tenho conseguido coisas, mas
também tenho nogdo que ndo sou
a regra. Ha dez anos que ndo estou
em Espinho, fiz um investimento
pessoal, sai da minha zona de con-
forto e, se calhar, hd muitas pessoas
gue ndo o fazem. Mas também nao
sei até que ponto é justo dizer-se
que isso é obrigatério.

O investimento esta a dar frutos?
Sim, o investimento que fiz estd a
dar frutos, mas cd nés formamos
bons cientistas. Os cientistas por-
tugueses tém uma 6tima reputagdo
em qualquer lugar que se va. Nos
pensamos bem, executamos bem e
trabalhamos muito. Porém, é muito
frustrante quando ha um inves-
timento na formacdo, mas depois
nao ha uma continuidade no in-
vestimento da ciéncia. Os recursos
humanos acabam por fugir para
a industria ou simplesmente emi-
gram porque os nossos salarios e as
nossas condicdes sdo péssimos. Eu
tenho um contrato de seis anos, é

altamente competitivo, mas no fim
desse tempo tenho zero garantias
de que v& conseguir uma posi¢do
novamente. Os projetos sdo mal fi-
nanciados e ha vérios anos que ndo
sdo atualizados. Um projeto nos
Paises Baixos de trés/quatro anos
é financiado em cerca de 600 mil
euros e um projeto do género em
Portugal é financiado em 250 mil.
N&o tem comparagao.

As pessoas apelidam o cancro
como a doenca da moda. Fala-se
muito todos os dias. Debater tanto
o tema pode ser benéfico ou, por
outro lado, desvantajoso?

E fundamental falar-se, porque
uma em cada trés pessoas vai ter
uma doenca oncolégica e acho que
as pessoas ainda ndo perceberam
esta realidade que, no fundo, se vai
tornar cada vez mais comum. Até
ha bem pouco tempo, ouviamos
as pessoas falarem do “malzinho
ruim”. Ele tem nome e é cancro.

E importante falar da doenca ...

S6 da para lidar com a situagdo se
usarmos o termo correto e nao
termos medo de falar da doenca. Sé
assim da para agir de forma eficaz.
Se andarmos aqui as voltas nunca
vamos resolver o problema de
forma eficaz. H4 pessoas que tém
medo da palavra e depois se chegam
aum médico e ele lhes d& o diagnés-
tico, vo entrar em negacdo. Pri-
meiro que aceitem a doenga e que
aceitem a gestdo dela podem perder
tempo valioso, pois o principal re-
curso para lutar contra esta doenca
é tempo, ndo é uma quimioterapia,
nem uma cirurgia.

O tempo é fundamental para a
resolucao?

Tudo tem que ser feito no mais
curto espaco de tempo. As pessoas
tém que perceber que, infelizmente,
a doenga vai ser muito comum e
temos que agir. E, para isso, temos
que ser capazes de dizer a palavra
cancro e, neste momento, poucas
pessoas ainda o conseguem. Acho
que ndo se deve falar de uma
forma pejorativa, mas deve-se falar.
Acho que ndo é a doenca da moda,
mas estatisticamente é um pouco
porque &, infelizmente, muito muito
comum.

Quais sao os objetivos futuros?

E conseguir manter a investigacdo e
asuaqualidade que eu fiz nos Paises
Baixos. Eu quero muito trazer para
Portugal tudo o que aprendi e conti-
nuar a trabalhar com a mesma qua-
lidade, energia e velocidade. Nao
quero nada sentir que diminui o
ritmo. Aquilo que conseguimos nos
Paises Baixos foi tnico, porque em
cinco anos conseguimos fazer um
estudo completo. Passar da molé-
cula ao paciente, em apenas cinco
anos, é Unico. Por isso, ndo quero
abrandar e quero entregar a socie-
dade o investimento que esta a ser
feito em mim. Nao quero nada ficar
aquém das expectativas.
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49° ANIVERSARIO DA CIDAD

Arte xavega e Fernando
Meneses recebem medalha de

honrano dia da cidade

Ceriménia
comemorativa

no dia de feriado
municipal contou
ainda com um
reconhecimento a
quatro funcionarios
da autarquia que
cumpriram 25 anos
de servico.

LISANDRA VALQUARESMA

NA HABITUAL cerimonia,
realizada a 16 de junho, no
Centro Multimeios, Fernando
Meneses, figura conhecida do
associativismo espinhense,
subiu ao palco para receber
a medalha de honra e o titulo
de cidadéo de Espinho.

Visivelmente emocionado,
o fundador da Tipografia
Meneses agradeceu a dis-
tingdo, reconheceu o tra-
balho desenvolvido pelo pre-
sidente da Camara Municipal
e recordou alguns dos amigos
que o acompanham ao longo
dos seus 90 anos, ndo esque-
cendo as vérias instituicoes
onde colaborou. “Ndo posso
deixar de lembrar as coletivi-
dades por onde passei e que
me levaram a ser justamente
ou injustamente homena-
geado’, referiu.

A segunda medalha de
honra da celebracdo foi en-
tregue a arte xavega. Varios
pescadores, em representacao

das companhas e das vareiras
espinhenses, receberam, pela
mdao de Miguel Reis, o diploma
gue reconheceu o mérito e a
relevancia social da comuni-
dade piscatéria. Recebida por
Armando Bougon, a medalha
de honra a arte xavega vai
ficar exposta no Museu Muni-
cipal de Espinho.

Miguel Reis: “sempre
defendi que era preciso
fazer das coisas simples,
coisas importantes”

Na celebragdo do primeiro
dia da cidade enquanto pre-
sidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Miguel Reis
aproveitou para confessar “a
grande honra” de “assinalar
uma data tdo especial para a
comunidade”.

Segundo o autarca ‘co-
memorar O 49° aniversario
da elevagdo de Espinho a
cidade é recordar, honrar e
preservar a nossa identidade
e 0 patriménio histérico, cul-
tural e social”. Para o presi-
dente, “parte do legado’ de
Espinho “reside na forca, na
perseveranca, na dedicacdo e
no exemplo que recebemos
de cidaddos como Fernando
Meneses ou também como a
comunidade piscatéria que
da corpo a arte xavega, muitas
vezes esquecida’.

Enaltecendo os homena-
geados, Miguel Reis referiu
que “é possivel conciliar
uma atividade profissional
de referéncia com uma forte
dedicacdo ao movimento as-
sociativo e a vida desportiva
e civica de uma comunidade,
contribuindo de forma de-
terminante para o enrique-
cimento social de Espinho
e de algumas das suas mais
importantes  institui¢des”.
Aos pescadores da arte xa-
vega, 0 autarca agradeceu a
‘quem enfrenta diariamente
com coragem as maiores ad-
versidades e preserva um pa-
triménio histérico Ginico”.

Defendendo que “nos ul-
timos tempos Espinho foi per-
dendo algum do brilho que
outrora iluminava a rainha da
costa verde’, Miguel Reis re-
feriu que comemorar este ani-
versario serve, também, para
‘olhar para o caminho que se
quer percorrer”.

No seu discurso, o presi-
dente da Camara Municipal
nao deixou ainda de recordar
os esforcos e trabalhos desen-
volvidos nos ultimos meses
de trabalho, ao comando do
municipio, referindo desde
logo a reorganizacdo dos ser-
vi¢os municipais, a resolugdo
do antigo problema do muro
da Praia dos Pescadores, a for-
malizagcdo do programa 1° Di-
reito ou as obras atuais para a
requalificacdo do Museu Mu-
nicipal de Espinho. e
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Presidente
da Camara
Municipal
entregou ao
fundador da
Tipografia
Meneses a
medalha de
honra e o titulo
de cidadao de
Espinho

Largo de S. Jodo ja tem
imagem do padroeiro

Foi inaugurada no dia em que se assinalaram os
49 anos da elevacio de Espinho a cidade [16 de
junho], uma imagem de S. Jodo, no espaco com o
mesmo nome, no Rio Largo.

TRATOU-SE de uma imagem em
granito, trabalhada manualmente
por dois irmdos de Ponte de Lima,
Diogo e Eliseu Sequeiros e que foi
oferecida pela Associagdo Espinho
Vida - EVida.

Na ceriménia de inauguracao es-
tiveram presentes o presidente da
Camara Municipal de Espinho, Mi-
guel Reis e o presidente da Junta de
Espinho, Vasco Alves Ribeiro, entre
outros autarcas do concelho.

“Os que promoveram a edificagdo
desta imagem, certamente pro-
movem a vida deste espaco (largo)
da nossa cidade’, salientou o paroco
de Espinho, padre Artur Pinto, na
cerimoénia da béncdo a imagem de S.
Jodo, no Rio Largo.

"Foram cerca de trés semanas de
trabalho de uma peca que devera
pesar entre 200 a 250 quilos’, ex-
plicou a Defesa de Espinho um dos
escultores da imagem de S. Jodo,
Diogo Sequeiros. “Foi uma pega
trabalhada a mao porque ndo uti-
lizamos maquinas’, acrescentou
aquele autor.

Segundo Diogo Sequeiros, trata-se
de uma imagem ‘muito comum
para o S. Jodo". No entanto, o autor
recorda que se trata de uma “peca
Unica” e, como tal, ‘cada escultura
apresenta visiveis diferencas’, mos-
trando-se convicto de que o trabalho
realizado se ‘enquadra muito bem”
naquele espaco.

Por fim, Diogo Sequeiros reco-
nhece que a presidente da Evida,
Emilia Dias, teve um papel muito
importante para que o trabalho se
viesse a enquadrar no espaco. “Ela
fez uma descri¢do muito pormenori-

OQIAIZY OOSIONVEI @

zada deste local. Eisto foiimportante
para concluirmos que a dimenséao da
imagem de S. Jodo era a ideal para
este largo”, concluiu.

Entretanto, segundo a presi-
dente da Evida, Emilia Dias, ‘esta
ideia surgiu de repente”. ‘A cascata
de S. Jodo nédo tinha um local certo
dentro daquela zona” e, por isso,
‘era necessario encontrar um sim-
bolo que identificasse este pequeno
largo”, explicou. “Esta imagem es-
tara neste espago ao longo do ano,
o que faz com que quem por agui
passe se lembre que este é o Largo
de S. Jodo do Rio Largo’, sublinhou
Emilia Dias que considera que “nédo
fazia sentido ndo haver aqui uma
referéncia a este local”.

Por fim, o poeta popular Manuel
Sancebas, que tem a sua casa muito
préxima do largo, afirma que se trata
de “uma imagem interessante” e que
até é do seu agrado. No entanto, San-
cebas diz ndo ser capaz de “avaliar se
é uma excelente obra de escultura’,
mas reconhece que até foi “uma ini-
ciativa bonita da Evida e que veio
embelezar este jardim no Rio Largo’.
e MP

Foi uma
iniciativa bonita
da Evida e que
veio embelezar o
Rio Largo"
Sancebas
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Automobilistas surpreendidos
com mais estacionamento pago
junto a Avenida 24

Os automobilistas foram surpreendidos na passada segunda-feira
com mais um espaco de estacionamento pago, entre asruas 11 e 15,
junto a Avenida 24. Em poucos minutos, o nosso jornal contabilizou
cerca de 30 condutores que receberam o aviso de pagamento da ESSE.

A SINALIZAGAO foi co-
locada ha cerca de uma
semana e meia, No espaco
compreendido entre as ruas
11 e 15, seguindo-se a insta-
lacdo de um parquimetro no
passeio da Avenida 24. A fis-
calizagdo foi iniciada na pas-
sada segunda-feira, dia 20 de
junho e muito poucos con-
dutores se aperceberam que
aquele espago de estaciona-
mento passou a ser pago.

Faltou “um anuncio pu-
blico para esta alteragdo’,
queixam-se alguns dos con-
dutores que entendem que
isto tera sido um ‘desres-
peito” e “um abuso’, admi-
tindo que foram surpreen-
didas, quer com o aviso para
o pagamento do estaciona-
mento, quer com a prépria
sinalizacao.

Confrontada pela Defesa
de Espinho com a situacéo,
a Camara Municipal, referiy,
apenas que ‘a zona em causa
faz parte da éarea conces-
sionada para a instalacdo e
exploracdo de parcémetros
coletivos que foi atribuida
em 2005, por um periodo de
20 anos” e que ‘mo acordo
celebrado em 2019 entre a
autarquia e o concessiondrio,
ficou garantido o direito de
exploracdo de 1000 lugares de
estacionamento a superficie”.

“Habitualmente estaciono

0 meu carro neste local, mas
desconhecia que a partir
de hoje [segunda-feira] era
pago’, disse Cristofe Gomes
gue se preparava para es-
tacionar o seu automével
naquele local. “Mas como
cheguei aqui, daqui vou
embora’, afirmou aquele
automobilista  espinhense,
acrescentando que ‘o esta-
cionamento é pago em todo
o lado e acabamos por nao
encontrar um local para
parar o carro’, conclui.

Daniel Figueiredo reside
do outro lado da Avenida 24 e
habitualmente deixa o carro
estacionado naquele espago
porque era gratuito e préoximo
de sua casa. Também foi sur-
preendido com o pagamento
do estacionamento e se ndo
fosse um outro condutor,
seria, certamente, surpreen-
dido com um papel no vidro.

“Colocaram aqui um par-
quimetro sem fazerem qual-
guer anuncio. Moro aqui em
frente e ndo sabia que este
estacionamento, agora, era
pago! Penso que poderiam
ter colocado um aviso’, disse
Daniel Figueiredo consta-
tando que “hoje as pessoas
foram todas ‘multadas. Vi
muitas pessoas revoltadas
com isto’, acrescentou.

“Por acaso passou por mim
um senhor que me avisou
que o estacionamento era
pago a partir de agora. E esta
foi a minha sorte”, terminou

aquele cidadao.

Frederico Silva, que
também reside em Espinho,
conhece aquele espaco que
era para estacionamento
gratuito had muitos anos. “Es-
taciono muitas vezes o meu

O estacionamento &
pago em todo o lado
e acabamos por nao
encontrar um local
para parar o carro”
Cristofe Gomes

“Moro aqui em frente

€ nao sabia que este
estacionamento, agora,
era pago!”

Daniel Figueiredo

“O municipe ja esta
demasiadamente
sobrecarregado

com taxas e esta, de
estacionamento nestes
espacos, vem piorar
tudo”

Frederico Silva

“Estou surpreendido
Ccom 0 que me esta
a dizer porque nem
tinha reparado na
sinalizacao”

Aurélio Dias

carro neste local, mas ja vi
que agora temos de pagar’,
afirmou, Frederico Silva,
surpreendido com a quan-
tidade de avisos da ESSE
nos para-brisas dos outros
automoveis.

“Se Espinho quiser cativar
pessoas de fora para que
usufruam desta nova cidade
tem de criar condigbes para
que venham cé. Uma dessas
condicdes é a relacionada
com a mobilidade, crian-
do-se um estacionamento
acessivel (gratuito)’, acres-
centou aquele cidaddo afir-
mando que ‘o municipe ja
estd demasiadamente sobre-
carregado com taxas e esta,
de estacionamento nestes
espagos, vem piorar tudo”.

Por fim, Aurélio Dias foi
surpreendido pela Defesa de
Espinho enquanto estacio-
nava o seu carro, pois desco-
nhecia que aquele parque “ja
era pago’.

“Venho muitas vezes a Es-
pinho e procuro sempre um
estacionamento neste local
porque sei que é gratuito.
Mas estou surpreendido
com o0 que me esti a dizer
porque nem tinha reparado
na sinalizagdo’, admitiu
aquele condutor. “Foi por
si que tive conhecimento
de que o estacionamento
neste local, a partir de agora,
é pago! Nunca paguei por
deixar aqui o meu carro esta-
cionado. Isto é o ‘rapa, rapa”,
concluiu Aurélio Dias.

Note-se que nao foi pos-
sivel a Defesa de Espinho
contactar a administracao
da concessionaria (ESSE) até
a hora de fecho da edicdo
para obter uma resposta
sobre este tema.

ALTERACAO AO
CONTRATO EM 2019

Embora o contrato original
de concessdo do estaciona-
mento a superficie tenha
sido celebrado em 2005 e a
concessdo tenha iniciado
em 2009, em 2019 houve
uma alteracdo que levou a
reducdo (46%) de 1800 para
1000 lugares de estaciona-
mento pago, para uma area
compreendida entre as ruas
7,33, 8 € 28.

Tratou-se de uma rene-
gociacdo contratual entre
a Camara Municipal de Es-
pinho e a concessionaria
ESSE, que decorreu em 2018
e com as alteragdes a serem
aprovadas, por maioria, em
Assembleia Municipal, em
setembro de 2019. o

Espinho Classico
regressano fim de
semana

%l

O TRADICIONAL Espinho Cléssico 2022,
passeio de automéveis antigos, organizado
pelo Clube Automével de Espinho (CAE), vai
regressar no préximo fim de semana, sdbado
e domingo, apés um interregno de dois anos
devido a pandemia.

"Durante esta longa travessia do deserto, que
estamos todos forcados a fazer, parece-nos
agora chegados a um pequeno 04sis, que de-
vemos aproveitar para relancar, tanto quanto
possivel, as nossas atividades", disse, a propé-
sito deste evento, o presidente da direcdo do
CAE, José Agostinho Tavares.

"Esperamos que este Espinho Classico 2022
seja bem acolhido pelos entusiastas da moda-
lidade", acrescentou o responsavel pelo CAE.

A edicdo deste ano terd o seguinte programa:
Sdbado - Concentracdo e Check-in em Es-
pinho, na Rua 19, as 9 horas; as 10h30, partida
para a primeira etapa; as 12h30 chegada Mafo-
medes - Teixeira; as 13h00 almogo na Tasca
do Valado; as 15h30, partida para segunda
etapa; as 17h30, chegada a Chaves e Check-in
no Hotel Casino Chaves; as 20h30, jantar no
Hotel Casino Chaves.

Domingo - Pequeno Almogo a partir das
8h00; as 11h0o, partida para a terceira etapa; as
12h00, chegada a Vidago e Visita a Casa Museu
Jodo Vieira; as 13h30, almogo de encerramento
no Primavera Perfume Hotel, em Vidago. e

ACAO SOCIAL

Rede de
Amigos recruta
voluntarios

A REDE DE AMIGOS, que estd incluida no
Eixo 3 (Cerciespinho) do projeto CLDS 4G -
Espinho Vivo est4 a recrutar voluntérios com
vista a dinamizagdo de atividades junto da
populacdo sénior.

A Rede de Amigos pretende captar pessoas
interessadas em apoiar os idosos, "com o0s
grandes objetivos de promover o envelhe-
cimento ativo e apoiar a populacdo idosa
em risco de exclusdo social e, acima de
tudo, proporcionar qualidade de vida a esta
populagdo".

Os interessados deverao contactar o CLDS 4G
- Espinho Vivo, no Bairro da Ponte de Anta,
Bloco G, Entrada 2, R/Ch direito, ou através do
telefone 91243684 ou 926539512. ®
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Mirassol Padaria

Carpintaria Valentim Ferreira da Silva
Agéncia Maria Fernanda Jorge
Auto Mecanica da Corga

Escola de Conducgdo Costa Verde
Margarida Castro Barbosa & Filhos
Assunc¢ao dos Santos Marinhao
Alma de Fado

Auto Gondezende

AV Car Wash

Bar da Curva - Fernando Lemos
Barbearia 32

Barbearia Joel

Barbosa Kebab

Branca Flor

Cabeleireiro Carmen Cardoso
Cabeleireiro Manuela Rocha
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Carpintaria Manuel F. Pereira Boia

Carvialves
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JR Auto
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Lavrador
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Maria Bonita

Mercado Cunha

Minimercado Temajeke (Magnifica)
Ni Shoes

O Rei do Bacalhau de Paramos
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Pa Velha

Padaria Pinhais de Esmoriz
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Pegaio
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Pichelaria Eusébio Barros
Qumta do Loureiro
“Restaurante Casa Américo
Restaurante Cordoaria
Ritual 18

Rubilda
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Alberto Gomes Mecanico

BP Esmoriz

DLCS — Contabilidade e Servigos
GV Pladur

Hélder Pereira

Homero Mendes

Jorge Gomes Pinto - Serralharia
Prismética

Baliza Restaurante

Cantinho 2

Casa Pescador

Forninho de Esmoriz

F Silva - Transportes

GOS - Gomes de Oliveira & Sa
Hotel Monte Lirio

Miguel dos Teleméveis
Ourivesaria Marialva

Padaria Aipal

Papelaria ABC

PM Sport

Salvador Soares

Tiago Monteiro - Fachadas
Panela Velha

Paulo Leite

Maria Estrela

Tipica Margem, Lda.

Fernando Menezes Cardoso
Antonio Pinto de Castro & Filhos
Terra & Mar Esmoriz
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Sancebas

“O Sio Jodo de Paramos
Um dia vamos morrer
Para a tua festa vamos
Até a morte aparecer

Sao Jodo o crér é meu
Esta escrito e ndo se muda
| Quem me vai levar para o céu
E a Senhora d’Ajuda”

Manuel Sancebas
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CIAVA - Pecas Acessorios Auto
Farmacia Machado

Assim & Assado

Joaquim Alves Silva e Silva
My Garage Car

Regras Casticas - Constr. Civil
Silvalde Pneus

Oporto Golf Club

Autotrupa ¥
Luis Almeida - REMAX CHAMPION * -
Quebra Questio 5
Construc¢des Raimundo
Solverde

Academia We Fight
Galeao

Serralharia Rolo

Flor da Corga
Garrafeira Momentos

Paraiso de Espinho
RDR Condominios

Joaquim Ganco Constr. Civil
Herminio e Teresa Cunha
Amigos de Bordéus

Estacao de Servigco Quim
Beatriz dos Panos

Casarao do Emigrante

Exporplas

FalkusLog
Zé da Banana

@O NTRAST & DESTAK

Remodelagdo de Edificios, Lda
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MERCADO MUNICIPA

Comerciantes
lamentam que
mudanca de servicos
nao tenha influéncia

nas vendas

Apesar de haver mais visitantes no Mercado
Municipal, comerciantes garantem que nio
houve repercussio nas vendas e continuam a
apontar como uma das solucées a criacdo de

estacionamento.

LISANDRA VALQUARESMA/
ARIADNA PINHEIRO

A MUDANCA dos servigos da
Seguranca Social e do Insti-
tuto do Emprego e Formagao
Profissional (IEFP) para o
piso superior do Mercado Mu-
nicipal, a 4 de abril deste ano,
prometia trazer outra reali-
dade e uma nova dindmica ao
espaco que, segundo muitos
comerciantes e cidaddos, es-
tava pouco valorizado.

Quase trés meses depois da
mudanca de instalagées, os
vendedores confirmam o
aumento do fluxo de pes-
soas, mas lamentam que a
realidade comercial ndo se
tenha alterado. Joaquim Oli-
veira, talhante no mercado,
confessa a Defesa de Es-
pinho que “de facto, ha mais
movimento, mas é apenas
de pessoas que vao para a
Seguranca Social porque, de
resto, continua tudo igual’.
Segundo o comerciante, “a
venda continua idéntica’,
pois ‘os clientes acabam por

ser os mesmos’, independen-
temente de existirem agora
NOVOS Servigos no mesmo es-
paco. “N&o beneficia o nosso
estabelecimento, mas hé
mais pessoas a entrar e a sair
do mercado’, garante.

Véania Fazendeiro é vende-
dora de fruta no Mercado
Municipal e outra das co-
merciantes  desapontadas.
Confirma o aumento de
visitantes, mas admite que
apenas 0s Vé entrar e sair.
“Existemn duas portas, uma
na Rua 18 e outra na 16, mas
é no meio que as pessoas
passam para entrar para a Se-
guranca Social. O movimento
de compras continua igual’,
revela Vania, explicando que,
apesar de em nada se refletir
no aumento de vendas, uma
das vantagens “é que as pes-
soas de Espinho descobriram
que existe um mercado’.
Partilhando a mesma opi-
nido, Alzira Leite, comer-
ciante da peixaria, considera
gue ‘o Unico movimento”
que teve “foi as pessoas a

perguntarem onde fica a
Segurancga Social’. ‘“Apenas
posso falar pelo meu ne-
gbcio, mas a vinda dos ser-
vicos ndo alterou nada em
relacdo as vendas. Nao sei o
que aconteceu aos negdécios
das outras pessoas, mas, no
meu caso, ndo houve qual-
quer mudanca’, conta Alzira,
explicando que “‘com a vinda
da Seguranca Social o mer-
cado acabou por ser visto
com outros olhos, as pessoas
acabaram por saber que ele
existe e que tem comércio
dentro dele”, afirma.

Para ajudar a revitalizar
o espaco comercial, Alzira
Leite aponta, como uma das
solugdes, a criagdo de esta-
cionamento. “Era uma coisa
que iria ajudar imenso. Devia
haver lugares a volta do mer-
cado ou mesmo dentro, pois
isso faz com que as pessoas
ndo adiram ao comércio
local’, lamenta.

Recorde-se que que a mu-
danca dos dois servicos para
o Mercado Municipal ficou
decidida em novembro de
2015, mas s aconteceu em
abril de 2022. Na altura, foi
assinado um protocolo de co-
laboragdo institucional para
que o IEFP e o servico da Se-
guranca Social se mudassem
para o novo local, cedido
pela autarquia, ndo acarre-
tando encargos para o erario
publico. Mas esta mudanga,
que iria complementar a
atividade das duas institui-
¢Oes, pressupondo mais co-
modidade e acessibilidade
aos utentes, proporcionando
uma nova dindmica ao mer-
cado, foi-se arrastando ao
longo destes seis anos. ®

JTVA JHANYXITY @

As pessoas de Espinho
descobriram que existe
um mercado”

Vénia Fazendeiro

O tinico movimento

foi as pessoas a
perguntarem onde fica a
Seguranca Social”
Alzira Leite

Ndo beneficia o nosso
estabelecimento, mas ha
mais pessoas a entrar e
a sair do mercado”
Joaquim Oliveira
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CARTORIO
NOTARIAL ESPINHO
JUSTIFICACAO

‘v

CARTORIO NOTARIAL

Certifico narrativamente, para efeitos de
publicacao, que neste Cartério Notarial,
no livro de notas para escrituras diversas
nuimero cento e setenta e nove - R a partir
de folhas trinta e nove, se encontra exarada
uma escritura de justificacao outorgada no
dia vinte e um de Junho de dois mil e vinte e
dois, na qual MARIA DE FATIMA DE JESUS
GOMES RIBEIRO, contribuinte fiscal n°. 168
484 340 e marido FERNANDO JOAQUIM
ALVES RIBEIRO, contribuinte fiscal n°. 147
573 327, casados no regime da comunhao
de adquiridos, naturais ela da freguesia e
concelho de Espinho, ele da freguesia de
Mafamude, do concelho de Vila Nova de
Gaia, residentes na Travessa dos Outeiros,
n°. 195, da freguesia de Silvalde, concelho
de Espinho, declararam que sao donos e
legitimos possuidores, com exclusao de
outrem, do seguinte imével:

PREDIO URBANO: - composto de casa
de trés pisos, destinado a habitagao, com
dependéncia, com a area coberta total de
cento e vinte e sete metros quadrados, e
com logradouro com a area de quatrocentos
e vinte e trés metros quadrados, sito na
Travessa dos Outeiros, n°. 195, da freguesia
de Silvalde, do concelho de Espinho, nao
descrito na Conservatéria do Registo Predial
de Espinho, inscrito na respectiva matriz
a favor da justificante Maria de Fatima de
Jesus Gomes Ribeiro, sob o artigo 2781,
mas pendente de avaliagao, a que atribuem
o valor de oitenta mil euros.

O certo, porém, € que os justificantes nao
possuem titulo formal que legitime o seu
dominio sobre aquele prédio, o qual foi por
eles construido e a expensas dos mesmos,
em dois mil e seis, num terreno, na altura
0omisso na respectiva matriz que, por sua vez,
veio a sua posse, por compra nao titulada
feita, respetivamente, a pais e sogros dos
justificantes, Arlindo de Oliveira Gomes e
mulher Maria Morinda de Jesus, casados no
regime da comunhao geral, residentes na
Travessa dos Outeiros, n°. 225, da freguesia
de Silvalde, concelho de Espinho, ocorrida
por volta de mil novecentos e noventa e sete.

Que, nao obstante isso, eles justificantes,
tém usufruido o mencionado prédio, antes
e depois da construcao, usando todas as
utilidades por ele proporcionadas, traduzida
no seu uso como sua habitacao, fazendo
obras de conservagao, cultivando o seu
logradouro, pagando os respetivos impostos,
com animo de quem exerce direito préprio,
sendo reconhecidos por seus donos por toda
a gente, fazendo-o de boa fé por ignorar lesar
direito alheio, pacificamente porque sem
violéncia, continua e publicamente a vista
e com conhecimento de toda a gente, sem
oposicao de ninguém, tudo isto ha mais de
vinte anos.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas
de tal posse, eles justificantes adquiriram o
citado prédio também por usucapiao, titulo
este que, por natureza, nao € susceptivel de
ser comprovado pelos meios normais. Esta
conforme com o original. Espinho, aos vinte e
um de Junho de dois mil e vinte e dois.

A NOTARIA,
Paula Cristina Silva Leite
Conta registada sob o n° P1232
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pessoas & negocios

TABACARIA SPORTIN

“Nao ha nenhuma loja como esta
em Espinho e por ai fora®

Ha 24 anos que
Nuno Peralta
assume a geréncia
eadinamizacio da
Tabacaria Sporting,
assim denominada
aolongo de cerca

45 anos. “Os dois
socios que fundaram
atabacaria eram
sportinguistas, mas
eu digo aos meus
clientes que sou do
Sporting de Espinho.
Sim, porque deve-se
dar valor ao que éda
nossaterra’.

LUCIO ALBERTO

um negocio
igual noutra loja’, recorda
Nuno Peralta, nascido ha 51
anos, em Espinho. “O meu
avé revendia tabaco numa
tasca em Paramos e o meu
pai tinha uma tabacaria
no Mercado Municipal. Eu
era filho tnico e, seguindo
o exemplo do meu pai, que
comecou a trabalhar com o
meu avo, comecei a trabalhar
com o meu pai. Portanto, a
minha atividade profissional
foi sempre esta, sendo assim
uma tradi¢do familiar”.

A revenda de tabaco que o
avl paterno exercia fora de-
sativada pouco depois do pai
de Nuno Peralta ter aberto
uma tabacaria no Mercado
Municipal, junto a uma fru-
taria. “Era uma tasca que o
meu pai transformou em ta-
bacaria, mas o espago do Mer-
cado Municipal estava a ficar
pequeno para nos e os sbcios
desta loja, na Rua 8, ndo que-
riam continuar com o ne-
gécio. Entdo o meu pai com-
prou isto aos dois sécios que
eram adeptos sportinguistas.
Eu j& trabalhava com o meu
pai no Mercado Municipal e
passei para aqui, juntamente
com um tio que agora é meu
sécio na tabacaria e durante
muito tempo ocupou-se pelo
servico de revenda’.

A Tabacaria Sporting acu-
mulava até 1988 um negécio

0

diferente do ramo da taba-
caria, “‘mas logo decidi que
isto deveria ser s6 um ne-
gbcio de tabaco”.

Alguns anos depois, a Ta-
bacaria Sporting foi remode-
lada com obras de restauro
e modernizacdo e o volume
do negécio era potenciado.
“Passou-se a fidelizar uma
clientela de tabacaria, mas o
tabaco é um negdécio muito
estranho, por se tao diferente
dos outros e até entrou em
decadéncia no ano de 2008".
As vendas de tabaco tém di-
minuido desde entéo, reflexo
das campanhas antitaba-
gismo e de alertas do foro de
saude, a par de agravamento
de taxas e impostos”. E hoje
ainda é evidente a tendéncia
da quebra do consumo de ta-
baco. “Tinha havido muitas
coisas contra o tabaco. E
ainda continuam. As campa-
nhas ainda sdo marcantes e
agora ndo se pode fumar em
estabelecimentos comercias,
nem nos locais de trabalho,
instituices e reparticdes.
E nem sequer cafés, mas
apenas em esplanadas. As
regras mudaram, as coisas da
vida vdo mudando e os héa-
bitos também”.

Também a centralidade ur-
bana de Espinho se vai alte-
rando, ao encontro de novos
desafios, exigéncias de urba-
nismo, mobilidade e quali-
dade de vida, na perspetiva
de novos enquadramentos

socioeconémicos e atrativos
turisticos. De tal forma que
Nuno Peralta equaciona a
atividade multifacetada da
Tabacaria Sporting. “Néo faz
sentido, nem sequer resulta,
o conceito de ‘cibercafé ou
outra coisa do género, mas
tem légica a extensdo da ta-
bacaria, sem perder a sua es-
séncia e atratividade, a uma
féormula de café-esplanada. A
nova centralidade da cidade
estd quase pronta e a zona
envolvente da tabacaria é
propicia a novos desafios e
oportunidades”.

“Nao ha nenhuma loja
como esta em Espinho e por
ai fora’, da nota Nuno Pe-
ralta. “Segundo dizem os ven-
dedores e pessoas que estdo
ligadas ao ramo da tabacaria,
hé& muito poucas lojas deste
género em Portugal. J4 ndo
se encontram muitas com o
conceito da nossa, mesmo no
Porto ou em Lisboa".

“Como os cigarros, os cha-
rutos e as cigarrilhas ja sdo
maioritariamente maqui-
nados e feitos com papel, o
que tem cada vez mais valor
sdo os charutos e as cigarri-
lhas em folha de tabaco puro”,
destaca, para a pandplia de
artigos que preenche colo-
ridamente o0s expositores
interiores e a montra. “Ha
charutos dos Acores, mas o
tabaco de charuto é quase
todo importado. Aqui ven-
de-se mais aquele produto
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Nao sou fumador,
mas vou tendo
algumas
experiéncias e a que
gostei mais foi do
cachimbo”

Nuno Peralta

que ndo existe noutros lados.
Temos um nicho de tabaco
gue nido é usual num estabe-
lecimento qualquer, como as
marcas estrangeiras e menos
populares, mas talvez mais
requintadas”.

Entretanto, ndo se comer-
cializa muitos acessérios
como dantes, ‘salvo uma ou
outra pega’, porque agora
quase tudo é descartavel, os
hébitos e rituais estdo em de-
suso. “Nem sequer se vende o
instrumento de corte de cha-
ruto, a ndo ser muito de vez
em quando.. Até 2008 ven-
diam-se muitos acessérios
para charutos, como caixas
charuteiras. As pessoas mais
velhas j& pouco fumam ca-
chimbo e a gente nova nem
sequer pega. Tinhamos
uma grande variedade de
cachimbos e de tabaco para
cachimbo. A nossa loja tem
um moével que era sé para ca-
chimbos e agora s ocupam
uma prateleira...”.

De facto, os tempos sdo
outros, mas a Tabacaria
Sporting tem-se adaptado
as sucessivas conjunturas
e sempre de porta aberta.
“Havia uma enorme varie-
dade de cachimbos de di-
versas marcas’, retrospetiva
Nuno Peralta. “E vendia-se
bem, até para colecionadores.
No entanto, no norte da Eu-
ropa ainda ha muita gente
que fuma cachimbo, mesmo
sendo pessoas novas. Talvez
porque sejam zonas geogra-
ficas mais frias e a cultura so-
ciocultural ainda prevalece”.

“Hoje em dia quem aparece
aqui com interesse e curiosi-
dade por cachimbos é alguém
cujo pai fumava cachimbo e
lembra-se dele a fumar”, ob-
serva o dinamizador do es-

SUPERMERCADO ' ' ' ' ' ! ' melhores pregos.

pago que antes de se intitular
Tabacaria Sporting também
era comércio de eletrodo-
mésticos e artigos 6ticos. “Ou
entdo é alguém que entenda
que o cachimbo é mais deco-
rativo do que outra coisa...”.
Nuno Peralta quer abracar
o futuro, sem descurar o
presente, mas ndo esquece
o passado. “Vinham pessoas
de longe a nossa tabacaria.
Até havia quem viesse de
Viseu a Espinho para com-
prar um cachimbo. Até entdo
nunca tinha imaginado que
viesse alguém de tdo longe a
minha loja para comprar ca-
chimbos! Vinham de Viseu e
de outros lugares distantes,
porque sabiam que aqui en-
contravam muita variedade
de cachimbos e de tabaco de
cachimbo. Havia quem se in-
teressasse por cachimbos do
género de Sherlock Holmes.
Era uma colecdo com muita
fama e que tinha os nomes
de personagens do célebre
detetive que a literatura nos

proporcionou”.
‘A nossa loja atraja muitos
colecionadores”, acrescenta

numa mescla de nostalgia
e de congratulacdo. “Havia
quem tivesse mais de uma
centena de cachimbos”.

Também ainda ha quem
colecione charutos, mas
longe vao os tempos dos co-
lecionadores de caixas e car-
teiras de fésforos e, inclusive,
de isqueiros. “Quase que ja
ndo ha quem colecione esse
tipo de coisas”.

@ RUA 31, N° 914 ESPINHO 227346230

Qualidade e
conveniéncia, aos

C:coviran
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E do nosso mar

E uma ameaca cada vez
mais presente e uma
das que mais preocupa
os ambientalistas,

mas parece nao ter

fim a vista. A poluicio
maritima continua a
assombrar as praias e

é na chegada da época
balnear que tudo se
agrava. A Defesa de
Espinho foi ouvir os
cidadaos e procurar
perceber se, no fim de
uma ida a praia, trazem
o lixo que produzem.
LISANDRA VALQUARESMA

Costuma recolher o
lixo que produz na
praia?

Considera que

as pessoas estio
suficientemente
sensibilizadas para
este problema?

| Isabel Chaves,
.. Espinho

Sim, claro. Recolho na praia e em
todo o lado. Infelizmente s6 se vé
garrafas e beatas. Eu até ando a ver
se arranjo uma forma de apanhar as
beatas que vou encontrando. Fala-se
muito das multas e que se pode ser
autuado, mas ndo se vé nada. Além
disso, as fezes dos cdes ndo sdo reco-
lhidas. Também ha multas para isso,
mas como sempre ndo se passam. E
isso é importante. Ha4 muitas crian-
¢as a brincarem e se caem no chao,
por exemplo, sujam-se todas.

N&o, ndo estdo nada sensibili-
zadas. A recolha do lixo é uma das
regras basicas. Os espagos, como
os jardins e, neste caso a praia, ndo
sdo meus, ndo sdo seus, mas sdo de
todos. Por isso, temos que os manter
limpos. As pessoas tém que ter res-
peito pelos outros, mas acho que isso
j& é uma maxima esgotada. As pes-
soas ndo aprendem. Isto é daquelas
coisas que tem que partir de cada
um, mas as pessoas ndo aprendem.
E muito triste ver as embalagens no
areal. Aquilo vai tudo parar ao mar e,
mesmo assim, as pessoas nao se im-
portam. Fala-se tanto do clima, mas
nao adianta nada.

ALEX PEREIRA

-

== ™ Filipe Soares,

‘ - tj Espinho
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- Ménica Almeida,
\h Espinho

Sim, procuro sempre um caixo-
te do lixo e para colocar la. E muito
importante as pessoas terem essa
atitude e mostrar essa preocupagao.

Depende sempre de cada pes-
soa. Mas, de maneira geral, acho
gue as pessoas ndo tém ainda essa
preocupagdo. Penso que nao estdo
muito sensibilizadas. Ndo acho que
se preocupem muito com o lixo,
porque sempre que vou a praia vejo
muito lixo espalhado no areal. As
pessoas saem da praia, mas hé sem-
pre lixo que fica.

IR Grij6
Sim, trago sempre o lixo. Procuro
sempre pelo contentor que, por nor-
ma, existe a saida da praia e deixo
14. Isto é importante todos fazerem.
Eu acho que as pessoas ainda
ndo pensam muito nisto e acredito
que ndo estdo sensibilizadas. Por
aquilo que vejo, existem ainda mui-
tos cidaddos que acabam por deixar
na praia o lixo que fizeram ao longo
do dia. E ndo é s6 na praia. Eu sou
feirante e costumo limpar todo o
meu lixo ao fim do dia, mas nem
todos fazem isso. Se as pessoas vie-
rem ao local da feira ja no final da
segunda-feira notam que ha sem-
pre muito lixo. Eu limpo sempre o
meu lugar em todas as feiras, mas se
houver dias de vento ele acaba sem-
pre por se espalhar e vem parar ao
nosso lugar. Acho que todas as pes-
soas deviam limpar no fim, seja na
feira ou na praia. Ndo custa nada.

Sim, trago sempre o meu lixo
embora da praia. Confesso que te-
nho uma consciéncia ambiental
muito grande porque considero que
é muito importante nés cuidarmos
do que é nosso. Todos temos o dever
de cuidar.

Mais ou menos. Vejo que ha mui-
tas pessoas que realmente trazem o
lixo depois de um dia na praia, mas
também vejo o outro lado e perce-
bo que ainda ha muitas que deixam
ficar. Por isso, acho que esta sensibi-
lizagdo tem que comecar desde cedo
e ja na escola. Realmente o que se
vé mais sdo as beatas, as garrafas de
agua e mesmo embalagens de bola-
chas que ficam depois do lanche. E
isso é mau.

Alexandre Neves,
Silvalde

Sim, costumo trazer sempre o lixo.
Quando vou a praia e levo alimentos
ou outras coisas, levo sempre um
saco para depois poder guardar as
coisas e trazer embora.

Nao, acho que as pessoas néo
estdo sensibilizadas com isso. Vé-
-se muita gente que deixa o lixo no
areal quando vem embora. Acho que
ndo tém consciéncia e sinceramen-
te acho que tanto faz serem jovens
como pessoas mais velhas. Os mais
novos até deviam estar mais sensibi-
lizados para isso, mas acho que ndo
estao.

POSTAS DE “SARDINKA”

COMECOU 0

FESTIVAL ROCK IN RIO ° 7 E FAMILIAR
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UM FESTIVAL
DIVERSIFICADO

COM AS BANDAS QUE
LA ESTAO, REALMENTE £ A
“FEIRA DE MARCO" IDEAL PARA TR
(OM 05 Av(s

opiniao
Manuel Sancebas

SAUDOSISMO SANJOANINO

Méaos a festa

EVIDA, é viver bem assim.
Foi mesmo linda a béncao
0 Padre Artur sorridente
Fez sentir aquela gente

Que é bom santo, 0 S. Jodo.

EVIDA, Vai-te convencer
Que tua forca € valente
P’r6 busto do Santo ver
0 Rio largo a ter

A festa de antigamente.

Haja uma Banda a tocar
Por toda a gente a dangar
P’ra acordar a madrugada
Marteladas e fogueiras

E a hora desejada.

0 Céu era enfeitado

Por artificio mandado
Auténtica artilharia

Que ja acordava o dia
Com o gritar folido

S. Jodo! S. Jodo! S. Jodo!

Quadras de
Antigamente

Ir a praia @ meia noite

P’ra tomar o Banho Santo

S6 no S. Jodo d’Espinho!
Francamente! E um ESPANTO.

Sobe sobe meu balao

Vou a ti agarradinho

N&o facas asneira nao!

S0 quero cair em Espinho. ..

S. Jodo! Com alho porro

Ao mesmo folhas de espargo
E para Espinho que eu corro
P’ras festas do Rio Largo.

S. Jo@o! Quero casar.

Vou deixar isso a teu cargo.
Em Espinho vou-te falar
Nas festas do Rio Largo

Rapazes e raparigas

Rusga feita, abrir caminho.
Vamos com nossas cantigas
Para 0 S. Jodo de Espinho.

S. Jodo do Rio Largo!

Espinho diz-te a verdade:

- Jando és so desse bairro
Mas sim de toda a CIDADE! ...
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opiniao
Carlos Guimaraes Pinto

Porgue sobem
OS precos das
casas”?

Nos ultimos 3 anos, houve trés tendéncias que
fizeram aumentar a procura por habitagoes, to-
das elas positivas para o pais. A primeira foi o
crescimento do Alojamento Local que esteve
na origem do boom do turismo e de todas as
oportunidades que surgiram dai. Muitos empre-
gos e negocios ndo existiriam hoje se a capa-
cidade de alojamento nao tivesse aumentado
gragas ao alojamento local. O turismo é uma
das poucas industrias relevantes em que Por-
tugal compete com os melhores do mundo e o
alojamento local deu um grande impulso nisso.

A segunda mudanga que colocou pressdo na
procura de habitagbes foi a vinda de mais es-
trangeiros viver para as nossas cidades. Vieram
em busca de bom tempo, da seguranga e de
condigdes fiscais vantajosas. A vinda de es-
trangeiros para o pais tornou as nossas cida-
des mais cosmopolitas e abriu oportunidades
para o pais que nao existiriam de outra forma.
A vinda de estrangeiros aproximou as nossas
cidades as mais populares do mundo, espe-
cialmente as grandes cidades.

A terceira mudancga, a mais importante de to-
das, foi o periodo excepcional de taxas de
juro baixas, que pode estar a acabar, mas que
permitiu a muitos portugueses comprar casas
com mensalidades muito abaixo do que teriam
noutras alturas. Como a maioria das pessoas
pensa no prego a que compra casas com base
na mensalidade que tera que pagar, os portu-
gueses ficaram mais disponiveis para pagar por
casas mais caras 0 que também ajudou a au-
mentar o seu prego.

Todas estas mudancas foram boas para o pais.
Todas elas trouxeram também um aumento na
procura de casas. E isto ndo se teria reflectido
em precos mais altos se a construgcao de no-
vas casas tivesse acompanhado o aumento da
procura. No entanto, a oferta ndo acompanhou
a procura, antes pelo contrario.

Apesar de haver mais pessoas a querer com-
prar casas, apesar de os pregos terem subido,
a construgcdo de novas casas caiu a pique na
Ultima década. Nos ultimos 10 anos construi-
ram-se apenas 130 mil casas em Portugal.
Nos 10 anos anteriores, tinham sido 760 mil.
Sao mais de 600 mil casas que se deixaram de
construir nos Ultimos 10 anos.

Uma das razdes para isso ter acontecido foi a
crise financeira no principio da década. Nessa
altura, o financiamento a construgcdo secou e
muitas empresas de construcao tiveram dificul-

dades. Outras ainda faliram. A construgdo tem
um ciclo muito longo, ou seja, demora muitos
anos até a oferta conseguir responder a pro-
cura. Quando as construtoras se apercebem
que a procura estd a aumentar, entre tomar a
deciséo de investimento, obter financiamen-
to, comprar o terreno, ter o projeto aprovado,
construir e vender, passam alguns anos. Isto
faz com que aumentos subitos de procura ge-
rem no imediato aumentos de pregos porque
ndo existe uma resposta imediata da oferta.
Quando os processos de licenciamento sao
lentos, a resposta demora ainda mais.

"Se tivessem sido construidas mais
600 mil casas como na década
anterior, a situacdo da habitagdo hoje
seria muito diferente."

Se tivessem sido construidas mais 600 mil ca-
sas como na década anterior, a situagdo da ha-
bitacdo hoje seria muito diferente. As casas se-
riam muito mais baratas, as rendas seriam mais
acessiveis, mais jovens poderiam ter saido de
casa dos seus pais € o parque habitacional se-
ria menos envelhecido.

A crise financeira explica parte deste decrésci-
mo. O motor do mercado imobiliario € comple-
X0, envolve bancos, construtoras, empreiteiros
e subempreiteiros. Muitas das peca deste mo-
tor foram a faléncia e ndo estavam la quando
a recuperagao comegou para voltarem a cons-
truir casas. Mas ha outros factores que contri-
buem para este problemas.

Em muitas cidades, os PDMs ndo sao revistos
ha demasiado tempo, impedindo novos proje-
tos de construgdo, mesmo aqueles que fazem
sentido. Os licenciamentos demoram anos a
conseguir e estdo sujeitos a regras muito sub-
jetivas, fazendo com que quem queira inves-
tir nunca saiba ao certo se o seu projeto sera
aprovado.

Por outro lado, a fiscalidade tem um peso ele-
vado na construgdo. Cerca de 40% dos custos
da habitagdo correspondem a impostos, in-
cluindo o IVA da construgédo que ndo é deduti-
vel. No final, o comprador ainda tem que pagar
IMT sobre o preco da casa. J& quem constroi
€ hoje condenado a pagar AIMI (o conhecido
imposto Mortagua) sobre terrenos a aguardar
licenciamento e casas a aguardar comprador.

Outro problema que resiste é a falta de mao
de obra na construgdo. Muitos dos trabalha-
dores especializados emigraram ou mudaram
de ramo na ultima crise financeira. Com mui-
tos sectores hoje a apresentar escassez de
mao de obra, é dificil ir buscar méo de obra ao

resto da economia. Por outro lado, o sistema
de imigracdo é complexo para trabalhadores
fora da Unido Europeia e, ao contrario do que
acontecia ha alguns anos, Portugal ja ndo é
atrativo para imigrantes de outros paises da
Unido Europeia.

Tudo isto somado fez com que a oferta de no-
vas casas tivesse caido a pique. Ao mesmo
tempo que a oferta descia, a procura por ca-
sas aumentou. Na discussdo publica fala-se
muito da procura para alojamento local ou por
estrangeiros porque sao factores que afectam
as freguesias de Lisboa onde boa parte das
pessoas da comunicagdo social e da politica
se movimentam. Mas estas fontes de procura
de casa sao residuais no pais como um todo.
Aquilo que fez realmente subir a procurar por
habitacdes foi a descida das taxas de juro até
zero (e abaixo disso). Esta descida esta agora a
inverter-se, mas durante anos teve o efeito de

CoviD-19

tornar as prestacbes das casas mais baratas
fazendo com que mais pessoas se sentissem
confortaveis em comprar casas mais caras.

A habitacao tem, por todo o pais, um proble-
ma de falta de oferta. Nunca se construiram
tdo poucas casas em Portugal. Todas as so-
lucdes normalmente apresentadas (restri-
¢Oes ao alojamento local, limites as rendas,
dificultar compra de casas por estrangeiros)
respeitam uma determinada agenda social-
-nacionalista, mas pouco fardo para resolver o
problema. Limitar rendas é apenas uma forma
de limitar o niUmero de casas no mercado e
expulsar turistas das cidades € uma forma de
eliminar aquilo que trouxe vida e atraiu pes-
soas para o centro das cidades em primeiro
lugar. Apenas politicas de desburocratizagéo,
simplificagdo de processos e descida da car-
ga fiscal resolverao um problema que na sua
esséncia € de redugao de construgéo. ®

Cabe a cada um de nés tomar
medidas para controlar a infe¢ao

Complete ou reforce
a sua vacinagao

00

Lave ou desinfete
as maos

Opte por usar mascara
em espacos fechados
ou em aglomerados

ul
LJ|

Areje os espagos
interiores

Mantenha-se informado sobre as medidas em vigor em
dgs.pt e covid19.min-saude.pt
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-|- Joaquim de Oliveira Laranjeira
AGRADECIMENTO

Rua das Forcas Armadas - Montijo
Silvalde — Espinho

Seus filhos, nora, genros, netos,
bisnetos e demais familia vém
por este meio agradecer a todas
as pessoas, que tomaram parte
no funeral e missa de 7.° dia do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
A familia agradece.

Filhos

José Anténio Alves Laranjeira

Maria Vitéria Alves Laranjeira Gomes
Maria do Carmo Goncalves Laranjeira

Silvalde, 23 de junho de 2022
Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-I- Joaquim Severino da Graca
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Bairro da Ponte d"Anta
Anta - Espinho

Sua filha, neto, afilhada e demais
familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas,
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

A missa de 7.° dia sera celebrada
terca-feira, dia 28 de Junho,
pelas 19 horas na Igreja Paroquial
de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 23 de junho de 2022

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

Gertrudes dos Santos Gomes (Casa Sissi)
AGRADECIMENTO

Rua 19 - Espinho

Seu filho, nora, netos e demais
familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas,
que tomaram parte no funeral

e missa de 7.° dia da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor. A familia
desde ja agradece.

Velhos momentos, grandes saudades e
eternas lembrancas.

Espinho, 23 de junho de 2022

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- Augusto da Silva Gois

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA
Rua dos Covelos / Silvalde - Espinho

Seus filhos, noras, netos e
demais familia vém por este
meio agradecer a todas as
pessoas, que tomaram parte
no funeral do seu ente querido
" ou que de outro modo se
associaram a sua dor. A missa
de 7.° dia sera celebrada
domingo, dia 26 de junho,

g pelas 11 horas na Igreja
Paroquial de Silvalde. A familia
desde ja agradece.

Silvalde, 23 de junho de 2022

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

Luis Gomes de Oliveira “Luis Vergasta”

6.° ANIVERSARIO - DIA 26 DE JUNHO

Rua das Pedreiras — Silvalde
Recordando-o com muita
saudade sua esposa, filhos, nora,
genros, netos e demais familia o
dia do seu falecimento.

Familia

Velhos momentos, grandes saudades e
eternas lembrancas.

Silvalde, 23 de junho de 2022

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

Ernesto Devezas Bessa
AGRADECIMENTO

Travessa do Souto
Guetim - Espinho

~ Seu pai, irmaos, cunhados,

- sobrinhos e demais familia vém

por este meio agradecer a todas

as pessoas, que tomaram parte

' no funeral e missa de 7.° dia do

- | seu ente querido ou que de outro
- modo se associaram a sua dor.

| A familia desde ja agradece.

Velhos momentos, grandes saudades e
eternas lembrancas.

Anta, 23 de junho de 2022

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

FARMACIAS

Servigo de turnos do concelho de Espinho

9 as 24 horas ({) Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400

®
=
=

Farmacia Conceicao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
Farmacia Mais 227 341 409
Rua 19, n.° 1412 - Anta

Séz"‘,_’__;“ Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos

°'°"""§9° Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

= Farmacia Teixeira 227 340 352

Centro Comercial Solverde/1- Av. 8 - Espinho

2
segunda

2

2

-4l Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n." 263 - Espinho

‘“;:ga Farmacia Paiva 227 340 250
Rua 19, n." 319 - Espinho

0S NOSSOS CLASSIFICADOS

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha,
pequeno-almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo
mais Sport TV. TIf. 227340002 ou 227348972

and

CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS -.............. - TLR 227 341710 - TLM 939 449 380

dnd

APARTAMENTO PARTILHADO
ESPINHO

- SALA COM MOBILIA DE SOLTEIRO.

- QUARTO DE CASAL.

COM SERVENTIA DE COZINHA, DUAS CASAS DE BANHO.
C/ LUZ, AGUA, NET (MEO), INCLUIDO.

A PARTIR DE 250€ CONTACTAR: 918 316 582

José Pinto Ferreira de Sa
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua de Esmojaes / Anta - Espinho

Seus filhos, nora, netos, bisnetos
e demais familia vém por este
meio agradecer a todas as
pessoas, que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que e outro modo se associaram
a sua dor. A missa de 7.°dia
sera celebrada sexta-feira, dia 24,
pelas 19 horas na Igreja Paroquial
de Anta. A familia agradece.
| Filho:
#)Iﬁé Anténio Toméas Ferreira de Sa e Esposa
1ina:
Rosa Maria Tomas Ferreira de Sa e Marido
Netas, Neto e Bisneta

Anta, 23 de junho de 2022

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- Jacinta Antonia Marques Realinho
AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

(Ex — Funcionaria da Escola Domingos
Capela - Espinho)

= A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar.
Comunica que a missa de 7.° dia
sera celebrada dia 23, quinta-
feira, pelas 19:00 horas, no

1 Auditério do Salao Paroquial,
agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 23 de junho de 2022
[ L

Fun.? N.? S.? D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n°® 918 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

ARRENDA-SE
LUGAR DEE GARAGIEEM A niver soro

PERTO CONTINENTE
(AO LADO DAS GARAGENS MARTINS)

Tand T

and

TLF. 938254723 RUA 22 N.° 1171 - R/C - DT.°

Especialidade em Peixe de Mar

Os Melinhos ~
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho - Telef. 220193486 - TIm. 916921089
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Entrevista.
"Acredito no meu
mérito e que isso
podera trazer o
sucesso"

Nuno Rangel, treinador
do GD Mirandés p16e 17

Voleibol.
Maria Luis é campea Os Mochos conquistam
distrital de salto titulo nacional de
em altura e dos 80 veteranos.

metros barreiras

Nave recebeu finais e velhas glérias

da modalidade p18

Futebol.

Fabio Paquete
no comando dos
tigres.

Clube promove treinador
dos juniores. p19

“E o melhor ano de sempre na histéria

do voleibol da Académica”

VHIIHYII VEVS @

A época de 2021/2022 encerrou no passado
fim de semana em chave de ouroparaa
Associaciao Académica de Espinho (AA
Espinho), com a conquista do Campeonato
Nacional de Minis B. No rescaldo de uma
época recheada de titulos e conquistas,
Miguel Maia destaca “a alegria e a quantidade
de atletas que tém aderido ao clube” como
sendo mais importantes do que todos os
troféus, mas pensa ja na préxima temporada
ao servico dos mochos.

CAROLINA FIGUEIREDO

muito positivo
o desta época. Acho que é o melhor
ano de sempre na histéria do vo-
leibol da Académica e um exemplo
no pais. Muito poucos clubes con-
seguiram o que a AA Espinho fez’,
orgulha-se Miguel Maia.

O diretor da seccdo de voleibol
do clube assegura, no entanto, que
“mais importante do que esses lu-
gares é a alegria e a quantidade de
atletas que tém aderido ao clube,
bem como a quantidade de pessoas
que tém seguido os jogos de todos
os escalbes”. “A formacdo da Acadé-
mica passou de 130 atletas para 300,
por isso, dobrou o que existia e esta
com o maior numero de sempre
de jovens no voleibol’, acrescenta
o jogador, acreditando que este é o
fator-chave para a AAE estar “num
patamar que nunca esteve a nivel
de competitividade e quantidade
de atletas, estando, assim, no rumo
certo para comegar a lancar jovens
para os préximos anos”.

O objetivo do ex-voleibolista
olimpico no seu regresso ao clube
espinhense era o de “consolidar, dar
condicdes a atletas e treinadores’.
Ao fim de oito meses, Miguel Maia
acredita que “a Académica deu um
salto gigante que néo era o objetivo
principal, porque as pessoas acredi-
taram muito no projeto”.

E esta crenca teve a sua base na
equipa sénior. Para o voleibolista, “a
atracdo, a vivéncia, a qualidade dos
atletas e nomes conhecidos vieram
atrair o publico, bem como os meios
do voleibol a nivel nacional e ndo sé
os apaixonados pela modalidade em
Espinho’. Este sucesso dos seniores
tornou-se na chave para cativar os
mais novos, porque “a formacio
acaba por perder interesse quando
nio tem uma boa visdo mais a
frente’, justifica Miguel. “E foi essa
visdo que nds conseguimos criar e
foi isso que se viveu este ano, com
os seniores a interagir com todas as

equipas de formacdo e a formagao
a interagir com as equipas de cima.
Foi um sucesso total’, afirma,
olhando em retrospetiva.

Esta época que chegou perto da
perfeicdo traz novos desafios para
a préxima. Mas o desejo é que ‘os
seniores continuem a transportar
qualidade, a atrair publico e que os
jovens se revejam nas equipas de
cima’.

O diretor da seccdo de voleibol
acumula o cargo com o de capitdo
da equipa sénior e, agora, também
o de treinador da mesma. Mas a
época anterior ndo traz pressio,
apenas a vontade de “manter a Aca-
démica na I Divisdo’". “Obviamente
que queremos fazer bons espeta-
culos, mas aquilo que mais importa
é que a equipa tenha qualidade para
se manter na [ Divisdo, até porque
vamos reformular completamente
aequipa’, adianta Miguel Maia, con-
tando que a turma sénior dos mo-
chos “vai ser muito mais de jovens, e
ndo tanto de jogadores experientes”.

As novidades que pode adiantar
por agora sdo que ‘0s jovens reno-
varam todos” e o objetivo é “dar-lhes
condi¢des para se poderem afirmar
na primeira divisdo’. O treinador e
jogador sabe que “ainda leva o seu
tempo, e que isto ndo é de um mo-
mento para o outro’, mas uma das
metas é que ‘esses atletas que se
formaram na AA Espinho tenham
oportunidade de se mostrar nos
campeonatos da I Divisdo”.

Quando questionado se a Aca-
démica foi o clube certo para dar o
passo rumo a carreira de treinador,
Maia ndo hesita em dizer que “ndo
houve duévidas nenhumas”. “Foi o
meu local de infancia, foi o meu
local de formacdo do voleibol, por
isso, eu tinha uma palavra a dizer a
Académica e, por isso mesmo, é que
houve este regresso que me deixa
muito satisfeito”, confessou o atleta,
acreditando que é “uma mais valia
também para o projeto, para atrair
mais jovens, melhores treinadores e

outro tipo de visao, para que o clube
dé um passo em frente”.

Apesar de iniciar o seu percurso
como técnico, a carreira de Miguel
Maia ainda ndo acabou, porque vai
continuar a representar as cores
dos mochos enquanto jogador. No
entanto, faz um balanco de “uma
carreira que estd acima das expec-
tativas”. Relembra que escolheu o
voleibol “por gostar, pelos amigos
e pela familia", mas que tudo o
que conquistou veio do trabalho.
“Sempre acreditei nas minhas po-
tencialidades e lutei por tudo o
que conquistei’, afirma. “Est4 tudo
muito acima daquilo que eu perspe-
tivava no inicio, no entanto sempre
lutei para ter coisas melhores, al-
cangar outro tipo de objetivos, ser
campedo, representar selecoes
nacionais, jogar volei de praia e
estar nos Jogos Olimpicos, cam-
peonatos do mundo, campeonatos
da Europa’, garante. “Tudo me sur-
preendeu a mim préprio também”,
finaliza, orgulhoso.

TiTULOS

AAE 2021/2022
Finalista Taca Federacao
Vice-campedes nacionais

Vice-campedes nacionais;
Campedes Regionais

Campedes Regionais
e Nacionais

3°s classificados nacional
Vice-campedes nacionais
3°s classificados

Campedes Regionais e
Nacionais
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“Gostaria de,
um dia, voltar

a treinar o
SC Espinho”

A SUA MODALIDADE NAO FOlI,
INICIALMENTE, O FUTEBOL. FILHO DE UMA
ANTIGA GLORIA DOS TIGRES (PINTO RIBEIRO),
NUNO RANGEL ESCOLHEU O FUTSAL, COMO
MODALIDADE. Mais tarde, no Arcozelo, no clube onde
o seu filho comecgou a praticar a modalidade, enveredou
pela carreira de treinador. Foi adjunto de Jodo Ferreira, no
SC Espinho, treinador principal no Esmoriz e esta a frente
do GD Mirandés, de Miranda do Douro, desde a época
finda. Ainda jovem, Nuno Rangel teve de vencer uma
leucemia e atualmente, o futebol é a sua grande paixao.

VHII4Ydd vavS @

MANUEL PROENCA

Quem é o Nuno Rangel?

Nasci em Espinho e, por isso, desde
muito novo que a minha vida sempre
se fez em Espinho. O meu avé tinha
um estabelecimento comercial na
Rua 19, o Orlando Modas. Era ai que
a minha mée trabalhava e o meu pai,
Pinto Ribeiro, jogou futebol no SC Es-
pinho, na primeira equipa que subiu
a1.2Divisdo, em 1973. Embora ndo mo-
rasse c4, esta era a minha terra natal.
Por isso, a partir dos 10 anos s6 queria
ca estar e, desde essa altura, até casar,
fiquei a viver com os meus avés em
Espinho.

Por que razao foi morar para fora de
Espinho?

Conheci a minha mulher e, em 2001,
casdmos. Tal como aconteceu a
muitos jovens da minha geragdo, os
precos das casas em Espinho eram
demasiado elevados e, por isso, ti-
vemos de encontrar um local para
morarmos onde as casas fossem mais
baratas. Fomos viver para Francelos,
mantendo sempre a minha ligagdo a
Espinho onde estdo todas as minhas
amizades da adolescéncia.

O seu percurso escolar foi aqui?
Nunca estudei em Espinho. O meu
percurso escolar foi no Colégio de
Santa Maria de Lamas, mas todas

as minhas amizades estavam ca.
Era nesta cidade que me sentia bem
porque tinha liberdade para entrar e
sair de casa e para fazer a minha vida.
Como entrou para o desporto?

A minha presenca no desporto foi
no futsal, numa equipa de Vila Nova
de Gaia que jogava no Campeonato
Distrital do Porto. Em 2003, fui con-
vidado a jogar no Sporting Clube de
Silvalde, o que nunca aconteceu.

Por que razdo nunca jogou fu-
tebol sendo o seu pai um antigo
futebolista?

Ele nunca me levou a experimentar
jogar futebol num clube porque,
nesse tempo, N30 era COmMo agora,
que se levam os miudos e paga-se
a mensalidade para eles treinarem.
Tinha de se ter qualidades para que
os clubes aceitassem ficar connosco.
No entanto, ainda hoje ndo sei por
que razdo o meu pai, tendo estado
ligado ao futebol como jogador,
nunca me levou a um clube para ser
observado!

Com as amizades que tinha, na al-
tura, acabei por ficar no futsal. Fiz
0 meu caminho por mim préprio. O
meu pai raramente ia ver os meus
jogos, mas perguntava-me como as
coisas estavam a correr.

O meu filho [Gustavo Ribeiro] joga
nos sub-19 do SC Espinho e nunca o
acompanhei muito de perto no fu-
tebol. Fui coordenador na formacao e
senti imenso a pressdo dos pais e, por
isso, ndo queria que os treinadores
do meu filho sentissem o mesmo da
minha parte.

Sempre se interessou pelo historial
do Pinto Ribeiro no futebol?
Embora ele nunca tenha sido um
grande jogador, sempre foi o meu
idolo. Lidei muito com antigos co-
legas dele, como o Vitor Oliveira, Ma-
nuel José, Meireles e muitos outros
que frequentavam a casa dos meus
pais.

O meu pai era um jogador muito Util
a equipa. Era bom nas marcacées. O
Manuel José dizia muitas vezes que
lhe passava uma bola e que ele lhe
passava um meldo! O que é certo é
que num jogo com o FC Porto, ele
fez uma marcacdo ao Cubillas e
nio deixou que ele marcasse ao SC
Espinho.

Quais foram os melhores e os piores
momentos da sua vida?

O ano de 2003 marcou-me imenso,
por uma boa razdo e por um mau
motivo. O nascimento do meu filho,
em marco, foi algo de extraordinario
que me aconteceu. No entanto, em
agosto foi-me diagnosticada uma leu-
cemia. Nunca tinha tido problemas
de satide. Isso deu uma volta muito
grande na minha vida. Fui extrair um
dente e nunca mais cicatrizava. Com
as andlises verificou-se que tinha a
doenga. Nao sabia muito bem o que
era isso! Foi uma fase muito com-
plicada da minha vida. Foram cinco
anos em tratamentos, com trans-
plantes, com duas recaidas pelo meio

e a probabilidade de cura ia-se redu-
zindo. No entanto, a partir de 2008, fe-
lizmente, nunca mais tive problemas.
Como conseguiu ultrapassar esse
problema da sua doenca?

Estes momentos marcaram a minha
vida e a minha carreira. Comecei a
ver as coisas de uma forma um bo-
cadinho diferente. O meu filho tinha
seis meses quando fiquei doente.
Queria muito vé-lo a crescer, a jogar
a bola e a namorar. Foi essa a minha
grande forca. Agarrei-me a isso e a
minha familia, a minha mulher, aos
meus pais e ao meu filho.

O que fazia antes de estar ligado ao
futebol?

Antes de adoecer, a minha situagdo
profissional era estavel. Tinha uma
empresa em S. Félix da Marinha, um
armazém de tapecarias, e as coisas
até estavam a correr bem. No entanto,
com a doenga tive de largar tudo.
Como surgiu o treinador Nuno
Rangel?

Depois de tudo por que passei, en-
tendi que deveria fazer alguma coisa
que gostasse, pois ndo sabia se iria
ter muito ou pouco tempo de vida.
Aquilo que me encantava era o fu-
tebol e, por isso, aproveitei para tirar o
curso de treinador de nivel 1 de futsal
e, depois, tirei o nivel 1 de futebol.

O meu filho estava a treinar no SC
Arcozelo e comecei a jogar futebol
com os outros pais. Entretanto, o pro-
fessor Paulo Noga convidou-me para
ajudar a treinar uma equipa. Como
tinha tempo livre, aceitei o desafio.
Foi a partir dai que aprendi imenso
com os treinadores que acompanhei.
Posteriormente tive uma equipa de
futebol de sete e estive 14 oito anos na
formac&o. Até cheguei a ser coorde-
nador do futebol de sete.

Mas ser treinador de futebol nao é
uma carreira muito estavel!
Enveredei por este caminho, que ndo
nos da uma estabilidade financeira,
mas que tem aquilo que eu gosto
de fazer. A minha opgdo é mesmo o
futebol. E aquilo que mais gosto de
fazer.

Chegou a treinar seniores muito
cedo?

No SC Arcozelo, faltavam alguns
jogos para terminar a época dos se-
niores e convidaram-me a ficar como
treinador interino para as restantes
nove jornadas. Nunca tinha ambi-
cionado chegar a uma equipa sénior,
mas foi para mim um grande desafio.
Ja tinha algum estatuto dentro do
clube porque as coisas corriam-me
bem e j& tinha sido campedao distrital
nos sub-13. Acabei por ser treinador
dos seniores durante trés épocas
e conseguimos subir a Divisdo de
Honra da Associacdo de Futebol do
Porto. Cheguei a treinar os seniores e
0s sub-9 ao mesmo tempo, 0 que era
demasiadamente cansativo, por isso
decidi encerrar um ciclo no SC Arco-
zelo em 2018/2019. Na época seguinte,
surgiu o convite do Jodo Ferreira para
o acompanhar como adjunto no SC
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DADOS

Nuno Alexandre Rangel Pinto Ribeiro

48 anos
Natural de Espinho

TREINADOR

2008/2019 SC Arcozelo (varios escaloes)

2019/2021 SC Espinho (adjunto)

2021 Esmoriz
2021/2022 GD Mirandés

Pinto Ribeiro, o pai (em cima)
e Gustavo Ribeiro (em baixo),
o filho de Nuno Rangel

Espinho.

Ja conhecia o Joao Ferreira?

J4 nos tinhamos defrontado bas-
tantes vezes na Taca Distrital. Foi
alguém que sempre admirei como
treinador. Vi que ele poderia ensi-
nar-me bastante, como realmente
veio a acontecer. Mas acredito que
ele também tenha visto em mim al-
gumas qualidades. E o integrar com
ele a equipa técnica do SC Espinho foi
o culminar de um sonho. Era o clube
da terra onde nasci e cresci. Recor-
do-me de ter chorado a ver o jogo do
Salgueiros com o SC Espinho quando
era mitido. Foi um clube que acompa-
nhei como adepto nos seus grandes
momentos na 1.2 Divisdo. Sempre tive
o sonho de estar ligado a qualquer
coisa no SC Espinho, principalmente
no futebol. E isto aconteceu. A pri-
meira época foi muito boa e muito
forte.

O que aconteceu afinal?

Sé nbs, os que 1a andamos, é que sa-
bemos quais sdo as dificuldades em
treinar o SC Espinho. O clube néo
tem grandes condicdes de trabalho.
Treinamos num campo onde néo jo-
gamos; jogamos sempre fora de casa.
Mas aprendi algo muito bom: ndo

podemos pensar em problemas, mas
sim em soluc¢des. Tivemos uma pri-
meira época muito boa, que foi inter-
rompida pela pandemia, numa altura
em que estavamos a dois pontos do
Lourosa. Sentiamos que a equipa nao
perdia nenhum jogo, apesar da fase
complicada que atravessamos. Fi-
cou-nos o amargo de boca porque sa-
biamos que irfamos conseguir chegar
ao fim nos dois primeiros lugares
para atingirmos a fase de subida. A se-
gunda época ndo nos correu tio bem
e, por opgdo do Jodo Ferreira, saimos.
Sentimos muito a falta do nosso
publico. Isto nota-se imenso num
clube como o SC Espinho. Fazia-nos
falta a exigéncia que vem de fora
de campo, a que vemn do publico. Os
adeptos sdo muito exigentes e isso
estimula imenso os jogadores e a
equipa técnica. O tempo que estive
no clube foi para mim uma grande
aprendizagem, abrindo-me outros
horizontes para o futebol. Vi como
se conseguia a lideranca. E o Jodo
Ferreira é um excelente comuni-
cador e uma excelente pessoa.
Depois do Espinho, o Esmoriz!...

Ja havia um 'namoro' antigo e o que
me interessava era mesmo o SC Es-
pinho. Mas quando ja tinha deixado
o clube, aceitei ir para Esmoriz. £ um
clube da beira-mar, com gentes va-
reiras e foi uma experiéncia muito
interessante para mim. Mas as coisas
néo correram bem. Ndo porque ndo
tivesse capacidade para abragar
aquele projeto, mas porque houve
outros fatores na equipa que faziam
com que as coisas ndo fossem ao en-
contro daquilo que pretendia. Senti
que aquilo que estava a querer passar
aos jogadores ndo estava a ser assimi-
lado por eles. Expliquei ao presidente
e decidi sair, a bem, com o clube,
porque é essa a minha forma de estar.
Recuso-me lavar roupa suja na praca
publica ou nas redes sociais, algo que
é comum nos dias de hoje. Guardarei
para mim esses motivos que me le-
varam a deixar o clube.

Como apareceu o GD Mirandés?
Tive de me mexer, até porque nao
tenho outra fonte de rendimento que
ndo seja o futebol. O GD Mirandés
surgiu do dia para a noite. Apareceu
esta oportunidade através de um
amigo que tenho no futebol. Tive de
tomar uma decisdo, mesmo sabendo
que iria estar longe de casa. O clube
propds-me levar esta época que ter-
minou até ao fim e preparar a pro-
xima. Chegdmos ao fim na quarta po-
sicdo. Fiz 15 jogos e s6 sofremos duas
derrotas, logo no inicio, e estivernos 12
jogos sem perder. Acho que gostaram
do meu trabalho e, por isso, estarei 1a
na proéxima época.

O que pretende fazer neste clube?
Gostei imenso das pessoas do clube e
de Miranda do Douro. E gente muito
acolhedora e que sabe receber bem
quem vem de fora. Mas sou ambi-
cioso, como treinador. O querer mais
nao passa por poder treinar uma

'glaaaai ViYS @
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Em agosto de

2003 foi-me
diagnosticada

uma leucemia.
Nunca tinha tido
problemas de satide.
Isso deu uma volta
muito grande na
minha vida"

Enveredei por

este caminho,

que néo nos dd
uma estabilidade
financeira, mas
que tem aquilo que
eu gosto de fazer.
A minha opgdo é
mesmo o futebol"

equipa da principal liga portuguesa,
mas por estar a frente de uma equipa
com mais ambigdes. Os dirigentes do
GD Mirandés sabem disto.

O que acha que tera acontecido ao
SC Espinho que voltou a cair nos
distritais?

Um grupo de trabalho tem de ter
muita estabilidade. O facto de ndo ter
um local para treinar, um campo com
que se identifique, contribui para um
desaire. O clube ndo tem as condi-
¢Oes ideais para poder trabalhar. Por
exemplo, os treinos sdo no campo do
Regimento de Engenharia e, depois,

o0s jogadores vém no autocarro para
tomarem banho no campo da for-
macao! Além disso, os jogos sdo longe
da cidade de Espinho e num campo
onde ndo se faz um treino! E nisto do
futebol todos os pormenores contam,
até os horarios de treino.

Sinto que quando 14 estive, a falta
da presenca dos nossos adeptos foi
notéria. Treinos sem gente a ver e
jogos de preparacdo, sem o publico
espinhense, teve consequéncias
desportivas.

Quais os jogadores que mais o
marcaram?

Um deles foi o Jota, de quem tanto
se fala agora. A entrega que ele da a
um treino é igual aquela que pde em
campo nos jogos. Um treino, para ele,
é um jogo. Isto é que faz, realmente,
a grande diferenca. Por isso, uso o
Jota como exemplo para os meus
jogadores.

Um outro que me marcou foi o Diogo
Valente, pela sua experiéncia e ca-
pacidade que ele tem em separar o

seu percurso com o trabalho em que
esta envolvido. Era um jogador com
um bom historial no futebol. Nunca
pensei encontrar um homem como
ele, tdo simples e humilde. Nunca
pensei que ele iria adaptar-se as con-
di¢cdes do SC Espinho. Ndo se punha
em bicos de pés e ndo se considerava
uma vedeta.

Parece que o SC Espinho vai poder,
daqui a algum tempo, jogar num es-
tadio municipal!...

Isso seria muito positivo. E isso que
o clube precisa. Seria o recuperar da
sua identidade. Ao SC Espinho fal-
ta-lhe a sua casa. Quando conseguir
a jaula do tigre este clube ndo mais
parara...

Fico triste por, as vezes, quem esta de
fora n&o ter a nocao das dificuldades
que existem dentro do clube e das
dificuldades que a direcdo tem em
manter o clube vivo. H4 um esforco
enorme destas pessoas.

O clube néo fica a dever nada a nin-
guém. Foi assim comigo e com o
grupo onde estive, mesmo quando
tudo parou devido a pandemia! Os
dirigentes pugnam por cumprir os
COmMpromissos e isto é extraordinario
e dificil de se encontrar no futebol.
Quais sdo as suas ambicoes?
Gostaria de, um dia, voltar a treinar o
SC Espinho. Mas quero chegar o mais
longe possivel como treinador. Isto,
afinal, é algo que qualquer treinador
pretende.

Tenho feito o meu percurso, passo
a passo. Naturalmente que, desta
forma, custa mais levarmos por
diante as nossas ambic¢des. Procuro ir
construindo a minha forma de estar
no futebol. Acredito no meu mérito e
que isso podera trazer o sucesso.
Estou a treinar num campeonato
distrital, mas gostaria, naturalmente,
de poder vir a treinar uma equipa no
Campeonato de Portugal e, depois
disso, uma do campeonato profis-
sional. E o ser treinador principal ou
treinador adjunto, para mim néo é
importante nem me faz confusdo. O
que mais quero é estar ligado ao fu-
tebol porque é, afinal, aquilo que mais
gosto de fazer. ®
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Sonha em ser independente e auténomo?
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Joao Pinto, Ana Correia e Herlander
Correia conquistam titulos nacionais

Os atletas de boccia do SC Espinho/CM Espinho, Jodo Pinto, Ana Correia e Herlander Correia
sagraram-se campedes nacionais individuais absolutos da 1.2 Divisao das classes BC1, BC2 e BC5
respetivamente, vencendo todos os jogos que fizeram ao longo da competicao.

JOAO PINTO (BC1) entrou
na competicdo que decorreu
em Leiria com vitérias se-
guras nos primeiros jogos
e na derradeira jornada, o
atleta espinhense conseguiu
vencer e contrariar o favori-
tismo dos adversarios, alcan-
¢ando um titulo que lhe esca-
pava desde a época 2016/2017.
Na classe BC2, Ana Correia
ficou colocada num grupo di-
ficil onde um passo em falso
poderia comprometer toda a
competicdo, mas venceu o0s
dois primeiros jogos o que
permitiu que entrasse de
uma forma mais tranquila
e confiante no jogo contra
Cristina Gongalves, atual
numero um do ranking na-
cional absoluto e também do
ranking mundial feminino
BC2. Livre de qualquer obri-
gacdo, Ana Catarina acabaria
por vencer o jogo, algo que
o fez pela primeira vez na
sua carreira contra esta opo-
nente acabando por garantir,
desde logo, a passagem para
as meias-finais. Nessa altura,
conseguiu impor o seu jogo
e vencer Joaquim Soares do
SC Braga, apurando-se para
a final onde defrontou e
venceu Abilio Valente, do FC

ATLETISMO)

Porto. Uma vitéria acabaria
por sorrir a atleta espinhense
pela margem minima, mas
ainda assim suficiente para
alcancar o seu primeiro ti-
tulo de camped nacional na
modalidade.

Ja Herlander Correia (BC5),
teve uma competicdo vito-
riosa. O atleta tigre bateu a
atleta Jéssica Teixeira da As-
sociacdo Salta Fronteira na
meia-final e no jogo da final,
derrotou Ivo Oliveira, do SC
Braga e garantiu a revali-
dacdo do titulo de campedo

nacional da classe BC5.

Por fim, o atleta tigre Pedro
Moura alcangou a quarta po-
si¢do na prova da 2.2 Divisdo
da classe BC2. O atleta espi-
nhense venceu o primeiro
jogo contra Miguel Gomes
da Associacdo de Paralisia
Cerebral de Guimardes, um
dos grandes favoritos a vi-
téria final. No jogo seguinte,
perdeu contra David Araujo,
do FC Porto e no ultimo jogo,
acabou por vencer Catarina
Monteiro, do FC Porto con-
seguindo assim alcangar as

meias-finais da prova onde
acabou por perder os jogos.
Entretanto, Jodo Pinto e Ana
Correia foram recentemente
convocados para representar
as cores lusas no World
Boccia Cup Pévoa de Varzim
2022 que decorrera entre 4 e
11 de julho. Mais tarde, no ul-
timo fim de semana do més
de julho terminard a época
desportiva nacional com
a prova de pares e equipas
onde o SC Espinho/CME
também marcard presencga.
[ J

Maria Luis sagra-se campea distrital do salto em
comprimento e nos 80 metros barreiras

Ajovemdel5 anos,
Maria Luis, atleta do
SC Espinho/Anténio
Leitao, sagrou-se este
fim de semana campea
distrital de iniciados
femininos do salto

em altura e dos 80
metros barreiras, nos
Campeonatos Distritais
que se realizaram

em Vagos.

MARIA LUIS, que ir4 repre-
sentar a selecdo de Aveiro
nestas duas modalidades,
alcancou a marca de 1,50 me-
tros no salto em altura e de

13,07 segundos na corrida dos
80 metros barreiras.

A atleta espinhense sa-
grou-se, também,  vice-
-camped distrital do salto em
comprimento, atingindo a
marca de 4,70 metros.
Ajovem atleta dos tigres, trei-
nada por Anténio Dias, esta
agora no primeiro lugar do
ranking nacional no salto em
altura e tem a sétima posicao
no ranking de Portugal dos
80 metros barreiras.
Saliente-se que Maria Lulis,
que é natural de Espinho, j&
estd no clube ha trés anos
a esta parte e tem vindo a
alcangar resultados sur-

preendentes no atletismo e,
em particular, no salto em
altura. Alias, o resultado que

alcancou este fim de semana
no Distrital (150 metros)
constitui o minimo para o es-
caldo de juniores.

“Este é um feito para a atleta
e, sobretudo, para o trabalho
que ela tem vindo a desen-
volver no clube’, disse a De-
fesa de Espinho, o treinador
adjunto, Carlos Ferreira que
salientou as ‘extraordinarias
capacidades” de Maria Luis.
“E uma atleta que podera
chegar muito longe, como
aconteceu ha uns anos a
esta parte com a Carolina
Ferreira’, acrescentou aquele
técnico do SC Espinho/An-
ténio Leitdo. ® MP

Magos de Anta
assinalam
bodas de ouro

0S MAGOS FC de Anta assinalaram, no sa-
bado, 0 50.° aniversério da fundacdo do clube,
com um jantar que contou com a presenga de
cerca de 130 pessoas, entre outras, do presi-
dente da Camara Municipal de Espinho, Mi-
guel Reis.

“Festejar as bodas de ouro estd ao alcance de
muito poucos’, afirmou o autarca no jantar de
aniversario da coletividade antense.

“Conheci a realidade do futebol popular ha
muito pouco tempo. Mas é o futebol do povo,
o futebol genuino e aquele que as pessoas pra-
ticam por paixdo e sem interesses. S0 pessoas
que se dedicam a uma causa social que faz
toda a diferenca. Reconheco esta importancia
social do futebol popular”, disse Miguel Reis.

“Os Magos de Anta sdo uma referéncia da
freguesia e do Municipio de Espinho e, por
isso, poderdo contar comigo e com a Camara
Municipal para tudo aquilo que entenderem.
Agradeco tudo o que tém feito pelo nosso mu-
nicipio, tanto em Espinho como pela Europa
fora’, concluiu o autarca espinhense.

Por sua vez, um dos fundadores e presi-
dente da Assembleia Geral do clube, Fernando
Fernandes, lancou um apelo as centenas de
pessoas presentes no jantar de aniversario
no sentido de se encontrarem elementos que
venham a constituir uma dire¢do do clube em
préoximo ato eleitoral. “Entre todas estas pes-
soas que estdo aqui presentes, tem de haver
quem se disponibilize para formar uma di-
recdo mais forte, para que tenhamos um fu-
turo risonho e ndo andemos sempre com as
calcas na méao’, desafiou Fernando Fernandes.

Aquele elemento dos Magos, referindo-se
a prestacdo da equipa de futebol na presente
temporada, enalteceu a sua “‘qualidade’, bem
como o importante contributo que a familia
Marques deu e que, em seu entender, “ficara
gravada, para sempre, no historial desta insti-
tuicao pelo apoio que tem dado a este clube’.

Por fim, Fernando Fernandes enalteceu o
papel das familias. “Os mais sacrificados ndo
somos nos, dirigentes e atletas, sdo as nossas
mulheres e as nossas familias por tudo aquilo
gue noés damos ao futebol popular”, concluiu.
® Mp



OLEIBOL RANG

23 de junho de 2022 - Defesa de Espinho + 19

{ ]

O CCD Os Mochos, equipa
de Espinho que tem como
presidente a antiga gléria
internacional e olimpica do
voleibol portugués, sagrou-se
este fim de semana campea
nacional de veteranos A

de voleibol. Na prova que
decorreu na Nave Desportiva
de Espinho, durante trés dias,
O CV Oeciras (veteranos B) e a
AA S. Mamede, no feminino,
também arrecadaram os
respetivos titulos.

MANUEL PROENCA

O CAMPEONATO Nacional de voleibol
de veteranos, prova organizada pela Fede-
racdo Portuguesa de Voleibol (FPV) e pela
Associacdo de Voleibol do Porto (AVP) em
colaboragdo com o Municipio de Espinho,
foi uma verdadeira festa e um momento
para o reencontro de velhas glérias da mo-
dalidade. A prova, que decorreu desde sex-
ta-feira até domingo em Espinho, na Nave
Desportiva, contou com a participagdo de
19 equipas, representando clubes como SC
Espinho, CCD Os Mochos, AR Canidelo,
GC Santo Tirso, Ala NunAlvares de Gon-
domar, AA S. Mamede, CD Fides, Leixdes
SC, AJM/EC Porto, CV Oeiras, ADC Perre,
Porto Vélei e GC Vilacondense.

"Este campeonato foi diferente, mas foi
interessante, sobretudo por podermos jo-
gar as finais em Espinho’, afirmou a antiga
gléria do voleibol nacional, Jodo Brenha,
presidente de Os Mochos.

“O nosso clube tem ganho imensas pro-
vas porque temos um grupo com valor e
muitos antigos jogadores que estiveram
na 12 Divisdo e que, sobretudo, gostam
de voleibol’, explicou o ex-atleta olimpico,
acrescentando que ‘de outra forma, com
a idade que temos, ndo seria possivel an-
darmos por aqui’. “O saber ainda ca estd’,

afirmou Jodo Brenha realcando o facto de,
nestes encontros se poder “ver gente que
ndo viamos desde o inicio da pandemia”.
“E muito agradavel estarmos no meio de
desportistas” sublinhou o jogador vete-
rano que teve o seu antigo companheiro,
Miguel Maia, a observar alguns dos seus
jogos.

‘Ainda bem que ele [Miguel Maia] joga
nos seniores com a idade que tem, o que é
algo de extraordinério e de inédito. Se ele
tem forca para continuar na alta compe-
ticdo, desejo que ali continue’, disse Jodo
Brenha com uma expressao de grande fe-
licidade por ver um dos seus grandes com-
panheiros e amigo.

Também Alexandre Afonso, antigo joga-
dor do SC Espinho e ex-treinador dos dois
principais clubes de Espinho, vestiu a ca-
misola de Os Mochos.

"A idade pesa bastante. Foi a primeira
vez que jogamos com uma rede a uma
altura de 2,35 metros, o que é mais dificil’,
comecou por explicar Alexandre Afonso.

“Queremo-nos divertir porque somos
amigos. Porém, somos ambiciosos e muito
competitivos’, acrescentou aquele atleta
veterano.

Por sua vez, o antigo jogador do SC Espi-
nho, que vestiu a camisola dos tigres nesta
prova, Rui Torres afirmou que “a pratica
voleibol é uma boa terapia para qualquer
individuo, tanto do ponto de vista fisico,
como mental e ainda do ponto de vista do
convivio e confraternizac¢ao’.

CAMPEOES NACIONAIS 2021/2022

Os Mochos - veteranos A masculinos
CV Oeiras - veteranos B masculinos
AA S. Mamede - veteranos femininos

7 equipas veteranos A masculinos
5 equipas veteranos B masculinos
7 equipas veteranos A femininos

“Na nossa idade, ter a possibilidade de
voltar e de ter uma bola na mé&o, de voltar
a ouvir o apito do arbitro, ou de voltar a
vestir a camisola, é um privilégio’, acres-
centou aquele atleta veterano que tam-
bém fez parte da organizacdo desta prova.

Rui Torres aproveitou para salientar ‘o
esfor¢o que a AVP e a FPV estdo a fazer ao
lancarem este torneio” e que tal “merece
da minha parte, e do SC Espinho todo o
nosso carinho, apoio e compreensio. E um
inicio, ainda néo é tudo perfeito, mas com
o contributo de todos, atletas e clubes, este
projeto serd um sucesso em Portugal, tal
como jé o é, por exemplo, no Brasil”, salien-
ta aquele jogador.

Rui Torres aproveitou, também, para
felicitar “o municipio de Espinho pela dis-
ponibilidade e colaboracdo nestas finais.
Enquanto espinhenses é um desafio fazer
com que nada falhe, e que a confianca na
nossa cidade, seja renovada’, disse aquele
atleta e elemento da organizacao.

“O dificil neste escaldo, é ter percecao e
o discernimento de que 0 nosso momento
de sucesso desportivo ja passou, ha largos
anos, e que agora, além do campo ser enor-
me, e a rede é muito alta e a bola também
é demasiado pesada. Que ninguém se ma-
goe e que seja um bom entretenimento’,
concluiu Rui Torres.

Por fim, o diretor da FPV, Henrique Go-
mes considerou que a realizacdo desta fi-
nal de veteranos se tratou de “uma exigén-
cia de quem anda no voleibol".

Para Henrique Gomes, “‘um dos aspetos
interessantes é o reencontro de jogadores
que ndo se viam ha muitos anos. Por outro
lado, o campeonato acaba por ser um espa-
¢O para os antigos jogadores continuarem
a fazer o que mais gostam, que é estar na
modalidade”.

“Queremos que nos deixem jogar, com
regras e regulamentos, igualdade para to-
das as equipas. O Campeonato Nacional
nado podera ser muito mais do que aquilo
que foi feito”, concluiu aquele espinhense
que exerce fungbes na dire¢do da FPV. ®
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Fabio Paquete
sera o treinador
dos tigres

FABIO PAQUETE, seri o novo treinador da
equipa de futebol de seniores do SC Espinho
para a préxima temporada.

Aos 36 anos de idade, o treinador espinhense
que no decorrer da presente temporada foi
campedo distrital dos sub-19 pelos tigres, as-
cendendo-a ao Campeonato Nacional, foi a
escolha da diregdo para treinar a sua principal
equipa de futebol.

"E o homem certo na altura certa, e ja vinhamos
a acompanhar atentamente a sua evolugao",
afirmou o presidente do SC Espinho, Bernardo
Gomes de Almeida, no antncio que o clube fez
na sua pagina oficial nas redes sociais.

Fabio Paquete é treinador da formacdo nos
tigres desde 2013 e assume agora um novo de-
safio na sua carreira desportiva. ® MP

SURF

Tomas e Heitor no podio

O JOVEM surfista espinhense, Heitor Ribeiro
com um quarto lugar nos sub-12 destacou-se
no Rip Curl Grom Search decorreu na praia
de Leca da Palmeira e juntou os melhores sur-
fistas nacionais até aos 16 anos de idade. No
Campeonato Nacional de Longboard, Tomas
Bugallo voltou a mostrar que é um dos me-
lhores longboarders do pais na categoria de
sub-18, alcancando a terceira posicao.

Realce, ainda para os seus colegas da Asso-
ciacdo Mar de Espinho, Maria Silva, Biagio
Tona e Tomas Bugallo, que também compe-
tiram no Rip Curl Grom Search e para este tl-
timo que alcangou o terceiro lugar nos sub-18 e
a nona posigdo no Open do Campeonato Na-
cional de Longboard.

Maria Silva e Tomas Bugallo alcancaram o
nono lugar nos sub-16, respetivamente femi-
nino e masculino e Biagio Tona ficou com a
25.2 posicdo nos sub-16 masculinos do Rip Curl
Grom Search. ®

GINASTICA

Sarau da Académica
a28dejunho

“ANOS 80” serd o tema da edicdo de 2022 do
sarau anual de ginéstica da Associagido Aca-
démica de Espinho, que ir4 realizar-se as 21
horas do dia 28 de junho no Pavilhdo Arqui-
teto Jerénimo Reis.

Trata-se da 61.2 edicdo desta emblematica ini-
ciativa do clube do Mocho que ira destacar-se
pelas homenagens a Jodo Justiniano e Jodo
Moutinho, duas figuras que marcaram, profun-
damente, a histéria da modalidade no clube.
Neste sarau irdo participar todas as classes
de ginastica da Académica de Espinho, desde
a ginéastica ritmica de competicdo, passando
pela ginastica geral, educativa, pelos trampo-
lins e pela acrobatica. ®
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Montanhas
magicas para subir
eregalar

O,

&
“Montanha Méagica” é um dos
romances mais influentes da
literatura mundial do século
XX, mas sendo o livro escrito
pelo germanico Thomas Mann,
em 1924, uma boa sugestao de
leitura, em tempo de lazer, o
que aqui se propde é um bom
fim-de-semana nas montanhas
(magicas) erguidas pela
natureza e nao muito longe de
Espinho.

LUCIO ALBERTO tos mais préximos de Espinho, mas porque nha-e até contemplar a recém-requalificada
""" ~ este fim de semana a cidade comemora efusi-  Ponte Centenaria de Pedorido.
vamente o Sdo Jodo, justificando-se uma pas- —
éum projetoda ADRIMAG  sagem pelo Largo do Conde — o nucleo central M

- Associacdo de Desenvolvimento Rural Inte- da vila paivense. 2 | Oleitor pode optar no sabado por visi-
grado das Serras do Montemuro, Arada e Gra-  Antes disso, porém, a ideia é mergulhar na tar Vale de Cambra e as convidativas e sola-
lheira, que une sete municipios, quatro serras  natureza e conhecer um dos pontos da Rota  rengas encostas das serras da Freita e Ares-
e seis rios, num trajeto com 280 quilémetrosde  da Agua e da Pedra: o Monte de S. Domingos.  tal. E, se sobrar tempo, apreciar os atrativos
extensdo. A entidade aponta para 1de julhoa  Estaelevagdo na margem esquerda do Douro  naturais dos vales do Caima, Ardes e Teixei-
inauguracdo desta nova rota circular, que visa  produz uma vista deslumbrante sobre o terri- ra. Em Vale de Cambra ha uma longa histé-
promover o turismo de natureza e de aventu-  tério que os locais designam por Couto Minei- ria associada, quer a industria dos laticinios,
ra, especialmente nas suas componentes de ro do Pejdo e onde, até 1994, o carvdo mineral quer a industria das madeiras, das embala-
ciclismo e pedestrianismo. Mas nada impe- foi explorado no seu subsolo. Oportunidade  gens metélicas e da metalurgia, mas sobres-
de que, ja em fim de semana de Sdo Jodo, vd  para conhecer este patriménio geolégico pai- sai um extenso patriménio natural, com des-
desfrutar deste roteiro, que integra inimeros  vense, como os fésseis do carbonifero, com taque para os seus vales férteis, onde eram
pontos de interesse, como os da Rota da Agua  cerca de 300 milhées de anos, assim como produzidos leite e vinho em abundancia.
e da Pedra, e, também, quatro zonas especiais  toda a infraestrutura do complexo mineiro, E nesses vales encontram-se cascatas, le-
classificadas na Rede Natura 2000 e 0 Arouca  que ainda carece de renovagao. vadas e albufeiras. Sdo vales cercados de
Geopark Mundial da UNESCO. Aproveite também para conhecer a fozdorio altas montanhas, onde abundam florestas

— Arda e a zona conhecida como Choupal das abundantes de fauna e flora, assim como se
@ Concas: uma area verde junto ao Douro,onde  destacam os vestigios arqueolégicos de arte

1 | castelo de Paiva é a primeira sugestdo  pode refrescar-se, provar da boa gastronomia  rupestre atlantica. Ensejo ainda para se en-

deste roteiro. Ndo apenas por ser um dos pon-  local — com destaque para a Adega Ramadi- cantar com aldeias ancestrais, empoleiradas
em socalcos, e pontes seculares.

—
3_| Arouca é o concelho que ocupa a posicdo
No C oragdo ¢ mais central do mapa das “Montanhas Méagicas”,
de Espinho, abrangendo grande parte das serras da Freita e
desde 1964 Arada, o vale do rio Paiva e, a nordeste, uma par-
te da serra do Montemuro. No domingo, o leitor
pode constatar que a natureza favoreceu esta
vila ancestral, um territério recheado de valores
arqueoldgicos, histéricos e culturais, e reconhe-
cido desde abril de 2009 pelas Redes Europeia e
Global de Geoparks, da UNESCO.
O Arouca Geopark acolhe 41 pontos de interes-
se geoldgico — sitios Unicos de valor cientifico,
didatico e turistico, entre os quais se destacam
os Trilobites Gigantes de Canelas, as Pedras Pa-
rideiras, a Frecha da Mizarela e os Icnofésseis
do Vale do Paiva. Mas para domingo fica a su-
gestdo para se conhecer (relaxadamnemte) as
serras da Freita e Arada, o vale.

SERRA DA ARADA

Com 1120 metros de
altitude, faz parte do
Macico da Gralheira. Com
inicio na falha geoldgica
da linha dos rios Frades e
Teixeira, e onde se separa
da Freita, estende-se a
norte ao longo de varias
elevacoes acima de 1000
metros até ao rio Paiva.

E abrange varias aldeias
histéricas como Pena,
Drave e o Fujaco.

GARRA (GIGANTESCA)

A cerca de mil metros

de altitude, também na
serra da Arada, surge a
famosa Garra, uma encosta
montanhosa esculpida pela
agua, que faz lembrar a
garra gigantesca de uma
ave.

MONTE DE SAO
DOMINGOS

Sobe-se muito, mas o
acesso é facil e com muitos
motivos para fotografar.

La em cima, além de

uma capela e espacos
arborizados, ha um coreto.
A uma altitude de cerca de
500 metros, destaca-se um
vistoso carrilhdo junto a
capela.

SERRA DO ARESTAL
Inserida nos concelhos

de Sever do Vouga, Vale
de Cambra e, em menor
escala, Albergaria-a-Velha,
e com 20 quilometros de
extensao, atinge a cota
maxima de 869 metros.
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“O piano foiuma

imposicio durante

muitos anos”

Foi por imposicao dos pais que Isabel Rodrigues acabou por encontrar na
musica e no piano a paixao para a vida. O ensino surgiu por acréscimo e é a
passar os seus conhecimentos aos mais novos que tem a sua vocagdo. Além das
aulas, Isabel Rodrigues dedica o seu tempo ao Orfedo de Espinho, bem como a
outros projetos que surgem na cidade para dar a conhecer o cancioneiro local.

v
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CAROLNAFIGUEIREDO
O gosto pela musica e pelo
piano surgiu naturalmente?
Foi uma imposicédo, de certa
forma. Comecei a estudar
musica com quatro anos, por
vontade dos meus pais, até ao
secundario. Nessa altura, co-
mecei a ter nogcdo de que que-
ria seguir musica, mas aca-
bou por ser o gosto dos pais
a orientar esta vocagdo, que
comegou no ensino articula-
do até ao 12.° ano e terminou
na ESMAE (Escola Superior
de Mtusica e Artes do Espe-
taculo). O piano foi também
por imposicdo deles. Cheguei
a experimentar flauta e can-
to, mas a formacao base foi o
piano.

Como é que o piano passou
de imposicdo a paixao?

Eu lembro-me que foi uma
imposi¢do durante muitos
anos. Essa duvida surgiu
também por o piano ndo ser
portatil e ser um instrumen-
to muito solitario, porque
se toca sozinho e quando se

-
*
-

apresenta algum trabalho,
apresenta-se sozinho. Sé
comecei a gostar do piano
quando entrei na Escola Su-
perior, porque conheci um
professor espetacular que
me motivou e a partir dai foi
estudar e tocar.

A mausica trouxe-lhe o gosto
pelo ensino?

Sim. Acho que tem que ver
muito com 0s ensinamentos
que temos. Eu tive um profes-
sor, que hoje é meu colega de
trabalho e um grande amigo,
que desenvolveu este gosto
em mim. Quando eu decidi
seguir musica, nunca me pas-
sou pela cabeca ser professo-
ra de piano, porque na altura
ndo gostava do instrumento
a esse ponto. E este profes-
sor é que me ensinou a ver a
musica de outra perspetiva e
me incutiu o gosto pelo piano
e pelo ensino. Foi ele que me
fez pensar: “é isto que eu que-
ro fazer!”.

O facto de ter estudado miisi-
ca por imposicio faz com que
consiga ajudar os alunos que

VHIIYYId VaVS @

estio na mesma situacao?
Sim, é uma mais valia. Eles

ficam muito admirados
quando lhe conto isso. Ensi-
nar musica é muito exigente,
porque é preciso gostar mui-
to e quem esta a aprender
também tem de gostar. En-
quanto que os amigos deles
vao para o parque brincar ou
para esplanadas, eles tém de
ir para casa estudar, porque
um instrumento é algo mui-
to exigente. E eu sei que se
nao tivesse tido o empurrao
dos meus pais, tinha desisti-
do, porque é o caminho mais
facil. Hoje em dia falo muito
disso com os alunos e com os
pais. Os alunos passam sem-
pre por uma fase de dividas,
mas quando conseguem dar
o salto, percebem que hé ou-
tros caminhos dentro da mu-
sica que podem seguir.

A ligacéo entre os jovens e a
musica deve comecar nas es-
colas com disciplinas como a
de Educacio Musical?

Sem duvida nenhuma. E ai
o papel do professor é es-

sencial, porque é a primei-
ra experiéncia que muitas
criangas tém com a musica.
Acho que as artes, no geral,
deviam ter mais importancia
no ensino, porque esta tudo
muito virado para as teorias.
Até porque cada vez mais te-
mos alunos fora da caixa, que
precisam de aten¢do e moti-
vagao especial, mas também
precisam de professores com
sensibilidade especial e mais
capacitados para criancas
que fogem do que chamamos
de padrdo normal. Eu nao
tenho turmas onde nio haja
algum aluno que fuja a essa
norma.

Sendo professora, tem de en-
sinar composicoes de varios
artistas. Nunca se interes-
sou por criar algo seu?

Em aula acabo por fazer
muita coisa na hora, mas
criar algo de raiz para eles,
ndo. N&o sei se tenho a ca-
pacidade para isso. Mas tam-
bém ha tanto material e nés
nunca chegamos a mostrar
tudo, portanto, ndo sei se
o que tenho para mostrar
seria melhor do que aquilo
que ja existe. Mas o progra-
ma de Educacdo Musical ja
esta muito virado para levar
os alunos a compor e a criar
algo deles.

Apesar do tempo que o ensi-
no lhe toma, ha sempre uma
hora vaga para o Orfedo.

E verdade. O Orfedo surgiu
através do senhor José, da
Papelaria Azul, porque ele me
alertou para a necessidade de
uma pianista. Na altura era
um bocadinho de tudo: ora
estava no piano, ora a cantar,
ora a dirigir. Mas acho que
depois de entrar no Orfedo
nao se sai. E uma casa e nao
ha forma de sair de l4. A mi-
nha ligagcdo comegou assim e
acho que dificilmente termi-
na, independentemente de
continuar a tocar 14, porque
é casa, é familia. Os orfeonis-
tas sdo pessoas incriveis, que
estdo sempre a dar. Oferecem
o tempo deles, sujeitam-se
a qualquer coisa que lhes
é imposta sempre com um
sorriso na cara. E quando,
por vezes, tenho de dirigir
alguma apresentacdo, sinto
que nao tenho de lhes pedir
nada e ainda me vém agra-
decer no final, quando sinto
gue sou eu que tenho de lhes
agradecer.

O Orfeao da-lhe oportunida-
de de tocar composic¢oes que
nao tocaria se ndo pertences-
se a coletividade?

Sim. Quando entrei para o
Orfedo, também foi para sair

“Depois de entrar no
Orfedo néo se sai. A
minha liga¢do comecgou
por acaso e acho que
dificilmente termina,
independentemente de
eu continuar a tocar lg,
porque é casa, é familia”

da minha zona de conforto
quer a esse nivel, quer a ni-
vel das apresentacdes. E, de
facto, o repertério do Orfedo
é tio diversificado, que acabo
por fazer de tudo e também
uso estes conhecimentos que
adquiro 14 nas minhas aulas.
Principalmente em relagdo
ao cancioneiro de Espinho,
porque é importante falar-
mos da tradicdo que temos
na musica. Infelizmente, os
mais jovens ndo conhecem o
cancioneiro local nem musi-
cas como ‘A Saia da Carolina’.
E importante haver uma
aposta na partilha de conhe-
cimentos sobre o cancionei-
ro local com os mais jovens?
Sim, sem duvida. Acho que
nds temos uma riqueza tao
grande, que é uma pena nao
aproveitar.

A existéncia de coletividades
como o Orfedo ou os projetos
mais recentes do maestro
Miguel Fernandes siao impor-

tantes para a cultura musical
de Espinho?

Sim. E é preciso chamar as
geracdes mais novas. Aliés,
ainda h& pouco tempo falei
com a direcdo do Orfedo de
Espinho que seria boa ideia
repescar o projeto do Coro In-
fantojuvenil, porque Espinho
esta recetivo a isso. E preciso
é criar oferta para a cidade.
Sei que a Laranjeira teve um
projeto recente com cangoes
de Fausto Neves e os meus
alunos que participaram es-
tavam super entusiasmados.
Penso que o importante para
cativar os mais novos nem é
o repertdrio, é a paixdo e a in-
tencdo de quem esta a frente
do projeto.

O que faz falta no ensino da
musica em Portugal?

E uma discussiao grande. E
algo que as escolas tém vindo
a debater, mas penso que tem
muito que ver com as expec-
tativas dos pais e das crian-
¢as. O ensino da musica é exi-
gente e é preciso haver muta
dedicacdo e entrega. Mas
tem que haver mudangas no
ensino, também porque as
préprias criancas mudaram
muito nos ultimos tempos,
e noés temos de nos adaptar.
O ensino esta desatualizado,
temos de chegar mais aos
alunos para lhes incutir o bi-
chinho da musica. ®
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FOLCLORE

agenda

23 A 25 JUN

LUIS TROUFA

Galeria ArtLab

Horério: 16-19 horas de 5.2,6.2 e
sabado

Exposicdo “Transiente’ na galeria
da zona norte da Avenida 24.

23 JUN a 31 DEZ
EXPOSICOES PERMANENTES
Museu Municipal — FACE
Horério: 9h30-19h00, de 3.2 a 6.2
feira; 10h30-17h00, sabado
Colecdo da antiga fabrica de
conservas Branddo Gomes,
exposicdo do Teatro e
Marionetas de Mandragora e
mostra da Companhia Boca de
Cao.

24 JUN

BOHEME

Casino Espinho

Horario: 22h30 (admissao jantar
das 20 as 21 horas)
Jantar-espetaculo: 40€

O espetaculo residente
surpreende com noites
iluminadas de cor, luxuria e
sensualidade. Combinando
diferentes disciplinas de danca e
performance, o publico é levado
numa viagem inusitada, que o
transportard de uma rua de Paris
de 1920 aos anos 50 de Nova
Iorque, passando por esquinas
de Buenos Aires e pinceladas das
cores de Africa, sem esquecer a
“saudade” do nosso fado.

25 JUN |

REAL FILARMONICA DA
GALIZA

Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Bilhete: 10€ (cartdo amigo 6,5€);
8€ (-25 e +65 anos)

Concerto de musica classica
(com duracao de 70 minutos)
integrado na 48.2 edigdo do
FIME - Festival Internacional de
Musica de Espinho, com a Real
Filarménica da Galiza, Alena
Baeva (violino) e Joana Carneiro
(diregdo musical), interpretando
obras de Sergei Prokofiev

e Ludwig van Beethoven.
Concerto realizado com o apoio
do Xacobeo 2021/ 2022.

30 JUN

RUI COUCEIRO

Biblioteca Municipal
Horario: 18 horas
Apresentacao do livro Baida
sem Data para Morrer de Rui

PERCUSSOES EPME

CONCERTO PARA FAMILIAS
Auditério de Espinho — Academia

Horario: 11h30
Bilhete: 5€

No &mbito do FIME, o Festival Junior consta de percussdes da Escola Profissional de
Musica de Espinho, com Alexandre Andrade, Gongalo Branddo, Manuel Dias, Diogo
Azevedo, Hugo Santos, Pedro Simoes, Joao Rosa, Pedro Gouveia, Jodo Leitao, Joao
Oliveira, Diogo Maia e Guilherme Guedes, sob a direcdo musical de Joaquim Alves,
Nuno Simoées e André Dias, e com narragao de Marcia Pacheco. As histérias fazem
parte da nossa infancia. Neste partimos de contos muito populares para uma viagem
pelas terras da imaginacao. A musica interpretada por jovens percussionistas esboca
cenarios baseados em contos infantis. Com esses sons, o publico é convidado a
delinear os contornos mais vivos das histérias, numa atmosfera livre e lUdica de

pbricolage criativa.

Couceiro, que recentemente,
partilhou com a escritora Filipa
Martins a autoria e apresentacao
do programa A Biblioteca de,

na Renascenca. E editor da
Bertrand, tendo a seu cargo

a chancela Contraponto, e
também coordenador cultural
da Porto Editora. Para além de
livros, gosta de casas, de arvores
ederios.

30 JUN .

FIME - DIGITAL AFRICA
Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Bilhete: 10€ (cartao amigo 6,5€);
8€ (-25 e +65 anos)

O mundo globalizado promove
encontros inusitados. O projeto
Digital Africa, do alaudista
tunisino Dhafer Youssef é

uma ponte entre imaginarios
africanos. Contando com a
kora de Ballaké Sissoko, é uma
exploracdo descomprometida
de sonoridades do norte de
Africa. Ideias de ancestralidade
e tradi¢ao sdo contrapostas e

N
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CUIDADOS DE SAUDE AO DOMICILIO

+35122 766 39 67

I
Espinho

materializadas no espaco digital.

Integrado na 48.2 edicdo do
FIME - Festival Internacional
de Musica de Espinho, o
espetéculo (com a duracdo de
75 minutos) conta também com
a participacdo de Eivind Aarset
(guitarra e eletrénica).

30 JUN |

ONDA POETICA

Biblioteca Municipal

Horario: 21h30

Leituras pelo coletivo da Onda
Poética, com coordenacdo de
Carlos Jorge, Gabriela Ramalho
e Maria Mar. Tema: santos
poéticos populares.

2 JuL

LA EM CIMA

Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

Bilhetes: 4,5€ adulto; 3,50€
crianca até aos 10 anos,
estudante e sénior (65 anos+);
10€, 13€ e 15€ “pack familia” (3,4 e
5 elementos); crianca até 2 anos:
entrada gratuita

A busca de mundos extra-

solares. Duragao: 40 minutos.

Classificagdo: maiores de 6 anos.

2e3JUL

VIAGEM PELOS PLANETAS
Planetario do Multimeios
Horario: 15h30

Bilhetes: 4,5€ adulto; 3,50€
crianga até aos 10 anos,
estudante e sénior (65 anos+);
10€, 13€ e 15€ “pack familia” (3,4 e
5 elementos); crianca até 2 anos:
entrada gratuita

Sessdo ao vivo. Duragao: 40
minutos. Classificagdo: maiores
de 4 anos.

3 JuL

SOL, A NOSSA ESTRELA
Planetario do Multimeios
Horario: 16h30

Bilhetes: 4,5€ adulto; 3,50€
crianga até aos 10 anos,
estudante e sénior (65 anos+);
10€, 13€ e 15€ “pack familia” (3,4 e
5 elementos); crianca até 2 anos:
entrada gratuita

Duragao: 45 minutos.

Classificagdo: maiores de 6 anos.

Jorge Ferreira &~

Bruno Morris

MEDICOS DENTISTAS

Edificio S. Pedro - Sala W

Rua 23, n.° 174

227348693
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Festival Saberes da Nossa
Terra em Paramos

O RANCHO Regional Recordar é Viver de
Paramos agendou para 2 de julho, as 21 horas,
na sua sede, a realizagdo do festival de folclore
Saberes da Nossa Terra.

Do cartaz, constam o Rancho Etno-Popular
da Ilha (Pombal), o Grupo Regional de Mo-
reira da Maia e o Grupo Folclérico das Lavra-
deiras da Meadela (Viana do Castelo), além da
formacédo paramense.

“Estivemos com algumas duvidas quanto a
realizacdo do festival, mas decididamente re-
solvemos avancar para a sua realizacao’, da
nota Domingos S&, dinamizador do Recordar
é Viver. “Para além do festival, vamos por em
pratica outras agdes, entre elas, a recolha de
bens a favor da Conferéncia S. Vicente de Pau-
lo”, acrescenta. ®

POESIA

Revolver de Sérgio Almeida

REVOLVER é o novo livro de Sérgio Almei-
da, com a chancela da Guerra e Paz Editores
e incluido na colecdo “Poesia’, composta por
autores contemporaneos.

‘A melancolia contida” de Sérgio Almeida que,
segundo o escritor Valter Hugo Méae, “néo é da
tradi¢do portuguesa’, revela na poesia “‘uma
janela para o mundo, um lugar de reflexao
onde convivem o lirismo e o quotidiano”.
“Revolver é um exercicio memorialistico em
tons de poesia sobre a matéria de que somos
feitos”, da nota o jornalista cultural ha mais de
duas décadas e que encetou carreira no jornal
Defesa de Espinho. “Um abrir e fechar cons-
tante das gavetas do passado que milagrosa-
mente nos devolve um (quase) sorriso”.

Além de poesia, Sérgio Almeida ja& publicou
uma vasta e diversificada obra, incluindo no-
velas, contos e literatura infanto-juvenil. e

EWORLD MUSIC|

Sons da Arménia
ecoam no FIME

A musica da Arménia é o foco do Gurdjieff En-
semble que se destacard na noite do primeiro
sabado de julho, no Auditério de Espinho —
Academia, no dmbito do FIME — Festival Inter-
nacional de Musica de Espinho.

Evocando o mistico e musico George Gurdjieff,
0 agrupamento apresenta musica arménia, in-
terpretada por instrumentos tradicionais.
Premiado em vérias ocasides, Gurdjieff En-
semble, sob a direcdo artistica de Levon Eske-
nian, tem apresentado arranjos inovadores de
pecas de compositores arménios, grandemente
influenciadas pela tradigdo oral. e

SERVICO PUBLICO

Horario alargado
na Biblioteca Municipal

Até 30 de junho a Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva tem um horério alargado ao
publico, abrindo de 2.2 a 6.2 feira, das 9 as 23 ho-
ras, e aos sabados, das 10 horas as 17h30. e
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Aberturado FEST
comcasacheiaecoma

presenca de secretario
de Estado

Um dos focos da programacio deste ano esta voltadoparaa
Ucrania. Seccao Be Kind Rewind é inteiramente dedicada ao

Festival de Odesa.

LISANDRA VALQUARESMA

O AUDITORIO do Centro Multimeios
recebeu, com casa cheia, a ceriménia da
abertura da 18.2 edicdo do FEST na passa-
da segunda-feira. Para a sessdo especial
foi projetado o primeiro filme da pro-
gramacdo, mas antes da exibicdo, Filipe
Pereira, diretor do festival, ndo deixou de
salientar o cartaz deste ano, nem o “im-
pacto econémico brutal” que o FEST traz
a Espinho.

Apesar de admitir que “ha muito para
ver”, Filipe Pereira considerou o festival
‘obsoleto’, na medida em que foram vi-
venciados tempos pandémicos dificeis.
“Passaram-se dois anos muito compli-
cados, as pessoas mudaram, por isso, é
nosso compromisso adaptarmo-nos para
corresponder as necessidades de uma
nova geracdo. Estamos obsoletos agora,
mas daqui a um ano ja estaremos adap-
tados, pois é essa a nossa maneira de
trabalhar”, confessou o diretor do FEST,
mostrando-se, no entanto, orgulhoso
pelo trabalho desenvolvido.

Jodo Paulo Correia, secretario de Es-
tado do Desporto e Juventude garantiu
que “a presenca do Governo na sessdo
de abertura do festival justifica-se plena-
mente, ndo s6 porque o FEST é um gran-
de evento cultural do pais’, mas também
porque representa “uma referéncia maxi-
ma da dindmica cultural de Espinho e da
regido”. Para Jodo Paulo Correia, é impor-
tante “reconhecer que este festival, ndo
sé pela sua longevidade, mas também
pela sua tradicdo e pelo seu impacto, se

assume como um grande evento da arte
do cinema’.

Destacando que “a qualidade inequi-
voca de projecdo internacional do FEST
contribui para a valorizacdo e promog¢do
de Espinho como um destino privilegiado
para a comunidade cinéfila” Miguel Reis,
presidente da Cadmara Municipal, garan-
tiu, na sessdo de abertura, que por se
tratar “muito mais do que um evento de
cinema’, o municipio quer ‘cada vez mais
apoiar” a sua realizacdo. “Podem contar
com o Municipio de Espinho para ajudar
a afirmar este festival que é, para a autar-
quia, um evento incontornavel da cidade.
Estamos empenhados em ajudar e fazer
crescer ainda mais o FEST”, revelou.

Perante esta vontade, Miguel Reis des-
tacou a presenca do festival na BTL (Bol-
sa de Turismo de Lisboa), comprovando
que h& ‘o objetivo de promover Espinho
como um destino de cinema com todas
as condig¢des para ser cada vez mais uma
referéncia internacional neste sector”.

Marcada pela exibicdo do filme “Lulla-
by”, de Alauda Ruiz de Az(a, a ceriménia
de abertura do festival contou ainda com
momentos de magia que divertiram o
publico.

A182edicdo do FEST vai realizar-se, em
Espinho, até a préoxima segunda-feira, 27
de junho, proporcionando “uma semana
repleta do melhor da sétima arte e muita
animagdo’. Esta sexta-feira, dia 24, no Ca-
sino Espinho ha a oportunidade de ver,
pelas 22 horas, “Daughters Of Abdul-Rah-
man” e no dia 25, também no Casino, chega
avez de “Gentle’, também as 22 horas. ®

opiniao
Arcelina Santiago

O povo e a sua mais
poderosa identidade:
a lingua

Depois da suspenséo da celebracéo desta
data tao significativa para todos os Portu-
gueses por causa da pandemia, eis que
Braga surge como palco para dar azo ao
orgulho de ser Portugués. “A Portuguesa”
foi cantada com emocao e os discursos
centrados na histéria desta nagdo foram
acarinhados pelo povo genuino. Sera im-
portante valorizar cada vez mais o seu pa-
pel na histéria do pais, lembrando que foi
ele a lutar pela independéncia, expansao,
defesa do pais, revolugéo e que é ele tam-
bém a forca maior do trabalho que deter-
mina um pais e que tem um poder enor-
me: eleger as altas figuras da nagéo e o
governo.

Este dia, celebra-se ndo apenas o pais mas
a nacao portuguesa e esta esta espalhada
pelos quatro cantos do mundo. Por isso,
€ importante e simbdlica esta celebragéo,
num local representativo das nossas gen-
tes da diaspora, a lembrar que € preciso
fazer mais e melhor pelas comunidades
portugueses, tantas vezes esquecida.
Neste dia ha, também, o destaque para
algo maior da nossa identidade — a Lingua
de Camoes, também marca de identidade
de muitos outros paises que, reunidos, fa-
zem parte da Comunidade dos Paises de
Lingua Oficial Portuguesa (CPLP). E ela o
mote de unido entre os Estados- Membros
com um potencial enorme e ao qual ainda
ndo se deu devido relevo. Com eles, che-
gamos quase aos 300 mil falantes, dai ser-
mos a quarta lingua mais falada no mundo.
Ainda ndo foram tomadas medidas efica-
zes para tirar partido deste potencial que
é o mundo luséfono, unidos em torno de
uma cultura comum.

A lingua, sendo um elemento cultural tao
forte, é também um grande potencial para
outras areas, nomeadamente a economia.
Ela tem de ser valorizada como instrumen-
to que oferece oportunidade de negécio
impar, dando voz a latinidade. Mas, mais
do que a economia, é a identidade, os
afetos, a historia e a cultura, algo intangi-
vel e ndo mensuravel que une estes po-
VoS e que deve abrir portas para parcerias
significativas.

Foi esta a intengdo do Instituto do Mundo
Lusofono: contribuir para estreitar lagos
entre os varios paises que possuem na sua

matriz identitaria — a Lingua de Camoes.
Assim, aconteceu o Férum Econdmico In-
ternacional, no dia 12 de maio no Centro
Cultural de Belém, em Lisboa, tendo feito
parte da organizacdo, enquanto Diretora
do Centro Cultural da entidade promotora
— Instituto do Mundo Luso6fono.

Foi um momento marcante, com altos re-
presentantes de varios espacos linguis-
ticos e culturais de ampla projecéo inter-
nacional. Decisores politicos, empresarios
e gestores publicos e privados, dirigentes
associativos, estudiosos no dominio da
sociologia, da comunicacédo, economistas
e especialistas na area do direito e das fi-
nancas entre outras individualidades do
mundo luséfono e francofono, estiveram
reunidos para debater a atual conjuntu-
ra em torno do tema “Depois da pande-
mia e da guerra na Ucrania: Que retoma
econdomica?”.

Deste modo, pretendeu-se contribuir posi-
tivamente para a recuperagcdo econdémica
nacional e internacional, apds dois pe-
riodos mais criticos da nossa histéria en-
quanto coletivo.

As reflexdes foram muito pertinentes a
lembrar que os momentos de crise sdo
também oportunidades para se fazer mais
e melhor.

Na verdade, a pandemia exp0s fragilida-
des, a guerra também. De entre muitas,
foram realgadas: a excessiva dependéncia
no tocante aos cerais e energias, a apos-
ta em exagero em setores que a qualquer
momento ficam vulneraveis, as ligacdes
com paises pouco confiaveis...

Mas mais importante foram as propostas:
as novas perspetivas de empreendedoris-
mo, novas formas de olhar a economia e o
seu crescimento numa perspetiva de res-
ponsabilidade social e sustentabilidade,
respeito pela ambiente e pelos direitos hu-
manos, ou seja, a presenca do humanismo
que é um valor da cultura dos paises luso-
fonos e francéfonos com quem temos uma
relagdo privilegiada. Todos desejam maior
cooperacdo, apontando o papel da educa-
¢éo e formagéo, da transformacao digital,
na necessidade de potenciar o que cada
pais tem de especial numa perspetiva de
complementaridade como parte ativa da
dindmica de construgao do espago econé-
mico luséfono.

O férum foi um momento importante de
encontro, de reflexdo e de propostas, mas
mais importantes serdo as etapas seguin-
tes, nesta nova caminhada, que desejamos
em cooperagao, seguindo este sabio ditado
africano: “Se quiseres ir depressa vai sozi-
nho, se quiseres ir longe vai em grupo”. ®
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RECEBA O JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal
Defesa de Espinho, por €32,5
Envie os seus dados pessoais para:

comercial@defesadeespinho.pt
ou ligue 227 341 525 / 967 368 404

“Fui a Unica
portuguesa a ser
selecionada e

gue nunca tinha
estado no Instituto
Gulbenkian”

Sandra Tavares,

TEMPO ESPINHO:
v “Este festival [FEST]
abrange um dos
- maiores foruns
internacionais

da indUstria
cinematografica

e merece o
reconhecimento do
Governo”

Joao Paulo Correia,
secretario de Estado do
Desporto e Juventude p23

i
2
8

'Ao SC Espinho
falta-Ihe a sua casa.
Quando conseguir
a ‘jaula do tigre’
este clube ndo mais
parara..."

Nuno Rangel, treinador de
futebol, p76e 17

[
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investigadora, p4, 5e¢ 6

al“la

faladura

Fonte: www.ipma.pt

Inaugurado o
“Progresso’ de
Espinho

As 22 horas da passada sexta-feira soavam os
primeiros acordes do Festival Internacional de
Miisica de Espinho, que serviram de inauguracao
da Praca Progresso. Os alunos da Escola de
Musica de Espinho e os Belmondo Quintet foram
os responsaveis pela misica que ecoou num
espaco que pareceu agradar os espinhenses.

“EM VEZ DE problematizarmos so-
bre a beleza ou a utilidade do local,
devemos é dar-lhe vida. E a melhor
forma de dar vida a Praca Progres-
so é criar-lhe uma identidade para
que nbs olhemos para ela como um
espaco com potencial para muita
coisa’, foi o que sugeriu Alexandre
Santos, Presidente do Conselho Di-
retivo da Academia de Miusica de
Espinho (AME), em declaracdes a
Defesa de Espinho, na passada edi-
¢do de 16 de junho.

E essa identidade parece ter sido
criada na noite da passada sexta-
-feira. Casa cheia para o primeiro
concerto do Festival Internacional
de Mdusica de Espinho (FIME), e

para ainauguracdo da praca. Os 800
lugares sentados foram escassos
para os curiosos que se juntaram
tanto dentro como em torno de um
recinto, que vinha a dividir opinides
desde a sua construgao.

A ceriménia que reuniu gentes de
Espinho e de fora do concelho ini-
ciou com a interpretacdo do tema
“Stand Up’", de Cynthia Erivo, pelos
alunos do sétimo, oitavo e nono ano
da Academia de Musica. A cangdo
foi acompanhada de uma mensa-
gem contra a guerra e a favor da paz
e recebeu uma forte ovagdo por par-
te de todos os presentes.

A grande atracdo da noite sur-
giu logo de seguida. Os Belmon-
do Quintet, um quinteto francés,
apresentaram um espetaculo em
formato de quase estreia, tendo
sido apresentado apenas duas ve-
zes em salas de Franca. Acompa-
nhados pela Orquestra Classica
de Espinho, sob direcdo musical
do maestro Diogo Costa, os musi-
cos trouxeram a cidade os ritmos
frenéticos do jazz, com pequenos
aspetos modernistas franceses, e
fundindo-os com a musica erudita.

A novidade do repertério, o ca-
risma dos intérpretes franceses e
o talento de todos os musicos em
palco foi a chave para cativar as
cerca de mil pessoas que se jun-
taram no novo espaco da cidade.
Com o programa do FIME pensado
ao pormenor, Alexandre Santos ti-
nha prometido que este seria “um
excelente concerto’, para que o pu-
blico se identificasse com “aquele
espago e com aquilo que ele pode
ser”. E pareceu acertar. Alexandra
Pilroto, uma dos muitos espinhen-
ses que passaram pelo local e que
se deixou ficar pela curiosidade,
achou a apresentacdo “um 6timo
espetaculo’. Quanto ao espago, a

espectadora considerou que “fun-
ciona muito bem, quer em termos
de som e de luz". “Espero que para
futuro sejam realizados mais even-
tos destes”, confessou a espinhense
que se sentiu ‘cativada pela inter-
pretacdo do grupo francés”.

Quem também se deixou levar
pelos ritmos tocados pelo quinteto
foi Alexandra Neto. Presente para
assistir a atuacdo do filho no inicio
do espetaculo, acabou por ficar e
‘gostar muito de todo o concerto”.
Para além das atuacdes, a Praca
Progresso também foi uma boa
surpresa para a espinhense. ‘A sala
estd muito engracada e é muito
agradavel”. Quando questionada
sobre o futuro do espago que foi
inaugurado naquela noite, Alexan-
dra Neto adiantou que ndo sabe
se a sala sera rentavel, mas “se for
bem aproveitada d& para uns bons
espetéculos’, acrescentou a cidada.

A inauguracdo do FIME e da
Praca Progresso gerou opinides
unanimes entre os espinhenses e a
promessa feita por Alexandre San-
tos de fazer “a melhor homenagem
que se pode prestar ao arquiteto
que esteve envolvido no projeto,
Rui Lacerda, j& que ele muitas ve-
zes dizia que projetar um edificio
era como fazer uma sinfonia’, foi
concretizada da melhor forma pos-
sivel, segundo os véarios espectado-
res presentes no novo espaco da
cidade de Espinho.e

300

LUGARES SENTADOS
foram poucos para os
curiosos com o espetaculo
que deu vida a Praca
Progresso



