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Uma cidade com dois pesos
e duas medidas

4500 ESPINHO

Compassos e visitas
pascais como sinal
defe

Ressurreigéo de Jesus
celebrada com paixio em

todas as freguesias do
concelho. pio

Passadeiras que terminam em cima de jardim e rotunda sem flores.
A imagem de uma cidade de costas voltadas para a periferia. p7
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4500 FREGUESIAS

Rua Rosa do Moinho
esta fechada desde o
ano passado

Populacdo tem de fazer
longas distancias para
chegar ao centro da
cidade. ps
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Empresarlos espmhenses sentem que
novas medidas vieram tirar o tap ete e

Grupo de socios quer
alterar estatutos do
SC de Espinho

Mandatos do presidente
limitados a quatro e
participacao do clube em
51% na SAD.
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ANOS DO FALECIMENTO

Defesa de Espinho
homenageou
simbolicamente o seu
fundador, Benjamim
Costa Dias. p9
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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Novas medidas do pacote Mais Habitacdo
preocupam o Alojamento Local em Espinho

Empresarios confessam sentimento de injustica, ndo conseguindo
compreender objetivo do Governo

4500 ESPINHO

7 | Rotunda 25 de Abril sem flores e sem jardim

Passadeiras na rua 33 terminam em cima de jardins e espagos
verdes no Recafe a merecerem mais cuidado.

9 | Homenagem da Defesa de Espinho recordou fundador

No 50° aniversario da sua morte, jornal colocou uma lapide na
sepultura de Benjamim da Costa Dias.

9 | Seguranca. Bombeiros vigiaram praias durante a
Pascoa

10 | Pascoa. Compassos regressaram as freguesias

4500 FREGUESIAS

11 | Anta. Rua Rosa do Moinho esta intransitavel desde
outubro do ano passado

Estrutura da ponte colapsou com as chuvas e populacao nao
entende a razéo pela qual ainda nao se fizeram obras.

11 | Silvalde. Buraco junto a saneamento na rua 45 ainda
sem solucao

Junta de freguesia garante que a Camara Municipal ja tem
conhecimento da situacéo.

DEFESA-ATAQUE

15 | Grupo de sécios propde alteracées aos estatutos do
SC Espinho

Limitagcéo de mandatos dos presidentes e 51% da SAD tera de
pertencer ao clube, séo dois dos quatro pontos a alterar e que
visa a proposta.

16 e 17 | Entrevista. “A qualidade que a equipa tem nao
se traduz na classificagao”

Nuno Lima, jogador do P. Ferreira que se iniciou no futebol da ADF
Anta/Baixinhos.

18 | Futsal. Formacao regressa ao SC Silvalde para dar
“continuidade e bairrismo”

19 | Voleibol. Fim de época para o voleibol sénior
masculino espinhense

19 | Ténis. Madalena Matias venceu prova do Portugal
Tennis Tour U16

OFF

21 | Reportagem. O olhar de Tania Aratjo através da
objetiva naturalista

Natural de Arcos de Valdevez, reside em Espinho héa cerca de
quatro anos e conta com um vasto portefdlio com espécies
enddcrinas.

23 | Concerto de Pascoa teve sala cheia no Auditério de
Espinho - Academia

Orquestra Classica de Espinho esteve em destaque, juntamente
com o Coro Sinfénico Inés de Castro e o Orfeon Académico de
Coimbra.

24 | Mercado das Artes esta de regresso para a terceira
edicao

Artistas e artesaos da cidade vao vender artigos na gelataria
Esquimo.

EDITORIAL
Nuno Oliveira

Ideias de génio

Segundo a Camara Municipal de Espinho, a obra

do ReCaFE ainda nao foi entregue. O projeto
megalémano e que tanto tempo demorou a arrancar,
parece seguir a mesma légica no que diz respeito ao
seu término. Contudo, tendo em conta que ainda ndo
estd fechado, ha pormenores que, analisando bem,
sdo “pormaiores” e podem muito bem ainda serem
retificados.

Existe um certo padrdo de comportamento do ser
humano e que devia ser tido em conta. Ao longo da
enorme extensdo de area verde, ha locais que ja estdo
em terra batida. Os populares usam esses caminhos
e, por mais que tentem voltar a plantar, o trajeto
utilizado vai ser sempre o mesmo. Ndo vale a pena
contrariar muito esta natureza. E preferivel cimentar,
colocar lajes ou outro material nessas passagens.

Quanto aos famigerados bancos brancos, sdo fruto da
ideia de alguém que néo utiliza certamente a cabeca
para pensar. Bonitos a vista, resistentes ao toque,
mas estupidamente colocados em toda a extensao do
ReCaFE. Para além de estarem do lado das ciclovias,
aumentando o perigo para quem anda de bicicleta

e para quem esta sentado, ainda tiveram o conddo

de os colocar nas zonas de diversdo das criangas...
mas virados de costas. Ou seja, um pai ou uma mae
nao pode estar sentado a ver o filho a brincar. E,
também ndo convém esticar muito as pernas pois ja
percebemos que uma trotinete ou uma bicicleta pode
ceifar as canelas.

E por falar em divertimentos, outra ideia de génio foi
colocar uma tirolesa sobre areia. O equipamento ja
falhou e o arame ja rebentou colocando em perigo
quem utiliza o espacgo. Polvilhar o local com areia é
um convite natural para os habituais cdes perdidos
utilizarem como casa de banho. Mais, o travao final
guando os mais novos utilizam a tirolesa, ndo é

nada meigo e proporciona muitas vezes quedas. Mas
também nao parece haver grande mal. A areia repleta
de dejetos esta 1a para amparar a queda.

Mais a sul, o “gigante” escorrega termina virado para
arua onde passam carros. Um disparate que podia e
pode ser consertado bastando virar o equipamento
para norte. Ah, sem falar no “monte” que é utilizado
pelas criancas para chegarem ao topo, j4 estar a dar
sinais de fraqueza e com peladas. Para terminar, a
norte, o trampolim é outra das atragoes. Perigoso
em dias himidos (quem diria que o plastico e a 4gua
funcionam como deslizante?) fica transformado em
piscina quando chove abundantemente. Felizmente
0s pais ou 0s avés estdo sempre atentos.. mesmo
tendo de redobrar essa atengdo para no serem
colhidos por nenhuma bicicleta pois, alguém,
entendeu que colocar as ciclovias do lado dos
equipamentos fazia todo o sentido.

Vigia

Com a abertura da época

balnear ainda longe, a

autarquia antecipou

os dias de calor e

ativou o Dispositivo de

Salvamento Aquatico

nas praias de Espinho.
Felizmente sem
grande trabalho,

a presenca dos
elementos do corpo
de bombeiros nas praias
é uma mais-valia e uma
seguranca extra para os

que arriscaram dar um
mergulho nestes dias de
calor.

Nave

O concerto de Tony
Carreira no fim-de-semana
passado revelou, uma
vez mais, a versatilidade
da Nave de Espinho.
Pensada para grandes
eventos desportivos
e culturais, foi
outrora, palco de
muitas emocées, euforia
e gritos. Ainda assim, ndo
deixa de ser pena a pista
de atletismo continuar
desmontada e guardada.

Limpeza

O fim-de-semana
prolongado e o bom
tempo convidaram os
espinhenses, e ndo s6, a
visitarem as praias com
direito a mergulhos. Com
um por-de-sol tinico, a
fotografia final fica
manchada com a
quantidade de lixo
espalhado pelo areal.
E certo que ainda ndo
existem caixotes do lixo,
mas também ndo é menos
verdade que o bom-senso
e a educagdo manda
guardar o lixo e deixa-lo
nos recipientes proprios.
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destaque

ALOJAMENTO LOCAL|

Empresarios espinhenses
revoltados com novas medidas

REPORTAGEM.

Pacote Mais Habitacao
lancado pelo Governo
caiu que nem uma
bomba nas vidas dos
empresarios do setor. Em
Espinho, a semelhanca do
pais, a preocupacao é muita,
sobretudo com a incerteza
do valor extraordinario a
pagar no fim do ano.

MANUEL PROENCA

DECORRIA AINDA o més de feve-
reiro quando o pais e, sobretudo,
os proprietarios de Alojamentos
Locais (AL) foram surpreendidos
ao conhecer as medidas incluidas
no pacote Mais Habitagao, apresen-
tadas pelo primeiro ministro.
Segundo Anténio Costa, trata-
vam-se de “medidas que procuram
responder de forma completa a
todas as dimensdes do problema da
habitacdo”. No entanto, o choque
foi grande para os empresérios do
setor, que se viram particularmente
afetados pelas novas diretrizes.
Pelo pais, realizaram-se diversas
manifestacdes, algo que para os
empresarios de Espinho é mais do
que compreensivel. Nuno Cruz e
Jodo Pires, lancaram-se na aven-
tura do AL em outubro de 2020.
Apesar de uma época conturbada
devido a pandemia, os dois jovens
arregacaram as mangas e, mesmo
enfrentando um grave problema no
mundo do turismo, abriram o Green
Coast Surf House, na Avenida 8.
Trés anos depois, com o negdcio
a registar estabilidade, chegava
a hora de dar mais um passo em
frente e crescer. Nuno Cruz e Jodo
Pires preparavam-se para abrir
um novo AL em Espinho, mas o
sonho caiu por terra com as novas
medidas anunciadas. Um balde de
dgua gelada dificil de digerir para os
dois jovens. “Fomos completamente
apanhados de surpresa. Na semana
em que estavamos em processo de
negociagdo, o primeiro ministro
veio apresentar o pacote Mais Ha-
bitagdo. Recordo-me que estavamos

em casa do Jodo a escrever um
email importante quando as me-
didas foram anunciadas. Ver aquilo
na televisdo foi quase poético, mas
uma ma poesia’, confessa Nuno
Cruz.

Depois do choque, a decisdo final
foi tomada. Com o negécio desfeito,
sé houve espaco para a desilusdo.
“Néo temos confianca para avancgar
porque aquilo que o Governo nos
transmitiu é que ndo tem confianca
no nosso negocio, por isso, nés nao
vamos remar contra a maré’, ga-
rante Jodo Pires.

“As medidas tiraram-me o sono”

Elisabete Ferreira é outra das em-
presarias do setor em Espinho. Em
2019 abriu a Botica, depois de herdar
um espaco familiar na rua 19. “Havia
varias hipéteses, como fazermos
escritérios para coworking, mas
optamos por esta solucdo. Fizemos
obras profundas porque foi tudo re-

construido. Sé ficaram as paredes e
as fachadas”, explica Elisabete.

“Confesso que as medidas anun-
ciadas tiraram-me o sono. Foi um
grande investimento e, pior que
isso, é ndo podermos contar com
uma perspetiva futura. De repente,
apostamos num determinado ne-
gbcio e tiram-nos o tapete. Isso foi
bastante complicado para mim
nos primeiros dias”, confessa a em-
presaria, explicando que as coisas
ficaram mais claras. “Consegui tran-
quilizar-me um pouco, até porque
penso que se aplica mais a aparta-
mentos, que ndo é o meu caso, mas
ndo totalmente porque amanha
tudo pode mudar. E uma incerteza
muito grande e isso aflige imenso
quem tem negoécios, sejam eles
quais forem”.

Tal como Elisabete, o espinhense
Anténio Abreu, que inaugurou o
MyCasa, na rua 2, em 2018, sente-se
revoltado com a situagdo. “Estive
para comprar uma propriedade de

um familiar perto do Gerés, e era
para fazer isto 14 mas ndo deu e
acabou por surgir a oportunidade
de fazer em Espinho’, conta o em-
presario, também responsavel pelo
restaurante MyCasa.

Admitindo que ndo compreende
esta postura, Anténio Abreu mos-
tra-se preocupado com o setor,
sentindo que estd a ser ‘culpado
injustamente”. “Quando vi as novas
medidas na televisdo fiquei muito
preocupado. Tenho um amigo que
licenciou um AL h& cerca de um
més e ele préprio diz que se sou-
besse o que sabe hoje, nunca tinha
avancado. Tem um investimento
de mais de 300 mil euros e agora
vé-se confrontado com isto’, revela
Anténio.

Depois de passar pela fase dura
da pandemia, o empresario sen-
te-se injusticado. “Nao compreendo
esta situacdo e, no meu ponto de
vista, estd errado. Sinto-me revol-
tado porque acho que estamos a

misturar as coisas. O Estado tem
que criar condigbes para as pessoas
mais desfavorecidas ou com dificul-
dades em arrendar, mas ndo pode
prejudicar os outros. J& na pan-
demia fomos os que mais sofremos,
agora vem isto. Nem é uma facada,
é um tiro de metralhadora’, diz An-
ténio Abreu.

Taxa extraordinaria tem “intuito
de matar o AL’

Entre as medidas que tém gerado
polémica esté o arrendamento coer-
civo e o fim das novas licencgas do
alojamento local. Assim, até 31 de
dezembro de 2030, ndo vao ser emi-
tidas mais licencas para abertura
de novos espagos, com exce¢do das
zonas para alojamento rural. No en-
tanto, a medida que parece que tem
gerado mais preocupacdo é a nova
contribuicdo extraordinéria que os
AL terdo que suportar.

Inicialmente apresentada como
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uma taxa de 35%, 0 Governo decidiu
baixa-la para os 20%. Contudo, o
peso continua a ser grande para
os empresarios. Caracterizando-as
como ‘medidas muito drésticas’,
Nuno Cruz admite que a nova con-
tribuicdo preocupa. “Estar com um
modelo de negécio até 2030 e depois
ndo saber o que vai acontecer, vai
ser tipo lotaria. O imposto extraor-
dinério que estdo a aplicar ao AL
ndo estd indexado a faturagdo, ou
seja, independentemente de quanto
faturamos, vamos sempre pagar
uma taxa extraordinaria. Sabemos
que isto vai depender de vérias ca-
racteristicas como os metros qua-
drados ou a tipologia da casa, mas
também o indice de pressdo habita-
cional da cidade. Isto é muito inse-
guro, até porque ndo sabemos como
é que a taxa vai ser calculada”.

No entanto, os jovens acreditam
que os valores vao ser altos. “Vimos
o exemplo de um T4 na Nazaré. Pen-
sa-se que vai ter que pagar entre os
8 e 0s 10 mil euros de taxa extraor-
dinaria ao ano, fora tudo o resto.
Houve claramente um aumento da
carga fiscal, mesmo com o intuito de
matar o AL", afirma Jo3o.

Defendendo que ‘cada casa que
vai para alojamento local é menos
uma casa que vai para uma familia’,
o Governo espera conseguir, com
estas medidas, que a oferta de imé-
veis no mercado de arrendamento
possa aumentar e, assim, seja pos-
sivel mitigar a crise habitacional
que se vive em vdrias cidades do
pais. Contudo, para Anténio Abreu,
‘as medidas sdo mads e retiram a
confianca as pessoas”. “Parece que
estamos a viver uma loucura. Num
pais chamado evoluido, isto é inad-
missivel. Esta-se a intervir em situa-
¢des que em nada dizem respeito ao
Governo’.

Da mesma forma, Elisabete Fer-
reira diz ndo compreender a atual
postura do Governo. “Ndo entendo
por que razdo acham que o AL é
uma afronta ao arrendamento.
Creio que o arrendamento sé se
resolve com construcdo prépria do
Governo. Antigamente existiam os
bairros, ofertas para os préprios tra-
balhadores ou para arrendamentos

mais baixos. Hoje em dia, o que se
tem feito de novo a nivel publico?
Nada. A verdade é que ndo é a conta
dos privados que eles conseguem
resolver uma coisa que é do Estado.
Entendo que é preciso resolver
este problema, mas ndo acho que é
assim”.

Para Nuno Cruz, ‘o Governo
nao pode dizer que os alojamentos
locais vao fechar, mas podem condi-
cionar o mercado’, acreditando que
‘0 que eles estdo a fazer é uma as-
fixia", ndo passando de “um instru-
mento para impedir e limitar quem
tem alojamentos locais.” “Custa-me
acreditar que sdo pessoas adultas
que estdo a tomar esta decisdo, ndo
é coerente e é uma decisdo tomada
em modo panico. Achamos alta-
mente injusto sermos classificados
como parte do problema’, afirma o
jovem empresario.

Sobre a taxa extraordinéria,
Nuno e Jodo explicam que “alicenca
de AL esta indexada a habitacdo’,
fazendo com que quem tenha que
a pagar seja o proprietario da habi-
tacdo que, no caso dos dois jovens,
é uma pessoa externa ao negocio.
“Esta propriedade ndo é nossa, por-
tanto este é um imposto que a nossa
senhoria vai pagar. Basicamente,
estdo a condicionar a minha se-
nhoria, a evitar que tenha aqui pes-
soas a explorar o alojamento local’,
contam.

No inicio da discusséo, logo apés
as medidas serem conhecidas, Jodo
Pires ainda pensava que a situagao
ndo seria tdo grave. No entanto,
rapidamente percebeu a dimensao
do problema. “Quando falaram na
taxa extraordinaria pensamos que
iam aumentar um bocadinho o
IVA para o AL que é de 6%, fruto de
uma decisdo passada do Governo,
procurando impulsionar o AL. Por
isso, sempre pensamos que ia subir
para os 13%, 0 que era justo e, para
nos, ndo era descabido. No entanto,
depois percebemos que afinal a
taxa era o tal indice que nao se sabe
muito bem como vai ser calculado’,
revela Jodo.

Apesar  de confidenciarem
alguma desilusdo, os dois jovens
ainda preservam alguma espe-

SOLVERDE.rt

Apostamos num
determinado neg6cio
e tiram-nos o tapete.
Isso foi bastante
complicado para mim
nos primeiros dias”

ELISABETE FERREIRA

CONTRIBUICAO
EXTRAORDINARIA
SOBRE O AL

Uma contribuicao
extraordinaria de 20%

para o Alojamento Local vai
afetar varios negdcios. No
entanto, os empresarios ainda
desconhecem os pormenores
do novo imposto.

Segundo Eduardo Miranda,
presidente da Associagao do
Alojamento Local em Portugal
(ALEP), trata-se de uma “taxa
cega”, uma vez que ainda
ninguém esclareceu como

se chegou a esta formula

de célculo, ou como esta
sera aplicada.

Parece que estamos

a viver uma loucura.
Num pais chamado
evoluido, isto é
inadmissivel. Esta-se a
intervir em situacdes
gue em nada dizem
respeito ao Governo’

ANTONIO ABREU
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PRINCIPAIS MEDIDAS
DECRETADAS PELO
GOVERNO

e Suspender as emissdes de
novas licengas de AL até 31
de dezembro de 2030

® Aplicagdo de uma taxa
extraordinaria de 20%

e Conddéminos tém a
possibilidade de se oporem
ao alojamento local em
fragdes autdbnomas de
edificios ou em partes dos
prédios urbanos

® |sencéo do pagamento de
imposto sobre as rendas dos
imoveis em alojamento local
que sejam transferidos para
o mercado de arrendamento
ate 2024

ranca de que as medidas ndo sejam
ativadas. “O AL e os hotéis estdo a
explorar o mesmo nicho de mer-
cado, mas somos taxados de forma
diferente. Fora os espagos que sdo
habitacdes, mas que estdo a ser
utilizados para escritérios. Nado vao
fazer nada relativamente a isto?
Faz-me confusdo, mas estamos com
esperanga que alguém vete isto e
gue peca um pouco de coeréncia’.

Sentimento de injustica prevalece

Outra das medidas apresentadas
pelo Governo diz respeito a mu-
danca para o mercado de arrenda-
mento. Ou seja, o objetivo é cativar
os senhorios para transferirem os
imoéveis que tém em AL para habi-
tacdo. Assim, os proprietérios que
retirem as suas casas do alojamento
local até ao final de 2024 e as colo-
guem no mercado de arrendamento
habitacional vao ter isencdo de IRS
sobre as rendas até 31 de dezembro
de 2030. Para que isto seja possivel,
os donos das casas no AL terdo que
as colocar no mercado de arrenda-
mento entre fevereiro de 2023 e até
ao final de 2024.

Segundo Nuno e Jodo, nada esta
decidido, mas ja sabem que ne-
nhuma das op¢des em cima da mesa
é favoravel. “No final deste ano, ou
pagamos essa taxa extraordindria,
ou a nossa senhoria paga, mas sobe-
-nos a renda. Além disso, ha sempre
a hipétese de nos mandar embora e
ter direito a isen¢do que o Governo
anunciou’, explica Jodo Pires.

Apesar de haver a hipdtese de
fechar o AL, Nuno Cruz garante que
a casa onde estdo atualmente, na
avenida 8, ndo reline as condi¢des
para arrendamento acessivel. “Tra-
ta-se de um T5 a beira-mar, por isso,
é impossivel que esta habitacado seja
um alojamento acessivel. £ uma
casa de 1945 que ja foi um lar e, antes
de nos, acolheu dois alojamentos

locais. Se hipoteticamente sairmos
daqui, s6 ha dois cenarios possiveis.
Ou uma familia com posses finan-
ceiras compra a habitacdo, porque
a renda ndo vai ser barata, ou abre
outro negécio. Mas ai é uma espécie
de racismo. N&do pode haver aloja-
mentos locais, mas eventualmente
podera haver outro negécio qual-
quer. E ridiculo’, lamenta Nuno.
Com as licengas suspensas até
2030, ndo poderdo abrir novos es-
pacos. Segundo Anténio Abreu,
esta medida também né&o faz sen-
tido. “Nunca vi ninguém queixar-se
que ha muitos cafés ou ha muitos
bancos. Em Espinho, numa cidade
pequena, hd muitos supermercados
e ninguém diz que ndo abrem mais.
As pessoas que tinham intencéo de
abrir AL vio ter que desistir. E um

negécio que vai por dgua abaixo.
Nao digo que em Espinho ha muitos
ou poucos. Até podia dizer que s6-
devia ter um que era 0 meu, mas
nao é preciso isso. Estou sempre es-
gotado praticamente e acho que ha
espaco para todos".

Elisabete Ferreira admite con-
seguir compreender que ndo se
emitam novas licengas, mas “apenas
em zonas com excesso de oferta
como deverd ser a baixa do Porto ou
de Lisboa’, porque em Espinho, “ndo
se compreende’.

Ao incidir particularmente nos
AL da cidade, outros setores vao
ser também afetados. Nuno Cruz
e Jodo Pires tém uma funcionéaria
de limpeza a trabalhar em regime
de part-time, algo que tencionavam
alterar com a chegada do novo alo-

VHITHEI VEYS /OAINOYY ©

jamento. Mas tudo foi posto em
causa. ‘O alojamento local é um
instrumento muito criativo. Per-
mite que jovens como eu e o Jodo,
ap6s a universidade, consigamos
criar um negécio. No entanto, isto
acaba também por mexer com ne-
gbcios secundarios. Além da nossa
funcionaria que pode sair preju-
dicada, trabalhamos diretamente
com uma lavandaria e o café ao
nosso lado, para onde encami-
nhamos os nossos clientes para
tomar o pequeno-almoco, também
acaba por ser afetado. Sdo tudo
negdcios pequenos em que nos aju-
damos mutuamente, mas hé vérias
familias que vdo acabar fragili-
zadas e postas em causa’.
Confrontados com estas restri-
¢Oes, os proprietarios do Green

Coast Surf House acreditam que
quem vai beneficiar sdo as uni-
dades hoteleiras. “Temos que per-
ceber que os AL é como se fossem
as mercearias e as cadeias hote-
leiras sdo os hipermercados. O que
o governo estd a fazer, neste mo-
mento, é asfixiar financeiramente
0s mais pequenos. Isto para os
hotéis é maravilhoso. 42% das dor-
midas em Portugal sdo de AL, ou
seja, pertence a classe média. Se os
AL fecharem, as pessoas obrigato-
riamente vao que ter que ir para os
hotéis. Por isso, ou vdo abrir mais
hotéis ou os valores da dormida
vado aumentar”, explica Jodo Pires.
Perante esta realidade, Nuno ndo
esconde a frustracdo. “Isto é muito
cansativo. Peguei em todas as
minhas poupancas, até ao ultimo
céntimo, para investir nisto. Se per-
desse o meu dinheiro porque o ne-
gécio correu mal e falhou, a culpa
era minha, mas assim é algo que
ndo temos controlo. Isto foge-nos
das maos. Se calhar até vai dar para
continuar, mas provavelmente vai
ser trabalhar para aquecer. Isso é
injusto porque nés ndo somos um
problema da habitacao”. e

Nao temos confianca
para avancar porque
aquilo que o Governo
nos transmitiu é que
nao tem confianca no
nosso negocio”

JOAO PIRES

“Achamos altamente
injusto sermos
classificados como
parte do problema”

NUNO CRUZ
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Espacos verdes esquecidos e passadeiras
a terminarem sobre jardins

A rotunda 25 de Abril esta sem flores e o jardim envolvente

nao esta arranjado. A rua 33 é o exemplo do desleixo e do
esquecimento da periferia. Ha até passadeiras que ficam em frente
ajardins, porque nao houve o cuidado de as pintar uns metros

mais abaixo.

MANUEL PROENCA

ESPINHO CONTINUA a ser uma cidade de
contrastes, com dois pesos e duas medidas.
Sdo exemplo, os arranjos dos jardins perto
do edificio da Camara Municipal, que estdo
bonitos e cuidados, ao contrario de outros es-
pacos na periferia da cidade, que continuam ao
abandono e sem um olhar mais atento de quem
de direito.

Apoucos dias de se assinalar 0 49.° aniversario do
25 de Abril, a rotunda com o mesmo nome e que
simboliza a liberdade conquistada pelos capitaes
em 1974, estd completamente ao abandono, des-
cuidada, suja, sem jardins e com a terra remexida
devido a uma rotura de uma conduta que jé leva
muitos meses. Um sinal de desleixo, sem relva e
sem flores quando outrora até foi um espago cui-
dado, num ponto de confluéncia de muito tran-
sito, de entrada e de saida da cidade.
Atualmente, o espaco onde se presta uma home-
nagem a revolucdo dos cravos, entre a rua 33 e
a avenida 32, é o espelho da desolacdo, bem de-

monstrativo do total desinteresse da autarquia
pelas zonas mais periféricas da cidade.

Passadeiras pintadas...
mas s6 em alguns locais

E se no centro ha passadeiras pintadas de
novo, a nascente da rua 33, por exemplo, ha
obras inexpliciveis. SGo exemplo as passa-
deiras no cruzamento com a rua do Porto.

Ali foi construido um prédio e sdo visiveis as
passagens em torno dos jardins para os pedes
que deveriam ter, em frente, passadeiras. Con-
tudo, no seu enfiamento existe, apenas, um
passeio e as passadeiras estdo pintadas, in-
compreensivelmente, em frente aos espagos
ajardinados. Ou seja, os pedes, ao atraves-
sarem as ruas, ou passam pela estrada, con-
tornando o jardim, ou pisam-no.

Mas no espaco urbano central, mais cuidado,
nem tudo estd bem. No ReCaFe, a relva dos
locais ajardinados, em varios pontos de maior
atravessamento de pessoas, esté pisada, com

trilhos em terra, por ndo existirem ali pas-
sagens para pedes. Nos espagos onde hé a
necessidade de atravessamento das pessoas,
nomeadamente na rua 21, poderiam colo-
car-se lajes ou fazer-se um caminho, de forma
a facilitar os acessos para poente. Tratam-se
de zonas de atravessamento que ndo estavam
previstas no projeto, mas que seriam facilita-
doras para a mobilidade pedonal.

O ReCaFe, a norte, esta visivelmente cuidado,
mas a sul, os jardins estdo ao abandono. Ha
floreiras vazias ou com plantas secas na rua
25, dando mais uma nota de desleixo.

Estacionamento sem elevador

O parque de estacionamento subterraneo
do ReCaFe demorou a ser aberto e j& esta em
funcionamento desde novembro do ano pas-
sado. Contudo, os elevadores estdo parados,
obrigando as pessoas com deficiéncia ou com
dificuldades motoras a terem de utilizar as
rampas, a norte ou a sul, para acederem ao
seu automovel.

A obra de requalificacdo nao esta concluida
e ainda nao tera sido entregue, na totalidade
ao Municipio de Espinho, mas sdo visiveis al-
guns erros, tdo criticados em campanha elei-
toral pelos candidatos que atualmente estdo
no Executivo e que nunca foram corrigidos. e

Miguel Reis vai
continuar em prisao
preventiva por perigo
de continuidade da
atividade criminosa

O EX-PRESIDENTE da Camara
Municipal, Miguel Reis, vai man-
ter-se em prisdo preventiva. O Tri-
bunal de Instrucdo Criminal do
Porto (TIC) rejeitou o requerimento
apresentado pela defesa para o ar-
guido ser libertado e manteve a me-
dida de coacdo por entender existir
‘o perigo de continuacdo da ativi-
dade criminosa, de perturbacdo do
inquérito e de alarme social’.
Recorde-se que Miguel Reis esta
preso desde 10 de janeiro, no dmbito
da Operacdo Vortex, altura em que
foi tornada publica a investigacdo de
suspeitas de corrup¢do na Camara
Municipal de Espinho. J& Francisco
Pessegueiro, que também esteve
preso preventivamente, estd atual-
mente em prisdo domiciliria. e

Estrangeira detida

por tentar entrar no
Casino Espinho com
documento de outra

pessoa

A POLICIA de Seguranca Publica
(PSP), deteve ao inicio da madrugada
da passada terca-feira, 11 de abril,
uma mulher de 28 anos, de naciona-
lidade estrangeira, por alegada usur-
pacdo de identidade.

Segundo a PSP, a suspeita “tera uti-
lizado, indevidamente, um docu-
mento de identificacdo, pertencente
a outra pessoa para aceder a um es-
tabelecimento de jogo".

De acordo com a Policia, a entrada da
suspeita terd sido detetada por um
funcionario do Casino Espinho que
terd solicitado, de imediato, a pre-
senca dos policias que ali se encon-
travam de servico e que “efetuaram a
sua detencao, apreendendo também
o documento em causa, COmo me-
dida cautelar”.

A suspeita foi notificada para com-
parecer no Tribunal de Espinho na
passada terca-feira, desconhecen-
do-se a eventual medida de coacdo
que lhe terd sido aplicada. MP e
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Os factos
VIStos
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Nuno Almendra, Vogal do PSD da Assembleia Municipal de Espinho

Um “novo” programa eleitoral,
um ‘novo’ Partido Socialista, as
irresponsabilidades de sempre ...

Depois dos acontecimentos
que levaram a renuncia do en-
tdo Presidente da Camara, foi o
mesmo substituido pela sua Ve-
readora M? Manuela Cruz que, a
05/03/23, enquanto Presidente
da C.M. Espinho, em entrevista
ao Jornal de Noticias afirmou:
“(...) o intenso planeamento que
fizemos ao longo dos ultimos me-
ses da-nos estabilidade e tran-
quilidade e a confianca de termos
lancado as sementes do futuro
que queremos construir.”

A 24/03/23, a Presidente da Ca-
mara anuncia em conferéncia de
imprensa que “Agindo em con-
formidade, procedemos a altera-
¢do do gestor interno do contrato
(...)” relativo ao Estadio Munici-
pal de Espinho, antecipando que
o0 mesmo “(...) podera facilmente
atingir valores totais entre os 9 e
os 13 milhées de euros.”

Em bom nome da verdade, o
gestor de contrato em fungdes
solicitou a sua substituicdo a 03
de fevereiro de 2023, referindo no
documento que suporta esta de-
ciséo que “(...) nunca foi possivel,
até a data, efetuar o acompanha-
mento do contrato em causa”.

Como facilmente se percebe, a
atual Presidente da Camara, a
boa imagem socialista, colocou-
-se a margem da obra do Estadio
Municipal, o que lhe permitiu, du-
rante este ano e meio, votar favo-
ravelmente alteracdes orcamen-
tais e adiantamentos no valor de
1,4 milhdes de euros, bem como,
prorrogacdes de prazos da em-
preitada e a cessdo de posicao
contratual, demonstrando agora
que o fez de forma alheada da
realidade descrita a 24 de margo
de 2023!

Por outro lado, permite-se agora
colocar em causa todas as visitas
técnicas realizadas, bem como,
as sucessivas e reiteradas alte-
racbes ao projeto de especiali-
dades, realizadas desde outubro
de 2022. Assim como 0s sucessi-
vos anuncios de que tudo estava
bem encaminhado, fruto da inter-
vencdo de todos os envolvidos,
superiormente coordenados pelo
Executivo Socialista!!

"A atual Presidente da
Cémara, a boa imagem
socialista, colocou-se

a margem da obra do
Estadio Municipal,

o que lhe permitiu,
durante este ano e meio,
votar favoravelmente
alteragbes orcamentais
e adiantamentos no
valor de 1,4 milhdes de
euros"

Porque sera que este processo
nunca suscitou duvidas antes
de 24 de margo de 2023, a Se-
nhora Presidente? Uma Verea-
dora a tempo inteiro nao esta,
nem nunca poderia estar, isenta
de responsabilidades enquanto
membro efetivo do Executivo em
funcdes.

N&o pode vir agora a Senhora
Presidente da Camara pretender
assumir um papel de “justiceira”,
apagando o rasto de um Execu-
tivo do qual faz parte, a tempo
inteiro, desde outubro de 2021.

E fundamental que se apure e
analisem os processos que susci-
tam duvidas, e que isso seja feito
de forma objetiva, transparente e
rigorosa, evitando desviar aten-
¢oOes e desinformar os Espinhen-
ses. As auditorias sdo boas de
anunciar, mas seria melhor ainda
conhecermos os resultados.

Por outro lado, é importante que
o Executivo comece efetivamente
a trabalhar, cumprindo o que pro-
meteu aos eleitores. Um exemplo
paradigmatico desta inoperancia
foram as trés obras anunciadas
aos municipes, na sessdo que
comemorou o primeiro ano de
mandato, e que nao iriam acarre-
tar custos para o municipio: ains-
talacdo de painéis fotovoltaicos
nos equipamentos municipais,
feita por privados; a remogao dos
extratores do canal ferroviario e a
construgdo da nova piscina mu-
nicipal, no ambito de requalifica-
¢ao da avenida 32.

Passaram seis meses e nunca
mais ouvimos o Executivo falar
sobre estes projetos, que esta-
rdo certamente a ser objeto do
“intenso planeamento” a que nos
tém habituado.

Comega a ser hora de mostrarem
mais. De intensificarem a exe-
cucdo do programa para o qual
foram eleitos e deixarem-se de
desculpas. A inércia e a irrespon-
sabilidade tém limites. ®

Seguros de saude
privados

No dia 7 de abril celebrou-se o Dia Mundial da Satde. E a
esse dia que dedicamos a analise de hoje. Em Portugal,
0s constrangimentos do SNS tém sido um dos motivos
para cada vez mais portugueses subscreverem seguros
de saude privados, precavendo-se assim para a eventual
necessidade de recorrer aos servicos de saulde privados.
Falta de médicos de familia, a existéncia de servigos de
maior qualidade em determinadas areas no sector pri-
vado e a procura por consultas e cirurgias mais rapidas,
sao alguns dos principais motivos apontados para esta
evolugao.

De acordo com dados da Associacao Portuguesa de Se-
guradores, o nimero de pessoas com seguro de salde
privado (seja a titulo individual, seja através da entidade
empregadora) em Portugal passou de 2,2 milhdes em
2010 para 3,1 milhdes em 2022, uma subida de 44%. O
valor médio por pessoa dos prémios emitidos, a precos
de 2022, também registou um significativo crescimento,
passando de 297 euros em 2010 para 373 euros em
2022. Trata-se de um crescimento de 26%, o que, even-
tualmente, podera indicar que os portugueses procuram,
cada vez mais, coberturas mais abrangentes.

Se, aos 3,1 milhoes de beneficiarios de seguro de saude
privado, se juntar os cerca de 1,3 milhdes de beneficia-
rios do subsistema ADSE, reservado aos funcionarios
do Estado e suas familias, o resultado é que cerca de
1 em cada 2,3 residentes em Portugal despende, além
dos impostos, uma parte do seu rendimento disponivel
no sector da salde privada ou social.

A dificuldade de resposta no SNS tem, por isso, levado
0s portugueses a duplicar os seus custos com a saude.
Por um lado, pagam a saude publica através dos seus
impostos, por outro, ainda pagam os seguros privados.
Num pais de baixos salarios, esta duplicacdo de despesa
a que as familias se sujeitam € um claro sinal de que algo
de muito estrutural ndo esta bem no SNS.

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
11 de abril de 2023

Dia Mundial da Saiide | Ha cada vez mais portus
seguro de saiide privado. Desde 2(
seguras cresceu 44% e o valor médio do

N.2 de pessoas seguras em seguros de saide privados no final de cada ano
{milhdes) e valor médio por pessoa segura dos prémios emitidos* (€)

3,1 milhdes
(2022)

2,2 milhoes

(2010) 2,4 milhdes 31€

(2016)
M
foce o 2010
331€ '

297€ g

2010 2012 2074 2016 2018 2020 2022

Nota: a informago er
mercado §
Portugies
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Tributo ao fundador nos
50 anos da sua morte

Colocada lapide no
jazigo de Benjamim da
Costa Dias no cemitério
de Espinho. Memoria
do "pai"” da Defesa de
Espinho no dia em que
se completaram 50 anos
da sua morte.

A DEFESA DE ESPINHO home-
nageou na passada sexta-feira [7 de
abril] o seu fundador, Benjamim da
Costa Dias, colocando no jazigo, no
Cemitério Municipal de Espinho,
uma lapide a assinalar os 50 anos
da sua morte.

Na ceriménia, que decorreu ao
inicio da manha de Sexta-feira
Santa, estiveram presentes o admi-
nistrador, Nelson Soares, o diretor
do jornal, Nuno Oliveira, o primo
de Benjamim da Costa Dias, Daniel
Dias e dois antigos colaboradores
do fundador da Defesa de Espinho,
Agostinho Almeida e Carlos Santos.

A iniciativa teve como objetivo
assinalar a passagem de meio sé-
culo da morte de Benjamim da
Costa Dias, a 7 de abril de 1973.

"Este tributo ao fundador do
jornal Defesa de Espinho foi um
gesto muito simples, mas que en-
tendemos como justo e simbdlico,
no momento em gue se cumpriam
50 anos sobre o falecimento do

nosso fundador e que o préprio
jornal assinalou os 91 anos de exis-
téncia", evidenciou, na altura da
homenagem o administrador da
Defesa de Espinho, Nelson Soares.
"Quisemos mostrar, por um lado,
que temos muita estima pelo le-
gado que Benjamim da Costa Dias
nos entregou e que, por outro, nao
vamos deixar que 0 seu nome e 0
inestimé&vel contributo que prestou
a Espinho seja esquecido", explicou.
Segundo Nelson Soares, "os pro-
prietarios do jornal e toda a sua
equipa de trabalho sio credores
deste patriménio e vao cuidar dele

com o maior empenho e sentido de
responsabilidade. Essa serd a ho-
menagem mais importante que po-
demos fazer a Benjamim da Costa
Dias", sublinhou.

Nelson Soares aproveitou a
oportunidade, para reiterar a im-
portancia que se atribuiu "a quem
esteve na génese do jornal Defesa
de Espinho" e para anunciar que o
jornal "est4 a preparar uma inicia-
tiva com o nome do fundador, que
pretende recuperar a tradi¢do do
jornalismo escolar e estimular hé-
bitos de escrita e de interpretacdo
nos mais jovens". ¢ MP
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Dispositivo de
Salvamento
Aquatico ativo
durante a Pascoa

O Dispositivo de Salvamento Aquatico (DSA)
dos Bombeiros Voluntarios do Concelho de
Espinho (BVCE) foi acionado durante a época
de celebracgées da Pascoa, desde quinta-feira a
domingo. Os bombeiros registaram apenas trés
ocorréncias (traumas) em terra

Os bombeiros foram chamados a praia da Baia, na passada

terca-feira, mas tratou-se de um falso alarme

MANUEL PROENGA

OS BOMBEIROS proce-
deram a vigilancia das praias
do concelho de Espinho, entre
as 10 e as 19 horas, durante
o periodo da Pascoa, com a
moto de 4gua e com uma via-
tura de todo-o-terreno, tendo,
apenas, registado trés pe-
quenas ocorréncias em terra.
A Safetynor também marcou
presenca com dois nadado-
res-salvadores, por solicitagdo
do Servigco Municipal de Pro-
tecdo Civil.

"Vamos ativar o dispositivo
sempre que as condigbes
climatéricas o exigirem", ga-
rantiu Pedro Louro, coman-
dante dos BVCE e coorde-
nador Municipal da Protecdo
Civil.

"O Dispositivo de Salvamento
Aquaético esté preparado para
ser ativado, a qualquer mo-
mento, ao longo do ano, inde-
pendentemente de estarmos,
ou ndo, na época balnear",
afirma Pedro Louro, acres-
centando que "em periodos de
maior risco é pré posicionado
na praia".

"Temos a capacidade de mo-
bilizar meios para a praia ao
longo de todo o ano, como

Vamos ativar o
dispositivo sempre
que as condic¢des
climatéricas o
exigirem"

Pedro Louro,
comandante dos
BVCE

ficou comprovado na passada
terca-feira quando recebemos
uma chamada falsa para um
afogamento na praia da Baia",
refere o comandante.

O DSA devera ser deslocado
para a zona da praia no inicio
da época balnear. Porém, se tal
for necessario, "os meios serdo
colocados mais cedo, tal como
o fizemos no ano passado em
maio", admite o responsavel
pela Protecdo Civil em Es-
pinho. "Ndo temos uma data
fixa para o fazer porque o que
ir4 ditar o nosso pré-posicio-
namento serdo as condigdes
meteorolégicas", acrescenta.
"Ndo dependemos do calen-
dario oficial da época balnear,
ao contrario da assisténcia
a banhistas, nomeadamente
os nadadores-salvadores que
sdo colocados nas concessoes
das praias a partir do inicio da
época balnear", conclui. e
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® 1. O compasso fez o percurso tradicional em Anta, com a visita ao interior das casas dos devotos
S ln 0 2. A cruz, com o compasso, entrou nas casas dos guetinenses
3. A visita pascal assinalou a manh& do Domingo de Pascoa nas ruas da cidade de Espinho
4. Em Paramos a cruz ficou a porta das casas

5. As plantas verdes a entrada das portas das casas assinalam a esperanga na ressurreigéo
6. Em Silvalde, a cruz seguiu pelas ruas das freguesias e visitou a casa dos fiéis

Compassos
marcaram
celebracoes
pascais
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Apoés o periodo de
pandemia, que limitou
atradicio, o compasso
regressou as ruas no
Domingo de Pascoa.
Em Anta, Guetim e
Silvalde a cruz visitou
as casas dos fiéis e em
Espinho e em Paramos,
a passagem foi apenas
pelas principais ruas.

OQ3IAIZY ODSIONVHI @

LISANDRA VALQUARESMA/
MANUEL PROENGCA

O COMPASSO e as visitas pascais
marcaram as celebracoes religiosas
do Domingo de Pascoa, estenden-
do-se as casas dos paroquianos que
enfeitaram as entradas com ramos
e flores. N&o faltaram as colchas nas
janelas como um sinal de festa pela
Ressurreicdo do Senhor.

“Aleluia, Aleluia’, exclamavam os
elementos que acompanhavam as
cruzes, enquanto o sino anunciava a
passagem. As portas abriam-se, reza-
vam-se as oragdes e beijava-se a cruz.
Em Guetim as cruzes sairam logo
pela manh3, desde a periferia da fre-
guesia, regressando ao final da tarde
a Igreja Paroquial, altura em que foi
celebrada uma eucaristia.

Em Anta foram 14 as cruzes que pas-
saram por toda a paréquia, desde as
zonas mais periféricas até a igreja.
Na zona urbana da freguesia foram
cinco as equipas responsaveis pelas
visitas as familias, em Esmojaes
foram outras cinco, na Idanha trés e
na Ponte de Anta uma. Cerca das 19
horas as cruzes recolheram a Igreja
Paroquial, seguindo-se a tradicional
eucaristia.

Em Silvalde o compasso também
passou pelas casas, regressando a
igreja ao final da tarde.

Em Espinho, as celebra¢des come-
caram logo pela manha em varios
pontos da cidade, com as cruzes a
passarem pelas ruas, recebendo a tra-
dicional saudagdo dos parogquianos.
Por fim, em Paramos, houve, apenas,
a visita pascal, com uma passagem
das cruzes pelas principais artérias.
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4500 Freguesias
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SILVALDE|

Rua Rosa do Moinho
esta intransitavel desde
outubro do ano passado

AruaRosa do Moinho, em Anta, esta encerrada ao
transito desde 20 de outubro do ano passado, devido ao
colapso parcial da infraestrutura por onde atravessa
alinha de agua. A populacido ndo compreende por que
razdo nao se encontra uma solucao ha tanto tempo,
uma vez que se trata de um percurso habitual para os
residentes.

MANUEL PROENGCA

JA PASSARAM mais de cinco
meses e a rua Rosa do Moinho
continua sem solucdo a vista. Com
a derrocada parcial da ponte que
atravessa a ribeira, a estrada que
faz a ligacdo a norte com as ruas
do Guido e das Canas e, a sul, com
a rua do Cruzeiro estd interdita ao
transito automével. Parte da ponte
caiu com as enxurradas de outubro
do ano passado e até uma grade de
protecao ja esté dentro de agua, na
ribeira. Uma estaca (improvisada)
sustenta a tubagem que estava por
debaixo da estrada.

"N&o me sinto segura a passar, a pé,
por aquela rua, tal como estd", diz

Gléria Correia que reside na rua 25
de Maio ha mais de 50 anos, quase
no enfiamento da rua Rosa do
Moinho. "A Junta de Freguesia diz
gue a responsabilidade n&o é deles
e a Camara Municipal de Espinho
nada faz, nem sequer nos da qual-
quer explicagdo", lamenta a mo-
radora que outrora utilizava, com
muita frequéncia, aquele caminho,
quer a pé, quer de automével com o
seu marido.

"Dizem que ndo ha dinheiro, mas
isso ndo explica nem justifica tudo",
acrescenta Gléria. "Esta estrada
nido me faz falta apenas a mim,
mas ao povo desta zona", afirma a
moradora.

"Sempre que precisava de me des-

locar para o outro lado a pé seguia
pela rua Rosa do Moinho. Agora, ou
vamos aos Altos-Céus ou passamos
junto ao Café Natério, mas sdo dois
percursos que ficam muito mais
longe. Era o nosso caminho para Es-
pinho", conta a antense.

"Ainda me recordo de um esteio a
servir de ponto, antes de ser cons-
truida a estrada e a ponte. Era por ai
que nos deslocdvamos antigamente
€, por isso, j& era um percurso muito
utilizado", recorda Gléria Correia.
"Era pela rua Rosa do Moinho que
nos deslocavamos para Anta e para
S. Paio de Oleiros e agora temos de
dar uma volta enorme e perdemos
imenso tempo", dd nota Manuel Oli-
veira, um dos moradores da rua das
Canas.

"Utilizava, muitas vezes, o percurso
para trabalhar e, agora, todos os dias
tenho de fazer uma deslocagio bem
maior", sublinha.

"Ndo resolvem o problema e nédo
dizem nada sobre isto. Parece que
estd tudo empancado", critica o mo-
rador que revela que ja foram falar
com o presidente da Junta da Unido
das Freguesias de Anta e Guetim e
"ninguém resolve o problema". "Isto
é um transtorno para mim e para
todas as pessoas que moram nesta
zona", conclui Manuel Oliveira.
Contactada pela Defesa de Espinho,
o presidente da Junta da Unido das
Freguesias de Anta e Guetim, Nuno
Almeida confirmou que a obra da
rua Rosa do Moinho n&o é da sua
responsabilidade, mas sim da Ca-
mara Municipal de Espinho e escu-
sou-se a fazer mais comentarios. o

Ndo me sinto sequra a
passar, a pé, por aquela
rua, tal como esta"

GLORIA CORREIA,
MORADORA

"Néo resolvem o
problema e ndo dizem
nada sobre isto.
Parece que estd tudo
empancado”

MANUEL OLIVEIRA,
MORADOR

Estruturade
saneamento
desabounaruas4s

MANUEL PROENCA

A ESTRUTURA de sanea-
mento, na rua 45, proéoximo
do Bairro da Marinha, em
Silvalde, cedeu h4 ja alguns
meses. A situacdo man-
tém-se e os moradores nao
compreendem por que razao
ainda néo foi reparada. Para
jé&, um gradeamento colocado
pelo Municipio de Espinho
envolve a enorme cratera de
forma a evitar que os auto-
moveis ou as pessoas caiam
no buraco. Com as 4guas das
chuvas ha quem diga que o
saneamento vem para a rua.
"A estrutura do saneamento
cedeu na altura das cheias, se
a memoéria ndo me atraicoa
em novembro do ano pas-
sado e mantém-se até hoje",
afirma o presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde, José
Carlos Teixeira que revela
que ja notificou a Camara

Municipal e que ja informou,
pessoalmente, o respetivo
chefe de divisdo. "Ja falei até
com a presidente da Camara,
que tem conhecimento da
situacdo", afirma o autarca

silvaldense, lamentando
que nada tenha sido feito
até agora para solucionar o
problema.

José Carlos Teixeira mos-
tra-se muito preocupado, so-
bretudo por situagdes destas
"colocarem em risco as pes-
soas e os automobilistas". Por
isso, entende que o Municipio
"devera ser mais célere na
resolucdo destes casos que,
infelizmente, acontecem um
pouco por toda a freguesia".
"A infraestrutura de sanea-
mento cedeu e nio com-
preendo por que razdo ainda
nio foi resolvida essa si-
tuagdo narua 45 que ja se ar-
rasta h4 demasiado tempo",
conclui. e MP

ESTAMOS A RECRUTAR

Crescer connosco.

Gosto por cozinha.

Telem: 938 862 555

Part-time / Full-time

Envia o teu C.V. para:
casta.restaurante@gmail.com

AJUDANTE DE COZINHA

Com ou sem experiéncia,
vontade de aprender e

dnd
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E do nosso mar

A situacao
preocupante no
setor da habitacao
tem deixado muitos
portugueses
descontentes e
apreensivos com

as perspetivas
futuras. A subida
das taxas de juro
parece ser uma
nuvem demasiado
negra no futuro dos
espinhenses.
GONCALO RIBEIRO

Joana Santos,
31anos

No caso do meu crédito habita-
¢ao, esta indexado a Euribor a 12 me-
ses. Tendo em conta o cenario, a ulti-
ma atualizacdo n&o foi consideravel.
No entanto, prevejo que na préxima
atualizacéo, o valor da prestacdo du-
plique.

Tendo em conta as previsdes de
baixa das taxas de juro para o verao,
estou confiante que a situagdo vai
melhorar.

Pedro Romero,
62 anos

Nao posso dizer que tenha sofri-
do com a subida. Mas se continuar
a subir para o préximo ano, nao vai
ser facil manter os pagamentos to-
dos em dia.

Sim. Acredito que sim, até porque
ndo é interessante para ninguém o
congelamento dos créditos.

Andreia Soares,
38 anos

Sim, bastante. Contrai um cré-
dito de compra de terreno e habita-
¢80 em 2021, e tinha uma prestacdo
mensal que rondava os 800 euros.
Entretanto, a mensalidade aumen-
tou com o refor¢o ao crédito para
1600 euros e estou com as obras pa-
radas.

O futuro é um grande ponto de
interrogacdo, vivemos numa situa-
cdo de grande impasse.

“O futuro é um grande ponto de interrogacao,
vivemos numa situacio de grande impasse”

Pedro Marques,
40 anos

Sim. A guerra da Ucrania tem in-
flacionado os precos de muitos ma-
teriais, como o ferro, o que afeta a
flutuagdo de quem tem crédito e de
guem queira contruir casa.

Estarei confiante se a comunida-
de internacional, ou alguém interna-
mente, conseguir acabar com o lega-
do de Vladimir Putin, é a inica forma
de estar confiante. Se este conflito
nao se resolver, para além das vidas
que se perdem, as matérias-primas
vao estar sempre inflacionadas.

DALAL-LAMA £
( CHEFE DE ESTADO E
LIDER ESPIRTTUAL DO
TIBETE.

ESTAENVOLVIDO
NUM ESCANDALO EM QUE

QUE LHE CHUPE A LINGUA.

ESTE PEDIV A UMA CRIANCA

NADA DE NOVO
ENTAD, ESCANDALOS NA
RELLGLAD.

ALEX PEREIRA

Sofreucom a
subida das taxas
dejuro?

Esta confiante
para o futuro?

S

Margarida Fidalgo,
60 anos

Sofri, como toda a gente pois a
minha taxa ndo é fixa. A taxa era
pequena, por isso, ndo foi um grande
aumento, mas ja fui afetada por isso.

Nao estou confiante que isto se
resolva muito depressa. O que ja se
reflete em pessoas que tém crédito
habitacdo, com taxas grandes.

TEMPO ESPINHO:

B B8 Bl BB B B3 B B
o

Fonte: www.ipma.pt
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opiniao
Manuela Aguiar

Lembrar
O dia da
comunidade
luso-brasileira

(A propdsito da proxima
visita do Presidente Lula)

1 — Neste abril de 2023, o Presi-
dente Lula da Silva comega em
Portugal a primeira visita a Euro-
pa do seu terceiro mandato, de-
pois de ja ter estado entre nos,
0 ano passado, como presiden-
te eleito. Séo significativos ges-
tos de amizade que nos trazem
a promessa de uma plena nor-
malizagdo das relagdes oficiais
do nosso pais com o pais que,
justamente, chamamos “irméao”.

Como sabemos, nas nossas fa-
milias as relacbes entre irmaos
nem sempre sao cordatas, paci-
ficas e positivas. Exatamente o
mesmo se pode dizer de nagdes
como Portugal e Brasil que par-
tilham, realmente, lingua e lagos
de sangue e de afeto na singular
caminhada de mais de cinco sé-
culos, para construir um pais de
dimensédo continental. De facto,
nos duzentos anos que o Brasil
ja perfez como Estado indepen-
dente, o relacionamento, a nivel
oficial, entre a antiga colonia e o
antigo colonizador, embora qua-
se sempre harmonioso e frater-
no, tem registado altos e baixos.

A meu ver, o estranho "afunda-
mento" recente das relacdes
bilaterais, ao nivel de Estado,
comega, em 2011, com a Pre-
sidente Dilma Roussef, ndo me-
Ihorou, apés o “impeachment”
de que ela foi vitima, durante
o atribulado mandato do Pre-
sidente Michel Temer, e “bateu
no fundo” com o Presidente Jair
Bolsonaro.

E por demais evidente a influén-
cia do “Palacio do Planalto” no
processo, mas do lado portu-

gués, na manséao de Sao Bento,
também houve governantes que
contribuiram para o movimento

descendente, nomeadamente
Cavaco Silva, com a sua co-
nhecida insensibilidade a ques-
tdes da imigragcdo (primeiro foi
o problema dos dentistas, que
se arrastou longamente, depois,
varios casos de expulsdo de ci-
dadaos brasileiros, que 0 nosso
Primeiro-Ministro  considerava
serem “estrangeiros como ou-
tros quaisquer"...). E, por tudo
isso, as novas vagas migraté-
rias brasileiras, que deveriam
ter criado um contexto favoravel
ao estreitamento de lagos bila-
terais, tiveram efeito contrario, a
partir do momento em mudou a
direcdo das correntes tradicio-
nais, do sul da América para o
da Europa...

Os nossos imigrantes no Brasil,
ndo eram tratados como outros
quaisquer! Recordo a minha pri-
meira visita oficial a Brasilia, sob
a ameaca de legislacdo muito
limitativa dos direitos da imigra-
¢ao. Fui recebida pelo Ministro
Abi-Hakel, que me disse, antes
mesmo de eu perguntar: “Pode
estar tranquila, a nova lei n&o se
aplica aos portugueses!” Assim
era em 1980, mas, entretanto,
muita coisa mudou, € nao no
bom sentido...

O ultimo amigo de Portugal no
“Palacio do Planalto” foi, ainda
na primeira década do século
XXI, Inacio Lula da Silva. O seu
regresso ao poder, agora, abre
perspetivas a recuperagdo do
tempo perdido.

Questodes ideoldgicas, aprecia-
¢oes de natureza politica parti-
daria (ainda por cima avaliadas
numa democracia que sobrevi-
veu ao parceiro preferencial da
nossa extrema-direita radical),
sdo, neste plano da cooperacéo
luso-brasileira, irrelevantes. Nao
importa se o Presidente se cha-
ma Fernando Henrique, Dilma
ou In&cio. O que importa é ser o
Presidente do Brasil. Por estas
ou outras palavras, assim falou
o Presidente Marcelo Rebelo de

Sousa. Muito bem!

2 - No absurdo bruaa, que se
levantou a propdsito da recegao
ao Presidente Lula no dia 25 de
Abril, (dia que foi, obviamente,
uma bem-intencionada suges-
tao de Marcelo, muito estranho,
que o nosso Chefe de Estado,
assiduo visitante do Brasil, ndo
tenho pensado em outra data de
abril: 22, em vez de 25!.

A maioria dos portugueses, in-
cluindo a maioria dos politicos
de topo, que atualmente te-
mos, ignora, (o Presidente néo,
evidentemente...), que, nessa
data, se celebra o nascimento
do Brasil lusofono, o primeiro
passo dado por um navegador
da expedicdo de Pedro Alvares
Cabral em solo sul-americano.
O que nédo sei é se até Marce-
lo desconhece que a data foi
oficialmente consagrada como
“Dia da Comunidade Luso-Bra-
sileira, por proposta do Senador
Vasconcelos Tavares - o autor
da chamada “lei da Amizade”,
a Lei n° 5270 de 22 de abril de
1967, consensualmente aprova-
da e saudada.

Portugal aderiu ao espirito des-
sas celebragbes, mas sO exce-
cionalmente lhes deu a visibili-
dade e o significado que tém do
outro lado do mar. Desde 1974,
isso apenas tera acontecido, a
nivel governamental, por trés
vezes, nos finais da década de
oitenta, nas cidades de Guima-
raes, Ponte do Lima e Belmon-
te, quando eu estava a frente da
Secretaria de Estado das Comu-
nidades Portuguesas e decidi
assumir a sua organizagao.

E certo que, desde que a "Lei
da Amizade" entrou em vigor,
ha mais de meio século, as co-
memoracdes se tém centrado,
mesmo no Brasil, quase sem-
pre, a nivel estadual ou munici-
pal (Sdo Paulo e Santos sdo os
exemplos mais citados) ou sido
organizadas em conferéncias,
sessoOes solenes e festas popu-
lares promovidas pela socieda-
de civil, em especial, pelo mo-

vimento associativo portugués e
luso brasileiro, de norte a sul, de
leste a oeste do territério.

Em Portugal, neste século, pou-
cas foram as iniciativas regis-
tadas no Google, cuja consulta
sugiro a quem queira informa-
¢ao adicional sobre a matéria.

E interessante notar que Espi-
nho parece ter sido o unico Mu-
nicipio do pais a celebrar, por
sua proépria iniciativa, esta efe-
méride! Corria o ano de 2011,
era eu a vereadora da Cultura e
dei uma pequena mostra da tei-
mosia de remar contracorrente.
Espinho voltaria a inscrever-se
no seleto grupo de autarquias
que faz parte da historia destas
comemoracdes em solo nacio-
nal, na modalidade de parce-
ria ou patrocinio de “proposta
alheia”. A proposta fora da “As-
sociacdo Mulher Migrante”, que
trouxe a cidade, salvo erro, em
2017, um membro do Governo,
o Dr. José Luis Carneiro. Na sua
qualidade de responsavel pelas
Comunidades, ele voltaria a par-
ticipar em ceriménia semelhante
no ano seguinte, em Moncéo,
(também por impulso da “Mu-
Iher Migrante”), dando-lhe chan-
cela governamental.

Na minha pesquisa, sobre esta
efeméride, no Google o que
mais encontrei foram cartazes,
coloridos com predominancia
do verde comum as duas ban-
deiras, anunciando o programa
de eventos, da autoria das mais
diversas entidades e institui-
¢Oes privadas. Um houve um a
que achei especial graga, como
fa de futebol (que, note-se, se
tornou campo privilegiado de
unido dos dois paises): tinha a
imagem de um Pepe sorriden-
te, e homenageava, no Dia da
Comunidade Brasileira, cinco
atletas nascidos no Brasil, com
estatuto de idolos dos Portu-
gueses: além de Kepler Leveran
de Lima Ferreira (Pepe), Luiséo,
Deco, Derlei e Jonas!

3 - Porignorancia ou descaso da
"classe politica" vamos, sem du-

vida, perder uma oportunidade
fantastica de dar notoriedade ao
Dia da Comunidade Luso-Brasi-
leira, focando as atenc¢des no in-
comparavel elo de ligagédo entre
os dois paises que constituem
0s seus emigrantes/imigrantes,
a comunidade real, compostas
pelas pessoas, muito anterior a
leis que a consagram e a retori-
ca politica da fraternidade ,que,
numa das multiplas sessdes so-
lenes em que participei, descre-
vi deste modo: “A comunidade
luso-brasileira € uma realidade
humana, histérica, sociolégica,
linguistica, cultural, afetiva, em
suma, uma histéria de familias,
e, com elas, de nagoes, (enqua-
dradas num Estado, primeiro,
seguidamente em dois), que
antecede em séculos a sua con-
sagragcao na esfera do Direito
interno e internacional”.

Bem melhor do que o dissera
Anténio Candido, em 1900, no
Teatro Sdo Joao, do Porto, lem-
brando o 400° aniversario do
Brasil: “A colonizagcéo do Brasil
€, para Portugal, a maxima hon-
ra, entre todos os titulos da sua
benemeréncia histérica. [...] se
por fatalidade acabassemos, fi-
gurando a hipotese extrema de
uma catastrofe, que submer-
gisse esta parte do continente
europeu [...], la ficariam no Bra-
sil, para sempre, 0 seu sangue,
a sua alma, a sua lingua, e néo
em mudos monumentos ou em
silenciosos arquivos, mas na
perene e irradiante expansao de
uma vida, a que foi a nossa, va-
riada e progressiva no indefinido
tempo e no ilimitado espaco”.

Seria bom levar os nossos mais
altos responsaveis da Republi-
ca a lerem, ou relerem, Anténio
Candido e Joaquim Nabuco,
que no Rio de Janeiro, por essa
altura, com ndo menor erudicéo,
disse praticamente o0 mesmo.

Na verdade, passado mais de
um século, ambos continuam,
felizmente, atuais. A comuni-
dade luso-brasileira permanece
igual a si prépria- E, com isso,
nos promete um longo futuro. ®
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necrologia

JOSE DAVID PIRES

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA
Guetim

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunica que a missa de 7.°
dia sera celebrada no dia 19,
quarta-feira, pelas 19:00 horas,
na Igreja Paroquial de Guetim,
agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Guetim, 13 de abril de 2023

Maria Rosa da Silva Pereira Pires - esposa
Marco Paulo Pereira Pires — filho

Sandra Christina Pereira Pires — filha
Barbara Filipa Oliveira Leite — filha

-~

Agéncia Fun.? Noa. Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 914 249 496

JAIME MOREIRA DA SILVA

AGRADECIMENTO

A familia vem por este meio
agradecer a todos que se
dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido e
missa de 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 13 de abril de 2023

Fun.? N.? S.2 D’Ajuda — Sancebas — Rua 20 n° 918 Espinho — Servilusa [TIf. 227345129 - 917738092]

&

Especialidade em Peixe de Mar "~ “§'
3 &#f 2

Os Melinhos
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho
9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400
FarmaAcia Paiva 227 340 250
Rua19,n.’ 319 - Espinho
Farmacia Higiene 227 340 320
Rua19, n." 395 - Espinho
sabado P
15 Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n.” 1025 - Espinho
domi A 8-
38l Farmacia Conceicao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
d . . .
Farmacia Mais 227 341 409
Rua 19, n.° 1412 - Anta
t .
£l Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos
t: P
RT3l Farmacia de Anta 227 341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

el
c
o

or.» Violinda Melo de Oliveira Morais
MISSA DE 8.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

(Vidva de Dr. Amadeu Morais)

A familia vem comunicar as
pessoas de suas relacoes e
amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido hoje dia 13, quinta-feira,
pelas 19:00 horas, no Auditério
do Salao Paroquial de Espinho.
Desde ja agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 13 de abril de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 914 249 496

+ ROSA DOS SANTOS RODRIGUES
MISSA DO 6.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Seu marido, filhas, genros, netos e bisnetos
vém, por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 16, domingo, pelas 19 horas, no Auditério
do Salao Paroquial de Espinho. Desde ja
agradecem a quem comparecer.

DEFESA DE ESPINHO - 4745 - 13 ABRIL 2023

g4eer  JUNTA DE FREGUESIA DA
\}"';:f VILA DE SILVALDE EDITAL

ROGERIO SOITO FERREIRA NETO

MISSA DO 12.° ANIVERSARIO

Sua esposa, filhos, nora, genro,
netos e restante familia, vém
comunicar que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 14, sexta-feira, pelas
19 horas no Auditério do Salao
Paroquial de Espinho.

Desde ja agradecem a todos

Espinho, 13 de abril de 2023

ua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

quantos participem na Eucaristia.

José Carlos da Silva Teixeira, Presidente da Junta de
Freguesia de Silvalde:  Faz publico, em cumprimento da
deliberacao tomada por esta Junta de Freguesia, em sua
reuniao ordinaria de 05/04/2023, que no préximo dia
26/04/2023, pelas 18H, no Saldao Nobre da Freguesia
de Silvalde, realizr-se-a um procedimento de hasta publica
para atribuicao, a titulo precario, da exploracao comercial
do espaco destinado a cafetaria, sito no edificio sede da
Junta de Freguesia de Silvalde. O programa e condicoes
para realizacao deste procedimento de hasta publica,
encontram-se a disposicao dos eventuais interessados na
pagina da Internet da Freguesia de Silvalde, com o seguinte
endereco eletrdnico: www.jf-silvalde.pt, nos servicos de
atendimento da Freguesia de Silvalde, todos os dias uteis,
durante o horario normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vao ser afixados nos lugares de estilo.

Silvalde, 10 de abril de 2023.
O Presidente da Junta de Freguesia,
José Carlos da Silva Teixeira

and

ESPINHO POR DENTRO.

A Defesa chega-lhe a casa,
sem complicacoes!

O novo ano traz uma atualizacio do preco da assinatura.
Aproveite a promogao® e continue a receber a melhor informacao local.

Assinatura 2023 32 5€
?

DEFESARIESPiINHO
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Entrevista.

“Quando estamos a jogar numa
equipa que esta numa situacéo
dificil, temos de estar mais ativos

ealerta”

Nuno Lima, central do P. Ferreira. p16 e 17

Futsal. Futebol.

Sporting de Silvalde Vitor Pereira é despedido
reativa o setor da do Flamengo

formacao Captagdes Perda de miltiplos titulos
comecam Nno proximo resulta no despedimento
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ALTERACAO AOS ESTATUTOS DO SC ESPINHC

Grupo de sdcios quer limitar
mandatos dos presidentes e impor
controlo do clube numa futura SAD

0O SC Espinho vai realizar no dia 18 de abril uma assembleia geral, por requerimento
de mais de meia centena de associados, para alteracio de quatro pontos dos
estatutos. A obrigacio de o clube ter, no minimo, 51% da participaciao numa

futura Sociedade Anénima Desportiva (SAD) e a limitacdo de quatro mandatos do
presidente da direcio, sdo duas das principais propostas.

MANUEL PROENCA

sdo dois elementos que fazem parte
do grupo de mais de cinco dezenas
de associados que apresentaram
uma proposta que visa a alteragdo
de quatro pontos dos estatutos do
SC Espinho.

Segundo Rui Marinho, a proposta
“foi entregue a 23 de janeiro passa-
do, antes de surgirem os esclareci-
mentos sobre a SAD do Vilafran-
quense” e foi um processo iniciado
“antes do Natal de 2022".

Sobre o processo, o sécio do clube
vareiro explica que ‘quando se le-
vantou a possibilidade de constituir
uma SAD, cridmos um pequeno gru-
po de trabalho para analisarmos os
estatutos do SC Espinho para elabo-
rarmos algumas sugestdes para pro-
teger o clube. Acima de tudo, queria-
mos que os sécios tivessem um voto

em relacdo a questdes como a venda
de terrenos noutras participacdes
do clube, como por exemplo, a sua
integracdo na Sociedade Espinho
XXI que detém os terrenos do anti-
go Estadio Comendador Manuel de
Oliveira Violas e que n&o tem a obri-
gatoriedade de trazer o assunto a
uma assembleia geral antes de fazer
qualquer negdécio’, da nota Rui Ma-
rinho. “Por isso, se uma sociedade
for detida pelo SC Espinho, a venda
de iméveis também terd de passar
pela assembleia geral”, reforca.

Rui Marinho faz questdo de di-
zer que esta posicdo do grupo de
associados “constitui uma resposta
a uma assembleia realizada no ano
passado. Os sécios tiveram conhe-
cimento, através da direcao, da ven-
da de terrenos, mas ndo tinham o
direito a voto sobre o negécio’.

Para Rui Marinho os estatutos
do clube “ndo estavam atualizados

para os novos modelos com socie-
dades de investimentos imobilia-
rios” e “foi através de uma interacao
dentro da prépria assembleia geral
que se chegou a esta conclusdo.
Os nossos estatutos sdo antigos,
tiveram algumas remodelagdes
pontuais, mas ndo refletem os no-
vos modelos de participacdo e de
negécios dos clubes desportivos’,
evidencia.

Outro dos pontos a alterar visa
a participacgdo do clube numa SAD,
gue ndo poderé ser inferior a 51%.
“Acreditamos que esta sera a Unica
maneira de se defender o clube” en-
tende. “Por muito que se diga que
existem novas leis e que ird haver
um maior escrutinio sobre as SAD,
isso ainda ndo poderé ser analisado
na pratica’, sustenta.

“O grupo de sécios que fez esta
proposta, acima de tudo, acredita
no valor da verdade desportiva.

N&o queremos que o clube suba
de divisdo sem esse mérito’, acres-
centa Fabio Ribeiro, afirmando que
o SC Espinho “é um clube que tem
muito mais do que o futebol, no-
meadamente outras modalidades”.

Com a ideia que “o clube é dos
sécios e sera sempre deles’, Fabio
lembra que as decisdes relativa-
mente as SAD e a alienagdo de
patriménio em sociedades onde
haja uma participagdo do clube “s6
devem ser vélidas se estiverem pre-
sentes, pelo menos, 10% dos sécios
ordinérios, no pleno gozo dos seus
direitos e se obtiver o voto favoravel
de uma maioria de quatro quintos
dos sécios presentes, devendo ser
votadas por meio de voto secreto.
Nao se pode cingir a uma decisdo
por um voto’, evidencia.

Limitacdo de mandatos aos
presidentes dos 6rgios sociais

A proposta de alteragdo estatuta-
ria, visa impor um limite de man-
datos (quatro) aos presidentes dos
6rgdos sociais do clube. "Achamos
que esta medida ird trazer mais
democracia ao SC Espinho”, afir-
ma Rui Marinho salientando néo
existir “nada contra o atual pre-
sidente da direcdo”. “Desta forma
criam-se mais oportunidades para
virem mais pessoas ajudar o clube
no futuro e fazer com que os que la
estdo venham a dar tudo para con-
cluir projetos que delinearam’, ex-
plica. “Nos 6rgdos de poder criam-
-se maus vicios e esta medida evita
que isso aconteca. Estas alteracdes
estdo a acontecer noutros clubes e
noés deveremos estar dentro desta
linha", afirma Rui Marinho.

Por ultimo, os sécios pretendem
gue haja mais transparéncia com
a execucdo de um plano de ativi-
dades anual. “Ha que oficializar a
apresentacdo de um plano de ati-
vidades a apresentar numa assem-
bleia geral de sécios até 31 de maio
de cada ano, reforcando-se junto
dos sécios as perspetivas para a
época seguinte’, sublinha Fabio
Ribeiro. “E uma forma de responsa-
bilizar as dire¢des do clube peran-
te os sécios sobre tudo aquilo que
tém em mente para fazer. Passara a
estar escrito, num documento, que
poderé ser confrontado, mais tarde,
com a apresentagdo das contas e
isto evitard as especulacdes”. ®

Propostas de
alteracao aos Estatutos

Decidir da aquisicao ou aliena-
cao de bens iméveis e de garantias
a prestar pelo clube, ou por qual-
quer sociedade detida pelo clube
ou em que o clube tenha qualquer
tipo de intervencgao e participacao,
que onerem bens imobiliarios ou
consignem quaisquer rendimentos.

qualquer das deliberacées refe-
ridas no presente nimero 6 s6 sera
valida se estiverem presentes, pelo
menos, dez por cento dos sécios
ordinarios, no pleno gozo dos seus
direitos e obtiver o voto favoravel
de uma maioria de quatro quintos
dos sdcios presentes, devendo ser
votada por meio de voto secreto.

Deliberar sobre a criacao ou
participacao, por qualquer meio,
de ou em qualquer tipo de Socie-
dades, Comerciais, Desportivas ou
outras, assim como a cedéncia de
quaisquer direitos a Sociedades,
Comerciais, Desportivas ou outras,
sendo que, o clube tera obrigato-
riamente uma participa¢ao nessas
sociedades de, pelo menos, 51%
da totalidade do seu capital social,
assim como um direito de voto
correspondente ao capital social
detido, nao podendo esse direito
de voto ser objeto de quaisquer
acordos de qualquer natureza.

Qualquer das deliberagdes
referidas no presente nimero 14 s6
serd valida se estiverem presentes,
pelo menos, dez por cento dos
sécios ordinarios, no pleno gozo
dos seus direitos e obtiver o voto
favoravel de uma maioria de quatro
quintos dos sécios presentes,
devendo ser votada por meio de
voto secreto.

Os presidentes dos 6rgaos
sociais tém um limite de quatro
mandatos consecutivos (12 anos).

Anualmente até ao dia 31 de
maio, para apreciar e votar o Orga-
mento e Plano de Atividades para
o exercicio seguinte, elaborada
pela direcédo com o parecer do
conselho fiscal.

Apresentar a assembleia geral,
até 31 de maio, um Orgamento
e Plano de Atividades relativo as
diversas modalidades do clube.
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NUNO LIMA - JOGADOR DO

ENTREVISTA. Aos 22 anos, o central Nuno Lima
consolida-se como titular no Pacos de Ferreira.
A viver uma época recheada de duvidas, os castores tém
no defesa promissor uma das certezas da temporada,
contando com o espinhense para lutar pela manutencao.

GONCALO RIBEIRO

A época do Pacos de Ferreira esta
longe de ser perfeita...

Sem nenhuma duvida que esta a ser
uma temporada complicada, que
nao comecou da melhor maneira.
Tivemos um inicio um bocado atri-
bulado e encontramos muitas di-
ficuldades em alcancar a primeira
vitéria. Quando regressou o mister
César Peixoto, existiram melhorias
no rendimento da equipa, e, atual-
mente, estamos a conseguir impor
o nosso futebol e a jogar de ma-
neira mais atrativa e ofensiva. Me-
lhoramos muito defensivamente e
acho que, agora, apés o regresso do
mister, o balanco tem sido positivo.
Estou convicto que vamos lutar
pela manutencgéo.

Esse tipo de abordagem ao jogo,
que como diz é ofensiva e atra-
tiva, é benéfica para um defesa
central em comparacio com uma
abordagem mais defensiva e
expectante?

Souum central que gosta de ter bola,
de sair a jogar e penso que este tipo
de tatica que o mister implementou
adequa-se na perfeicdo com o meu
estilo de jogo. Isto porque da liber-
dade para construirmos as jogadas,
sairmos a jogar e ter contacto com a
bola, que é precisamente aquilo que
gosto. Desta forma, acho que é um
sistema tatico que, ndo s6 valoriza
0 meu jogo em particular, como va-
loriza o coletivo na sua totalidade, o
que é mais importante.

Sempre teve a ambicdo de ser de-
fesa central?

Nem por isso. Quando comecei a
jogar futebol, tinha quatro ou cinco
anos, a minha paixdo era ser guar-
da-redes. No entanto, os meus pais
sempre me aconselharam a mudar
e jogar numa posicdo dentro do
campo, por assim dizer, porque
achavam que tinha mais jeito para
jogar numa parte do terreno mais
adiantada. Acabei por ouvir a reco-
mendag¢do dos meus pais, encaixei
como defesa central, e joguei a
minha vida toda nessa posicao.
Durante a sua carreira, ndo jogou
em mais nenhuma posicao, como
médio defensivo ou lateral?
Casualmente, podia jogar como la-
teral direito ou médio defensivo,
em situagdes pontuais apenas, mas
nunca me foi pedido para mudar,
efetivamente, de posicao.

Sempre soube que o futebol era o
desporto indicado para si?

Sim, desde miudo que me lembro
de querer jogar, ndo tive outra de-
cisdo sendo ser jogador de futebol.
Acho que nunca me passou pela
cabeca ter outra profissdo verdadei-
ramente, o futebol foi a minha prio-
ridade. Obviamente que tinha um
plano B, tinha sempre os estudos
em simultdneo, consegui fazer
0 12° ano e entrar na faculdade,
mas eventualmente tive de deixar
porque ndo conseguia conciliar os
estudos com a vida desportiva. Mas
nunca houve outra ideia sendo ser
jogador de futebol. Durante toda a
minha vida, sempre lutei e trabalhei
para fazer do futebol a minha prin-
cipal atividade.

Nesse sentido, acha que quando

-

O futebol sénior é
totalmente diferente
do futebol de
formacéo e penso
que a experiéncia
no Campeonato

de Portugal fez-me
muito bem.

acabar a carreira, vai voltar aos
estudos?

Sinceramente, eu vejo a minha vida
toda ligada ao futebol. Assim sendo,
quando acabar a carreira, pretendo
estar ligado ao futebol, seja como
treinador principal, ou como di-
retor, por exemplo. Desta forma, se
algum dia tomar a decisdo de re-
tomar os estudos, terd de ser numa
area dedicada em parte ao futebol.
Qual é a sua melhor qualidade en-
quanto jogador?

Penso que é amaturidade. Acho que,

dentro de campo, demonstro muita
seguranca e transmito muita calma,
caracteristicas que sdo necessarias
para a minha posi¢do. Mas acima
de tudo, acho que essas questdes da
maturidade e a lideranca tém sido
importantes na minha maneira de
jogar. Por um lado, tenho vindo a
crescer, porque com 21 ou 22 anos,
na [ Liga, ndo sou dos jogadores
mais experientes, mas, em contra-
partida, como estou no centro da
defesa, tenho que ser o patrdo da
minha defesa e da minha equipa.
Apesar de jovem tento passar esses
valores para os meus colegas.

A nivel individual, que analise é
que faz da temporada?

Penso que a performance individual
acaba por refletir-se naquilo que
tem sido o rendimento coletivo ao
longo da temporada. Para ser mais
concreto, inicialmente, por falta de
confianca e de resultados, as exi-
bi¢cdes ndo estavam a ser tdo boas
como estdo a ser nesta altura do
campeonato. Acho que, com o nivel
que temos apresentado na segunda
volta, ndo s6 melhoramos como
equipa, mas também a nivel indi-
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vidual, e sé assim fazemos a equipa
crescer. Por essa razdo, e apesar das
dificuldades que temos enfrentado,
acho que, individualmente, tem sido
uma boa temporada. Tenho feito
muitos jogos e a um bom nivel. A
melhoria do coletivo tem sido muito
importante.

Qual foi a razio para a equipa de-
morar tanto tempo a pontuar?
Sinceramente, ndo consigo identi-
ficar uma razdo para isso. Mesmo
dentro do balneério, ndo conse-
guimos entender a razdo pela qual
estdvamos nessa situagdo. Costu-
mévamos comentar entre nés que
toda a situacdo era muito estranha,
ndo fazia qualquer sentido que uma
equipa com tanta qualidade esti-
vesse naquela posicdo e nao conse-
guisse alcancar vitérias. Existiram
alguns fatores no inicio da tempo-
rada que condicionaram de alguma
forma o nosso arranque no campeo-
nato, mas a razao desse momento
negativo ter continuado é algo que
ndo consigo entender.

Todos estes atrasos para conse-
guirem pontuar e chegar as vito-
rias, acaba por ser um ténico para



areta final da temporada?

A partir do momento em que con-
seguimos a primeira vitéria des-
bloqueamos mentalmente e ultra-
passamos 0s obstaculos mentais
que tinhamos para tras. Acho que
a partir dai, e penso que é visivel, a
equipa transmite outra confianca.
As equipas também ja jogam re-
ceosas contra nds porque sabem
que, apesar do lugar que ocupamos,
jogamos um bom futebol, queremos
ter bola e somos muito ofensivos e
muito agressivos. Por essas razdes,
acho que, apesar de termos demo-
rado a conseguir as primeiras vi-
térias, estamos agora a viver o mo-
mento mais confiante da época. E
algo que temos de valorizar.

Sente que, se o Pacos de Ferreira
nio tivesse o arranque dificil que
teve, podia acabar o campeonato a
lutar por um lugar na primeira me-
tade da tabela?

Sim, acho que a ideia inicial era
essa. Até porque, olhando a qua-
lidade que a equipa tinha e tem,
0 projeto ndo passaria, de certeza,
por lutar pela manutengio, nem o
Pacos de Ferreira tem esse objetivo.
E um clube histérico da I Liga, um
clube que gosta de lutar por lugares
mais acima, como ja o fez, tendo, in-
clusivamente, participado em com-
peticdes europeias. Por todas estas
razdes, o caminho que queriamos
trilhar, inicialmente, era esse. Mas
como as coisas ndo comegaram tdo
bem, acredito que ficou mais dificil
essa tarefa. Mas, no entanto, acho
que se tivéssemos tido um bom
arranque, estarfamos envolvidos
noutra luta.

Acredita que a classificacio ndo
faz justica a qualidade do plantel?
N&o, de maneira nenhuma. A qua-
lidade que a equipa tem ndo se
traduz na nossa classificacao.

”Orte(a,

Quando comecel
a jogar futebol,
tinha quatro

ou cinco anos, a
minha paixéo

ser guarda-reé? so LVE R )

Recentemente, referiu numa en-
trevista que os seus idolos eram o
Virgil Van Dijk, do Liverpool, e o
Sérgio Ramos, do PSG. Sente que
partilha alguma caracteristica
com eles a nivel de estilo de jogo?
Penso que sdo dois jogadores di-
ferentes de mim, mas existem al-
gumas caracteristicas que gosto de
ter em jogo. Por exemplo, no caso do
Van Dijk, a agressividade que possui
nos duelos aéreos e a facilidade que
ele tem em nunca perder um duelo.
Acho que é uma caracteristica que
também quero ter no meu jogo, es-
pecialmente na parte defensiva. A
nivel ofensivo, também gosto muito
do Sérgio Ramos, pela qualidade
que tem a sair a jogar e também
pela agressividade que traz ao jogo.
Qual é o teu objetivo de carreira?
Falando em objetivos de carreira,
ndo tenho sé um objetivo especi-
fico definido, tenho muitos. Um
dos meus principais objetivos de
carreira é chegar a selecdo nacional
e outro é jogar num dos grandes de
Portugal. Também gostaria de jogar
numa liga mais competitiva, como
a Premier League. A nivel europeu,
obviamente que gostaria de dis-
putar uma competicdo europeia, es-
pecialmente a Liga dos Campedes,
de preferéncia, a representar um
clube grande. Se tivesse de escolher
um objetivo especifico, diria repre-
sentar um grande clube europeu.

O Pacos de Ferreira chegou a dis-
putar as pré-eliminatérias da
Liga da Conferéncia no ano pas-
sado, quando o Nuno regressa
do empréstimo ao Felgueiras.
Como correu a experiéncia de
empréstimo?

Foi uma boa experiéncia, penso que
foi o passo certo na altura certa.
Nessa altura, tinha acabado de sair
do campeonato de juniores. O fu-
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tebol sénior é totalmente diferente
do futebol de formacéo e penso que
a experiéncia no Campeonato de
Portugal fez-me muito bem. E um
campeonato que tem muita quali-
dade, jogadores muito agressivos e
mais experientes, e penso que um
ano nessa realidade me tornou mais
preparado para o futebol de I Liga
com o Pacos de Ferreira. Talvez por
isso, tenha conseguido fazer alguns
jogos no campeonato.

Existem muitos exemplos de jo-
gadores que sio emprestados a
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outras equipas da I Liga. O Nuno
teve a experiéncia numa divisao
inferior, e no ano seguinte estanal
Liga. Foi uma transicao dificil?
Nao, néo foi dificil porque j& tinha
convivido com o plantel principal
durante alguns meses e ja tinha
sido incluido nos treinos deles. Ob-
viamente que, no inicio, foi uma
mudanca de ritmo e de exigéncia
um bocado diferente, mas acho que
me adaptei facilmente. Algo que era
importante, que eu consegui fazer,
também fruto daquilo que foi o
ano do Felgueiras, foi trazer aquela
espécie de matreirice que era neces-
saria no futebol sénior. De forma
resumida, ndo existiram grandes
dificuldades.

Falou num desejo de jogar na Pre-
mier League. Gostava de jogar la
fora por ser considerado o melhor
campeonato do mundo ou porque
sente que o seu estilo se encaixa
numa equipa inglesa?

Acho que neste momento a Premier
League é efetivamente o melhor
campeonato do mundo. Penso que
é 6bvio para todos que esta num pa-
tamar diferente de qualquer outro
campeonato. Obviamente que gos-
taria de jogar noutras ligas também,
mais competitivas, como a alemi e
a italiana, mas acho que, tendo em
conta aquilo que projeto para o meu
futuro, as metas que quero perse-
guir e atingir, a Premier League é o
campeonato que melhor se encaixa.
O Pacos de Ferreira tem tido difi-
culdades em marcar golos. Em con-
trapartida concedem mais opor-
tunidades, obrigando os defesas a

estar em alerta constantemente...
Obviamente que, quando estamos a
jogar numa equipa que estad numa
situagdo mais dificil, tenho de estar
mais ativo e alerta, porque a equipa
vai enfrentar mais situacdes de su-
foco. Nesses momentos, apesar de
ser um esforco coletivo, a defesa, e
mesmo o guarda-redes, sdo 0s mais
visados. Nessas alturas, os avan-
cados tém menos destaque, mas
também tém os seus momentos, 0
que é otimo. Felizmente, eles tém
feito alguns golos, e é mérito deles.
Sente que, por causa da sua quali-
dade em sair jogar, pode ser adap-
tado a trinco, por exemplo, por
opcao técnica ou necessidade?
N&o é uma posicdo que eu goste
muito de fazer, mas se me colo-
carem l4 a jogar vou dar o meu
melhor, obviamente. Sei que, pro-
vavelmente, tenho a qualidade ne-
cessaria para fazer essa posicdo, que
ndo serd muito diferente de jogar
como defesa central, apesar de estar
mais préximo do ataque.

Qual éatuarelagidocomoEspinho?
Eu cresci em Espinho e a minha fa-
milia, mais precisamente a minha
mae, é de Paramos. Sempre fiz a
minha vida em Espinho, desde a
escola ao inicio no futebol no “Os
Baixinhos". Mudei-me para Espinho
ao0s 14 anos, e desde entdo, sinto uma
forte ligacdo com a cidade. Apesar
de j& ndo viver c4, aproveito sempre
as folgas para vir até a cidade e
passar tempo com a familia.
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Escal6es de formacao estao de regresso ao SC Silvalde

Comecando com um periodo
de dois meses de captacées,

o SC Silvalde vai recuperar o
setor de camadas jovens com
o objetivo de trazer bairrismo
e continuidade ao clube.

GONCALO RIBEIRO

prepara-se para fazer re-
gressar o setor da formacdo, iniciando o
processo com a realizacdo de treinos de cap-
tagbes, no préximo sabado, dia 15 de abril, as
11:00, na Nave Polivalente de Espinho. No fu-
turo, esse sera também o recinto que recebera
os treinos e jogos dos diferentes escalGes. Os
treinos de captagdes vao ser abertos nos pré-
ximos dois meses com a durac¢do de uma hora
e meia.
O presidente do clube, José Saxe, revelou
que a auséncia de formacdo no SC Silvalde
“nao fazia sentido’, visto que o clube até tem
experiéncia na formacao, e que era uma das
condicdes impostas pelo presidente a equipa
técnica, que abragou o projeto aquando do re-
gresso do futsal. "Ao longo do tempo, vamos
precisar de formacao, para dar continuidade
a equipa sénior” explicou José Saxe. Um dos
problemas que a equipa enfrenta, na opinido
do presidente, é a caréncia de atletas naturais
de Espinho para praticar futsal, algo que po-
dera estar relacionado com um trabalho de
divulgacdo que é realizado de forma superior
por responsaveis de outras modalidades.
“Neste momento, s6 vamos ter um atleta que
é de Espinho no escaldo de seniores, e que
nem vive ca. Ndo é bom sermos de Espinho
e ndo termos ninguém da terra” afirma José,
que vé na formacdo uma oportunidade para
fortalecer a identidade do clube.

Porta aberta para juvenis

Ainda a depender da adesdo aos dias de cap-
tacdes, os setores de formacdo que irdo ser
criados deverdo ser os iniciados, infantis, ou,
eventualmente os juvenis. O dirigente silval-
dense acredita que a adesdo aos treinos sera
feita pelos atletas mais jovens, o que até pode
ser util, dando garantias de bairrismo e clu-
bismo ao clube. “Temos de compreender que
quanto mais baixo for o escaldo, mais apoio
os pais ddo. Vao estar mais presentes. Se fa-
larmos de um atleta que faca parte de um
escaldo juvenil ou junior, poderd tomar as
suas decisGes de forma mais independente,
sem o acompanhamento dos pais. Quando
tinhamos formacéo, tivemos duas ou trés
épocas em que eu ndo cheguei os pais de 60%
dos mitdos, o que para mim é triste. Temos de
levar o desporto como uma coisa séria” escla-
rece o presidente.

A juntar a agradavel presencga de um sen-

timento de bairrismo e identificacdo local
vincada, estd a utilidade e obrigatoriedade
da criacdo da secgdo para o futuro a médio
prazo do SC Silvalde. Isto porque uma equipa
que compita na Terceira Divisdo Nacional ne-
cessita de ter uma seccdo de formagdo para
competir no escaldo. José Saxe explica o re-
gulamento dando o exemplo do SC Silvalde:
“Quando estavamos na Segunda Divisdo Na-
cional, necessitdvamos de ter formacao, algo
que nio é obrigatério nas divisdes distritais.
No entanto, se subirmos este ano, e se ti-

Ao longo do tempo, vamos
precisar de formacao, para
dar continuidade a equipa
sénior”

vermos a sorte de subir no ano a seguir, temos
de ter formacao, caso contrario ndo podemos
subir” afirma.

A equipa silvaldense necessita de ter um
histérico de escaldes de formacdo antes de
chegar aos campeonatos nacionais. Deste
modo, a reativacdo da formacdo por parte
do clube, acaba por se uma precaucdo e uma
juncéo de varios fatores. “Aliar as questdes de
inscricdo a oportunidade de ter mais atletas
naturais de Silvalde, ou, pelo menos, do con-
celho de Espinho, para que possamos criar
uma histéria” explanou José.

Inscrices e quotas

A nova vida da formacao do SC Silvalde ira in-
cluir o pagamento de quotas, algo que ndo era
costume anteriormente, mas que é necessario,
porque as despesas assim o ditam. A exis-
téncia do pagamento obrigatério ndo significa
que ndo se abram excec¢des, mas o presidente
do clube reitera que, dizer que nio ira haver
guotas para pagar, seria enganar as pessoas. A

quantidade de treinos de captacdes, tal como
os escalbes futuros, podera variar, sendo que,
no maximo, ird ser um processo que durara
dois meses. Podera dar-se o caso de comecar
a haver treinos de uma secgio propriamente
dita ao fim de um més de captacées, mas de-
pende sempre da adesdo e da escolha feita
pelos responséaveis do SC Silvalde.
Relativamente aos escaldes, José Saxe ndo
estd a contar com muita adesdo dos atletas
mais velhos, mas nédo poe de parte a formagao
de escaldes mais avancados, como juvenis ou
juniores. “Se a fartura de atletas for muita,
poderemos ter de formar duas equipas. Ndo
estamos a contar com isso, temos de ser rea-
listas, dada a dificuldade que ha em encon-
trar atletas, mas ndo sabemos o que o futuro
nos reserva. Oxald sejam muitos, e que nos
tragam dificuldades em escolher” confessou
José Saxe.

Quanto a abertura do setor de formacdo do
futebol feminino, José Saxe afirma que nio
sera algo viavel de realizar, realgando que o
clube ndo tem capacidade para o fazer, e que
é necessario manter os pés bem assentes na
terra. De relembrar que a formacdo do SC
Silvalde deixou de existir aquando da de-
sativacdo da equipa principal, em 2019. “Os
mitdos quando vém, por norma, ja sabem
jogar futsal, ndo vém aprender, mas estamos
recetivos a ter miudos que nunca fizeram
desporto. Também é esse 0 nosso lema, ajudar
qguem nunca fez desporto” afirmou o diri-
gente, que olha com confianca e prudéncia
para o futuro do clube.
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Tigres de ouro nos
distritais em Vagos

sagrou-se cam-
pedo distrital na prova de 1000 metros, com
o tempo de 3m19,08s e Mariana Monteiro con-
quistou o titulo de juvenis no lancamento de
martelo (3kg), com 18,43 metros. Filipa Silva
ficou em primeiro lugar na prova do atleta
completo no lancamento do dardo (500g),
com a distancia de 22,22 metros. No distrital
de juvenis, a atleta espinhense classificou-se
na terceira posicdo no langamento do dardo,
com a distancia de 21,85 metros.

Mariana Monteiro alcangou o titulo de vice-
-camped distrital de juvenis no langcamento
do disco (1kg) a uma distancia de 17,05 me-
tros, o que constituiu, também, um recorde
pessoal.

Dos restantes atletas tigres destacam-se
as prestacdes de Lukas Mano que ficou em
quarto lugar na prova de 500 metros, com o
tempo de 1m50,70s e de Catarina Sousa e Ra-
fael Fragoso, ambos com a quarta posi¢ao nos
1000 metros, respetivamente com 3m29,255
(recorde pessoal) e 2m56,70s (recorde pessoal).
Catarina Sousa obteve, ainda, a quarta po-
sicdonolancamento do dardo (500g) na prova
do atleta completo, com a distancia de 13,61
metros, sendo, também, um recorde pessoal.
Na prova dos 1000 metros, os atletas espi-
nhenses Ruben Coelho e Luis Pedro alcan-
caram, respetivamente, o sexto e o oitavo lu-
gares, Ewa Mano foi 12.2, Sara Rodrigues a 17.2
e Maria Ferreira a 18.2 classificada.

Nas provas de estafetas, o SC Espinho/An-
ténio Leitdo conquistou o sétimo lugar nos
4x400 metros (Rui Ferreira, Patrick Ribeiro,
Rodrigo Barbosa e Méarcio Dias), com o tempo
de 4m04,86s e a 1.2 posi¢do na prova de 4x100
metros (Rodrigo Barbosa, Rafael Fragoso,
Marcio Dias e Rui Ferreira), com 50,33s.

"Como sempre, 0s nossos atletas fizeram ex-
celentes provas, grandes marcas trazendo
para Espinho cinco pédios e cinco recordes
pessoais", salienta o seccionista e treinador-
-adjunto, Carlos Ferreira.

"Tenho muito orgulho nestes grandes atletas
que, a trabalharem sem condicdes, conti-
nuam a brilhar e a fazer grandes feitos para
Espinho", conclui.

Vitor Santos e Ana Oliveira foram ao pédio

Os atletas dos Estrelas Vermelhas (EV)-Peral-
tafil, Vitor Santos e Ana Oliveira, alcancaram
o terceiro lugar, respetivamente, nos escaldes
de M45 e F40, no Grande Prémio de Atletismo
da Péscoa que decorreu em Vila Nova do
Campo.

Vitor Santos conquistou o 22.° lugar na clas-
sificacdo e Tozé Castro, também da EV-Pe-
raltafil, alcancou a quarta posicdo no escaldo
M40 (12.° na geral). Manuel Bessa destacou-se
com um sétimo lugar no escaldo M45, numa
prova onde participou, também, Leonel Silva.

MP

Vitor Pereira
saiudo CR
Flamengo

Regatas Flamengo anun-
ciou (dia 11 de abril) a saida de Vitor
Pereira como treinador da equipa de
futebol.

O técnico espinhense acabou por
cair, apés os maus resultados da
equipa brasileira, nomeadamente
ap6s a derrota na final do Campeo-
nato Carioca.

Recorde-se que o CR Flamengo
perdeu a Supertaca do Brasil, a Su-
pertaca Sul-Americana, a Taga Gua-
nabara e foi eliminado nas meias-fi-
nais do Mundial de Clubes. A derrota
no Campeonato Estadual do Rio de
Janeiro ditou a saida do técnico por-
tugués.

Espinhenses
foram afastados
da Taca
Federacao

de voleibol de se-
niores masculinos do SC Espinho
e da Académica de Espinho foram
afastadas da Taga Federagdo da Liga
Una.
Os mochos acabaram por perder, em
Esmoriz, ante os locais, pela margem
maxima por 25-20, 25-20 e 25-19, ndo
sendo necessdria a realizacdo de
outro jogo.
Por sua vez, os tigres, perderam o se-
gundo jogo do play-off com o Vitéria
Sport Clube, em Guimaraes, por 3-0
(27-25, 25-19 e 25-21) e no encontro de
desempate, foram derrotados pelos
vimaranenses na negra (25-22, 22-25,
20-25,25-21 € 15-10).

Madalena
Matias venceu
em Portim3o

da Espinho Tennis Aca-
demy, Madalena Matias, em dupla
com a austriaca Viktoria Soier,
venceu a final em pares femininos
do Portugal Tennis Tour Ui6 - Pe-
nina Hotel, em Portimao.
Na final da prova, frente a dupla pri-
meira cabeca de série, Madalena Ma-
tias e Viktoria Soier impuseram-se a
Fleur de Bresser (Paises Baixos) e a
lituana Emilija Lebedevaite, por 6-3,
3-6e10-2.

Beatriz Costa
chegou ao
segundo round
no WQS

espinhense Beatriz
Costa conseguiu avancar até a se-
gunda ronda do Surf - Qualifying
Series (QS3000) Caparica Surf Fest,
prova internacional que decorreu
na praia do Tarquinio, na Costa da
Caparica.
"O balango é positivo", afirma a sur-
fista que promete "continuar a tra-
balhar para ter uma performance
cada vez melhor e mais consistente".
As surfistas espinhenses, Maria
Silva e Carolina Marques, ambas da
Associagdo Mar de Espinho (AME)
vao participar na primeira etapa
do Campeonato nacional Projunior
2023, que vai decorrer no préoximo
sabado e domingo, em Matosinhos,
no escaldo de sub-20 feminino.
Leonardo Silva, também da AME,
vai entrar na prova masculina, no
Heat 9, batendo-se com Tiago Stock
(Lombos), Joaquim Chaves (Ericeira
SC) e Anténio Bandeira (ASCC).
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Castelo Rodrigo: a descoberta
da beleza da aldeia historica

@)

[@G Conhecida pelas
amendoeiras em flor, a aldeia histérica de
Castelo Rodrigo tem um passado cheio
de histoéria e curiosidades para descobrir.
Embarque nesta viagem e deixe-se seduzir
pelo encanto que vai encontrar.

LISANDRA VALQUARESMA

L
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considerada como uma das
mais belas aldeias histori-
cas de Portugal, chegando

até a ser galardoada com o
prémio Best Tourism Vil-
lages, catalogando-a como
uma das melhores aldeias
turisticas do mundo.

De Espinho até Figueira de
Castelo Rodrigo vai preci-
sar de fazer uma viagem de

cercade 2h30,umavez que o
Municipio se situa perto da
fronteira com Espanha, algo
gue pode aproveitar caso
tenha vontade de visitar o
pais vizinho.

Motivos ndo faltam para co-
nhecer a aldeia, no distrito da
Guarda, que parece recortada
de um filme medieval. Para
comecar, perca-se pelasruase
vielas. Andar a pé é uma das
melhores formas de conhecer
a aldeia que foi conquistada
aos mouros no século XI pelo
reide Ledo, e sé no Tratado de
Alcanizes, assinado pelo Rei
D. Dinis, integrou territério

No Coragio
de erfinho,
desde 1964

g
c
w

portugués em 1297.

Atravesse a emblematica
Porta do Sol, pois é uma ex-
periéncia que ndo pode dei-
xar de vivenciar. Descubra
todos os recantos das ruas
medievais ai a volta e repare
nos pormenores que desta-
cam a localidade, como, por
exemplo, as inscri¢es he-
braicas ou as cruzes nas om-
breiras das portas. Repre-
sentam, até hoje, marcas da
antiga presenca de judeus e
novos cristdos.

Se a sua opgao for pernoitar
mesmo em Castelo Rodri-
go, entdo prepare o fim de
semana com tempo. A ofer-
ta hoteleira é escassa, com
particular atencdo para o
turismo rural.

2
de sabado

com novos passeios a pé. Ago-
ra, com mais tempo, suba até
ao castelo, o coracdo da aldeia
histérica para descobrir mui-
to do seu passado e alguns
dos pontos de interesse. Para
isso, tera que entrar no Posto
de Turismo e comprar a entra-
da, com o custo de um euro.

Depois de se perder numa
viagem ao passado, regres-
se para conhecer o famoso
pelourinho, que consegue

Miradouro da Capela
de Santo André das
Arribas

Porta de entrada no
Parque Natural do
Douro Internacional e
de paragem obrigatoria.
Permite vislumbrar
paisagens belas para o
vale do Rio Agueda, as
fragas durienses e ainda
Espanha

Borrego assado

Uma das principais
iguarias de Figueira de

Castelo Rodrigo, também
conhecido como Borrego

da Marofa. Pode ser

ingerido de varias formas,

como no forno, na brasa
ou ensopado

encontrar no centro histé-
rico. Depois, veja também a
Cisterna Medieval, o forno
medieval e olhe as casas qui-
nhentistas da Rua da Cadeia.
Aproveite o dia para conhe-
cer ainda as Ruinas do Palé-
cio de Cristévao Moura. No
fim, ndo deixe de entrar nos
pequenos comércios dedica-
dos, maioritariamente, a pe-
¢as de artesanato.

Apesar de bonita, a aldeia de
Castelo Rodrigo é pequena e,
por isso, leva pouco tempo a
conhecer. Para a tarde de sé&-
bado, siga para o exterior da
muralha que protege a aldeia
e explore.

Figueira de Castelo Rodri-
go, a sede de Municipio, tem,
também, locais de visita
obrigatéria. Aproveite para
almocgar, descobrir os sabores
da regido e seguir viagem.
Se é fa de jardins, conheca o
jardim no Largo Dr. Vilhena
que homenageia a cegonha,
um animal muito acarinhado
pelos figueirenses ou ainda o
Jardim de Figueira de Castelo
Rodrigo, com fontanérios e
chafarizes.

Depois de uns minutos de
repouso nos jardins, ganhe
energia para subir ao Mira-
douro da Serra da Marofa.
Com uma vista espetacular
para a aldeia medieval, apro-

veite o0 momento para algu-
mas fotografias em familia,
sobretudo junto a imagem
do Cristo Rei da Marofa ou
perto da pequena, mas boni-
ta Capela Nossa Senhora de
Fatima, construida em 1947,
fruto de donativos dos mora-
dores da zona.

| ?d?af
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forma descontraida com uma
caminhada pela aldeia de
Freixeda do Torrao. A famosa
e rustica Torre dos Metelos,
com origens que remontam
ao século XV, é muito aprecia-
da.

De seguida, v& até ao Mostei-
ro e Convento de Santa Maria
de Aguiar, mas se tiver tempo
nao deixe de espreitar, ainda
em Freixeda do Torr&o, a Igre-
ja Matriz, uma vez que con-
templa um primitivo pértico
romanico.
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“Sonho conseguir
fotografar o lobo ibérico”

Ty 4,
5.t oWy

Durante um periodo da sua
vida, na Covilhi, Tania Araiijo
apaixonou-se pela fotografia
danatureza. A Serra daEstrela
foi o ponto de partida paraum
percurso e para um hobby que
mantém. Natural de Arcos de
Valdevez, Tania reside em Espinho
ha cerca de quatro anos e conta
com um vasto portefélio com
espécies enddcrinas.

MANUEL PROENCA

Tania Aratjo dedica-se a fotografia como um
hobby, mas privilegia no seu trabalho as ima-
gens da natureza. O ponto de partida foi um
trabalho que elaborou sobre as espécies (fauna
e flora) da Serra da Estrela, em 2010, numa altu-
ra em que vivia na Covilha. “Fago varios tipos de
fotografia, mas o que mais me apaixona e o que
melhor me define é a fotografia de natureza’,
evidencia a fotografa.

Aquilo que comegou por um passatempo, aca-
bou por lhe “abrir os olhos para a natureza, para
as coisas boas e para as mas’, explica.

‘A Serra da Estrela, parque natural com espécies
Unicas no pais’, despertou-lhe para a descoberta

do mundo natural. “Fiquei a conhecer o nosso
patriménio e tive a oportunidade de o dar a co-
nhecer as pessoas’, diz.

“Considero-me fotégrafa da natureza, mas tam-
bém, naturalista. Acabou por ser um instru-
mento para a sensibilizacdo das pessoas, para as
coisas bonitas que temos e que nem sempre as
vemos’, acrescenta.

Fotografar a vida selvagem é o tema que lhe
desperta o interesse e consegue aliar as ima-
gens das varias espécies & paisagem. “E uma for-
ma de enquadrar as plantas e os animais numa
paisagem de um ecossistema’.

Tania Aratjo reconhece que o seu hobby fica
bastante dispendioso, ndo sé pelo tempo que
lhe dedica e pelas deslocag¢des que faz, mas tam-
bém pelo equipamento fotografico que dispde.
‘A fotografia de vida selvagem exige um equipa-
mento especifico, ao que acrescem as viagens.
As vezes é preciso fazer varias tentativas para
conseguirmos fotografar uma determinada es-
pécie com o comportamento que pretendemos
registar. Mas faco esta vertente de foto natura-
lista por prazer e por missdo. Sinto que pPosso
ajudar a comunidade, de alguma forma, com a
fotografia’, sublinha.

Tania reconhece que ja fotografou milhares de
espécies de fauna e de flora. No seu portefélio
ja conta com mais de 300 espécies de aves. No
entanto, garante que ja ultrapassou a fase de co-
lecionar espécies.

Colaboro

com muitas
iniciativas na
drea ambiental
e mantenho

o contacto

com muitas
associacées que
tém bidlogos.
Tenho muita
autoformacgéo
e sempre que
fotografo uma
espécie, tento
descobrir o

que estou a
fotografar”
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Fotografar a natureza no meio urbano

“Neste momento faco a fotografia de natureza,
a maioria das vezes com objetivos especifi-
cos’, prossegue. “Desde que vim para Espinho,
a primeira coisa que fiz foi tentar perceber
onde havia habitats interessantes e quais as
espécies que sdo caracteristicas deste terri-
tério. E interessante mostrar as espécies as
pessoas por estarem em situagdo vulneravel
ou porque sdo Unicas do territério. Comecei
por fazer este trabalho e descobri coisas espe-
taculares”, refere a fotégrafa, acrescentando
que se vé reconhecida por se conseguir sur-
preender a si prépria dentro do meio urbano.
“Espinho é uma cidade e é dificil encontrar es-
pacos que ndo estejam urbanizados. Por isso,
achava que néo iria encontrar nada de espe-
cial. A verdade é que me surpreendi’, d4 nota.
A lagoa de Paramos constitui um habitat
especial onde aparecem raridades e atrai ob-
servadores de aves de todo o mundo. “Nas mi-
gracOes surgem aves que sdo raras e quando
alguém as descobre isso transforma-se numa
romaria. A lagoa esté classificada internacio-
nalmente como uma area importante para as
aves”, lembra a fotografa.

“Nos jardins publicos da cidade de Espinho
encontrei orquideas silvestres. Foi uma des-
coberta engracada. Foi na altura da pandemia
quando o tratamento dos espagos verdes ndo

era feito com tanta regularidade, dando opor-
tunidade a algumas espécies de florirem e de
se mostrarem’, explica Tania Aratjo que con-
sidera importante perceber-se que, “também
na cidade ha natureza’.

O olhar da fotografa esté treinado para os es-
pagos verdes e para tudo o que se mexe. “Fui
aperfeicoando isso ao longo dos anos, explo-
rando varias coisas e encontrando coisas me-
nos boas’, afirma.

Descoberta do borrelho-de-coleira-inter-
rompida

Uma das imagens que detém com grande ca-
rinho é a de uma ave que nidifica nas praias
de Espinho, préximo das zonas dunares.
“Acabei por descobrir uma espécie que nunca
tinha fotografado, o borrelho-de-coleira-in-
terrompida. Foi nessa altura que percebi que
nio pretendia colecionar fotos de espécies,
mas acompanhar algumas que poderia ter in-
teresse em dar a conhecer e perceber um bo-
cadinho da sua histéria’, explica. “Esta espécie
estd a sofrer uma pressdo muito grande. Os
seus ovos tém um padrdo idéntico ao da areia
€, por isso, as pessoas que passam acabam por
os pisar. Muitos dos ninhos sdo destruidos
por veiculos de todo-o-terreno que circulam
pelas dunas”, alerta.

Mas além da fauna, Tania Aratjo tem imensas
imagens da flora que existem no meio urbano
e aproveita para lancar o tema das espécies
invasoras. “Sei que a fotografia atrai a atencdo
das pessoas e junto um texto para explicar
mais alguma coisa sobre a imagem” destaca.
A area de formacdo académica de Tania
Aratjo néo esta relacionada com a fotografia
nem com a conservacdo da natureza. “Cola-
boro com muitas iniciativas na area am-
biental e mantenho o contacto com muitas
associac¢des que tém bidlogos. Tenho muita
autoformacéo e sempre que fotografo uma
espécie, tento descobrir o que estou a foto-
grafar”, revela a fotografa.

Solitaria vida de fotégrafa

“Move-me a paixdo pela fotografia, por um
lado, e por outro, perceber que contribuo para
algo que acaba por ter impacto nas pessoas e
que poderd trazer alguma mudanga nos com-
portamentos’, afirma a fotégrafa que acredita
que “a imagem tem um poder social muito
forte”.

Téania passa horas a fio sozinha, no meio da
natureza e caminhar dezenas e dezenas de
quilémetros. Sdo momentos no meio do silén-
cio e dos sons da natureza. ‘Ando muitas ve-
zes sozinha e a minha familia assusta-se, um
pouco, com isto. E um hobby muito introspe-
tivo. Preciso de caminhar, de ouvir os sons e
de perceber os movimentos da natureza. Ndo
ha muitas mulheres a fazerem este tipo de fo-
tografia e, por isso, trata-se de uma atividade
aventureira’, reconhece, aproveitando para
referir que a sua familia “tem apoiado imenso
e valoriza aquilo que tenho conseguido fazer”.
O sonho comanda a vida e dentro desta pers-
petiva, Tania tem ‘o sonho de conseguir foto-
grafar o lobo ibérico”. No entanto, isto é algo
que, para ja ndo podera abragar. “Para isso, ne-
cessitava de morar mais perto do seu habitat,
de conhecer o territério do animal e de falar
com pessoas que conhecem os percursos. Tal-
vez um dia o venha a fazer”, conclui. e



agenda

ATE 14 ABR

Literatura e Arte
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Atividade de Expressao
pléastica a realizar nas férias
da Pascoa, para criangas,
que parta da leitura e
exploracdo de uma histéria,
recorrendo aos livros da
biblioteca, encorajando o
desenvolvimento de novas
perspetivas de aproximacao
aarte.

13 E 14 ABR

Observacao Solar
Planetario de Espinho —
Centro Multimeios

Horério: 10h30

Atividade onde seré possivel
observar varios detalhes do
sol. As duas sessdes gratuitas,
realizadas no exterior do
Centro Multimeios (Praca
Sul), ndo requerendo
inscrigdo.

A observacao solar
dependente das condicoes
meteorolégicas.

13 ABR

Acao de (in)formacao
“Mulheres Ciganas e os
Desafios da Sociedade
Atual”

Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Horario: 09h30
Participagdo gratuita, mas
de inscricdo obrigatéria
até 10 de abril, através

de preenchimento de
formulério online.
Iniciativa no ambito

do Plano Municipal

de Igualdade e Nao
Discriminacdo de Espinho
em referéncia a semana
da Interculturalidade
promovida pela EAPN.

14 ABR

Concerto de Dave Douglas
& Joey Baron Duo
Auditorio de Espinho —
Academia

Horério: 21th30

Bilhete normal: 10€
Concerto junta, em palco, o
trompetista Dave Douglas
e o baterista Joey Baron,
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que integrou a banda de Bill
Frisell durante uma década.

14 ABR

Cineclube — FEST

Filme: AFTERSUN
Auditério Casino Espinho
Horério: 21th30

Entrada gratuita

“Numa estancia de férias
em decadéncia, Sophie,

com 11 anos, desfruta de

um raro momento junto

do pai. Enquanto o mundo
da adolescéncia se anuncia
para Sophie, fora do seu
olhar Calum socobra sob

o peso da vida fora da
paternidade. Vinte anos mais
tarde, as ternas memorias
das suas ultimas férias
juntos transformam-se num
poderoso e desolador retrato
da suarelacao”

15 ABR A 3 JUN
Exposicao de Pintura
TROMPE-L'OEIL

Museu Municipal de
Espinho / FACE

Horario: 16h

‘A exposicdo de pintura
"Trompe-LOeil - Uma Ilusdo
Teatral", do artista Acacio de
Carvalho, recupera o titulo
do projeto da sua tese de
doutoramento, considerando
que esta exposicao se
apresenta como a sintese
(possivel) da extensa
producdo de um autor que
atravessa os limites do tempo
com a sua "inevitavel (in)
sustentabilidade’.

15 ABR

Ciclo de Coléquios —
Espinho e a Globalizacao
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Horario: 15h

Iniciativa sobre a
globalizacao desportiva

15 ABR

Concerto da Associacao
Espinho e Mar a Cantar
Auditério Junta de
Freguesia de Espinho
Horério: 21th30

Concerto com o objetivo

de celebrar a entrada na
primavera, onde todas as
receitas revertem a favor das
obras da Igreja Matriz.

O momento vai contar com a
presenca do grupo de Cordas
de S. Félix da Marinha.

SUPERMERCADO

Q RUA31N°9MESPINHO () 227346230

15 ABR

SALITRE

Doo Bop bar e

Esquimé gelataria

O Coletivo Salitre organiza,
no Esquimé, uma nova
edicdo do Mercado das
Artes, com Dj's e o concerto
de LAVRA. A noite o evento
migra para o Doo Bop bar
com concertos de MAQUINA
e Dead Club, seguido de

Dj set de Ricardo Beja e
Paulo Couto. Para mais
informacoes:
salitre.coletivo@gmail.com

ATE 15 ABR

Auréola

ART LAB 24
Contemporary Art
Exposicado de Claudia
Amandi sobre a pratica do
desenho como investigacao,
acdes e métodos como
processo criativo. Com
curadoria de André Lemos
Pinto e Paulo Moreira

13 A 16 ABR

Astérix & Obélix: O Império
do Meio — Cinema

Centro Multimeios de
Espinho

Horario: 17h/21h

Entrada: 5€

ATE 16 ABR

Super Mario Bros: O Filme
— Cinema

Centro Multimeios de
Espinho

Horario: 15h

Entrada: 5€

19 ABR

Senta-te a Rir

com Joao Dantas

Casino Espinho

Jantar espetéculo com a
presenca do humorista Jodo
Dantas

Entrada: 32,50€

19 ABR

Cineclube — FEST

Filme: SALGUEIRO MAIA:
O IMPLICADO

Auditorio Casino Espinho
Horério: 21th30

Entrada gratuita

“Constitui o primeiro retrato
projetado no grande ecr3,
daquele que é considerado

o heréi e o simbolo mais
puro do 25 de Abril de 1974.
Fernando Salgueiro Maia,

o anti-heréi ndo ocasional,
produto de uma formacao
académica e militar, foi um
homem que soube pensar

o futuro, seguir as ideias,
contestando-as, vivendo uma
vida cheia, alegre e fértil,
solidaria e sofrida, e que
acabou por ser uma figura
chave na Revolucao dos
Cravos”

20 ABR

Onda poética

Biblioteca José Marmelo
e Silva

Horario: 21h30

23 ABR

Il Torneio de Futsal
Forcas Vivas

Pavilhdao Napoleao
Guerra, Anta

Horario: 14h

O CCD - Centro Social,
Cultural e Desportivo dos
Trabalhadores da Camara
Municipal de Espinho,
promove a iniciativa pela
segunda vez e conta com
a participacdo de vérias
entidades do concelho como
os Bombeiros Voluntarios
do Concelho de Espinho, o
Regimento de Engenharia
N."3de Espinhoea
Delegacéo de Espinho da
Cruz Vermelha.

27 ABR

Jantar concerto Marisa Liz
Casino Espinho

A conhecida cantora e
compositora vai apresentar,
a0 vivo, o seu primeiro album
a solo, trazendo ao publico
espinhense varios temas
inéditos como a cancdo

Olha L4 ou Guerra Nuclear,

o primeiro single, em nome
préprio, depois de catorze
anos a frente da banda Amor
Electro.

Qualidade e

A RRRRA
Novo Oriente

( *coviran

conveniéncia, aos
melhores precos.

APARTAMENTOS
TO,T1,T2 e T3.
Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport
TV, telefone, garagens,

and

TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972

Espetaculo que
relembra a importincia
da democraciachegaa

Espinho

vai  receber,
através de uma iniciativa da
Comissdo Comemorativa dos
50 anos do 25 de abril, o espe-
taculo Mais Alto que pretende
sensibilizar criancas e jovens
para a importancia da demo-
cracia através da musica.
Segundo Maria Inacia Re-
zola, comissaria responsavel
pelo projeto, é objetivo “tirar
partido da celebragdo de
meio século de democracia
para, com a participagdo de
todos, sobretudo dos mais
jovens, afirmar uma so-
ciedade mais conhecedora

da sua histéria recente e
mais participativa, plural e
democratica”.

Afonso Cabral, Francisca
Cortesdo, Inés Sousa, Isabel
Minhés Martins e Sérgio
Nascimento sdo os protago-
nistas do espetaculo que esta
em digressdo desde marco
de 2022 e j& levou mais de 50
espetaculos a 35 cidades de
Norte a Sul do pais.

O momento decorre no
Centro Multimeios e esta
agendado para o feriado de 25
de abril, as 15h30. As entradas
sdo gratuitas. ® LV

limpezas. Rua 62, n.° 156.

Espetaculo Depois da
Chuva chega em maio ao
Auditorio de Espinho

éo
nome do espetaculo que o
Teatro e Marionetas de Man-
dragora vai trazer ao Audi-
tério de Espinho — Academia a
14 de maio.

Segundo a organizacgdo, o
evento consiste numa ‘re-
flexdo sobre o que leva o

homem a transitar entre ter-
ritérios, a passar fronteiras,
questionando os impulsos,
as experiéncias e os des-
tinos em causa’, tratando-se
ainda de uma “andlise poé-
tico-simbdlica sobre as mi-
gracbes dos nossos tempos,
para chegar as razdes que
levam o homem a entre-
gar-se ao processo de trans-
formacdo interior, social e
familiar implicito”.

O espetaculo estd agendado
para as 17 horas, tem a du-
racdo de cerca de uma hora
e tem um custo de cinco
euros.

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
SAMS | SAMS Quadros | Sadde Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano
©) Rua8,n.°381 Espinho (B 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

and
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Lotacao esgotadano
Concerto de Pascoa

Evento tradicional
realizou-se, pela
primeira vez, fora da
Igreja Matriz, mas as
receitas de bilheteiras
reverteram a favor
das atuais obras de
reabilitacao.

LISANDRA VALQUARESMA

COM SALA CHEIA, o Audi-
tério de Espinho — Academia
celebrou a Pascoa, no passa-
do dia 5 de abril, através de
um concerto especial, tra-
zendo ao palco espinhense a
Orquestra Classica de Espi-
nho, o Coro Sinfénico Inés de
Castro, e o Orfeon Académico
de Coimbra, acompanhados
pelos solistas Sénia Grané e
Luis Rendas Pereira.

Este ano, além de marcar a
celebracao festiva da Pascoa,
o concerto tinha também o
objetivo de angariar fundos
para as obras de reabilitacdo
da Igreja Matriz de Espinho.
Segundo Alexandre Santos,
diretor da Academia de Musi-
ca de Espinho, como este foi o

0%

DESCONTO
EXTRA*

*sob o preco de outlet
mediante a apresentagdo deste voucheryy

primeiro ano, ‘desde ha déca-
das, em que nao foi possivel
realizar o tradicional concer-
to de Pascoa na Igreja Matriz
pelo facto desta se encontrar
em obras’, decidiu manter
a ligacdo de alguma forma.
“Entendemos que seria sig-
nificativo darmos o nosso
modesto contributo para a
concretizacdo, neste contex-
to, desse importante objeti-
vo, que envolve o esforco da
Par6quia de Espinho e de
todos os que contribuiram, e
continuam a contribuir, para
a concretizacdo do projeto.
Ha muitas formas de sermos
socialmente solidérios, in-
dependentemente de quais-
quer convicgdes, seja de que
natureza forem, e a Paréquia
de Espinho sempre soube
corresponder graciosamente
a varias solicitacées, para di-
versas iniciativas, nomeada-
mente de natureza cultural,
como é o caso’, afirma Ale-
xandre Santos.

Como o “concerto de Pascoa
é ja uma tradicdo e, natural-
mente, é um momento sig-
nificativo da programacao”
do Auditério de Espinho -

Academia, Alexandre Santos
explica que o momento ja
estava previsto desde 2020,
algo que néo foi possivel rea-
lizar por causa da pandemia.
“Tivemos agora essa opor-
tunidade de o concretizar
no ambito da pareceria que
mantemos com o Coro e com
o Ciclo de Requiem de Coim-
bra. Todos os concertos sdo,
para nés, momentos Unicos,
que envolvem muito traba-
lho e dedicagdo e, por conse-
guinte, as nossas expetativas
comecgam, desde logo, pela
concretizagdo do trabalho ar-
tistico”, comega por explicar o
diretor da Academia de Musi-
ca de Espinho.

Para o concerto de Pascoa,
tal como tem vindo a ser
habitual, “as expetativas sdo
sempre muito elevadas”. “O
concerto em si é 0 momen-
to em que partilhamos todo
esse trabalho com o publico,
e, ai sim, na expectativa de
gue o publico desfrute desse
trabalho artistico. Esperamos
sempre que um concerto seja
mutuamente gratificante, ou
seja, para o publico e para os
artistas”. e

TEMOS PARA Sl!

Aberto todos os dias uteis das 09:00 as 12:00H
Rua da Aldeia 225 Arcozelo - Vila Nova de Gaia

~

Em toda a gama EINHELL e KWB

O concerto de
Pascoa é ja
uma tradicdo e,
naturalmente,
é um momento
significativo da
programacgéo”
ALEXANDRE SANTOS,

DIRETOR ACADEMIA DE
MUSICA DE ESPINHO

VISITE O NOSSO OUTLET E DESCUBRA
AS INCRIVEIS OPORTUNIDADES QUE

Escolas espinhenses
conquistaram prémios e
apuraram-se para o Europeu

As escolas de danca de Es-
pinho, a MTV Dance Aca-
demy, Escola de Danga do
SC Espinho, Escola de Ballet
Isabel Lourenco e a Giselle
Academia de Dancga (GAD),
arrecadaram diversos pré-
mios no Campeonato de
Danga - All Dance Por-
tugal, que se realizou de 1
a 6 de abril no Europarque,
em Santa Maria da Feira.
Destaque para a GAD que
conquistou, pelo terceiro
ano consecutivo, o prémio
especial — Grand Corybant
Junior, Melhor Escola no es-
caldo Mini, Criancas e Open
Junior. Destaque ainda para
as bailarinas da MTV Dance
Academy, Sofia Laranjeira
que foi a terceira melhor
bailarina no escaldo adulto e
Beatriz Osoério que ganhou o
prémio de quarta melhor bai-
larina neste escaldo.

Todas as escolas de dancga
apuraram os bailarinos e
coreografias para o Cam-
peonato Europeu (All Dance
Europe) que se vairealizar de
2 a6 de agosto em Tarragona,

INICIATIVA

Espanha.

A Escola de Ballet Isabel
Lourenco alcangou 13 pddios
(com trés primeiros lugares).
Com 19 coreografias, a escola
espinhense triunfou com
as dancas "Pas de Ruban"
(na categoria Pas de deux
- Repertério), "Clog Dance"
(Repertério) e "Chancletas"
(Dangas étnicas).

Nos Gltimos anos a Escola de
Ballet Isabel Lourenco tem
sido sucessivamente apu-
rada para o All Dance Europe
e o All Dance World, onde
conquistou varios prémios.
Também a GAD se fez repre-
sentar com 71 alunos na com-
peticdo nas modalidades de
danga contemporanea, ballet
classico, jazz, show dancgas
étnicas e urban show, arreca-
dando 16 primeiros lugares,
13 medalhas de prata e 10 me-
dalhas de bronze.

Por fim, a MTV Dance Aca-
demy, escola de danga do SC
Espinho, conquistou 14 pri-
meiros lugares, 21 segundos
lugares e oito terceiras posi-
coes. ® MP

Cor(p)o Metropolitano com
ensaios a 18 de abril

O Cor(p)o Metropolitano tem
assessoes de criagdo e ensaios
da primeira fase agendados
para o Centro Multimeios de
Espinho a 18 de abril e 16 de
maio.

O Cor(p)o Metropolitano é um

projeto intermunicipal e de
caracter popular, de criacdo
coletiva e colaborativa em co-
munidade e que junta vozes
oriundas dos 17 municipios
que constituem a Area Metro-
politana do Porto. ® MP
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ESPINHO POR DENTRO
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RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho, por €32,5

Envie os seus dados pessoais para:
comercial@defesadeespinho.pt ou ligue 227 341 525 / 967 368 404

“Temos a
capacidade de
mobilizar meios
para a praia ao
longo de todo o

ano”

‘Quando comecel
a jogar futebol a
minha paixao era
ser guarda-redes”

Nuno Lima, jogador de
futebol, p16-17

Pedro Louro,
comandante dos
BVCE, p9

p21

“Nao ha muitas
mulheres a
fazerem este tipo
de fotografia e,
por isso, trata-se
de uma atividade
aventureira”

Tania Aradjo, fotografa,
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Estaseraa ‘4
terceira edi¢io do
Mercado das Artes
organizado pelo
Coletivo Salitre

Artistas de Espinho divulgam
trabalhos no Mercado das Artes

O Mercado das Artes
esta de regresso para
aterceira edicao

ja este sabado,
acolhendo alguns dos
melhores artesaos e
artistas da cidade.

O evento decorre na
gelataria Esquimé e a
venda estarao diversos
artigos. A Agulha
Doida e a Mentalguns
sdo algumas das
marcas presentes.

A AGULHA DOIDA é uma
das varias marcas que vai
estar presente na nova edi-
¢do do Mercado das Artes, ja
este sabado, 15 de abril. Silvia
Pais, criadora da marca, con-
fessa que soube do projeto
através das redes sociais e
percebeu, de imediato, que
queria participar. “E a se-
gunda vez que vou integrar
o mercado porque acho que
se trata de um evento mui-
to interessante. Encontrei
o projeto no Instagram e o
conceito chamou-me logo a
atencdo. Recordo-me que, na
altura, enviei uma mensagem
a dizer que era uma artesa de

Espinho, tinha alguns produ-
tos, demonstrando interesse
em participar”.

Apesar de ser uma marca
recente, a Agulha Doida tem
varios produtos disponiveis,
destacando-se os acessoérios
e os artigos de moda de praia.
No sabado, além dos que
habitualmente vende nas
redes sociais, Silvia promete
apresentar também ‘“alguns
produtos diferentes porque o
conceito da marca tem muito
a ver com sustentabilidade’,
destacando a utilizacdo do fio
natural. “O conceito mantém-
-se, mas faco um bocadinho
de tudo e daquilo que con-

OYHUVAVN IANY @

seguir reaproveitar de todos
os tecidos e dos excedentes
que tenho, pois utilizo varias
amostras dos armazéns que
acabavam por ir para o lixo.
Agora tenho alguns produtos
voltados para os animais de
estimacdo e para a higiene
pessoal. No entanto, conto
lancar as pegas de verdo o
mais rapido possivel’, diz a
artesd da Agulha Doida, ex-
plicando que aprendeu a fa-
zer a rede tradicional dos pes-
cadores, tipica da arte xavega
de Espinho, utilizando-a em
pecas de roupa ou em acesso-
rios de moda, como carteiras
de praia com rede. Para Silvia
Pais, o objetivo é “manter a
rede e um pouco daquilo que
é a tradicdo espinhense da
arte xavega, aplicando-a a pe-
¢as contemporaneas’.

Isabel Santos, criadora da
Mentalguns, é outra das ar-
tistas que vai participar no
sabado no Mercado das Artes
e ja o faz pela terceira vez.
Apesar de se focar na ilus-
tracao, a criadora explica que
sdo vérias as ideias que vao
estar em cima da mesa. “Te-
nho um bocadinho de tudo e
como digo, aponto para todos
os lados. Baseio-me na ilus-
tragdo, mas aplico-a em tudo
o que posso. Tenho bijuteria,
medalhas com desenhos, ta-
petes, camisolas, meias”.

Para sibado, Isabel prome-
te umas “t-shirts diferentes”
daquilo que tem feito, uma
vez que esta a aplicar novas
técnicas. No entanto, a varie-
dade de artigos a venda vai
ser grande. Para comprar os
produtos da Mentalguns tem

que ser através da sua pagina
de Instagram, mas, tal como
diz, Isabel Santos, o mercado
é uma boa oportunidade para
quem quer contactar pessoal-
mente com os artigos.

Acho que devia haver
mais iniciativas deste
género em Espinho, mas
iniciativas bem-feitas
como é o caso desta”

Silvia Pais, Agulha Doida

Faltava um espaco para
os artistas espinhenses
ndo terem que recorrer
a outras cidades, como o
Porto, para conseguirem
divulgar os seus
projetos.

Isabel Santos, Mentalguns

Iniciativa aplaudida

Admitindo que as expectati-
vas sdo “muito boas’, Silvia
Pais espera conseguir dar
a conhecer o seu trabalho
de uma forma mais inten-
sa, chegando a outro tipo
de publico, fazendo com
que as pessoas conhecam a
marca e depois a procurem.
“Acho que devia haver mais
iniciativas deste género em
Espinho, mas iniciativas
bem-feitas como é o caso
desta. Tenho o bichinho do
artesanato ha muitos anos e
jé& antes de ter a minha mar-
ca, participava em feirinhas

de artesanato, mas deixei de
o fazer porque havia muitas
coisas que eram compradas
e que ndo tinham nada a
haver com artesanato. Isso
desvirtua o valor de quem o
faz efetivamente. Mas esta
iniciativa tem um conceito
abrangente e sei que eles
tém em consideracdo as es-
colhas que fazem’, diz Silvia.
Da mesma forma, Isabel San-
tos garante que o objetivo é
participar sempre. ‘Acho esta
iniciativa excelente, é das
melhores coisas que acon-
teceu em Espinho ha muito
tempo. Embora seja uma ci-
dade muito abrangente, em
termos culturais e artisticos,
e apesar de haver alguns fes-
tivais internacionais, acho
que faltava um espacgo para
os artistas espinhenses ndo
terem que recorrer a outras
cidades, como o Porto, para
conseguirem divulgar os
seus projetos. Isto para mim
é fulcral e devia haver mais
coisas deste género, mas as
pessoas envolvidas tém que
querer e batalhar contra os
lobbies porque, infelizmente,
ndo é uma coisa que esteja
muito priorizada’, refere.
Recorde-se que o Mercado
das Artes é uma iniciativa
promovida pelo Coletivo
SALITRE, fundado no ano
passado e tera lugar na gela-
taria Esquimé, entre as 14h
e as 20h. Durante a tarde o
evento sera animado com Dj
set do préprio coletivo e um
concerto da banda Lavra. O
evento prolonga-se a noite,
com dois concerto no bar
Doo Bop. « LV



