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4500 Freguesia

Mar a Vistana antiga Escola °_

da Seara causa indignacéo

no Rancho de Silvalde

Solucao encontrada pelo Municipio altera condi¢cées de protocolo
assinado em 2016 para 10 anos com a coletividade silvaldense.
Presidente do grupo p6s o lugar a disposicao. pi1
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Pancadarianas
bancadas em jogo
de futsal

p19

4500 ESPINHO

Obra do estadio tem
conchgoes para ser
concluida

Projetistas garantem que
empreitada é viavel pelo
valor ja contratualizado:
o0s 4,5 milhdes iniciais, a
que se somam as obras
complementares p9

4500 ESPINHO

1or

CRIANCAS E JOVENS
sinalizados até a data
pela CPCJ. Violéncia
domeéstica é o principal
motivo. p7
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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Testemunhos do 25 de Abril

Quatro cidadaos contam, através das suas memorias, 0s
acontecimentos de 1974

4500 ESPINFHO

7 | Comissao de Protecéo de Criancas e Jovens: 157
criangas e jovens ja foram sinalizadas até este més

8 | Assembleia Municipal. Debate frustrou expectativas no
debate do estado do Municipio

Bloco de Esquerda acusou presidente da Camara de ter revelado
"tiques autoritarios". PS disse que o PSD tem ter “um discurso de
escarnio e de maldizer” e social democratas afirmam que Executivo
socialista "ndo esta comprometido com o seu programa eleitoral”.

9 | Estadio municipal. Trabalhos complementares podem
chegar ao meio milhdao

Projetistas asseguram que a obra pode prosseguir € afirmam nao
terem sido ouvidos pela Camara.

10 | Ndcleo da Liga de Combatentes de Espinho serve os
antigos combatentes ha quase um século

Presidido por Jaime Silva, o Nucleo espinhense tem se focado na
ajuda a antigos combatentes do Ultramar, mas abre a porta a todos

4500 FREGUESIAS

11 | Silvalde. Rancho Folclérico S. Tiago vai perder parte
das instalacoes

Camara quebra protocolo assinado em 2016 e que deveria vigorar por
10 anos para instalar na antiga escola da Seara a Unidade de Saude
Familiar Mar a Vista. Decis&o gera descontentamento na coletividade e
o presidente da direco colocou o seu lugar a disposicao.

PESSOAS & NEGOCIOS

12 | McDonald's em Espinho vai ter pérola bioclimatica

Numa altura em que a unidade de Lourosa completou 25 anos,
Francisco Nadais anunciou investimento para Espinho, no mais
jovem restaurante do seu franchisado.

DEFESA-ATAQUE

15 | Voleibol. Académica e SC Espinho terminam a época
sem sobressaltos

Objetivos de campeonato cumpridos para as equipas espinhenses,
que terminaram o percurso nas tagas na mesma ronda.

16-17 | Esgrima. “Comegam a reconhecer a Novasemente
pela prestacdao em algumas provas”

A secgao de esgrima procura ganhar expressao no panorama
regional.

18 | Neves Coelho apresenta candidatura a AFA

Atual presidente quer "continuar a valorizar as competicoes e a
imagem dos atletas para dar ainda mais visibilidade”.

19 | Futsal. Jogador do SC Silvalde agredido na bancada

Policia identifica varios adeptos na Nave Desportiva e o caso ja é
do conhecimento do Ministério Publico.

20 | Ténis. Rodrigo Duarte venceu torneio internacional

Jovem da Espinho Tennis Academy bateu o sadino Vicente Couto
com um duplo 6/2.

EDITORIAL
Manuel Proenca

Politiquices a boa maneira
do portugués

A politica é uma forma de governar ou de administrar o
poder e o0 seu conceito tem origem no grego 'politikés',
uma derivacdo de 'polis' que significa "cidade" e 'tikds',
que se refere ao "bem comum". Ou seja, fazer politica é
organizar a 'polis' Unica e exclusivamente pensando no
bem comum, dos cidad&os e de uma comunidade.

Pensar no bem comum n&o é pensar no bem préprio,
nas suas comodidades ou nas suas influéncias, nas suas
‘quintinhas partidarias’, desenvolvendo-se verdadeiros
percursos labirinticos em torno de interesses proprios
ou do seu conforto.

Ser politico é ser-se corajoso, empreendedor, tomar
as decisdes que conscientemente se tem por mais
adequadas ao bem-estar publico e ao interesse dos
concidadéaos.

Mas ser politico é, sobretudo, respeitar os compromissos
assumidos pelas instituicdes que representam, seja

o Estado, o governo de um pais ou no caso mais
pontual, as autarquias locais. Respeitar os valores da
sociedade, ser sério, honesto, sem populismos a pensar
em resultados eleitorais. E preciso, acima de tudo, ter
verticalidade.

Este é o0 sonho que comanda a vida do comum cidadao
que, cada vez mais, esté a afastar-se dos politicos e da
politica. Um sonho que parece estar a desmoronar-se,
longe da realidade onde sobressaem os joguinhos’, a
mentira, os interesses pessoais muitas vezes focados
no economicismo pessoal, nos cargos, nos favores, nas
amizades.

Queremos acreditar que tudo isto esta fora da realidade
e que ainda ha seriedade, mesmo dentro da politica.

Expurguem-se os maus e mantenham-se os bons porque
o trabalho na politica, sobretudo o dos politicos, é
imenso. E ha ainda quem seja capaz de o assegurar.

Para cargos de decisdo vao aqueles que sdo capazes de
os desempenhar, de resolver problemas, sem queixas,
sem desculpas ou sem lamentos, mas com agdes
demonstrativas de todas essas suas capacidades e com
a capacidade de receber criticas e, também, os elogios.
Claro! Tudo em prol do bem comum, do bem-estar das
comunidades, pensando mais nos outros ao invés de
pensar mais em si.

Espinho, conquistado por Abril, é dos espinhenses e de
todos aqueles que 0 amam e que procuram construir
uma cidade e um concelho préspero, bonito, voltado
para as pessoas e com um olhar para o futuro.

Numa altura em que se celebra quase meio século do 25
de Abril, da conquista da liberdade, essa liberdade ainda
esté distante de alguns dos que tanto defendem a vitéria
dos capitaes.

Venham 14, entdo, as ideias, com liberdade, dentro da
liberdade e com a verdadeira liberdade de expressao.

Desportos de mar
em grande

Numa terra que nos
ultimos anos se tem
vindo a afastar dos
chamados desportos de
mar, os exemplos que nos
trazem, semana a semana,
os jovens atletas
espinhenses ligados
as modalidades de
surf e do bodyboard,
sdo bem demonstrativos
da resiliéncia de uma
geracdo que pensa por si
propria. Foram exemplo
Jodo Tavares e Fabio
Maganinho.

O imbraglio do

estadio

O estadio municipal parece

que ndo ata nem desata.

Tudo se mantém parado

a espera de uma auditoria

que podera trazer uma

mao cheia de nada. Diogo

Lacerda e Joaquim
Ferreira, os projetistas
da obra, vém
contrariar algumas
das importantes coisas

que foram anunciadas

pela Camara Municipal.

Afinal, parece que o desvio

com a obra projetada,

ndo serd bem dentro

dos valores exorbitantes

anunciados, alarmantes e

tdo propagandeados.

Lamentavel
pancadaria em
bancadas

Espinho foi palco para
mais um deploravel e
lamentéavel incidente
que acabou por ser
noticia. Cenas de pugilato
na bancada da Nave
Desportiva, num jogo do
Distrital de futsal, foram
aimagem daquilo que
é mais abominéavel
no desporto. Imagens
gue esperemos nao
se repitam e que se
verificaram no jogo entre
o SC Silvalde e o Ossela.
Atitudes repugnéveis cujos
protagonistas deverdo
ser banidos do espetéculo
desportivo que se pretende
saudavel e sdo.

DEFESA
DIESPINHO

ESPINHO POR DENTRO

Fundado em 27 de marco de 1932 por Benjamim Costa Dias. Semanério registado na Direccéo-Geral de Comunicagao Social sob o n.>100594. // /[ [/ [/ /111111111111111111111]
Proprietario e Editor: EMPES - Empresa de Publicidade de Espinho, Lda. Matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Espinho sob o n.° 59, folhas 30 do livro C-1 Capital Social:
5.200,00 Euros. NIF: 500 095 540 Morada: Av.? 8, 456 - 1.° andar - Salas R, G e H 4500-205 ESPINHO Administrador / Publisher: Nelson Soares. Detentores com 5% ou mais do capital:
Solverde - Sociedade de Investimentos Turisticos da Costa Verde, SA.// /[ /1111111111 ETEEELEEEL L LT LT i nr i iry
Diretor: Nuno Oliveira Redagdo: Manuel Proenca (manuel.proenca@defesadeespinho.pt) / Lisandra Valquaresma (lisandra@defesadeespinho.pt) / André Vieira de Almeida / Gongalo
Ribeiro Colunistas: Arcelina Santiago, Claudia Brand&o, Manuela Aguiar, Manuel Sancebas, Ricardo Fidalgo e Tito Miguel Pereira Projeto Grafico: Nuno Almeida (Medesign)
Design e Paginacdo: Ricardo Laranjeira Gomes Fotografia: Isabel Faustino, Francisco Azevedo, Sara Ferreira, Bruno Miguel Pinto, Raquel Machado Cartunista: Alex Pereira
Publicidade, Secretaria de Administragdo e Redagdo: Cristina Fonseca / Fernanda Oliveira (geral@defesadeespinho.pt) Contactos: Av.” 8, 456 - 1.° andar - Salas R, G e
H 4500-205 ESPINHO. Tel. 227341525 (chamada para rede fixa nacional) - Telemével: 967368404 (chamada para rede mével nacional) - Email: geral@defesadeespinho.pt / Email:
defesadeespinho@sapo.pt Correspondéncia por via postal: Apartado 39 - 4501-853 ESPINHO Codex. Impressao: NAVEPRINTER - Industria Gréfica do Norte, SA - E.N. 14 (km
7,05). Apartado 121 - 4471 MAIA Codex. Tiragem média: 3700 Depésito Legal n.° 1604/83 Estatuto Editorial disponivel em https://defesadeespinho.sapo.pt DISCLAIMER: Os
textos (e ilustracdes) de Opinido publicados s&o da inteira responsabilidade dos seus autores, nao vinculando, direta ou indiretamente, o cariz editorial e informativo deste jornal.
LTI E LT 1T 1] © 2023 Defesa de Espinho — Todos os direitos reservados




20 de abril de 2023 - Defesa de Espinho « 3

SOLVERDE.rr

BONUS DE €
BOAS-VINDAS
100% ATE

| SAO JOGOS
POR TODO O LADO

0
BT

5
b

i

:

TERMOS E CONDICOES APLICAVEIS @ JOGA POR DIVERSAO, COM MODERACAO.




4 - Defesa de Espinho - 20 de abril de 2023

destaque

25 DE ABRIL DE 1974. Marfisa
Vieira Branco, atualmente com
89 anos, encontrava-se no Porto
quando, de repente, tudo a sua
volta mudou. A calma instalada na
cidade deu lugar a azafama e, no
meio da incerteza, rumores surgiam
de que algo de importante estava a
acontecer.

“Durante muitos anos pertenci
a Conferéncia de S3o Vicente de
Paulo, em Esmoriz e, por coinci-
déncia, naquele dia, tinha ido ao
Porto para ter uma reuniao’, re-
corda Marfisa, atualmente insta-
lada no centro de dia do lar S. José,
em Paramos. “Recordo-me que co-
mecou tudo a andar de lado para
lado, as radios comegaram a anun-
ciar, mas sé algumas porque outras
foram sequestradas e deixaram de
transmitir”, comega por contar.

“Foi uma coisa repentina, nao
se tinha ouvido falar em nada e sé
me apercebi da situacdo quando
vi as pessoas comecgarem a COITer.
Acabamos por perceber o que se
estava realmente a passar quando
as pessoas comegaram a comentar
nos estabelecimentos. Lembro-me
de dizerem que tinham assaltado a
sede do Governo. Acho que algumas
pessoas, mesmo no Porto, ficaram
um pouco assustadas e intimidadas
porque tinham medo que desse
mau resultado e, por isso, tentavam
esconder-se’, acredita.

Num ambiente mais pacato
estava Maria Adosinda Maia. No
dia 25 de Abril, encontrava-se em
casa, embrenhada nas tarefas do-
mésticas, quando, através da radio,
soube da existéncia de uma re-
volugdo em Lisboa. Em Espinho,
cidade para onde se mudou depois
de sair da Pévoa de Lanhoso, o dia
era calmo, igual a tantos outros.
“Fiquei contente, achei aquilo
bonito, tal como mais tarde ver
aqueles cravos vermelhos todos.

25 de Abril: as
memorias de quem
viveu a revolucao

Como forma de assinalar o dia da revolucao dos cravos, a Defesa
de Espinho conversou com quatro cidadaos que, em contextos
diferentes, viveram o tempo conturbado da ditadura e fizeram

a passagem para uma nova era de liberdade e desenvolvimento.

Testemunhos reais e histérias impressionantes de um mundo que

ficou no passado. Ja 1a vao 49 anos. LISANDRA VALQUARESMA

Lembro-me que muita gente veio
para a rua e adorei ouvir o Paulo
de Carvalho cantar a musica E
Depois do Adeus. Acho que foi uma
coisa bem-feita porque néo fizeram
mortos’, diz a utente do lar S. José,
também com 89 anos.
Irremediavelmente marcado
pelas consequéncias de um regime
ditatorial, Manuel Couto, de 72 anos,
encontrava-se na Guiné, tal como

muitos jovens portugueses. Enviado
a forca para a tdo conhecida Guerra
do Ultramar, o entdo jovem Manuel
apercebeu-se de que algo estava di-
ferente quando uma mudanca na
rotina lhe chamou a atencao.

A guerra tinha comegado em 1961,
mas a vez de Manuel Couto, resi-
dente na Idanha, chegou em 1973.
O Governo continuava a enviar,
para o campo de batalha, todos os

jovens portugueses com o objetivo
de manter os territérios que, no seu
entendimento, deveriam pertencer
a Portugal: Guiné, Angola e Mo-
cambique, conhecidas como as pro-
vincias ultramarinas. Para Manuel
Couto, aquilo “ndo se tratava de
uma guerra, mas sim de uma guer-
rilha". No entanto, 14 estava, fazendo
parte dos 150 mil homens a com-
bater em 1973.

VHIIHY3d ViVS @

“Estava na guerra ha nove meses
quando se deu o 25 de Abril. Na-
quele tempo, poucos eram aqueles
que ndo iam ao Ultramar. Havia
sempre um recrutamento geral,
que se fazia em dois meses, depois
tinhamos que ir mais dois meses a
especialidade e, por fim, cada um
era colocado ja com uma finalidade
tragada’, explica o ex-combatente.

Ao contrario de alguns colegas
seus, que se embrenhavam no
mato, Manuel Couto, entdo desta-
cado para a Guiné, dedicava-se a
tarefa de condutor. “Eu tinha de ir
as compras, nomeadamente tudo
o que fosse preciso comprar como
pneus ou o que fizesse falta para
as viaturas. Fazia isso todos os dias,
andava na rua e ia saber pregos, tal
como levantar material para levar
para os armazéns militares’, conta,
explicando que foi neste contexto
que se apercebeu de que o que hoje
se conhece como o 25 de Abril, es-
taria préximo.

“Normalmente, o avido que partia
de Lisboa chegava 14 cerca das 10
horas e, estranhamente, nesse dia
nao chegou. Esperar que o avido
chegasse era uma coisa que todos
ansiavamos porque era através dele
que recebiamos o tdo desejado cor-
reio’, revela. “Como néo vi o avido
chegar, fui ao quartel perguntar.
Disseram-me que tinha havido
qualquer coisa em Lisboa, mas nin-
guém sabia muito bem o que era.
Nao havia informacdo nenhuma,
mas depois comecou a dizer-se que
tinha havido um golpe de estado,
mas nos, naquela altura, pouco sa-
biamos o que isso significava, pois
de politica ndo sabiamos pratica-
mente nada’, admite Manuel Couto.

Mais tarde, todos reunidos no
refeitério do quartel, os tropas
ouviam, finalmente, o que se teria
passado na capital. “Um oficial mais
estudado explicou-nos o que era um
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golpe militar e j& se sabia que tinha
havido o 25 de Abril. A partir dai,
comecaram todos a fazer contas,
a dizer que ja se devia regressar a
Portugal dali a dois ou trés dias. Nos
percebemos que viriamos embora,
mas ndo sabiamos o que {amos en-
contrar. Embora o Marcelo Caetano
(chefe do Governo em funcgdes na
época) se rendesse, dependia tudo
do oficial que ia ficar a frente dos
destinos do pais”, pensava o comba-
tente da Guiné.

Ao contrario daquilo que muitos
soldados pensavam, sb cerca de
“‘dois meses depois do 25 de Abril é
que comegaram a recolher as tropas
para Lisboa”. No entanto, a viagem
de Manuel Couto estava reservada
para mais tarde. “Sé vim passado
seis meses e fui quase dos ultimos a
vir embora. Como estava no servico
de material, que incluia quase todas
as especialidades, como os meca-
nicos, os chapeiros e os torneiros
mecanicos, tivemos que ficar e re-
colher o material para nio deixar
vestigios. Ficamos 14 praticamente
mais meio ano. Viamos os outros
a vir embora e ficAvamos tristes
de ndo conseguirmos vir também.
Como é normal, todos queriamos

Fiquei
contente,
achei aquilo
bonito, tal
como mais
tarde ver
aqueles cravos
vermelhos
todos”

MARIA
ADOSINDA
MAIA

vir para casa’, confessa.

Correia Pires, hoje com 68 anos,
trabalhava como empregado de es-
critério numa empresa privada em
Espinho. Estava de servico quando
tudo se deu, mas pouco com-
preendia da dimensdo do tumulto
que se desenrolava na capital. “Nés
jé& sabiamos que havia uma revolta,
que havia qualquer coisa que estava
a acontecer em Lisboa, mas s6 a
noite é que, efetivamente, nos agar-
ramos aos telejornais e comegamos
a ter mais conhecimento. Durante a
tarde, a informacéo foi dada muito
a conta gotas’, recorda o atual
reformado.

Apesar de tudo ser ainda uma no-
vidade, Correia Pires recorda o sen-
timento vivido naquele dia. “Toda a
gente, eisso é que me admirou, ficou
imbuida de um espirito coletivo de
que havia qualquer coisa muito boa
a acontecer, dai que tenha havido
uma adesdo muito grande. Nas
primeiras horas era tudo incerto e
duvidoso. Nés ja tinhamos tido o
movimento das Caldas [da Rainha],
mas aquilo ndo deu certo. Por isso,
ficAmos todos na incerteza se iria
funcionar ou ndo. Havia o medo
de que algumas coisas ndo funcio-

nassem, mas correu tudo bem e foi
excelente. Asinformac6es eram pra-
ticamente todas dadas via radio. S6
a noite é que havia uns telejornais,
mas coisas muito filtradas’, refere.

A VIDA ANTES DA
DEMOCRACIA

Decidir, opinar, escolher ou até
pensar de forma diferente eram,
antes do 25 de Abril, praticas pe-
nosas ou limitadas para os portu-
gueses que se atreviam a tal. Mar-
fisa e Maria Adosinda, a semelhanca
de todas as mulheres, estavam des-
tinadas a um segundo plano, redu-
zidas e submissas.

Quando olha para tras, Marfisa
néo esconde que ‘o tempo era muito
diferente ao de hoje". Havia “muitas
barreiras, mas mais respeito’, acre-
dita. “As pessoas ndo podiam dizer
aquilo que sentiam, ndo podiam
criticar, tinham que aceitar aquilo
gue vinha. Isso incomodava porque
é muito bom nés podermos expres-
sar-nos e dizermos o que sentimos’,
defende, explicando que a pior
parte daquele tempo era a PIDE
(Policia Internacional e de Defesa
do Estado), mais conhecida por po-

Foiuma coisa
repentina,
nao se tinha
ouvido falar
emnada e s6
me apercebi
da situacao
quando vi

as pessoas
comecarem a
correr”
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MARFISA
VIEIRA BRANCO

licia politica.

Apesar de nio ter sido afetada
diretamente pela PIDE, uma vez
que nenhum familiar acabou preso,
Marfisa Vieira Branco ndo esquece
que “muitos casos que se sabiam
eram injustos’. “Lembro-me de al-
gumas histérias em que a PIDE
levava pessoas que se estavam
apenas a divertir. Nessa altura,
havia muitas injusticas”, recorda.

Ja Maria Adosinda, foi obrigada a
temer pela liberdade do marido. “Ele
pertencia ao sindicato da empresa
dele. Era contra o Salazar e andava
sempre com conversas sobre isso.
Naquela altura, havia um padre em
Anta que pertencia a PIDE e dava
informacdes para virem prender as
pessoas. No entanto, um policia, que
era bastante amigo do meu marido,
avisou-o. Lembro-me de um dia ele
telefonar a dizer para o meu marido
nao sair a rua, pois ia ser apanhado.
Explicou-lhe que ja tinham ido per-
guntar por ele’, conta Maria Ado-
sinda, explicando que este acabou
por nunca ser preso.

Com a mesma opinido, Manuel
Couto defende que a PIDE era um
problema. “Eles vinham buscar
quer as pessoas falassem muito ou

pouco. Mas também havia o pro-
blema de que, em quase todas as
freguesias, os padres pertenciam
a PIDE. Havia aquilo a que se cha-
mava os bufas. As vezes, as pessoas
até nem estavam a falar de nada
importante, mas se alguém ouvisse
chamavam a PIDE para os levar. Es-
tavamos oprimidos e o 25 de Abril
deu-se também por isso’, refere o
ex-combatente, relembrando uma
estratégia utilizada em tempos de
ditadura. “Antigamente dizia-se que
havia emissoras estrangeiras que
falavam de politica. De madrugada
havia quem ligasse o radio e ficasse
a ouvir, mas isso era perigosissimo.
Dizem também que uma das téc-
nicas era pousar um copo com agua
em cima do radio e que isso impedia

Noticia publicada na edi¢ao de 27 de
abril de 1974 na Defesa de Espinho
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e aanand

Movimento
das Forcas
Armadas

No principio da madrugada
de anteontem, o Pais soube, atra-
vés do Radio Clube Portugués,
que se desencadeara um movi-
mento contra o regime politico
vigente. Um comunicado do Mo-
vimento das For¢as Armadas,
mais tarde, informava que esse
movimento poria termo ao siste-
ma politico que governava o Pais
desde 28 de Maio de 1926.

Virios e repetidos apelos fo-
ram feitos pelo Movimento das
Forcas Armadas para que as for-
¢as militarizadas e policiais se
mantivessem nos seus aquartela-
mentos, insistindo na declaragao
de que se pretendia evitar qual-
quer derramamento de sangue.

Comunicados transmitidos fre-
quentemente recomendavam a po-
pulagdo que evitasse sair de casa
€ se mantivesse calma.

Preside a Junta de Salvagao
Nacional o General Anténio de
Spinola.

Mais
Optica
Espinho |

TODOS 0S GCULOS COM

EM LENTES

and

Mais
Optica
Espinho

Promegan vélida de 10/04/2023 a
suita condighes na
Ioja ou em matsopticapL
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A PIDE era
terrivel porque
nao sabiamos
em quem
podiamos
confiar”

CORREIA PINTO

Na noite do 25 de
Abril, estavamos
no refeitério

e os tropas ja
diziam quanto

é que achavam
gue iam

ganhar quando
regressassem a
Portugal”

MANUEL COUTO

que outros dessem conta que se
estava a ouvir”.

‘O tempo antes da revolugdo
era muito complicado’, relembra
Correia Pinto. ‘A PIDE era terrivel
porque ndo sabiamos em quem
podiamos confiar. Recordo-me que
uma vez, numa reunido da JOC (Ju-
ventude Operéaria Cat6lica), apare-
ceram uns folhetos. Uma das rapa-
rigas comecou a chorar porque lhe
tinham dado os folhetos e ndo sabia
o que fazer. Tranquilizei-a e disse-
-lhe para esconder os papéis. Nota-
va-se que ja havia uma certa von-
tade de mudar as coisas’, explica o
atual aposentado.

“Ha muita gente que desconhece,
mas as mulheres ndo podiam votar,
a nido ser que fossem vitvas. Nado
podiam viajar para o estrangeiro
sem a autorizacdo dos maridos e as
professoras primérias tinham que
se manter solteiras. Se quisessem
casar, tinham que pedir uma auto-
rizacdo ao Ministério da Educacéo,
que lhes teria que passar um ates-
tado de idoneidade, comprovando
gue o noivo tinha rendimentos a
condizer com os vencimentos da
noiva. Isto muita gente desconhece,
mas era uma realidade’, recorda
Correia Pinto, algo que é descrito

também por Marfisa.

“O Salazar impedia as mulheres
de votar. Mais tarde, veio o voto, mas
s6 aos 21 anos’, comega por explicar.
“Quando comecamos a ir votar foi
especial, sentimo-nos mais pre-
sentes porque era nessas ocasides
gue nos podiamos manifestar. As
mulheres estavam submissas aos
maridos, ndo tinham autonomia,
nado tinham vontade prépria e ndo
havia o divércio, por exemplo. Essa
mudanca foi boa para as mulheres’,
assume.

A préatica de eleigcdes livres foi,
para Correia Pinto, uma das prin-
cipais conquistas de abril. No en-
tanto, a realidade que se vive hoje
em épocas eleitorais, representa
uma grande amargura. “Na altura
s6é havia um partido, ndo havia
elei¢des livres e hoje tenho imensa
pena que haja uma taxa tdo elevada
de absentismo. Acho que as pessoas
tém algum receio de se comprome-
terem com a opcdo politica do dia
das elei¢bes, mas nés temos que
ter uma grande consciéncia e um
grande dever civico de ir votar. Acho
que as pessoas deviam fazer uma
autoandlise”, defende, relembrando
também que, antes da revolugdo,
“as pessoas casadas pela Igreja ndo

ONILSNVA T39VSI @

se podiam divorciar. Os patrdes
ndo tinham um saldrio minimo
para atribuir aos empregados e a
imprensa nao era livre”. Ao mesmo
tempo, ‘os jovens tinham que ir
obrigatoriamente para a tropa, mas
penso agora que, devido aos fa-
tores beligerantes de hoje em dia, se
calhar devia haver uma milicia em
Portugal porque isto foi do 8 ao 80".

POS-REVOLUCAO:
A FEBRE DA MUDANCA

A revolucdo de 25 abril de 1974
representa uma grande mudanga
para o pais. O golpe militar condu-
zido pelo Movimento das Forcas Ar-
madas (MFA) pbe termo ao regime
autoritario do Estado Novo, abrindo
caminho para a resolucdo do pro-
blema da guerra colonial e para
a democratizacdo e o desenvolvi-
mento do pais.

O periodo pés-revolucionario é
marcado por um clima de tensdo e
instabilidade politicas, levando até

a constituicdo de seis governos pro-
visérios entre maio de 1974 e julho
de 1976. Segundo Marfisa, “nos dias
seguintes, as pessoas estavam inte-
ressadas em ouvir os noticiarios e
ficaram contentes porque se lem-
braram logo que a guerra do Ul-
tramar acabaria’.

“Depois da revolugdo, acho que as
pessoas nem sabiam muito bem o que
queriam. Ninguém percebia nada de
politica’, refere Manuel Couto. “Na
noite do 25 de Abril, estavamos no re-
feitério e os tropas ja diziam quanto
é que achavam que iam ganhar
quando regressassem a Portugal
Estdvamos a conversar e eu contei
que ganhava 90 escudos quando vim
para a guerra, mas nao me importaria
de ir ganhar 20. Eles ficaram a olhar
para mim e disseram que era burro.
Al expliquei que queria tentar fazer
uma vida melhor com 20 escudos do
que com os 90 que ganhava porque
sempre achei que eles ndo estavam a
ver bem a volta que o pais ia dar. Era
aquela ilusdo do inicio’, relembra.

Marcelo Caetano veio a Espinho

Em junho de 1973, uma multidao entusiasmada
dispersava-se pelas ruas da cidade, momentos antes da
chegada de Marcelo Caetano, o entdo chefe do governo.
Poucos dias antes, Espinho tinha sido elevada a cidade e,
por isso, viviam-se tempos de grande euforia.

Centenas de pessoas esperavam debaixo de uma chuva
de papelinhos com as cores de Espinho, projetados das
janelas e de avionetas do Aero Clube da Costa Verde. No
dia realizou-se um cortejo, passando pelas ruas 41, 20, 23

e 8, seguindo para a rua 19.

Noticia publicada na edi¢édo de 30 de junho de 1973 na

Defesa de Espinho

Caminhada
pelo 25 de Abril

A Junta de Freguesia de
Silvalde esta a organizar uma
caminhada como forma de
comemorar o 49° aniversario
do 25 de Abril. Na préxima
terca-feira, dia de feriado,
havera um tradicional hastear
da bandeira as 9 horas da
manha, com uma largada

de pombos, seguindo-se a
caminhada que tera inicio cerca
de uma hora depois.

A participacéo na caminhada
obriga a uma inscri¢cao

na secretaria da Junta de
Freguesia de Silvalde e tem um
custo de 1,50 euros. Parte da
receita sera destinada a uma
instituicao de solidariedade.

“Houve um interesse grande, todas
as pessoas queriam ganhar muito
dinheiro. Formaram-se comissées
de trabalhadores dentro das firmas
para discutir os assuntos, outros for-
maram sindicatos. Houve empresas
que tiveram muitas dificuldades e
até acabaram por fechar. Quando
regressei a Portugal, j& tinha pas-
sado meio ano desde a revolucao,
mas recordo-me disso. A partir dai as
coisas foram melhorando para uns e
piorando para outros. Ainda hoje é
assim’, diz Manuel Couto.

Para Correia Pinto, “uma das
grandes vitérias do 25 de Abril foi a
criacdo da assembleia constituinte
e a Constituicdo da Republica Por-
tuguesa’, representando uma di-
mensdo que as geragoes mais novas
ndo compreendem. ‘E importante
dizer as classes vindouras que se
algum dia deixarem de ter isto, s6
o poderdo valorizar no dia em que
deixam de o ter. Infelizmente, acho
que os jovens tém alguma dificul-
dade em compreender o que foi a
revolugdo’, lamenta.

Quase 50 anos depois darevolugao,
o desinteresse pelo que foi o 25 de
Abril é notério para Manuel Couto.
Segundo o ex-combatente, ‘hoje em
dia ja ndo se da muito valor”. “A febre
do 25 de Abril foi naqueles 10 ou, no
maximo, 20 primeiros anos. Quem
viveu esse tempo déa valor, mas esta
juventude ja ndo compreende o sig-
nificado nem liga nada a isso. Estdo
a espera do 25 de Abril porque é fe-
riado e nada mais’, refere. “Vemos
que quem esta nas ceriménias sdo
apenas aqueles que sdo obrigados,
como os militares e os politicos. Ndo
se V& as pessoas a correr e ir para la
em grupo. Nao é como no futebol,
em que as pessoas quase se matam
para ir ao estadio. No inicio, as pes-
soas iam as cerimonias, mas depois
isso foi caindo e hoje ja ninguém liga
anada’, conclui. e
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INSTITUIGAO SOCIAL

NUMEROS

2021 - 222 CASOS

2022 - 209 CASOS
Abrilde 2023 - 157 CASOS

q ./

"HORARIO DE FUNCIONAMENTO
- 9-17h

(dias dtels)

CPCJjatem 157
sinalizacdes de
criancas e jovens

em risco

A Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de
Espinho geriu no ano passado 209 casos de situagées de
perigo em criancas e jovens no concelho. Para este ano,

o valor devera ser bem maior.

LISANDRA VALQUARESMA

O ANO AINDA nem vai a meio e a
Comissao de Protecdo de Criancas e
Jovens (CPCJ) de Espinho ja acolhe
157 processos relacionados com
situacdes de perigo em criangas e
jovens. Segundo Sandra Almeida,
presidente da instituicdo, o nu-
mero tem aumentado quase todos
os anos, explicando que foi a partir
de 2020 que se comecgaram a ultra-
passar 0s 200 casos.

Ainda que a pandemia possa ser
um fator que provocou a mudanca,
Sandra Almeida refere que tal ainda
ndo é possivel comprovar. “Ndo sa-

bemos se tem ligacdo direta ou ndo
com a pandemia, mas efetivamente
as questbes relacionadas com a
salide mental foram muito mais co-
municadas nestes ultimos tempos.
No entanto, ndo é possivel saber se
elas ja existiam ou ndo. Ao mesmo
tempo, a comissdo nacional langou
a oportunidade de qualquer pessoa
conseguir comunicar uma situacdo
de perigo, até de forma andénima,
o que fez com que tivéssemos um
aumento dessas comunicacdes
também. Por isso, acho que foi fa-
cilitador do processo de comuni-
cacdo’, diz a presidente da CPCJ de
Espinho.

SOLVERDE.rr

SAO MUITOS ANOS

+ " 3
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Apesar de qualquer cidadao conse-
guir alertar a instituicdo para uma
situacdo de perigo, Sandra Almeida
esclarece que a maioria das comu-
nicacGes sdo efetuadas pelas auto-
ridades policiais. “No final de 2019,
foi determinado que em todas as si-
tuacbes de violéncia doméstica, em
que as autoridades sdo chamadas
a intervir e haja uma crianga ou
jovem no agregado familiar, estas
sdo obrigadas a comunicar a CPCJ".
Tal como explica a presidente, esta
mudanca na lei terd também contri-
buido para o aumento de processos
nas instituicdes no pafs. Logo de-
pois das autoridades policiais, sdo
os préprios estabelecimentos de en-
sino a maior fonte de comunicagoes.
De acordo com a responsavel da
CPCJ, o principal motivo para a
intervencdo da instituicdo é a vio-
léncia doméstica. Em segundo lugar,
estdo as questdes do absentismo ou
abandono escolar, seguindo-se de
situacdes de maus tratos fisicos ou
psicolégicos. Atualmente, a CPCJ
Espinho ndo tem nenhuma crianca
em acolhimento residencial.

Instituicdo so trabalha com
consentimento legal e sob
anonimato

Fundada em 1995, a Comissdo de
Protecdo de Criangas e Jovens de
Espinho lida diretamente com
criancas e jovens dos 0 aos 18 anos
de idade. Tal como explica Sandra
Almeida, a institui¢do trabalha com
base numa pirdmide de atuagdo
muito especifica e unicamente com
o consentimento dos responsaveis
legais da crianca e dos jovens com
mais de 12 anos.

Comoumainstituicdondojudicidria
e com autonomia funcional, a CPCJ
s6 é chamada a intervir quando a si-
tuacdo ndo é resolvida junto das en-
tidades e da comunidade em geral.
Segundo a presidente, “em primeiro
lugar estdo as familias e depois as
entidades com competéncia em ma-
téria de infancia e juventude como
os centros de saude, os hospitais,
as escolas, os clubes desportivos e
todos os sitios em que as criangas
possam estar. Quando esta base
ndo consegue eliminar os riscos,

entdo vai ter que atuar a CPCJ.
Posteriormente, quando a proépria
CPCJ também nédo consegue, entdo
a situagdo segue inevitavelmente
para o Ministério Publico”, o maior
responsavel no topo da pirdmide de
atuagdo. Basta a instituicdo nao ter
o consentimento dos responsaveis
da crianca ou jovem para trabalhar,
0 caso é encaminhado, uma vez que
‘o Ministério Publico tem o poder,
mesmo contra a vontade dos pais,
de conseguir atuar”, esclarece.

O que acontece quando uma co-
municacdo de perigo da entrada
na CPCJ? De acordo com Sandra
Almeida, o primeiro passo é sempre
uma procura na base de dados na-
cional. “Verificamos se a crianca
tem processo de promocdo e pro-
tecdo a nivel nacional. A situacdo
pode ter acontecido aqui, mas ela
ter vindo do Algarve, por exemplo.
Cada crianga s6 pode ter um pro-
cesso e ndo héa varias equipas a
tratar a mesma crianca’, comeca
por explicar.

Depois de atribuido um numero na-
cional, cada situacdo é levada a uma
reunido restrita, onde o anonimato
é uma das principais preocupacoes.
“Nunca sdo divulgados nomes e sé
depois quando o caso é entregue ao
gestor é que ele passa a ter conhe-
cimento. Ja nessa fase, ele vai ter
que contactar a familia e a prépria
crianca ou jovem, informando da si-
tuacdo e obtendo o consentimento

Foi determinado
gue em todas

as situacodes

de violéncia
domeéstica, em que
as autoridades

sdo chamadas a
intervir e haja uma
crianga ou jovem no
agregado familiar,
estas sdo obrigadas a
comunicar a CPCJ".

SANDRA ALMEIDA,
PRESIDENTE CPCJ

para trabalhar”, refere a presidente,
explicando que “a comunicagdo que
chega a CPCJ ¢é lida aos responsa-
veis da crianca, palavra por palavra.
De seguida, o processo entra numa
fase de avaliacdo diagnéstica’.

Mais tarde, como diz Sandra Al-
meida, “hd nova reunido restrita,
onde o gestor vai apresentar ao
grupo qual foi a sua avaliacdo. Af, a
equipa vai fazer questdes porque a
decisdo é do grupo e ndo do gestor”.
Por fim, o processo pode entrar em
“promocado e protegdo, ou seja, en-
trar numa medida de apoio junto
dos pais, onde é objetivo ajudar a
eliminar o perigo’. e

“Serei o que me deres, que seja amor” é o lema da campanha de abril, iniciada em 2020,

para a prevencao dos maus tratos infantis.
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Municipio
sem respostas
para o estadio
municipal

O ESTADO DO MUNICIPIO FOI O TEMA
CONVOCADO PARA A ASSEMBLEIA MUNICIPAL
(AM) EXTRAORDINARIA NO PASSADO DIA 12

DE ABRIL. Um debate lancado pelo PSD, mas que
frustrou as expectativas do muito publico presente,
gue esperava obter mais respostas sobre os temas que
tém centrado a vida politica local, nomeadamente o

estadio municipal.

MANUEL PROENGA

UMA RECOMENDACAO do Par-
tido Social Democrata (PSD) que
justificou o agendamento de uma
assembleia extraordindria e uma
proposta de deliberacdo apresen-
tada pelo Partido Socialista (PS), aca-
baram por marcar o inicio da sesséo.
“Uma recomendacdo que nada fala
sobre Espinho e sobre os seus pro-
blemas” e que “nada traz ou reflete
os interesses da populacdo’, referiu
a vogal comunista, Ana Rezende, na
sua primeira intervencdo. Dois do-
cumentos que ndo foram mais do
que “uma troca de acusagdes entre o
PSD e o PS", sublinhou.

Na sua intervencao, o vogal do PS,
José Novo, acusou o PSD de ter “um
discurso de escarnio e de maldizer”
e de o social democrata, Paulo Leite,
se ter “transformado num velho do
Restelo”. O socialista defendeu a le-
gitimidade do atual Executivo, com
base num programa eleitoral que
foi a sufragio dos espinhenses. José
Novo disse que o estadio municipal
“foi mal nascido” e que “avangou de
qualquer maneira” porque “havia
um objetivo politico”.

Também a socialista Ana Paula
Africano se referiu ao estadio mu-
nicipal como um investimento com
‘capitais exclusivamente do Mu-
nicipio” e que terd comegado com
um orcamento de 2,5 milhdes de
euros, passando pelos 41 milhdes
de euros e que “nio se sabe onde ira
parar”. “Trata-se de recursos exclu-
sivamente municipais’, e ndo hé “a
possibilidade de se recorrer a verbas
comunitarias’, acrescentou

Ja o Executivo, quer através da
presidente, Maria Manuel Cruz, quer
pelo seu vice-presidente, Luis Ca-
nelas, escusaram-se a fazer comen-

térios sobre o estddio municipal,
enquanto decorrer o processo de au-
ditoria sobre aquela obra publica. "Ja
prestei todos os esclarecimentos téc-
nicos e estdo no site do Municipio",
justificou Maria Manuel Cruz, acres-
centando que s6 dira mais alguma
coisa "apés a auditoria”". O vice Luis
Canelas completou: “a Camara Mu-
nicipal quer executar a obra”.

Do lado do PSD, forga politica que
propds esta reunido extraordinaria,
Paulo Leite colocou duas questdes
quem acabaram por ficar sem res-
posta da autarquia: o novo projeto
para a linha do Vouga e a legalidade
da abertura do parque de estaciona-
mento do FACE.

Sobre o estddio, o lider dos so-
cial-democratas deu o exemplo de
Famalicdo, cuja construgdo de um
estadio municipal “até tem o apoio
do secretario de Estado, que é do
Partido Socialista’. “O PS em Es-
pinho nunca quis o estadio’, acusou
Paulo Leite, acrescentando que ‘o0 SC
Espinho perdeu uma enorme opor-
tunidade e que era igualmente boa
para o concelho’, referindo-se a hi-
pétese do clube acolher investidores
para uma SAD. “Pode constatar-se
que a Camara Municipal estragou o
futuro do SC Espinho e da prépria
cidade’, afirmou o vogal laranja, que
lembrou que ‘os problemas tém de
ser resolvidos por quem é eleito’,
“algo que, considerou, “PS ndo tem
sido capaz de fazer em Espinho”.

Paulo Leite acusou o PS de se ter
concentrado em discutir o docu-
mento dos social-democratas e de ig-
norar o facto de o PSD ter estado no
governo autdrquico em apenas “12
dos Gltimos 30 anos’, questionando
ainda se o Executivo atual ‘estd ou
ndo comprometido com o seu pro-
grama eleitoral”.

Na sua intervencdo politica, o
vogal do Bloco de Esquerda (BE),
Jodo Matos deu nota de que ‘era
importante que houvesse sinais
claros de distanciamento do pas-
sado que liga Maria Manuel Cruz
e Leonor Fonseca a Miguel Reis".
“N&do venham com a conversa que
isto p6e em causa o estado de direito
democréatico’, sublinhou o vogal do
BE, que defendeu a necessidade de
“mudar politicas” nas areas da edu-
cagdo do urbanismo.

O bloquista acusou ainda a pre-
sidente da Camara Municipal de ter
revelado “tiques autoritarios” na ul-
tima AM e demonstrar uma ‘nada
sa convivéncia com o escrutinio e
com o confronto politico”. “Tem de
entender, de uma vez por todas, que
a presidente da Camara nao presta
esclarecimentos técnicos, mas sim
esclarecimentos politicos”, acres-
centou Jodo Matos, considerando
que os tempos que se vivemn em
Espinho sdo de “pouca vergonha” e
lamentando que na sessdo da AM
“ndo se possa ter aprofundado de-
vidamente questdes graves” sobre a
vida na cidade.

MARINHA COM USF A
FUNCIONARESTE ANO

Além da questdo do estadio muni-
cipal, foram muitas as perguntas
lancadas pelos vogais, tais como
as relacionadas com a saude, es-
colas, equipamentos municipais e
habitac&o.

A presidente da Cémara explicou
que a obra na Unidade de Satude da
Marinha serd executada ‘dentro das
verbas destinadas as comunidades
desfavorecidas’, devera ser “adjudi-
cada no final de agosto” e pode “co-
mecar a funcionar ainda este ano”.

Segundo a autarca ‘serdo feitas
reparacdes na Unidade de Saude de
Paramos e a de Silvalde iré sair da
Junta de Freguesia onde esta a fun-
cionar de formamuito precaria,indo
para um outro local ali muito pré-
ximo". Maria Manuel Cruz adiantou
ainda que “seré construido um novo
centro de satde para as populagées
de Anta e de Guetim”.

A delegacdo de competéncias na
area dasaude, segundo a presidente,
“é diferente da 4rea da educacgao’.
A Céamara Municipal ficou ‘com
cinco assistentes operacionais — um
telefonista e quatro motoristas”.
Maria Manuel Cruz informou que
o Centro de Saude de Espinho “pas-
sara a ter Raio X", facto que obri-
gard o Municipio a fazer uma obra
para a sua instalacdo e passara a ter
painéis solares e carregadores de
viaturas.

"Achamos que ndo deveriamos
protelar durante mais tempo a
transferéncia de competéncias na
area da saude e, por isso, foi uma de-
cisdo tomada de forma consciente",
salientou a autarca espinhense,
acrescentando que "o dinheiro que
nos sera transferido pelo Governo
ird permitir realizar estas obras".
"Foi uma questdo de oportunidade",
sublinhou.

Maria Manuel Cruz deu nota
ainda de uma intervenc¢do que esta
prevista para a envolvente da Vila
Manuela no ambito dos espagos
verdes. “Serd utilizada uma verba
ainda maior do que a que estava
aprovada no tempo de Miguel Reis’,
disse a autarca espinhense, acres-
centando que o projeto “ja estd em
fase de contratagdo’. “Trata-se de
um espaco relvado, com algumas ar-
vores e que serd um prolongamento
do parque Jodo de Deus”, explicou. @

n
=
z
o
tm
B
&
o
=
>
o
o)
=]
5

O PSD tem um
discurso de
escdrnio e de
maldizer”

José Novo, PS

“Os problemas
que surgem tém
de ser resolvidos
por quem é eleito,
0 que é algo que o
PS néio tem sido
capaz de fazer”

Paulo Leite, PSD

"Era importante
que houvesse
sinais claros de
distanciamento
do passado que
liga Maria Manuel
Cruz e Leonor
Fonseca a Miguel
Reis"

Jodo Matos, BE

"Estadio
envolve capitais
unicamente
municipais sem
poder recorrer
a fundos
comunitarios"

Ana Paula
Africano, PS
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“Empreitada foi
adjudicada por
4,5 milhGes

de euros e tem
condicdes para
ser executada”

PROJETISTAS CONTRARIAM VERSAO DA CAMARA
MUNICIPAL E AFIRMAM SER VIAVEL CONCLUSAO

DA EMPREITADA PELO VALOR ADJUDICADO. Apesar
de ndo terem sido ouvidos pelo Municipio (e de o terem
solicitado), arquiteto e engenheiro que projetaram a obra
mostram-se disponiveis para encontrar solucao para a
bilheteira norte, sem recurso a expropriagoes.

MANUEL PROENCA

A EQUIPA PROJETISTA (Portico -
Gabinete de Engenharia, Lda. com
a colaboragdo do arquiteto Diogo
Lacerda - RDLM Arquitetos Asso-
ciados, Lda., como autor do projeto
de arquitetura) emitiu um comuni-
cado que coloca em causa o recente
ponto de situacgdo feito pelo Muni-
cipio de Espinho ao projeto do es-
tadio municipal. No documento, a
que Defesa de Espinho teve acesso,
0s responsaveis técnicos mos-
tram-se surpreendidos com as esti-
mativas de custos apontadas pela
autarquia e consideram que a obra
“tem condic¢ées para ser executada,
terminada e sujeita as vistorias do
Instituto Portugués do Desporto e

Juventude (IPDJ)" dentro do valor
em que foi adjudicada: 4,5 milhdes
de euros.

Diogo Lacerda e Joaquim Ferreira
salientam que "todo o projeto foi
licenciado nos vérios organismos
(dguas, esgotos, eletricidade, etc.)
incluindo o licenciamento final
do IPDJ, entidade que aprovou o
projeto do Estadio", cumprindo,
por isso, "todas as normas e regula-
mentos aplicaveis a pratica despor-
tiva do futebol".

Assumindo o conhecimento da
“realidade da obra” e dos “problemas
que esta foi tendo’, os técnicos
reiteram, todavia, que "as infraes-
truturas do Estaddio estdo todas
previstas e capazes de servir o re-
cinto desportivo’, faltando a “sua

extensdo até aos pontos indicados e
coordenados com 0s servigos muni-
cipalizados, nomeadamente &guas
pluviais e saneamento". "O abasteci-
mento de dgua estd incluido na em-
preitada, também coordenado com
0s mesmos servicos", sublinham,
acrescentando que "de acordo com
o estabelecido (na altura) com a
Camara Municipal, as extensées
de aguas pluviais e esgotos (cerca
de 200 metros) seriam promovidas
numa empreitada a parte, através
dos servigcos proprios", num tra-
balho que "é obrigatério para o bom
funcionamento do Estadio".

Ja sobre os arranjos exteriores,
que a autarquia apontou como uma
das falhas do projeto, o arquiteto
e o engenheiro responsavel pelo
trabalho assumem que os mesmos
“nédo estdo previstos na empreitada’,
uma vez que falta “definir a area e o
tipo de intervencao a afetar”. No en-
tanto, consideram que este processo
nao é ‘constrangedor do ponto de
vista financeiro".

Relativamente a iluminacdo do
Estadio, que deveria abrir a pos-
sibilidade de receber transmis-
sdes televisivas, Diogo Lacerda e
Joaquim Ferreira informam que
o projeto inclui “todas as infraes-
truturas para o funcionamento da
iluminacéo, faltando os postes e os
projetores, que estdo projetados e
orcamentados em 360 mil euros".
Os responsaveis assumem que o ob-

jetivo inicial do Municipio passava
por “lancar esta empreitada, na fase
final de construcdo”. “Para um bom
esclarecimento, este ndo é trabalho
obrigatério e pode ser realizado em
qualquer altura, ficando o estadio
condicionado as provas desportivas
diurnas. Recomendamos, do ponto
de vista técnico, a execucdo nesta
fase, das fundacbes das torres de
iluminacdo", acrescentam os autores
do projeto.

Lacerda e Ferreira explicam
também a origem dos trabalhos
complementares entretanto apro-
vados e que alcangcam os 0,5 milhdes
de euros. De acordo com os proje-
tistas, estas intervencdes resultaram
de dificuldades na execugdo da obra,
‘especialmente na movimentagdo
de terras, falta de capacidade de su-
porte do terreno e necessidade de
drenagem dos terrenos por excesso
de agua’. “Estes problemas tiveram
que ser resolvidos em obra e nao dei-
xados para o futuro, pelo que se tor-
naram imprescindiveis”, esclarecem.

Outros dos pontos clarificados
pelo arquiteto e engenheiro é a
criagdo da bilheteira norte, consi-
derada inviavel pelo Municipio de
Espinho. Para os técnicos, aquela
estrutura s exigira ‘expropriar 20
a 30 metros de terreno [privado]’,
sendo esta a area necessaria para
aceder ao recinto de jogo. Ainda
assim, mostram-se disponiveis
para "desviar o acesso" e, dessa

forma, "evitar qualquer tipo de
expropriacao".

A equipa projetista considera,
ainda, que "a execugdo de um pro-
jeto tem de ser realista, e adaptado
a capacidade do dono de obra, pelo
que ndo faz sentido o apontamento
de uma obra que pode custar os 13
milhdes de euros”. “N&do é um valor
realista’, assumem, sendo esse 0 mo-
tivo que levou a dupla de técnicos a
tomar esta posi¢do: ‘queremos escla-
recer todos os espinhenses que, tal
como noés, desejam ver concretizada
uma obra que tem um longo histo-
rial de fracassos e insucessos". "O
estadio é um pequeno estadio, com
cinco mil lugares e adaptado as ne-
cessidades da cidade", acrescentam.

Diogo Lacerda e Joaquim Ferreira
revelaram ainda que, desde a to-
mada de posse do novo Executivo
autarquico, nunca foram chamados
"para quaisquer esclarecimentos
ou duvidas" em relacdo ao estadio
municipal. Além disso, assumem
gue, nas reunides de obra semanais,
constataram sempre "um clima de
incerteza’, que os levou a solicitar
uma reunido com a Camara, sobre
a qual ndo obtiveram resposta. "Es-
tamos crentes que, sendo a equipa
autora do projeto, aquela que possui
conhecimentos relevantes sobre o
projeto, seria a entidade indicada
para esclarecer as duvidas, sobre
todos os aspetos de construcdo do
estadio", concluem. e
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A execucdo de um
projeto tem de ser
realista, pelo que
ndo faz sentido o
apontamento de
uma obra que pode
custar os 13 milhes
de euros”

Diogo Lacerda,
Joaquim Ferreira
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NUCLEO DE ESPINHO DA LIGA DOS

A missiaode
ajudar quem
lutou pelo pais

O acompanhamento a combatentes com stress
pos-traumatico e homenagens aos que ja partiram
sao dois dos objetivos do Niicleo e da prépria Liga.
Estrutura em Espinho tem 450 sécios e existe ha

quase 100 anos.

GONGALO RIBEIRO

PARA FALAR da histéria do Nu-
cleo de Espinho da Liga dos Com-
batentes, presidida por Jaime Silva,
é preciso falar da histéria da Liga
dos Combatentes. Uma organi-
zagdo nacional, sem fins lucrativos,
de ideal patriético e carater social,
fundada em 1923. Na altura, tinha
como propésito providenciar auxilio
aos combatentes que batalharam
na 12 Guerra Mundial. Desde entdo,
as guerras poderdo ter mudado de
nome, mas o objetivo da Liga man-
teve-se. Atualmente, a extensdo da
atividade desta organizacdo é vasta,
algo que se reflete no facto de ter
207 mil sécios em Portugal, além de
102 nucleos por todo o pais, como o
de Espinho, mais 14 espalhados pelo
resto do mundo.

Relativamente ao nucleo espi-
nhense, este foi fundado a 14 de maio
de 1926, com o nome de Delegacdo de
Espinho da Liga dos Combatentes,
tendo mudado vérias vezes de sede
ao longo da sua histéria. Atual-

Noés estamos
aqui para ajudar
qualquer tipo de
pessoa, mesmo
néo sendo sécio”

Jaime Silva,
Presidente do Ntcleo
de Combatentes de
Espinho

ONILSNVd 13dVSI @

mente, o Nucleo esta sediado nas
instalacdes do FACE, mantendo in-
tactos os seus objetivos. “A Liga dos
Combatentes procura promover a
exaltacdo do amor a patria, divulgar
aos jovens os simbolos nacionais, de-
fender os valores morais e histéricos
de Portugal, promover o prestigio do
pais nas cerimonias além fronteiras,
cooperar com os 6rgaos de soberania
para a resolucdo dos objetivos, como
a adogdo de medidas extensivas para
ajudar pessoas com caréncia econé-
mica, e, também, para recompensar
os combatentes que prestaram ser-
vicos a pétria, através da atribuicdo
de medalhas comemorativas, atri-
buicdo essa que é organizada pela
Liga’, descreve Jaime Silva.

O apoio prestado pelo Nucleo
tem-se centrado mais sobre antigos
combatentes que participaram na
Guerra do Ultramar, mas também
presta servico a quem esteve em
outros conflitos, como é exemplo
o préprio Jaime Silva, que esteve
nas missées humanitéarias da Bos-
nia-Herzegovina em 2001 e do Li-
bano em 2007. "Ao ser um centro de
apoio para combatentes, lidamos,
maioritariamente, com pessoas de
uma certa idade, nomeadamente,
pessoas nascidas na década de 1940.
Os primeiros foram para a guerra
em 1962, alguns ja ndo estdo ca. A
maior parte das pessoas, a base, que
o Nucleo ajuda, esteve na Guerra do
Ultramar. Mas também ja ajudamos
combatentes que estiveram noutras
missées humanitarias’, acrescenta o
presidente, lembrando a existéncia
do quartel militar local, que ja enviou
soldados para estas missées.

O Nucleo também tem uma in-
tervencdo com as entidades oficiais,
garantindo alguns direitos aos sé-
cios, em ligacdo com a Rede Social
de Espinho. Uma das vertentes mais
importantes do apoio dado pela Liga
é o acompanhamento de comba-
tentes com stress pds-traumatico.
‘A Liga dos Combatentes conta com
um Centro de Estudos de apoio mé-
dico, psicologico e social, que tem

Direcao do Nucleo de Espinho da Liga dos Combatentes gere estrutura com 450 associados

como objetivo principal assistir
combatentes com stress pés-trau-
maético. Neste momento, no Nucleo
de Espinho, existem cerca de 20 com-
batentes que estdo a ser acompa-
nhados pelo Nucleo do Porto, que é
onde esta situado o centro de apoio e
onde sdo acompanhados com trata-
mentos psicolégicos e psiquiatricos”
revela Jaime.

Com o apoio do Hospital Maga-
lh3es Lemos, os combatentes podem
fazer consultas regulares e trata-
mentos. “Cada vez aparecem mais
casos destes. Juntando os problemas
dos traumas da guerra, a vida dificil
gue tiveram nos anos seguintes e ao
avancar da idade, é um acumular
de fatores, que faz despertar os pro-
blemas de stress pés-traumatico”
aprofunda o presidente do Ntcleo. O
problema néo é apenas vivido pelos
combatentes, como explica Jaime
Silva, revelando que ha casos de es-
posas de combatentes que também
sofrem com o trauma dos maridos,
e que também sdo apoiadas pela

Liga dos Combatentes. O Nucleo de
Combatentes de Espinho conta com
450 socios. “Para nés, um sécio é uma
pessoa que ndo precisa de pagar as
quotas. Nado fazemos questdo que
seja um sécio pagante, porque nos
estamos aqui para ajudar qualquer
tipo de pessoa, mesmo ndo sendo
sécio’, esclarece.

Jaime Silva assegura que a estru-
tura local ndo precisa de financia-
mento e usa as quotas e o apoio da
direcdo central da Liga “para outros
casos”. E disso exemplo o subsidio
mensal de 100 euros que a organi-
zacdo atribui “a duas pessoas que
tém problemas financeiros”. O apoio
pode ser maior, caso seja compro-
vada a necessidade efetiva de ajuda.

O Nucleo espinhense também
celebra varias datas emblematicas,
como o do seu aniversério, da Ba-
talha de La Lys, do Dia do Armis-
ticio, ou do dia da Liga dos Com-
batentes. As celebragbes incluem
homenagens a combatentes j& fa-
lecidos e viagens, que sdo, normal-

mente, suportadas pela Camara.
Ao pertencer a regido de Aveiro, o
Nuicleo participa nas celebracées
de outros nucleos locais, como o de
Oliveira de Azeméis, Aveiro, Arouca,
Macieira de Cambra ou Oliveira do
Bairro. Estas participacbes sdo re-
tribuidas nas celebracdes do Nucleo
de Espinho, e hé a intengdo de es-
tender esses encontros. “Estamos a
pensar em fazer encontros com ou-
tros nucleos, uma atividade, como
um almogo, um passeio ou visitas
a museus. Tentar que os comba-
tentes saiam de casa, ter uma ati-
vidade regular e cultural” afirma o
presidente.

O Ntcleo esta diretamente ligado
ao Ministério de Defesa Nacional,
tendo um acordo de colaboragao.
Quando os militares passam a re-
serva, como é o caso de Jaime Silva
e outros membros do Nucleo, ha a
possibilidade de prestar servico na
vertente de apoio aos antigos com-
batentes, fazendo parte das direcées
dos nucleos espalhados pelo pais. e
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RELAGAO DOS SdCIOS / Em cumprimento do disposto na Lei de Imprensa (artigo 7.°, nimero 12, do Decreto-Lei n.° 85
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proprietéria do jornal “Defesa de Espinho” e os valores de cada um. CAPITAL SOCIAL DE 5.200 Euros
SOCIOos QUOTAS VALORES
Antonio Ferreira Gaio 1 ‘ 100 €
Anténio de Sousa Reis 1 100 €
Arménio Augusto Gomes (Eng.°) 1 100 €
Carlos Augusto Fern. Melo Sarria 1 100 €
Carlos Pinheiro De Morais 1 100 €
Fernando Monteiro Meneses 1 100 €
Gemeniano Augusto Oliveira (Dr.) 1 100 €
Jodo Lopes da Fonseca 1 100 €
Manuel Alves Salgueiro 1 100 €
Maria Madalena Braga Dias 1 100 €
Sebastido Ferreira do Couto 1 100 €
Solverde - Soc. de Investimentos Turisticos da Costa Verde, S.a 41 j 4.100 €

52 | 5.200 €

g



20 de abril de 2023 - Defesa de Espinho « 11

4500 Freguesias

Os factos
VIStoS
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

Unidade de Saude na antiga Escola
da Seara gera polémica

O POLO DE SILVALDE DA USF A MAR A VISTA VAI
DEIXAR O EDIFICIO DA JUNTA DE FREGUESIA E
PASSAR PARA A ANTIGA ESCOLA DA SEARA.

A mudanca nio se antecipa pacifica, uma vez que o Rancho
Folclérico S. Tiago ocupa aquele edificio desde 2016. O presidente
da coletividade ja colocou o lugar a disposicao e a instituicao pode

fechar portas.

&l & i

MANUEL PROENCA

0 RANCHO FOLCLORICO S. Tiago
de Silvalde ir4 ficar sem parte das
instalagdes que dispde na antiga
Escola da Seara, uma vez que o edi-
ficio vai ser ocupado pela USF Mar a
Vista. A informacéo foi apurada pela
Defesa de Espinho, na sequéncia da
decisdo anunciada pela prépria pre-
sidente da Camara, Maria Manuel
Cruz, na ultima Assembleia Muni-
cipal, de transferir o polo de satde
silvaldense do atual edificio da junta
para um espago “préoximo’.

O nosso jornal sabe que o local
esté escolhido e ja foi informada a
direcdo da coletividade, que ocupa
as antigas instalacdes escolares
desde 2016 e que tinha esse usufruto
protocolado por um periodo de dez
anos. Segundo fonte préxima do

Teme-se que a
coletividade venha
a ter de enfrentar,
agora, um vazio
diretivo e que,
inclusive, venha a
encerrar as portas,
entregando a
chave a Junta

de Freguesia de
Silvalde”

UA VILA UE DILVALUE

processo, 0 Municipio ndo adiantou
a data em que prevé operar esta
mudanca, mas antecipa-se que seja
a curto prazo, o que esta a causar
desconforto no seio do Rancho S.
Tiago. “O presidente da direcéo,
Francisco Moreira, ja colocou o seu
lugar a disposicao’, revela a mesma
fonte, acrescentando que “teme-se
que a coletividade venha a ter de
enfrentar, agora, um vazio diretivo
e que, inclusive, venha a encerrar as
portas, entregando a chave a Junta
de Freguesia de Silvalde”.

De acordo com as informacoes
apuradas, a coletividade tera inves-
tido naquele local mais de 50 mil
euros, num projeto global para o
edificio que lhe foi cedido h& sete
anos e que geria de forma integral.
A autarquia pretende agora reduzir
substancialmente a ocupagdo que

o grupo faz do edificio, disponibili-
zando apenas o piso superior, uma
sala de reunibes e um espago no
piso térreo, para ensaios. ‘Algo que,
manifestamente, nido chega’, ga-
rante quem conhece o espaco.

Na parte inferior da antiga es-
cola, a coletividade de Silvalde tinha
preparado um espago para O aco-
lhimento de equipas ou de coletivi-
dades que se deslocavam a Espinho,
para estdgios ou para festivais de
folclore. “Era uma fonte muito im-
portante de receita que o rancho
ir4 deixar de poder contar e que, s6
por si, podera vir a inviabilizar a sua
continuidade’, sublinha a mesma
fonte ligada ao Rancho Folclérico S.
Tiago de Silvalde.

Contactado pela Defesa de Es-
pinho, o presidente da diregdo,
Francisco Moreira, ndo quis prestar
qualquer declaragdo, prometendo,
para breve, uma tomada oficial de
posicado sobre o assunto. e

ABSTENCAO SOCIALISTA EM 2016

A antiga escola da Quinta da Seara
em Silvalde foi cedida ao Rancho
Folclérico S. Tiago de Silvalde em
2016 por um prazo de 10 anos, apos
ter sido aprovada em reunido de
Céamara, a 11 de abril desse ano.

Na altura, os vereadores do Partido
Socialista abstiveram-se na votagéo,
alegando ndo estarem "na posse

da documentacéo necessaria" para
perceberem que se o Municipio

de Espinho seria "efetivamente o
proprietario da antiga escola da
Seara". Um caso que, no entender
dos entao vereadores socialistas, na
oposigéo, "deveria ser cabalmente
esclarecido" pelo proprio Municipio,
"sob pena de prejudicarem o Rancho
Folclérico de S. Tiago de Silvalde que
necessita imperiosamente de uma
sede social e principalmente de um
local para ensaiar”.
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2022 foi um ano marcado pelo inicio de uma guerra no
espaco europeu, uma elevada inflacao e, consequente-
mente, medidas governamentais € dos bancos centrais
que tém tendo mitigar estes impactos (como o aumento
das taxas de juro; nem sempre com muito sucesso).

O montante da carga fiscal cresceu mais do triplo do
Produto Interno Bruto (PIB) e do salario médio bruto em
Portugal, desde 2010. Em pouco mais de uma década,
em termos reais, enquanto que o PIB apenas cresceu
10% e o salario médio bruto apenas 8%, a carga fiscal
cresceu 32%.

Normalizando os 3 indicadores com 2010=100, facil-
mente se percebe o crescimento muito mais rapido da
carga fiscal relativamente ao PIB e rendimentos. A ana-
lise também permite verificar que o diferencial entre a
carga fiscal e os restantes 2 indicadores tem crescido
progressivamente (apenas em 3 anos o PIB cresceu
mais do que a carga fiscal) mas que ha 2 periodos em
que a carga fiscal cresceu a um ritmo muito mais ele-
vado do que o PIB e os saldrios. Entre 2011 e 2013,
periodo marcado pela grave crise econémica que levou a
intervencao da Troika (em parte desse periodo PIB, em
maior escala, e carga fiscal e rendimentos, em menor
escala, estiveram em queda), e em 2022.

No ultimo ano, apesar do elevado crescimento do PIB
(6,7% em termos reais), apds recuperacao da crise pan-
démica, a carga fiscal cresceu ainda mais (10,0%) e o
rendimento médio liquido ndao aumentou. Consequente-
mente, a carga fiscal em percentagem do PIB aumentou
para 36,4% em 2022 (35,3% no ano anterior). Trata-se
da maior carga fiscal em percentagem do PIB desde que
ha registos.

Os numeros demonstram que o contexto econdémico
atual ndao tem afetado todos por igual. Os portugueses
viram o seu poder de compra estagnado ou reduzido em
2022, enquanto o Estado arrecadou um valor recorde de
receita fiscal.

André Pincao Lucas e Juliano Ventura
17 de abril de 2023

Evolucao da carga fiscal*, do PIB e dor o médio liquido em Portugal,
a pregos constantes, desde 2010 (indices normalizados com 2010=100)

b 4

Maior carga 12
fiscal de seagpm 132
(36,4% do PIB)
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McDonald's de Espinho
vai ter jardim de inverno

antes do

verao

Orestaurante da McDonald's em Espinho ira ter, ainda antes do verio, uma pérola
bioclimatica, vulgarmente denominada por jardim de inverno. A obra devera estar
pronta antes da data em que se assinala o sexto aniversario desta unidade, em julho.

MANUEL PROENCA

O RESTAURANTE de Espinho da
McDonald's é o mais recente do
franchisado de Francisco Nadais
e vai completar seis anos em julho
proximo, com melhoria das insta-
lagbes, nomeadamente no exterior
onde sera construido um “jardim de
inverno”.

“O projeto estd a ser calenda-
rizado e a minha expectativa é a
de que ainda antes do verdo deste
ano o consigamos fazer”, afirmou
a Defesa de Espinho, Francisco Na-
dais, acrescentando que com isto,
pretende ‘dar mais condi¢bes de
conforto aos clientes que usam a
esplanada’.

Trata-se de uma pérola biocli-

matica, vulgarmente conhecida
por jardim de inverno, que sera
a de maiores dimensdes, a nivel
nacional, dos restaurantes da Mc-
Donald’s. Uma infraestrutura que,
segundo o empresario, “ird permitir
que as pessoas que estejam no in-
terior dessa pérola tenham muito
mais conforto”.

De acordo com o gerente da fran-
quia espinhense, “a pérola bioclima-
tica tem uma série de automatismos
que permitem que, independente-
mente de ser verdo ou inverno e de
acordo com a temperatura e com o
estado do tempo, se adapte a essas
circunstancias. A parte superior
tem umas ldminas que abrem ou
fecham consoante a temperatura
interior e exterior e com a chuva ou

com o sol. Isto, s6 por si, da muito
conforto aos nossos clientes’, ex-
plica, acrescentando que o sistema
jé& foi implementado em 2018 no seu
restaurante de S. Jodo da Madeira.

Cinco unidades McDonald’s, mas
podera chegar a sexta...

Francisco Nadais estd como fran-
chisado da McDonald's ha 23 anos,
tendo assegurado, nessa altura, a
gestdo do restaurante de Lourosa.
Atualmente conta com cinco uni-
dades localizadas nas Terras de
Santa Maria (Espinho, Santa Maria
da Feira, Lourosa e as duas uni-
dades de S. Jodo da Madeira).

‘A marca McDonald’s tem uma
estratégia de expansdo e um plano

nacional. Portanto, a responsabi-
lidade e a escolha de locais para a
instalacdo de novos restaurantes é
sempre da McDonald’s Portugal’, da
nota Francisco Nadais.
“‘Obviamente, qualquer empre-
sario, onde naturalmente me in-
cluo, tem expectativas de que a
McDonald's se va lembrando de nés
quando surge uma oportunidade
junto ao nosso mercado. Confesso
que tenho essa expectativa e que
ha uma grande possibilidade de, em
2023, aparecer uma sexta nova uni-
dade’, assume, admitindo que néo
podera “adiantar muito mais’, uma
vez que se trata de um processo que
ndo depende de si. “Serd um novo
restaurante dentro das Terras de
Santa Maria’, revela Francisco Na-
dais, sublinhando que a McDonald's
“tem os seus critérios para formular
convites”. “Creio que terei condi¢des
para ser candidato a abertura desse
restaurante’, admite o empresario.

Quase trés centenas de postos de
trabalho

O grupo de restaurantes geridos por
Francisco Nadais estd muito perto
dos 300 postos de trabalho, o que,
na perspetiva do responsavel, co-
loca “uma responsabilidade muito
grande nas maos porque sdo muitas
familias que dependem da marca’.
“No restaurante de Espinho’, acres-
centa, “uma parte significativa dos
colaboradores é de ca e outras pes-
soas sdo das freguesias limitrofes.
Mesmo na equipa de gestdo estdo
pessoas que sdo residentes na ci-
dade de Espinho’, revela.

Restaurante de Lourosa
completou 25 anos

O restaurante da marca multina-
cional McDonald's completou no
passado sadbado o 25.° aniversario.
Um momento que foi assinalado
com pompa e circunstancia, num
registo histérico da marca no norte
do pais.

“Foi o primeiro restaurante Mc-
Donald’s a sul do Porto, em 1998",
recorda o franchisado, assinalando
um percurso com ‘muitas mu-
dancas’, mas que tornou aquela uni-
dade num “baluarte da marca”. “Tem
sido um caminho de persisténcia e
de resiliéncia, com uma comuni-
dade que nos tem apoiado muito,
que estd fidelizada no restaurante
de Lourosa e que permite chegar

A pérola bioclimatica tem
uma série de automatismos
que permitem que,
independentemente de

ser verao ou inverno e de
acordo com a temperatura
e com o estado do

tempo, se adapte a essas
circunstancias”

Estamos com 290 postos
de trabalho e, por isso,
sinto que tenho uma
responsabilidade muito
grande nas maos porque
sdo muitas familias que
dependem da marca”

Francisco Nadais,
franchisado McDonald's

ao final deste tempo, afirmar que
temos feito um caminho de reinves-
timento constante para que consiga
ter todas as respostas necessarias’,
diz o responséavel.

Segundo Francisco Nadais, ‘em
2012 foi feita uma remodelacdo
muito profunda no restaurante em
Lourosa, tendo sido alterado, nao sé
o aspeto exterior do edificio, quer
no interior, nomeadamente na area
de produgdo e na sala.

“Estamos a perspetivar, no pré-
ximo ano, fazer uma nova inter-
vengdo na sala, ampliando-a. No
entanto, temos feitos outros inves-
timentos. No ano passado, conse-
guimos fazer uma pista dupla que
era um ensejo antigo e que permite
que, no drive, os carros sejam aten-
didos em duplicado, antecipando a
tomada do pedido, atendendo um
maior nimero de clientes com mais
brevidade’, evidencia.

“Em 2020 fizemos, também, um
investimento muito grande na co-
zinha, dotando o restaurante de
trés linhas de producdo. Reposi-
ciondmos alguns sectores’, pros-
segue, dando nota de que estd a
desenvolver um projeto para imple-
mentar ‘mais algumas melhorias
na area onde estdo os clientes, no-
meadamente na sala’. e

maia louro, Ida
e: comercial@maialouro.pt
t: +351 22753 19 46

m: +351 91 754 27 49

rua boavista da estrada, 418
4410-453 arcozelo - vng - portugal

]
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| CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
- E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS -.............. - TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

and

CLINICA DENTARIA DE ESPINHO
PROF. DOUTOR

CASIMIRODE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

and
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opiniao
Claudia Brandéo

Violencia a
porta fechada

A ver se eu percebi bem:

e Em 2022, 28 pessoas morre-
ram vitimas de violéncia domés-
tica em Portugal. 24 mulheres e
quatro criangas. Repito: quatro
criancas. Mortas vitimas de vio-
Iéncia doméstica. Acho que nos
lembramos todos, pelo menos,
da imagem da pequena Valen-
tina (este caso ainda de 2020)
que, com nove anos, tera sido
morta a pancada pelo pai, em
Peniche. Como nos lembramos
da jovem de 20 e poucos anos,
Beatriz Lebre, espancada e atri-
rada ao rio por um suposto pre-
tendete a namorado.

No dultimo trimestre do ano
passado, estavam presas 955
pessoas pelo crime de violén-
cia doméstica e mais de 1.400
vitimas recebiam acolhimento
pela Rede Nacional de Apoio as
Vitimas de Violéncia Doméstica.
Mais de 30 mil “ocorréncias”
chegaram a PSP ou a8 GNR. E o
crime mais denunciado e o que
mais mata em Portugal.

Em 106 dias de 2023, ja morre-
ram quatro mulheres dentro das
portas da sua casa, agredidas
pelos companheiros.

e A Comissdo Independente
para o Estudo dos Abusos Se-
xuais Contra as Criangas na
Igreja Catdlica Portuguesa im-
plica 98 padres nos 512 tes-
temunhos que conseguiu vali-
dar. No minimo, 4.815 criangas
foram abusadas sexulamente
dentro daquela instituicdo de
tdo boa reputacdo, lugar para
nos penitenciarmos dos nossos
pecados, seja em seminarios,
confessionarios ou nas proprias
igrejas. A Comissao acrescenta:
4.815 & o numero "absoluta-
mente minimo", a que foi pos-
sivel chegar. Os testemunhos
sdo medonhos, mas serd um

nimero néao
elevado”.

“particularmente

e Este fim de semana, uma jo-
vem de 19 anos morreu esfa-
queada a porta de um bar em
Albufeira. Outros trés foram
baleados por causa de uma dis-
cussdo mais acesa no Monte
da Caparica. Desde o inicio do
ano, assim de cabeca, ainda
me lembro de outro senhor es-
faqueado no peito numa rua do
Porto, assim como um jogador
de futebol, e de outro jovem es-
pancado a porta do Maus Habi-
tos. E, para sair do litoral, acho
que ainda nos lembramos do
Luis Giovani, o jovem cabo-ver-
diano que tera sido agredido por
varios homens a saida de uma
discoteca em Braganga.

A lista seria infindavel, basta
abrir o diario sensacionalista
que anda ai nas bancas.

e Evaristo Marinho, ex-militar da
Guerra Colonial, matou Bruno
Candé, com cinco tiros, em ple-
na luz do dia, junto a uma espla-
nada cheia de gente, em Lisboa.
Ja tinha entrado em discusséo
com o ator, proferinfo insultos
racistas e gritando a ameaca
para quem quisesse ouvir: "te-
nho la armas em casa do Ultra-
mar e vou-te matar". Assim foi.
Além das balas, o senhor de 76
anos, disparou impropérios de
encher a boca: "Vai para a tua
terra, preto! Tens toda a familia
na senzala e devias também la
estar!". Arrependimento durante
o julgamento? Zero.

e Claudia Simdes apareceu-nos
pela comunicagao social com o
rosto completamente desfigura-
do, depois de ter sido agredida
por, pelo menos, um agente da
PSP, chamado por um motorista
de autocarro por a filha da mu-
Iher viajar sem passe. Insultos
racistas, claro, ndo terao fal-
tado: “Grita agora, sua filha da
p***, preta, macacos, vocés sdo
lixo, uma merda”. Depois disso,
tera sido deixada insconscien-
te a porta da esquadra. A poli-
cia veio dizer que o estado de

Claudia se devia a uma queda,
mas o agente acabaria acusado
de crimes de ofensa a integrida-
de fisica qualificada, sequestro
agravado, abuso de poder e in-
juria agravada.

e E, por falar, em autoridade, ha
dois anos, lhor Humenyuk foi
agredido e morto no Aeroporto
Humberto Delgado, em Lisboa,
por trés inspetores do Servigo
de Estrangeiros e Fronteiras.
Ao fim de 48 horas a guarda do
SEF, o cidadao ucraniano foi
encontrado pelo INEM em para-
gem cardiorrespiratéria com um
hematoma na testa e o corpo
com manchas azuis e esbran-
quicadas. Tera tido os pés e as
maos atados com fita cola. Sé

nao foi deportado porque, no
preciso momento, estava, pas-
me-se, inconsciente, vindo a
morrer no hospital.

e Segundo a Procuradoria-Geral
da Republica e a APAV, nos ulti-
mos quatro anos triplicou o nu-
mero de crimes contra idosos.
Sé no ano passado o Ministério
Publico abriu mais de 1.800 in-
quéritos relacionados, maiorita-
riamente, com maus tratos, vio-
léncia doméstica, burla e abuso
de confianga. Multiplicam-se
as denuncias de maus tratos e
condigbes miseraveis em lares
da terceira idade em todo o pais.

Mas desatamos aos berros para
que se fechem as fronteiras,

o

BUPi

BALCAO UNICO
DO PREDIO

Proteja as suas
raizes e valorize

o seu legado.

Identifique e registe os seus terrenos*
de forma simples e gratuita em bupi.gov.pt
ou na sua Camara Municipalit

P

REPUBLICA
PORTUGUESA

f\‘-’) eBUPi

FINANCIADO POR:
C®MPETE
2020
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para que termine a politica de
asilo a pessoas refugiadas que
sO6 vém para ca desestabilizar,
acabar com este nosso pais
tranquilo a beira-mar plantado,
porque uma pessoa, afegd, em
Portugal ao abrigo de um acor-
do de rececdo de refugiados,
matou outra pessoa, ao que
sabemos por ter uma obsessao
por ela. Tendo essa pessoa pas-
sado sabemos nos la bem pelo
qué e, a custa disso, ter desen-
volvido problemas de saude
mental. Mas ah e tal fechem-se
as fronteiras que ndo queremos
ca essas pessoas que sao todas
super violentas e ndo partilham
dos nossos brandos costumes.

E isso? @
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necrologia

1! NUNO VIOLAS FERREIRA

34.° ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO
LEMBRAI-O AO SENHOR,

VOS TODOS QUE TIVESTES
A ALEGRIA DE O CONHECER.

Seus pais, irmdo e restantes familiares, participam que
serd celebrada missa pelo seu eterno descanso, dia 27,
quinta-feira, as 19 horas no Saldo Paroquial de Espinho.

Desde ja agradecemos a todos os que
nos acompanharem nesta oracao.

+ ROSA FERREIRA DE ASSUNCAO

MISSA DE 8.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Funeraria Rios, Lda. — Nogueira da Regedoura

VILA DE ANTA

Seus familiares vém por este meio comunicar a todas as
pessoas de suas relagdes e amizades que terca-feira dia
25, pelas 19.00 horas na Igreja Paroquial de Anta, serd
celebrada missa de 8.° Aniversario de falecimento da
sua ente querida.

Antecipadamente agradecem a todos aqueles que se
dignarem participar nesta eucaristia.

Vila de Anta, 20 de abril de 2023

MARIA oe LOURDES VITA pe OLIVEIRA
pe LACERDA MACHADO

AGRADECIMENTO

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido e na missa de 7.°
dia ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

Espinho, 20 de abril de 2023

Agenma Fun.? Nova Esperanga (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 914 249 496

ALZIRA ROSA

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7° DIA
Rua de Sao Martinho - Anta — Espinho

Seus sobrinhos, irma, cunhados
e demais familia vém por este
meio agradecer a todas as
pessoas, que tomaram parte no
funeral da sua ente querida ou
que e outro modo se associaram
a sua dor.

A missa de 7.° dia seré
celebrada sexta-feira, dia 21 de
Abril, pelas 19 horas na Igreja
Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 20 de abril de 2023

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

-|- ANTONIO LOUREIRO pe ALMEIDA MARQUES

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7° DIA
Rua de Cassufas - Anta — Espinho

Seus filhos, netos, irmao,
sobrinhos e demais familia

vém por este meio agradecer a
todas as pessoas, que tomaram
parte no funeral do seu ente
querido ou que e outro modo se
associaram a sua dor.

A missa de 7.° dia seré
celebrada quinta-feira, dia 20 de
Abril, pelas 19 horas na Igreja

. Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 20 de abril de 2023

Agéncia Fun.® Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

'I' JOSE PINTO (Tintureiro da Rua 18)

AGRADECIMENTO

Rua das Escolas - Paramos

Seus filhos, noras, genro, netos,
bisnetos e demais familia vém
por este meio agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, ou
que de outro modo manifestaram
0 seu pesar.

Agradecem também a todos
quantos participaram na missa
de 7.° dia.

Anténio Pinto (falecido) — filho

Agostinho Pinto — filho
Paula Santos — filha

1 Paramos, 20 de Abril de 2023

/ |
Funeraria Henriques & M. Otilia — Esm Telf. 256 752 774 — Tim. 914 096 243

MARIA JOSE RODRIGUES DUARTE

MISSA DE 3.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

A familia vem comunicar as
pessoas de suas relagdes e
amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido no dia 24, segunda-feira,
pelas 12:00 horas, no Auditério
do Salao Paroquial de Espinho.
Desde ja se agradece a todos

Espinho, 20 de abril de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

quantos participem na Eucaristia.

MARIO DIAS pa SILVA PANGAIO

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Anta

Sua esposa, filho, nora, neto e
restante familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
de 7.° dia sera celebrada amanha,
sexta-feira, pelas 19:00 horas, na
Igreja Paroquial de Anta, agradecendo
a todos quantos participem na

Eucaristia.

Maria Manuela de Oliveira Dias Baptista
Mério Manuel Baptista Pangaio

Andreia Cristina Botelho Sousa

Miguel Angelo Sousa Pereira

Anta, 20 de abril de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

-I- MARIA ALICE SOARES pa SILVA 20041968
JOSE MARIA pos SANTOS RANGEL o6/04/2004

Recordar € um dom da vida. Jamais vos esqueceremos.
Saudades dos filhos, nora e netos.

JOAO ALVES RIBEIRO

MISSA DE 4.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

Sua esposa, genro, netos, bisnetos
e restante familia vém comunicar as
pessoas de suas relacdes e amizade
que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, na préxima
quinta-feira, dia 27, pelas 19 horas,
no Auditério do Salao Paroquial

de Espinho. Desde ja agradecem

a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 20 de abril de 2023

Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho TIm. 914 249 496
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ASSOCIACAO DE EX-COMBATENTES
DO ULTRAMAR DA VILA DE SILVALDE

CONVOCATORIA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Em conformidade com os Estatutos e nos termos do seu n.® 2.1

do art.® 13 s&o convocados todos os associados no gozo dos seus
direitos a reunirem em Assembleia Geral Extraordinéria, na sede da
Junta de Freguesia de Silvalde, no dia 06 de Maio de2023, pelas 14,30
horas, conforme a seguinte ordem de trabalhos:

- Apresentagao do Plano de Atividades e Orcamento para o ano de
+Elei¢ao dos Corpos Diretivos para o biénio 2023/2025;

-Tomada de posse dos Corpos Diretivos eleitos;

-Meia hora para tratar de outros assuntos de interesse para a
Associacao.

Se a hora marcada nao se verificar a presenga da maioria dos
associados, a Assembleia reunird 30 minutos mais tarde com qualquer
ndmero dos presentes, em conformidade com o estipulado no n.° 1 do
art.® 16 dos estatutos.

and

Silvalde, Abril, 2023
O Presidente da Assembleia Geral
Manuel de Oliveira Pereira
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Entrevista.

“E muito dificil convencer um
mitndo air para a esgrima”

Novasemente GD quer quebrar barreiras e
transformar o clube numa poténcia regional. p16 e 17

Futsal. Bodyboard.

Desacatos na bancada Joao Tavares e Fabio
levam a suspensio Maganinho subiram
dejogo. Atleta do ao podio

SC Silvalde tera sido Atletas espinhenses
vitmoa de agressao e entraram bem no Circuito
foi ao hospital. p19 Regional do Norte. p20

Afirmacaoe
tranquilidade para
clubes espinhenses

AA Espinho e SC Espinho terminaram
a época em séries diferentes, mas com
sentimentos de satisfacao semelhantes.

GONCALO RIBEIRO

A EPOCA 2022-2023 de voleibol
terminou para AA Espinho e SC
Espinho, que fizeram campanhas
tranquilas, na Liga Una Seguros.
Os mochos alcangaram o oitavo
lugar da fase regular, a ultima posi-
¢do que dava acesso a Serie A, mo-
mento da competi¢do que o clube
alcangou pelo segundo ano conse-
cutivo, conseguindo 17 pontos em
13 partidas. Na segunda fase, a equi-
pa treinada por Miguel Maia ficou
na sétima posicao, com 13 pontos
em 15 jogos. Relativamente a época
academista, o facto de ter conse-
guido estar entre os oito primeiros
classificados em duas épocas é algo
que, de acordo com o seu treinador,
vai de encontro a estratégia do clu-
be. “A nossa época esta enquadrada
no projeto que comegou no ultimo
ano, que passa por tentar afirmar a
AA Espinho como um clube de 1.2
Divisao, ter um projeto firme e for-
te na formacao, e, de seguida, poder

@

ter uma equipa de referéncia no
topo, neste caso, na equipa sénior.
E isto que tem acontecido e, feliz-
mente, as coisas tém corrido muito
bem”, afirma Miguel Maia.

O sétimo lugar obtido nesta tem-
porada e o sexto na anterior sdo
vistos como classificacdes positivas
para o técnico academista, e que,
na sua opinido, se repercutem na
formacgdo, nomeadamente, na ade-
sdo de muitos jovens, que querem
praticar voleibol na Académica, in-
cluindo jogadores de outros clubes.
“E um projeto que tem sido uma
aposta ganha, até pelo incremento
e 0 acrescento relativo ao numero
de atletas. Temos mais do triplo dos
atletas que tinhamos no inicio deste
projeto. Por isso, estamos todos de
parabéns, e o objetivo é que a AA Es-
pinho continue a ser uma equipa de
1.2 Divisdo, para atrair mais jovens, e,
para aqueles que céa estdo e sempre
estiveram, se sintam bem no clu-
be onde foram formados” revela o
jogador/treinador.
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Falando da temporada propria-
mente dita, o treinador dos mo-
chos tem dois destaques: a segun-
da presenca consecutiva da AA
Espinho entre os oito primeiros e
o langamento de véarios jogadores
jovens, durante a segunda fase do
campeonato, de maneira a viven-
ciar jogos de outro nivel. “Tiveram
a oportunidade de jogar trés meses,
na segunda fase, contra as melho-
res nacionais, com uma equipa
muito jovem. Praticamente todos
os atletas eram sub-21 e juniores,
temos sé trés ou quatro atletas que
sdo seniores, dois dos quais com 22
anos. A maior parte da equipa era
composta por atletas da formacgao
gue tiveram a oportunidade para
se mostrar nesta segunda fase” ex-
plica o técnico espinhense.

Tigres com manutencio tranquila

Por outro lado, os tigres falha-
ram o acesso a Serie A - algo raro
na histéria dos campeonatos - ocu-
pando o 10.° lugar da fase regular,
com apenas oito pontos em 13 par-
tidas. A equipa de Tiago Rachdo
conseguiu, no entanto, fazer uma
segunda fase dominante, que fez
jus a dimenséo do clube na moda-
lidade, ocupando o primeiro lugar
da série, com 28 pontos, e 10 Vvit6-
rias em 11 jogos. Os resultados nédo
foram aqueles que habituaram os
adeptos do SC Espinho, mas néao
se pode dizer que tenha sido sur-
preendente, considerando os obje-
tivos do clube. “Tendo em conta o
que pretendiamos da época, faze-
mos um balanco positivo, porque
foi uma temporada bem consegui-
da. O nosso objetivo era mais baixo
do que nos ultimos anos, relativa-
mente as expectativas. Tinhamos
0 objetivo da manutengio e isso
foi conseguido de forma tranquila,
fruto da excelente prestagdo que ti-
vemos na segunda metade da épo-
ca” refere Tiago Rachao.

O treinador dos tigres considera
que a temporada foi muito mar-
cada por baixas no plantel, que
amputaram as expectativas da
equipa espinhense, apesar de exis-
tir a consciéncia de que o trajeto
poderia ter corrido de outra forma.
‘A nossa primeira metade da época
foi muito limitada, com algum azar
em termos de lesées. Tivemos trés
atletas fundamentais lesionados
na mesma altura, o que, se calhar,
nao nos permitiu pensar noutro

tipo de voos. As lesdes ndo deixa-
ram, infelizmente, que tivéssemos
outra ambicao, por isso, tivemos de
pensar a médio prazo. Nesse senti-
do, conseguimos que o SC Espinho
se mantivesse na 1.2 Divisdo com al-
guma tranquilidade, fazendo uma
segunda fase com nove vitérias’,
explica o treinador espinhense.

Sporting CP foi espinha
atravessada

Mas néo foi apenas a luta pela
manutencdo que marcou a época
do SC Espinho. O percurso nas ta-
cas também foi importante e Tia-
go Rachdo recorda a eliminagdo
do Castélo da Maia, nos play-offs
da Taca Federacdo, e a queda com
o Vitéria SC, clube que ficou em
quinto lugar no campeonato, ape-
nas a trés jogos. Ja na Tacga de Por-
tugal, o técnico considera ter tido o
maior “alfinete” da época, ao perder
o duelo com o Sporting CP na ne-
gra: “fomos infelizes nos detalhes
e acabamos por sair da competicio
com um sentimento de frustracao,
porgue achamos que fomos melho-
res que o Sporting CP nesse dia.
Ainda assim, estou satisfeito com
o que fizemos, e os objetivos foram
cumpridos”.

BALANGO

Liga Una

AA ESPINHO
7° lugar Série A
SC ESPINHO
1° lugar Série B

Taca de Portugal
AA ESPINHO - 1/8 final
SC ESPINHO - 1/8 final

Taca Federacéao

AA ESPINHO
22 ronda play-offs

SC ESPINHO
22 ronda play-offs

esta
enquadrada no projeto
que comecgou no ultimo
ano, que passa por tentar
afirmar a AA Espinho como
um clube de 1.2 Divisao”

Miguel Maia - AA Espinho

o que
pretendiamos da época,
fazemos um balanc¢o posi-
tivo, porque foi uma tem-
porada bem conseguida”

Tiago Rachéo - SC Espinho

DEFESA DE ESPINHO - 4744 - 6 ABRIL 2023

@iy ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO
‘2757 Sessao Extraordinaria
comemorativa do 25 de abril

and

estilo do concelho.

José Carvalhinho, Dr.

José Emanuel Teixeira Carvalhinho, Presidente da
Assembleia Municipal de Espinho, em cumprimento
do disposto na alinea b) do n.° 1 do artigo 28.°
do Regime Juridico das Autarquias Locais (RJAL,
constante do Anexo a Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, na redagao atual) e da alinea b) do n.° 1
do artigo 30.° do Regimento deste 6rgao, procede por
este meio, a convocacao da sessao extraordinaria
desta Assembleia Municipal comemorativa do 25 de
abril, a levar a efeito no Saldo Nobre dos Pacos do
Concelho, com inicio marcado para as 11h00, e que
sera precedida de cerimonia do Hastear da Bandeira
pelas 10h45. Para constar se publica este e outros
de igual teor, que vao ser afixados nos lugares do

Espinho, 12 de abril de 2023
O Presidente da Assembleia Municipal,
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Em Espinho,

aesgrima

sobrevive gracas ao
Novasemente GD

Apesar da expressao da modalidade ser
reduzida, a seccio do Novasemente GD
procura ser uma poténcia regional e
aumentar a divulgacao nas escolas.

GONGCALO RIBEIRO

é uma modalidade de
adesdo ténue a nivel nacional, so-
frendo, como outros desportos, com
a aten¢do massiva dada ao futebol.
Em Espinho, no entanto, a sua ex-
pressdo é ainda mais limitada, dado
que a tradicdo desportiva local esta
mais associada a outras modalidades,
nomeadamente o vélei. Ainda assim,
a esgrima sobrevive com a secgdo
criada pelo Novasemente GD, que
permite a novos e velhos experimen-
tarem esta pratica na Nave Despor-
tiva Municipal, local onde se realizam
0s treinos.

Ao leme da seccdo estdo Ricardo
Gouveia, responsavel da sala de
armas e diretor da seccdo, Jonathan
Fontes e Rui Fernandes, treinadores.
Todos ja foram atletas do Novase-
mente, e falaram com a Defesa de
Espinho sobre a esgrima e a realidade
da modalidade no clube e no pais.

Para Ricardo, economista de pro-
fissdo, a paixdo pelaesgrimandorecai,
apenas, no gosto pelo desporto em si,
mas também em toda a envolvéncia
que ela implica, como a ida a provas
e a camaradagem que se vive em fins
de semana de competicdo. Por esses
fatores é que decidiu voltar ao Nova-
semente, assumindo uma funcéo di-
retiva dentro da seccdo. “Houve uma
altura em que a esgrima do Novase-
mente tinha falta de treinadores e se
ndo houvesse ninguém que pegasse
neste projeto, ele iria cair. Entdo in-
gressei neste caminho, porque senti
que devia isso a esgrima, e agora fa-
¢o-0 por gosto. Sou da &rea da gestéo,
da economia, dirigir a seccdo é um
prazer, principalmente, porque tenho
a ajuda do Jonathan e do Rui, que
me permitem focar naquilo em que
posso contribuir melhor, e por outro
lado, ajudam o Novasemente a ter
melhores resultados, contribuindo
na area do treino” explica Ricardo.

Ja Jonathan, informatico, e Rui,

gedgrafo, explicam a sua paixdo pela
esgrima com a componente técnica
do desporto. “O trago especial da
esgrima é o aspeto de sair um boca-
dinho a regra, ao convencional. Tem
componentes que outros desportos
ndo tém tanto, como a reacao, forca,
rapidez ou o pensamento rapido.
Todas estas componentes fazem com
que a esgrima me dé muita adre-
nalina. Outros desportos também
podem ter, mas acho que na esgrima
é mais notério” revela Jonathan, que
também vé na camaradagem e a en-
treajuda pontos fortes da esgrima.

“Conseguir ultrapassar um adver-
sario com uma habilidade deve ser
um sentimento semelhante ao que os
futebolistas sentem quando fintam
um oponente. Além disso, é um des-
porto que deixa as pessoas de rastos,
0 que apanha de surpresa alguns
curiosos que vém experimentar e que
acham que é um desporto mais facil
que outros a nivel fisico. Para além da
parte fisica, é um desporto com uma
vertente técnica muito complexa’
afirma Rui.

O pensamento rapido, a reacido, a
coordenagdo entre maos e pernas
sdo algumas das caracteristicas fun-
damentais que um bom praticante
de esgrima deve ter, na opinido dos
treinadores.

A pratica niao se esquece

Apesar da vida como praticante de
esgrima ja ter ficado para tras, pelo
menos no que a provas diz respeito,
0 jeito ainda se mantém para Jona-
than Fontes e Rui Fernandes, que
acreditam que a memoria muscular
do ex-praticante é semelhante a de
quem aprende a andar de bicicleta.
Fica a faltar apenas alguma forma fi-
sica, que se recupera com treino.

O gosto por dar um treino de es-
grima a atletas mais jovens ndo foi
algo que sempre tenha estado pre-
sente na mente dos treinadores. Rui

Fernandes nunca pensou no assunto,
apesar de admitir que gosta de en-
sinar. Voltou ao Novasemente GD,
numa altura em que a secgdo estava
em risco de fechar, e foi quando se
cruzou com Jonathan que, ndo exis-
tindo treinador, decidiu assumir
o cargo. Rui considera que a inter-
vengdo do diretor, Ricardo Gouveia,
foi decisiva, numa altura em que a
seccdo da esgrima do Novasemente
estava em risco. A intencdo inicial de
Rui Fernandes era de praticar a mo-
dalidade por prazer, eventualmente
para manter a atividade fisica, mas
acabou por, progressivamente, se
juntar a equipa técnica.

Por sua vez, Jonathan Fontes re-
vela que, apesar de ndo se ter oposto
a ideia de treinar, também n&o tinha
intencao de ser treinador de esgrima,
dizendo que ndo o seria se ndo tivesse
aoportunidade, e que, viver da moda-
lidade é impossivel. Tal como Rui Fer-
nandes, Jonathan também se consi-

dera apto para ensinar, revelando que
0 ensino da esgrima é prazeroso.

Os melhores anos ja passaram

Os anos dourados da esgrima em
Portugal j&4 terdo passado, na opi-
nido de Jonathan Fontes, tendo tido
o seu periodo dureo entre os anos
2000 e 2010. “Foi uma altura em que
se investiu muito, a nivel nacional.
Muitos treinadores da velha guarda,
que estdo no Porto, Lisboa ou Viana
do Castelo, foram mandados 14 para
fora, Franca e [talia por exemplo, para
fazerem cursos, com o objetivo de
terem a instrucdo de grandes mes-
tres. Depois disso, a torneira fechou.
Por isso, a geracdo seguinte de trei-
nadores, que é a nossa, também tem
instrucdo, mas ndo é comparavel com
os outros anos” revela Rui Fernandes.

A formacdo é um ponto chave
para os responsaveis pela seccdo da
esgrima do Novasemente, que estdo

Houve uma certa
altura em que,

a esgrima do
Novasemente tinha
falta de treinadores,
em que se ndo
houvesse ninguém
que pegasse neste
projeto, ele iria cair.
Entéo ingressel neste
caminho, porque
senti que devia isso
d esgrima, e agora
faco-o por gosto”
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interessados em frequentar os cursos
quando existir oportunidade. Jona-
than deseja ter a formacdo necessaria
para, pelo menos, abrir uma sala de
esgrima.

A ambigio é duplicar o niimero de
atletas

Relativamente ao futuro da secgéo,
Ricardo Gouveia acredita que
existem alguns aspetos que tém de
ser melhorados. Para o responséavel,
o clube tem de ter mais atletas, uma
estrutura mais organizada, tem de
ser um protagonista ativo na organi-
zacdo de competicdes nacionais e re-
gionais, tem de ter mais treinos, maior
aposta na sua prépria formacdo e na
dos treinadores. A melhoria nestes
aspetos é fundamental porque o ob-
jetivo do Novasemente é ser uma das
maiores salas de esgrima do Norte e
do pais. “Temos 20 atletas, e 0 nosso
objetivo ambicioso é duplicar este ni-
mero. Sabemos que a esgrima precisa
de muito material, apesar de néo ser
muito dispendioso, ndo é como pegar
numa bola e jogar, mas é essa a nossa
ambicdo’ diz Ricardo Gouveia.

Os dois treinadores tém fé na visdo
do diretor da secgdo, acreditando
que é possivel que o Novasemente
GD seja uma poténcia regional, obje-
tivo que podera nao estar tdo longe
guanto isso.

“Podemos comecar a dizer que ja
comecamos a ter alguma referéncia
a nivel regional, as pessoas comecam
a reconhecer o Novasemente pela
prestacdo em algumas provas. Temos
um mitdo que tem ganho todas as
provas regionais e isso ajuda a criar
nome’, revela Jonathan. Em escalGes
mais baixos, os resultados sdo mais
animadores, o que deixa ambos os
treinadores confiantes de que talvez
seja uma questdo de tempo até o
clube ser uma referéncia a nivel
nacional.

O orcamento anual da secgdo
ronda os 1000 euros, suportando
deslocagdes para provas, treinos, ma-
nutencdo de material, e garantir a
publicitacdo da modalidade. Ricardo
Gouveia afirma que este or¢amento

tem que ser superior para ser possivel
atingir os objetivos.

“Noés temos condicdes para du-
plicar o numero de atletas, temos é
de abrir mais horas de treino para o
fazer. Queremos ter vérias turmas
para varios escaldes, e ndo ter uma
turma que agregue todos os escaldes,
como acontece agora, para podermos
participar nas provas que podermos”
esclarece Ricardo.

A importancia da formacdo dos
responsaveis pela esgrima nio
passa sé pela dos treinadores, mas
também pela do responsavel da sala
de armas, que pretende melhorar nas
componentes da gestdo desportiva e
da comunicacdo. Esta formacdo é a
base para o Novasemente aliar mais
atletas a melhores resultados e a uma
melhor gestdo de secgdo, para ndo de-
pender da sorte, construindo um fu-
turo mais sustentavel, na opinido de
Ricardo.

Ha mitos para derrubar

Independentemente dos desafios
que a seccdo do Novasemente se
possa propor a ultrapassar, ha um
problema maior que é mais compli-
cado de enfrentar: o estigma. Quando
se fazem demonstragdes nas escolas,
existe um grande gosto por experi-
mentar, mas depois existe um blo-
queio em praticar a modalidade ou
em inscrever-se no clube para fazer
treinos. Ricardo Gouveia considera
que esse estigma pode ser explicado
por existir algum receio que seja um
desporto que magoa, ou que seja
caro. “Uma das ideias pré-concebidas
que os pais tém, por vezes, é que este
desporto é caro, e ndo é. Nés temos as
condi¢bes para recebé-los gratuita-
mente, ndo tém de comprar nenhum
material a partida, s6 tém de trazer
um fato de treino, umas sapatilhas
e estdo preparados para treinar”, de-
sabafa Jonathan Fontes. O objetivo
de quem promove a modalidade
também por tentar desmistificar
essas ideias, de que a esgrima é um
desporto para pessoas mais ricas, algo
que ndo é facil, mas é necessario.

A adesdo a esgrima ja era algo

Joaretth 2 »i.f;” -

dificil de ampliar, tendo em conta
as preferéncias nacionais e locais a
nivel desportivo, mas tornou-se uma
dificuldade maior com a pandemia.
‘J& tivemos mais adesdo, tivemos
uma quebra na altura do COVID-19,
que ainda ndo recuperamos. Mas es-
tamos a tentar inverter essa situacao.
O problema de Espinho é o facto de
ter uma oferta desportiva diversifi-
cada, existindo também um efeito
de grupo, em que os mitidos seguem
o desporto para onde vao 0s amigos.
Além disso, muitas das vezes, e é erro
nosso, chegamos tarde de mais as es-
colas, quando os horéarios dos mitidos
jé estdo completos. Nés os trés temos
uma vida profissional que nos im-
pede de ter presenca nas escolas, de
divulgar a modalidade com mais re-
gularidade e de ser mais agressivos
no marketing. Temos de mudar isso’,
confessa Ricardo.

Uma das maneiras de aumentar a
divulgacdo da esgrima podera passar
pelo alargamento da estrutura da
seccdo, o que é dificil, mas, a acon-

Vi,
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tecer, seré algo bastante gratificante.
“O que me da mais prazer, enquanto
diretor, é saber que os atletas que
sairam sintam saudades, ou vontade
de regressar e contribuir. Foi isso que
aconteceu com outros atletas, como
o Jonathan e o Rui. H4 essa necessi-
dade de matar saudades da esgrima.
Temos de aumentar e melhorar a es-
trutura. Ter treinadores que estejam
com os atletas nas competigdes,
com a vertente dos resultados mais
vincada, e outros que estejam com
0S mais novos a ensinar esgrima,
numa O6tica mais pedagbgica” refere
o diretor.

A divulgacdo da modalidade tem
sido infrutifera para os dois trei-
nadores, que tém feito demonstra-
¢des nos ultimos dois meses, mas
ainda ndo viram resultados. “Su-
cede sempre a velha questdo: temos
sempre pouca disponibilidade,
porque temos o nosso trabalho além
da esgrima, ha recursos, ndo sdo os
melhores recursos do mundo, mas
existem. Condi¢des também, mas

nao podemos controlar o facto de os
mitdos gostarem da esgrima ou néo.
E muito dificil convencer um mitido
air para a esgrima. Eles acham muita
piada a espada, gostam de experi-
mentar, fazem muitas perguntas,
sobre o local onde damos o treino, por
exemplo, mas passar dessa fase até ir
para os treinos é muito dificil. E muito
mais facil irem para o futebol, mesmo
sem nunca terem ouvido falar disso,
ou para o vélei. E uma questdo de
mentalidade a nivel nacional, s6 se
fala de futebol na televisdo, temos
de comecar a divulgar outros des-
portos, acho que é um bocado por
ai” assume Jonathan Fontes.

O timing das demonstragdes nas
escolas também tem de ser afinado
na opinido de Ricardo Gouveia.
Setembro é o més em que os mais
novos fazem as escolhas, a nivel
desportivo, e os responsaveis do No-
vasemente GD tém chegado dema-
siado tarde, em outubro. O contacto
das criangas com a esgrima, quando
é feito num ambiente que agregue
mais criangas, é positivo ao ponto
de se manterem no desporto. Nesta
medida, a maior dificuldade do
clube de Anta é treinar com todos
os atletas ao mesmo tempo. Nao ha
secgbes. Houve uma necessidade
de implementar uma dinamica de
padrinho/afilhado entre os prati-
cantes mais velhos e os mais novos,
0 que resolve alguns problemas,
mas também ja originou a saida de
atletas.

O problema da falta de atletas ndo
é um problema apenas do Novase-
mente GD, é um problema nacional.
H& provas nacionais, destinada
a criancas dos 6 aos 10 anos, que
contam com a participacdo de oito
pessoas, algo que Ricardo explica
com o facto de a maior parte dos trei-
nadores ser amador, e por isso, dar
treinos a horas que nao sdo compa-
tiveis com o horario dos mais novos.

Apesar das dificuldades que os
responsaveis pela secgdo de es-
grima da ‘Semente sentem, a re-
lacdo do clube com a modalidade é
positiva segundo os préprios, sem
conflitos.

VISITE O NOSSO OUTLET E DESCUBRA
AS INCRIVEIS OPORTUNIDADES QUE
TEMOS PARA Sl!
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Vitéria sem
espinhas da
40°lugara
Novasemente

NaPévoa de Santa Iria, a No-
vasemente venceu a equipa
da casa por 1-4, na 21.2 jornada
da Liga Feminina de Futsal. A
equipa de Ricardo Rodrigues
conseguiu saltar para o 4.°
lugar a uma jornada do final
da fase regular, ao vencer o
Povoense, com golos de Ca-
tarina Lopes aos 4 minutos,
Mariana Torres aos 21, Lidia
Moreira aos 25 e Carol aos 31.
O golo das visitadas foi mar-
cado por Carolina Baptista,
ao minuto 36.

AA Espinho
consegue
medalhas nas
Caldas da Rainha

No ltimo fim-de-semana, a
AA Espinho conquistou duas
medalhas, na 22 Jornada Sé-
nior - Fase Nacional, realizada
nas Caldas da Rainha. Inés
Pardilhé conseguiu o 3.° lugar,
na categoria Absoluta Grupo
A Singulares Senhoras, tendo
conseguido um 4.° lugar na
categoria Pares Senhoras, com
Claudia Lourenco. Por sua vez,
Mariana Neves, em parceria
com Maria Chang, conquistou
02°lugar.

Académica saide
zona de descida

A AA Espinho recebeu e
venceu a AD Sanjoanense por
4-3, 10 Ultimo sébado. A equipa
de Hélder Silva impds-se pe-
rante um adversario que esta
a lutar pela subida a I Divisao,
tendo conseguido este deside-
rato apds vir de uma série de
cinco derrotas seguidas, tor-
nando este feito ainda mais
relevante. A vitéria dos mo-
chos traz como consequéncia
imediata a saida dos lugares
de despromocdo, ocupando,
agora, 0102 lugar da 2.2 Divisdo
Zona Norte.

“A AFA sao os clubes’

Neves Coelho
candidata-se
apresidente

da Associacao

de Futebol de
Aveiro. Manter a
proximidade com
os clubes e chegar
aos 25 mil atletas
sd0 o proposito
para o proximo
quadriénio.

José Neves Coelho, que
atualmente exerce a funcao
de presidente da Associagdo
de Futebol de Aveiro (AFA)
em substituicdo de Arménio
Pinho que integrou a dire¢do
da Federacdo Portuguesa de
Futebol, anunciou a candida-
tura as proximas eleicdes de
2 de junho.

Numa sessdo em Aveiro,
Neves Coelho apresentou, em
tracgos gerais, o plano que tem
para o préximo quadriénio,
destacando desde logo que a
prioridade passa por "manter
uma relacdo de proximidade
entre a AFA e os seus clubes”.
“J4 contactei todos os pre-
sidentes dos clubes por
telefone e anuncio, agora,
publicamente,  avangando
com alguns pilares e ideias
gue constituem a estratégia
para este mandato", disse o
candidato, prometendo que,
posteriormente, fard "varias
apresentagoes conjuntas,
em diferentes locais, com
os clubes, a fim de apre-
sentar o plano de ac¢do da
candidatura".

Segundo Neves Coelho, o
lema ird manter-se: "a AFA

sdo os clubes’, aproveitando
para elencar um conjunto de
dindmicas que pretende ver
implementadas para a presi-
déncia da AFA. Neves Coelho
apontou aos 25 mil atletas fe-
derados, meta que considera
"plausivel para o distrito" e
“a conclusdo da Aldeia do Fu-
tebol de Aveiro’, que tem tido
“utilidade extrema” e sido uti-
lizada para “muitos eventos,
quer das selecdes, quer da
formac&o de arbitros, treina-
dores e atletas”.

O candidato a presidente da
instituicdo que gere o futebol
em Aveiro pretende conti-
nuar a ‘garantir a sustenta-
bilidade da AFA’ e deixa a
promessa de que ir4 “apoiar
os clubes a assegurarem re-
ceitas proprias”.

Neves Coelho sublinha que
"¢ fundamental manter a
aposta na modernizacio
dos servigos’, que, em seu
entender, “permitem que
os clubes facam desde casa
muitas das coisas que, antes,
tinham de ser feitas na sede’”.
"Continuar a valorizar as
competicoes e a imagem dos
atletas para dar ainda mais
visibilidade” é outro dos pro-
positos de José Neves Coelho
que assegura a promogao da

“inovagdo tecnolégica dire-
tamente ligada ao jogo’, com
a utilizacdo de ferramentas
que “ja estdo a disposicdo das
nossas selegoes”.

Por fim, José Neves Coelho
pretende valorizar “a quali-
ficacdo dos vérios agentes
desportivos através da for-
magcdo e qualificacdo, desde
a arbitragem, dos dirigentes
e os pais dos atletas". "Temos
de criar empatia e grupos de
trabalho, para que todos te-
nham uma cultura despor-
tiva que seja visivel nos mais
jovens’, conclui.

Temos de criar
empatia e grupos
de trabalho, para
que todos tenham
uma cultura
desportiva que
seja visivel nos
mais jovens”

Especialidade em Peixe de Mar
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CAFE PASTELARIA EM ESPINHO
MUITO BOM MOVIMENTO

914 869 166

dnd

Tigres empataram
jadepois dos 90

0 SC Espinho empatou (1-1) com o S. Vicente
Pereira, em jogo da 7.2 jornada da fase de ma-
nutencdo/descida do Campeonato Sabseg. Os
espinhenses estiveram a perder e alcancaram
o tento do empate s6 no primeiro minuto do
tempo de compensacao.

Os tigres apresentaram-se melhor durante o
primeiro tempo e até criaram varias oportuni-
dades de golo, mas ndo mais do que isso.

Num jogo dificil, a equipa de S. Vicente Pereira
acabou por alcancar a vantagem no segundo
tempo, na marcacao de uma grande penalidade
que castigou um alegado derrube de Seminha
dentro da area, aos 65 minutos, e que foi apon-
tada por Viditos.

Os espinhenses procuraram chegar a igual-
dade, mas s6 na ponta final do jogo, com mais
um elemento em campo (apds a expulsdo de
Vareiro que viu o segundo amarelo) e em tempo
de compensacdo, os alvinegros conseguiram a
igualdade, pelo jovem Daniel Paquete, na se-
quéncia da marcagdo de um livre.

A apenas trés jornadas do final do campeonato,
os tigres mantém-se na lideranca, com seis
pontos de vantagem para o segundo classifi-
cado, o Canedo FC. ® MP

CAMPEONATO SABSEG
(MANUTENGAO/DESCIDA NORTE)
e
foe
S.VICENTE PEREIRA SC ESPINHO

1 1

JORNADA 07. 16/04/2023
Campo Dr. Oliveira Santos, em S. Vicente Pereira

AS EQUIPAS

Jodo Ribeiro|  |Diogo Santos
44 André Pereira| |Daniel Paquete 90:2
w08 © Seminha| |Dimitri
89 Pikas| |Roger
501 Buena| [Xoura
Viditos| |Jo&o Ricardo ©
73 Pape Balla| |Lucas Lima
68 Chico Mendes| [Dida 66
Rui Silva| | Ferreirinha 66
77 Paulinho| |Guga
%046 André Duarte| |Siméo 59
Ricardo Silva| T |Paulo Campos
Raben Sousa| |Miguel Borges
85 | 83 |41 Vareiro| |Nuno Guedes
Ashvin| |Diogo Belinha 66
7 Alexandre Gomes| |Lucas Oliveira
Jackciel Silva| - [Duarte Santos 66
Matthias Broomes| |Dani 59 | 84
s0s5] Ruca| |Renato Valente
ARBITRO: Pedro Ribeiro (AF Aveiro)
ARBITROS AUXILIARES: Tiago Sousa e Jorge Silva

AO INTERVALO: 0-0 MARCADORES: 1-0, por Viditos (65, gp); 1-1, por Daniel
Paquete (90+1)

CARTOES

SUBST|
SUBST|

CLASSIFICACAO
JIVIE]D] FC
[ENsC Espinho 7223|990 | 4
P2 Canedo FC 703|2]2|1313] 34
[EN FC Cesarense 70421 [190] 3
73 uD Mansores 70511 145]| 2
[E0 SC Paivense 70124 ]1319| 12
[ S. Vicente Pereira 701115618 | 1
RESULTADOS 7.2 Jornada
UD Mansores ~ 1-1 Canedo FC
S. Vicente Pereira 11 SC Espinho
FC Cesarense ~ 4-0  SC Paivense

PROXIMA JORNADA (23 ABRIL)
SC Espinho  16h00  SC Paivense
FC Cesarense  16h00  UD Mansores
CanedoFC  16h00  S.Vicente Pereira
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Agressoes na
bancadalevaram a

suspensao do jogo SC
Silvalde com o Ossela

na
bancada da Nave Desportiva Mu-
nicipal de Espinho, no séabado,
levaram a que a equipa de arbi-
tragem do jogo da sétima jornada
do Campeonato Distrital de Aveiro
da 2.2 Divisdo de futsal (fase do
apuramento do campedo/subida a
1.2 Divisdo), entre o SC Silvalde-Os-
sela B, fosse interrompido a 10 mi-
nutos do fim, quando o resultado
estava em 3-3.

O incidente tera acontecido, exclu-
sivamente na bancada. Dois joga-
dores, que haviam sido expulsos
a escassos segundos do intervalo
(Pedro Sousa, do SC Silvalde e
Diogo Ferreira, do Ossela) e que se
encontravam na bancada da Nave
Desportiva, alegadamente ter-
-se-d0 envolvido em verdadeiras
cenas de pugilato. O jogador sil-
valdense acabou por receber trata-
mento hospitalar e foi apresentada
gueixa na Policia de Seguranca Pu-
blica de Espinho (PSP).

"Um dos nossos jogadores estava
a receber assisténcia médica em
campo e tera sido isso que tera
perturbado alguns espectadores”,
explica o presidente da diregdo do
SC Silvalde, José Saxe. “Foi nessa
altura, que comecaram os desa-
catos na bancada entre dois joga-
dores que tinham sido expulsos.
O nosso atleta, Pedro Sousa, que
tinha visto o cartdo vermelho na
primeira parte do jogo, foi agre-
dido pelo outro jogador do Ossela
que também tinha sido expulso”,
afirma o dirigente silvaldense.

“Tudo aconteceu numa altura em
que estavamos por cima do jogo e,
por isso, tinhamos todo o interesse
em continuar a jogar. Ndo que-
riamos, de modo algum, queimar
tempo, mas sim manter o ritmo
de jogo’, da nota José Saxe, acres-
centando que “foi nessa altura
que o jogador do Ossela agrediu o
atleta, Pedro Sousa. A partir dai os
espectadores perderam o controlo
e também agrediram o nosso jo-
gador”, salienta.

Com os desacatos na bancada e as
cenas de pugilato, a equipa de arbi-
tragem acabou por dar o jogo por
terminado, “alegando falta de con-
digdes de segurancga’.

José Saxe ndo concorda com esta
decisdo dos arbitros, uma vez que
os tumultos eram nas bancadas e
nao dentro do recinto de jogo.

“Na minha opinido, os é&rbitros
ndo tinham de dar por terminada
a partida porque era algo que es-

tava a acontecer na bancada e
nao foi dentro de campo”’, afirma
o presidente da dire¢do do SC Sil-
valde, salientando que “as imagens
gue estdo a circular nas redes so-
ciais ndo mostram tudo”. “Nao se
consegue ver como tudo comegou
porque a filmagem foi feita através
de um telemoével, na bancada’, sus-
tenta o dirigente dizendo que o seu
clube dispde de “um filme com-
pleto, através de uma camara fixa,
que mostra tudo o que aconteceu e
que ird ser entregue as autoridades
e a prépria Associacdo de Futebol
de Aveiro (AFA)".

José Saxe garante que, entretanto,
“foi apresentada uma queixa na
PSP de Espinho” pela agressdo
do seu atleta, pelo que “ira correr
os tramites legais”. “As imagens
que dispomos comprovam que foi
o jogador do Ossela que agrediu
0 nosso atleta e a partir dai per-
deu-se o controlo da situagao”, diz.

Segundo José Saxe, o SC Silvalde
tinha contratados dois elementos
de seguranca privada, “devidamente
credenciados e conforme mandam
os regulamentos”. “Ndo houve ne-
nhum problema dentro de campo.
Mesmo assim, j& depois de termi-
nado o jogo, pedimos a PSP para se
deslocar ao local’, salienta, acres-
centando que os arbitros deveriam
“ter feito uma interrupcdo de 30 mi-
nutos, decidindo terminar o jogo”.
“Naturalmente que vamos querer
ser ouvidos e que iremos fazer a
respetiva reclamacao junto dos 6r-
gdos proprios da AFA”, conclui.

O jogo, arbitrado pela dupla Luis
Almeida e Fernando Almeida ficou
marcado, ainda, com mais duas ex-
pulsdes, ao silvaldense Pedro Maia
e a André Pinho, guarda-redes do
Ossela. Os trés golos do SC Silvalde
foram apontados por Francisco
Oliveira, dois dos quais a um mi-
nuto do intervalo.

A PSP confirmou a Defesa de Es-
pinho que se deslocou a Nave Des-
portiva e que “identificou varios
adeptos”, mas ndo efetuou qual-
quer detencdo. A Policia j& deu co-
nhecimento do sucedido ao Minis-
tério Publico.

“Deploravel imagem
totalmente contraria
aos valores que defendemos”

Em comunicado, o SC Silvalde in-
formou os sécios, adeptos e sim-
patizantes que o jogo realizado
no passado sabado nao foi termi-
nado por motivo de desacatos na
bancada.

“Aproveitamos para reiterar que o
SC Silvalde esté a apurar todos os
factos que originaram tal episédio
estando ja as autoridades e a AFA

O SC Silvalde ocupa a
quinta posicao da tabela
classificativa, com mais
um ponto que o Ossela

e recebe, no sabado

as 21 horas, o terceiro
classificado, a AC Luso
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O jogador do Ossela
agrediu o nosso
atleta, Pedro Sousa
e, a partir dai,

os espectadores
perderam o controlo
e também agrediram
o nosso jogador”

a tomarem conta das devidas di-
ligéncias”, d& nota o documento,
acrescentando que “vimos uma
vez mais reforcar que o clube SC
Silvalde ndo se revé em episédios
que nada valorizam o desporto, a
integridade e o respeito por todos
os intervenientes seja em que mo-
dalidade for. Somos e seremos um
clube de todos e para todos com va-
lores éticos, condutas apropriadas
e elevados padrdes de justica’,
sublinha.

“Aos nossos socios, adeptos e sim-
patizantes que estiveram pre-
sentes, pedimos desculpas pelos
incémodos causados sabendo que
tudo fazem para tirarem um pouco
do vosso tempo para apoiarem
de alma e coragdo o clube, SC Sil-
valde”, evidencia.

“As criancas presentes e nio ha-
vendo qualquer pedido de desculpa
possivel, consideramos deploravel
a imagem totalmente contraria
aos valores que defendemos para
o desporto e este sendo um ato iso-
lado, nunca poderéa ser referéncia
em qualquer parte do mundo’,
termina.

A direcdo do Ossela, em comuni-
cado, fez questdo de se demarcar
"dos lamentaveis acontecimentos,
ou semelhantes, que desprestigiam
esta atividade e afasta quem deseja
assistir ou praticar desporto em
sadio convivio".

No documento publicado nas redes
sociais, o clube de Oliveira de Aze-
méis afirmando que, apesar de ndo
ser da sua responsabilidade os in-
cidentes, faz questdo de apresentar
"um pedido de desculpa a assis-
téncia e aos jogadores pelo lamen-
tavel incidente". ® MP
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Bruno Oliveira fez tripo
mortal em Cascais

.o CASGAIS |
BEACH '
Cup

O ginasta

foi a grande figura no
Cascais Beach Cup, a primeira prova
internacional de trampolins. O atleta
academista sagrou-se campedo na
categoria sénior elite em duplo mi-
nitrampolim, realizando cinco séries
de elevado nivel de dificuldade e
execucdo, deixando toda a concor-
réncia para trés. O atleta espinhense
impressionou ainda mais ao realizar,
pela primeira vez, uma série completa
com um triplo mortal, mostrando pe-
rante uma bancada completamente
cheia, que este ano ira lutar por um

lugar na selecdo nacional para os
mundiais de outubro préximo, jun-
tamente com o seu colega de clube,
Diogo Cabral.

Numa prova com mais de 600 atletas,
oriundos de 11 paises, os academistas
arrecadaram mais duas medalhas de
ouro, uma de prata e outra de bronze.
Nas categorias mais jovens, Santiago
Ramos, no escaldo 11/12 anos, mostrou
o0 seu grande talento ao conquistar a
medalha de ouro em duplo mini-
trampolim e a medalha de prata no
trampolim individual, garantindo a
presenca nos préximos mundiais por

idades em Birmingham.

Leonor Borges, atleta sub-ll, con-
quistou a medalha de ouro em duplo
minitrampolim e a medalha de
bronze em trampolim individual.

No escaldo dos 11/12 anos desta-
cam-se, ainda, as participacdes dos
ginastas da Académica de Espinho
Inés Coimbra que ficou em 26.°
lugar no trampolim individual e em
41" lugar em duplo minitrampolim,
alcancando, ainda, o 23" lugar no
trampolim sincronizado com a sua
parceira Rita Pinto que obteve a 24.2
posicdo em duplo minitrampolim e
0 36." lugar no trampolim individual.
Selena Alves ficou em 45." lugar no
trampolim individual e em 74" lugar
em duplo minitrampolim e Laura
Pedrosa alcancou o 52.° lugar no
trampolim.

Francisco Ramos, no escaldo 13/14
anos, ficou em 21." lugar em duplo mi-
nitrampolim e em 18." lugar no tram-
polim individual.

Filipe Cardoso conseguiu apurar-se
para a final em duplo minitram-
polim, ficando em quarto lugar com
a mesma pontuacdo do terceiro
classificado e em sétimo lugar na
final de trampolim individual.
Henrique Relvas apurou-se para
a final em duplo minitrampolim,
ficando em nono lugar, e em tram-
polim individual classificou-se na
18.2 posicao.

A prova de Cascais serviu de prepa-
racdo para os campeonatos nacio-
nais de duplo minitrampolim que
se vao realizar ja no préximo fim
de semana, em Loulé.

Sofia Amorim e

Carolina Mota foram
ao podio em Espinho

espinhenses, Sofia
Amorim e Carolina Mota, alcancaram
lugares no pédio, no Torneio de Apa-
relhos da 12 Divisdo de ginastica rit-
mica, que decorreu na Nave Despor-
tiva de Espinho.
Sofia Amorim, atleta sénior da Aca-
démica de Espinho, saiu vitoriosa em
todas as provas que participou, no-
meadamente em bola, macas e fita.
Carolina Mota, iniciada academista,
conquistou dois segundos lugares
nos exercicios de arco e bola e uma
quarta posicdo na prova de corda.
A jovem atleta espinhense demons-
trou muita segurancga e corre¢ao nos
elementos apresentados, facto que a
projetou até ao pédio.
Carolina Saxe, atleta iniciada do
Mocho que entrou em prova, pela pri-
meira vez, com trés aparelhos, obteve
a quinta posi¢do em arco e o sexto
lugar nas provas de corda e de bola.

Nos juvenis, Margarida Novo con-
quistou o sexto lugar em corda e a sé-
tima posicdo em bola e em fita. Maria
Sadovnikova alcangou um quinto
lugar em corda e bola, e a nona po-
sicdo em fita.

Nesta competicdo, organizada pela
Associacdo de Ginéastica do Norte,
pelos academistas e pelo Municipio
de Espinho, destacou-se a exibicdo
do conjunto nacional junior, onde
estdo as ginastas espinhenses, Maria
Osoério e Inés Fernandes.

Este conjunto, que é treinado por
Silvia Canelas, ird participar no
Campeonato da Europa em Baku no
préximo més e no Campeonato do
Mundo, na Roménia, em julho.

No préoximo fim de semana, as gi-
nastas academistas que participaram
no torneio de Espinho vao deslo-
car-se a Lisboa para participarem no
Torneio do Algeés.

Ruben Coelho
sagrou-se campeao
distrital de
heptatlo

do SC Espinho/Anténio
Leit&o, Riben Coelho, conquistou o ti-
tulo de campedo distrital de iniciados
no heptatlo, na prova do Atleta Com-
pleto Distrital que se realizou na pista
do Luso.
Ruben Coelho, que registou trés re-
cordes pessoais, nomeadamente no
salto em comprimento com 506 me-
tros, no lancamento do peso (4 kg) com
uma distancia de 9,17 metros e no salto
em altura com 158 metros, fez os 80
metros de pista em 1044 segundos, 0s
100 metros barreiras em 1795 segundos
€ 0s1000 metros em 2m5704s, conquis-
tando um total de 3052 pontos, valen-
do-lhe o primeiro lugar.
De salientar, ainda, a participacdo
dos atletas espinhenses Lourengo
Fardilha (infantil) e de Filipa Silva (ini-
ciada) que conquistaram o titulo de
vice-campedes no seu escaldo, respeti-
vamente no pentatlo e no heptatlo.

Rodrigo Duarte
venceu "Tennis
Europe" em Coimbra

Lukas
Kustra e Katarina Railean,
atletas do Clube de Ténis de
Espinho (CTE) e da Espinho
Tennis Academy (ETA), es-
tiveram em destague com
grandes vitérias nas provas
em que participaram.
O grande destaque vai para a
promessa do ténis portugués,
Rodrigo Duarte, que venceu,
pela primeira vez, um torneio
internacional de S16, "Tennis
Europe", disputado na cidade
dos estudantes, nos courts da
Académica de Coimbra, com
a participacdo de mais de 80
inscritos na prova masculina e
mais de 50 na prova feminina.
No percurso até a vitéria na
final, Rodrigo Duarte perdeu
apenas dois sets. O jovem te-
nista defrontou dois jogadores
espanhdis e dois portugueses,
apresentando sempre um
ténis de muito bom nivel e
muito dominante.
Na final, Rodrigo bateu o
portugués Vicente Couto, de
Setibal, por um expressivo

duplo 6/2.

O jovem tenista Lukas Kustra
ganhou, também em Coimbra,
a etapa do Smashtour do es-
caldo de sub-9, tal como ja o
tinha feito no inicio de abril,
em Pagos de Brand&o.
Katarina Railean venceu na
final da prova do circuito fe-
minino Pink Tour de Lousada,
uma jogadora do Clube Ténis
de Ovar, por 7/6 e 6/2, confir-
mando o bom momento das
atletas femininas do CTE
neste circuito feminino.
Recorde-se que a etapa ante-
rior foi ganha por Madalena
Matias, também da ETA, em
Ermesinde, no passado més de
margo.

Joao Tavares e Fabio
Maganinho estrearam-se
em grande no regional

sub-14 da Asso-
ciacdo Mar de Espinho (AME),
Jodo Tavares e Fabio Maga-
ninho conquistaram lugares
no pédio na primeira etapa do
Circuito Regional do Norte de
Bodyboard, que decorreu no
fim de semana na Pévoa de
Varzim.
Jodo Tavares alcangou a me-
dalha de prata, correspon-
dente ao segundo lugar do
pddio, enquanto Fabio Maga-
ninho ficou com a terceira po-
sicdo e a medalha de bronze.
Dois feitos dos bodyboarders

espinhenses que entraram,
desta forma, com o pé direito
na primeira de trés etapas
para a qualificacdo para o
Campeonato  Nacional e
para a disputa do titulo de
campeao.

De salientar que os oito pri-
meiros classificados do Cir-
cuito Regional do Norte terdo
o direito a participar na prova
de apuramento do campedo
nacional. As préximas etapas
irdo realizar-se na Nazaré, a
20 e 21 de maio, e em S. Jacinto
(Aveiro), a 3 e 4 de junho.
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Ericeira, Mafra e Sintra: o trio
perfeito para aproveitar a liberdade

o
Num fim de semana
que pode ser
prolongado para
varias familias, surge
uma boa oportunidade
para alargar
horizontes e rumar a
sul. A Ericeira, Mafra
e Sintra s&o a sugestao
para trés dias de passeio
e liberdade.

A 45 MINUTOS da capital,
a Ericeira é um pequeno
paraiso que merece ser vi-
sitado. Conhecida como
uma paragem obrigatéria
para os praticantes de surf,
a tradicional vila piscatéria
tem muitos encantos para
descobrir. Por isso, sabado
de manhéa inicie viagem,
percorrendo a Al7 e A8, em
direcdo ao centro da vila.
Ir4d demorar, em média, duas
horas e 45 minutos para la

chegar.

Se a hora de almogo estiver
préxima, nada melhor do
que comecar a descobrir os
sabores da Ericeira. Podera
reparar que nio vai ser difi-
cil encontrar um restauran-
te para almocar e restabele-
cer energias, sobretudo se o
fizer junto ao mar. N&o dei-
xe de lado a oportunidade
de saborear o melhor peixe
e marisco da regido.

Para a parte da tarde, nada
melhor do que um passeio
pelo centro. A Ericeira, co-
nhecida como a vila dos
ouricos, atrai milhares de

No Coragio
de 63';:‘:« ko,
desde 1964
—

turistas, ndo sé pelas suas
belas praias, mas também
pelas ruas e ruelas, que en-
cantam qualquer um. Cami-
nhe sem destino, mas nao
deixe de conhecer a bonita
Pracgada Republica, também
conhecida como a Praca do
Jogo da Bola. Aqui vai poder
encontrar diversos servicos,
desde cafés, gelatarias e va-
rias lojas de comércio local.
Ja no fim do dia, contemple
o por do sol na esplanada,
junto a Praia dos Pescado-
res. Se ainda tiver tempo,
entre na Capela de Sdo Se-
bastido.

Dormir na Ericeira ndo é
um problema. Ha véarios alo-
jamentos disponiveis, para
diferentes gostos e cartei-
ras, mas com forte incidén-
cia a beira-mar. Descanse e,
no dia seguinte, aproveite
o nascer do dia para tomar
0 pequeno almog¢o numas
das varias padarias perto da
praia.

%I—
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DEPOIS DE CONHECIDA a
Ericeira, é tempo de seguir
para um novo destino, mas
ndo muito distante, pois Ma-
fra fica a apenas dez minutos.
No caminho, faca uma para-
gem na Aldeia Museu José
Franco, também conhecida
como Aldeia Saloia. Localiza-
-se na freguesia do Sobreiro
e trata-se de uma das princi-
pais atragdes da zona.

A histéria da famosa aldeia
saloia comecou hé& varios
anos, mas s6 na década de
60 é que o sonho se tornou
realidade. José Franco, oleiro
da terra, tinha a vontade de
recriar uma aldeia em ponto
pequeno, onde conseguisse
fazer uma homenagem as
suas origens e onde contem-
plasse as tradi¢cdes das gentes
da sua terra.

Hoje a aldeia, que é visitada
por milhares de pessoas, apre-
senta a exposicao de diversas
figuras, réplicas de muralhas
de castelos, moinhos de ven-
tos, uma pequena adega e ain-
da uma padaria. O local pode
ser visitado entre as gh30 e as
19 horaseaentrada é gratuita.

Uma vez que estd na regido,
ndo pode deixar de visitar o
Palacio Nacional de Mafra. £
um dos maisimportantes mo-
numentos histéricos do pais
e visitado todos os anos, quer
por turistas, quer por portu-
gueses.

O paléacio, mandado construir
em 1711, surge fruto de uma
promessa do rei D. Jodo V.
Segundo reza a histéria, o rei
terd prometido erguer um pa-
lacio caso a sua mulher, Maria
Ana de Austria, tivesse um
filho e, assim, estivesse asse-
gurada a descendéncia. Como
tal se concretizou, o monar-
ca encomendou ao arquiteto
alemé&o Frederico Ludovice a
obra que muitos consideram
megalémana.

Gragas ao dinheiro do ouro
e das riquezas do Brasil, o rei
conseguiu construir o espa-
¢o que hoje pode ser visitado.
Com mais de 230 metros de
comprimento, o palécio apre-
senta 4500 portas e janelas,
880 quartos e salas, torres
com 62 metros de altura e as
mais de 200 toneladas dos
sinos dos icénicos carrilhdes
que ainda tocam em dias de
festa.

Depois de visitado, siga para
outra zona importante da
histéria, mas agora em pleno
contacto com a natureza. Ain-
dano reinado de D. Jodo V, foi
construida a Tapada de Ma-
fra, um parque de lazer para o
rei e a sua corte, junto ao pré-
prio palacio. Hoje é local de
muitas visitas, de realizacdo
de atividades e de passeios
pela natureza. A variedade de
fauna e flora é muito grande
e, por isso, é provavel que en-
contre diversos mamiferos
como veados, javalis, texugos
e raposas.

3

APENAS 27 MINUTOS dis-
tanciam Mafra de Sintra. Por
isso, ndo perca a oportunida-
de de fazer um dia de passeio
neste que é um Patriménio
Mundial da UNESCO.

Para comecar, opte pelo Paléa-
cio da Pena. As suas cores Vi-
vas e chamativas ndo deixam

Quinta da Regaleira -
Sintra

Concebida e construida
em finais do século XIX,
reflete a sensibilidade e
os interesses culturais,
filoséficos e cientificos
do seu principal
proprietario, Anténio
Augusto de Carvalho
Monteiro

Aldeia da Mata
Pequena

Pequena aldeia
composta por uma
duzia de casinhas, todas
diferentes, onde se pode
descansar e aproveitar a
tranquilidade da regiao

ninguém indiferente, mas as
vistas que de 14 pode observar
sdo igualmente arrebatado-
ras. A entrada normal tem um
custo de 14 euros, mas pode
adquirir também pacotes es-
peciais.

De seguida, conheca o Castelo
dos Mouros, ruinas da fortifi-
cagdo moura que ainda hoje
perdura. Situa-se bem no alto
de uma colina e, para 14 che-
gar, vai ter a oportunidade de
passar por belos jardins, um
trilho pedestre e escadinhas
antigas.

Depois das visitas, perca-se
pelas ruas de Sintra. Beba um
refresco, aprecie a paisagem
e compre uma lembranca no
comércio local.



agenda

20 ABR

Onda poética
Biblioteca José
Marmelo e Silva
Horario: 21h30

21 ABR

Cine-Concerto — Uma
Viagem Musical por Filmes
de todos os tempos

Centro Multimeios de
Espinho

Horario: 21h30

Entrada gratuita

O evento esta englobado nas
celebracdes do 8.° aniversario
do Instituto Conftcio e no
desenvolvimento do projeto
de ensino de Mandarim nas
escolas do Concelho Espinho.

23 ABR

Il Torneio de Futsal
Forcas Vivas

Pavilhao Napoleao
Guerra, Anta

Horario: 14h

O CCD - Centro Social,
Cultural e Desportivo dos
Trabalhadores da Camara
Municipal de Espinho,
promove a iniciativa pela
segunda vez e conta com
a participacdo de vérias
entidades do concelho como
os Bombeiros Voluntarios
do Concelho de Espinho, o
Regimento de Engenharia
N."3de Espinho e a
Delegacdo de Espinho da
Cruz Vermelha.

23 ABR

Rafucho - “30 Anos
Viviendo del Cuento”
Centro Multimeios de
Espinho

Horério: 19h30

25 ABR

Espetaculo Mais Alto
Centro Multimeios de
Espinho

Horario: 15h30

Iniciativa da Comissao
Comemorativa dos 50 anos
do 25 de abril, este espetaculo
pretende sensibilizar
criancas e jovens para a
importancia da democracia
através da musica. Afonso
Cabral, Francisca Cortesao,
Inés Sousa, Isabel Minhos
Martins e Sérgio Nascimento

22 - Defesa de Espinho » 20 de abril de 2023

sdo os protagonistas

do evento que esta em
digressao desde marco de
2022 e ja levou mais de 50
apresentagdes a 35 cidades
de Norte a Sul do pais.

21, 22 E 24 ABR

As Amarguras do Mel
Auditério Nascente
Horario: 21h30

O Teatro Popular de Espinho
celebra cinco décadas de
atividade com o espetaculo
"As Amarguras do Mel". A
primeira apresentacao do
grupo foi em marco de 1974,
uma dramatizacdo da peca
"A Gota de Mel" de Léon
Chancerel.

Cinquenta anos depois, o
conto foi enriquecido com
a sabedoria acumulada

ao longo do tempo. O

novo texto, da autoria

do poeta e fundador do
grupo, Domingos Oliveira,
descreve uma sequéncia de
acontecimentos, usando o
texto original como mote,
amarguras trazidas por uma
gota de mel.

26 ABR

Senta-te a Rir com Jorge
Serafim

Casino Espinho

Jantar espetaculo com a
presenca do humorista Jorge
Serafim

Entrada: 32,50€

27 ABR

Jantar concerto Marisa Liz
Casino Espinho

A conhecida cantora e
compositora vai apresentar,
ao vivo, o seu primeiro album
a solo, trazendo ao publico
espinhense vérios temas
inéditos como a cancao
Olha L4 ou Guerra Nuclear,
o primeiro single, em nome
préprio, depois de 14 anos

a frente da banda Amor
Electro.

28 ABR

Cineclube — FEST

Filme: O QUE PODEM AS
PALAVRAS

Auditério Casino Espinho
Horario: 21h30

Entrada gratuita

“Em 1972, Maria Isabel
Barreno, Maria Teresa
Horta e Maria Velho da
Costa publicaram As
Novas Cartas Portuguesas,
abordando temas proibidos

SUPERMERCADO
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e censurados durante o
Estado Novo, como a Guerra
Colonial, o adultério, a
violacdo ou o aborto. O
livro foi imediatamente
banido e as escritoras
julgadas por crimes contra
a moral. O processo judicial
provocou ondas de protesto
pelo mundo, construindo
uma rede internacional

de solidariedade. Em O

Que Podem as Palavras, as
“trés Marias” contam a sua
prépria histéria, antes e
depois de uma das primeiras
grandes lutas pela causa
feminista em Portugal.

Esta segunda obra de Luisa
Sequeira, correalizada por
Luisa Marinho, foi a grande
vencedora do prémio do
publico na Gltima edicao

do Doc Lisboa. As autoras
estardo presentes na sessao
para uma conversa com o
publico apés a exibicdo do
filme”

29 ABR

1,2, 3... Read

& Play with Me!

Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Horaério: 11h

Atividades didaticas em
inglés, com histéria, musica e
movimento para criancgas.

O objetivo é a aprendizagem
da lingua inglesa de uma
forma natural, utilizando o
corpo, através da exploracao
de histérias em inglés, das
artes, da musica, da danca e
dos jogos didaticos.

Publico alvo: criancas dos
3a0s 5 anos e até dois
acompanhantes

Atividade dinamizada

pela voluntaria Ana Paula
Marques

Limite maximo de inscri¢bes:
10 criangas

Periodicidade: um sabado
por més

29 E 30 ABR

Vozes da Radio

& Projeto Benjamim
Auditério de Espinho —
Academia

Horario: dia 29 as 21h30 e
no dia 30 as 18h

Entrada normal: 8 euros
“As Vozes da Radio sdo uma
das grandes referéncias

da musica nacional.
Formados em 1991, na cidade
do Porto, sempre foram
caracterizados como um

projeto bipolar. Ora as suas
cangdes sdo portadoras de
charme e subtileza, ora sdo
hilariantes exercicios da
loucura mundana. Ao vivo,
as canc¢des ganham uma
nova dimensao muito gracgas
a eximia técnica dos seus
executantes e os momentos
entre cada can¢do revelam
brilhantes humoristas

do improviso, onde tudo,
mas tudo pode acontecer.
Nestes concertos, junta-se
as Vozes da Radio o Projeto
Benjamim, um grupo de
alunos da Escola Profissional
de Musica de Espinho, que,
no passado, colaborou com
os Alright Gandhi, Lena
d’Agua e Castello Branco.”

5 MAI

Carlos Bica Quarteto
Auditério de Espinho —
Academia

Horério: 21th30

“Carlos Bica é um dos
musicos portugueses com
maior projecdo internacional,
tendo-se tornado uma
referéncia no panorama

do jazz europeu. Entre os
varios projetos musicais que
lidera e para além das suas
colaboragdes com teatro,
danca e cinema, o trio AZUL,
com o guitarrista Frank
Mobus e o baterista Jim
Black, tornou-se na imagem
de marca do contrabaixista
e compositor. Desde ha
mais de 20 anos que o trio
AZUL de Bica, com Frank
Moébus e Jim Black, fascina
0s seus ouvintes. Para este
projeto, Carlos Bica convidou
o saxofonista José Soares,

o vibrafonista Eduardo
Cardinho e o guitarrista
Gongalo Neto. A diferenca
de geragbes é uma mais
valia para este projeto que
conta com a participacdo de
alguns dos mais talentosos
e criativos musicos de uma
nova geracgao de musicos
portugueses”

Qualidade e

A RRRRA
Novo Oriente

( *coviran

conveniéncia, aos
melhores precos.

APARTAMENTOS
TO,T1,T2 e T3.
Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport
TV, telefone, garagens,
limpezas. Rua 62, n.° 156.
TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972

and

Banda de Espinho
assinala aniversario
com concerto no

Multimeios

A Banda de Mtusica da Ci-
dade de Espinho celebra, no
proximo sabado, dia 22, o
seu 184° aniversario. Como
forma de comemoracdo, a
banda vai realizar um con-
certo no Centro Multimeios,

sob a direcdo do maestro
Hélder Tavares. O momento
estd marcado para as 21h30,
tem entrada gratuita, mas
obriga ao levantamento dos
ingressos na bilheteira do
Multimeios. ® LV

Casino Espinho organiza
tributo a Carlos do Carmo
e amusica francesa

Nos dias 19 e 20 de maio, o
Casino Espinho vai prestar
um tributo ao fadista Carlos
do Carmo, considerado como
um dos grandes mestres
da musica contemporanea
portuguesa.

O momento, protagonizado
pelo Quinteto Jazz de Lisboa
que vem a Espinho apre-
sentar o espetaculo Saudade,
sera também acompanhado
de jantar. Na sexta-feira, dia
19, sera servido um jantar
buffet com um custo de
52,50 euros por pessoa, mas,
no sabado, havera um jantar
vinico, preparado de forma
especial pela Casa da Olivei-
rinha. Este tem um custo de
50 euros.

No entanto, no inicio do
més a musica francesa é a
protagonista. Nos dias 5 e 6
de maio, o projeto musical,
liderado pelo pianista e
cantor André Sarbib, vai rea-
lizar uma homenagem aos
grandes interpretes da mu-
sica francesa, momento em
que serdo recriados os clas-
sicos mais emblematicos de
grandes vozes como Edith
Piaf, Jaque Brel, Joe Dassin,
Gilbert Bécaud, Charles Az-
navour entre outros grandes
mestres da musica francesa.
O primeiro momento sera
destinado a um jantar bu-
ffet, mas no dia 6 o destaque
vai para um jantar vinico a
cargo da Casa da Tojeira. ®

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAGAO ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)

SAMS | SAMS Quadros | Sadde Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano

©) Rua8,n.0381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

and
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Ja em plena primavera
e com o verdo a querer
espreitar, aqui ficam
as primeiras sugestoes
de época no comércio
tradicional espinhense.

OCULOS DE SOL

ONDE: Mais Optica, Rua 16, N° 683
PRECO: 145€ (com desconto: 101.50€)
Com as temperaturas ja bem convidativas
a passeios ao sol, os éculos tornam-se um
acessorio indispensavel. Sobretudo como
protecdo, mas também pela estética.

MALAS SENHORA

ONDE: Valigia, Rua 19, N° 188

PRECO: Mala grande —149.90€ Mala
pequena - 114.90€

Sdo as malas que nunca saem de moda
e, colecdo apbs colegdo, conquistam a
maioria do sexo feminino.

VESTIDO MENINA

ONDE: Tucha, Rua 19

PRECO: 78.90€

O bom tempo propicia as atividades em
familia, ao ar livre. E estas convidam a
vestidos frescos e simples para as criangas-
Eis um exemplo, numa das lojas de moda
infantil mais tradicionais da cidade.

CONJUNTO MENINO

ONDE: Tucha, Rua 19

PRECO: Camisa e cal¢des — 72.90€, Casaco
malha - 51.90€

Conjunto para menino composto por
camisa e cal¢bes. Um classico que nunca
sai de moda e que pode ser a opgao ideal
para cada ocasido festiva.

COPO PARA CRIANCA

ONDE: Palavras Soltas, Mercado
Municipal

PREGO: 10€

De varias cores e feitios, estes copos de
pléstico com os desenhos animados mais
divertidos do momento sdo a perdicdo
dos mais novos. Com tanta diversidade, o
dificil vai ser escolher.

oécuLos

ONDE: Mais Optica, Rua 16, N° 683
PRECO: 161€ (com desconto: 120.75€)

Usar 6culos pode ser uma imposi¢éo para
muitas pessoas, mas, felizmente, a satide
acompanha o design, por isso, ndo significa
estar fora de moda.



24 - Defesa de Espinho - 20 de abril de 2023

DEFESAESPINTIO

ESPINHO POR DENTRO

RECEBA ESTE JORNAL EM SUA CASA!

Assinatura anual do jornal Defesa de Espinho, por €32,5

Envie os seus dados pessoais para:
comercial@defesadeespinho.pt ou ligue 227 341 525 / 967 368 404

foto com memoria

Tributo no primeiro

aniversario do
falecimento de
Antoénio Leitédo

Um ano apds a sua morte, a memoria
de Antoénio Leitdo foi recordada de uma
forma verdadeiramente impressionante.
S6é um campedo e um homem de
amizade facil e consensual poderia
reunir um tao grande nimero de
pessoas. Admiradores oriundos de todos
os quadrantes, altos representantes do
Estado, lideres autarquicos, presidentes
das duas mais importantes federacdes
desportivas portuguesas, antigos atletas
de referéncia, empresarios de sucesso,
intimeras caras conhecidas do concelho
espinhense e outras menos conhecidas,
formaram uma moldura humana

impressionante numa homenagem ao

campeao.

25 de abril de 2013
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 ®labtalks Q o

Seguranca, Inovocéo e
Qualidade em
Laboratorios

Centro Multimeios reine
especialistas na areade

—

3 adigéo

A
BEI\%B

laboratorios

O Centro Multimeios
de Espinho acolhe
dias 4 e 5 de maio
aquarta edicaodo
Labtalks, um ciclo de
conferéncias dedicado
aseguranca, inovacao
e qualidade em
laboratorios.

O evento, organizado
pela empresa Modus
Complete, ja tem as
inscricGes abertas

e devera ter lotacao
esgotada.

Depois de casa cheia em
2022, a organizagdo espera o
mesmo Sucesso para a nova
edicdo do Labtalks que terad
lugar dias 4 e 5 de maio, no
Centro Multimeios. Centrado
nos temas ‘seguranca, inova-
¢do e qualidade em laboraté-
rios”, o ciclo de conferéncias
organizado pela empresa de
S. Félix da Marinha, Modus
Complete, j& recebeu mais de
100 inscri¢cdes nos dois pri-
meiros dias.

O Labtalks teve a sua primei-
ra edicdo em 2018 e repetiu-se
no ano seguinte na Porto Bu-

siness School. Em 2020 e 2021,
devido a pandemia, a organi-
zacdo optou por néo realizar
o evento. Em 2022, o panora-
ma foi claramente diferente
e a Modus Complete consi-
derou estarem reunidas as
condic¢bes para o regresso. A
empresa dedicada a solucdes
técnicas de engenharia, lan-
cou o repto a Camara Muni-
cipal de Espinho para se asso-
ciar ao evento e a resposta foi
positiva. Durante dois dias,
mais de 300 participantes
passaram pelo Centro Mul-
timeios. Contudo, a parceria,

ao que tudo indica, devera ter
terminado com a autarquia
local. Pedro Moreira, CEO da
empresa, revelou que “termi-
nada a sessdo em 2022, 0 pre-
sidente da altura, Miguel Reis,
avancou que a parceria seria
para continuar”. O responsa-
vel explicou que foi desenha-
do um plano para a edicdo de
2023, mas ‘a ultima da hora”,
0 novo executivo da Camara
Municipal de Espinho “optou
estranhamente por ndo dar
continuidade a colaboracdo
depois de ter mostrado in-
teresse”. Pela proximidade e

sucesso do evento em 2022,
a Modus Complete decidiu
avangar novamente para o
Centro Multimeios suportan-
do todos os custos na organi-
zagdo, gestdo e promogao do
evento.

Sessées especializadas

O programa do Labtalks con-
ta com sessdes dinamizadas
por especialistas que se irdo
debrucar sobre os temas de
projeto, labplanning, meto-
dologia BIM, acreditacdo de
laboratérios,  certificacdes,

aplica¢do de metodologias de
melhoria continua em labo-
ratério, metrologia, laboraté-
rios do futuro, microbiologia,
seguranca de dados, entre
outros.

Pedro Moreira, recorda que o
Labtalks “é¢ um evento Ginico”
vocacionado para especialis-
tas e profissionais da area. ‘A
nossa lista de participantes é
diversificada e tanto contem-
pla um técnico de laboraté-
rio como um especialista na
area de planeamento, alunos
universitarios ou investiga-
dores. Criamos um programa
completo capaz de responder
as exigéncias que existem na
area de laboratérios”, desta-
cou o responsavel maximo da
empresa.

Paralelamente ao evento, na
galeria e espaco interior do
Centro Multimeios de Espi-
nho, serd montada uma zona
de stands com empresas que
operam nestes mercados,
proporcionado um ambiente
de interacdo entre convida-
dos, expositores e oradores.
A empresa recorda que as
inscricdes sdo gratis e com
oferta de almoco e devem ser
realizadas online em https://
labtalks.moduscomplete.
com/. ®

O Labtalks é um
evento tinico em
todo o pais”

Pedro Moreira,
CEO da Modus Complete



