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S.JOAO DA MADEIRA LOUROSA
SANTA MARIA DA FEIRA ESPINHO|

Escolas de formac;aw o primeiro
pontapé no mundo do futebol

Trés escolas de formacao marcam presenca no concelho. O objetivo sera o de preparar os
atletas, mas nem todos chegario ao futebol profissional. ADF Anta/Baixinhos, Marfoot
Silvalde e SC Espinho estao empenhadas em fazer com que as criancas sejam felizes. p4,5e 6
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EPOCA BALNEAR

Camara Municipal retira
apoio balnear a Safetynor

Associacao perde espaco proximo da praia
para guardar o material. p8

4500 ESPINHO

Pedidos de ajuda nao param
de chegar a Patinhas sem Lar

Dificuldades financeiras impedem familias de
cuidar dos animais de estimacao p10

4500 FREGUESIAS

Bessa, Ameérico
Couto e atletas
do Novasemente
homenageados
no dia da vila

Celebracdes dos 30 anos

de elevacdo de Anta a vila
decorreram no Multimeios.
pi1

4500 FREGUESIAS

Cheiro
nauseabundo
no Rio Largo

Avaria em estacdo elevatéria
provoca descargas na ribeira.
p12

4500 ESPINHO

Obras no tunel
ainda nao estao
finalizadas

Atraso de quase dois anos na
conclusio da obra desagrada
espinhenses. p7
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visto daqui

DESTAQUE

4, 5 e 6 | "Manter a atividade fisica através de uma
modalidade atraente como é o futebol"

O trabalho do futebol formacéao, o futebol-base, visa
proporcionar as criangas “o lado puro e duro do futebol que é o
jogo em si”. Escolas e clubes preparam futuros jogadores, mas
pretendem formar os homens/mulheres, os cidadaos de
amanha.

4500 ESPINFHO

7 | Conclusio da remodelagdo do Tunel do Rio Largo
ainda nao tem data

As obras tém como objetivo a circulagao de veiculos de
emergéncia, mas por enquanto sé conseguem passar pedes

8| Epoca balnear. Safetynor devera garantir seguranca
nas praias concessionadas

Acordo com concessionarios devera estar para breve, mas a
associagao ficou sem instalacdes proximo da praia.

9 | Arte xavega continua a ser um cenario negro em
Espinho

Atualmente so6 resta uma companha que tenta superar as varias
dificuldades deste tipo de pesca

4500 FREGUESIAS

11 | 30° aniversario da elevacédo de Anta a vila ficou
marcado por homenagens

Presidentes da junta de freguesia e Camara Municipal
convergiram sobre a ideia de descentralizar Espinho

12 | Polui¢éo na Ribeira do Rio Largo

Descargas devido a avaria na estacao elevatéria provocam
mudanga de cor da dgua e mau cheiro

DEFESA-ATAQUE

15 | Reportagem. Futebol de rua para 600 criancas

A expectativa da Associagao de Futebol Popular do Concelho de
Espinho numa iniciativa para crian¢as dos seis aos 12 anos que
ira realizar-se de 8 a 10 de setembro.

16 e 17 | Entrevista “Ha espaco para SC Espinho e AA
Espinho conviverem na Primeira Divisao”

Afonso Reis, jogador de 23 anos do SC Espinho completou uma
época ao servigo do clube

18 | Futebol popular. Ledes Bairristas estao perto do
bicampeonato

Jogo com o Novasemente GD foi decisivo e ndo chegou ao fim,
numa altura em que os silvaldenses ganhavam por 1-0.

19 | Surf. Maria Silva apurou-se para o nacional de
esperancas

Surfista espinhense venceu na prova da Vagueira no escalao de
sub-16.

19 | Ténis. Rodrigo Duarte arrecadou titulo regional
sénior

Jovem atleta do Clube de Ténis de Espinho continua a
conquistar vitérias.

OFF

21 | Sons norte-americanos no Auditério de Espinho

enra
semanal

__ Factos e figuras da semana

EDITORIAL
Nuno Oliveira

La vai dagua

A Nave Desportiva, Centro Multimeios e o FACE foram
criados, projetados e construidos com propésitos diferentes.
E, de uma maneira geral, serviram sempre os Espinhenses

e as coletividades vareiras. Contudo, os anos vao passando
e as infraestruturas comecam a pedir renovagdes de fundo.
Nao serve uma simples pintadela.

Em Silvalde, por exemplo, a Nave Desportiva foi durante
anos apelidada como um “elefante branco’. Ainda

hoje muitos espinhenses o dizem, sem perceberem a
utilidade, cadéncia e frequéncia com que o equipamento
é utilizado pelos clubes da terra. Sdo centenas de jovens
de escalGes de formacao das mais diversas modalidades
que, semanalmente, pisam o terreno. Por ali formam-se
campedes, vivem-se alegrias e também se choram derrotas.
O SC Espinho, por exemplo, utiliza uma parte do recinto
como a sua Arena. O Ntcleo de Montanhismo esté ali ao
lado enquanto noutros locais se pratica o ténis de mesa e
até o xadrez.

Mas ha um inimigo que é mais letal que os outros todos,
aidade. Inaugurada em 1996, a Nave foi alvo de uma
intervencdo em 2015, mas de uma forma muito superficial,
renovando e substituindo a iluminagédo e tapando alguns
buracos. Quase 10 anos depois, os problemas persistem. Ha
varias zonas que precisam de repara¢oes urgentes como o
telhado, incapaz de aguentar com chuva sendo necessario
recorrer a baldes para recolher a agua. Os acessos, para

0s pais, também ndo sdo os mais simples e originam
alguma confusdo. Mesmo na zona exterior, o parque de
estacionamento h& muito que mostrou nio ser o mais
eficaz e quando n&o esté invadido por vegetagdo, apresenta
lajes partidas ou danificadas.

Tal como a Piscina Municipal, que durante décadas foi
deixada de lado, se nada for feito a curto prazo na Nave, a
infraestrutura corre o risco de ndo levantar mais.

O Férum de Arte e Cultura de Espinho, vulgarmente
conhecido pelo acréonimo FACE, também reclama por
remodelacées. Esta semana foi um problema no quadro
elétrico que levou ao encerramento de alguns espacos,
forcando funciondrios a procurarem outro local para
desempenhar as suas fungdes. No inverno rigoroso, foi a
chuva que danificou o piso e algumas paredes. Cé fora, tinta
por cima da tinta ndo serve para disfarcar o mau estado da
fachada. Os corrimdes e escadas de acesso ha muito que
deixaram de ser isentos de ferrugem e evidenciam o estado
acelerado de degradacdo do espaco. E se a Nave é utilizada
maioritariamente para desporto, convém lembrar que o
FACE é de outro campeonato. O local alberga o Museu
Municipal e é casa de algumas coletividades espinhenses.

O Centro Multimeios é o terceiro caso flagrante de falta de
manutencao e cuidado. Um espago emblemaético, no centro
da cidade, transformado numa espécie de barco encalhado
prestes a naufragar com tantos danos e reparacoes por
fazer.

Nzo chega projetar e criar obras. E preciso cuidar do que
existe e pensar em medidas de renovagdo. Apontamentos
de estética ndo chegam.

Homenagem

Foi bonita a singela ho-
menagem dos moradores
do Bairro Piscatério ao
padre Manuel Anténio.
Visivelmente envelheci-
do, o abade de Silvalde
como gosta de ser
conhecido, foi duran-
te anos o obreiro de
muitos projetos de cariz
social na freguesia. A
homenagem de domingo
nado é mais que merecida
pela dedicagéo a terra.

Futebol Popular

O jogo do tituloda I
Divisdo ficou manchado
pelo abandono da equipa
de arbitragem. E inegavel
a melhoria substancial
que o futebol popu-

lar conseguiu nos

ultimos anos. Muitos

até se queixam de
uma certa ‘profissiona-
lizacdo  em detrimento do
espirito puro do amadoris-
mo. E fruto do progresso,
mas ha sempre areias na
engrenagem que devem
ser eliminadas.

Tunel do Rio Largo

Ainda n&o ha luz ao fundo
do tinel. O Rio Largo
ficou privado de uma
das principais ligacoes
de acesso a praia devido
a obras de melhoramen-
to. A infraestrutura
avancou a passo de
caracol e ja foi alvo
de nova intervencao
quando perceberam que
a dgua da chuva alagava
o local. A passagem existe
mas continua com um
problema de raiz: ndo é
larga o suficiente para
passagem de viaturas de
emergéncia.
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destaque

FUTEBOL |

Escolas de Formacao:
a base para os mais
pequenos comecarem
ajogar abola

Sao centenas de criancas (mais de meio milhar) que praticam futebol
no concelho de Espinho. A Associacdo Desportiva da Freguesia de
Anta/Os Baixinhos e a Academia Marfoot Silvalde, sao duas escolas de
futebol que, a semelhanca do SC Espinho, trabalham na formacao de
jovens jogadores. O futebol como pratica desportiva, na sua esséncia,
esta na base de todo um processo de formacao que pretende, acima de
tudo, contribuir para os homens e mulheres de amanha.

MANUEL PROENCA

ELISEU PINTO teve um percurso
no futebol profissional enquanto
atleta e fundou a ADF Anta/Os
Baixinhos como escola de futebol
em 1999. “No inicio, a missdo da
escola de futebol era proporcionar
a pratica do futebol as criancas e
aos jovens’, diz o antigo capitdo do
SC Espinho recordando que “nessa
altura, ndo estava tdo presente o
paradigma que foi surgindo das es-
colas de futebol anos depois”. “Essas
escolas eram para aquelas criancas
que ndo tinham grande habilidade
poderem praticar a modalidade e
jogar porque os melhores iam para
os clubes e para a competicdo. Havia
muitos atletas que eram excluidos e
gue ndo podiam praticar a sua mo-
dalidade preferida. Por isso, como
escola de futebol, aceitdvamos
todos os jogadores, independente-
mente de terem, ou ndo, qualidade’,
explica Eliseu.

Com os anos, este paradigma
foi sofrendo varias mudangas, so-
bretudo porque estas equipas das
escolas de futebol também foram
evoluindo ndo sé em qualidade
como também coletivamente. “Ve-
rificimos que as nossas equipas
tinham excelente qualidade e vi-
mo-nos obrigados a iniciar a com-
peticdo nunca perdendo de vista a
parte formativa e ltdica que era um
dos objetivos da escola de futebol”,
dé nota Eliseu Pinto. Neste sen-
tido, a escola de futebol de Eliseu,
sempre que tal se justifique, tem
duas equipas por escaldo nas com-
peticdes de maneira a “poder asse-
gurar a competicdo adequada’”.

A ADF Anta/Os Baixinhos como
uma das mais antigas escolas de
futebol esta, naturalmente, adap-
tada a atual realidade, comum as
escolas e aos clubes com futebol de
formacédo.

‘A ideia é a de manter a atividade
fisica através de uma modalidade
atraente como é o futebol e fazer um
ajuste em funcdo das competéncias
individuais e coletivas dando a ade-
quada competicdo aos atletas”, evi-
dencia Eliseu, acrescentando que “é
impossivel que a competicdo nado
esteja ligada a formacado de jovens
jogadores, por muitas voltas que
queiramos dar”.

Num futebol de base, o impor-
tante serd “‘condicionar a chamada
campeonite’, refere o mentor que
admite que ‘o querer ganhar faz
parte de todo o processo porque o
desporto implica a superagdo e sem
esta vertente da competicdo néo se
pode querer que os atletas deem
mais. Isto é inato numa crianga e
umas sdo mais ou menos competi-
tivas, em funcdo dos grupos onde
estdo inseridas”.

Apesar disto, Eliseu Pinto consi-
dera que “a formacdo esta a passar
por etapas dificeis, nomeadamente

naquilo que nos leva a entendermos
qual serd o melhor rumo a seguir”.

Nome apelativo a captaciao

Atualmente, com a grande quan-
tidade de escolas de futebol que
existem, além dos clubes, torna-se
dificil encetar um processo de
captacdo de atletas. Os Baixinhos
apostam na qualidade do trabalho e
na divulgacdo que os pais e atletas
fazem nas suas relacdes interpes-
soais. “Ndo vamos bater a porta de
casa dos atletas para os trazer para
o futebol. No nosso caso, temos
um nome apelativo, como escola
e como clube. Por isso, somos pro-
curados pelos pais e pelos atletas’,
afirma Eliseu Pinto admitindo que
esta forma de estar poderd ter de
ser revista. “Estamos perante um
mercado muito competitivo e os
clubes, agora, tém todos, pomposa-
mente, um departamento de scou-
ting que sinaliza os jogadores desde
0s quatro a cinco anos. Isto esta a
ficar uma auténtica selva, correndo
o risco de quem ndo entrar neste
processo, ndo conseguir sobreviver”,
sublinha Eliseu Pinto.

Treino dindmico e abrangente
para os mais pequeninos

Um treino de futebol, hoje em dia,
é dindmico e abrangente e nio §,
apenas, o jogo em si. Envolve com-
ponentes técnicas e fisicas. No en-
tanto, Eliseu Pinto reconhece que
“h& algumas dificuldades quando
nio se faz a separacdo entre os
mais e os menos dotados”. Por isso,
é natural que se adapte um treino
‘em func¢do das competéncias in-
dividuais”, admite. “E por isso que,
em alguns escaldes, temos duas
equipas de forma a podermos ter,
também, dindmicas e intensidades
distintas. Contudo, isto nem sempre
é bem percecionado por quem esta
do outro lado. Mas é importante
gerir estas diferencas na base.
Somos uma escola aberta e, por isso,
aceitamos todos os atletas e incor-
poramo-los nas varias equipas em
competicao’, revela.

H& quem ainda pense que nos
escaldes de formacdo estdo os trei-
nadores menos competentes ou
aqueles que ndo conseguem co-
locagdo no futebol profissional.
Mas ndo é este o entendimento de
quem esté a frente de uma atual e
moderna escola de futebol, pese
embora seja cada vez maior a es-
cassez de técnicos credenciados.

“Os clubes evoluiram e atual-
mente tém muitas equipas nos
escaldes de formacdo. Por isso, ha
uma grande procura de treinadores.
Os técnicos credenciados estdo a
escassear. Neste sentido, a escolha
de treinadores também se torna
cada vez mais dificil. Ndo podemos
ir buscar um treinador ao mer-
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cado profissional”, diz Eliseu Pinto
que acrescenta que a ADF Anta/
Os Baixinhos tem tido um papel
muito importante na formacao
de treinadores. “Temos proporcio-
nado a muitos técnicos a entrada
no mercado de trabalho, mas hoje
em dia ndo é um curioso que esta
a frente de uma equipa de futebol,
até porque as exigéncias sdo muito
grandes. Ndo é possivel termos um
treinador que ndo tenha o curso e o
minimo das habilita¢ées’, evidencia.
“Todos os nossos treinadores estdo
habilitados a treinar equipas de
futebol de criancas. Mas penso
que isto sera transversal a todos os
clubes e escolas de futebol’, salienta
Eliseu.

Nem todas as criancas serao
profissionais de futebol

O futebol, hoje em dia, esté cada vez
mais apelativo e h4 muitos pais e
criancas que vém o futebol como o
futuro.

“Acredito que a principal razdo

que leva os pais a meterem os filhos
no futebol serd a pratica desportiva’,
afirma Eliseu Pinto. “H& mitudos
que os pais nunca pensariam que ti-
vessem jeito e que se revelam muito
competentes e outros em que acon-
tece o contrario. H4 mitdos que
querem muito ser jogadores de fu-
tebol porque esta na moda. Mas em
idades tdo precoces a vontade dos
pais nem sempre se torna realidade,
0 que acaba por condicionar o pré-
prio processo evolutivo da crianca
neste desporto’, adverte o respon-
savel pela escola ADF Anta.

“Quando os clubes dinamizaram
a formacao, passou a haver um pa-
gamento e criou-se uma ideia do
utilizador/pagador e da prestacdo
de um servico. H4, assim, uma ideia
do cliente e do prestador de ser-
vigos. Esta é uma gestdo muito di-
ficil de fazer”, admite Eliseu Pinto
que ndo deixa de “dar razdo aos pais
que investiram no filho".

Com o tempo, ha jogadores que
prosseguem na modalidade, mas h3,
também, os que a abandonam. ‘A

primeira opgdo das criangas é, e sera
sempre, o futebol. Posteriormente,
deparam alguns constrangimentos,
nomeadamente o facto de néo
terem a oportunidade de jogar ou
até porque nao gostam. Por isso vdo
para outras modalidades. Sendo o
futebol a modalidade que tem mais
praticantes é evidente que a percen-
tagem dos que a abandonam sera
maior”, constata Eliseu.

Educar para contribuir
para o futuro

Contribuir para a edugdo de uma
crianga é, também, uma das tarefas
importantes do futebol de base. Ha
um conjunto de procedimentos e
o acompanhamento das criancas
que, segundo Eliseu fazem parte
do processo de certificacdo dos
clubes e das escolas de futebol por
parte da Federacdo Portuguesa de
Futebol. Por isso, no entender do
lider de Os Baixinhos, “é importante
que haja uma entidade, neste caso
uma escola de futebol ou um clube,
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que auxilie os pais a promover as
boas praticas escolares. Temos, em
alguns dos casos, excelentes alunos,
mas noutros casos o contrario, asso-
ciados a excelentes jogadores ou a
péssimos atletas. Mas procuramos
que os jogadores também se apli-
guem nos estudos”’, sublinha.

Afinal, o mais importante para
Eliseu Pinto é que “as criangas se
divirtam e que procurem sempre
fazer aquilo que os treinadores
lhes pedem’. “Tentem dar sempre
0 maximo no treino e nos jogos’,
apela o treinador salientando que
‘o desporto é um espago onde as
criangas aprendem a viver em so-
ciedade e que aprendem a lutar por
um objetivo muito superior ao obje-
tivo individual”.

Marfoot Silvalde prepara
jovens para a sociedade

Fundada em setembro de 2011, mais
recente que a escola de futebol em
Anta, a Academia Marfoot Silvalde
foi iniciada tendo em vista um pro-
jeto profissional ligado ao ensino da
modalidade. Foi desenhado por trés
pessoas — Rui Ferreira, Abel Ferreira
e Marco Ferreira - e que visava um
negdcio, mas que rapidamente evo-
luiu para a competicdo, passando a
constituir mais um clube de futebol.

Tal como em Anta, a ideia de Rui
Ferreira na Marfoot visa “preparar
as criancas e os jovens para enfren-
tarem a sociedade de uma maneira
mais educada, olhando para esta
atividade como sendo uma vertente
meramente desportiva e com forte
componente social”.

“O futebol é uma modalidade es-
petacular para dar esta educacéo as
criangas. Se vao tornar-se jogadores
de futebol um dia mais tarde, ndo
sabemos. Queremos preparar me-
lhores homens para enfrentarem
uma sociedade com os seus pro-
blemas’, diz Rui Ferreira.

Com a grande concorréncia que
estd patente no futebol, também a
Marfoot tem dificuldades na cap-
tagdo de jovens jogadores. “Tra-
ta-se de um trabalho reconhecida-
mente dificil”, afirma o responsavel
pela escola de futebol silvaldense.

E impossivel que a
competicdo nao esteja
ligada a formacao de
jovens jogadores, por
muitas voltas que
queiramos dar”

Eliseu Pinto,
ADF Anta/Os Baixinhos

O futebol é uma
modalidade espetacular
para dar esta educacao
as criancas. Se vao
tornar-se jogadores de
futebol um dia mais
tarde, ndo sabemos”

Rui Ferreira, Academia
Marfoot Silvalde
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ADF ANTA/BAIXINHOS
25 de setembro de 1999

180 atletas
10 escaldes
14 equipas

ACADEMIA
MARFOOT SILVALDE
16 de setembro de 2011
90 atletas

7 equipas

SC ESPINHO
11 novembro 1914

282 atletas
12 equipas

Transportamos

para o treino um
bocadinho daquilo
que é o futebol de rua,
sem regras, onde as
criangas se divertem,
sem conteudos taticos
e fisicos”

Paulo Campos, SC Espinho
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“Somos uma entidade certificada
pela Federacdo Portuguesa de Fu-
tebol com duas estrelas e ndo po-
demos ter mais porque as instala-
¢Oes ndo sdo nossas. Por isso, ndo
nos é permitido captar criancas
através de scouting como alguns
dos clubes com trés e quatro es-
trelas o fazem. Investimos no nosso
trabalho para que as criancas e seus
encarregados de educacgdo facam
essa divulgacdo junto de outros”, da
nota Rui Ferreira.

Coordenacéo e capacidades mo-
toras da crianca

A Marfoot tem, a semelhanca das
outras escolas, uma linha de orien-
tacdo de treinos muito bem defi-
nida. “Trabalhamos a coordenagao
motora e estabelecemos um relacio-
namento com a bola com exercicios
de passe e com algumas posicoes
dentro do campo’, revela Rui Fer-
reira que ndo esconde que é funda-
mental dar aos pequenos jogadores
‘o lado puro e duro do futebol que
é o jogo em si". Neste sentido, na
sua escola hd uma obrigatoriedade
de nos ultimos 20 ou 30 minutos
de cada unidade de treino de 90
minutos, realizar uma partida de
futebol. “Temos de dar as criancas
aquilo que elas querem que é o
prazer do futebol e o jogo pelo
jogo’, explica, acrescentando que
“inicialmente um treino até podera
passar por exercicios sem bola,
mas vai sendo introduzida nesses
exercicios de forma gradual. Que-
remos despertar o gosto e a paixao
pelo futebol para que as criancgas
tenham sempre a sensagdo de que
o préximo treino serad ainda melhor
no sentido de poderem fazer aquilo
que mais gostam e que é jogar fu-
tebol”, elucida.

Rui Ferreira considera que ‘a
competitividade é importante para
fazer crescer e, por isso, transporta-
mo-la para o préprio treino’, ndo es-
condendo que é necessario “incutir-
-lhes o sentido de responsabilidade
e 0 espirito ganhador”, reconhe-

cendo que ‘o resultado desportivo
ndo podera estar a frente de outros
valores”.

O antigo atleta do SC Espinho
também sente alguma dificuldade
na contratacdo de técnicos. “Somos
solicitados por muitos jovens que
sd0 estagidrios nos cursos de treina-
dores e, por isso, damos essa oportu-
nidade para se iniciarem na funcao.
Mas temos alguns treinadores que
j& nos acompanham ha ja algum
tempo e que estdo fidelizados com a
escola e que sdo muito importantes
para a escola’, sublinha.

De acordo com o responsavel
pela Marfoot, “‘qualquer jovem que
pretende ser treinador de futebol
nao tem paciéncia nem quer treinar
criangas com idades entre os quatro
e os seis anos. Vém com a ideia de
progressdo na carreira e pretendem
treinar equipas de futebol de onze.
Por isso, é muito dificil recrutar
treinadores para equipas de futebol
de formacao’. Mas hé que perceber
que, afinal “tudo comeca com o fu-
tebol de cinco’, afirma o treinador
de Silvalde.

Criancas nao ficam indiferentes
ao comportamento dos pais

Aquilo que traz as criangas a este
desporto é, naturalmente, o futebol
na sua esséncia. Porém, alguns pais
quererem que os seus filhos sejam
bons jogadores e tém a ambigdo de
virem a torna-los jogadores profis-
sionais de futebol. “Os filhos pedem
para jogar futebol porque gostam
da modalidade, mas com o decorrer
do tempo, os pais vao vendo que
até tém alguma qualidade e pre-
tendem que eles sejam mais alguma
coisa no futebol. E nessa altura que,
muitas das vezes, a coisa comeca a
descambar”, diz Rui Ferreira.

A passagem por clubes com
todos os escaldes, até aos seniores,
leva a que muitas das criancas
venham a desistir do futebol ‘ou
porque deixam de ser convocadas,
ou porque vdo perdendo a paixdo
pelo jogo, ou até porque esses trei-

nadores dirigem os treinos para a
vertente técnico/tética’, salienta o
responséavel pela Marfoot.

E esta ambicdo, na maioria das
vezes dos pais, leva a comporta-
mentos inaceitaveis nas bancadas.

“Osmitdos estdo a jogar e, natural-
mente, ndo ficam indiferentes aquilo
que se passa muitas vezes entre os
pais nas bancadas. Eles sofrem com
isso. Nao gostam que se insultem os
arbitros ou os proéprios adversarios,
muitos que até sdo colegas de escola’,
aponta Rui Ferreira, acrescentando
que ‘ndo é facil para uma crianca
olhar para a bancada e ver o pai em
conflito com outros pais’.

“Temos a responsabilidade de ir
alertando os encarregados de edu-
cacdo para esses desnecessarios in-
cidentes. Mas é certo que quando a
bola comecga a saltar a emogao toma
conta dos pais e isto prejudica o
ambiente saudavel de uma equipa
de futebol de formacao’, sustenta o
treinador.

“wz

Jogar no SC Espinho “é apetecivel”

Com objetivos semelhantes, mas
com uma proporcao diferente, o SC
Espinho envolve o maior numero
de atletas nos escalées de formacao
no concelho de Espinho. Os jovens
olham para o clube com uma pers-
petiva de futuro na modalidade.

“O principal objetivo é o de for-
marmos as criancas enquanto
atletas e, sobretudo, como homens’,
garante o coordenador do futebol de
formacao dos tigres, Paulo Campos,
ndo escondendo que “jogar no SC
Espinho é apetecivel”. Por isso, o
clube néo tem grandes dificuldades
em captar novos jogadores. “Este
ano, conseguimos ter muitos atletas
no futebol-base e conseguimos
preencher todos os escaldes’, revela.

Para o coordenador do futebol
tigre, “as novas geracgdes, por inicia-
tiva dos pais e pela abertura que tém
para o desporto, comecam a fase de
formacdo muito cedo. Nos petizes,
por exemplo, temos 35 atletas dos
quatro aos seis anos de idade. No-
tamos que, agora, pretendem iniciar
mais cedo a atividade fisica no fu-
tebol”, da nota aquele elemento.

Tal como nas escolas de futebol,
o SC Espinho d& toda a atencdo
aos aspetos técnicos individuais da
crianca como jogador. Além disto, o
clube transporta para o treino “um
bocadinho daquilo que é o futebol
de rua, sem regras, onde as criancgas
se divertem, sem conteudos taticos
e fisicos’, diz Paulo Campos que
acrescenta que pretendem ‘que
sejam os préprios atletas a dar a
resposta, que sintam a dificuldade
e que sejam eles préprios a encon-
trar a solugdo. Nao nos focamos em
mais nada que ndo seja o aspeto
técnico do atleta, procurando, so-
bretudo, que sejam felizes a treinar”,
evidencia.

Montra para treinadores da
formacao

O SC Espinho é uma montra para o
futebol e como tal, é muito procurado
pelos jovens treinadores que querem
iniciar ali o seu percurso no futebol.

“Tentamos sempre escolher os
melhores treinadores para o fute-
bol-base e os que tém o perfil ideal
para cada escaldo e, por isso, fa-
zemos uma selecdo’, revela o coor-
denador do futebol jovem dos tigres
sustentando que ‘os melhores trei-
nadores tém de estar na base”. “Este
é um principio que nos garante
que as criangas sejam melhores no
futuro”.

Paulo Campos reconhece que os
treinadores terdo de ter muita pa-
ciéncia, mas acima de tudo, “terdo
de ter gosto” por aquilo que estdo
a fazer. “Quem ndo cumprir estes
requisitos ndo podera ser treinador
do SC Espinho’, avisa.

O clube, tal como as escolas de
futebol, ndo é excecdo quanto a
pressdo dos pais e dos encarre-
gados de educagdo. Mas a coletivi-
dade promove alguma pedagogia
apelando ao espirito saudavel na
bancada. “Pedimos que se mani-
festem com palavras de apoio a
equipa, mas que ndo pressionem o
atleta deixando-o crescer de uma
forma natural para que possa ser
feliz", evidencia Paulo Campos re-
conhecendo que “no futuro néao
havera lugar para todos no futebol
sénior. E o principio da piramide
que é mais larga na base e que vai
encurtando a medida que se apro-
xima do topo”.

Aproveitamento escolar e que
“sejam felizes”

Sendo o SC Espinho uma entidade
formadora certificada com quatro
estrelas, também tem um processo
de acompanhamento escolar e que
esta protocolado com algumas es-
colas. “Os encarregados de educacdo
também nos poderdo fazer chegar a
informacao sobre algum problema e
nos tentaremos ajudar. Em algumas
circunstancias, através do futebol é
mais facil resolver alguns problemas
e, por isso, estamos sempre disponi-
veis para o fazer. A escola é uma prio-
ridade e o futebol estd em segundo
plano’, garante Paulo Campos que,
no final, aquilo que pretendem no
clube é que “as criangas sejam felizes
e que ndo estejam preocupadas com
o seu futuro no futebol”.

“Entrem com um sorriso na cara e
quando sairem do treino esse sorriso
tera de ser ainda mais rasgado. Vivam
o presente e divirtam-se. Desfrutem
o momento e sejam felizes. O SC Es-
pinho é uma institui¢do de utilidade
publica e estd de portas abertas a
todos os que queiram cé praticar des-
porto’, conclui p coordenador do fu-
tebol de formacao tigre. o
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Tunel do Rio Largo ainda
espera pelo fim das obras

Obras deviam ter terminado em setembro de 2021 e tinham o objetivo
de permitir a passagem de veiculos de emergéncia pelo tinel, mas a
circulacao apenas é possivel para peées.

V)

Ha

GONCALO RIBEIRO

AINDA NAO ESTAO concluidas as
obras que tém em vista uma remo-
delagdo no tunel do Rio Largo, ao
contrario do que indicavam as pre-
visbes da Infraestruturas de Por-
tugal (IP), entidade responsavel pela
empreitada.

Numa fase inicial, a remodelacéo es-
taria pronta no més de setembro de
2021, tendo sido adiada para junho
de 2022. Atualmente, a circulacdo de
pedes ja possivel, e é percetivel que
a remodelacdo estard préxima de
ser concluida, mas a obra ainda ndo
esta acabada na totalidade.

A questdo prende-se com a impos-
sibilidade de passagem de veiculos.
Além da fécil circulacdo de pedes e
ciclistas, um dos objetivos da remo-
delacdo é permitir a passagem de
veiculos de emergéncia, facilitando
a sua entrada e saida da praia em
situacdes de socorro.

Atraso gera descontentamento
popular

A populagdo mostra-se cada vez
mais impaciente e desagradada
com o atraso na finaliza¢do da obra.
Henrique Batista, de 80 anos, é um
dos cidaddos descontentes com a
situagdo e reconhece a utilidade

"|1nn'ELns

da remodelagdo, notando que, em
caso de acidente, uma ambuléncia
poderia aceder a zona da praia facil-
mente, sem ter de contornar a linha
de comboio que se estende pela
Avenida 8 até rua 15. “N&o percebo o
atraso. E possivel que esteja relacio-
nado com algum tipo de questdes
burocraticas. Ou talvez j4 tenha aca-
bado a obra, visto que ja ndo se vé
contentores. Se for o caso, ja& devia
ser possivel a circulagdo de veiculos,
como ambuldncias ou carros da
policia. Ndo sei qual é a razdo do
atraso, mas ndo acredito que seja
uma questdo de dinheiro’, reflete.
Outro habitante preocupado é
Vitor Santos, de 72 anos, que cri-
tica o atraso na conclusdo da obra,
sugerindo que devia ser aberta ao
publico com rapidez.

“Esta questdo tem de ser resol-
vida, a obra ja devia estar pronta.
E uma estupidez estar a demorar
tanto tempo. Como espinhense, sin-
to-me fustigado com esta situacdo’,
reclama.

A juntar-se a indignacdo de Hen-
rique Batista e de Vitor Santos esta
Anténio Ferreira, de 70 anos, que
considera que o atraso nas remode-
lagdes é revelador da incapacidade
das pessoas envolvidas na emprei-
tada e lamenta a falta de dirigentes
politicos de qualidade a nivel na-

cional e municipal. “Sou um homem
da revolugdo, por isso, entristece-me
saber que, depois de quase 50 anos
do 25 de abril, continuamos a aturar
politicos que ndo tém capacidade
de governar. Acho que isto é uma
vergonha. £ de lamentar o facto
de terem demorado dois anos para
fazer os acabamentos, algo que nem
sequer foi bem feito”, exclama.

Nao ha data de conclusao

Os trabalhos da remodelacdo no
Tunel do Rio Largo decorreram na
mesma localizacdo da antiga pas-
sagem inferior pedonal, que per-
mite a ligagdo com a praia Marbelo.
O local de construcdo parece estar
abandonado e carece de data de
abertura oficial. e

E de lamentar o
facto de terem
demorado dois
anos para fazer os
acabamentos”

Antdnio Ferreira

Avaria que

deixou FACE sem
eletricidade vai
custar 20 mil euros

Problema no posto de transformacao
foi detetado a 16 de maio pela
autarquia e afetou funcionamento

dos servicos.

MANUEL PROENCA

O FORUM de Arte e Cultura
de Espinho (FACE) esteve,
ao que a Defesa de Espinho
apurou, até a passada ter-
ca-feira, com um problema
elétrico que se prolongou ao
longo de duas semanas e que
acabou por afetar o normal
funcionamento de algumas
coletividades que ali se en-
contram sediadas, obrigando
até a deslocacdo de alguns
servigos para outros locais
de maneira a poderem rea-
lizar os respetivos trabalhos.
Da mesma forma, o parque
de estacionamento também
acabou por ser afetado, fi-
cando interdito a utilizagdo
dos cidad&os.

A Defesa de Espinho, a Ca-
mara Municipal explica que
‘os problemas no sistema
elétrico no FACE sdo conse-
quéncia de uma avaria na
cela de média tensdo do posto
de transformagdo instalado
naquela infraestrutura, que
condiciona também o fun-
cionamento e a abertura do
parque de estacionamento’,
esclarecendo que a ‘“avaria

foi detetada no dia 16 de maio
e, tratando-se de um posto
de transformacdo de média
tensdo, foi necessaria uma
primeira intervencdo de diag-
noéstico que ndo dependeu,
exclusivamente, dos servicos
municipais da autarquia’.
Apesar do problema persistir
ha mais de duas semanas, a
reparacdo e a reposicdo das
condicées de normalidade no
equipamento” estavam, se-
gundo a autarquia, previstas
para ontem, dia 31 de maio, j&
depois do fecho desta edicao,
respeitando ‘os prazos e tra-
mitacdes legais decorrentes e
impostas pelas regras da con-
tratagdo publica’.

De acordo com a Camara
Municipal, a reparacdo do
sistema elétrico terd um
custo aproximado de 20 mil
euros, tratando-se de uma
ocorréncia que é “fruto da
auséncia de manutengdo
preventiva a que os equipa-
mentos municipais foram
sujeitos ao longo da ultima
década e que teve como re-
sultado o avangado estado de
degradacdo destas infraes-
truturas.” e

Rotura de conduta nos
jardins do Tribunal
deixou ruas inundadas

MAIS UMA rotura de uma
conduta de 4gua, entre a ave-
nida 24 e a rua 23, ao final da
manha do passado domingo,
dia 28 de maio, inundou com-
pletamente a estrada na ave-
nida 24 e na rua 23.

Tratou-se de uma conduta
de agua, nos jardins do Tri-

bunal de Espinho e que criou
algumas dificuldades, quer a
circulagdo automoével, quer
aos pedes.

Os técnicos dos servicos muni-
cipais estiveram no local e cor-
taram a 4gua. No entanto, a re-
paracdo da conduta sé terd sido
realizada no dia seguinte. ¢ MP
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INADADORES-SALVADORE

Safetynor perdeuo
espaco que servia de
apoio a eépoca balnear

--"‘“..-.

~ OAINOYY / OQIAIZY OOSIONVHI @

A falta de nadadores-salvadores no pais podera vir a ter reflexo
em Espinho. Para j4, a Safetynor (Associacdo de Socorro e Apoio Maritimo)
com sede em Espinho, devera garantir a vigilancia das praias, tendo ja
assegurado o contrato com as juntas de freguesia de Silvalde e de Paramos. As
negociacées com os concessionarios poderao estar concluidas até ao final desta
semana. Mas falta um espaco, no apoio a vigilancia, que em finais de abril o
Municipio optou por retirar a empresa.

MANUEL PROENGCA

A FALTA de nadadores-salvadores
é uma das grandes preocupacdes da
Safetynor. No entanto, a associagdo
garante que tera os meios "necessa-
rios e adequados" para assegurar a
vigilancia das praias do concelho de
Espinho, caso chegue a um acordo
com 0s concessionarios.

A semelhanca do resto do pais,
formar nadadores ndo foi uma ta-
refa facil "Este ano procuramos
realizar um curso de nadadores-sal-
vadores em Espinho, mas tal ndo
foi possivel porque encontramos
imensas dificuldades, nomeada-
mente quanto a cedéncia de pis-
cina", da nota o responsavel pela
Safetynor que acabou por realizar a
formacdo do curso em Lourosa, com
0 apoio do municipio de Santa Maria
da Feira. "Se ndo houver formacao,
ndo haverd nadadores-salvadores e,
neste caso, para conseguirmos mais

alguns elementos, tivemos a necessi-
dade de recorrer a um equipamento
num outro concelho", acrescenta Al-
varo Brand&o. "Santa Maria da Feira
abriu-nos as portas e ndo nos com-
plicou a vida", sublinha.

Neste curso, realizado entre 4 de
abril e 9 de maio, inscreveram-se 25
candidatos, mas nove elementos re-
provaram nas provas de admissao.
Dos 17 que frequentaram o curso,
oito reprovaram no exame final (uns
na pratica, outros na prova escrita
e outros na prova oral). “Dos 11 ele-
mentos que tiveram aproveitamento
Nno curso, seis estavam comprome-
tidos com concelhos vizinhos. Dos
novos elementos que ndo tiveram
ainda colocagdo estou a tentar in-
clui-los no nosso grupo", constata o
responsavel pela Safetynor.

Para prestar este servigo aos con-
cessionarios e aos municipes, Alvaro
Brandido considera fundamental
"criarem-se condi¢des" para a época

balnear decorrer com tranquilidade.
"A escassez de nadadores-salvadores
é grande e se quem oS contrata
ndo pretende pagar um valor justo,
pior sera a situacdo porque muitos
destes jovens nado estdo dispostos a
sacrificarem-se como antigamente.
Ninguém quer vir trabalhar com
esta responsabilidade, com um paga-
mento correspondente a quatro ou
a cinco euros por hora", d4 nota. "Se
os concelhos a norte ou a sul de Es-
pinho tiverem melhores condi¢des
financeiras, ndo tenhamos duividas
de que os poucos nadadores-salva-
dores que temos irdo para 14", afirma.

"Estamos a tentar, com grande
esforco, que a vigilancia das praias
de Espinho esteja assegurada. En-
tregdmos um plano a Capitania
do Porto do Douro e estamos a
aguardar a aprovacdo por parte da
Autoridade Maritima para que pos-
Samos encerrar O Pprocesso junto
dos concessionarios", explica Alvaro

Brandao.

"Nem todos os nadadores-salva-
dores estdo disponiveis a tempo
inteiro e, por isso, temos de gerir
as disponibilidades para que nada
falhe", refere o responsavel, acres-
centando que "sdo cerca de quatro
dezenas de nadadores-salvadores
que, anualmente, sdo coordenados
pela Safetynor".

"A Safetynor é uma associagdo
sem fins lucrativos e esta disposta a
colaborar e trabalhar em prol dos es-
pinhenses e do concelho de Espinho.
Foi criada com este intuito e é desta
forma que ira prosseguir, embora ha
quem pense que se trata de um ne-
gbcio", esclarece.

Camara retira espaco de
apoio a Safetynor

A Safetynor teve de abandonar,
no passado dia 30 de abril, as insta-
lagdes que vinha utilizando numa
loja exterior, a sul, na Piscina Solario
Atlantico. Era um espaco utilizado
como um centro de coordenagdo
e onde estava guardado algum do
equipamento, que deste modo ficava
mais préximo das praias.

"Incompreensivelmente deixamos
de ter um espaco para dar o apoio
aos nossos nadadores-salvadores
que estdo em servico de vigilancia
das praias", diz Alvaro Brandao, que
ndo entende quais terdo sidos as
efetivas razdes para que a Camara
Municipal lhe exigisse, "sem mais
nem menos, através de uma carta,
a libertacdo do local". Mesmo assim,
0 responsavel garante que a asso-
ciacdo "ird continuar a prestar o ser-
vico a comunidade com a qualidade
que lhe é exigida e com a qual, desde
sempre, se comprometeu", assegura.

Entendimento com o
DSA dos bombeiros

Na Frente Azul, por exemplo, as
praias deverdo ter entre os sete e
os nove nadadores-salvadores, que
estardo distribuidos por areas es-
pecificas. Contudo, a formacdo, se-

gundo o responséavel pela Safetynor
"podera sofrer ligeiras altera¢ées em
funcdo daquilo que a Autoridade
Maritima vier a determinar", revela.

Durante o periodo balnear, a as-
sociacdo terd, além dos nadadores-
-salvadores nos varios postos de vi-
gilancia, um elemento coordenador
que circulard numa moto quatro e
estard em contacto permanente com
o Dispositivo de Salvamento Aqué-
tico (DSA) dos Bombeiros Volunta-
rios do Concelho de Espinho.

"Nés e o DSA complementamo-
-nos proporcionando ao cidaddo um
servico de qualidade", conclui. e

Se os concelhos a
norte ouasulde
Espinho tiverem
melhores condicées
financeiras nao
tenhamos duvidas
de que os poucos
nadadores-
salvadores que
temos irdo para la"

Alvaro Brandio,
Safetynor

Até abril passado, a Safetynor dispunha de um espaco, cedido pelo Municipio
de Espinho, para guardar material e para servir de base de apoio balnear
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Unica companha de Espinho
COIM esperanca para o verio

As dificuldades nao siao novas e hoje resiste apenas uma companha de
arte xavega em Espinho. A chegada das férias e dos turistas pode ajudar
na venda do peixe, mas nao sera o suficiente para o resto do ano.

LISANDRA VALQUARESMA

HOJE SOBREVIVE apenas uma
companha de arte xavega. Apesar de
toda atradicdo e importancia para Es-
pinho, s6 Adelino Ribeiro se mantém
no ativo com a embarcac¢do Rita Ca-
rolina. Trabalha h& 23 anos com este
modelo de pesca, ndo esconde que as
dificuldades sdo muitas e comprova
que a arte xavega tem tendéncia a
extinguir-se.

No armazém de pesca, junto a
praia dos pescadores, Adelino e a sua
equipa labutam nos arranjos meca-
nicos que a embarcacdo obriga. O
mar, tal como em outros tantos dias,
estd agitado e a ida a pesca ndo se
propicia. “Nao vamos todos os dias ao
mar porque muitas vezes é o proprio
mar que nio deixa. E sempre muito
incerto. Num més podemos ir 20 dias,
15, 0u apenas dez, depende muito’, ex-
plica Adelino Ribeiro.

Nos tltimos tempos a pesca “tem
sido fraca”. As idas ao mar trazem,
na maioria das vezes, momentos
de alguma desilusdo, e nas redes
destaca-se o carapau. “‘Em Espinho
ha pouca sardinha, o que o mar
mais d& é sempre a base do carapau,
tanto no inverno como no verdo’,
refere o proprietario da Ginica com-
panha de Espinho.

Com oinicio de junho e os dias fes-
tivos, a sardinha passa a fazer parte
do dia a dia das pessoas, mas, tal
como explica, o mar de Espinho ndo
consegue satisfazer todas as neces-
sidades. “Ha cerca de trés anos lem-
bro-me que conseguimos apanhar
uns sacos de sardinha nos meses
de novembro e dezembro e foi uma
coisa Unica porque isso ndo é normal
em Espinho. Recordo-me que até
cheguei a levar sardinha para a con-
serva, mas passado um tempo voltou
a falhar. Agora sai apenas uma caixa
ou outra de vez em quando, diz Ade-
lino Ribeiro.

Chegada do verio é luz ao fundo
do tinel

Olhando o Atlantico, o pescador traca
um cenario negro para o futuro e
diz mesmo que esta em em causa a
sobrevivéncia desta tradigdo. “Isto
é muito dificil porque exige muitas
despesas, seja em gasdleo, ou em
pecas, pois é uma coisa que envolve

sempre muitos gastos’, revela, lamen-
tando a falta de apoio a uma tradigéo
tdo importante para a cidade.

“Nao temos ajudas nem apoios. Sei
que hé outras cidades onde também
existe a arte xavega e as cdmaras
municipais ddo apoios, mas aqui em
Espinho néo. Pagamos as nossas des-
pesas, o peixe é pouco e é dificil de
gerir. JA houve tempos em que deu
algum lucro, mas agora é muito di-
ficil’, ndo esconde Adelino Ribeiro, ndo
compreendendo esta situagdo, pois
considera a pesca artesanal como uma
das principais atracées da cidade.

“Acho que as vezes ndo tém nogao
das pessoas que estdo na praia a ver
sair o lance. Isto é uma coisa que
chama muita gente. Os turistas por
norma ajudam muito porque passam
por aqui quase todos os dias. Uns
vém de bicicleta, outros a pé, mas
param sempre e tiram muitas foto-
grafias porque tém nogdo que isto é
diferente e é uma coisa Ginica’, conta
o proprietario da companha Rita
Carolina, referindo que espera dias
melhores com a chegada do caloreda
época de férias.

“‘Com a aproximagdo do verdo
temos sempre mais alguma espe-
ranga. As pessoas tém muita curio-
sidade, pedem para tirar fotografias
a beira do barco, principalmente ao

fim de semana porque é quando

Nao me
acredito que,
quando deixar
acompanha,
alguémva
pegarglela

ADELINO RIBEIRO

vem mais gente’, diz Adelino Ribeiro.
“Visitam-nos pessoas de Lourosa,
Lamas, S. Jodo da Madeira, pessoas
que vém de propésito para ver e
comprar peixe.

Futuro sombrio

Apesar do verdo ser uma época mais
risonha para os pescadores locais,
Adelino Ribeiro teme a continuagao
das dificuldades a que a sua equipa
j& se habituou.

Com o seu trabalho como comer-
ciante, Adelino revela que ainda
ndo desistiu apenas por um mo-
tivo. “Tenho pena de deixar isto,
mas também o faco para ajudar as
pessoas que trabalham aqui. Sdo
12 familias que estdo também a
depender disto porque alguns ndo
tém outro trabalho, outros ja estdo
reformados e é muito complicado.
Eu vou aguentando para os ajudar”,
explica.

Com alguma tristeza por ser o
Unico a sobreviver, o pescador ndo
vé um futuro para a sua companha.
“Nao me acredito que, quando
deixar a companha, alguém va
pegar nela. Infelizmente ninguém
pega nisto. Sem apoios, isto um dia
vai acabar, o que é uma pena porque
sé traz vantagens para a cidade de
Espinho. e

PSD retirou
confianca politica
a Pinto Moreira

O PRESIDENTE do Partido
Social Democrata (PSD), Luis
Montenegro, anunciou na
passada segunda-feira, dia 29
de maio, que partido ir4 re-
tirar a confianca politica ao
deputado Pinto Moreira. O
lider dos social-democratas
considera que o deputado
deveria ter coordenado com
o partido o regresso a Assem-
bleia de Republica.

‘A direcdo do PSD decidiu, sob
proposta minha, retirar a con-
fianca politica ao deputado
Pinto Moreira, eximindo-o
a representar o grupo parla-
mentar do PSD nos trabalhos
parlamentares’, disse Luis
Montenegro em conferéncia
de imprensa, na sede do PSD,
em Lisboa, acrescentando que
se trata de “uma decisdo pura
e simplesmente politica”.
Segundo Montenegro a de-
cisdo “ndo se trata de qual-
quer componente da investi-

gacdo criminal ou da relacdo
pessoal entre o presidente
do PSD e o deputado em
guestdo’, mas de “apenas de
uma analise politica”. “Houve
uma decisdo que foi conjunta
e concertada de suspensdo
do mandato. E nosso enten-
dimento que a retoma do
mandato devia obedecer ao
mesmo principio. Ndo tendo
acontecido, quebrou-se esta
confianga para que o depu-
tado possa expressar a von-
tade politica do grupo parla-
mentar do PSD", explicou o
lider social-democrata.
Recorde-se que na passada
semana, Pinto Moreira in-
formou o Parlamento que
pretende retomar o seu
mandato de deputado que
estava suspenso desde 29
de margo, a seu pedido, de-
pois de ter sido constituido
arguido no ambito da Ope-
racdo Vortex. e

Cemiteério de Espinho
tem novo horario

A PARTIR desta quinta-feira,
dia 1 de junho e até 30 de se-
tembro, o cemitério muni-
cipal passa a estar aberto até
as 19 horas, dando inicio ao
funcionamento do horario

poLicia

de veréo.

O espaco, que até entdo en-
cerrava as 17 horas, pode ser
visitado durante mais tempo,
abrindo as portas as 8h3o.
[ ]

Dois detidos por
trafico de droga

A POLICIA de Seguranca
Publica (PSP) de Espinho
deteve, no passado dia 26 de
maio, cerca das 18h30, dois
individuos por trafico de
estupefacientes.

Segundo a Policia, os cida-
daos foram intercetados ‘em
flagrante delito num estabe-
lecimento comercial’, tendo-
-lhes sido apreendidas cerca
de 24 doses de haxixe, bem
como uma caixa de cartdo
contendo 390 euros, dois tele-

méveis e um x-ato.

Os detidos foram notificados
para se apresentarem no De-
partamento de Investigacdo
e Acdo Penal (DIAP), em Es-
pinho, na passada segunda-
-feira, e foi-lhes aplicada a
medida de coacdo de Termo
de Identidade e Residéncia,
proibicdo de contacto entre
eles e de frequentarem de-
terminados locais conotados
com a préatica deste tipo de
crime.
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ASSOCIACAO DE ANIMA

Associacao espinhense
acolhe animais de

rua, mas o panorama
financeiro atual esta
afazer com que as
familias deixem de

ter condicoes para
cuidar dos animais de
estimacao.

LISANDRA VALQUARESMA

A DEBIL SITUACAO econémica
atual de muitas familias estd a
atingir também os animais de esti-
macado. Segundo Ana Paula Castro,
uma das responsaveis pela Pati-
nhas sem Lar, todos os dias chegam
pedidos de ajuda a associagao, tor-
nando ainda mais dificil uma tarefa
que ja era complicada de gerir.
‘Agora ndo se trata apenas de ani-
mais de rua. H4 muitas pessoas que
ndo estdo com capacidades finan-
ceiras para alimentar os animais e
pedem-nos ajuda para varias coisas
como ragdes e tratamentos. Temos
também pedidos de ajuda de pes-
soas que alimentavam colénias e
nos estamos a dar ragdo e a castrar
todos esses animais. As pessoas ndo
tém dinheiro, estdo desempregadas
e algumas dizem que ndo tém pos-
sibilidades para tratar da familia,
guanto mais dos animais. Estamos
a tentar aguentar o barco, mas ho-
nestamente ndo sei até quando’,
afirma Ana Paula, explicando que
a situagdo atual da associagdo é

Pedidos de ajuda
a Patinhas sem Lar '}
aumentam todos os dlas

“muito complicada’.

‘Aquilo que os cidaddos exigem,
e muito bem, é ver os animais reco-
lhidos e tratados, mas tudo isso en-
volve gastos’, explica a responsavel,
nio escondendo que a Patinhas
sem Lar enfrenta um valor de divida
elevado. “E uma das coisas em que
batalho muito porque nés damos o
nosso trabalho de forma voluntaria,
mas ainda temos que conseguir as
verbas para pagar as contas, quando
isso devia ser assegurado de outra
forma’, afirma Ana Paula Castro,
referindo que a situacdo de Espinho
nem é a pior, comparativamente com
outros Municipios.

Apoios sdo insuficientes

Com direito a um subsidio anual
de 25 mil euros por parte da Ca-
mara Municipal, a Patinhas sem
Lar vai continuando a realizar um
trabalho voluntério. No entanto, tal
como refere, ‘o0 subsidio camarario

A associacao s6

se constltulu para
dar um apoio, nao
é para substituir o
Municipio”

Ana Paula Castro

é manifestamente insuficiente’. No
ano passado, a Patinhas sem Lar
teve uma despesa de mais de 160
mil euros, um valor que “ndo difere
muito dos anos anteriores”.

Os gastos com veterindrios sdo a
maior despesa, um valor que ultra-
passa os 100 mil euros, contabilizan-
do-se, também, uma despesa elevada
com alimentacdo, que representa
cerca de 12 mil euros e ainda um
gasto de cerca de sete mil com medi-
cagdo para os animais.

Segundo a responsavel da asso-
ciacdo, a verba camararia é dividida
em duas tranches, fazendo com que
o primeiro valor a receber repre-
sente um total de 12 mil e 500 euros.
“Neste momento, estamos com 16 mil
euros de divida. Sou a tesoureira da
associacdo e posso dizer que estou
sempre nesta luta de gerir dividas
porque nunca tenho verba para ter
alguma margem. Estamos sempre
em défice porque os pedidos de
ajuda sdo muitos e aparecem ani-
mais na associacdo todos os dias”,
revela, esclarecendo que ‘os animais
ndo sdo da associagdo, mas sim do
Municipio. Por isso, a associagdo sé
se constituiu para dar um apoio, ndo
é para substituir o Municipio”.

Apesar da Patinhas sem Lar ja
enfrentar varias dificuldades, Ana
Paula nfo esconde a preocupacio
com a chegada do verdo. A par com
as dificuldades econémicas de véa-
rias familias, a responsavel sabe
que a chegada das férias pode re-
presentar o abandono de varios ani-
mais de estimacao. e

Mar vermelho
em Espinho

A conquista do Campeonato Nacional de
futebol por parte do SL Benfica provocou uma
série de celebracoes pelo pais fora, e os adeptos
espinhenses nio quiseram ficar de fora.

O SL BENFICA garantiu a
conquista do 38° campeo-
nato nacional de futebol,
no ultimo sabado, depois
de quatro anos de jejum.
Os encarnados alcangaram
o desiderato depois de ven-
cerem o Santa Clara por 3-0,
no Estadio da Luz.

O feito originou celebra-
¢bes em varios pontos do
pais, incluindo Espinho.
Apds o apito final, varios
adeptos passearam pela
cidade com indumentaria
alusiva ao clube da Luz, exi-
bindo bandeiras e cantando
euforicamente. Ao inicio
da noite ja se tinha acumu-
lado uma multiddo de ben-
fiquistas espinhenses nas
imediac¢des da Casa do Ben-
fica de Espinho, na rua 62.

Agostinho Pinho, de 70
anos, foi um dos adeptos

que celebrou a conquista
do clube, reiterando que foi
um desfecho justo e enalte-
cendo a forca dos adeptos.
“E uma vitéria merecidis-
sima, que se deve apenas
e sb6 ao Benfica e aos seus
sécios, contra a vontade de
muita gente’, afirma.

Luis Gongalves, de 42 anos,
também fala de justica, des-
tacando Roger Schmidt, An-
ténio Silva e Rafa, apesar de
ressalvar que o trabalho foi
coletivo. “Esta conquista é
mais que merecida, ja devia
ter sido consumada ha umas
jornadas atrds, mas contra
tudo e contra todos, conse-
guimos o objetivo’, refere.

As celebragbes acabaram
por terminar mais cedo do
gue muitos previam devido
as condigdes climatéricas. e
GR
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O Centro Multimeios recebeu a cerimoénia de
celebracio da elevacao de Anta a vila, que
contou com as tradicionais homenagens,
discursos e momentos musicais.

GONCALO RIBEIRO

NO ULTIMO SABADO, dia 27 de
maio, teve lugar no Centro Multi-
meios de Espinho a ceriménia de
comemoracdo do 30° aniversario
da elevacdo de Anta a vila.

Na hora das homenagens, o pri-
meiro foi Pedro Pereira, &rbitro de
futsal que se fixou em Anta desde
jovem e recebeu a distingdo de-
vido ao seu percurso. Nascido em
Espinho, Pedro Ferreira jogou fu-
tebol quando era jovem, represen-
tando varias equipas da freguesia,
nomeadamente a Associacdo de
Esmojdes, o Novasemente e os
Aguias de Anta. Enquanto figura
do quadro arbitral, alcangou o
primeiro lugar entre os arbitros
da segunda divisdo nacional, du-
rante a temporada 2012-2013, tendo
chegado ao quadro de arbitros
da primeira divisdo, em 2016. Em
2019-2020, apitou a final da Taca de
Portugal.

J& com a distin¢do na mao, o an-
tense agradeceu recordando que
“ndo é habitual que um arbitro seja
reconhecido pelo seu trabalho, por
isso, foi dado um passo importante
e estou muito orgulhoso”, referiu.

Sem sair da vertente desportiva,
a ceriménia avangou para laurear
jogadoras de futsal do Novase-
mente, Carolina Rocha, Marta
Teixeira e Catarina Lopes. Para
além de distinguir as atletas, o
clube também mereceu a atencao
dos presentes, por ‘ser uma ins-
tituicdo desportiva notavel’, de-
monstrando uma diversidade im-
portante no que toca a atividades
desportivas, e promovendo a vila e
o concelho.

Marta Teixeira e Manuel Mar-
ques, presidente do Novasemente,
receberam o galarddo e a atleta
aproveitou para agradecer a fre-
guesia e a Manuel Marques. Por
sua vez, o dirigente lembrou ser
“um orgulho levar o nome da vila
e do concelho a todos os cantos do
pais”’, exclamou.

O homenageado seguinte foi

Convém nao
esquecer que
avilade Anta
representa cercade
30% do territoério

e populacao de
Espinho. O sucesso
e futuro da cidade
estara sempre
dependente daquilo
que conseguirmos
fazer em Anta”
MARIA MANUEL CRUZ,

PRESIDENTE DA CAMARA
DE ESPINHO

Américo Couto, um dos autores do
melhor pdo biolégico do mundo,
o Pdo Rosa Negra. O antense é
um habitual participante em ini-
ciativas da comunidade, relator e
membro ativo da Associagdo do
Comércio e da Industria de Pani-
ficacdo, Pastelaria e Similares. De-
vido a sua participagdo num con-
curso, na Tunisia, o padeiro nio
pode estar presente, tendo sido a
sua mulher a receber o prémio.

O ultimo homenageado da
noite foi Manuel Bessa. Apesar de
ser natural de Castelo de Paiva,
estabeleceu-se em Anta e foi ai
que se tornou num verdadeiro

“homem dos sete oficios”, no que
diz respeito a arte e cultura. Esté
intimamente conectado com o
universo artistico, estando ligado
ao teatro, carpintaria, pintura, mu-
sica e poesia, tendo deixado uma
marca importante na comunidade
antense.

A presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho, Maria Ma-
nuel Cruz, entregou o galarddo a
Manuel Bessa, que aproveitou o
momento para deixar um aponta-
mento humoristico.

“Ora aqui estd um exemplo de
como a homenagem é muito maior
do que o homenageado’, atirou Ma-
nuel Bessa.

Nuno Almeida pede “novas
centralidades”

Na hora dos discursos, o presidente
da junta de freguesia de Anta e
Guetim, Nuno Almeida, reiterou o
orgulho em dizer que Anta é a “mée
de Espinho’. “Anta é mais do que
um simples local geografico. E uma
terra que carrega consigo um pa-
trimoénio cultural, imaterial e etno-
grafico invejavel, uma comunidade
unida, detentora de uma riqueza
desportiva eclética e uma histéria
que se confunde com a histéria do
préprio concelho’, expressou.
Apesar de ser um dia de cele-
bragdo, Nuno Almeida nao deixou
de criticar o pensamento ‘centra-
lista” e destacou o papel decisivo
que Anta podera ter no crescimento
e desenvolvimento de Espinho. “E
tempo de quebrar o pensamento
centralista de se investir exclu-
sivamente no centro da cidade e
comecar a olhar para as freguesias
de forma abrangente. Anta é uma
porta de entrada que merece ser
desenvolvida’, atirou.

Anta é mais do
que um simples
local geografico,
€ uma terra que
carrega consigo
um patrimoénio
cultural, imaterial
e etnografico
invejavel”

NUNO ALMEIDA,
PRESIDENTE DA JUNTA

DE FREGUESIA DE ANTA/
GUETIM

A presidente da Camara também
teve oportunidade de discursar e
saudar os antenses pela comemo-
racdo. "Ao longo de trés décadas,
Anta teve um percurso notavel de
crescimento e consolidagdo. Um ca-
minho que é reflexo de uma histéria
impar e um patriménio que marca
de forma vincada a identidade de
toda a comunidade’, elogiou.

A semelhanca de Nuno Almeida,
Maria Manuel Cruz vincou a im-
portancia de uma gestdo municipal
descentralizada, que valorize o ter-
ritério e aposte nas potencialidades
de cada freguesia. “Convém nio
esquecer que a vila de Anta repre-
senta cerca de 30% do territério e
populacdo de Espinho. O sucesso
e futuro da cidade estard sempre
dependente daquilo que conse-
guirmos fazer em Anta’, explicou.

Depois dos discursos, surgiram
0s momentos musicais, que foram
protagonizados pela Tuna Musical
de Anta, Coro do Orfedo de Espinho,
Banda de Silvalde, Academia de
Dangca, Musica e Teatro - Lourosa.
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Problema em estacao elevatoria
provoca descargas e mau cheiro

na ribeira do Rio Largo

A COR ACINZENTADA da 4dgua na
ribeira do Rio Largo tem captado a
atencdo de varios cidaddos. Apesar
do problema n&o se verificar todos
os dias, ha momentos em que se
percebe, nitidamente, que a agua
gue sai de uma tubagem na margem
da ribeira, ja bem préximo do mar,
contrasta com o curso natural da
ribeira, onde a dgua corre de forma
transparente.

Joana Oliveira é uma das cidadas
atentas a situacdo. Habituada a
praticar desporto junto a praia, ex-
plica que visita a zona do Rio Largo
quase diariamente. “Venho correr de
manhd e passo quase todos os dias
junto a ribeira, mesmo por cima da
ponte. Um dia reparei num odor
estranho e parei para olhar para a
4gua. Foi nessa altura que reparei
que a agua estava poluida, mas sin-
ceramente ndo sei h4 quanto tempo
esté neste estado’, conta Joana, reve-
lando que se apercebeu da situacdo
hé cerca de duas semanas.

“Um dia, em conversa com al-
gumas amigas, uma delas referiu
esse assunto, por isso, sei que ha
outras pessoas que também ja repa-
raram no problema’, diz, admitindo
‘que estas situacdo sdo muito maés e
deviam ser resolvidas rapidamente’,
de forma a "ndo alastrar tanto a
poluigdo”.

De acordo com outro espinhense,
que preferiu nao se identificar, o
problema nesta zona “é lamentavel

SILVALDE

e revoltante’, ndo passando desper-
cebido a quem passa no Rio Largo.
“Tenho conhecimento da situagdo
e posso dizer que héa dias em que é
impossivel ndo reparar no cheiro a
esgoto que sai da 4gua. £ um cheiro
mesmo insuportavel e ji vi pessoas
pararem a sua caminhada para
verem o que se passa’, conta, expli-
cando, no entanto, que a situagao é
irregular. “Nao posso dizer que é um
problema diario, porque ha dias em
que ndo se sente esse odor e mesmo
a dgua ndo esté cinzenta’.

Quem também ja visitou o local
foi a fotégrafa Tania Aratjo. Apai-
xonada pela natureza, deparou-se
com uma situagdo preocupante,
chegando a demonstrar o seu de-

sagrado nas redes sociais. “Estamos
em pleno século XXI e, ndo obstante
tudo o que sabemos, a legislacdo
existente e todos os avangos tec-
nolégicos, estes crimes ambientais
continuam a acontecer reiterada-
mente e a vista de todos’, consi-
derou a fotégrafa, admitindo que ja
formalizou uma queixa no Servico
de Protegdo da Natureza e do Am-
biente (SEPNA).

Contactado pela Defesa de Es-
pinho, Vasco Alves Ribeiro, pre-
sidente da Junta de Freguesia de
Espinho, explicou que a situagdo
esta a ser provocada por uma avaria
numa estagdo elevatéria préximo
da piscina, estando a situagdo en-
tregue a Camara Municipal. e LV

Estrutura de saneamento
continua a espera de reparacao

CONTINUA por reparar a es-
trutura de saneamento que
cedeu ha varios meses na rua
45, no Bairro da Marinha. Tal
como a Defesa de Espinho
noticiou na edicdo de 13 de
abril, a situacdo foi provocada
por um periodo de cheias,
ocorridas uns meses antes, o
que acabou por originar uma
grande cratera em plena rua.

Identificada a situacdo, foi
colocado um gradeamento
pelo Municipio de Espinho, de
forma a evitar que pedes ou
automéveis caissem no bu-

raco. No entanto, varios meses
depois, o problema ainda se
mantém.

No local, é bem visivel a acu-
mulacdo de detritos e lixo,
bem como ja se evidencia o
crescimento de vegetacdo.
Uma situagdo que para os
moradores do bairro é “revol-
tante e uma vergonha’, tal
como fizeram questdo de de-
monstrar alguns residentes
no momento da presenca da
Defesa de Espinho. o LV
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15,8% dos portugueses ndo
tem médico de familia

Por de tras da riqueza gerada por uma economia, expressa
no tao falado Produto Interno Bruto (PIB), estao, simplificando,
duas variaveis: a produtividade por cada hora de trabalho (ou
seja, a riqueza média gerada por hora trabalhada), e o nimero
de horas trabalhadas. Assim, a que se deve o baixo PIB por-
tugués, comparativamente com outros paises europeus? O
ndmero de horas de trabalho por trabalhador em Portugal até
esta acima de muitos paises da Europa Ocidental. Por isso,
0 problema ndo esta ai. Alias, isso provavelmente verifica-se
para tentar compensar os problemas na outra varidvel: a baixa
produtividade por cada hora de trabalho.

Portugal é o 4.° pais da Uniao Europeia (UE) com menor pro-
dutividade por hora de trabalho. Comparando com a média da
UE, em paridade de poderes de compra, produz-se em Portugal,
em média numa hora, apenas dois ter¢os do que se produz no
espaco comunitério (26€ em Portugal vs. 39€ na UE).

Em 1995, Portugal estava acima de todas as economias do
leste europeu, apesar de ja ser o menos produtivo da Europa
Ocidental. Durante as Ultimas décadas, fomos ultrapassados
por 9 das 11 economias de leste que fazem atualmente parte
da Unido Europeia. Trés destes paises do antigo Bloco de
Leste ultrapassaram-nos nos ultimos 5 anos: Roménia, Hun-
gria e Pol6nia.

A Roménia, um dos paises com maior comunidade de imi-
grantes em Portugal (imigraram para Portugal essencialmente
na 1.2 década deste século), ultrapassou-nos em 2019, mas
ha 25 anos tinha um nivel de produtividade 65% inferior ao
nosso. Mantendo o ritmo de evolucao, seremos provavelmente
ultrapassados por outras economias nos proximos anos.

Melhorar a produtividade da economia portuguesa é o fator-
-chave para torna-la mais competitiva. Tem efeitos diretos na
riqueza gerada, e permitird potenciar maiores lucros para 0s
agentes econémicos (gerando maior output — riqueza — com
igual ou menor input, através de uma maior eficiéncia) e con-
sequentemente aumentar os saldrios e as condicoes de vida
da populagdo. Voltando as duas variaveis referidas no inicio
(produtividade e ndmero de horas de trabalho), o segredo das
economias mais desenvolvidas nao esta, de todo, num maior
ndmero de horas de trabalho, mas sim numa maior produtivi-
dade, que é o que falta a Portugal.

André Pingao Lucas e Juliano Ventura
29 de maio de 202

apenas dois tercos (67%) da produtividade média da
UE e é a 4.2 mais baixa entre os 27 estados-membros

@ Produtividade do trabalho em Portugal equivale a

Produtividade do por hora trabalhada*, em 2022 (euros)

26€
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5@ pregas correntes & o nimera total de hor atharias no ann

e et FACTOS

* Racio entre o PIB em &
chyil, afustade an pader de eampta (fixand

valat real de Partigath o
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opiniao
Tito Miguel Pereira

Nao a Primavera
dos amanhas

gue nao cantam!
Venha a Primavera
de florescimento!

A Comissao Europeia comunicou re-
centemente orientacdes aos Estados-
-Membros no &mbito do pacote da Pri-
mavera (2023) do Semestre Europeu,
visando apoiar as reformas e investi-
mentos num contexto de incerteza e
de desafios persistentes, para garantir,
a longo prazo, a prosperidade, a com-
petitividade, a equidade e a resiliéncia
da Unido Europeia (EU).

Complementarmente a apreciagéo glo-
bal do desempenho da economia eu-
ropeia, a Comissao Europeia apresenta
recomendacdes especificas aos Esta-
dos-Membros. No caso do Relatério
sobre Portugal, o grupo de trabalho da
Comissdo Europeia expressa as suas
preocupacdes e apresenta alertas, re-
comendacgdes e orientagdes, versando
areas prioritarias para a melhoria do
desempenho portugués.

A Comissao Europeia constata que,
nao obstante o crescimento significa-
tivo ocorrido no Produto Interno Bruto
(PIB) em 2021 (5,5%) e 2022 (5,7%), a
verdade é que a economia portuguesa
foi uma das mais lentas na recuperacéao
pdés-pandémica com um crescimen-
to de 1,7% em 2022 face a 2019 (22.2
recuperacdo em 27 paises). As previ-
sbes apontam para que o crescimento
seja moderado nos préximos anos com
2,4% (2023) e 1,8% (2024). De acordo
com o documento de trabalho da Co-
missdo Europeia, pese embora as in-
certezas da conjuntura e do ambiente
econdmico internacional, o desempe-
nho econdémico e o crescimento portu-
gueses estdo determinantemente con-
dicionados por fragilidades estruturais.

As vulnerabilidades macroeconémicas
associadas a divida publica e privada
persistem. Os racios da divida publica
e privada, e a divida externa tém vin-

do a diminuir, mas a um ritmo lento,
mantendo-se ainda em niveis muito
elevados. Esta situacdo constitui uma
vulnerabilidade que se podera agravar
com a deterioracdo das condigdes de
financiamento e do aumento das taxas
de juro.

De acordo com as previsdes do Go-
verno, apresentadas no Programa de
Estabilidade 2023-2027, o custo da di-
vida publica vai disparar mais de 50%
nos préoximos dois anos, de 4,7 mil
milhdes de euros em 2022, cerca de
1,96% do PIB, para 7,4 mil milhdes de
euros ja em 2025 (o equivalente a 2,8%
do PIB), prevendo que venha a cres-
cer a um ritmo médio de 5,1% por ano,
para o valor recorde de 8,5 mil milhdes
de euros em 2027. Segundo o Jornal
Eco, o fardo dos juros da divida até
2027 dariam para pagar mais de duas
“bazucas” europeias.

As disparidades regionais persistem e
agravam-se. A crise pandémica acen-
tuou a dificuldade de Portugal conver-
gir com os restantes paises da Uniéao
Europeia, em termos de PIB per capita.
Na verdade, Portugal divergiu da Unido
Europeia entre 2019 € 2021, com o PIB
per capita a decair de 78,6% da média
europeia para 75,1%. O PIB per capi-
ta esta abaixo da média europeia em
todas as regides portuguesas, sendo
a Regido de Lisboa a que apresenta
o maior PIB per capita (96,0%). En-
tre outros, as disparidades regionais
espelham as diferengas regionais em
termos de produtividade, inovacédo e
competitividade.

As finangas publicas beneficiaram do
contexto de recuperagdo econdmica
pos-pandémico e do crescimento das
receitas publicas fortalecidas pelos
efeitos da inflagdo. Contudo, as pres-
sOes pré-pandémicas para o aumento
da despesa publica persistem e in-
tensificam-se, reclamando o aumento
da despesa publica com beneficios e
apoios sociais e os aumentos dos sala-
rios dos trabalhadores em fungdes pu-
blicas, fortemente pressionados pelo
efeito inflacionario, que se mantém e
persiste em niveis elevados, pese em-
bora a descida lenta e gradual.

O painel de avaliagdo social desperta
varios alertas. O pais continua a en-
frentar um défice estrutural de compe-

téncias na populagdo adulta: Portugal
tem uma percentagem elevada da sua
populacdo que ndo completou sequer
o ensino secundario (40% em 2021) e
persistem desfasamentos assinalaveis
entre a oferta e a procura de compe-
téncias, ou seja, o desfasamento en-
tre as competéncias e formagdes das
pessoas disponiveis no mercado de
trabalho e as necessidades reais dos
empregadores, actuais e futuras face
a transformacéo resultante da acele-
racao dos progressos tecnoldgicos, e
a dupla transicdo digital e ecoldgica,
da desmaterializagdo, da inovagao,
produtividade e competitividade e das
competéncias humanas e sociais, alia-
das a literacia digital e financeira.

"O pais continua a
enfrentar um défice
estrutural de competéncias
na populacdo adulta:
Portugal tem uma
percentagem elevada da
sua populagéo que ndo
completou sequer o ensino
secunddrio (40% em 2021)"

Os indicadores sociais evidenciam um
aumento dos niveis de pobreza em
2020 e 2021, com um aumento também
das desigualdades de rendimentos. O
documento de trabalho da Comisséao
Europeia considera que os sistemas de
apoio e protecgao sociais sdo comple-
X0s, caros, com um custo financeiro e
administrativo dispendioso, e compa-
rativamente ineficientes na mitigagao
e reducdo da pobreza, expressando a
sua preocupagao na adequabilidade,
cobertura e sustentabilidade dos sis-
temas de apoios sociais. A optimiza-
¢ao dos sistemas de apoios sociais e a
modernizagcdo da administragdo publi-
ca sdo prioritarias, reforca a Comisséao
Europeia.

O sistema fiscal portugués é complexo
e pouco transparente. As despesas fis-
cais atingiram 6,4% do PIB em 2022 e
devem aumentar ainda mais em 2023,

entendendo-se que é economicamente
ineficiente. A estrutura de impostos e
taxas nacionais e municipais cria far-
dos adicionais quer para a administra-
¢ao fiscal quer para as empresas. O
custo e a carga administrativa da co-
branca de impostos aumentaram nos
Ultimos anos e o tempo necessario
para pagar impostos em Portugal “pa-
rece ser mais longo” do que nos pares
europeus.

A melhoria do desempenho, eficiéncia
e atractividade do sistema fiscal, dos
sistemas de apoio e protec¢éo sociais
e da administragéo publica constituem
factores-chave. Entre outras medidas a
Comisséo Europeia sugere que Portu-
gal melhore a produtividade e reforce
o investimento em inovacéao, reduzin-
do a carga administrativa e regulato-
ria criando um ambiente de negocios
favoravel: O aumento da produtivida-
de em Portugal tem sido reduzido e o
diferencial para a média europeia tem
aumentado, reforgcando os desafios de
Portugal relativamente a produtividade
e ao ambiente empresarial. Os custos
administrativos e regulatérios aos ci-
dadaos e as empresas sdo demasia-
damente elevados devido a complexi-
dade do sistema fiscal, administrativo
e de regulagdo de actividades econo6-
micas, e aos desafios persistentes no
ineficiente sistema de justica.

Em sintese, o relatério sobre Portugal,
elaborado pelo grupo de trabalho da
Comisséo Europeia, elenca areas-cha-
ve criticas para o estabelecimento de
reformas e investimentos que relevem
para a melhoria do funcionamento do
Estado e criagdo de um ambiente favo-
ravel ao investimento que favoregam a
inovacéo, a produtividade, e a geracao
de niveis incrementais de riqueza que
retirem Portugal desta triste sina do
caminho de empobrecimento que tem
caracterizado os ultimos anos.

Escrito em desacordo ortogréafico. @
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AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.° DIA

Silvalde

comparecer.

Silvalde, 1 de Junho de 2023

1 =k
ALMA CRISTI — 915 014 404

MARIA GERMANA DE OLIVEIRA MILHEIRO PINTO

Seu marido, filha, genro, netos e restante familia vém,
por este meio, agradecer as pessoas que se dignaram
tomar parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo manifestaram o seu pesar.

Comunicam que a missa de 7.° dia ser4 celebrada,
sdbado, dia 3 pelas 16.30 horas, na Igreja Paroquial
Santiago de Silvalde. Desde jd agradecem a quem

A sua alma maravilhosa e gentil,
permanecerd para sempre nos NOssos coragoes.

MARIA NOEMIA ALVES DE ALMEIDA

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Travessa Rua do Chao do Além
Anta — Espinho

Sua familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas,
que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que e outro
modo se associaram a sua dor.
A Missa de 7.° dia sera
celebrada quinta-feira, dia 1 de
Junho, pelas 19 horas na Igreja
Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Anta, 1 de junho de 2023

—

Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

FRANCISCO DE SOUSA PINTO RACHAO

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA
Espinho (Rua 9)

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo manifestaram pesar.
Comunica que a missa de 7.°
dia sera celebrada amanha,
sexta-feira, pelas 19:00 horas,
no Auditério do Salao Paroquial
de Espinho, agradecendo a todos

Espinho, 1 de junho de 2023

s k- s
Esperanga (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

quantos participem na Eucaristia.

BELMIRO MENDES DA ROCHA

MISSA DE ANIVERSARIO NATALICIO

-

Silvalde - Espinho

A familia vem por este meio
participar que sera celebrada
missa, por alma do seu ente
querido, dia 3 de junho pelas
16.30 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde. Desde ja agradecem
a quantos participem nesta
eucaristia.

A Silvalde, 1 de junho de 2023
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

. EDITAL
3.2 SESSAO ORDINARIA DO ANO 2023

ALBERTO DO CARMO FERREIRA BAPTISTA

MISSA DE 27.° ANIVERSARIO DE FALECIMENTO

A familia vem comunicar as
pessoas de suas relacdes e
amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido no dia 7, quarta-feira,
pelas 19:00 horas, no Auditério
do Salao Paroquial de Espinho.
Desde ja se agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 1 de junho de 2023

|

Lwal ey NEeRentd
Agéncia Fun.? Nova Esperanca (Luis Alves) — Rua 31, N. 445 Espinho Tim. 914 249 496

José Emanuel Teixeira Carvalhinho, Presidente da Assembleia
Municipal de Espinho, em cumprimento das disposicdes con-
jugadas da parte final do n.° 1 do artigo 27.° do Regime Juridi-
co das Autarquias Locais (RJAL, constante do Anexo a Lei n.o
75/2013, de 12 de setembro, na redacao atual) e do artigo
29.° do Regimento da Assembleia Municipal, procede por este
meio - a convocacao para a 3.2 sessao ordindria do ano de
2023 desta Assembleia Municipal, que tera lugar no préximo
dia 14 de junho de 2023, com inicio marcado para as 21h0O0m,
no Centro Multimeios de Espinho.

Para tal, e sem prejuizo do que vier a ser estabelecido na Ordem
do Dia, em respeito do estipulado no n.° 1 do artigo 53.° do
RJAL e no n.° 2 do artigo 32.° do Regimento, prevé-se a inclusao
na ordem de trabalhos dos seguintes assuntos:

1. Assuntos agendados para o periodo de antes da ordem do dia;

2. Pedido de autorizagao para constituicao de direito de superfi-
cie sobre o edificio da Espinho 3 a favor da Academia de Musica
de Espinho;

3. Proposta de 2.2 Alteracao Orcamental Modificativa aos Do-
cumentos Previsionais 2023 (Grandes Opc¢oes do Plano e no
Orcamento da Receita e da Despesa);

4. Projeto de “Regulamento municipal de atribuicdo de presta-
¢Oes pecunidrias de carater eventual em situacoes de caréncia
econémica e de risco social”;

5. Apreciacao de propostas apresentadas pelos membros da
Assembleia Municipal que visam prosseguir as atribuicées da
Autarquia;

6. Aprovagao de atas das sessoes extraordinarias de 12/04/2023
e 25/04/2023 e da sessao ordinaria de abril de 2023;

7. Apreciagao da informacao escrita da Presidente da Camara
Municipal de Espinho sobre a atividade do 6rgao executivo e
Seus Sservigos.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao ser
afixados nos lugares do estilo do concelho.

Espinho, 29 de maio de 2023

O Presidente da Assembleia Municipal,

José Carvalhinho, Dr.

and

MARIA DA FE VIEIRA CARNEIRO

AGRADECIMENTO E MISSA DE 7.° DIA

Rua do Paco Velho
Anta — Espinho

Seu marido, filhos e demais familia
vém por este meio agradecer a

- todas as pessoas, que tomaram
parte no funeral da sua ente
querida ou que e outro modo se
associaram a sua dor. A Missa de
7.° dia sera celebrada sexta-feira,
dia 2 de Junho, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Anta.

A familia desde ja agradece.

Marido: Silvino Carneiro
Filhos: Fabio Carneiro, Ricardo Carneiro

Anta, 1 de junho de 2023
Agéncia Fun.? Maria de Lourdes, Lda. Anta — Espinho Tel. 227340609 — 966 225 173

[ Anuncie
NA DEFESA

CONSULTE A NOSSA TABELA DE
PUBLICIDADE E AS CONDICOES ESPECIAIS
QUE LHE PROPOMOS

COMERCIAL@DEEESADEESPINHO.PT
+351 227 341 525

y Especialidade em Peixe de Mar

)
Os Melinhos ~
Restaurante Marisqueira

Rua 2, n.° 1269 - 4500-261 Espinho * Telef. 220193486 * Tim. 916921089

FARMACIAS

Servico de turnos do concelho de Espinho

9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400

Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412 - Anta
Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos

sabado s .
Farmacia de Anta 227341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta

d i s e . .

iVl Farmacia Teixeira 227 340 352

Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho

segunda

Farmacia Santos 227 340 331
Rua 19, n.” 263 - Espinho
Farmacia Paiva 227 340 250
Rua19, n.’ 319 - Espinho
Farmacia Higiene 227340 320

EECICIEIER +

Rua 19, n." 395 - Espinho

and
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“Espero que os adeptos
continuem a apoiarea
acreditar em nos”

p16e17

Afonso Reis chegou ao SC Espinho na altima
temporada e quer ser campeao pelos tigres.

Futebol Popular.

Jogo nao chegou
ao fim
Arbitro abandonou o campo

no periodo de compensacio
por se sentir ameacado. p18

Surf.

Maria Silva sagrou-se
vice-campea regional
Surfista da AME conquistou
o primeiro lugar na tltima
etapa e apurou-se para o
nacional de esperancas. p19

Inclusao e promocao do
futebol mais puro que existe

REPORTAGEM. O futebol de rua é uma iniciativa conjunta do
Municipio de Espinho e da Associac¢ao de Futebol Popular do
Concelho de Espinho (AFPCE) que ira realizar-se entre 8 e 10 de
setembro. O objetivo é a inclusdo e a promocao do futebol na sua
vertente mais simples, tal como era praticado ha muitos anos. Os
destinatarios sdo as criancas entre os seis e os 12 anos de idade. Este
ano, a organizacao quer chegar aos 600 praticantes.

MANUEL PROENCA

O sucesso alcangado no ano
passado levou este ano a que
a AFPCE e o Municipio de
Espinho voltassem a orga-
nizar o torneio de futebol de
rua. Em 2022, a organizagdo
conseguiu juntar trés de-
zenas de equipas e cerca de
trés centenas de criangas en-
tre os seis e 0s 12 anos de ida-
de. Numa iniciativa paralela,
destinada  exclusivamente
ao desporto adaptado, par-
ticiparam mais 70 atletas,
numa competicdo que en-
volveu as Cercis, num tor-
neio que decorreu na praia
darua 37.

“Foi um repto lancado, na al-
tura, pela vereadora Leonor
Lédo da Fonseca para uma
iniciativa no ambito social’,
explica a Defesa de Espinho
o presidente da direcdo da
AFPCE, Tiago Paiva. "Apa-
nhémos a ideia e fizemos a
proposta a Camara Munici-
pal de Espinho que foi coor-
ganizadora’, acrescenta.

O futebol de rua foi lancado,
pela primeira vez, no ano
passado. Contudo, Tiago Pai-
va confessa que, no inicio,
chegou a ter algum receio
sobre a forma como iria de-
correr. Mas o torneio de fu-
tebol de rua percorreu todo
o concelho e as suas fregue-

sias, cumprindo desta forma
um dos objetivos, passando
pelos espacos desportivos
do Bairro Piscatério (Silval-
de), Bairro da Ponte de Anta
(Anta), Parque Américo Ma-
gano (Paramos) e pela Praca
do Mar.

“Tratou-se de um projeto
muito importante no ambi-
to da insercdo social e que
foi gratuito para os partici-
pantes porque nao teve cus-
tos de inscri¢cdes”, salienta
o dirigente. “Oferecemos a
camisola oficial do futebol
de rua, bonés, os lanches e
medalhas de participacdo’,
acrescenta.

“‘Os mitdos que participa-

0Q3AIZV ODSIONVEI ©

ram, ainda hoje recordam
0 sucesso da iniciativa que
teve uma enorme reper-
cussdo a nivel nacional’,
sublinha.

O futebol de rua traz uma
dindmica muito peculiar e
muito daquilo que é o fu-
tebol na sua esséncia. No
entanto, para Tiago Paiva,
o importante é que “ndo ha
diferencas de géneros” e as
regras “sdo muito rudimen-
tares, a moda antiga; ndo
existe um treinador e muitas
das vezes é o préprio pai de
um atleta que esta a orien-
tar e a treinar a equipa’,
exemplifica.

Chegar as 60 equipas e as
600 criancas

A edigdo de 2023 do futebol
de rua terad lugar a 8, 9 e 10
de setembro. Serd numa al-
tura em que ainda ndo co-
megaram as provas oficiais
para os clubes de futebol e
o envolvimento das crian-
cas serve para que comecem
a ter alguma atividade em
conjunto.

“Este ano temos a expectati-
va de chegar as 60 equipas e
as 600 criancgas’, revela Tiago
Paiva acrescentando que a
organizacdo ir4 ter “parcei-
ros fortes” entre os quais ‘o
Instituto Portugués do Des-
porto e da Juventude (IPDJ)
que ira atribuir um prémio
para a igualdade de género,
para a equipa que levar mais
meninas e meninos ao mes-
mo tempo’.

Tiago Paiva pretende, tam-
bém, que os clubes que in-
tegram a AFPCE venham a
inscrever-se, tendo, também
desta forma uma partici-
pagdo direta com as suas
criangas.

“E importante percebermos
que o futebol de rua é um
fator de incluséo e que é um
momento propicio a diver-
sdo das criancas e ao convi-
vio entre realidades diferen-
tes. E uma possibilidade para
0 encontro entre criancas
que ndo praticam futebol
com aquelas que estdo nos
proéprios clubes’, prossegue
o dirigente.

Segundo Tiago Paiva, no
ano passado, “através do fu-
tebol de rua alguns dos par-
ticipantes que ndo jogavam
futebol foram convidados a
irem jogar para os clubes de
forma gratuita porque nao
tém capacidade econémica
para o fazerem. S por isto,
para mim, ja valeu a pena,
uma vez que estes meninos
irdo praticar desporto gracas
ao futebol de rua’, evidencia.

E importante
percebermos que o
futebol de rua é um
fator de inclusao e
que é um momento
propicio a diversao
das criancas e

ao convivio entre
realidades diferentes"

Tiago Paiva, AFPCE

Inclusio através do futebol
de rua

O principal objetivo é mes-
mo a inclusdo de criancas
através da iniciativa e que
essa inclusdo seja facilitada
através da pratica do futebol.
‘A nossa iniciativa e do Mu-
nicipio permitira que estas
criancas tenham um contac-
to, por exemplo, com os jogos
tradicionais junto dos escu-
teiros. A Policia de Seguran-
¢a Publica ira fazer uma de-

monstracao sobre seguranca
rodovidria com carrinhos e
motos. Mas hd muito mais
além disto como a partilha
de lanches entre os meninos
naquilo que considero uma
interagdo muito importante
de forma a que se conhecam
uns aos outros”, sublinha o
dirigente da AFPCE.

“Nao havera equipamentos
de clubes, mas um equipa-
mento da iniciativa onde
mudam as cores. Por isso,
todos sdo iguais”, evidencia
Tiago Paiva acrescentando
que haverd “um prémio de
fair-play”.

Tiago Paiva espera que a edi-
¢do deste ano traga bastan-
tes equipas de fora do con-
celho de Espinho. “No ano
passado ja tivemos algumas
equipas de outros concelhos
e este ano queremos chegar
mais longe. E importante
qgue venham a Espinho co-
nhecer o nosso municipio e
as suas freguesias”, afirma o
dirigente.

A edigdo de 2023 do futebol
de rua ird utilizar os mes-
mos campos do ano passado.
As finais serdo no dia 10 de
setembro na praga do Mar,
com dois campos que serdo
montados no local.

“Este é um evento que pode-
r4 vir a ser uma marca para
o futuro, quer no futebol
popular, quer para a Camara
Municipal de Espinho. Tem
condigbes para crescer e
considero que esta tera sido
a melhor iniciativa que a
AFPCE teve, pelo menos des-
de que estou aqui’, conclui. e

Nao ha diferencas

de géneros e as
regras sao muito
rudimentares, a moda
antiga. Nao existe um
treinador e muitas das
vezes é o proprio pai
de um atleta que esta
a orientar e a treinar a
equipa”

Tiago Paiva, AFPCE
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“Quero ser cam

nacional como
SC Espinho’

GONCALO RIBEIRO

Afonso Reis
cumpriu um sonho
quando assinou pelo
SC Espinho ha um
ano. Depois de uma
temporada dificil, o
atleta natural das
Caldas da Rainha
sente-se realizado
em Espinho e

quer ajudar o

clube a superar as
expectativas.

Que analise faz da época do SC
Espinho?

Tivemos uma época complicada,
principalmente em termos de le-
sdes contraidas por jogadores im-
portantes, ainda por cima, em mo-
mentos importantes. Ainda assim,
faco uma anélise positiva da tem-
porada que terminou, porque con-
seguimos alcancar os objetivos que
nos foram propostos.

Esta época revelou que temos
um grupo forte e bastante unido,
todos cooperdvamos para o bem
da equipa. O balanco da época é
positivo.

E que analise faz a nivel individual?
Gostei e gosto muito de estar no SC
Espinho e posso adiantar que irei
continuar na préxima temporada.
Também gostei bastante da cidade
de Espinho, onde tenho familia,
por isso j& conhecia de alguma
maneira.

O que me atrai no clube é a impor-
tdncia que tem no panorama do
voleibol portugués. Todos os joga-
dores tém o desejo de representar
um clube incrivel como o SC Es-
pinho, pela histéria que tem e pelo
seu palmarés.

Depois de um ano de adaptacio ao
clube, que expectativas é que tem
para a proxima temporada?

Espero que consigamos melhorar
o0 nosso desempenho. Apesar de
termos muitos atletas que vieram
para o clube na época que passou,
ficAmos no grupo de manutencdo
e esperamos fazer melhor para o
ano. O grupo de trabalho era to-
talmente novo, o que ndo sera o
caso, na préxima época, quando ja
tivermos um ano de experiéncia
e entrosamento, caso nao saiam
muitos jogadores.

Se o nucleo se mantiver, sem du-
vida que sera mais facil as coisas
correrem de melhor maneira.
“Correr melhor” passaria por ficar
na metade cimeira da tabela?
Claro, ser4d esse o objetivo
estipulado.

Apesar de ser jovem, ja passou por
emblemas histéricos do voélei por-
tugués como o Sporting, Leixées
e agora esta no SC Espinho. Como
avalia essa trajetoria?

Tudo comecou na minha terra
natal, Caldas da Rainha, onde co-
mecei por representar o Sporting
das Caldas. Estive ligado ao vélei
desde cedo, porque o meu pai era
treinador da modalidade.

Comecei a jogar aos seis anos e es-
tive ligado ao Sporting das Caldas
até entrar na faculdade. Depois fui
para o Sporting CP, onde fui cam-
pedo, e tive o melhor ano da minha
carreira, sem duvida. Mesmo a nivel
de selecdo nacional, foi o ano em
que consegui atingir mais objetivos,
incluindo jogar no Europeu. Depois
fui jogar para outros clubes, mas,
como ja tinha dito, todos os atletas
tém a ambicdo de jogar no SC Es-
pinho e era um sonho meu. O meu
paijatinhajogado cé e cresci a ver o
clube a ganhar titulos, a ser o maior
clube a nivel nacional e por isso
tinha de concretizar este sonho.

A camisola do Sporting de Espinho
pesa?

Sim. Ndo ha duvida que toda a
gente conhece este clube, j& pas-
saram por aqui grandes nomes,
mas é um fator positivo. E bom
sentir o apoio dos adeptos, que tem
uma grande envolvéncia.

Como é que se interessou pelo
voélei?

Como ja tinha referido, o meu pai
era treinador de vélei e a minha
irmd@ também jogava, por isso,
desde cedo passei muito tempo em
pavilhées. Em vérias ocasides, o
meu pai levava-me a ver os treinos
da equipa que treinava, até porque
a minha mée estava a trabalhar e
nao tinha hipétese de me ir buscar.
Comecei a jogar muito cedo, aos seis
anos, e desde entéo, pratiquei muitos
desportos, mas o volei sempre esteve
presente na minha vida.

Ja realizou o sonho de jogar pelo
SC Espinho. Tem mais sonhos para
a carreira?

Sim, tenho mais sonhos por concre-
tizar. Quero ser campedo com este
clube.

Imagina-se a jogar no estrangeiro?
No passado, tive essa ambicéo, era
algo que queria muito. Atualmente,
tendo em conta que estou a es-
tudar medicina e tenho muito in-
teresse pelo curso, jogar no estran-
geiro é algo que ndo é um objetivo
a curto prazo. E mais facil conciliar
os estudos se estiver a jogar em
Portugal.

Se nao tivesse a estudar e quisesse
jogar 1a fora, que ligas é que gos-
taria de experimentar?

Quando era pequeno, cresci a ver e
tinha o sonho de jogar na liga ita-
liana, porque é a liga mais competi-
tiva e a mais dificil de entrar. Penso
que toda a gente que joga voleibol
nunca recusaria uma oportunidade
de jogar em Itdlia, onde passam
os melhores jogadores, onde ha o
melhor espetaculo e maior envol-
véncia. A minha escolha seria essa,
sem duvida.

Que caracteristicas deve ter um
atleta que atua como distribuidor,
a sua posicao?

E uma posicio onde a técnica
deve ser treinada constante-
mente, é preciso insistir e treinar
durante muitas horas. Acredito
que também é importante pensar
muito bem no decorrer do jogo e
levar a licdo estudada. A prepa-
ragdo que realizamos nos treinos e
o conhecimento que temos do ad-
versario é essencial.

Como se define como jogador?

Sou uma pessoa dedicada, que
gosta de cooperar com todos os ele-
mentos do plantel e equipa técnica.
Acima de tudo, tento ter uma ami-
zade forte com os meus colegas de
equipa, que ajuda bastante naquilo
gue transportamos para dentro do
campo.

Tens algum idolo no voleibol?

Sim, o Miguel Maia sempre foi o
meu idolo desde crianca. Ja tive a
oportunidade de jogar ao lado dele,
o que foi muito importante para
mim. Foi uma experiéncia muito
gratificante porque ensinou-me
muitas coisas. Além de ser meu
idolo, hoje posso dizer que é um
grande amigo.

E o tipo de jogador que torna
os colegas melhores jogadores
automaticamente?

Sem duwvida. Foi um ano que impul-
sionou bastante a minha carreira,
porque aprendi bastante com ele
e com outros elementos da equipa.
Deram-me mais maturidade e
evolui bastante com a experiéncia.
E certo que ainda tem muitos anos
de carreira pela frente, mas acha
que vai ficar ligado ao vélei quando
terminar o percurso como jogador?
Penso que sim. Como disse, sempre
estive ligado a este desporto e sera
dificil desprender-me totalmente
da modalidade.

Tem ideia do cargo que poderia
desempenhar?

Ja tive a experiéncia de ajudar em
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alguns treinos da formacdo e até
gostei de o fazer, mas ainda nao
pensei muito nisso. Para ja, espero
que a carreira de jogador ainda dure
alguns anos.

O que tem de
modalidade?

Como todos os desportos de equipa,
o voleibol j& fez com que fizesse
amigos que vou levar para vida e é
algo que me d& um gozo tremendo a
fazer todos os dias. Gosto de ir todos
os dias para os treinos e conviver
com toda a gente. E uma modali-
dade especial, sem duvida.

Como é que vé amodalidade no con-
texto do desporto nacional? Acha
que esta a crescer?

Penso que tem evoluido. No pas-
sado, o SC Espinho ja ganhou uma
competicdo europeia, depois ti-
vemos alguns anos sem nenhuma
equipa a participar nessas compe-
ticbes e agora vé-se que ha mais
equipas a conseguir mais resul-
tados, ganhando mais relevancia.
A modalidade esté a evoluir nova-
mente, a nivel internacional.

Para além da cidade de Espinho
ter uma ligacao forte com a moda-
lidade, tem, neste momento, duas
equipas na divisdo principal que
estido a dar cartas: o SC Espinho
e a AA Espinho. Em que estado se
encontra a rivalidade espinhense
neste momento?

Penso que é uma rivalidade sau-
davel. Da maneira que todos os
habitantes de Espinho vivem o
voleibol, h4 espaco para as duas
equipas conviverem na I Diviso.
E algo que nio prejudica ninguém.
Espinho tem espaco para ambas.
Sente que pode ser uma referéncia
de Espinho e da modalidade em
Portugal?

N&o trabalho a pensar que posso
ser o idolo de alguém, mas acho
que se fizer a minha parte poderei
a vir a ser alguém com que as pes-
soas se identifiquem. Espero que
o meu trabalho fale por si e que
algum dia isso possa acontecer.
Depois de um ano de adaptacio,
que ligacao é que tem a cidade?

especial a

A minha familia paterna vive toda
em Espinho, ia a cidade algumas
vezes, mas sem a frequéncia com
que vou agora. Estudo no Porto,
mas acabo por passar muito tempo
em Espinho, ndo sbé nos treinos.
Gosto muito da cidade, das pessoas,
é tudo bastante acolhedor. Gosto
de c4 estar.

O que é ser jogador de voleibol em
Portugal?

Ser profissional como jogador de
voleibol em Portugal é algo que ndo
é facil, porque a maior parte dos jo-
gadores tém algo mais na sua vida,
no meu caso é o estudo. O estudo
de medicina é dificil de conciliar,
porque exige muitas horas, mas,
como se costuma dizer, quem corre
por gosto ndo cansa.

Os treinos no clube sao diarios?
Sim, treinamos todos os dias.

Sente que as condi¢ées do clube
podem melhorar?

N&o diria. As condi¢bes de treino
sdo boas. Treinamos na Nave Po-
livalente de Espinho, e nunca nos
faltou nada.

Uma experiéncia como participar
em competicoes de voleibol de
praia seria algo que gostaria de
fazer?

Ja tive a oportunidade de jogar vélei
de praia durante bastantes anos e
cheguei a participar em varias com-
peticdes internacionais. No entanto,
houve um ano em que fui chamado
a jogar na selecdo sénior e tive de
optar entre vélei de pavilhdo e volei
de praia, acabei por escolher o pri-
meiro. Desde ai, nunca mais joguei
vélei de praia de maneira oficial.

E regressar ao volei de praia esta
fora de questao?

Para ja, é algo que ndo estid nos
meus planos.

Costuma acompanhar as ligas de
outros paises?

Sim, preferencialmente, as equipas
gue tém jogadores portugueses no
estrangeiro, como o Zawiercie, da
Polénia, que tem o Miguel Tavares,
ou o Fenerbahge, da Turquia, que
tem o Alexandre Ferreira. Para além
de gostar de acompanhar os portu-
gueses, gosto de ver esses jogos.

”~

Apesar de ainda ter uma carreira
curta, jA tem um momento mais
marcante?

Num ano consegui ser campedo
com o Sporting CP, algo que me
marcou bastante. Ainda assim, o
momento que marcou mais foi o
apuramento para o Campeonato da
Europa, pela selecdo, que Portugal
ndo conseguia, nesse escaldo, ha 24
anos.

Tem alguma mensagem que queira
deixar para os adeptos do SC
Espinho?

Ao longo do ano foi possivel veri-
ficar uma evoluc¢do muito positiva
dos nossos adeptos, em termos de
massa adepta que nos acompa-
nhava em todos os jogos, parecia
gue jogdvamos sempre em casa.
Lembro-me do ultimo play-off que
disputamos, contra o Vitéria SC, em
gue parecia que estavamos, de facto,
a jogar como visitados. Espero que
continuem a apoiar e acreditar em
nos, porque vamos corresponder as
expectativas.

&

Da maneira que
todos os habitantes
de Espinho vivem o
voleibol, ha espaco
para as duas equipas
conviverem na [
Divis@o”

O Miguel Maia sempre
foi o meu idolo desde
crianga. Ja tive a
oportunidade de jogar
ao lado dele, o que

foi muito importante
para mim’
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FUTEBOL POPULAR
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Arbitro nio terminou o jogo
e Ledes poderao ter garantido
arenovacao do titulo

Numa altura em que se cumpriam oito minutos de compensacao, o arbitro abandonou
o campo e fugiu para o balneario por sentir-se ameacado pelos antenses. Os Ledes
Bairristas festejaram e estio a um ponto do titulo.

MANUEL PROENCA

0 JOGO da12Divisdo da As-
sociagdo de Futebol Popular
do Concelho de Espinho
(AFPCE) entre os Lebes Bair-
ristas e o Novasemente GD
ndo chegou ao fim. Quando
faltavam seis minutos para
o final do tempo de com-
pensacdo, o arbitro Renato
Pimenta, da Associagdo de
Futebol de Aveiro, correu
em diregdo aos balneérios,
seguido dos é&rbitros assis-
tentes, Rafael Fonseca e
Fabio Figueiredo.

Na sequéncia do segundo
cartdo amarelo mostrado ao
jogador antense, Joel Maté e
do consequente cartdo ver-
melho, o juiz sentiu-se amea-
¢ado e abandonou a partida,
numa altura em que o con-
junto do Bairro Piscatério
vencia por 1-0 e estava redu-
zido em dois elementos em
campo, por expulsdo de Mi-
guel Kin6 e de Miguel Alves,
também por acumulacdo de
cartfes amarelos.

A indignag&o no banco do
Novasemente GD foi grande
com a decisdo do A&rbitro,
mas a festa dos Ledes Bair-
ristas foi de arromba porque
ficaram mais perto de reva-
lidar o titulo de campedes da
principal divisdo do futebol
popular espinhense.

“O jogo acabou desta ma-
neira e ndo sei por que razao
0 arbitro o terminou’, disse,
indignado o treinador do
Novasemente GD, Daniel Pe-
reira. “O jogador ndo bateu
nem ameagou ninguém’,
acrescentou o técnico. “Todos
0S que estiveram aqui assis-
tiram &quilo que se passou.
Ninguém chegou perto do
arbitro”.

Daniel Pereira garante
que, independentemente
deste resultado, a sua equipa
ird “continuar a lutar” en-
quanto tiver hipoteses de
chegar ao titulo. “Sabiamos
que seria muito mais con-
fortavel ganharmos este
jogo, mas também sabiamos

Renato Pimenta, o arbitro da partida, abandonou o campo quando ainda
estavam cumpridos apenas dois dos oito minutos de compensagao

que a luta nunca seria igual”,
afirmou Daniel Pereira que
considera a sua como “a me-
lhor equipa a jogar futebol no
campeonato”.

Segundo o técnico, o jogo
com os Lebes Bairristas es-
teve “muito partido na pri-
meira parte e nenhuma das
equipas conseguiu construir
o seu jogo. A bola andou
muito pelo ar e num remate,

bateu na coxa do Pipa e en-
trou. Foi uma grande infeli-
cidade para nés’, constatou
o treinador antense, no final
do encontro, acrescentando
que “no segundo tempo assu-
mimos o jogo e fizemos um
grande jogo”.

Por sua vez, o treinador
dos Ledes Bairristas ndo es-
condeu a sua enorme felici-
dade com a vitéria. “Fomos
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100% melhores do que o
nosso adversario’, comegou
por dizer o técnico dos sil-
valdenses. “Tivemos sempre
o controlo do jogo até a pri-
meira expulsdo de um nosso
jogador o que nos levou a re-
cuar as linhas’, admitiu.

“Estes meus guerreiros
ndo dio hipéteses. Nao ha di-
nheiro que compre estaraca’,
evidenciou o treinador da
equipa do bairro Piscatério.

Sobre o imprevisto final
do jogo, Leandro Santos é
da opinido que “deveria ter
consequéncias porque isto
nido é a primeira vez que
acontece. Todos viram aquilo
que aconteceu e o arbitro
nao tinha outra forma sendo
fazer aquilo que fez", afirmou
o treinador dos Ledes Bair-
ristas. “Houve uma ameaga
de agressdo o que é mais do
que suficiente para que o ar-
bitro recolhesse aos balneé-
rios’, acrescentou.

“Ainda nos falta um jogo e,
por isso, o campeonato ainda
nao estd ganho. Vamos con-
tinuar a trabalhar para con-
seguirmos vencer o campeo-
nato, conquistando mais um
titulo para este clube. Falta-
-nos uma batalha para ven-
cermos a guerra. Foi para isto
que trabalhdmos ao longo de
todo o ano’, concluiu o téc-
nico dos Ledes Bairristas.

Com a vitéria (ou por 1-0,
ou se lhe vier a ser atribuida
por 3-0 na secretaria), os
Ledes Bairristas passaram
para frente da tabela classifi-
cativa, com mais dois pontos
do que os antenses, faltando,
apenas, uma jornada para o
final do campeonato.

Na ultima jornada, a 10 de
junho préximo, os Ledes de-
frontam o Estrelas da Ponte
de Anta e o Novasemente
GD joga contra o Desportivo
da Ponte de Anta, os dois Ul-
timos classificados e que ja
foram despromovidos.

De salientar que o Unico
golo da partida foi obtido
pelo ex-tigre, Pipa, aos 26 mi-
nutos da primeira parte. ®

José Almeida
brilhou em Arouca

JOSE ALMEIDA, atleta dos Estrelas Verme-
lhas (EV)-Peraltafil, conquistou o pdédio ao
cruzar a linha de chegada em primeiro lugar
na corrida de Escariz, em Arouca.

No Grande Prémio de Mozelos os atletas sil-
valdenses Bruno Melo e Claudio Costa con-
quistaram o 14.” e 15.° lugar respetivamente.
Na meia maratona Douro Vinhateiro, rea-
lizada na cidade da Régua, participaram
quatro corredores da EV-Peraltafil. Tozé
Castro, Ana Oliveira, Joaquim Pereira e
David Pereira estiveram em forma mas nao
chegaram as medalhas. ®

Fardilha e Gabriela
venceram em Vagos

LOURENCO FARDILHA e Gabriela Fragoso,
atletas do SC Espinho/Anténio Leitdo, su-
biram ao pédio na primeira posicdo no Cam-
peonato Distrital de Infantis que se realizou
em Vagos. O SC Espinho alcangou o terceiro
lugar por equipas na prova feminina.
Fardilha chegou ao primeiro lugar no salto em
comprimento, com a distancia de 4,90 metros
e nos 1000 metros, com o tempo de 3ml0,01s,
ambos recordes pessoais. O atleta tigre ficou
no segundo lugar na prova de 60 metros, com
8,29 segundos, também mais um recorde
pessoal.

Gabriela Fragoso ficou no mais alto lugar do
pbédio no lancamento do disco com a distancia
de 14,13 metros. A atleta espinhense obteve
a segunda posicdo no lancamento do dardo
(12,11 metros) e no salto quadruplo, com 10,17
metros.

Ana Miguel foi ao segundo lugar no pédio nos
600 metros (1m51,04S), um recorde pessoal e
no salto em comprimento, com 4,01 metros.
Nos 60 metros barreiras a atleta tigre con-
quistou a terceira posicdo com 10,85 segundos,
uma marca que é, também, recorde pessoal.
Por fim, o atleta Luis Pedro ficou no terceiro
lugar na prova dos 150 metros, com 23,04 se-
gundos (recorde pessoal). ®
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Maria Silva sagrou-se vice-campei
regional e apurou-se para o nacional

MANUEL PROENCA

esteve irrepreen-
sivel e conquistou a vitéria nos
sub-16 femininos na ultima etapa
do Circuito Regional de Surf que de-
correu na praia da Vagueira.
"Tratou-se de uma vitéria muito
importante para a nossa surfista,
tendo em conta o ano dificil que
teve pela frente", explicou a Defesa
de Espinho o técnico espinhense,
Ricardo Faustino.
"Foi, sem duvida, um grande feito
da atleta tendo em consideracdo
as condicoes que teve de enfrentar
durante a época", salienta acres-
centando que "o apuramento para
o Campeonato Nacional de Espe-
rancas ja era algo expectével tendo
em conta o nivel da surfista",
Na categoria de sub-18 masculinos,
os espinhenses Bernardo Costa e
Biagio Tona, perderam no segundo
round enquanto Diogo Tavares con-
seguiu alcancar o melhor resultado
do ano, um quarto lugar na final.
Na categoria dos mais novos, os
sub-12, estiveram presentes 0s
surfistas da AME Eduardo Sousa,
Tiago Oliveira, Toméas Rego e Nadir
Rosério. O destaque desta etapa foi
para Nadir que alcancou a quinta
posicao.
"Gostaria de salientar que este foi o
primeiro ano em que estes atletas

mais novos competiram e, por isso,
a evolucdo ao longo deste tempo
tem sido bastante positiva", disse
Ricardo Faustino.

Na praia de Leca da Palmeira, de-
correu a prova Titan Trophies Super
Groms Bodyboard, organizada pela
Associagdo Onda do Norte e contou

com a presenca de dois atletas da
AME.

O espinhense Fabio Maganinho nao
deu hipéteses na categoria de sub-14
e foi o grande vencedor enquanto o
seu companheiro de equipa Afonso
Guerra terminou na quarta posicao
nos sub-18.

Cuca Ferraz conquistou o bicampeonato

jogador dos Oli-
vais FC (Coimbra) conquistou o
titulo de campedo nacional de fu-
tebol de caricas, na sexta e ultima
jornada da Liga Nacional que de-
correu no sabado no Férum de Es-
mojdes (antiga escola primaéria). O
jogador conimbricense revalidou,
assim, o titulo que havia conquis-
tado na época anterior.
A edigdo deste ano foi organizada
pelo Futebol Caricas de Espinho e
reuniu 27 jogadores (mais 10 do que
no ano passado) oriundos de varios
pontos do pais.
Mara Azevedo, com apenas nove
anos de idade foi a jogadora mais
nova da competicdo e Domingos
Azevedo (63 anos) o mais velho,
neta e avod, ambos do Pelames FC
(Braga).

No total, na competicdo em Es-
pinho foram realizados 98 jogos,
entre as 10 e as 19 horas.

O futebol de caricas, além da ver-
tente competitiva envolve uma
forte componente social e de con-
vivio. Foi um desses momentos que
ficou marcado pela despedida de
Anténio Mendes, jogador dos Oli-
vais FC (Coimbra), que pés fim a
sua carreira.

O futebol de caricas é uma réplica
do futebol e é jogado em cima de
uma mesa, a escala aproximada
de 1:100. Os jogadores em campo
sdo as caricas, a excecdo do guar-
da-redes que é uma tampa plastica
de uma garrafa de refrigerante de
dois litros.

Em Espinho, a modalidade é prati-
cadano Futebol Caricas de Espinho

I |

que foi fundado em 2019, onde se
incluem os jogadores Pedro Sousa
e Sérgio Alcobia. ® MP

Rodrigo Duarte venceu
o titulo regional sénior

jogador do Clube
de Ténis de Espinho/Es-
pinho Tennis Academy, sa-
grou-se campedo regional
absoluto sénior.
O atleta bateu, na final dis-
putada nos courts do Clube
Académico da Feira (Santa
Maria da Feira), Paulo Yul-
dashev tenista do Luso
Ténis Clube, por 6/3 e 6/1.
"Obrigado a minha familia,
aos amigos e a meu trei-
nador, Miguel Lapido. Este
titulo é fruto de muito sa-
crificio e trabalho", disse

Rodrigo Duarte apés a con-
quista de mais um troféu na
sua carreira desportiva.

Rodrigo Rodrigues foio
melhor nadador portugués

O nadador do SC Espinho,
Rodrigo  Rodrigues, al-
cangou a Final A em todas as
provas que nadou no XXXIV
Meeting Internacional de
Coimbra. Nos 50 e nos 100
metros costas, o nadador
espinhense classificou-se
em quatro lugar, sendo o
melhor portugués. Nos 200
metros costas, Rodrigo ficou
também em quarto lugar,
sendo o terceiro melhor na-
dador portugués.

Rodrigo Rocha, também do

SC Espinho alcancgou a Final
B nos 100 metros brugos
tendo obtido o 10." lugar. Nos
50 metros brugos, o atleta es-
pinhense ficou no 24.° lugar.
Mafalda Cardoso obteve a
18.2 posicdo nos 200 metros
brucos e o 19.° lugar nos 50
metros brugos.

Por fim, Guilherme Pinto
conquistou o 27.° lugar nos
50 metros mariposa, naquela
que foi a sua primeira partici-
pagao num meeting interna-
cional.

Diogo Cruz foi ao podio

Diogo Cruz (S14) do SC Es-
pinho, obteve o terceiro
lugar nos 50 metros costas
no Campeonato Nacional de
Verdo de Natacdo Adaptada
gue decorreu nas piscinas de
Vila Franca de Xira.

O nadador ainda alcangou o
quarto lugar nos 50 metros li-
vres, a quinta posicdo nos 100
metros costas e o sexto lugar

nos 200 metros livres.

Jodo Amaral (S14) esteve
muito perto do pddio nas
provas dos 50 metros brugos
e nos 50 metros livres, ao al-
cangar a quarta posicdo em
ambas as provas. O atleta
tigre alcangou, ainda, o
quinto lugar nas provas de 50
metros costas e nos 100 me-
tros brugos.

Tigres em terceiro lugar

O SC Espinho conquistou o
terceiro lugar na segunda
etapa no Campeonato Na-
cional de Triatlo Longo, dis-
putada em Caminha.

Os tigres chegaram ao final
das provas de natagdo (1,9
km), ciclismo (90 km) e de

corrida (21 km) na terceira
posigcdo entre as 31 equipas
participantes na competigdo.
Tiago Maia, Paulo Martins,
Sandro Silva, Octévio Vi-
cente e Jodo Sousa foram os
elementos do SC Espinho que
participaram nas provas.
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Dia Mundial da

Crianca: tempo para

brincar em familia

@)
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v

Apesar do Dia Internacional da Crianca ser celebrado esta quinta-feira,

dia 1 de junho, ndo ha motivos para nao estender as comemoracoes

durante o fim de semana. Como a maioria dos pais trabalha e nao passou

grande parte do dia com os seus rebentos, eis que sugerimos varias

atividades para fazer em familia nestes dias de descanso.

\

No Coragio
de 51’/»';«4.0,
desde 1964
—_

LISANDRA VALQUARESMA

[ —
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Para encerrar a se-
mana de forma divertida e
em conjunto com o0s mais
pequenos, chame a crian-
cada para a confecdo de um
bolo ou até para uma ajuda
na preparagdo do jantar.
Sempre com o auxilio de
um adulto, deixe-os colocar
a m&o na massa e descobrir
o mundo da culinéaria e dos
ingredientes.

Apesar de ser uma atividade
quotidiana, os mais novos
acabam sempre por gostar
de participar e é, também,
uma forma de aprendi-
zagem. Quando a refeicdo
for servida, provavelmente
irdo querer saborea-la de
forma ainda mais especial.
Apés o jantar, escolham um
filme de animacdo para ver
em familia.

2

Brincar ¢ fundamental
para o crescimento sau-
davel de qualquer criancga
e fazé-lo ao livre sera ainda
melhor. Inicie o seu sdbado,
em familia, com um passeio
ao Parque Ambiental do Bu-
c¢aquinho, um espaco verde,
com uma das entradas em
Esmoriz. As 10h30, o parque
vai acolher uma oficina
bem divertida, destinada
para criancas dos cinco aos
oito anos, onde o ponto de
partida serd a histéria ‘Da
cabega até aos Pés’ de Eric
Carle.

Se a opgéao for a de ficar por
Espinho também hé oportu-
nidades bem divertidas, pois
o Parque Jodo de Deus vai
acolher diversas atividades
pensadas especialmente
para o Dia Internacional da
Crianga. Das 10h as 18 horas
nao vao faltar motivos para
gargalhadas e muita brinca-
deira e a festa prolonga-se
no domingo.

Para a parte da tarde, depois
de um almoco retemperador
de energias, pode ser uma
grande surpresa levar as
criangas ao Jumpers, um
parque de trampolins no
Porto, totalmente pensado
para os mais novos. Apesar
dos adultos poderem acom-
panhar e darem igualmente
uns saltos, por norma sdo
0s mais pequenos que se
divertem.

O parque Jumpers, situado

na Rua Engenheiro Ferreira
Dias, estd aberto todos os
dias. A entrada individual
tem um custo de dez euros
ao fim de semana, mas para
as criancas desce para os
oito. No entanto, ha também
a opcdo de comprar pacotes
especiais para se divertirem
em familia.

Outra opgdo a equacionar
situa-se também no Porto,
mas tem um conceito dife-
rente. Naruade Miragaia vai
encontrar o World of Disco-
veries, um museu interativo
completamente dedicado as
facanhas e conquistas dos
navegadores portugueses.
Ao fim de semana, o espago
estd aberto até as 19 horas e
os bilhetes sdo mais baratos
se forem comprados através
da bilheteira online. As en-
tradas para as criancgas, dos 4
aos 12 anos, tém um custo de
8,50 euros e para os adultos
custa13,60€.

Caso os seus filhos ou netos
prefiram ver os tdo adorados
animais, pode sempre leva-
-los ao Sea Life, no Porto, ao
Parque Biolégico de Gaia, ou
ao Zoo de Santo Inécio.

'cﬁaf
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Uma op¢ao para comegar
bem o dia é ir até ao Audi-
tério de Espinho — Academia
ver o espetéaculo 1bigo. Tra-
ta-se de um momento mu-
sical destinado a criangas
dos trés meses aos seis anos,
e retrata uma autentica
viagem ao umbigo de cada
um, procurando demonstrar
de que forma ele liga as pes-
so0as aos que mais amam.

No domingo, estdo disponi-
veis duas sessdes, uma as
10h e outras as 11h30, e os bi-
lhetes devem ser reservados
através do email bilheteira@
musica-esp.pt

Se quiser fazer um passeio
em familia pode alargar o
leque de opc¢des e sair de Es-
pinho em direcdo a diversao.
Em Penafiel,amenosde uma
hora de carro de Espinho,
vai encontrar o parque Ma-
gikland, um paraiso infantil
onde os seus filhos se vao di-
vertir a valer. Além de varios
divertimentos, hd também
piscinas bem apeteciveis
cheias de jogos para des-
frutar em conjunto.

Se gosta de 4gua e a tem-
peratura ja for convida-
tiva, equacione uma ida ao
Parque Aquatico de Ama-
rante. O espaco ja tem as
portas abertas desde 31 de

maio e estd pronto a receber
vérias familias durante o
todo o verdo. Opte sempre
por comprar as entradas na
bilheteira online, pois sdo
mais baratas.

E quando se fala em Dia
internacional da Crianca
outra das ideias que nao sai
da cabeca é uma ida ao tao
conhecido Portugal dos Pe-
quenitos. Esta atracdo em
Coimbra esté aberta para re-
ceber a criancada e propor-
cionar momentos de grande
entusiasmo. As criancas dos
3 a0s 13 pagam 9,95 euros de
entrada e os adultos até aos
64 pagam 14,95.

Domingo de
brincadeiras

Tanto em Espinho,
como em Sao Félix da
Marinha nao faltam
opgoes para levar as
criangas a brincar. Por
cé, o Parque Jodo de
Deus vai ter a disposicdo
diversos jogos e, na
freguesia vizinha, na
Avenida das Arvores, vai
encontrar insuflaveis e
barraquinhas.

Ida ao cinema

Qual é a crianca que ndo
gosta de ir ver aquele
filme de animagao tao
especial ao cinema?
Escolha um horério e
faga-lhe uma surpresa
com direito a pipocas
incluidas.
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Lakecia Benjamin atua
no Auditério de Espinho
em outubro

Saxofonista vai
atuar juntamente
com Zaccal Curtis,
Ivan Taylor e

EJ Strickland

e apresentar o

seu quarto disco,
produzido pelo
galardoado Terri
Lyne Carrington.

O AUDITORIO de Espinho -
Academia vai receber, dia 7 de
outubro, Lakecia Benjamin.
A saxofonista norte-america-
na vem a cidade apresentar o
trabalho Phoenix, o seu quar-
to disco produzido por Terri
Lyne Carrington e vencedor
de varios Grammy, num espe-
taculo de jazz que promete ser
diferenciador, apresentando
uma dupla metafora sobre a
época pandémica.

Segundo o Auditério de Espi-
nho, este trabalho demonstra
a situacdo de Nova Iorque,
uma cidade que a artista viu
“desfalecer lentamente du-
rante a pandemia e depois re-
nascer” e, por outro lado, uma
imagem da prépria saxofo-
nista “que sobreviveu miracu-
losamente a um acidente de
carro, em2021".

Com a colaboracdo de Zac-
cal Curtis ao piano, de Ivan
Taylor no contrabaixo e EJ

o

Strickland na bateria, Lakecia
Benjamin vai trazer até Espi-
nho um momento que repre-
senta “também uma evolugdo
musical na sua carreira’, ja
que este disco “levara Lakecia
Benjamim a uma ascensio
estratosférica no mundo do
jazz". O bilhete normal tem
um custo de 10 euros.

Ja no més de novembro, ha-
verd também a oportunidade
de ouvir Wim Mertens que
regressa a cidade, onde atuou
em 2015, agora num espetacu-
lo inserido no Misty Fest.

Seun Kuti traz
concerto “eletrizante”
estasexta-feira

E também no Auditério de Es-
pinho — Academia que os rit-

mos contagiantes do afrobeat
vdo andar a solta. Seun Kuti, o
filho mais novo de Fela Kuti,
pioneiro deste estilo, assumiu
alideranca dos Egypt 80, a an-
tiga banda do pai e vai trazer
até Espinho um concerto de
90 minutos que o Auditério
considera “eletrizante”.

O concerto realiza-se amanhg,
dia 2 de junho, as 21h30 e os bi-
lhetes custam 15 euros. ®

Rusga Sao Pedro
atua no Multimeios

Como forma de assinalar o Dia Nacio-
nal do Pescador, que se comemora a 31
de maio, a Rusga Sao Pedro vai reali-
zar um espetaculo musical No Centro
Multimeios de Espinho no préximo
sébado, dia 3 de junho, as 21h30.

Com o nome Gaivotas em Terra,
Tempestade no Mar, este evento,
inserido no programa cultural do
Municipio de Espinho, tem um cus-
to de 7,5 euros, mas 1,50 de cada bi-
lhete reverte para as obras da Igre-
ja Matriz de Espinho. e

FACE acolhe
encontroda
APOMED

O Férum de Arte e Cultura de Es-
pinho (FACE) vai acolher, no préxi-
mo fim de semana, dias 2 e 3 de ju-
nho, uma iniciativa da Associagdo
de Médicos Dentistas do Servico
Publico (APOMED-SP) que vem a
cidade apresentar um programa
de sessdes cientificas e de caracter
formativo.

Em debate, vdo estar diversos
temas como as complicacdes in-
traoperatérias em cirurgia oral,
as politicas de medicina dentaria
para os servigcos publicos ou até a
medicina dentéria forense. o

Biblioteca aberta
para estudar fora
de horas

Com a chegada dos exames esco-
lares, a Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva vai estar aberta
com um horario de funcionamento
mais alargado. A partir de hoje, dia
1 de junho e até dia 14 de julho, de
segunda a sexta-feira, vai ser pos-
sivel estudar até as 21 horas.

Fora de Horas é nome desta inicia-
tiva que se volta a repetir e vai per-
mitir responder as necessidades
de muitos estudantes de Espinho,
mas também de cidaddos que ne-
cessitem de aceder aos conteudos
da biblioteca.

Durante a semana, o espaco fun-
ciona das 8h30 as 21 horas e, ao sa-
bado, das10 as17h3o0. ®

Circulagao Condicionada | A29 A

Nos ramos dos seguintes Nés, entre 26 de maio e 24 de junho, esta a
ser realizada uma beneficiagdo do pavimento, que implica alguns
condicionamentos de trafego, entre as 21 e as 7h,

ascendi

Nos Vias afetadas

(] hY e Hospital ~ Acesso Hospital para A29, sentido Freixo/Arcozelo
cammada a dESCOberta de Guetlm IC2 Acesso da A29 para A1(IC2), sentido Freixo/Arrabida

. Saida da A29 para a Granja, no sentido de Aveiro
Granja

Entrada na A29 para Aveiro

CAMINHADA com (H)estéria  Gruta da Lomba, o Parqueda  de “dinamizar a comunidade,

. - 2 . . . . Saida da A29 para S. Félix, no sentido de Aveiro
é a atividade que esta progra-  Picadela, a Pedra do Gato ou  tentarintegrar novos residen- S. Félix

Entrada na A29 para Aveiro

mada para a manhd do proéxi-
mo domingo, dia 4 de junho,
em Guetim.

Esta iniciativa, promovida
pelo Grupo Cultural de Gue-
tim, vailevar os guetinenses e
outros interessados numa au-
téntica viagem de descoberta
pela freguesia e por alguns
dos seus locais mais tradicio-
nais e caracteristicos como a

lugar da Igreja Velha.

Segundo Eduardo Gomes,
membro da organizacdo, a
ideia da caminhada surgiu
para ajudar a “divulgar a his-
téria que envolve os locais
emblematicos da freguesia e
também incentivar a parti-
lha de histérias por parte dos
participantes”, explica, refe-
rindo que hé ainda o objetivo

tes, juntar os guetinenses que
gostariam de saber um pouco
mais e criar um ambiente de
convivio entre todos aqueles
que se interessam por este
territério”.

A caminhada é de participa-
¢do gratuita, estd agendada
para as 10 horas e o ponto
de encontro serd no largo da
Igreja Paroquial de Guetim. e

Saida da A29 para Ovar, no sentido de Aveiro

Arada

Entrada na A29 para Aveiro

(24H).

Os condicionamentos e desvios estarao
devidamente sinalizados nos locais.

Para mais informagdes consulte regularmente
o site Ascendi utilizando o codigo QR ao lado,
aceda a www.ascendi.pt ou ligue 229 767 767

Ascendi Costa Prata, Auto Estradas da Costa Prata, S.A.
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ESPETACULO

agenda

25 - 31 MAI

A PEQUENA SEREIA

Centro Multimeios de Espinho
Entrada: cinco euros

Sessoes: 5% e 6° (16:00, 21:00),
sab (16:00), dom (16:00, 21:00),
3% e 4° (16:00)

“Ariel é uma bela e corajosa j

2,3,8,9, 10,

16, 24 E 30 JUN

Fuego — The Show

Jantar espetaculo

O espetaculo “Fuego — The
Show", levara ao palco do
restaurante Baccara do Casino
Espinho a sensualidade

da América Latina numa
perspetiva glamorosa,
requintada e energética.

Este, é um espetaculo de danga,
musica e arte circense, com
uma selecdo musical eclética e
cuidada, onde temas classicos e
novas roupagens sonoras fardo
o publico vibrar.

Dividido em 3 atos principais,
“Siete Potencias Africanas”,
“Espanha Colonial” e “Mundo
Global", Fuego — The Show
levaré o espectador a um
fervilhar de emogées.

2 JUN

Palestra “Futebol por Paixao”
com Vitor Pereira

Sede da AFPCE - Rua do
Monte, Paramos

Horario: 21h30

A Associagdo de Futebol Popular
do Concelho de Espinho vai
realizar uma palestra com

a presenca do treinador
espinhense Vitor Pereira. A
entrada é livre.

ATE 3 JUN

Exposicao de Pintura
TROMPE-L'OEIL

Museu Municipal de Espinho

/ FACE

Horario: 16h

‘A exposicdo de pintura
"Trompe-LOeil - Uma Ilusdo
Teatral", do artista Acécio de
Carvalho, recupera o titulo

do projeto da sua tese de
doutoramento, considerando
que esta exposi¢ao se apresenta
como a sintese (possivel) da
extensa produ¢do de um autor
que atravessa os limites do
tempo com a sua "inevitéavel (in)
sustentabilidade”.

3 JUN

Passeio de bicicleta em familia
Ciclovias e ruas da cidade,
Horario: 10 horas

No dia mundial da bicicleta, o
Municipio organiza um passeio
de bicicleta em familia por
vérias ciclovias da cidade. Vao
existir dois percursos, a pensar
nos adultos e nas criancas. A
concentracdo dos participantes
acontece no largo da Camara
Municipal.

7 JUN

Apresentacao da 2° Edicao do
Torneio de Futebol de Rua
Centro Multimeios de Espinho
Horério: 21th30

Momento vai incluir um
concerto solidario pela Banda
de Musica da Forca Aérea
Portuguesa, onde o objetivo é
arecolha de bens alimentares
para a Paréquia de Espinho.

7 - 27 JUN

Noite dos Pirilampos
Parque Bioldgico de Gaia
Visitas guiadas noturnas
destinadas a observacao de
pirilampos e outros animais.
Inscrigdo obrigatéria

9 JUN

Cinema: Olga

FEST - Cineclube de Espinho
Auditério Casino Espinho
Horario: 21h30

Entrada gratuita

“Uma jovem ginasta de 15 anos,
de nacionalidade ucraniana,
mas exilada na Suiga, trabalha
para garantir o seu lugar no
Centro Nacional de Desporto

do pais. Quando a revolta
Euromaidan eclode na Ucrénia e
a sua mae é espancada e detida
pelas autoridades, o coragdo e a
razdo de Olga dividem-se entre o
amor e a conquista do sonho de
uma vida".

14 JUN
Cinema: Rodeo

SUPERMERCADO

FEST - Cineclube de Espinho
Auditério Casino Espinho
Horario: 21h30

Entrada gratuita

‘A ultima obra a ser apresentada
antes da realiza¢do do FEST

— Novos Realizadores [Novo
Cinema é uma das obras mais
badaladas do Gltimo Festival de
Cannes. Esta primeira longa-
metragem da francesa Lola
Quivoron, enquadra-se na légica
do novo cinema francés, em

que a par com cineastas como
Romain Gravais ou Mati Diop,
nos apresenta uma Franga em
avancado estado de decadéncia,
um sistema desenquadrado com
arealidade dos dias, e onde a
revolta popular dos indesejados
e esquecidos nos guetos dos
suburbios, ameaga eclodir a
qualquer momento”.

15 JUN

Espetaculo Temas,

de Gilmario Vemba

Centro Multimeios de Espinho
Horario: 21h30

Entrada: 16 euros

16 JUN

Concerto da Orquestra
Gulbenkian com David Fray
Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

O espetéculo marca o inicio
da 492 edicdo do Festival
Internacional de Musica de
Espinho (FIME).

Bilhete normal: 10 euros

17 JUN

Concerto de Pedro Abrunhosa
Casino Espinho

O momento insere-se num
jantar espetaculo especial que
estd a ser preparado e que vai
contar também com a orquestra
Comité Caviar.

A entrada tem um custo de 75
euros por pessoa.

19 A 25 JUN

Fest - New Directors New
Films Festival

Centro Multimeios de Espinho
O FEST é um festival com varios
festivais dentro, uma nova
geracao de evento que agrega
sessdes de festival de cinema,
musica, concertos, showcases,
conferéncias, workshops,
masterclasses, projetos em fase
de desenvolvimento, showcases
de séries, cerimoénias de prémios,
e muito mais.

20 JUN

Q RUA31N°9MESPINHO () 227346230

Qualidade e
conveniéncia, aos
melhores precos.

A RRRRA
Novo Oriente

 *coviran
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Concerto Castello Branco,
Die! Goldstein e MOTSA
Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

21 JUN

Concerto Yosune, Acid Acid e
Summer of Hate

Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

22 JUN

Concerto St. James Park e
Sensible Soccers

Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h45

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

23 JUN

Concerto Adelaide Caralinda e
os Barbosas

Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

24 JUN

Concerto da Real Camara, com
Alois Miihlbacher e Bertrand
Cuiller

Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8 euros

‘A transformacao da épera
italiana em Londres domina
este concerto, contrapondo o
espirito barroco encarnado pelo
cosmopolita Handel as novas
visdes racionalistas da 6pera
no Classicismo. No Carnaval
de 1733, Francisco Anténio de
Almeida apresentou a 6pera
cémica La Pazienza di Socrate
a corte portuguesa, uma época
de importagdo dos modelos
dramaéticos italianos no nosso
pais”.

24 JUN

Concerto THE LEGENDARY
TIGERMAN feat. Cabrita (One
Man Band) e Jorge da Rocha
Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

APARTAMENTOS
TO,T1,T2 e T3.
Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport
TV, telefone, garagens,
limpezas. Rua 62, n.° 156.
TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972

"Noite de Ritmo e Cor"
marca fim do ano letivo

do Animartes

Como forma de celebrar o
final do ano letivo do Ani-
martes, vai ser realizado
um espetaculo especial cha-
mado Noite de Ritmo e Cor
no préximo dia 9 de junho.
Trata-se de uma demons-
tragdodetodootrabalhoque
foi desenvolvido por todos
os alunos e professores, mas
também uma forma de cele-

brar a danca.

Segundo a Cooperativa Nas-
cente, esta a ser preparada
“uma apresentacao de tirar o
folego, com coreografias de
todos os estilos”.

O momento vai realizar-se no
Auditério de Espinho — Aca-
demia, as 21h30, e todos os bi-
lhetes podem ser adquiridos
no Auditério Nascente. ®

Municipio organiza
acoes de formacao
contra a discriminacao

A CAMARA Municipal de
Espinho vai realizar véarias
acoes de formacao ao longo
do més de junho. A primeira,
marcada para dia 5, acon-
tece na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, entre
as 9h30 e as 17 horas e vai
abordar a tematica da im-
portancia de um Espaco Pu-
blico mais Igualitario e Nao
Discriminatério.

Janodia7,das21ihas23h,sera
a vez do debate sobre a orien-
tacdo sexual e identidade
de género. Esta agdo de for-
magcdo destina-se a pais e en-
carregados de educagdo e vai
ser orientada pela AMPLOS
- Associacdo de Maes e Pais
para a Liberdade de Orien-
tacdo Sexual e Identidade de
Género, mas também FCAPE

- Federacdo Concelhia das
Associacdes de Pais de Es-
pinho. O momento acontece
no FACE - Férum de Arte e
Cultura de Espinho

Para os dias 20 e 21 de junho
estd reservada a tematica da
Acdo de Capacitagdo Igual-
dade de Género no Desporto.
O FACE acolhe também esta
iniciativa que serd dinami-
zada pela APF - Associacdo
para o Planeamento da Fa-
milia, entre as 21hoo e as
22h3o0.

Todas as agdes de formacao
estdo inseridas no Plano
Municipal de Igualdade e
N&o Discriminacdo de Es-
pinho e requerem inscricdo
obrigatéria. ®

CLINICA DENTARIA DE ESPINHO
PROF. DOUTOR

CASIMIRODE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

CLINICA MEDICA

DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS --........c.... - TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

and

and
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Com o Dia Internacional da Crianca, celebrado
esta quinta-feira, 1 de junho, sugerimos trés livros
a pensar nos mais novos e na importancia de criar

deixamos de lado as sugestdes para os
mais crescidos e ainda um livro bem especial
sobre o tao especial padre Manuel.

GE——
G
habitos de leitura desde cedo. No entanto, nao L
G
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SPLASH!

Uma histéria de misturas coloridas
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Arree Chung -

O COELHO QUE QUERIA
DORMIR

AUTOR: Carl-Johan
Forssén Ehrlin

ONDE: Palavraria
PRECO:8.90€

E se houvesse um livro

maégico que adormece mesmo

as criancas? O livro existe,
foi escrito por um psicélogo
Sueco, e tornou-se um
sucesso planetario da noite
para o dia. Ehrlin recorreu a
conhecimentos de psicologia
para criar uma histéria cujo
objetivo é ajudar os pais a
adormecerem os seus filhos
com uma simples leitura. ¢

AS MINHAS EMOCOES
AUTOR: Aurélie Chien

Chow Chine

ONDE: Palavraria
PRECO:14.95€

Através de 8 pequenas
histérias, o Gastdo vai
ajudar todas as criancas

a identificar e a gerir

as emogdes através de
exercicios de respiragdo e até
de uma roda das emocgdes. ©

SPLASH!

AUTOR: Arree Chung
ONDE: Palavraria
PRECO:12.90€

As cores eram todas especiais
a sua maneira e viviam todas
em harmonia, até ao dia em
gue um Vermelho resolveu
dizer «Os Vermelhos sdo os
maiores!» e desencadeou

um grande alvoroco. Um
livro inspirador sobre a cor,

a tolerancia e a aceitagdo da
diferenca. ©

ROBERTO RIVELIND

PENSARO

CEIZXI NOITES
TRANQUILAS

METODO

PARA ENSINAR
o 5EU FiLHo 89
A DORMIR
BEM

VIVER EM

CRISTO !

MANUAL
DE CATEQUESE
E ORACAO

PENSAR O

GUARDA REDES

AUTOR: Roberto Rivelino
ONDE: Livraria ABC
PRECO:17.50€

Livro com exemplos

préaticos, acompanhados por
fotografias de jogo, referentes
a varias situacdes de jogo,
como a operacionalizagdo.
Um suplemento obrigatério
para quem assume o papel de
guarda redes. ©

SOLUCAO PARA

NOITES TRANQUILAS
AUTOR: Maria Serra Brandao
ONDE: Livraria ABC
PRECO:1590€

Um guia completo,
organizado por idades,

para que os pais consigam
enfrentar com tranquilidade
os desafios que o sono dos
mais pequenos trazem a toda
a familia. ©

VIVER EM CRISTO
AUTOR: Paulus Editora
ONDE: Livraria ABC

PRECO: 4€

Pequeno livro que apresenta
os elementos essenciais para
a catequese crista e uma
verdadeira vida em Cristo.
Um catecismo com orac¢des
e béngdos. »
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TITULO
O NOSSO PADRE MANUEL -
SACERDOTE PARA SEMPRE

AUTOR: Pedro Botelho
ONDE: Centro Pastoral de Espinho
PRECO10€

Admirado por muitos espinhenses,
o falecido padre Manuel Henriques
era uma grande referéncia na
cidade, sobretudo para os catélicos.
Integrou-se nas atividades locais e
participou ativamente na vida de
muitos cidadaos como sacerdote,
mas também como amigo, e até
confidente.

Neste livro especial, estdo reunidas
algumas das melhores obras do
sacerdote, histérias e algumas
fotografias.

Esta a venda no Centro Pastoral
de Espinho e a sua compra reverte
para as atuais obras de reabilitacdo
da Igreja Mariz de Espinho.
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“Temos de dar as
crian¢as aquilo
que elas querem
que é o prazer do
futebol e o jogo
pelo jogo”

Rui Ferreira, p4-6

nao”

Adelino Ribeiro, p9

‘Sei que ha outras
cidades onde
também existe a
arte xavega e as
camaras municipais
dao apoios, mas
aqui em Espinho

Incompreensivelmente
deixamos de ter

um espaco para

dar o apoio acs
NOSsSOSs nadadores-
salvadores”

Alvaro Brandio,
P8
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Homenagem ao padre
de Silvalde marcada
por grande emocao

Rodeado de silvaldenses, o padre Manuel Anténio foi
homenageado, na Capela de Nossa Senhora do Mar, pelo trabalho,
empenho e dedicacio a paréquia de Silvalde ao longo de 54 anos.

LISANDRA VALQUARESMA

A tarde do ultimo domingo,
dia 28 de maio, foi particular-
mente especial para a comu-
nidade do bairro piscatério
que teve a oportunidade de
homenagear o seu paroco,
Manuel Anténio.

Entre aplausos e lagrimas,
os fiéis viram chegar, pouco
depois das 14 horas, a Capela
de Nossa Senhora do Mar, o
tdo “estimado padre de Silval-
de” que se encontra afastado
de fungbes por motivo de
doenca.

A ansiedade era muita para
alguns silvaldenses que nao
esconderam a emocao ao vé-
-lo, n&o resistindo até a uma
partilha breve de palavras
ou a um toque carinhoso de
reconhecimento.

Conceicao Pereira foi uma das
paroquianas que nao quis fal-
tar & homenagem. A Defesa
de Espinho, revelou que sem-
pre foi assidua nas ceriménias

do “abade Manuel Anténio”
(como gosta de ser tratado),
justificando o momento como
“muito especial”. “Ele foi sem-
pre 0 nOssO maior represen-
tante, por isso, esta homena-
gem foi uma boa ideia, com
toda a gente a concordar na
sua organizacdo’, afirma, ndo
escondendo o reconhecimen-
to pelo trabalho realizado ao
longo dos 54 anos de servigo.
“Silvalde gosta muito dele e o
padre Manuel gostava muito
do bairro piscatério. Ele fez
muita coisa por aqui, deixou
obra, apesar de agora s exis-
tir o infantario e sabemos
também que apoiou muitas
familias”, recorda Conceicdo,
referindo que “foram muitos
anos da vida dele passados na
freguesia’”.

Também presente no adro da
Capela de Nossa Senhora do
Mar estava Maria das Dores.
Sentindo-se orgulhosa por ter
convivido com o padre Ma-
nuel Anténio durante quase

54 anos, a silvaldense consi-
derou a homenagem “muito
merecida”. “Ele vinha celebrar
a esta capela quatro vezes por
semana e eu vinha a todas as
missas que ele fizesse. Infeliz-
mente, devido aos problemas
de saude, agora ja ndo pode
celebrar”, afirma.

Lapide em reconhecimento
de anos de trabalho e
dedicacao

Numa ceriménia que con-
tou com a presenca do pa-
dre Nuno Oliveira, paroco
de Paramos e atualmente
administrador paroquial de
Silvalde, como também do
padre de Nogueira da Re-
gedoura, Goncalo Botte, foi
inaugurada uma lapide no
adro da capela, um simbo-
lo de reconhecimento pelo
trabalho e dedicacdo de Ma-
nuel Anténio.

Segundo os elementos da
organizagdo da homena-

gem, ha um sentimento de
gratiddo “pelo empenho em
prol da comunidade nestes
54 anos repletos de alegrias,
dores de cabecga, tristezas,
contrariedades e felicidades".

Recorde-se que devido ao
estado debilitado, tem sido o
padre de Paramos a assumir
a maior parte das eucaristi-
cas da freguesia de Silvalde,
num momento em que ainda
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ndo foi encontrada uma so-
lugéo definitiva. A substitui-
¢do poderd, eventualmente,
chegar em julho com a orde-
nacao de novos padres pelo
bispo do Porto. ®



