“Este titulo
também se
deve aos meus

professores”
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SANTA MARIA DA FEIRA ESPINHO|

A m_lpha vida
foi vivida quase

sempre dentro P
do proprio

restaurante”

VHId4Y3Id VHVS @

Antonio Brandao trabalha no Aquario ha mais de 60 anos, depois de ter deixado Arouca
em busca de uma vida melhor. De funcionario passou a patrao, mas o objetivo continua
a ser o mesmo: fazer o restaurante trabalhar com dignidade. p4,5e 6

AUDITORIO DA NASCENTE 4500 ESPINHO

Senhorios moveram Nave Desportiva esta
acao de despejo ameter agua

Dirigentes da cooperativa garantem que ex-autarca Cobertura precisa urgentemente de reparacao. p24
Miguel Reis lhes prometera a antiga Escola de Anta 1. p7

4500 ESPINHO

Comissoes de
Festas ultimam
pormenores
para dias de
celebracao ;s

4500 ESPINHO

Estacionamento
pago em cima de
passadeira

Moradores indignados

com lugares marcados pela
concessionaria que nio respeita
o Codigo da Estrada. p9

4500 FREGUESIAS
Nao ha
arrumadores
de automoveis
com licencas

A Junta de Freguesia de
Espinho nio ira passar
documentos até ao final do
ano. p11
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__ Factos e figuras da semana

DESTAQUE

4, 5 e 6 | Entrevista Anténio Brandao: histéria de vida
do proprietario do restaurante Aquario

Com exigéncia e empenho, passou de empregado a patrao do
estabelecimento, nunca pensando em deixar a area da
restauracao

4500 ESPINFHO

7 | Nascente procura solucéo para o auditério

Diregao da cooperativa afirma que ex-autarca Miguel Reis Ihe
prometera antiga Escola de Anta 1 e quer que a Camara
encontre uma solugao.

8 | Festas Populares. Celebragdes tradicionais ganham
vida gracas as comissdes de festas

Trabalho de varios meses chega ao seu ponto maximo nas
Festas populares de junho e agosto

9 | Mobilidade. Rua 64 tem lugar de estacionamento em
cima de passadeira

Marcagdes do estacionamento pago esté a gerar polémica
entre os moradores.

10 | Epoca balnear. S6 sera permitida a construcéo de
estruturas amoviveis

Regulamento de Gestao das Praias Maritimas entre Caminha e
Espinho, que estd em consulta publica.

4500 FREGUESIAS

11 | Espinho. Junta n3o revalidou licengas a
arrumadores

Processo de licenciamento foi suspenso durante a pandemia e
autarca n&o ird passar licengas para este ano.

PESSOAS & NEGOCIOS

14 | Allbread é a autora do Unico p3o ralado feito de pao
fresco

Empresa de Espinho iniciou produ¢do em 2013

DEFESA-ATAQUE

15 | Futebol de praia. GD Ronda vai para ganhar Liga de
Aveiro

O pontapé de saida sera esta quinta-feira na praia da Torreira e
prolonga-se até 1 de julho.

16 e 17 | Entrevista: “uma carreira de atleta é feita de
altos e baixos”

José Carvalho, atleta do Novasemente que se sagrou campeao
nacional de jiu-jitsu

18 | Futebol popular. Novasemente conquistou a Taca
Associacao, mas Cantinho protestou o jogo

Finalista alega irregularidade na participacao de jogador
antense.

19 | Voleibol. Iniciados academistas dizem que nao ha
dois sem trés

Jovens jogadores arrecadaram o terceiro titulo nacional para a
formagao esta temporada.

OFF

23 | Guetim saiu a rua para uma caminhada cultural

Evento levou cidadaos aos pontos mais emblematicos da
freguesia

Nuno Oliveira . .
Anténio Branddo é um
dos muitos “forasteiros”
que encontraram em
Espinho um porto
de abrigo. A custa de
muito suor, trabalho
e sacrificio, foi capaz
de criar o seu préprio
destino e, hoje, é mais es-
pinhense do que muitos
que nasceram ca.

EDITORIAL iﬁ-"ﬂ ‘ Forasteiros

et
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Um concerto em tons verdes

1. No sébado, passei grande parte da manha no
Parque Jodo de Deus. O sorriso das criangas é
sempre um ténico para enfrentar as adversidades
diarias que a vida nos da e, gragas aos insuflaveis
e jogos tradicionais, ndo faltaram sorrisos,

gritos de alegria e gargalhadas. Os pais, que nem
sentinelas, iam vigiando as criancas e convivendo
na medida do possivel. O sol comecou a espreitar
entre as nuvens e o refiigio na (pouca) sombra

foi a medida mais adequada. Um colega passou
pelo local e tivemos a oportunidade de trocar
umas ideias rapidas. Entre tépicos, referiu que
aquele local é que devia ser considerado o parque
da cidade. A zona verde podia ser estendida até
ao Centro Multimeios, criando um verdadeiro
pulmao mesmo no centro da cidade. E, de facto,

a ideia parece mais que acertada. A zona do
RECAFE, outrora denominada como Alameda
—mesmo ndo tendo arvores — carece de espagos
com sombra. A relva predomina mas ndo foram
plantadas arvores capazes de criarem sombras
para usufruto nos equipamentos infantis, por
exemplo. Resta entdo rumar a Silvalde. O Parque
da Cidade tem um potencial gigante, mas padece
de solucées e manutencdo. Tem a grande vantagem
de possuir locais de estacionamento, mas desde
logo é também uma desvantagem pois obriga os
espinhenses a irem de carro. As infraestruturas de
apoio também ha muito que precisam de serem
renovadas com destaque negativo para o parque
infantil com equipamentos trucidados.

Estacionamento

Parece uma terra sem lei.
A concessionaria respon-
savel pelo estacionamento
pago em Espinho
serve-se do espago
publico a seu bel
prazer para ir au-
mentado os lugares. A
autarquia escuda-se nos
contratos “blindados” e o
problema vai sendo em-
purrado com a barriga.

Comunicacao
Os timings de divulga-
¢do e comunicacdo da
Céamara Municipal sdo
assinalavelmente... maus.
O Encontro de Estatuas
Vivas, por exemplo, foi
noticiado online no
dia 6 de junho, quatro
dias antes de aconte-
cer. O programa do Dia
da Cidade, est4 ainda no
segredo dos deuses e ape-
nas foi anunciado o con-
certo de Xutos e Pontapés
quando estamos a menos
de 10 dias do feriado.

Nas restantes freguesias também temos

zonas verdes que podem e sdo utilizadas pelos
espinhenses. Contudo, a semelhanca das ja
mencionadas, também apresentam debilidades nos
fatores manutencao e preservagao.

Num tempo tdo green e ecoldgico, era urgente
repensar numa solucdo para usufruto de zonas
verdes em Espinho.

2. Tal como tinha escrito neste mesmo espago ha
cerca de um més... a grandiosidade de uma data
redonda como os 50 anos de elevagdo de Espinho
a cidade, vai ficar marcada por... um concerto

na Praca do Mar. Com o slogan pomposo ‘s

se faz uma vez” (e eu que pensava que todos os
aniversarios eram unicos e s6 aconteciam uma vez
por ano), os espinhenses sdo brindados com um
programa deste gabarito. Ficam a faltar as cervejas,
bifanas e tremocos e a festa fica feita. Espinho
merecia mais, muito mais!

DEFESA
DIESPINHO

ESPINHO POR DENTRO
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destaque

Antonio Brandao: o menino de
ue de empregado passou a
o Aquario

Arouca
senhor

Aos 75 anos, Antonio Brandao continua ao leme do Aquario, restaurante onde trabalha
desde os 14. Contrariando um destino que nao queria para si, deixou Arouca e foi em
Espinho encontrou o seu local de sol. Com exigéncia e empenho, passou de empregado a
patrao e hoje procura honrar todos os dias o compromisso que assumiu, ha décadas, em
tornar o restaurante num local onde se trabalha com dignidade.

LISANDRA VALQUARESMA

E natural de Arouca. Como vem
parar a Espinho?

Nasci numa familia pobre que tinha
muitas caréncias e, além disso,
havia dificuldades em arranjar tra-
balho em Arouca. As criancas que
chegavam a quarta classe tinham
basicamente duas opg¢des. Os filhos
de lavradores iam para a lavoura e
os filhos dos pedreiros ou trolhas
iam para a construcdo civil, que foi
o0 meu caso. Ainda me recordo que,
como mo¢o de pedreiro, ganhava
25 tostdes. No entanto, em 1962,
um amigo meu que trabalhava no

antigo restaurante Aquario pergun-
tou-me se estava interessado em
vir trabalhar com ele. Como vi que
ele tinha j& um nivel de vida mais
ou menos elevado, achei que devia
aproveitar.

Veio sozinho?

Sim, tinha 14 anos e fui viver para
um quarto, sem conhecer ninguém.
Houve uma senhora que me aco-
lheu em casa dela, no Bairro da
Mata, provisoriamente. Mais tarde,
mudei-me para outro local e vivi
sempre sozinho numa rotina entre
casa e o trabalho. Nao havia folgas
nem férias. Era dificil estar ca so-

zinho e hoje percebo que até era pe-
rigoso. Fui obrigado a crescer muito
cedo e com 14 anos ja me conside-
rava um adulto.

Os seus pais aceitaram bem a vinda
para Espinho?

Ndo. A minha mé&e ndo aceitou
bem e até ha uma histéria curiosa
sobre isso porque ela prometeu ir
a Fatima a pé se eu regressasse a
Arouca. Apesar de ter encontrado
uma realidade diferente daquela
gue eu achava que ia encontrar, fiz
forca e fiquei em Espinho. Vim pela
primeira vez em maio de 1962 e sb
voltei a Arouca no Natal. Mas logo

no dia seguinte vim para Espinho
porque ndo tinha folgas.

Como foi a adaptacio?

Naquela altura os ordenados eram
baixos, mas tinha a ambicdo de
ganhar mais algum. Comecei como
empregado de balcdo, mas depois
quis ir para a cozinha aprender
alguma coisa. Procurei ter mais
conhecimentos e isso ajudou-me a
ganhar mais algum dinheiro e a ter
alguma independéncia econémica.
Mas toda a juventude foi passada a
trabalhar.

Dedicou-se desde o inicio muito ao
restaurante...

VHII4¥3d VEVS @

Sim e aconteceu tudo de forma
muito rapida e intensa porque aos
22 anos casei, aos 23 fui pai e aminha
vida foi vivida quase sempre dentro
do préprio restaurante. Em 1974, o
meu patrdo, Manuel Marinheiro,
quis desfazer-se do negoécio até
porque ele ja tinha alguma idade, e
propds que eu ficasse com o espaco.
Tinha 26 anos e ele entregou-me
aquilo com alguma facilidade em
termos de pagamento. Ele também
era proprietario do Hotel Mar Azul
e queria ficar s6 com o hotel. Decidi
aceitar, mas como tinha algum
receio, acabei por chamar um amigo
para se associar a mim no restau-
rante e estivermnos nove anos juntos.
Como foi a transicio de funcio-
nario para patrao?

Senti orgulho, mas também muita
responsabilidade porque quando
assumi o negdcio fiquei com os fun-
cionérios que 14 estavam. Mas, mo-
déstia a parte, acho que consegui
transformar o restaurante num
espaco digno e procuro sempre,
acima de tudo, que os espinhenses
tenham vaidade nele.

A determinada altura foi obrigado
amudar de instalagées...

Sim, em janeiro de 1984 recebi a
noticia que o quarteirdo onde se si-
tuava o restaurante Aquadrio ia ser
demolido. Na verdade, o edificio ja
estava muito velho, j& tinhamos até
colocado uma cobertura de chapa
porque chovia dentro do restau-
rante e aquilo dava uma imagem
de mau aspeto, dai a Camara Muni-
cipal ter tomado essa deciséo.
Como foi o processo de mudanca?
Entramos em conversa¢bes com
a Cémara Municipal, no sentido
de sabermos quais eram as condi-
¢des que nos davam para sairmos
e, por coincidéncia, o espago onde
hoje se situa o restaurante ficou
livre. Nessa altura, havia um café/
bar, chamado Onda, que tinha sido
inaugurado em 1970 e sempre dado
a exploracdo. No entanto, nunca
teve grande sucesso porque nao
havia grandes condicGes de tra-
balho, mas o grande problema era
a prépria juventude que o frequen-
tava. Costumavam usar droga no
interior do estabelecimento e quase
que ndo se podia entrar. Por esse
motivo, a Camara tinha decidido em
nao continuar com o espago como
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restaurante, e fazer ai um posto de
turismo.

Mas isso nunca aconteceu...

Nao. Eu soube que o espago estava
disponivel, falei com o presidente
da altura e propus prescindir da in-
deminizacdo que tinha direito pela
saida daquele quarteirdo, e que até
era bastante razoavel, em troca de
poder ficar com o espaco que estava
desocupado. Aquilo que queria era
trabalhar, tinha 35 anos e todos
os meus empregados. A Camara
aceitou a proposta, ndo me pagou
a indeminizacdo, mas fiquei com o
espago que existia. No entanto, tive
gue assumir um compromisso de
honra com a Camara Municipal.
Como assim?

Disseram que sim a proposta, mas
também havia a condigdo de que
eu iria colocar o espaco a traba-
lhar com alguma dignidade, ao
contrario do que tinha acontecido
anteriormente.

Foi dificil?

Sim, a Camara Municipal disse-me
logo que nunca iria fazer obras e
tinha que aceitar o espaco tal e qual
como ele estava. Pediram-me para
gerir isto como um bom chefe de
familia e eu aceitei. Mas custou-me
porque ndo tinha muito dinheiro
para fazer obras, tive que recorrer a
alguns amigos e de uma forma pre-
céria consegui colocar o restaurante
a funcionar.

S6 mais tarde o remodelou?

A medida que fui tendo algum su-
cesso, remodelei o espaco todo por
dentro e fui subindo o nivel da casa.
As coisas acabaram por correr bem,
mas sempre com muito trabalho e
com varias dificuldades.

A que se deveu o sucesso do
restaurante?

Havia ja uma histéria muito grande
do Aquario. Foi fundado em 1954 e
eu cheguei oito anos depois. Era
uma casa muito bem frequentada,
jé& tinha uma marca, dai eu ter apro-
veitado o nome quando me mudei
para 0 novo espago.

Nunca pensou em regressar a
Arouca?

Nado. Hoje Arouca tem uma vida
prépria, mas na altura em que sai
era muito complicado, pois ndo

Fui obrigado a
crescer muito
cedo e com 14 anos
ja me considerava
um adulto”

Espinho éa
minha terrae
nao conslgo sair

o

daqui

havia oportunidades de trabalho.
E, de certo modo, quando cheguei
a Espinho, fui bem recebido, princi-
palmente pelas pessoas com quem
fui viver. Elas também viviam com
algumas dificuldades, pelo que
também ja estava habituado a isso.
No entanto, admito que sempre tive
aquela coisa de ndo querer ficar
mal, quis sempre mostrar que era
capaz. E isso custou-me muitos anos
da minha vida. No aspeto fami-
liar, tenho nogdo que perdi muitas
coisas, pois muitos aniversarios e
celebracdes passaram-me ao lado.
Sei que ndo vivi aquela vida que se
deve viver quando se é jovemn.

Hoje ainda vai a Arouca?

Vou com frequéncia. Tenho 14 uma
casa que acabei por fazer para os
meus pais.

Os seus pais ainda presenciaram
algum do seu sucesso?

Sim, vieram varias vezes a Espinho.
Como eles eram pessoas pobres,
0 meu pai ainda pensou em colo-
car-me para padre, mas eu nunca
quis. Ja naquela altura tinha nogédo
das dificuldades que havia em casa
e sempre achei que aquilo que era
melhor para nés, enquanto familia,
era eu contribuir para o orgamento
familiar.

Entao sempre manteve uma ligacao
proéxima a sua terra...

Sim, logo que consegui, uma das
primeiras coisas que fiz foi arranjar
uma casa para 0s meus pais, pois
viviam numa arrendada. Ia com
frequéncia a casa deles e depois de
ter carro ia 14 buscé-los para virem
a Espinho. Mas, infelizmente, na-
quela fase em que estava mais dis-
ponivel para eles, acabaram por
adoecer. Tive uma irméa que morreu
de forma precoce e isso fez com que
eles fossem muito abaixo. O meu
pai acabou mesmo por morrer um
ano depois dessa situacdo e a minha
mae durou mais dois anos.

Espinho conseguiu cativa-lo?

Sim, Espinho é a minha terra e ndo
consigo sair daqui. Felizmente ja
tive a oportunidade de ir a vérios
locais do mundo, mas estou sempre
ansioso que acabe para vir para Es-

pinho. Também tive a sorte de tra-
balhar sempre neste sitio, junto a
praia.

Como olha hoje para a cidade de
Espinho?

Quando se gosta de uma pessoa
ou de uma terra ndo se encon-
tram muitos defeitos. Mas Espinho
mudou radicalmente desde a altura
em que cheguei. Era uma terra que
tinha alguns problemas como, por
exemplo, a distribuicdo de agua.
Mas também havia o contraste.
Por exemplo, no inverno, abaixo
da linha de comboio ndo acontecia
praticamente nada, mas quando
chegava o més de junho isto abria
ao mundo e vinha gente de todo o
lado. Havia pessoas de Sdo Jodo da
Madeira que vinham fazer férias a
Espinho, tal como de muitas outras
zonas. No inverno, Espinho era um
mundo, mas no verdo era outro
completamente diferente.

Hoje ainda sente essa diferenca
entre o inverno e o veriao?

Um bocadinho, mas naquela época
era mais acentuado. Havia, nessa
altura, uma comissdo municipal
de turismo que programava a ani-
macgdo de junho a setembro, fa-
zendo com que houvesse sempre
atividade em Espinho. Faziam-se
torneios de hipismo, havia corridas
de carros, a volta a Portugal em mi-
niatura e até os festivais internacio-
nais de folclore. As pessoas estavam
na praia, mas tinham sempre um

entretenimento. Havia muito mais
animacgao.

Havia muita movimentacao?

Sim, Espinho enchia-se de pes-
soas de fora. Ndo eram pessoas de
gastar muito dinheiro, mas vinham
e ficavam ca instaladas. Havia até
familias que viviam a beira-mar e
estavam um bocado dependentes
dessas pessoas que vinham passar
férias porque prescindiam das suas
casas e iam viver para uns anexos
de forma a alugé-las aos turistas.
Em que medida o seu restaurante
contribui para a cidade?

Modéstia a parte, penso que contri-
buiu, comecando ainda pelo meu
ex-patrdo. Acho sinceramente que
Espinho lhe deve alguma coisa.
Ele tinha um restaurante de muita
fama e toda a gente o conhecia pela
marisqueira de Espinho. Procurava
servir sempre muito bem e ainda
investiu no hotel Mar Azul, um pro-
jeto bastante arrojado. O Aquério
era um local muito bem frequen-
tado e eu tive a sorte e o privilégio
de servir aquela clientela. O Aquario
foi a primeira casa em Espinho a
Sservir cerveja ao copo, por exemplo.
Mas o Aquario nunca deixou de ser
uma referéncia...

Penso que sim. A restauragdo em
Espinho era mais pobre nos anos 70,
depois foi melhorando e hoje tem
uma oferta para todos os gostos.
E o Aquério ainda continua a ser
uma referéncia para algumas pes-

TERMOS E CONDICOES APLICAVEIS e 18
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Antoénio Brandao recorda o aspeto exterior do antigo Aquario, onde comecou a trabalhar aos 14 anos

soas, pois continuamos a receber
algumas que vém com muita re-
gularidade, emigrantes que fazem
questdo de vir sempre e temos pes-
soas que vém de propdsito.
Conseguiu acompanhar uma
evolucao grande da cidade que o
acolheu?

Tém-se feito obras muito impor-
tantes em Espinho, nomeadamente
0 espordo que estd em frente ao
restaurante. Penso que era no fim
dos anos 80 que o mar batia cd em
cima, ndo tinhamos um palmo de
areia. Quando cheguei a Espinho,
recordo-me que a praia era grande,
havia seis ou sete banheiros com
as suas barracas implantadas e
para se chegar a agua, tinha que
se andar ainda um bocado. Antes
da construcdo do espordo, a areia
comecou a desaparecer e ficAmos
sem um metro de areia. Alguns ba-
nheiros deslocaram-se para a zona
Norte, no Rio Largo e outros para
o Sul, ficando esta zona sem nada.
Com a construcdo do esporao, que
para mim é a obra mais impor-
tante que se fez em Espinho, con-
seguiu-se recuperar a areia toda e
hoje temos este areal e uma praia
do melhor que se vé em Portugal.
O facto de estar tdo préximo do
mar nunca o assustou?

Nao, mas é engracado porque
houve uma altura em que eu
dormia nesta zona préxima da
praia e adaptar-me ao barulho das
ondas foi um bocado dificil, mas
depois, mais tarde, j4 ndo conse-
guia dormir sem isso. No entanto,
é o mar que me sustenta aqui. Ele
tem uma coisa muito boa, pois
nunca é igual. Aqui estamos a ver
sempre uma coisa diferente. Ja
tive o privilégio de percorrer vérias
zonas, nomeadamente do Brasil, e
nio se encontra sitios tdo bonitos
como este aqui. Nés, as vezes, é que
nao valorizamos.

Admito que sempre
tive aquela coisa de
nao querer ficar mal,
quis sempre mostrar
que era capaz’

Presenciou varias remodela¢es na
cidade?

Acho que temos tido sorte em al-
gumas pessoas que estiveram a
frente dos destinos da Camara Mu-
nicipal que, certamente, tém dado
o seu melhor e tém conseguido
muitas coisas para Espinho, até
porque se tem feito muitas obras,
pois muitas delas quando ca che-
guei ndo existiam.

Alguma que considerou impor-

tante de forma particular?

A Nave Desportiva, o Multimeios
e o FACE sdo exemplos de obras
boas e que trazem muita gente. Na
minha ideia, as pessoas que tém
servido Espinho tém todos dado
um bocadinho de si em prol desta
terra. Claro que h& sempre coisas
a apontar, mas tento ver sempre as
coisas pelo lado positivo. Quem tem
uma casa para gerir sabe que nao é
facil agradar a toda a gente.

Quem ¢é a figura que gostava de ter
recebido no seu restaurante e ainda
nao recebeu?

Sinceramente ndo me ocorre nin-
guém de especial. E sempre bom re-
ceber uma figura publica, claro que
ficamos contentes, mas ndo consigo
destacar ninguém. Esta casa j& re-
cebeu muitas pessoas como o presi-
dente da Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, o Jorge Sampaio, o Mério
Soares, figuras do desporto, pessoas
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da televisdo. De facto, temos tido
muitas figuras a visitarem-nos.
A fase da pandemia foi dificil?
Muito. Ndo estdvamos a contar.
Perderam-se alguns clientes e eco-

nomicamente foi dificil. Apesar
de alguma ajuda que tivemos do
Estado, procurdmos sempre manter
os ordenados em dia dos funcioné-
rios porque eles ndo podiam passar
sem o vencimento. Além disso, ti-
nhamos compromissos assumidos
com a banca e tivemos que cumprir.
Foi dificil, mas acho que foi para
toda a gente.

Hoje, aos 75 anos, ainda continua
a trabalhar. O objetivo é estar no
ativo até quando?

Quando aconteceu a pandemia,
eu tinha a intencdo de parar, mas
depois aconteceu tudo aquilo, apa-
receramm novos COMPromissos e
além disso ha aquela vontade de
querer estar e de que ndo falte
nada. N&o por ser imprescindivel,
nao se trata disso, mas ndo me sinto
bem em estar em casa e saber que
pode estar qualquer coisa a correr
mal. E ndo é a parte econdémica
gue me preocupa, é mais o facto
de haver um cliente que vem com
determinada expectativa, chegar e
nao ser tdo bem recebido.

Isso preocupa-o?

Incomoda-me porque vai de-
fraudar as pessoas e sei que isso
pode levar ao passa a palavra. O
que me segura é o querer manter
0 espaco. Eu assumi perante as
pessoas de antigamente que ia
fazer disto um lugar digno. Tenho
gasto muito dinheiro, mas procuro
sempre orientar tudo como um
bom chefe de familia.

Serdo os filhos a dar continuidade
ao negocio?

Sim. Tenho a minha filha e o meu
filho, mas também tenho a sorte
de ter a minha neta que é um bo-
cadinho da raca do avé. Preocu-
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pa-se muito com tudo e acho que
vai correr bem. Embora eles nado
tenham vivido aquilo que eu vivi
e tenham alguma dificuldade em
estar no espaco tanto tempo como
ey, sei que tém outra mentalidade.
Sei que eles ndo querem ter no
futuro as lamentagées que tenho
relativamente ao passado e aquilo
que ndo aproveitei. Hoje lamento
que, realmente, se podia ter pen-
sado em tudo de outra forma, e ter
vivido de outra maneira porque, de
facto, tive uma vida muito intensa.
Como é que imagina o Aquario
daqui a 20 anos?

Isso gostava eu de saber! Mas é
capaz de ter todas as condicdes
porque tem base suficiente para
poder estar, pelo menos, como esta
hoje. Sinto que preparei bem a
familia, mas um dos grandes pro-
blemas é a falta de méo de obra es-
pecializada. Aparecem muitas pes-
soas para trabalhar, mas preferem
baixos salarios e poucas horas de
trabalho do que ao contrério. Este
é um trabalho um bocado duro,
na cozinha principalmente, e isso
tem que ser bem pago, mas mesmo
assim ha muita dificuldade em
conseguir mao de obra. Penso que
isso acontece em todas as profis-
sdes, mas aqui nota-se mais.
Antigamente isso ndo acontecia?
Nao, as pessoas que vinham traba-
lhar para a hotelaria vinham todas
das aldeias e depois uns traziam
outros. Havia sempre pessoas a
aparecer e agora das aldeias ndo
vem ninguém. Felizmente, nesses
locais hoje existem condigdes
iguais ou melhores, mas quem sai,
acaba por emigrar.

A exigéncia de hoje é a mesma do
passado?

A cozinha portuguesa é muito boa,
sendo bem-feita, e exige muito
tempo. Se alguém abrir um res-
taurante de peixe grelhado é facil,
mas fazer um bom cozido a por-
tuguesa, um bom tacho de tripas
ou um bom assado, isso tem que
comegar, pelo menos, com quatro
horas de antecedéncia. O Aquario
mantém isso, mas ja ndo sdo todos
que o fazem.
A qualidade
prioridade?
Sim, isso é muito importante.
Temos alguns pratos de carne e a
gue usamos vem especificamente
de Arouca, mas sdo poucos. Ser-
vimos mais peixe e marisco. Uma
casa destas tem que ter bons fun-
ciondrios, um bom gerente, mas
também tem que ter bons forne-
cedores. Nao se pode andar a pro-
cura de coisas baratas, mas sim
de coisas boas porque as pessoas
quando vém aqui querem comer
com qualidade. E ha vezes em
que noto que, quando as pessoas
tém um dia especial, procuram o
Aquario. E ja no Aquério Antigo
era assim. [sso é muito bom. e

serd sempre a
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Nascente garante que Miguel Reis
lhes prometeu a Escola de Anta1

Ex-autarca Miguel Reis tera prometido a antiga Escola Basica de
Antala Cooperativa Nascente. Atual presidente da Camara ja se
tera comprometido com a Cerciespinho e desconhecia esse anterior
compromisso. Senhorio quer que a coletividade abandone as
instalacbes do auditério na rua 16 e ja moveu uma agao de despejo.

MANUEL PROENCA

A COOPERATIVA Nascente aprovou
em Assembleia Geral, por maioria, um
documento relativo as suas insta-
lagdes na rua 16, local onde esta se-
diado o Teatro Popular de Espinho
(TPE).

Neste sentido, a Nascente ira "pri-
vilegiar o didlogo na busca de so-
lucbes construtivas" para os pro-
blemas que enfrenta, mas garante
gue "ndo vai abdicar de fazer valer
os seus direitos junto dos senhorios
e de exigir a Camara Municipal o
apoio" que lhe é devido para poder
"manter viva a atividade".

Os sécios da cooperativa delibe-
raram que a direcdo continue "a
trabalhar para um relacionamento
convergente com a Camara nos va-
rios dominios" e que serd "materia-
lizado em torno do servigo publico
de cultura".

Trata-se, de acordo com o docu-
mento, de "um posicionamento
assente no pressuposto de que a

Camara continuara a reconhecer a
Nascente a importancia e o impacto
—local, regional, nacional e interna-
cional — da atividade ininterrupta
que desenvolve ha quase meio sé-
culo", tendo sido desta forma que a
cooperativa encarou "a solucdo pro-
metida para as instala¢ées, em maio
de 2022".

Num outro documento apresen-
tado aos sécios, a dire¢do da Coope-
rativa Nascente deu nota do histo-
rial sobre o auditério da rua 16 e do
posicionamento relativamente aos
senhorios.

Reportando-se a maio de 2022,
durante a presidéncia de Miguel
Reis [agora em prisdo preventiva
no ambito da Operagdo Vértex], o
presidente da direcdo da Nascente,
Henrique Neves, informou os sécios
que o ex-autarca prometera a insti-
tuicdo as instalacbes da antiga Es-
cola Bésica Anta 1, atualmente ocu-
padas pela Academia de Musica de
Espinho e que iriam ser libertadas
na mudanga para a antiga Escola

Bésica de Espinho 3.

Entretanto, em finais de marco
passado, a Nascente terd reunido
com a atual presidente da Camara,
Maria Manuel Cruz, que se "revelou
surpreendida com esta alternativa
que nos foi prometida por Miguel
Reis", disse Henrique Neves, acres-
centando que lhe foi sugerido como
solucdo o FACE, "tendo ficado claro
gue aquele equipamento ndo retine
as condi¢des minimas" para as ne-
cessidades da cooperativa.

Perante o anterior compromisso as-
sumido pelo ex-autarca socialista,
Henrique Neves considera que a au-
tarquia "tera de encontrar uma res-
posta para este problema" porque a
Nascente "ndo tem condic¢des para o
solucionar".

Henrique Neves garante
que "nao ha litigio"

O presidente da dire¢do da Coopera-
tiva Nascente, Henrique Neves, ga-
rantiu a Defesa de Espinho que ndo

existe qualquer litigio entre a insti-
tuicdo e os proprietérios. "Na nossa
interpretacdo ndo ha um litigio,
mas uma diferenca de perspetivas
relativamente aos direitos", afirma,
acrescentado que "aquilo que co-
municamos aos senhorios na carta
gue enviamos é que pensamos ser
possivel haver um acordo que salva-
guarde os interesses dos senhorios e
0s nossos", diz o responsavel.
Segundo Henrique Neves, "haveria
litigio se fosse movida uma agéo de
despejo e que nés tivéssemos de a
contestar em tribunal. Nao existe
e espero que ndo venha a existir e
que seja possivel chegarmos a um
acordo", refere o dirigente.

"Se por via de uma acdo litigiosa
movida pelos senhorios tivermos de
sair das instalagées antes de termos
uma alternativa, para noés sera dra-
matico", assume Henrique Neves
que assegura que a instituicdo ndo
quer "obstaculizar o direito dos
senhorios em fazerem o que en-
tendem das suas instalacdes". "Foi
isto que lhes transmitimos em con-
versa amigavel", acrescenta.

Sobre uma eventualidade de a Ca-
mara Municipal poder vir a adquirir
o auditério, Henrique Neves consi-
dera que "hé outras situagdes de ce-
déncia de instalagbes a outras insti-
tui¢bes por determinados anos. Se
tal nos fosse concedido, obviamente
que aceitariamos e penso que até
seria uma boa solucdo para os se-
nhorios. No entanto, nunca apre-
sentamos essa proposta ao Muni-
cipio de Espinho. Pretendemos que
encontrem uma solugdo para nos
resolver o problema das instalagées,
esperando que cumpram aquilo que
nos foi prometido", conclui.

Senhorios vao avancar
para acao de despejo

O representante dos senhorios,
Paulo Benjamim Almeida, garantiu
a Defesa de Espinho que deu en-
trada a agdo de despejo, uma vez
que "ndo foi cumprido o prazo (31
de maio) para abandonarem as
instalacées".

"Nunca chegadmos a acordo porque
a Nascente nunca o quis", afirma,
acrescentando que "ha quatro anos
o contrato de arrendamento foi al-
terado para o NRAU".

"Foi sempre comunicado ao in-
quilino que a nossa intencdo era a
venda do imoével e, desde logo, ma-
nifestaram que ndo pretendiam

compra-lo", revela. "Por isso, ndo
renovadmos o contrato de arrenda-
mento", acrescenta.

"Estivemos, desde o inicio, dispostos
a negociar e a dar-lhes prioridade,
mas ndo se mostraram interes-
sados", diz o representante dos
proprietarios.

"Neste momento, necessito vender
o imével porque tenho o meu pai
internado e a minha méae perdeu
a visdo. Tenho de assegurar o
bem-estar de ambos", explica o
representante dos proprietarios,
afirmando que ja perdeu "varias
oportunidades de negécio".
"Tivemos alguns interessados na
compra e a agéncia imobilidria
tentou mostrar o imével e ndo con-
seguiu", revela.

Paulo Benjamim Almeida considera
que a Nascente "ndo tem o direito
de alegar a utilidade ptblica porque
nio é a legitima proprietaria do
imével. Essa utilidade publica §,
apenas, em relacdo a sua atividade",
acrescenta.

"A Nascente sempre quis protelar
a situagao" diz o representante dos
senhorios que assume que 0s pro-
prietarios irdo "até as ultimas con-
sequéncias". e

Pretendemos que
encontrem uma
solucao para nos
resolver o problema
das instalacoes,
esperando que
cumpram aquilo que
nos foi prometido”
Henrique Neves,
Nascente

"Estivemos, desde

o inicio, dispostos
anegociar e a dar-
lhes prioridade, mas
nao se mostraram
interessados"

Paulo Benjamim
Almeida,
representante

dos proprietarios
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FESTAS POPULARES
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O trabalho
invisivel das
comissoes de
Festas populares

As celebrac6es populares estao a chegar
depois de meses de preparacao. Membros
das comissoes de festas revelam que ndo é
facil reunir verbas para a organizacao, mas
todos trabalham para realizar “a melhor

festa do concelho”.

GONCALO RIBEIRO

COM A CHEGADA do verio, apro-
xima-se também a época das festas
populares. Nas vérias freguesias
que acolhem as festividades, ha
muito que as comissdes de festas
andam no terreno para angariar
fundos e escolher o melhor cartaz.

A primeira celebracdo popular a
chegar é 0 S. Jodo de Paramos, de 22
a 25 de junho, na praia de Paramos.

O cartaz j& é conhecido e conta
com nomes de peso como Quim
Barreiros ou Augusto Canério para
animar ainda mais a festa.

José Manuel Oliveira é presidente
da comissdo de festas do S. Jodo e
da Nossa Senhora da Aparecida e
revela que o evento esté a ser prepa-
rado desde julho de 2022. A organi-
zacdo é composta por 17 membros,
que preparam a festa com alguns
apoios da Junta de Freguesia e da

Camara Municipal. Ainda assim,
segundo a comissdo, é necessario ir
a procura de fundos através de pe-
ditérios a particulares e empresas
sem nunca descurar o retorno fi-
nanceiro com atividades dentro da
proépria festa. José Manuel Oliveira
manifesta confianca de que a festa
sera “a melhor do municipio’, con-
tando com vdrias atividades du-
rante esses dias, mas assume que
a organizacdo ndo foi facil. “Tem
sido mais dificil, comparativamente
ao ano passado, talvez por ter sido
o primeiro ano de festa pds pan-
demia, pois as pessoas colaboraram
mais, quer a nivel particular ou em-
presarial. H4 muita gente a dizer
que a vida estd cara. Quem dava
dez euros, agora da cinco e quem
dava esse valor agora ndo da nada’,
explicou.

S. Pedro faz a transicdo entre
junho e julho

No dia 29 de junho, inicia-se a ce-
lebracdo do S. Pedro d’Espinho,
terminando a 3 de julho. Anténio
Andrade, membro da comissdo de
festas, revela que os preparativos
estdo em curso e que, tal como ou-
tras celebracGes, a festividade é
financiada por populares, érgios
autarquicos e agentes econdmicos.

As semelhancas entre as organiza-
¢bes das diferentes festas ndo ter-
minam aqui, pois a dificuldade em
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arranjar financiamento é comum.
Anténio Andrade considera que a
dificuldade se deve a conjuntura
econdmica nacional e internacional,
apesar de ser algo comum a outros
anos. A vontade de servir a comu-
nidade, de ndo deixar cair as tradi-
¢Oes, de proporcionar momentos de
alegria e boa disposicdo, é o que leva
Anténio a juntar-se a comissao.
Relativamente a festa, o organi-
zador espera uma celebracdo que
honre os espinhenses. “Pode-se es-
perar o que se tem esperado, uma
festa divertida, alegre, inclusiva e
com um cunho bem tradicional, de-
dicado a gente vareira de Espinho’,
afirmou.

Passado pouco mais de um més,
celebram-se as festas da Nossa Se-
nhora do Mar, em Silvalde, no pri-
meiro fim de semana de agosto.
Apesar de ainda ndo ter saido o
cartaz, a celebracdo popular ji esta
a ser preparada, como detalha An-
ténio Barros, membro da comissdo
de festas. “Estamos nos escritérios
a angariar fundos para a festa, an-
damos de porta a porta durante
todos os fins de semanaa vender
rifas. Contamos com o apoio da Ca-
mara, da Junta de Freguesia, dos pa-
trocinios e dos comércios locais de
Espinho’, explicou.

Anténio Barros refere ainda que,
apesar contribuicdo popular ter di-
minuido desde os tempos da pan-
demia, a resposta das pessoas tem

Tem sido

mais dificil,
comparativamente
ao ano passado,
talvez por ter sido

o primeiro anode_
festa p6s pandemia”
José Manuel Oliveira,
Comissio de festas de

S. Jodo e Nossa Senhora
da Aparecida

O processo de
financiamento
nao tem sido facil,
nem nunca foi.

As pessoas nao
percebem que é
preciso dinheiro
para fazer a festa”
Diana Alves, Comissio

de festas Santo Estevio e
Nossa Senhora da Guia

sido “impecével’. A partir do proé-
ximo meés, a festa entrard na fase
final da preparagdo e que tera de ser
realizada “‘com os pés bem assentes
no chéo”.

Na mesma altura da celebracdo da
Nossa Senhora do Mar, realiza-se a
festa de Santo Estevao e Nossa Se-
nhora da Guia, em Guetim. Diana
Alves faz parte da comissdo de
festas que agrega mais sete pessoas.
O processo de financiamento é se-
melhante ao das outras festas do
concelho, com apoio popular e de
instituicdes.

‘A obtencdo de receitas ndo tem
sido facil, nem nunca foi. As pes-
soas ndo percebem que é pre-
ciso dinheiro para fazer a festa’,
afirmou. Apesar das dificuldades,
Diana Alves revela-se confiante
que a celebracdo sera “6tima’. o

S. JOAO DO RIO LARGO NAO
SE REALIZA EM 2023

Apesar da grande tradi¢do e popu-
laridade, a festa do S. Jodo do Rio
Largo voltara a ndo ser realizada. A
comissdo de festas da Associagdo
Desportiva do Rio Largo, juntamente
com a autarquia, concordaram nao
estarem reunidas condi¢bes para a
realizacdo do evento em 2023. Para
evitar a repeticdo deste problema, a
Camara Municipal e a comissdo irdo
cooperar tendo em vista o retorno
desta celebragdo em 2024. ®
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Lugares de estacionamento
em cima da passadeira

Os lugares de estacionamento dos novos parquimetros na rua 64 estio a

gerar polémica. A concessionaria do estacionamento na cidade, ESSE, pintou
lugares a menos de cinco metros dos cruzamentos e um dos quais, em cima de
uma passadeira, no cruzamento da rua 62 com a 64.

MANUEL PROENGCA

O ARTIGO 49.°[N.c1, alineas b) e d)]
do Cédigo da Estrada, proibe a pa-
ragem ou estacionamento "a menos
de cinco metros para um e outro
lado dos cruzamentos, entronca-
mentos ou rotundas" e "a menos de
cinco metros antes e nas passagens
assinaladas para a travessia de pedes
ou de velocipedes". Perante isto, o
espinhense Manuel Carvalho mos-
tra-se indignado com a postura da
ESSE na rua 64, depois da conces-
sionéria ter pintado lugares a menos
de cinco metros dos cruzamentos e
passadeiras.

"Para o cumulo, logo no inicio
da rua 64, até hd um lugar pintado
em cima de uma passadeira e a di-
ficultar as manobras, para quem
vem da rua 62. Isto é contra a lei e
é irracional, além de constituir um
perigo, também, para os pedes que
atravessam a rua", da nota Manuel
Carvalho, acrescentando que "quem
estacionou nesse lugar ndo tem
culpa porque as marcagées foram ali
colocadas".

Manuel Carvalho diz que "se a
Policia assim o entender até podera
autuar o condutor por estar estacio-
nado em cima da passadeira!"

"Isto que se estid a passar nesta
rua é uma vergonha e a Camara Mu-
nicipal de Espinho tera de atuar. Nao
é s6 neste bocado! Vai até as ruas 9
e 7", constata o cidadao, apelando a
que "se cumpra o que esté estabele-
cido pelo Cédigo da Estrada".

Fernando Macedo, que reside na
rua 64, tem assistido a alguns aci-
dentes, uma vez que os automoveis,
agora, estdo estacionados do lado di-
reito narua 64, entre asruas 62 e a 11.

"Moro em frente ao restaurante
Kurika e quando estou em casa vejo
bem aquilo que se passa na rua", diz
o espinhense.

"No cruzamento, os carros ficam
estacionados a menos de cinco me-
tros, uma vez que os lugares pagos
estdo ali desenhados. Ja houve aci-
dentes por mera falta de visibilidade
de ambos os condutores", explica
o morador, acrescentando que "a
maquina automatica para os paga-
mentos e um poste do sinal estdo a
impedir que as pessoas possam atra-
vessar arua'.

Segundo  Fernando  Macedo,
"estes lugares ndo cumprem aquilo
que estipula o Cédigo da Estrada,
no que respeita ao distanciamento
para a esquina do passeio que ante-
cede o cruzamento das ruas" e, por
isso, apela ao "bom-senso do Muni-
cipio de Espinho" e a sua "urgente
intervencao".

Fernando Macedo recorda que
naquela rua, antes de ali ser colo-
cado o estacionamento pago, "os
condutores estacionavam do lado
esquerdo e o cruzamento tinha vi-
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sibilidade. Agora isso ndo acontece
e h& mais acidentes por falta de
visibilidade".

O morador acha que a conces-
sionéria sabe deste problema até
porque "j4 eliminou os dois lugares
que impediam a saida e a entrada
de uma garagem coletiva de um
prédio". "Falta, agora, resolverem
estes pequenos problemas como o
lugar em cima da passadeira e re-
cuar os lugares que estdo amenos
de cinco metros do estacionamento",
conclui o cidadéo. e
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Parao
cumulo, logo
no inicio da
rua 64 ate

ha um lugar
pintado em
cima de uma
passadeira e
adificultar
as manobras,
para quem
vem darua
62.Isto é
contraaleie
éirracional,
alémde
constituir um
perigo”

Manuel
Carvalho

A maquina
automatica
paraos
pagamentos
e um poste
estdaoa
impedir que
as pessoas
possam
atravessar a
rua"

Fernando
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Estacionamento
pago ou para
cargase
descargas?

HA COISAS onde a 'cara nio bate com a ca-
reta. O exemplo mais flagrante est4 na rua 18,
entre as ruas 23 e 25, proximo do Mercado Mu-
nicipal. A placa de sinalizagdo para o estacio-
namento diz "pago nos dias Uteis das 9hoo as
19h00" e "aos sdbados das 9hoo as 15ho0", en-
quanto ao lado ha outro sinal de proibicéo de
estacionamento na mesma zona "das 7h as 11
exceto cargas e descargas maximo 15 min".
Afinal no que ficamos?! Pode, ou ndo se pode,
estacionar?

"Como é possivel haver uma 'amizade' tdo
grande, tdo descarada e tio vergonhosa entre os
responsaveis pela sinalizacdo e a empresa con-
cessiondria do estacionamento", refere um leitor
da Defesa de Espinho, numa carta, anénima,
que nos foi enviada.

E se a concessionaria cobrar o estacionamento
aos condutores, nos dias Uteis e aos sabados, por
apenas duas horas, nos sete lugares de estacio-
namento naquela zona, que, segundo 0 Nosso
leitor sdo "destinados a cargas e descargas", por
dia arrecadard, "ilegalmente, 10,5 euros", o que
perfaz num ano "3150 euros". ¢ MP

Muro de protecao
no bairro Piscatorio
reparado pela APA

O MURO e 0 passeio que se encontravam da-
nificados, desde final do ano passado, devido a
episddios de forte agitacdo maritima que pro-
vocaram a deslocagdo das varias pedras, estdo
atualmente a ser reparados.

Segundo a Camara Municipal, a intervencao,
da responsabilidade da Agéncia Portuguesa
do Ambiente com o apoio dos servigos munici-
pais, “sera a primeira fase de um plano estabe-
lecido entre as duas instituicdes para uma re-
configuracdo das infraestruturas de protecdo
maritima naquela zona”".

O projeto de recuperagdo “podera passar pela
correcao do declive da zona do passeio, reforco
da rede de 4guas pluviais, criagdo de uma so-
lucdo de escoamento para a ribeira de Silvalde
e introducdo de um novo muro de contencio
do avango do mar”. e LV



10 - Defesa de Espinho - 8 de junho de 2023

4500 Espinho

APOIOS DE PRAIZ

Os factos
VIStos
a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade +Liberdade

R

A7
-

OSOHOIEdYD ONNYEe

Areais das praias so poderao
ter construcées amoviveis

Nos areais das praias so sera permitida a construcao de estruturas amoviveis.
O Regulamento de Gestio das Praias Maritimas entre Caminha e Espinho, que
esta em consulta publica desde 22 de maio até 4 de julho, exclui concessées ou
licencas nas 46 areas criticas identificadas no Programa da Orla Costeira (POC),
onde esta inserida, por exemplo, a lagoa de Paramos.

MANUEL PROENCA

O NOVO REGULAMENTO s¢ per-
mitird a execucdo dos apoios de
praia e equipamentos recorrendo a
utilizagdo de “sistemas construtivos
flexiveis que permitam uma mon-
tagem e desmontagem facilitada’,
ou a sua composicdo por médulos
agrupaveis quando a sua locali-
zacgdo permita o acesso a um trans-
porte pesado.

O documento refere ainda que
"devem ser usados materiais de
qualidade certificada para resistir
ao ambiente marinho”.

Ou seja, no areal, a construcdo deve
ser “amovivel” e no espago que ante-
cede 0 acesso a praia (ante praia), a
construcdo podera ser amovivel ou
ligeira. No passeio marginal ja sera
possivel a construcao fixa.

A versdo em consulta publica prevé
a exclusdo das 46 éareas criticas
identificadas no Modelo Territorial
do POC, bem como as &reas na-
turais sensiveis do ponto de vista
ecolégico, nomeadamente zonas
humidas e areas dunares, como é o
caso da lagoa de Paramos.

O POC, que entrou em vigor em
agosto de 2021, identifica estas 46
areas criticas e prevé o recuo pla-
neado de nucleos habitacionais,
casas e restaurantes, localizados
na praia de Paramos, algo que j& é
do conhecimento da Junta de Fre-
guesia de Paramos e dos préprios
moradores do lugar da Praia.

Recorde-se que em fevereiro de
2022, 0 autarca de Paramos, Manuel
Dias afirmou a Defesa de Espinho
que tudo o que viesse a acontecer
naquele local, a Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA) teria a popu-
lacdo como parceira. “Ndo se fara
nada nas costas das pessoas e se
for necessario deslocar-se alguma
familia isso sera do seu conheci-
mento’, garantiu o autarca assegu-
rando que essas familias seriam "re-
localizadas no lugar da Praia”.

“Onda de especial valor para
desportos de deslize”

O Programa Base de Intervencdes
(PBI) anexo ao novo regulamento
prevé algumas intervencdes nas
praias no ambito das infraestru-

turas amoviveis e a criagdo de cor-
redores para embarcagdes.

A manutencdo da Zona de Apoio
Balnear (ZAB) existente é comum em
quase todas as praias do concelho de
Espinho, mas em algumas esté pre-
vista a requalificacdo de edificacdo
existente para Equipamento de Apoio
de Praia (EAP) e a criacdo/requalifi-
cacdo de acesso de emergéncia/vei-
culos motorizados autorizados, como
serdo exemplo as praias Marbelo,
Baia, rua 37, Silvalde e Paramos.

Em algumas das praias esta pre-
vista a criagdo de canais de acesso
para embarcagdes, associado ao
Apoio de Praia a Pratica Desportiva
(APPD), tendo em conta tratar-se
de uma frente de praia com ‘onda
de especial valor para desportos de
deslize”, nomeadamente nas praias
Azul, Seca, Baia, rua 37, Silvalde e
Paramos.

Para a praia de Paramos esta pre-
vista a recuperacdo de acessos pe-
donais existentes a nascente e sul
e arequalificacdo ambiental do Ni-
cleo Edificado de Paramos: reloca-
lizacdo e renaturalizacdo (restauro
ecolégico). e

Dia Mundial do Ambiente

No dia 5 de junho celebrou-se o "Dia Mundial do Ambiente".
A medida que nos aproximamos do verdo, os receios rela-
tivos a falta de agua e a seca vao ocupando um espaco cada
vez maior no debate publico.

A situacao atual em Portugal é bastante assimétrica. No
Norte e no Centro do pais as disponibilidades de agua nas
bacias hidrograficas estdo, em grande parte, em niveis se-
melhantes, ou até superiores, ao habitual (média de arma-
zenamento em Maio, entre 1990 e 2022). Fora do sul de
Portugal, ndao ha nenhuma bacia hidrografica que tenha as
albufeiras e barragens com armazenamento de dgua abaixo
de 70%.

Mas, no sul do pais a situagao € completamente diferente
e algumas bacias hidrograficas ja apresentam niveis de
armazenamento de dgua extremamente baixos. As bacias
do Sotavento (47%), Arade (37%) e Mira (35%) estdao com
disponibilidades de agua muito inferiores ao habitual nesta
altura do ano, menos de metade da sua capacidade de
armazenamento, mas a situagcao mais critica regista-se no
Barlavento. As disponibilidades de dgua nesta bacia, que
se localiza no litoral sul alentejano e oeste algarvio, repre-
sentam 13% da sua capacidade de armazenamento (média
em Maio, entre 1990 e 2022, fixa-se em 78%). No Sado
(57%), apesar da situagao geral ndo ser tao grave, ha 2
barragens com niveis de agua muito reduzidos: Campilhas
(11%) e Monte da Rocha (10%).

De acordo com o IPMA, o Alentejo e o Algarve ja se encon-
travam em seca severa ou extrema em Abril, sendo que,
desde entao, a situacao tera piorado. Esta realidade poe em
causa as culturas agricolas e podera mesmo levar a dificul-
dades no abastecimento de agua as populacoes.

Os desafios ambientais tém assumido uma importancia
crescente e tém impactos diversos, inclusive na economia.
0O acompanhamento deste tipo de indicadores sera, por
isso, cada vez mais importante.

André Pin¢do Lucas e Juliano Ventura
6 de junho de 2023

Dia Mundial do Ambiente | O armazenamento de agua esta
em niveis normais em metade das bacias hidrogra-

ficas portuguesas, mas no sul a situacdo é critica
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Arrumadores estio ilegais

e a Juntando ira passar

Nenhum dos arrumadores
de automoveis da cidade
de Espinho esta, neste
momento, com a sua licenca
valida. Quem o garante

é o presidente da Junta

de Freguesia de Espinho,
Vasco Alves Ribeiro, dando
nota de que o processo de
licenciamento foi suspenso
durante a pandemia e que
nio ira passar licencas para
este ano.

MANUEL PROENGA

A PANDEMIA Covid-19 levou a
suspensdo da atribuicdo de licencas
para os arrumadores de automoveis
nacidade de Espinho, “umavez que o
risco de contégio era muito grande",
explica a Defesa de Espinho o au-
tarca espinhense, assegurando que
a Junta de Freguesia "ja comunicou
a decisdo a Camara Municipal e a
Policia de Seguranca Publica (PSP)".
O licenciamento de nove arruma-
dores de automéveis foi anunciado
pela Junta de Espinho em finais de
agosto de 2015, pelo entdo presidente,
Rui Torres, dando-se cumprimento a
um regulamento datado de finais
de dezembro 2013. Contudo, o pro-
cesso ndo teve continuidade apés a
pandemia.

"Penso que esta teria sido a altura
apropriada para a Policia ter feito
uma limpeza", prossegue Vasco
Alves Ribeiro explicando que como
"ndo hé licencas passadas pela Junta
de Freguesia, a PSP tera todos os
argumentos para retirar os arruma-
dores de automoéveis da rua".

Neste momento o autarca esta con-

licencas para este ano,

L

vencido de que junto do Centro de
Saude de Espinho "houve uma in-
tervencdo do Municipio de Espinho",
mas gostaria que isso tivesse sido
alargado a toda a freguesia.

"Havia oito arrumadores que es-
tavam legais, mas que neste mo-
mento ndo dispdem de licenga", as-
segura o autarca.

"Para este ano estaréa fora de questdo
a Junta de Freguesia passar licencas
aos arrumadores de automéveis e
vamos analisar se vamos fazé-lo, ou
néo, no préximo ano", adianta.
Vasco Alves Ribeiro esta convencido
de que existem em Espinho quase
trés dezenas de arrumadores de au-
toméveis e tem a certeza de que "al-
guns até andam com os antigos co-
letes, que estdo desatualizados. Ndo
os entregam e, por isso, mudamos
os coletes para que fosse mais facil
a Policia identificar esses arruma-
dores", revela.

O presidente da Junta de Freguesia
de Espinho sabe que a autarquia
que dirige tem sido alvo de imensas
criticas por parte dos arrumadores
e "até parece que somos nos que es-
tamos a cometer uma ilegalidade!"

O representante autarquico entende
gue "a Camara Municipal e a PSP de-

Penso que esta
teria sido a altura
apropriada paraa
Policia ter feito
uma limpeza"

VASCO ALVES RIBEIRO,
JEF ESPINHO

Lo

T o L

——

veriam tomar este assunto a pulso,
aproveitando para retirar muitos dos
arrumadores da nossa cidade. Sa-
bemos que h& alguns arrumadores
que até se portam relativamente
bem e que merecem continuar a
exercer essa funcdo, mas ha outros
que ndo. Contudo, temos, nesta al-
tura, todas as licencas canceladas".

Processo de licenciamento
remonta a 2015

O processo do licenciamento dos
arrumadores de automéveis foi
encetado em finais de agosto de
2015, através de uma conferéncia de
imprensa conjunta com a PSP de
Espinho.

Na altura, o autarca, Rui Torres,
disse acreditar que o grupo de ar-
rumadores que detinham as respe-
tivas licengas estavam com as suas
zonas de trabalho "perfeitamente
definidas" e que teriam de "cumprir
algumas regras". O cidaddo, automo-
bilista, também n&o seria obrigado
a dar dinheiro, mas poderia fazé-lo
voluntariamente.

O processo de licenciamento visou
fazer com que os arrumadores se
sentissem "mais Uteis a sociedade”,
percebendo que seria um passo
"para a sua integracao na sociedade”.
Por sua vez, a PSP, na altura através
do oficial responséavel, Carlos Duarte,
declarou que “a partir do momento
em que existem atos normativos, a
Policia s6 tem de ser um parceiro no
processo’.

No processo de licenciamento, a
Junta de Freguesia de Espinho en-
tregava aos arrumadores uma iden-
tificacdo para colocarem ao peito,
um boné e um colete a condizer. o

DR T e
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Alicenca é valida
até 31 de dezembro
de cada ano

Renovacio
anualmente em
janeiro

Licenca é valida
apenas para zonas
determinadas

Coimas entre os
60 e 0s 300 euros
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Prisdo preventiva
para suspeito que
baleou mulher no
bairro da Ponte
de Anta

NO DIA 28 de mar¢o, em plena luz do dia, no
bairro da Ponte de Anta, uma mulher de 45
anos foi baleada numa perna. Dois meses de-
pois do crime, a Policia Judiciaria (PJ) deteve
0 suspeito.

Trata-se de um homem de 24 anos que foi
detido em cumprimento de mandado de de-
tencdo emitido pelo Ministério Publico, pela
pratica dos crimes de roubo e homicidio, na
forma tentada, uma vez que, alegadamente,
tera roubado um fio de ouro ao filho da mu-
lher que acabou baleada.

Segundo a PJ, “na ocasido, o suspeito, acom-
panhado de outro individuo, abordou o ofen-
dido e, com recurso a violéncia, retirou-lhe
um fio em ouro. Alertada pelo barulho, a mae
do ofendido surgiu no local para auxiliar o
filho, tendo os agressores utilizado uma arma
de fogo e efetuado vérios disparos que atin-
giriam a progenitora e que, apenas por acaso,
nao causaram a morte”.

A Policia Judiciaria esclarece ainda que
quando o crime ocorreu, ‘o arguido encon-
trava-se ja em fuga as autoridades, por ter
violado a obrigacdo de permanéncia na ha-
bitacdo a que estava sujeito no ambito de
processo-crime, atualmente em fase de jul-
gamento, e no qual se encontra acusado da
préatica de quatro crimes de roubo agravado
e trés crimes de ofensa a integridade fisica
qualificada’.

Para evitar a detengdo, o homem “mudava
frequentemente de paradeiro’, mas acabou
por ser encontrado no Porto. Ja foi sujeito
ao primeiro interrogatério judicial, tendo-lhe
sido aplicada a medida de coagdo de prisdo
preventiva. e LV
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Viagem Medieval:
sao precisos 80 figurantes para
espetaculo de grande formato

Candidaturas estao
abertas até 11 de
junho. Selecionados
terdo direito a
formacao especifica
e ajudas de custo
para a participacao.

LISANDRA VALQUARESMA

A XXVI EDICAO da Viagem Me-
dieval, que se realiza em Santa
Maria da Feira, entre 2 e 13 de agosto,
vai precisar de 80 figurantes e guer-

LOUROSA

reiros. Para isso, a Camara Muni-
cipal estd a aceitar candidaturas, de
homens e mulheres, para o espeta-
culo militar, considerado de grande
formato, que vai marcar as 12 noites
do evento e que vai decorrer pelo
centro histérico.

Segundo a Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, “cavaleiros, es-
cudeiros e gentes do povo sdo convo-
cados paradefenderaindependéncia
do reino de Portugal no campo de
Aljubarrota, palco da grande batalha
que pos frente a frente as tropas de
D.JodoIeD.Juande Castela,umdos
episédios histéricos mais marcantes
deste reinado, que sera recriado na

262 edicdo do evento”.

As candidaturas estdo abertas
até dia 11 de junho e devem ser
feitas através de preenchimento
de formulario no site oficial do
evento. As pessoas selecionadas
vdo receber formacdo especifica
para o desempenho no espetaculo
e, além disso, havera a atribuicdo
de seguro e ajudas de custo para a
participacao.

De acordo com o Municipio, “este
recrutamento representa uma
oportunidade Uinica de vivenciar e
sentir a Viagem Medieval de forma
mais intensa, proporcionando ex-
periéncias memoraveis, arrojadas
e diferenciadoras aos aficionados
pelo evento, que ambicionam fazer
parte da construcdo de um projeto
de referéncia nacional e interna-
cional, patriménio de Santa Maria
da Feira e do pais”.

Recorde-se que a Viagem Me-
dieval decorre todos os anos com
uma recriacdo histérica diferente.
Em agosto, os visitantes poderdo
conhecer melhor “o reinado de D.
Jodo I, Mestre de Avis, marcado
pela guerra contra Castela, pela
defesa da independéncia e pelo for-
talecimento da nacdo. Um periodo
histérico que remete, de imediato,
para a Batalha de Aljubarrota, para
a independéncia, expansdo e sen-
tido portugués”.

Parque Aventura no Zoo de Lourosa

Percursos suspensos
nas arvores e uma
visao privilegiada
sobre o Ginico parque
ornitologico do pais,
é aquilo que oferece
o Parque Aventura
do Zoo de Lourosa.

O NOVO PARQUE concilia uma
visita as aves com adrenalina e a
emocdo de fazer um percurso com
uma vista privilegiada sobre os
cerca de 500 animais e 150 espé-
cies que estdo distribuidas por 80

habitats.

A opcédo destina-se a vérias idades
e a varios grupos, nomeadamente a
familias, escolas, associagées e em-
presas. £ uma atividade ideal para
criancas a partir dos seis anos e com
mais de 1,20 metros de altura.
Existe ainda a possibilidade de rea-
lizacdo de a¢bes de Team Building
(atividades para unir e motivar
equipas), idealizadas e construidas
de acordo com os objetivos de quem
procura o parque.

O arborismo constituido por um
percurso com 10 pontes mais a en-
trada no Zoo tem o custo de 10 euros,
e é destinado a criancas dos seis aos
12.anos e para maiores de 65 anos.

O arborismo com 21 pontes, mais

entrada no Zoo, tem o custo de 12
euros, e é dirigido a pessoas com
idades entre 0s 13 e 0s 64 anos.

No Zoo de Lourosa hé ainda a pos-
sibilidade de fazer a Aventura em
Familia, onde estdo incluidos dois
acessos ao arborismo de 10 pontes,
dois acessos ao arborismo de 21
pontes e quatro entradas no Zoo,
para familias de quatro elementos,
com o custo de 35 euros.

O Parque Aventura estéd aberto ao
publico dentro do recinto do Zoo
de Lourosa, das 14 as 19 horas aos
domingos e feriados, em junho, aos
fins de semana em julho, e todos os
dias durante o més de agosto. Em
setembro, o parque abre, apenas aos
domingos. « MP

Passagem desnivelada
de Miramar esta aberta
a veiculos ligeiros

No dia 5 de junho, a pas-
sagem desnivelada de Mi-
ramar, localizada na Avenida
Vasco da Gama, foi aberta ao
trafego de veiculos ligeiros.

A abertura da passagem esta
ligada ao inicio de obras para
a construcdo de uma pas-
sagem inferior rodoviaria, na
rua das Moutadas, forcando
a via a ser encerrada. Os tra-
balhos sdo da responsabili-
dade da Infraestruturas de

Portugal, em cooperagdo com
a Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia. A construgdo
da passagem tera uma du-
ragdo estimada de 12 meses.
Devido a estas alterac¢des irdo
ser executados desvios de
transito de veiculos pesados,
em dire¢do a passagem supe-
rior rodoviaria de Francelos e
passagem inferior rodoviaria
daAguda. » GR

Clinica Pacheco

DR. JORGE PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Oral

IMPLANTOLOGIA (ALL ON 4) - CIRURGIA ORAL - ESTETICA DENTARIA
REABILITAQ[\O ORAL - ORTONDONTIA (TB INVISALIGN)
SAMS | SAMS Quadros | Satide Prime Victoria Seguros
| Future | Healthcare | Salvador Caetano
© Rua8,n.°381 Espinho @ 227 342 718 / 929 074 937
clinicajorgepacheco@net.novis.pt

FARMACIAS

Servigo de turnos do concelho de Espinho

9 as 24 horas () Apés as 24 horas
o atendimento é efetuado, exclusivamente,
através da LINHA 1400

quinta

sexta

sabado

domingo

segunda
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Grande Farmacia 227 340 092
Rua 8, n." 1025 - Espinho
Farmacia Conceicao 227 311 482
Rua S. Tiago, n.° 701 - Silvalde
10 Farmacia Mais 227 341 409
Rua19,n.°1412 - Anta
1 Farmacia Machado 227 346 388
Ava Central Sul, 1275 — Paramos
2 Farmacia de Anta 227341109
Rua Tuna Musical, 907 - Anta
FarmaAcia Teixeira 227 340 352
Centro Comercial Solverde/1 - Av. 8 - Espinho
14 Farmacia Santos 227 340 331

quarta

Rua19, n.’ 263 - Espinho
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Allbread: empresa espinhense é a inica no pais
a produzir pao ralado a partir de pao fresco
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Com nove
colaboradores, a
empresa esta em
constante crescimento

e conseguiu, no ano
passado, produzir quase
duas mil toneladas de
pao ralado. Preocupacao
com a saude publica é
objetivo primordial e
exportacao a grande
ambicao.

LISANDRA VALQUARESMA

O ESPINHENSE Pedro Duarte,
proprietario da Allbread Corpo-
ration, lidera a Unica empresa em
Portugal que produz pdo ralado, a
partir da utilizacdo de pao fresco.
A ideia de negécio surgiu ha va-
rios anos, mas as portas apenas se
abriram em marco de 2013, ap6s trés
anos de varios testes e estudos de
desenvolvimento.

Habituado as rotinas de uma pa-
daria, devido a sua ligacdo familiar
ao meio, Pedro Duarte percebeu
que uma falha no mercado era uma
oportunidade de negécio. ‘A minha
familia tinha uns amigos em Es-
panha que tinham uma fabrica de
pao ralado e isso fez-nos perceber
gue se tratava de um mercado que
nao era explorado em Portugal,

pois o péo ralado que o comum dos
mortais conhece é o das padarias’,
explica Pedro, confessando que ha
um sentimento de orgulho pelo pro-
duto que a empresa, situada na zona
industrial, consegue apresentar.
Considerando-o como um pro-
duto diferenciador, o proprietario
da empresa assegura que o pdo ra-
lado da Allbread passa por um ri-
goroso processo até chegar a etapa
final. “O nosso produto, no espaco
de uma hora, é triturado, seco, des-
poeirado, separado pelo tamanho
dos grdos e preparado para emba-
lamento. Por norma, nas padarias,
a realidade é completamente dife-
rente porque a maioria do pao ra-
lado que se vé nos supermercados
e nas padarias, sdo as sobras que
existem das mais variadas origens.
Se um pdo estiver a secar durante
dois ou trés dias, vai ficar duro e
seco e além disso hd uma mistura
de sobras de centeio, trigo, milho
e, se calhar, até um croissant vai 14
no meio’, afirma Pedro Duarte, ex-
plicando que ndo se trata apenas
de uma questdo de produgdo, mas
também de satde publica.
“Infelizmente, ainda n&do ha
muito esta consciéncia. Ja tive reu-
nides com a ASAE (Autoridade de
Seguranca Alimentar e Econémica)
e fizemos apresentacGes sobre esta
temdtica porque ndo havia muita
sensibilidade para isto. Quando
vou a alguns estabelecimentos, cos-
tumo comprar sempre um pacote
de pao ralado, coloco no escritério e

é muito complicado ver o que acon-
tece passado umas semanas ou uns
meses aquele produto. O caso mais
extremo que tive foi de uma padaria
na zona Norte em que o pdo ralado,
ao fim de um més, ficou verde, por
isso, costumo dizer que ndo vendo
pdo ralado, mas sim seguranca ali-
mentar’, revela o lider da Allbread,
explicando que ‘saiu, em 2015, uma
portaria, em Diario da Republica,
referindo que a produgdo de pdo
ralado a partir de sobras de estabe-
lecimento de consumo é proibida’.

De tonelada em tonelada
até a meta final

Com uma equipa de nove cola-
boradores, a Allbread tem conse-
guido atingir os objetivos tracados,
registando crescimento, mesmo
em fases conturbadas. Com uma

Pao ralado

do melhor pho_

www.allbread.pt

producdo totalmente espinhense,
Pedro Duarte ndo esconde os bons
resultados e explica que a principal
luta é concorrer com o pais vizinho.

“De facto, as instalagdes comecam
a ficar pequenas. Temos vindo a
crescer todos 0s anos, mesmo na
fase da pandemia, e continuamos
a consegui-lo apesar da guerra e de
todas as dificuldades econdémicas
atuais”, confessa, partilhando que ‘o
plano de crescimento da Allbread é
feito de forma gradual e por fases
de investimento”.

Segundo Pedro Duarte, a pri-
meira meta pretendia atingir a pro-
ducdo de 50 toneladas de pao ra-
lado por més, depois o foco estava
nas 100 e, neste momento, a em-
presa ja consegue produzir 150 to-
neladas em apenas 30 dias. O prin-
cipal objetivo é continuar a crescer,
algo que requer mais investimento
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TONELADAS EM 2022

DAS VENDAS SAO PARA
FORA DE ESPINHO

e, por isso, o empresario ressalva
que “é preciso ver se hd mercado
para o receber”.

Com um registo ‘excelente” no
ano passado, atingindo a marca
das mil e 800 toneladas, a Allbread
tem em vista a exportacdo, algo
que atualmente s6 é possivel em
Marrocos. “A nossa concorréncia
é espanhola porque tem varias fa-
bricas. Ja tivemos algumas aborda-
gens, mas em termos competitivos
é complicado. H& o objetivo de ex-
portacdo, mas o mercado interno
tem absorvido a nossa producao’,
conta.

Com clientes de Norte a Sul, a
Allbread também vende para Es-
pinho. No entanto, Pedro Duarte
explica que ndo é um numero sig-
nificativo. “Vendemos para pada-
rias e restaurantes espinhenses,
mas sdo clientes que vém cé buscar,
pois 99% das vendas sdo para fora
do concelho, até porque a maior
parte das pessoas de Espinho néo
nos conhecem”’, admite o empre-
sério, explicando que o conceito
de negécio se insere na venda de
“paletes de pdo ralado de 800 ou
mil quilos”. Para os clientes locais,
a empresa “abre uma excecdo com
todo o gosto para vender avulso”.

Acreditando que a empresa ‘ja
passou as fronteiras em termos de
notoriedade”, Pedro Duarte afirma
qgue j& houve oportunidade para
deslocar a Allbread para fora do
concelho, mas esse ndo é um obje-
tivo em cima da mesa. ®
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opiniao
Arcelina Santiago

‘A alma de um
DOVO esta na
sua lingua ”

O titulo desta crénica de junho, ainda
muito perto do passado dia 10 - Dia
de Camoes, de Portugal e das Comu-
nidades portuguesas, € uma citagdo
de Goethe, uma das mais ilustres fi-
guras da literatura alema e do Roman-
tismo europeu e que é também men-
cionado no livro que hoje vou abordar
“O Devir da Lusofonia” da autoria da
Professora Doutora, Isabelle de Oli-
veira, Professora e Responsavel pelo
Departamento de Linguas na Universi-
dade da Sorbonne, em Paris.

A alma portuguesa desta cidada
que aqui vos apresento hoje, se bem
que muito conhecida em termos na-
cionais e internacionais, tem-na leva-
do por caminhos nem sempre faceis
na defesa da lusofonia. Trata-se de
uma cidada inspiradora que tanto tem
feito pela Lingua portuguesa (LP), e
assim, € uma forma também de ho-
menagear, através dela, a destemida
comunidade portuguesa espalhada
pelo mundo que continua a falar a Lin-
gua de Camoes.

Falar de Isabelle de Oliveira é falar de
uma mulher determinada, direi antes,
resiliente, estudiosa, inteligente, fron-
tal e polémica. Também é falar de uma
amiga de longa data, defensora de
causas em que também me associo.

Trata-se de alguém que viveu na pri-
meira pessoa a emigracao pois muito
cedo partiu com os seus pais, lutado-
res e vencedores da diaspora portu-
guesa em terras de Franca. Estudou
muito para chegar ao reconhecimento
tao alto e distinto de uma Academia
com tanto prestigio, como é o caso da
Sorbonne, abdicando muitas vezes da
vida pessoal para se dedicar a investi-
gacao e as causas das quais acredita,
como a afirmacao da Lusofonia. Foi a
fundadora do Instituto do Mundo Lu-
s6fono em Paris e também agora em
Portugal, do qual é a sua Presidente.

Ja foi distinguida pelo seu papel em
prol da Lingua portuguesa. Segura-
mente, foi e € merecedora de todas as
distincdes pela dedicacdo, com alma,
a causa da Lusofonia.

O livro “Devir da Lusofonia” foi prefa-
ciado por José Rodrigues dos Santos
e com preambulo do maior pensador,
fildsofo e pedagogo contemporéneo -
Edgar Morin, que tive o grande privi-
Iégio de ouvir na primeira sessdo de
apresentacéo do livro. Outras sessdes
se seguiram em varias cidades de Por-
tugal e em Paris também, no final do
ano passado e comecgo deste ano. To-
dos os presentes reconheceram na
obra um verdadeiro tratado sobre as-
suntos que a autora domina como nin-
guém. Eu diria que, por isso, os seus
pontos de vista tém tanto peso e legi-
timidade. Ela suscita a reflexéo, atra-
vés da analise de pontos controversos
para os quais urge um debate mais
profundo. Nele, retrata desilusdes por
nao haver arrojo suficiente para fazer
acontecer a transformacéao. Nele, pro-
jeta também esperancas expressas
em pistas e propostas, por acreditar
que as mudancas n&o sdo utopias.

A lusofonia é o fio condutor do livro,
do comego ao fim. A construgcédo da
narrativa vai da explanacdo de dados
histéricos de afirmacgédo da Lingua. A
primeira vez que esta lingua foi utili-
zada em documentos escritos foi por
volta do século IX. Quando o rei D Di-
nis funda a Universidade de Coimbra
a 1 de margo de 1290, reconhece a
LP como a lingua oficial do povo por-
tugués. A expansao com os Descobri-
mentos fara assumir-se uma lingua de
comunicagao internacional e chega ao
Brasil no século XVI.

O questionamento colocado ao longo
da obra serve para o leitor se debru-
car sobre o assunto em andlise para
depois tirar conclusées. Menciono
apenas um exemplo, sobre a LP: tem
ela valor?

De forma sabia, a autora fornece da-
dos, apresenta evidencias e toda a
argumentacao leva-nos nao sé a reco-
nhecer o seu valor como a seguir nos
leva a novo questionamento: entdo
porgue nao se faz maios por ela?

Sim, o numero de falantes néao se li-
mita ao pequeno retdngulo geografi-
co, estende-se a vasta comunidade
portuguesa espalhada pelo mundo
e mais, existem nove paises de lin-
gua oficial portuguesa que compdem
a “geografia” do mundo luséfono:
Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-
-Bissau, Guiné Equatorial, Mogambi-
que, Portugal, Sdo Tomé e Principe e
Timor-Leste.

A lusofonia é o fio condutor
do livro, do comeco ao fim.
A construg¢do da narrativa
vai da explanacdo de dados
histéricos de afirmacéo da
Lingua. A primeira vez que
esta lingua foi utilizada em
documentos escritos foi por
volta do século IX.

Além disso, o portugués é a 5.2 lingua
do mundo em matéria de falantes, a
3.2 mais falada na Europa e a 1.2 mais
falada no Hemisfério Sul.

Concluindo, a lingua portuguesa esta
entre as principais linguas de comu-
nicacéo internacional e é falada em
cinco continentes, dai, ser incontes-
tavel o potencial econémico do espa-
¢o luso6fono. Em outubro de 2012, a
revista norte-americana Monocle de-
dicava-lhe uma edicdo especial com
o titulo: “Geragdo da Lusofonia: os
motivos pelos quais o portugués é a
nova lingua do poder e dos negdcios”.
Por conseguinte, a Lusofonia também
se repercute nos temas cruciais da
economia, nas suas vertentes cultural,
digital, educativa, social e ecologica.

A autora faz propostas pertinentes
como a visao estratégica de uma ver-
dadeira politica para a afirmacéo de
uma lusofonia que apregoa “pro-ativa
e com sede de inovagao” e acrescenta
“falar portugués é transmitir valores,

veicular mensagens, inspirar povos;
falar portugués é falar a lingua da dig-
nidade e da diversidade cultural”.

Reflete sobre o termo “lusodescen-
dente” como uma forma de relegar a
geragao anterior, as memorias e se
assumir como socialmente inferior na
socieda de de acolhimento e, por isso,
aponta outras designa¢gdes como “as-
cendéncia portuguesa, “descenden-
te de imigrantes” ou “herdeiros da
emigracao”.

Releva o quéo importante é a Comu-
nidade dos Povos de Lingua Oficial
Portuguesa (CPLP)- uma organizacao
decisiva do ponto de vista geopolitica
e propde uma redefinicdo onde este-
ja presente dinamismo e visdo e onde
haja a forte presenca de uma “cons-
ciéncia Luséfona”.

E precisamente nessa otica que se
enquadra o ambito de atividade do
Instituto do Mundo Luséfono, sendo
a sua principal misséo reforgar o uso
e a influéncia da lingua portuguesa
em todas as suas dimensdes: politi-
ca, cultural, educativa, econdmica,
mediatica, cientifica, técnica, geogra-
fica, desportiva, assegurando simul-
taneamente a promocao dos valores
luséfonos.

Termino com palavras da autora “a lu-
sofonia € uma cola que nos une, uma
comunidade que nos permite com-
preender melhor e agir melhor. Porque
falar uma lingua - falar portugués é
transmitir valores, veicular mensa-
gens, inspirar povos. Falar portugués
¢é falar a lingua da dignidade e da di-
versidade cultural”.

Ha, pois, razbes para festejar com or-
gulho este dia, pois Portugal é uma
nacdo das mais antigas da Europa,
com quase nove séculos de historia e
com uma histéria extraordinaria feita
da amalgama de povos e culturas. ®



8 de junho de 2023 - Defesa de Espinho - 15

defesa-ataque

"Sinto que agora
tenho o dever de ser
campeao outra vez"

plée17

Futebol Popular.

Cantinho protestou final
da Taca Associacio.
Clube alega irregularidade
na participacao de jogador
do Novasemente GD. p18

Voleibol.
Iniciados da Académica

sio campedes nacionais.

E o terceiro titulo da
formacdo do Mocho nesta
temporada. p19

FUTEBOL DE PRAIA

Uma Ronda pela praia
para manter aformae
criar espirito de grupo

REPORTAGEM. A Liga de Aveiro de futebol de praia arranca esta
quinta-feira [8 de junho], na praia da Torreira (Ovar) e ira contar com a
participacao da equipa do Grupo Desportivo Ronda. O pontapé de saida
esta agendado para as 10h45, com o ARC Assisténcia.

MANUEL PROENCA

O GD Ronda serd a Unica equipa
do concelho de Espinho a partici-
par na Liga de Aveiro, em futebol
de praia. O arranque é esta quinta-
-feira, mas a prova prolonga-se até
ao dia 1 de julho. Os guetinenses
ambicionam ultrapassar a primei-
ra fase nos dois primeiros lugares
para atingirem os quartos de final
e, posteriormente, fazerem melhor
do que no ano passado, onde alcan-
garam o terceiro lugar.

A competicdo que integra 14
equipas, distribuidas por quatro
grupos, duas séries de quatro e
mais duas de trés, apuram-se para
os quartos-de-final os dois primei-
ros classificados que irdo dispu-
tar no dia 17 de junho o acesso as
meias-finais e, posteriormente, a fi-
nal que terd lugar no dia 1 de julho
na praia da Torreira.

A equipa de Guetim terd como
treinador Carlos Camarinha, o
atual técnico da equipa principal
que jogou no Campeonato Distrital
da 1.2 Divisdo de futebol de 11.

O técnico ira contar com 15 joga-
dores: Fernando Pais, Pedro Leite,
Serginho (cap.), André Dias, Marco
Tavares, Jodo Ramos, Gongalo San-
tos, Paulinho, Filipe Ribeiro, Alex
Santos, Ricardo Barbosa, Emanuel
Maia, Ruben Leite, Vando Alves e
Miguel Oliveira.

Sobre a participagdo, Carlos Ca-
marinha afirma que as vantagens
sdo muitas com destaque para o
convivio entre os jogadores refor-
¢ando os lagos de companheirismo

e amizade. "O nosso grupo de tra-
balho j& é bastante unido e esse foi
um dos fatores determinantes da
época que findou", diz o respon-
savel revelando que "os jogadores
tém uma grande amizade uns com
os outros".

Para Carlos Camarinha, a deci-
sdo de levar a equipa até ao futebol
praia visa, também, "ndo deixar que
os jogadores estejam tanto tempo
parados, sem atividade fisica, uma
vez que do final do campeonato até
ao inicio da época sdo trés meses".

Segundo o treinador, a direcdo
do clube abragou a ideia de levar a
equipa ao futebol de praia e o ter-
ceiro lugar no ano passado foi uma
mais valia. Assim, “este ano a dire-
¢do ndo teve quaisquer duvidas em
nos apoiar".

"Para nés, representar o GD Ron-
da do futebol de praia é um enor-
me orgulho", salienta acrescentan-
do que a equipa "ird4 dignificar o
clube".

O treinador garante que este ano
a equipa estd melhor preparada
para o futebol de praia do que no
ano anterior. "ParticipAmos, um bo-
cadinho as cegas, na época passada,
nomeadamente no que respeita as
regras do futebol de praia, mas este
ano nio temos quaisquer dividas e
estamos cientes dos véarios proces-
sos taticos", revela o treinador que
assegura que a equipa, "fisicamente
esta muito bem".

"Reconheco que o futebol de
praia provoca imenso desgaste
nos atletas, mas ha que saber fazer
uma gestdo do plantel", diz o trei-

nador guetinense que entende que
os jogadores "estdo cientes daquilo
qgue devem fazer".

"No ano passado entrdmos na
prova desprendidos e dentro do es-
pirito de participar por participar.
Este ano as nossas ambicdes sdo
diferentes. Por isso, preparamos a
nossa equipa para os diversos ce-
narios possiveis. No ano passado
fomos as meias-finais e falhdmos
um penalti o que fez com que nédo
atingissemos a final, mas este ano
gueremos mais", adianta o técnico.

Carlos Camarinha tem pena que
nado haja mais equipas de Espinho
a participar na prova. "Seria inte-
ressante fazer-se um torneio em
Espinho, com as equipas locais",
sugere o treinador.

Ambiente propicio ao convivio

Serginho, capitdo da equipa do GD
Ronda, partilha a opinido do téc-
nico e explica que no ano passado
pensaram que ‘uma participacdo
no futebol de praia seria algo de di-
ferente e de interessante para fazer
ap6s o final do campeonato”. Por
isso, este ano, o atleta entendeu por
bem terem agarrado novamente a
oportunidade.

‘Antigamente  participavamos
nuns campeonatos de futsal, mas a
partir da altura em que a Associa-
¢do de Futebol de Aveiro criou os
torneios de futebol de praia, passa-
mos a participar”, conta Serginho.

“No ano passado a nossa par-
ticipagdo correu bem e, por isso,
ndo tivemos duvidas em voltar a

Muitas vezes néao
chegaotreinoe é
preciso estimular o
convivio para que
os atletas criem
uma empatia entre
todos e um espirito
de uniao"

CARLOS CAMARINHA,
TREINADOR

Antigamente
participavamos
nuns campeonatos
de futsal, mas a
partir da altura em
que a Associacao
de Futebol de
Aveiro criou os
torneios de futebol
de praia, passamos
a participar”

SERGINHO, JOGADOR

inscrever a equipa’, diz o capitdo
guetinense.

A equipa de Guetim njo ira rea-
lizar treinos de preparagdo para a
prova porque, segundo o atleta, a
maioria dos seus colegas trabalha.
“Seria muito complicado agendar-
mos treinos porque nem todos
estdo disponiveis para o fazer. Por
isso, vamos jogar com o conheci-
mento que temos uns dos outros e

com aquilo que sabemos que é o fu-
tebol de praia’, revela acrescentan-
do que alguns dos seus companhei-
ros “tém estado a fazer trabalho de
ginasio”.

“O ambiente do futebol de praia
é extraordinério, é propicio ao con-
vivio e d&-nos a possibilidade de
fazermos, ao mesmo tempo, um
pouco de praia’, remata o capitdo
guetinense. ®
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ENTREVISTA JOSE CARVALHO

“O GD Novasemente é
uma familia, toda a gente
esta pronta para ajudar”

A praticado
jiu-jitsu mudou
completamente
os habitos e a vida
de José Carvalho,
o atual campeao
nacional. Aos 30
anos, revela que
ainda tem um
longo caminho
para trilhar até
conseguir um dos
seus objetivos: a
faixa preta.

GONCALO RIBEIRO

Como é que surgiu a paixdo por
esta modalidade?

Através de um amigo, que per-
guntou se queria experimentar
jlu-jitsu. Por acaso j& andava a
procura de um desporto em que
me enquadrasse, que me desper-
tasse algum interesse, até porque,
sempre que experimentava algo,
baldava-me e perdia o interesse.
Experimentei o jiu-jitsu, gostei e
acabei por ficar. Curiosamente, o
meu amigo acabou por abandonar
e seguiu a sua vida.

Ha quanto tempo é que escolheu
este desporto?

Né&o sei ao certo o dia, mas tera
sido héa trés ou quatro anos, sensi-
velmente, apesar de ter estado pa-
rado, durante algum tempo, com a
pandemia.

O que o atraiu?

Ja tinha feito natagdo e atletismo,
mas nunca tinha feito um des-
porto de contacto. O jiu-jitsu acaba
por ser uma modalidade desse es-
tilo, mas mais suave, ndo hé con-
tacto muito agressivo. A equipa
acolheu-me bem e acaba por ser
uma familia de certo modo. Algo
que também me atraiu foi o facto
de poder ter o meu melhor dia de
treino mesmo se estiver a ter o
meu pior dia a nivel pessoal. Fa-
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zemos um Teset’ completo a mente
guando praticamos. Saio do treino
com a cabeca completamente
limpa. E incrivel e toda a gente que
experimenta diz exatamente isso.
Ja tinha tido esse sentimento
quando praticava outros
desportos?

Nao. Porque é algo muito técnico. A
concentracdo tem de estar no ma-
ximo e é preciso estar atento a cada
detalhe. De maneira geral, o treino
comega com um aquecimento, em
seguida o mestre leciona uma po-
sicdo técnica e, naquele momento,
temos de estar completamente
concentrados. E algo diferente do
futebol, por exemplo, onde posso
esperar que a bola venha até mim
e depois é possivel inventar qual-
quer coisa. No jiu-jitsu ndo é assim.
Im simples pegar na calga de forma
correta j& pode fazer a diferenca.
Sao esses detalhes em que temos de
estar atentos, é preciso estar men-
talmente ali, naquele momento.
S&o essas questdes que levam uma
pessoa a ndo levar os problemas do
quotidiano para o treino.

Como é que uma pessoa que nio
praticava jiu-jitsu ha trés ou
quatro anos consegue ser campeao
nacional?

N&o sei bem. Sei que é preciso
treinar muito.

Era algo que fazia sentido quando
comecou a treinar?

Era algo muito distante. N&o é algo
que passe pela cabeca de alguém,
s6 depende do treino. Fui treinando
ao longos dos anos e quando dei
por mim era campedo nacional.
Como é que se sente por ser cam-
pedo nacional?

Praticamente igual. Sinto que
agora tenho o dever de ser cam-
pedo outra vez, apenas isso.

Sente umamaiorresponsabilidade?
Digamos que sim. Ndo encaro
essa responsabilidade como uma
pressdo. Todos temos 0s nossos
bons e maus momentos, uma car-
reira de atleta é feita disso mesmo,
altos e baixos. As vezes, ndo sei se
se pode falar de sorte ou ndo, mas
também pode depender da cir-
cunstancia, da condicdo fisica, de
muita coisa.

A conquista acabou por se tornar
num sonho ou objetivo?

Diria um objetivo. Disse que era
algo distante e que ndo me tinha
passado pela cabeca, mas quando
nos inscrevemos na competicdo e
vemos 14 o0 nosso nome ‘ligamos a
ficha.

Para além do seu mérito, a quem é
que se deve este titulo?

Aos meus professores, porque eles
sdo muito bons, de tal forma que
tivemos ja outros campedes no No-
vasemente. Eles até ja foram cam-
pedes nacionais, ja tiveram muitos
pddios, algo que demonstra todo o
seu conhecimento e qualidade.

O Novasemente é uma boa

academia?

Sim. £ uma familia, toda a gente
estd pronta para ajudar, seja no
jlu-jitsu ou em assuntos pessoais.
Até porque este desporto é isso
mesmo, véarias pessoas de dife-
rentes profissbes e artes que se
ajudam mutuamente. E uma troca
de conhecimento.

Nos outros desportos que pra-
ticou, sentia esse sentimento de
pertenca?

N&o consigo comparar, porque ja
ndo praticava nada desde os 13
anos, quando a minha visdo era
diferente. N&do consigo ter essa
percepgdo. Na altura, ndo olha-
vamos para as coisas com a mesma
responsabilidade.

Além do treino na academia, faz
mais algum tipo de treino?
Fazemos treino de ginésio nas ins-
talagdes do Novasemente.

Como é que arranja tempo para
fazer tudo, com treinos na aca-
demia, ginasio e trabalho?
Arranja-se sempre tempo. E facil
arranjar desculpas, como nao ter
tempo, mas se quisermos mesmo
conseguimos arranjar sempre uma
hora para treinar. As vezes, nio
temos uma hora para treinar, mas
ficamos duas horas no Tik Tok
e nem nos apercebemos. E uma
questdo de querer. Costumo dizer
que ndo se pode pensar, é fazer o
saco e ir. Se pararmos dois minutos
para pensar vamos comegar a ar-
ranjar desculpa. Somos bons nisso,
a enganar-nos a nés proprios.
Enganava-se a si proprio antes de
entrar no jiu-jitsu?

Nao consigo dizer, fiquei muito
tempo sem fazer desporto.

O que é que tem de diferente o
jiu-jitsu?

Sinceramente, ndo sei, nunca prati-
quei outra. Pelo que vejo, é o con-
tacto fisico que é diferente, é mais
suave, com algumas excegdes.

Ja teve uma lesdo mais grave?

Sim, algumas. Entorses, roturas de
ligamentos, algumas tendinites.
Costumo dizer que, se tivesse o
dinheiro que gastei em osteopata
e massagista, poderia fazer umas
férias. Inclusivamente, até foi
pouco inteligente da minha parte,
fui andar de longboard antes do
campeonato portugués e cai, tive
de participar com a méao toda
enfaixada.

As lesdes nao o levam a considerar
abandonar o desporto?

As vezes levam a questionar, mas
é um ciclo vicioso. Costumo dizer
que é como uma droga, quando en-
tras ndo consegues sair.

O jiu-jitsu consegue ser viciante
parasi?

Sim, ndo s6 a aprendizagem, mas
também as boas energias que trans-
mite. E algo que consegue mudar o
meu dia, é um estimulante.

E essa a melhor parte de praticar a
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modalidade?

Considero que sim, apesar da
parte desportiva também ser im-
portante. O primeiro aspeto que
me trouxe para o jiu-jitsu foi a
necessidade de praticar desporto,
ja ndo praticava nada desde a ado-
lescéncia. Ainda por cima, hd uma
fase na vida, com 18 ou 19 anos, em
gue comegamos a ir para 0s copos e
eu precisava mesmo de passar para
a fase seguinte. Foi ai que comecei
no jiu-jitsu.

Tem a nog¢do de quanto tempo mais
é que ira praticar esse desporto?
Ainda ndo, até porque a minha
ideia neste momento é atingir a
faixa preta e sei que, para 14 chegar,
ainda tenho longos anos pela
frente.

Qual é a sua faixa atual?

Branca, mas estou prestes a re-
ceber a azul. Sei que o meu mestre
esta com ideias de me dar, ndo sei
se vai ser uma surpresa que tenha
planeada. Existem cinco faixas:
a branca, azul, roxa, castanha e
preta. Noutras artes marciais, um
atleta pode alcancgar varias faixas
num ano, enquanto no jiu-jitsu é
mais demorado, sendo que, geral-
mente, receber a faixa branca é o
gue demora mais tempo. Existem
ainda graus e cada faixa pode ter
até quatro graus. E uma hierarquia,
funciona um pouco por antigui-
dade, é algo comum a outras artes
marciais. O mais graduado dentro
do tatame, a &rea de treino, tem
sempre mais autoridade. Nao po-
demos simplesmente entrar, temos
sempre de pedir autorizagio antes
de entrarmos no tatame e cum-
primentar toda a gente, do mais
graduado ao menos graduado, por
essa ordem. E algo que faz parte do
treino.

No campeonato nacional, com-
petiu com adversarios de estatuto
superior?

Nao, os campeonatos sdo sempre
por peso, faixa e idade. Sou da ca-
tegoria -70 quilos, faixa branca e
master, que é a partir dos 30 anos.
Se tivesse uma competicdo contra
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um adversario com a faixa roxa,
conseguiria derrota-lo?

Nao, de todo. A pessoa poderia co-
meter um erro e, nesse momento,
eu poderia ter a sorte de me aper-
ceber disso, mas de certeza que
ndo. Para a pessoa ter uma faixa
roxa e, se 0 seu mestre tiver respei-
tado todo o processo, vai ter muita
técnica comparando comigo. Nem
penso nisso sequer.

Além de alcancar outras faixas, que
objetivos é que tem em mente?
Acima de tudo, continuar no jiu-
-jitsu e sem grandes lesGes. Con-
seguir conquistar mais coisas e
conseguirmos arranjar patrocinios
para competir em campeonatos in-
ternacionais. Temos esse problema,
mesmo que arranjemos ajudas nos
custos, o que é possivel por vezes,
gastamos muito dinheiro. Fizemos
um campeonato em Lisboa e gas-
tdmos 200 euros cada um. Nao
temos ninguém que nos patrocine
para podermos competir. Aqui
todos temos de gastar algum di-
nheiro, mesmo que tenhamos con-
seguido algumas ajudas.

Gasta-se muito dinheiro no
jiu-jitsu?

Sim, sé para ser federado gasta-se
35 euros. A inscricdo em cada cam-
peonato federado anda a volta dos
40 euros, sem contar com estadias,
alimentacdo, transportes, com-
bustiveis, portagens, entre outros
gastos. Engloba muita despesa.

A falta de patrocinios é a maior
dificuldade que a modalidade en-
frenta em Portugal?

Acredito que sim, principalmente
em Portugal. Apesar de ja haver
algum interesse até por causa do
MMA (Mixed Martial Arts), ainda
faltam verbas, até porque ninguém
investe em nada que nio traga re-
torno. Ninguém investe dez mil
euros s6 por divertimento, a nédo
ser que goste mesmo.

Ja aprendeu alguma licio com o
jiu-jitsu?

Vérias.

Como por exemplo?

Respeitar o mais graduado, sempre.

TEMOS PARA Sl!

e

A idade é um posto, os mais velhos
vao ter sempre muito mais conhe-
cimento. Também aprendi que as
aparéncias enganam muito. As
vezes as pessoas olham para al-
guém mais pequeno e acham que
ndo vale dois tostdes, mas atras
dessa pessoa pode estar uma
lista gigante de campeonatos. Por
vezes olhamos para o adversario,
fazemos uma analise e desvalori-
zamos pela aparéncia, o que nem
sempre diz tudo.

Que cuidados é que tem?

Tenho uma alimentagdo equili-
brada, que ndo tinha antes. Gragas
ao jiu-jitsu deixei de fumar. Tive de
ter muito mais cuidado com os car-
bohidratos e proteinas que ingeria
ao longo do dia. Se ndo conseguisse
fazer isso, chegaria ao final do dia
muito mais cansado. Chegava ao
final do dia, depois do trabalho,
e parecia que nem tinha energia
para o treino.

Era desleixado ou ndo tinha
a alimentacio de um atleta
simplesmente?

Era desleixado, gostava de beber os
meus copos. Hoje em dia, sé bebo
se houver uma ocasido especial,
um motivo que justifique. Se es-
tiver perto de participar em algum
campeonato, mesmo que haja al-
guma festa, ja bebo a minha Coca-
-Cola Zero, que faz mal na mesma,
mas é melhor que alcool. Consegui
ter essa disciplina.

Como explicaria a modalidade,
de forma geral, a alguém que nao
conhece?

E um desporto de combate, que se
decide por tempo. O jiu-jitsu é con-
siderada uma arte suave, que im-
plica prevalecer sobre o oponente
com pouca forga, usando a técnica.
Ha o jiu-jitsu japonés e o brasileiro,
aquele que pratico, foi adaptado
por um mestre brasileiro, que era
magrinho e foi dai que surgiu essa
arte suave. O objetivo passa por,
com pouca forga, utilizando meca-
nismos do corpo, conseguir utilizar
a forca do adversario contra ele
préprio.

VISITE O NOSSO OUTLET E DESCUBRA
AS INCRIVEIS OPORTUNIDADES QUE
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Novasemente conquista Taca

Associacio com Cantinho a

alegar irregularidades

Clube da freguesia de Espinho alega que um atleta antense nao cumpriu castigo e
jogou a final. Protesto deu entrada na AFPCE e Cantinho apela a “imparcialidade do
Conselho de Disciplina”.

MANUEL PROENGA

Apbs a derrota por 0-1 na
final da Taca Associacdo que
se realizou no passado do-
mingo, diante o Novasemente
GD, o Cantinho da Ramboia,
em comunicado, apela a im-
parcialidade do Conselho de
Disciplina (CD) da Associagdo
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho (AFPCE)
por alegada utilizacdo irre-
gular do atleta antense, Fabio
Arantes.

Segundo o Cantinho, o
jogador em causa suposta-
mente havia cumprido um
jogo de castigo no Ledes
Bairristas-Novasemente GD,
que foi interrompido em pe-
riodo de compensacdo pelo
arbitro, ndo tendo, por isso,
terminado.

De acordo com o comuni-
cado, o Cantinho da Ram-
boia entende que "jogos nio
terminados ndo contam
para cumprimento de cas-
tigo", sustentando a posig¢ao
numa decisdo do CD de 28
de marco passado no que
respeita a um jogo da 122
jornada entre o clube espi-
nhense e a Associacdo de
Esmojdes e que foi inter-
rompido pela equipa de arbi-
tragem. O parecer do 6rgdo
disciplinar da AFPCE deu
cumprimento a suspensdo
dos atletas Jodo Leite, Jorge
Pinho e Armando Pinto.

Para o Cantinho, o CD
decidiu que, apdés anélise
cuidada do exposto, "se
aplicava o artigo 10.°, alinea
ne 4 do Regulamento Ofi-
cial de Provas" e que “qual-
quer clube que jogue com
um atleta indevidamente,
mesmo que por lapso de
informacdo da direcdo da
AFPCE, perderda o jogo,
porque os clubes sdo res-
ponséaveis pelos castigos dos
seus atletas”.

O comunicado acrescenta
gue quando o clube solicitou
"uma resposta concreta", o
6rgao disciplinar respondeu

que "o CD tomou a sua po-
sicdo quanto as questdes
suscitadas, entendendo
nada mais ter a acrescentar”.
E nesta decisio que o Can-
tinho da Ramboia sustenta
a sua tese. "Jogos nao ter-
minados ndo contam para
cumprimento de castigo" e
que, por isso, "o jogo Ledes
Bairristas-Novasemente GD
ndo contou para cumpri-
mento da suspensdo do refe-
rido atleta, tendo este jogado
esta final indevidamente”.
No comunicado, o clube
da freguesia de Espinho re-
corda que "na época 2018/19
com o regulamento atual
em vigor, no jogo Estrelas
Ponte Anta-Corga Silvalde
para a Taca Cidade Espinho
que foi interrompido na
marcacdo de grandes pe-
nalidades, foi informado
aos responsaveis da equipa
da Corga Silvalde que esse
jogo ndo contava para cum-
primento da suspensdo de
atletas castigados". Assim,
"o entendimento sobre esta
matéria ndo é resultante de
nenhuma alteracdo regula-
mentar desta época, nem tdo
pouco do minuto da inter-
rupc¢do do jogo", sublinha.
Para o Cantinho da Ram-

boia "o CD tem de ser im-
parcial na sua decisdo", ndo
podendo "ter um critério
para a equipa A e outro
para a equipa B consoante a
simpatia".

"Os regulamentos e deci-
sdes s3ao as mesmas para as
21 equipas que compdem o0
futebol popular. Pelo bom-
-nome da AFPCE, de todos
os seus integrantes e da ver-
dade desportiva, esperamos
que este CD tenha a coragem
necessaria para ser coerente
com a sua decisdo no pas-
sado", conclui.

Contactado pela Defesa
de Espinho, o presidente da
direcdo AFPCE, Tiago Paiva,
escusou fazer quaisquer
comentdrios ao comunicado
do Cantinho. Contudo, o diri-
gente maximo do futebol po-
pular confirmou que deu en-
trada um protesto. “Estamos
a aguardar que se cumpram
0s pressupostos do protesto e,
posteriormente o Conselho de
Disciplina ird pronunciar-se
ap6és a analise do mesmo’,
afirmou Tiago Paiva. “Trata-se
de uma matéria da responsa-
bilidade do Conselho de Dis-
ciplina e, por isso, a diregdo
ndo tem nada a dizer sobre o
assunto’, conclui.

O entendimento
sobre esta matéria
nao é resultante
de nenhuma
alteracao
regulamentar
desta época,
nem tao pouco
do minuto da
1nterrupc;ao

do jogo"

Trata-se de

uma matéria da
responsabilidade
do Conselho de
Disciplina e, por
isso, a direcao nao
tem nada a dizer
sobre o assunto”
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Rui Ferreira vai
treinar o Torreense

espinhense, Rui Ferreira,
assinou contrato com o Sport Clube Unido
Torreense.
O técnico de 50 anos desvinculou-se no pas-
sado 2de junho do CD Feirense, clube onde es-
teve em fungdes nas ultimas trés temporadas
e com o qual ainda tinha um compromisso
por mais uma temporada.
Rui Ferreira segue, assim, em direcdo a Torres
Vedras com uma equipa técnica formada
pelos também espinhenses Carlos Manuel e
Fabio Espinho (treinadores adjuntos), Jorge
Ramiro (preparador fisico) e Paulo Costa (ana-
lise video).
Numa publicacdo nas redes sociais, o Tor-
reense, clube da 2.2 Liga que ficou na nona po-
sicdo da tabela, com menos dois pontos do que
0 CD Feirense, saudou a entrada do treinador
espinhense fazendo "votos de maior sucesso
para esta nova etapa".

@ ruiFerreRA

Tigres perderam
com ledes

foi goleado pelo Sporting CP,
por 0-5, em jogo a contar para o Campeonato
Nacional da 1.2 Divisdo de sub-17. Um resul-
tado que acaba por néo traduzir o empenho e
araga que os espinhenses puseram em campo.
Na primeira parte foram os alvinegros que
mostraram mais determinacdo. O sinal foi
dado logo no primeiro minuto quando Guga
rematou a trave da baliza sportinguista, com
grande estrondo.
A partir dai o jogo equilibrou, mas os ledes
viram dois golos anulados por posicdo irre-
gular dos avancados.
Quase ao cair do pano, aos 43 minutos, Telmo
Coimbra inaugurou o marcador e no inicio da
segunda parte, fez o 0-2. Um golo muito con-
testado pelos tigres por alegada posicdo irre-
gular do extremo dos ledes e que acabou por
ser decisivo para a goleada.
No préximo dia 11 de junho, o SC Espinho
vai defrontar o CD Feirense, as 11 horas, no
Campo 5 do Complexo Rodrigo Nunes, em
Santa Maria da Feira. Trata-se do Gltimo jogo
da temporada, uma vez que os espinhenses
disputaram o encontro da ultima jornada com
o Estoril a 13 de maio passado, tendo perdido
por 2-3.
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Iniciados trouxeram
‘tri para a Academica

A equipa de voleibol de iniciados masculinos da Associacdao Académica de
Espinho sagrou-se campea nacional. Este é o terceiro titulo alcancado pelo
clube do Mocho na presente temporada nos escaldes de formacao.

MANUEL PROENCA

titulo alcangado
pelo voleibol dos academistas na
presente temporada. Na fase dos
campeonatos nacionais, a equipa
de sub-21 masculina foi a primeira
a levantar a taca, seguindo-se os ju-
niores. Os juvenis estiveram muito
préximo, mas acabaram por perder,
na final, sagrando-se vice-campedes
nacionais.
“E bom falarmos em mais um titulo
para a Associagdo Académica de
Espinho nos escaldes de formagao’,
afirma o treinador da equipa de
iniciados masculinos academista,
Diogo Santos.
“ParticipAmos nesta prova sem
qualquer pressdo porque as nossas
equipas mais velhas ja tinham con-
seguido algo de extraordinario’,
lembra o técnico, reconhecendo que
até encararam a fase final “‘com al-
guma brincadeira e descontracao”.
Diogo Santos ndo tem quaisquer
dividas que, acima de tudo, o resul-
tado alcancado “é fruto do trabalho
realizado nos dois Gltimos anos’.
“A conquista do titulo foi algo de ex-
traordinario e acaba por ser um re-
conhecimento do que a Académica
de Espinho tem feito nos ultimos
anos’, sublinha.
Para o técnico campedo, este mo-
mento que se atravessa no voleibol
academista é o resultado ‘daquilo
que o Miguel Maia trouxe para o
clube’.
Diogo Santos revela que na época
passada, com estes jogadores, “ndo
impusemos um objetivo porque des-

conheciamos as restantes equipas.
Este ano j& conheciamos bem
todas as equipas e, em grupo, deci-
dimos ter como ambicdo alcangar
o primeiro lugar e o titulo, algo que
viemos a conseguir, com muito suor,
sobretudo no ultimo jogo diante o
Esmoriz GC", evidencia.

Curiosamente, a equipa ndo con-
seguiu alcancgar o titulo de campea
regional. “Os jogadores ainda nao
tinham vencido uma prova e, por
isso, este desfecho foi fantéstico’,
diz Diogo Santos, explicando que ‘o
campeonato regional nem sequer
esteve em cima da mesa porque
fomos eliminados na primeira fase
porque ficamos num grupo muito
dificil”, recorda. “Talvez tenha sido
por isso que as restantes equipas
ndo nos tenham visto como um

forte adverséario para esta final na-
cional’, acrescenta.

“Foi uma conquista superior porque
estiveram nesta fase final nacional
as melhores equipas do pais”, afirma
Diogo Santos.

Os iniciados academistas venceram,
na final, o Esmoriz GC por 2-3 (16-25,
25-5,25-20, 21-25 e 8-15). “Preferia que
tivéssemos vencido por 3-0 porque
nos jogos anteriores conquistamos
as vitérias pela margem maxima, de
forma muito limpinha”, sublinha o
técnico do Mocho. “E evidente que
o Esmoriz GC é uma equipa muito
forte e isso fez com que o jogo fosse
muito equilibrado e decidido na
negra’, admite o treinador.

“Espero que os meus jogadores che-
guem a selecdo nacional porque
bem o merecem”, conclui.

Andre Ramos conquistou o titulo

do SC Espinho,
sagrou-se campedo nacional de
boccia, na classe BC1, no Campeo-
nato Nacional que decorreu em
Coimbra.
Numa competicdo dificil, André
Ramos venceu todos os jogos e
demonstrou que neste momento é
mesmo o jogador da classe BC1 em
melhor forma.
Na classe BCi1, Jodo Pinto deu

uma excelente réplica ao colega de
equipa. No entanto, acabaria por
perderoconfrontologona primeira
prova. Na restante competi¢cdo o
atleta espinhense apresentou um
bom nivel, mas no tltimo jogo ndo
conseguiu manter o nivel habitual
acabando por perder, fazendo com
que terminasse a competi¢do no
terceiro lugar.

Ana Correia e Manuel Cruz sa-

graram-se  vice-campedes na-
cionais, nas classes BC2 e BCs4
respetivamente.

Na classe BCs, Herlander Correia
também conseguiu um lugar no
pédio, terminando a competicdo
na terceira posicao.

Pedro Moura, que discutiu a 2.2 Di-
visdo da classe BC2, terminou no
sétimo lugar. ® MP

Vitor Santos e Ana Oliveira
venceram em Perafita

Vitor Santos e Ana Oliveira,
atletas dos Estrelas Verme-
lhas (EV)-Peraltafil, alcan-
caram o primeiro lugar do
pbédio nas provas em que
participaram. Vitor Santos
triunfou na Corrida de Pera-
fita no escaldo de M45, assim
como o conjunto silvaldense
que alcancou a primeira po-
sicdo por equipas com o0s
atletas Vitor Santos, José Al-
meida, Claudio Costa, Bruno
Melo e Hélder Pires.

Ana Oliveira chegou na
primeira posicdo em Fs40

na Corrida Marginal de
Miramar.

Na Milha Pinheiro da Bem-
posta, o corredor da equipa
silvaldense, Tozé Castro,
brilhou ao conquistar o se-
gundo lugar na categoria
M40 e a terceira posi¢do na
classificacdo geral.

Na prova de Pinheiro da
Bemposta, Ana Oliveira
também teve um excelente
desempenho, alcangando o
terceiro lugar na categoria
F40 e a quarta posicdo na
classificacao geral. ® MP

Bastos terminou em oitavo

Manuel Bastos, atleta do GD
Ronda, concluiu o Trilho dos
Fogaceiros, prova que de-
correu na zona envolvente
do Europarque (Santa Maria
da Feira) no sexto lugar no
escaldo Masters 50, com o
tempo de 1h49mo6és.

Carlos Fazendeiro, atleta do
clube guetinense, a competir
com atletas bem mais novos,
finalizou a corrida no nono
lugar, também na categoria
M/s50, registando o tempo
final de 1th52m13s. ® MP

Filipa Silva bate recorde pessoal

Filipa Silva, atleta do SC
Espinho/Anténio Leitao,
bateu o seu recorde pessoal
no lancamento do dardo
(500 gramas), alcancando a
distancia de 27,59 metros. A
atleta dos tigres, que detém
a medalha de bronze do
Olimpico Jovem, conseguiu
ultrapassar a sua anterior
marca (25,96 metros) na
Noite Atlética realizada em
Guimaraes.

Leonor Fernandes, também

do SC Espinho, bateu oseure-
corde pessoal no lancamento
do dardo na Prova Extra
de Guimardes, atingindo a
marca de 20,43 metros.

Destaque, ainda, para Ma-
riana Monteiro que obteve,
também, um recorde pessoal
no lancamento do martelo
(3Kg) atingindo a distancia
de 19,50 metros, conquis-
tando a quarta posicdo no
Meeting Lancamentos que
decorreu em Cucujdes. ® MP

Tomas Rodrigues venceu
nas Caldas da Rainha

Toméas Rodrigues, jogador
de badminton da Associacdo
Académica de Espinho al-
cangou a vitérianas provasde
singulares homens e de pares
homens (fazendo dupla com
César Rodrigues — CA Odi-
velas), na terceira jornada na-
cional de sub-15 que decorreu
no Centro de Alto Rendi-
mento das Caldas da Rainha.
Na prova de pares mistos,
os academistas Tomé&s Ro-
drigues e Francisca Costa fi-
caram em segundo lugar.

Victéria Ferreira e Francisca
Costa, também do clube do
Mocho, classificaram-se em
segundo lugar em pares se-
nhoras e na final mais dispu-
tada da competicdo, as joga-
doras espinhenses perderam
por 15-21, 21-18 e 19-21 frente a
Leonor Faustino e Veronika
TepliaKova (UMAC - Lagoa).
Destaque para o terceiro
lugar de Victéria Ferreira em
singulares senhoras, apds
derrota na meia-final frente a
Maribel Sousa. ® MP
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Miranda do Douro: onde o

patrimonio cultural e aidentidade
local andam de maos dadas
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Visitar Miranda do Douro é
sinonimo de conhecer uma
cidade tinica no nosso pais, com
tradicoes e idioma proprios, a
juntar a tesouros da natureza
ali tao perto.

L
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A viagem até Miranda do
Douro é longa, cerca de trés
horas se sair de Espinho, mas
o destino serd compensador.
Acorde cedo e siga pela A4
até ao nordeste de Tras-os-
-Montes, onde encontrara
uma das cidades mais impor-
tantes da regido, dona de um
patriménio cultural rico e da

No Coragio
de erpiuka,
desde 1964

segunda lingua oficial do pais:
o mirandés.

Chegando antes do almocgo,
comece a visita pelo centro
histérico, onde ndo faltam mo-
numentos e locais embleméa-
ticos e caracteristicos de uma
cidade portuguesa peculiar.
Entre os varios sitios que pode
explorar, esta a rua Mouzinho
de Albuquerque, onde podera
visitar o Centro da Cultura
Mirandesa, a Concatedral de
Miranda do Douro, Antiga Sé,
as ruinas do Paco Episcopal e
do Castelo ou a Praca D. Jodo
II1, que tem o Museu da Terra
de Miranda.

Ha ainda para visitar a Igreja
da Misericérdia, a Igreja de
Santa Cruz e a rua de Costa-
nielha, a mais antiga da ci-
dade, onde esta sediada a Casa
da Lingua Mirandesa, em que
poderd mergulhar pelas espe-
cificidades de um idioma t&o
peculiar e simbdlico como é o
mirandés.

Porventura, ndo ird visitar
todos estes locais sem antes
almogar, setor em que Mi-
randa do Douro também ofe-
rece respostas interessantes.
Exemplos dessa oferta sdo O
Mirandés, cuja especialidade
é, sem surpresas, a posta a
mirandesa, ou o Restaurante
S&o Pedro, onde poderéa optar
por um Cordeiro da casa.

Depois de uma refeicdo re-
cheada, junte o util ao agra-
davel e passe pelos locais
do centro histérico que nao
conseguiu visitar de manha
enquanto perde (algumas)
das calorias que ganhou no
almocgo.

As 16ho0, ira ter a oportuni-
dade de conhecer mais uma
das tradi¢bes de Miranda do
Douro, algo que esté intima-
mente ligado a cidade como
o idioma mirandés: os Pauli-
teiros de Miranda. A Camara
Municipal de Miranda do
Douro promove a iniciativa

“Bamos a Miranda ber is Pau-
liteiros”, em que todos os sa-
bados, de junho a setembro, o
grupo de dangas tradicionais
exibe o reportério tradicional,
os “Lhagos”, pelas ruas da
cidade.

Ao final da tarde, dirija-se ao
Parque Urbano do Rio Fresno.
E um local idilico para fazer
uma caminhada sossegada e
para usufruir de uma espla-
nada enquanto o sol se pde.

O turismo ndo se resume a
visitar locais simbdlicos e a
vivenciar tradi¢ées, também
passa pela gastronomia. Por
este motivo, aguce o paladar
com o melhor que Miranda
do Douro tem para oferecer.
O restaurante Capa d"Honras
e Imperial serdo boas opcdes
neste aspeto.

Pernoite num dos hotéis ou
casas de campo que Se encon-
tram na cidade e prepare-se
para um domingo de contacto
com a natureza.
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Desfrute de um peque-
no-almogo energético e
prepare-se para um dia de
contacto com a natureza. A
5 minutos de carro do centro
da cidade estd o Parque
Natural do Douro Interna-
cional, um lugar imperdivel
para amantes da natureza.

Neste parque, que abrange
os concelhos de Miranda do
Douro, Mogadouro, Freixo
de Espada a Cinta e Figueira
de Castelo Rodrigo, podera
encontrar varias espécies
animais em risco de ex-
tingdo, como o abutre do
Egito ou a 4guia de bonelli.

Leve algo para almogar no
local e avance para mais
uma vivéncia Gnica, através
do Cruzeiro Ambiental
Douro Internacional. Tera a
oportunidade de perfurar o

parque pelo rio, ficando com
uma vista privilegiada para
as arribas do Douro. O cru-
zeiro finaliza com uma de-
gustacdo de vinhos do Porto,
gue ndo podera ser pretexto
para grandes excessos, pelo
menos para quem conduzir o
carro na viagem de regresso.

Volte a Espinho no final da
tarde, mas faca uma pausa
em Vila Real para petiscar
na Loja do Covilhete, onde
podera provar o melhor do
fumeiro transmontano.

“Bamos a Miranda ber
is Pauliteiros”

Uma iniciativa da
Camara Municipal de
Miranda do Douro que
promove o contacto
popular com os
Pauliteiros de Miranda

Parque Natural do
Douro Internacional

Local que abrange
quatro concelhos,

onde terd uma vista
privilegiada para o Douro
€ para aves em vias de
extingdo
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Africa Negra atuam na esplanada da baia dia 17 junho

=3

“Sempre tive uma imaginacao
muito fertil e a capacidade de
conjugar ficcio e realidade”

0 ESCONDERIO |

TIMOTEO

o~ AT ;
| 0 ESCONDERIjo M8
ik ;
TIMOTEQ

Luciana Carvalho tem 31 anos e aventurou-se no mundo da escrita
infantil com Esconderijo de Timéteo. O seu primeiro livro, apresentado
na semana passada em Lisboa, retrata a histéria de Timéteo, uma
crianca que tem varias semelhan ¢as com a espinhense.

LISANDRA VALQUARESMA

Como surgiu a ideia de escrever
este livro?

Inventar e escrever histérias é algo
que ja me acompanha desde crian-
ca. Sempre tive uma imaginacdo
muito fértil e a capacidade de in-
ventar e conjugar ficcdo e realida-
de. Lembro-me de escrever varias
histérias numa sebenta e adicionar
algumas imagens para tornar a
histéria mais real. Portanto, desde
crianca que existe o bichinho da es-
crita e criatividade. Entdo, o "Escon-
derijo de Timéteo" surgiu de forma
natural. Eu tinha a ideia e a histéria
foi surgindo facilmente.

Foi um processo de escrita
demorado?

O processo de escrita em si ndo foi
nada demorado. Demorei cerca de
trés meses para o finalizar, escre-
vendo um bocadinho, todos os dias.
De onde veio a inspiracao?

A personagem principal do livro,
o Timéteo, tem muitas semelhan-
cas comigo. Entdo posso dizer que
uma parte da inspiragdo veio da mi-

nha vida pessoal. Sempre fui uma
crianca mais timida, que gostava
muito de animais e plantas e, que,
ao mesmo tempo, adorava criar uni-
versos paralelos. No entanto, tem
uma grande parte que é totalmente
ficcao.

Trata-se do primeiro livro infantil?
Sim, este é o meu primeiro livro
e decidi comecgar a escrever para
criangas.

Escrever para criancas é muito dife-
rente de escrever para adultos?

Sdo publicos com necessidades e
motivagdes diferentes. Normalmen-
te, as criancas gostam muito do fa-
tor curiosidade e de perceber como
tudo acontece detalhada e descriti-
vamente. Por isso, para as cativar é
importante ser simples, detalhado e
criar uma narrativa com que elas se
consigam identificar.

Como esta a ser o feedback a este
trabalho?

Até agora, o feedback que as pessoas
me passaram foi muito positivo.
Uma mée, que teve a oportunidade
de ler o livro, passou-me o seguinte
feedback: Parabéns pela histéria.

Adorei ler. O meu filho também gos-
ta muito de insetos como o Timéteo.
A escrita sempre fez parte da sua
vida?

Sempre escrevi histérias mais cur-
tas em crianca, mas com esta di-
mensado foi o primeiro projeto. No
entanto, posso dizer que a escrita
sempre fez parte da minha vida.
Faz parte dos seus objetivos escre-
ver mais livros infantis?

N&o descarto esta ideia, sobretudo
agora que consegui ganhar mais
confianca e determinacdo com o
lancamento do primeiro. ®

Posso dizer que
uma parte da
inspiracao veio
da minha vida
pessoal”

Périplo: Iniciativa vai
levar musica a varios
pontos da cidade

No fim de semana de 17 e 18 de junho vai haver
musica a solta pela cidade. Trata-se da primeira
edicao do Périplo, um programa especial inserido no
FIME (Festival Internacional de Musica de Espinho)
gue vai proporcionar varios momentos musicais

pelas ruas de Espinho.

NO SABADO, o Périplo ar-
ranca, as 15h30, com um con-
certo de Vera Morais, acom-
panhada ao saxofone por
Hristo Goleminov. O evento
vai decorrer na rua 2, junto a
gelataria Esquimé.

Uma hora depois, quando o
relégio marcar as 16h30, sera
a vez de Anténio Victorino
D’almeida que, ao piano, vai
levar musica até a Capela de
Santa Maria Maior, popular-
mente conhecida por capela
de Nossa Senhora da Ajuda.
Mais tarde, as 17h45, a va-
randa da Piscina Solario
Atlantico vai receber o ter-
ceiro concerto do Périplo
com a atuagdo de Eva Fer-
nandez Trio e, as 19 horas, o
primeiro dia termina com
Africa Negra na Esplanada
da Baia, junto arua 4.

A 18 de junho, os concertos
iniciam logo pela manha.
Neste segundo dia, o des-
taque vai para o ambito
académico com espeticulos

de grupos da Academia de
Musica de Espinho (AME)
e da Escola Profissional de
Musica de Espinho (EPME).
O Parque Jodo de Deus
vai ser o palco da primeira
atuacgdo do dia com Sons de
Mar, que atuam as 10 horas.
Apenas meia hora depois,
a rua 19 vai receber os En-
semble Saxofones AME e as
11 horas seré a vez do grupo
Percussdées da EPME que
vao tocar na Esplanada da
Baia, préoximo da rua 4.

As 11h30 sobe ao palco a Or-
questra Camerata e o mo-
mento tera lugar na rua 2.
Ao meio dia em ponto chega
a vez do Coro Crescendo, na
Avenida Maia-Brenha, e, as
12h30, o Périplo termina na
escadaria da praia da Baia
com Combo Jazz.

Os concertos, com duragio
entre 30 a 45 minutos, sdo
todos com acesso gratuito e
tém organizacdo da Academia
de Musica de Espinho. ®

Xutos & Pontapés vao
animar Espinho com
concerto na Praca do Mar

O0S XUTOS & Pontapés, a
banda portuguesa bem co-
nhecida do grande publico
vai atuar a 16 de junho, em
Espinho, dia em que a cidade
celebra os seus 50 anos de
elevacédo.

O concerto estd agendado

para as 22h30 e realiza-se na
Praca do Mar.

Com o lema de “50 s6 se faz
uma vez’, a Camara Muni-
cipal anunciou o concerto
como um momento inserido
nas comemoracdes do ani-
versario. ®
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agenda

8 -11 JUN

Cinema: Do Jeito que Elas
Querem — Um Novo Capitulo
Centro Multimeios de Espinho
Sessoes de quinta a domingo,
as 16h e 21h

Um filme de Bill Holderman.
“As nossas quatro amigas
favoritas levaram o clube de
leitura até Italia para a viagem
divertida que nunca antes
fizeram. Quando as coisas saem
dos carris e os segredos sdo
revelados, estas férias relaxantes
transformam-se na aventura de
uma vida".

8,9, 10, 16, 24 E 30 JUN
Fuego — The Show

Jantar espetaculo

O espetaculo “Fuego — The
Show", levara ao palco do
restaurante Baccara do Casino
Espinho a sensualidade da
América Latina numa perspetiva
glamorosa, requintada e
energética.

Este, é um espetaculo de danga,
musica e arte circense, com

uma selecdo musical eclética e
cuidada, onde temas classicos e
novas roupagens sonoras fardo o
publico vibrar.

Dividido em 3 atos principais,
“Siete Potencias Africanas”,
“Espanha Colonial” e “Mundo
Global", Fuego — The Show levara
o espectador a um fervilhar de
emogoes.

9 JUN

Espetaculo Noite de

Ritmo e Cor

Auditério de Espinho

— Academia

Como forma de celebrar o final
do ano letivo do Animartes, vai
ser realizado este espetaculo.
Trata-se de uma demonstracdo
de todo o trabalho que foi
desenvolvido por todos os alunos
e professores, mas também uma
forma de celebrar a danca.
Todos os bilhetes podem

ser adquiridos no Auditério
Nascente.

9 JUN
Cinema: Olga
FEST - Cineclube de Espinho

ESPETACULO TEMAS, DE

GILMARIO VEMBA

Centro Multimeios de Espinho
Horério: 21th30 Entrada: 16 euros

Gilmario Pinto Vemba, popularmente como Gilmario
Vemba, é um ator e humorista angolano.

Auditério Casino Espinho
Horario: 21h30

Entrada gratuita

“Uma jovemn ginasta de 15 anos,
de nacionalidade ucraniana, mas
exilada na Suica, trabalha para
garantir o seu lugar no Centro
Nacional de Desporto do pais.
Quando a revolta Euromaidan
eclode na Ucrania e a sua mée

é espancada e detida pelas
autoridades, o coracgdo e a razdo
de Olga dividem-se entre o amor
e a conquista do sonho de uma
vida'.

9-11 JUN

Festa das Coletividades
Nogueira da Regedoura — Rua
parque de jogos de Pousadela
Depois de trés anos de pausa, a
festa das coletividades esta de
volta a Nogueira da Regedoura,
prolongando-se por trés dias.
Havera muita musica animacdo
e convivio. No primeiro dia,
regista-se a atuacdo do grupo
Tekos.

14 JUN

Cinema: Rodeo

FEST - Cineclube de Espinho
Auditério Casino Espinho
Horario: 21h30

Entrada gratuita

‘A ultima obra a ser apresentada

A RRRRA
Novo Oriente

SUPERMERCADO

antes da realizagdo do FEST

— Novos Realizadores |[Novo
Cinema é uma das obras mais
badaladas do Gltimo Festival de
Cannes. Esta primeira longa-
metragem da francesa Lola
Quivoron, enquadra-se na légica
do novo cinema francés, em

que a par com cineastas como
Romain Gravais ou Mati Diop,
nos apresenta uma Franga em
avancado estado de decadéncia,
um sistema desenquadrado com
arealidade dos dias, e onde a
revolta popular dos indesejados
e esquecidos nos guetos dos
suburbios, ameaca eclodir a
qualquer momento”.

15 JUN

62° Sarau de Ginastica AAE
Pavilh@o Arq° Jerénimo Reis.
Espetéculo realizado por todas
as criancas da formacao e
competicdo que, este ano, terd
como tema de base o universo
encantado da Disney.

O bilhete tem um custo de 6
euros, mas as criangas até aos 5
anos tém entrada gratuita.

16 JUN

Concerto da Orquestra
Gulbenkian com David Fray
Auditorio de Espinho —
Academia

Q RUA31N°9MESPINHO () 227346230

Qualidade e
conveniéncia, aos
melhores precos.

and

 *coviran

Horario: 21h30

O espetaculo marca o inicio
da 492 edicdo do Festival
Internacional de Musica de
Espinho (FIME).

Bilhete normal: 10 euros

17 JUN

Concerto de Pedro Abrunhosa
Casino Espinho

O momento insere-se num
jantar espetéculo especial que
estd a ser preparado e que vai
contar também com a orquestra
Comité Caviar.

A entrada tem um custo de 75
euros por pessoa.

AGOINGUP

O CLIMBING FESTIVAL

17 E 18 JUN

GoingUp Espinho Climbing
Festival

Varios pontos da cidade
Evento organizado pelo Nucleo
de Montanha de Espinho como
forma de promover a escalada

17 JUN

Lancamento do livro

O galo Jeremias e a galinha
Mariazinha

Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva

Horario: 11 horas

Arcelina Santiago vai langar o
seu mais recente conto infantil
na biblioteca e conta com a
apresentacdo da escritora
Gracinda Coelho Sousa, que
ira “partilhar com o publico

as aventuras e desventuras
deste casal de aves. O livro

O galo Jeremias e a galinha
Mariazinha é uma obra que
pretende despertar o interesse
das criancas pela leitura e pela
lingua portuguesa, através

de uma histéria divertida e
educativa’.

18 JUN

Il Encontro de Ginastica
para Todos

Pavilhao Napoleao

Guerra, Anta

Horario: entre as 9h e as 20h

APARTAMENTOS
TO,T1,T2 e T3.
Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport
TV, telefone, garagens,
limpezas. Rua 62, n.° 156.
TIf. 227310851/2 - Fax
227310853

QUARTOS, c/ casa

de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almoco,
tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002
ou 227348972

Com organizacdo da Gimnostar
Associagdo Desportiva, o
pavilhdo de Anta vai acolher

0 encontro recreativo que tem
como objetivo “valorizar o
entretenimento, a inovagado e

a originalidade, e contard com
a presenca de cerca de 300
ginastas de sete coletividades
desportivas e 15 classes”.

19 A 25 JUN

Fest - New Directors New
Films Festival

Centro Multimeios de Espinho
O FEST é um festival com varios
festivais dentro, uma nova
geracdo de evento que agrega
sessOes de festival de cinema,
musica, concertos, showcases,
conferéncias, workshops,
masterclasses, projetos em fase
de desenvolvimento, showcases
de séries, ceriménias de prémios,
e muito mais.

20 JUN

Concerto Castello Branco,
Die! Goldstein e MOTSA
Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

21 JUN

Concerto Yosune, Acid Acid e
Summer of Hate

Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

22 JUN

Concerto St. James Park e
Sensible Soccers

Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h45

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

23 JUN

Concerto Adelaide Caralinda e
os Barbosas

Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

24 JUN

Concerto da Real Camara,
com Alois Miihlbacher e
Bertrand Cuiller

Auditério de Espinho —
Academia

Horario: 21h30

Bilhete normal: 8 euros

‘A transformacao da épera
italiana em Londres domina
este concerto, contrapondo o
espirito barroco encarnado pelo

cosmopolita Handel as novas
visdes racionalistas da 6pera
no Classicismo. No Carnaval
de 1733, Francisco Anténio de
Almeida apresentou a 6pera
cémica La Pazienza di Socrate
a corte portuguesa, uma época
de importacdo dos modelos
dramaéticos italianos no nosso
pais”.

24 JUN

Concerto THE LEGENDARY
TIGERMAN feat. Cabrita (One
Man Band) e Jorge da Rocha
Museu Municipal de Espinho
Horario: 21h30

Evento inserido no festival
Music Walk With Me.

22 - 25 JUN

Festa de S. Jodo e N* Sr*

da Aparecida — Paramos

Praia de Paramos

No primeiro dia os paramenses
vao poder assistir a atuagdo de
Lean Cruz, as 22 horas.

No dia seguinte, sexta-feira, 23
de junho, sobre ao palco, as 19
horas, o DJ Ricardo Figueiredo
e, logo a seguir, o conhecido
cantor popular Sérgio Rossi. Na
mesma noite, a freguesia recebe
ainda os Tekos, conhecido grupo
natural de Grijé, mas a animacdo
sé termina com a atuagdo do DJ
Ménage as duas da madrugada.
Os festejos de sabado iniciam,

as 15 horas, com o desfile

das marchas de Sao Jodo,
protagonizadas tanto por
criangas como por adultos. De
seguida, segue-se a atuagdo de
Bruno Cordeiro e é as 22 horas
que chega um dos momentos
mais aguardados. A famoso
cantor Quim Barreiros vai
animar a freguesia. Na mesma
noite, mas as 23h30, havera ainda
oportunidade para dancar ao
som de GJ Show e mais tarde
ouvir Pé de Samba.

Para o ultimo dia de festa esta
guardada a atuagdo de Augusto
Canaério. No entanto, na parte da
manha realiza-se a tradicional
eucaristica seguida de procisséao,
momento que vai contar com

a participacdo da Banda Unido
Musical Paramense. Para a tarde,
esté reservada uma atuagdo da
Rusga Raca Vareira, mas a festa
deste ano termina com a atuagao
de Ricardo Gomes.

CLINICA DENTARIA DE ESPINHO
PROF. DOUTOR

CASIMIRODE ANDRADE

RUA 22 (JUNTO A CAMARA)
TLF. 227 344 909 / 968042300 / 919 002 700

CLINICA MEDICA

DR. JOAQUIM MENDES & FILHA, LDA

CONTINUA EM ATIVIDADE NA RUA 14, N° 448
E EM EXPANSAO DO SEU CORPO CLINICO

FAZEM-SE DOMICILIOS --........c.... - TLF. 227 341710 - TLM 939 449 380

and

and
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Caminhada cultural pelos principais
pontos historicos de Guetim

Na manha do ultimo domingo, dia 4 de junho, varios guetinenses aceitaram
o desafio lancado pelo Grupo Cultural de Guetim e sairam a rua para uma
caminhada por alguns dos locais mais emblematicos da freguesia.

ALIANDO a pratica do exercicio
fisico ao conhecimento e a
aprendizagem, foram percorridas
varias ruas e trilhos pedestres. O
largodalgreja Paroquial de Guetim
foi o primeiro palco de partilha de
histérias. Através de explicagdes,
prestadas por varios membros do
Grupo Cultural, os participantes
tiveram oportunidade de saber um
pouco mais sobre a construcdo da
Igreja Paroquial e até do cruzeiro
que la se encontra.

Depois de iniciado o percurso, a
primeira paragem realizou-se no
conhecido Parque da Gruta da Lom-
ba. Alfredo Rocha, ex-presidente da
Junta de Freguesia, explicou que o
local é uma propriedade da Paré-
quia de Guetim, possivel gracas a
doagdo de uma antiga leira, por Ma-
nuel Alves Dias Martins.

A construcdo do parque surgiu
mais tarde e, por volta de 1990, o lo-
cal foi remodelado com um apoio fi-
nanceiro do grupo Solverde. Segun-
do o ex-autarca, em 2024, cumpre-se
100 anos de uma visita do bispo ao
Parque da Gruta da Lomba. “Veio
benzer as 4guas porque tinham, na-
quela época, bastante fama. Havia
vérias pessoas de outras freguesias
e até de fora do concelho que pro-
curavam o local, pois dizia-se que
tinham propriedades medicinais”.

Jano alto da Picadela, outra zona
de paragem da caminhada cultural,
0s guetinenses tiveram a oportu-
nidade de conhecer ou redescobrir
aquele que é considerado como o
marco mais importante da terra.
Segundo Amaro Rodrigues, gueti-

nense e autor de livros sobre a his-
téria da freguesia, o marco, situado
na Picadela, seria “presumivelmen-
te aquele que estava no local onde
se situava a igreja velha”, passando,
posteriormente, para aquela zona,
ha centenas de anos, com a finalida-
de de delimitar Guetim e Nogueira
da Regedoura.

Passando por trilhos e percursos
mais ou menos sinuosos, a popu-
lagdo parou junto a famosa Pedra
do Gato. Foram partilhadas varias
estdrias, sobretudo sobre as lendas
mais conhecidas como a do para-
nho velho e da bicha moura encan-
tada, arrancando gargalhadas e vé-
rios elogios dos participantes.

Percorrida a Travessa do Ermo,
“alnicaruaque haviaem Guetim’,
a caminhada seguiu em direcdo a
Rua dos Combatentes, onde uma
paragem junto ao marco que de-
limita a fronteira com Grijo, foi
explicado, por Amaro Rodrigues,

gue “o primeiro padroeiro de Gue-
tim foi S. Salvador de Guetim”. No
entanto, devido a existéncia do S.
Salvador de Grij6, Guetim acabou
por ter que alterar o seu padroeiro.

Ja no final da caminhada cultu-
ral, que terminou novamente no
adro daigreja, o Grupo Cultural de
Guetim prometeu novas ativida-
des em breve, procurando trazer
um novo dinamismo a freguesia.

A iniciativa, fortemente aplau-
dida por véarios participantes,
recebeu elogios da populacgao.
Se houve quem agradecesse pela
possibilidade de uma manh3a di-
ferente, outros guetinenses mos-
traram vontade em alargar a du-
racdo das iniciativas, sugerindo
até a realizacdo de piqueniques
em conjunto.

Segundo a organizacdo, o even-
to superou as expectativas, uma
vez que nao se esperava uma ade-
sdo tdo grande. o LV

Encontro
de Estatuas
Vivas
regressaa
10ellde
junho

CUMPRINDO a tradigéo, Es-
pinho vaireceber o encontro
de Estatuas Vivas no proé-
ximo fim de semana, dias 10
e1ldejunho.

Este ano, data em que se assi-
nala o aniversario de 25 anos,
serd realizada uma edicdo
especial. No sdbado, entre as

NOGRA

15 e as 18 horas, vdo decorrer
oficinas e workshops no am-
bito desta arte de criacdo e,
natarde de domingo, a partir
das 15h30 decorre o en-
contro ja habitual, onde es-
tardo presentes 25 estatuas
vivas, de forma a assinalar o
aniversario. ®

Rancho Folclérico
S. Tiago naorealiza
Festival por “desanimo”

NUMA ALTURA em que as-
sinala 45 anos de existéncia,
o Rancho Folclérico S. Tiago
de Silvalde nédo vai realizar,
ao contrario do que era ha-
bitual, o Festival Interna-
cional de Folclore que estava
previsto para dia 22 de julho.
Segundo Francisco Moreira,
presidente da diregdo do
rancho, a decisdo deve-se ao
“desanimo provocado nos
seus elementos pela forma
como tem vindo a ser tra-
tado o assunto da transfe-
réncia da Unidade de Saude
para a Casa da Cultura
Santiago, ndo respeitando
todo o trabalho ai desempe-
nhado em prol da freguesia

FESTEJOS|

e concelho”.

Recorde-se que para a
edicdo de 2023, estava pre-
vista a participacdo de vé-
rios grupos, incluindo um
oriundo dos Estados Unidos.
Apesar de ndo haver festival
em julho, Francisco Moreira
esclarece que ndo vao faltar
atividades. Depois de uma
participacdo no Festival de
Folclore 70° Aniversario -
Pego 2023, realizado a 3 de
junho, na freguesia de Pego,
em Abrantes, o grupo silval-
dense prepara-se para atuar,
dia 8 de julho, em S. Paio de
Gramagos, Oliveira do Hos-
pital, e a 5 de agosto em Pa-
ranhos da Beira, em Seia. ®

Escuteiros de Anta
organizam tasquinha
para festejar os Santos

Populares

NO PROXIMO sabado, dia
10 de junho, o Agrupamento
1114 de Escuteiros de Anta
vai organizar a Tasquinha
dos Santos Populares, uma
iniciativa que vai decorrer
no Largo do Souto a partir
das 20 horas.

O grupo promete muita
musica e diversdo, fazendo
parte do cardéapio as tradi-
cionais sardinhas assadas.
Durante a noite, vao existir
também diversas atividades
e momentos de musica tradi-
cional portuguesa. ®
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foto com memoria

Igreja de
Silvalde com
duas torres

A imagem que marcou o
arranque da obra na Igreja

Paroquial de Silvalde, ha duas

décadas, na construgdo da
segunda torre. Finalmente,

no ano em que completou um

século, a igreja passou a ter
duas torres, tal como estava
previsto no projeto inicial
vindo a receber mais tarde

um carrilhdo de concerto. Foi
uma obra sustentada, apenas,

com recursos da paroquia,
"pensada maduramente",
como referiu, na altura, o

paroco, padre Manuel Anténio

e que custou 60 mil contos
(cerca de 300 mil euros).

INFRAESTRUTURAS MUNICIPAIS

5 de junho de 2003
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Chove dentro da
Nave Desportiva

Em dias de chuva, a Nave Desportiva Municipal mete agua. Ha
fissuras e buracos no telhado e o piso vai cedendo. Os tetos falsos
nos corredores estio danificados. Baldes apanham a agua para

evitar que se espalhe.
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MANUEL PROENCA

O0S PROBLEMAS de infil-
tracdes no telhado da Nave
Desportiva Municipal sdo mo-
tivo de preocupacdo para os
atletas que ali treinam e dispu-
tam partidas durante o fim de
semana.

A solucdo que se encontra, na
maioria das vezes, é a coloca-
¢do de baldes e, na falta destes,
de papeleiras, nos varios pon-
tos dos terrenos de jogo onde
a agua cal. Trata-se de uma

situagdo verdadeiramente in-
sustentavel para as centenas
de desportistas que utilizam o
espago que merecia uma me-
lhor atencao.

O piso utilizado pelo andebol
e pelo futsal é o mais fusti-
gado durante as intempéries.
Alguns dos jogos ja tiveram
de ser interrompidos dada a
elevada perigosidade do piso
que pde em causa, muitas das
vezes, a integridade fisica dos
atletas.

Ha relatos de jogos de andebol

que foram interrompidos, sen-
do transferidos para o campo
lateral, com o piso antigo, de
forma a poderem prosseguir.
Haé relatos também de jogos de
badminton que apenas prosse-
guiam quando a chuva parava
e depois de limpo o piso.

“Num dos treinos tinha 31 atle-
tas e coloquei cada um deles
nos pontos onde chovia para
que ficassem todos preenchi-
dos e ainda me faltavam trés
mitdos’, conta o treinador de
uma das equipas que pediu
anonimato.

‘A situagdo é muito preocu-
pante e temo pela integridade
fisica dos meus atletas quando
esté a chover”, diz o técnico la-
mentando tudo aquilo que se
esté a passar no equipamento
municipal.

“E triste vermos uma infraes-
trutura como a Nave Despor-
tiva no estado em que se en-
contra e mais ainda depois de
ter sido feito, ha poucos anos,
um investimento na reparagao
do telhado’, lembra o treinador
que aponta para outros locais
onde sdo visiveis os danos pro-

vocados pelas infiltragoes.
“Nos corredores de acesso aos
balnedrios, os tetos falsos cai-
ram e veem-se os buracos. A
chuva cai no chao e sdo 14 co-
locados varios baldes”, afirma.
Recorde-se que em novembro
de 2015, a Camara Municipal
de Espinho anunciou um in-
vestimento de cerca de 400
mil euros com uma taxa de
comparticipacdo do FEDER
de 85% e 15% a cargo do Mu-
nicipio de Espinho, para uma
obra que foi realizada no am-
bito do ON2- Programa Ope-
racional Regional do Norte-
-Eixo Prioritario IV-Coesdo
Local e Urbana. O objetivo foi
intervencionar com a substi-
tuicdo da cobertura central
da arena, com o intuito de
resolver os problemas das in-
filtragdes de 4gua, o aumento
da incidéncia de luz natural
minimizando o consumo de
eletricidade. A Nave Despor-
tiva sofreu intervenc¢ées no
sistema de ar condicionado
do edificio, na substituicdo
de lampadas em todo o edifi-
cio e na substituicdo de todas
as lampadas dos holofotes da
arena.

O atual Executivo da Cama-
ra Municipal de Espinho ja
referiu, por diversas vezes
que algumas das ocorréncias
registadas em equipamentos
municipais, onde se inclui a
Nave Desportiva, "sdo fruto
da auséncia de manuteng¢do
preventiva a que foram sujei-
tos ao longo da ultima déca-
da" e que resultam no "avan-
cado estado de degradacdo
dessas infraestruturas”. ®

Jovem agrediu
homem e
refugiou-se

no Pingo Doce

AO INiCIO da tarde hoje [6 de junho], a PSP de
Espinho foi chamada a comparecer as imedia-
¢bes de um estabelecimento escolar por decor-
rerem agressdes na via publica e com utiliza-
¢do de uma arma branca.

No local, a policia encontrou em homem de
47 anos, ‘que apresentava um corte na face
com cerca de dois centimetros e os 6culos de
sol partidos, em resultado de uma agressao,
alegadamente provocada por um jovem que,
entretanto, se colocou em fuga, na companhia
de outros trés”.

Ao que a Defesa de Espinho conseguiu apurar,
0 jovem agressor, com 19 anos, tera entrado na
garagem do Pingo Doce, da Fosforeira, na rua
20, mas ndo conseguindo fugir, decidiu tentar
entrar no espago comercial. No entanto, o se-
guranca, apercebendo-se da situacado, impediu
a sua entrada, para evitar a destabilizacdo do
espaco e chamou de imediato a PSP.

Segundo a PSP, a agressdo terd ocorrido “no
desenrolar de uma altercacdo entre a méae de
um menor, de 16 anos, e o suspeito, de 19 anos,
o qual, de repente, lhe exibiu uma faca, em tom
ameacador”. Na sequéncia, ‘e na tentativa de
socorrer a cidada, a vitima colocou-se entre
ambos, tendo sido agredida com o punho da
faca’.

O suspeito acabou por ser intercetado no pré-
prio estabelecimento comercial e, de acordo
com as testemunhas, saiu do local algemado,
dirigindo-se a Esquadra Policial de Espinho
para ser interrogado.

De acordo com a fonte policial, o caso sera en-
caminhado para o Ministério Puiblico. ®

Fonte: www.ipma.pt



